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Hinh 1: Ban do tudng tay nay nghe ndi c6 tir doi Tong.
T bdn d6 nay cd thé xem bat quai, gio, ngli hanh, thoi
tiét, mau sac dinh vi trén tuong tay
1. Mdc ton, 2. Ngo, 3. Mui, 4. Xich, 5. Ly héa, 6. Ha, 7.
Tho, 8. Khon, 9. Than, 10. Tay, 11. Bach, 12. Poai, 13.
Kim, 14. Thu, 15. Minh dwong, 16. Thay, 17. Béng, 18.
Héc, 19. Kim, 20. Can, 21. Tuét, 22. Hoi, 23. Kham, 24.
Ti, 25. Stu, 26. Dan, 27. Cén, 28. Tho, 29. Canh, 30.

Tan, 31. Moc, 32. Mao, 33. Thin
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Khu phé&n xa
long ban tay tréi
Mi
Mat (khu tim)
Bung
Than
Pho than
Khu gay
Khu c6
Tuyén giap trang
Cot sdng
. Tiéu hoa
. Khu tuy

. Khu bang quang

. Khu tiéu cot
. B phan sinh duc

. Truc trang

Khu phan xa

Hinh 4. mu ban tay trai

16.
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23.
24,
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30.

Ti€u ndo

Than kinh thai duong
Khu tim

Khu vali

Khu ho6 hap(phoi)
Tai(khu bd phéan sinh duc)
Tai khu hormon

Khu khuyu tay

Khu hoanh cach nao

Khu g6i

Khu bd phén sinh duc
Khu gbi

Vom hong (khu khi quén)
Khu dau

Khu vali
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ban tay phai Hinh 5:
Mdai 17.
Tai (ho6c mén) 18.
Tai (bd phan sinh duc) 19.
Khu vai 20.
H6 hap phoi 21.
Gan 22.
Than kinh thai dwong 23.
Ti€u trang 24,
Tai mat 25.
. Tryc trang
. B6 phéan sinh duc 26.
. Khu tiéu c6t 27.

Bang quang 28.
. Tuy 29.

Khu phdn xa mu
ban tay phai

Cot sbng

Co

Pau

Pho than

Than

Mat (trang)

Mat (khu tim)

Khu co

Vom hong, phé quan

(hong, tai, nguc,phdi)

. Khu tiéu hoéa (da day) 30.

. Tuyén giap trang

31.

Khu dau goi

Khu bd phan sinh duc
Khu dau goi

Khu hoanh cach mé
Khu cui tay

Khu vali
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Hinh 8: Pham vi phan xa day ban chan
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KHAM PHA Bi MAT CUA BAN TAY VOI
Y HOC - MOT VAN BE TU XUA PA PAT RA

Nguoi xwra nghién ctru vé twéng tay. Tuy khdng dé
lai tv lieu c6 hé théng va bi han ché do lich st ma di
duong vong, khéng phéan rd la y hoc hay boi toan, nhwng
s ¢6 gang clla ho dd m& dwong cho s tim toi clia nguoi
doi sau; khéng thé pht nhan cong lao ctia ho.

Hon hai ngan nam trwéc day, tdc pham y hoc cb
dién cta Trung Qudc la Hoang dé noi kinh da cho rang
toan than thé va bd phan co thé GJ1 ngudi 1a thdng nhat
mot cach bién chirng. Tirng bd phan co thé c6 lién quan
mat thiét véi tang phd, kinh lac, khi huyét cta toan
than. Do c6 modi quan hé ay nén khi chan doan chira
bénh, phai xem sy bién dbi cla ngl quan? hinh thé,
mach dap dé biét dugc tinh hinh sirc khée ndi tang bén
trong. Dya vao nguyén ly nay thi thay, ban tay cé thé
phan anh tinh hinh sirc khée cltia con nguoi, V€ y hoc tlr
van ngoén tay cla dira bé va hai lam diéu ma cac nha am
duwong da miéu td dé phan biét duwoc bénh tat da la cho
dwa cho s nhan th&c nay. T thoi nha Chu da c6 vét
tich vé mén twéng tay, dén thoi ky Xuan Thu Chién
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Qubc, thuat xem tuéng tay da thinh hanh & cac nuéc,
dwoc nhiéu nguoi coi trong va van dung rong rai.

Trong Hoang dé ndi kinh cé rat nhiéu diéu noi vé
moi quan hé gilra tay vor tang phu va da c6é cach noi
dién hinh phan anh bénh tat bén trong nhu “long ban
tay néng thi phd bén trong ndéng, long ban tay lanh thi
pha bén trong lanh™.

Sach Linh khu hinh khi tang phd bénh hinh thién
lai ghi: “Nguwdi mac bénh tiéu trang... néu rét nhiéu, chi
tr vai tré I1én nong va k& gitta ngédn Gt véi ngén vd danh
la néng”. Cach néi nay da chirng minh moi quan hé rd rét
gita tay va tang phu. Nhuv danh y thoi Chién Qudc Bién
Thudc 1a mot ngudi gidi xem bién doi ciia khi sac ma
doan bénh. Nhiéu nha ménh ly hoc khac lai kiém vy ly,
nhiéu nha y hoc lai kiem ménh ly, ké khéng hét duoc.
Pén thoi Béng Han, hé théng ly luan y hoc da dinh hinh,
ngudi ta nhan thirc vé tay lai sau séc hon. Nha duy vat
Vuwong Sung noi tiéng, trong cudn Luan hanh cot twéng
ludn da néu lén: ‘Theo cach xem d6t xwong, theo ly quan
sat da, dé thdm dinh tinh ménh con nguoi, khong ai
khéng rng nghiém”. “Ngu¢i n6i ménh khoé biét, ménh rat
dé biét, biét dé dung lam gi, dung cho co thé”. Vuwong
Sung la nguoi dé xwéng thuyét duy vat ndi ti€ng thoi
Pbong Han, lan dau tién trén lich s&t. Ong da c6 két luan
vé mdi lién quan gitka dot xwong va “xwong co thé” voi
tinh ménh, c6 thé noéi doé la sy khai quat tong két cao dd
veé thuc tién trong mot thoi ky dai lic bay gio.

Cubi doi bwong dau doi Téng, & Trung Qubc xuat
hién moét vi dao sT rat duoc ngudi doi sau tdn sung la
Tran Poan. Sau khi db sau Tén Son & trweong thi, éng tir
bd con dwong thi clr. Cubi doi 6ng song 6 Van Dai Quan
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tai chan nui Hoa Son, 6ng la “Tran Poan ldo to
trong ti€u thuyét than thoai miéu ta la “phap thuat vo
bién”. Ong khong phai l1a vi than tién dd ngu mot giac
800 nam ma éng la moét nha tri thirc tinh théng dich ly,
gidi ha lac, khéo xem twéng, théng y ly, hiéu thién tinh,
thdu dia dao, v.v... trong Tdng sl c6 truyén ky viét vé
ong, sach tra cru nhv T Nguyén, Tlr Hai déu gidi thiéu
van tat vé 6ng. Tran DPoan trng cung T¥ T& Binh
nghién cru moén thuat sé va da lap ra cach doan ménh
theo tlr vi ddu sd va Ha lac Iy so, van duoc luu truyén toi
ngay nay.

Ngoai ra, vé tuéng hoc, 6ng tirng,soan ra sach May
than twéng, trong doé ghi chép dac diém van tay cla
nhirng nhan vat c6 xwa va cd Lwu Bang. Hang Vi. Co
thé thdy mudn nhét & thoi Téng, ngudi ta da bat dau
swu tap, phan tich va nghién ctru van tay mot cach rong
rdi, phai theo nhiéu y nghia khac nhau tuy c6 nhiéu chd
mé tin khdng thuc nhung v6i viéc ghi chép van tay thi
dang la chuan xac thuc sw, c6 sw phan tich mdi lién
quan gitra cac bd phan co thé voi tinh hinh sirc khoée con
ngwoi - thoi xwa c6 cau tuc ngir: “Thay tuwéng han la
lvong y”. Qua cau ndi nay cé thé thdy, khi cac phuong
phap diéu tri khac hwng thinh thi xem tuéng tay khoéng
doc lap phat trion mot minh, ma n6 nam g'i*'d y hoc va
twdng hoc, thoi do, tr xem -twédng tay” da dwoc st dung
rong rai. Mon xem tuwéng tay da bao gbm chan doan
bang tay, cling bao gdbm cd qua xem van tay ma biét
duogc tinh cach, khi chat, van ménh con nguodi (trong dé
c6é nhan td6 dodn mo, xem mo nhuwng khéng hoan toan
nhuv vay, van dé nay sé ban & chuyén muc khac) nhung
chu yéu la néi vé diéu thir nhat.
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Pén thoi Minh, cach xem van ngon tay tré em dén
doan bénh dan dan duwgc cac nha y hoc néu 1én va dugc (rng
dung rong rédi. Boi Thanh c¢6 T chdn quyét ui, Hinh sic
ngoai chan gidn ma, Vong chan ton sinh, ¢s 1a bs suu tap
cac cach chan doan céac thoi dai, trong dé c6 nhiéu ndi dung
néi chan doan & tay. Tlr d6, chan doan tay da tré thanh mot
bd phan quan trong phu tro cho chan doan lam sang.

Thuat xem twéng tay bt ngudn tir An DO cd. Thé
ky 1V trrdc Céng nguyén, dai dé Alechxandre vién chinh
An Bd dem moén xem tudng tay vé phwong Tay. Luc do,
nha dai triét hoc Hy Lap Herbcrat da bi nén van héa An
Do 16i cudn, 6ng da khong tlr lao kho, lan 16i sang tan
dat An Do dé nghién ctu nén van hoa, triét hoc, y hoc
huy hoang cia An D9 va dan dan cé hirng tha say ddm
véi mon xem twéng tay cla nuéc nay. Sau dé, mot nha
triét hoc khac la Aritstot dd dem moén tuéng tay &ng
dung vao thuc tién, qua rat nhiéu tw liéu tich Idy, da
viét nén cudn sach Thuat xem tuwdng tay, cudn sach nay
cé d&nh huéng I6n & doi sau.

Tl thé ky V - XV Cdng nguyén, do mon xem tuwéng
tay khéong phu hop véi dao Co déc nén bi gido hodi cha
dap. Nhung do nguoi Digan lwu lac nhiéu noi trén thé
gi¢i ldy mdén xem twéng tay va chiém b6c lam nghé muwu
sinh, nén mén xem twdng tay van duoc lvu truvén veé sau.

o Nhat, nhi*rng sach néi vé mén xem tuwéng tay cod
Thd can chiém thoi Nguyén hoa (1681) va Tha twéng
minh giam thoi Khoan Chinh (1789) va sach Bi thu truyén
do Lam Nghia Lénh soan thei Minh Tri, déu la nhirng
sach can cr vao kinh nghiém thuc té viét ra, déu la nhirng
sach xem tuwéng tay rat co gia tri. vé mat twéng tay thi &
Trung Quéc khong duoc nghién ctru rong rdi bang xem
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twéng mat nén thanh twu cling thap. Moén xem tuwéng tay
lvu hanh hién nay la hép thu tinh hoa cia mén xem tuwdng
tay cla Trung Qudc c¢d dai, cha An D9, clla chau Au, cua
Nhat Ban va cia nguwoi Digan roi két hgp véi nhiéu tn
thirc khoa hoc hién dai, dan dan thoat ra khoéi cadnh doan
mo chld quan va mau sac mé tin khién cho mén nay céy
nghia khoa hoc. Hién nay, trén thi truong cé nhiéu sach
ndi vé xem tuéng tay dé biét bénh tat, déu la tong keét tlr
kinh nghiém thuc tién, rat c6 gia tri tim toi nghién ctu.

Thé ky 20 la thoi dai bung nd vé tri thirc, céc tri thic
chuyén nganh do khéng ngirng banh truwéng, chia ra tirng
khoa riéng, thdm chi c6 nhirng nhéan tai chuyén nghiép chi
hiéu dwgc mot phan Iinh vue cong tac ctia minh.

Nghién cru vé mén xem tudng tay cling nhw vay.
Vi du ban tay cia mot nguoi to nhé, day mong, nhuan
s&c, ngdn tay dai ngén, cong thdng, to nhd, khodng cach;
mau sac clla mong tay, dwong van ctia van tay, phan b,
hinh thai nhw thé nao, cé lién quan gi t6i tinh cach, tam
ly, sinh ly, bénh ly ciia moét ngudi, déu duwgc phan cong
nghién cru riéng. Thay thubc dan téc Choang 6 Quang
Tay chuyén mon xem moéng tay dé doan bénh cho moi
nguoi. Cach lam nay da tré thanh chuyén khoa doc lap.

Viéc dung khoa hoc hién dai dé nghién clru cach
xem tuéng tay dé doan bénh ma chudng ta tién hanh moi
dwoc bat dau chwa lau. Thay thuéc Vwong Chdn Ha 6
Vién nghién ciru y hoc van tay Lan Chau da trai qua 10
nam uian kho nghisn cilu, da co ban narn duwoc cjuy luat
doéi wng gilra twdng tay véi bénh tat, hinh thanh phuong
phap chita bénh dbéc déo, ba da dung twdng tay chan
doan cho hon 10 van ngu¢i bénh, da mé ra lich trinh méi
xem tay chan doan bénh clia y hoc hién dai Trung Qudc
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TAY, BAN TAY,
DA BAN TAY VA VAN BAN TAY

GIAI PHAU TAY

Van ban tay cuta tay la vat dé chan doan bénh, chi
c6 hiéu dwoc xwong cdt, co bap, huyét quan, md mang,
than kinh phan bé' mai c6 thé ndm virng duoc nguyén ly
cdu tao van da, dic diém nhuan sac cua tay, lam co s@
cho viéc doan bénh bang van tay.

B6 phéan truéc cliia canh tay, tir khép cb tay dén moéng
tay goi la ban tay. Phan xwong do 27 manh xwong hop
thanh. Bay co tay c¢6 hai hang 8 manh xwong song hang
goi la xwong cd tay; phia dudi xwong c6 tay la 5 manh
xuwong ban tay; phia truéc xwong ban tay la 14 manh
xuwong ngén tay. Ngon tay cai 2 manh, cac ngén khac déu
3 manh. (Xem hinh 10). Co bp cta tay gdbm 3 nhém:
nhém canh ngoai, nhdm canh trong va nhém gira, cong
tat cd 19 soi. Nhém canh ngoai & canh ngén cai, hinh
thanh canh ngoén cai ndi go 1én, goi la “dai ngw té’: nhém
canh trong & canh ngén Gt, hinh thanh canh ngén Gt 16i go
Ién, goi la “tiéu ngu té". Nhom gilra & gitra long ban tay.
Nhirng nhom trén thudc vé co bap ndi bd cla tay. con co co
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en u canh tay c6 hon 20 sgi dirng & xwong long ban tay

oac xuwong ngon tay. Goi la co bdp bén ngoai clha tay.

wng co bap cua tay déu nhiéu hon, phtrc tap hon bat c&

9 phan nao cta than thé, chinh vi vay, tay mai cé thé tién
hanh dwogc cac van dong tinh té (hinh 11).

Co co ngon tay
boéng mach xwong tay

Co co cuom tay Than kinh xwong tru
béng mach xwong cong Co dai ban tay
Day chang ngang
Kién mach ban tay cuom tay
Nhanh nang
than kinh Co ngén ban tay

xwong cong

Ké h& ngodn tay
boéng mach chung

ngon tay

Than kinh ngén tay

Hinh 10: Co tay
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Podng mach xuong

i 1 (
Than kinh chinh ﬂl ) Than kinh xwong tru
Day ch&ng ngang
cuom tay
Nhanh ngugc
than kinh gitra \ Nhéanh sau thén kinh
Cung sau ban tay \XUOT'QU’V
bong mach chi yéu Cung nang ban tay

ngon cai R A png mach long
Vari ngu te
Van gitra ﬂmj
Iong ban tay

Thé&n kinh dong
mach ngon tay

Hinh 11 : Huyét quan than kinh tay

Huyét dich cta tay tuan hoan rat thinh vuong,
huyét quan tao nén sy tuan hoan huyét dich cua tay cha
yéu 14 dong mach cong va ddong mach thing, tinh mach
cong va tinh mach théng. Khi déng mach cong va déng
mach th&ng di dén long ban tay s& chia thanh chi néng
va chi sau cta long ban tay. M6i chi lai phan ra nhiéu
phan chi nhd, phan bd' khdp cac ngén va ban tay, doan
cubi ctla dong mach nhap vao doan cudi cua tinh mach,
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huyét & tinh mach tay qua tinh mach cong va tinh mach
thdng héi lvu vao hé théng tinh mach, gitt cho huyet
dich & tay dwgc tuan hoan binh thuwdng. Do nhirng huyét
quan nho li ti cda tay phan bé vé cung phong phu, huyét
dich tuan hoan thinh vuwong, cho nén nhiéu hién twong
bénh ly sinh ly thufc toan than con nguei c6 thé quan
sat thay & noi tay.

Than kinh tay cha yéu la than kinh chinh gilra,
than kinh thdng va than kinh cong. Than kinh chinh
gitta la than kinh van dbéng chd yéu & nhém co trwéc
canh tay va & dai ngu té, lién quan téi cong nang van
dong chu yéu cuda tay, cling la than kinh cAm giac & mat
ban tay. Khi than kinh chinh gitra bi ton thwong, van
dong bi tré ngai chd yéu biéu hién & canh tay truwdc
khong xoay duoc, ¢d tay co lai va dudi ra khé, ngon céi,
ngon tré, ngon gita khéng udn cong dugc, ngén cai
khong thé chia vao ban tay, do ngw té co rut tao nén ban
tay phang ra goi la “tay vuon” hay la “tay hinh méng”.

Khi than kinh thdng chay dén c6 tay, qua nhitng
day chang ngang & canh ngoai xwong cd tay va kién
mach cua ban tay ma di vao ban tay. N6 la than kinh
van dong chud yéu cla co tay va co co cla canh tay, no
cling la than kinh cdm giac clia da ¢ bén canh. Khi than
kinh thang bi tén thuong, biéu hién cda né la: stc co &
c6 tay yéu, do6t cubi clla ngén vd danh va ngoén ut khong
co duoc, ngén cai khdng thu lai dwgc, ngon tay bi mat
tac dung co vao dudi ra, cam giac cla tiéu ngu té va cla
ngén Gt bi mat, do tiéu ngw té co lai nén goi la “tay hinh
mong”, chi sau cta than kinh ngang phat ra nhiéu phan
chi, chi ph6i nhém co é canh tay va da & sau canh tay
18



chi nong cda than kinh cong phan b6 & canh cong mu

ban tay va da & mat sau hai ngéon tay. Than kinh cong bi

tén thuong biéu hién & chd khéng dudi duwoc cd tay va

ngén tay, xudt hién “c6 tay ru xuéng” ngén cai khong

dubi ra duoc, da & “khu hd kh&u” bi mét cam giac.

Tuyenjchinh cam .

Con nguoi Tuyén dudi cam
; ' Miéng

Tuyén nuéc mat

Xuwong mii

Xoang miéng”

Da day

Tam bao

Huyét quan
trong bung

Bang quang

B0 phan
sinh duc

Bd phan
sinh duc ngoai
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DAC DIEM CUA DA BAN TAY

Nghién ciru khoa hoc hién dai vé co thé con nguoi
chi r6: Tay ngoai la bd phan bén ngoai cia co thé, phat
huy cdng nang khoéng thé thay thé clia né duwogc, vé mat
xUc giac, con c6 cbng nang cdm giac phong phu hon bat
cr bd phan da nao khac. N6 khéng chi la céng cu bao vé
co thé, ma con 1a ké dan d&t con nguwdi cdm nhan thé gidi
xa la, khi co quan cdm giac quan trong nhat cua con
ngudi la con mat mat di thi giac. Vi tri va cong nang cla
tay trong co thé con nguoi rat rong, biéu hién la né co lién
hé mat thiét voi ndi tang bén trong. Nghién cru mébi
guan hé nay, dau tién can c6é nhan thic mét cach khoa
hoc vé ban tay va da ban tay. Da chiém mot dién tich 16n
nhat trén co thé con ngudi, nd boc xwong, co bap, hé
thong tuan hoan va ndi tang, trén bé mat da c6 day hoa
van va 16 tuyén mo hoi, c6 du cong nang bao vé co thé va
h6é hap, bai tiét va diéu tiét nhiét do trong nguoi.

Da ban tay ngoai c6 du cong nang ctia moi phan da
khac, con c6 tinh dac thu cda riéng né, do la lam cho né
tré thanh khu vuc quan sat dau tién cia da dé lyva chon
(xem hinh 13, hinh 14).

Léng
dau vu

Hinh 13 : K&t cau da
20



Hinh 14 : Thai & thoi ki 13 - 19 tuan

1. Da ban tay cé tuyén mod hoi ma khong coé
I6ng mo hai

Da ban tay cé cong nang théng thudng cua da,
nhwng chi c6 tuyén moé hdi ma khong cé 16ng, do la mot
trong nhirng dac trwung quan trong nhét cda da ban tay.
Puong van sinh trén da long ban tay, do khong co “16”
va “16 chan 16ng” & trén cac bd phan cta da, cang co thé
phan 4&nh mot cach hoan chinh trang thai phat trién cua
ban than, con da va dwdong van & mu ban tay do tuyén
mo hodi mé 16 rdt nhiéu, khién da hinh thanh dang vdng
mac, lai cé l6ng to sinh trwdng, mirc dd trwc quan cda
van da kém di. Ngoai ra, nhiét dd6 & mu ban tay gan
bang nhiét dd co thé, nhiét dd trong long ban tay cao
hon nhiét do co thé chirng 0,2°c - 0,8°c. N6 phu thudc
vao lvong phan tiét cda tuyén mo hoéi & canh ban tay, va
phu thuéc vao tam tinh con nguoi. N6 cling phdn anh sw
lién quan vé co ché sinh ly trong ndi tai long ban tay.
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2. Huyét dich dwéi da ban tay tuan hoan v
cung phong phu, vi tuan hoan day dac

Huyét dich tuan hoan va vi tuan hoan phong pha
va day dac da lam cho tin hiéu dién sinh vat va tin hiéu
dién phi sinh vat tap trung & ban tay. N6i mot cach gian
don la nhirng dwong van & ban tay do khu vuc vi huyét
guan va vi tuan hoan khodng ché, do viéc cung rng huyét
va vi tuan hoan diéu tiét khac nhau ma phat sinh sy
bién hoa vé hinh dang. N6i mot cach sau séc, su thay
thé phan giai té bao cling bi &nh huéng ma lam cho tirng
bd phan 16i 1én hoac 18m xudng, dudi ra va co lai, nhw
vay, gilra 16i va I6m da hinh thanh khe va g0 cua van da
Vi du m6 trong huyét dich doan cubi c6 ham lugng quéa
cao, nhirng hat m& dw thira sé bi tobng dén chat chra &
ban tay, hinh thanh go (khau), né biéu hién ham lwong
m& trong huyét dich qua cao, mac chirng cao md trong
mau. Cling vay, s bién hdéa hinh thé & ban tay, it lau
sau sé dung tin hiéu theo hinh thirc biéu twong van da &
ban tay dé biéu hién.

3. Ban tay la khu tap trung than kinh doan cudi

Nguoi xwa néi: 10 ngoén tay lién véi tim. Theo giai
phau phat hién, than kinh ngon tay trwc ti€p néi lién voi
dai ndo. Nhu vay chirng té tay va dai nao, tim (c6 luan
thuyét méi néi tim tham du hoat dong tv duy cla nao)
c6 quan hé mat thiét véi nhau. Do nhay cAm cla da ban
tay cao hon da o ché khéac, khi chang ta dung kim cham
vao long ban tay va mu ban tay thi thdy ngay su phan
trng kich thich cta né. Sv tap trung than kmh doan cudi
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con biéu hién xdc giac & tay manh hon cac bé phan khac
chia co thé. Khi ching ta tiép xtc va muén biét mdu vat
thé nao do, du ai cling vay, déu dung tay lam cong cu.
Cam giac cua tay voi néng lanh, ci’rng mém, khd uoét,
tron rap déu tinh té hon moi bd phan khac. Hoat dong
clia than kinh doan cudi phong phu ciing c6 tac dung I6n
trong viéc sinh thanh, bién héa cta van tay.

4. Ban tay la khu tap trung huyét vi kinh lac

Do & tay c6 6 kinh lac di qua thi tdm kinh, tiéu
trang kinh, tdm bao kinh, tam tiéu kinh déu lay tim la
diém cudi. Cho nén ngén tay gilra, ngén vo danh, ngén
Gt déu co lien hé mat thiét voi tim. Can c& sach than
ky dich thd huyét tri ngd liéu phdp (Nha xuét ban
Khoa hoc Ky thuét T Xuyén) thi trén tay c6 75 huyét
vi. Theo 6ng Nukada nguwoi Nhat qua nhiéu nam lam
xoa bop thé duc, 6ng phat hién trén tay coé 47 khu
phan xa.

& Triéu Tién cling trng xuat hién moét hinh vé
huyét tay cé 33 huyét vi (hinh 12), con cé nguoi da théng
ké, trén tay c6 334 huyét vi va c¢6 14 6ng khi mach théng
nhau. Phan 16n nhirng thi nghiém va nghién ciru huyét
tay phat hién, tay va dau cé dac tinh dién sinh vat gan
nhuv nhau, tlr dién vi & bi€éu bi thay, dién vi tlr than Ién
dau ngay cang tang, dinh dau la cao nhat; tir canh tay
dén tay cling thé hién hinh thai nhuv vay, dién vi & long
ban tay chi kém dau mot chat. Hién tugng nay ciing cho
chung ta thay, & khu vuc ban tay tap trung rat nhiéu tin
hiéu co thé con nguoi, la ctra s6 dé chung ta nhan thic
tlr ngoai vao trong.
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5. Trong vong chéan, tay la clra s6 trwc quan
bang phang nhat

Tay la mét trong nhirng noi béc 16 r6 nhat clia co
thé, né khong hé che gidu gi. B6 mat tuy cling 16 ra
ngoai nhung néu bi nguoi khac nhin lau do nguyén
nhan tam ly cling phéat sinh bién d6i, con tay, ai cling ¢6
thé gio ra, du bi ngwoi khac quan sat trong thoi gian dai.
Loai “dac khu” nay van khéng gidng cac bd phan khac.
biéu kién nay cua ban tay la van tay da giup cho viéc
chan doan bénh dwoc thuan lgi rat nhiéu.

Trén thé gi¢i nay, khong cé hai nguoi c6 van tay
hoan toan giong nhau. Van tay ctia moi ban tay la déc
nhat vd6 nhi. Van tay doéc nhat vo nhi la dac trung boc
bach sinh ménh cla moi nguwdi, ma khong nhai lai va
l3p lai & tay ngudi khac. Viéc chdn doan bang van tay
chi chiu trach nhiém truwéc con nguoi nay, nén c6 do tin
cay cao.

Uu thé trén cla ban tay da quyét dinh n6 la bd
phan chuyén dung cho vong chan.
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HINH THAI 5 NGON TAY
VA PHAN CHIA KHU VUXC BAN TAY,
Y NGHIA CUA NO bOI VOI CHAN doan tay

Ngon tay la doan cudi cta co thé, cling la mot trong
nhttrng khéi diém hoi lvu cha huyét dich. T xwa Trung
y dd cho rang, 5 ngon tay c6 thé phan anh vuong suy
cta luc phu ngl tang. Coéng nang co quan cua co thé anh
huong 1an nhau, thwdng thwdng do sw bién ddi mot tang
khi ma &nh huéng téi toan bd, gay nén sy dinh dudng
khéng td6t va cong nang suy kiét clia toan bd co quan.
Du6i day lan lugt giéi thiéu ham nghia hinh thai clda
ngon tay va mé6i quan hé téi strc khde con nguoi.

NGON TAY CAlI

Ngoén tay cai dai bi€u cho tri tué tién thién va nang

luc y chi clla con nguwoi, c6 lién quan téi thé chat di
truyén. Trong viéc phan biét ngl tang manh yéu, ngoén
cai dung dé phan doan dau ndo manh yéu. NGi chung
ngén cai dai ma khoe la tot, dai biéu cho nguoi dy y chi
kién cwong, dau oc tinh tdo, nhwng khi qua khoe lai dé
boc 16 tinh tinh gian di* bao tan. Van doét tay c6 hai soi
tré 1én, hinh giéng con mét, thwong goi 1a “mét Khéng
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TG thi tri tué cao (hinh 15). D6t clla ngén cai c¢c6 do dai
trung binh, van & dét thanh td khoéng bi dat. Bot 1, 2
déu tron tria khong cé van, phan lén la nguoi tri tué cao
minh, tdm tinh c&i méd, khong cé budn phién.

Hinh dang ngén cai qua gay yéu thuwong thay &
nguoi nhat gan nhu nhuoc, néu lai cé ca hién twong cong
gap thi nguoi d6 thuwong bi than kinh suy nhugc, dau
dau mat ngud, biéng an. Bot 1, 2 ctia ngén cai tan loan
nhiéu van ma van lai khéng rd dé méac bénh 6 dau.

Ngoai ra, dét ngén tay cai qua ngan ma lai cing,
khdong dé gap, phan I6n 1a ngwoi nong nay, c6 khuynh
hwdng bi trang phong, dau dau va mac bénh tim

Hinh 15
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NGON TRO

Ngén trd dung dé phan dodn co nang tang gan
manh hay yéu, théng thwong tron dep khde manh la tot.
P06 dai cua 3 doét, lay d6t 1 dai nhat, dét 2 - 3 theo do
gidm dan, ngoai hinh thang va khit véi ngén giira.
Nguwoi c6 ngén tré ay thi cong nang tang gan khoe
manh, it mac bénh. Néu ngon tré xanh xao ma gay yéu,
hién nhién tang gan kém, lam viéc dé& mét moi, sinh
hoat iy mi khéng phan chan. Néu ngoén tré cong léch,
gilra cac ngon c6 ké h& ma dwong van tay lai tan loan, rd
rang cdng nang tang gan twong d6i kém va cung biéu
hién hé théng tiéu héa khong khée manh.

Néu 3 dét ciia ngén trd dai ngan khong déi xing,
dac biét la dot gitta qua dai thi lién quan téi viéc hap
thu chat canxi khong can bang. Nguwoi co biéu hién nhw
vay thi xwong va ring dé bi hu héng.

NGON GITA

Ngon gitra manh hay yéu cé lién quan té¢i tinh hinh
strc khde clia tim va hé théng tuan hoan. Thong thuong
la tron dai khdée manh thi tét, dé6t xwong mém yéu ma
khoéng nhu nhugc, cirng qua ma thiéu co dan déu khong
t6t. Nguoi c6 ngon tay gitra thdng ma khodng cong vénh,
phan nhiéu co nang tim tét, nguyén khi thinh vuwong,
tinh than sung tic ma it bénh. Néu ngén gitra trang
béch, gay va nhdé thi nguoi dy cé co nang tim kém, cong
nang tao huyét cling kém. Nguoi c6 ngon gilra cong vénh,
gitta cac ngoén cod ké hd, hé thdong tuan hoan twong doi
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kém, ngoai ra con anh huéng té¢i cong nang dwdng rudt.
Néu 3 dbt ngén tay khong doéi xirng, dot gilra dac biét dai
thi nguoi dy thuong cé tw twdng bi quan, dé cé bénh vé
Xuwong va rang, cong nang thay thé chat canxi cing kém.

NGON VvO DANH

Ngén vé6 danh manh hay yéu cé lién quan rat Ion
téi tinh hinh strc khde cta cad co thé nén nguoi Nhat goi
né la “ngén thudc”.

Ngon vé danh néu khée, tron, dep la tot nhat. Nguoi
c6 ngén vo danh quéa dai dé cé cude séng khéng né nép ma
anh huwdng toéi sic khde toan than, néu ngéon vé danh qua
ngdn thi nguyén khi hv nhuoc, tinh than khong phén
chan. Ngudi c6 ngén vé danh thdng ma khéng cong vénh,
dét tron nhuan ma khéde, van & dét trong sang, phan Ién
c6 tang than va co quan sinh duc khée déu, nguoi c6 ngoén
vO danh trdng béch, gay nhd, yéu 6t, phan 16n co tang
than va co quan sinh duc tvong déi yéu.

Dot 1 cla ngén vo danh, dai biéu cho cdng nang
gi¢i tinh manh hay yéu, néu dét 1 qua thé rap dé co tat
noi tiét mat can bang; ngudi c6 co thé qua gay Vyéu,
thwong thuwong bd phan sinh duc thuong suy yéu, van
clla dot 1 cling mang y nghia nhw vay. Néu van bi tan
loan thi co thé yéu, van ma hoan chinh va trong sang,
strc khoe twong doi tot. D6t 2 chia ngdén vo danh, dai biéu
cho gan cét ciia con nguwdi manh hay yéu. Tlr xwa dén
nay, Trung y dem gan c6t quy thudc vé “thdy” trong ngii
hanh, cling tic la né c6 quan hé rat sau véi bd phan sinh
duc. Tay y hién dai, cling luébn nhac nhé dan ba mang
thai can bé sung chat canxi dé than thé minh khong bi
suy yéu, nguoi c¢é van ctia dot 2 tan loan, phan I6n thé
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luc kém, gan c6t nhé ma suy yéu. Khi é canh dét 2 co
van ton tai goi la “van bénh woc”, bi€u thi tinh hinh stc
khoée lic do khong tét, hién twong nay tuy theo strc khoe
xau tdét ma tdng gidm dudng van tay.

Nguwoi c6 dbét 2 cha ngon vdé danh qua dai thudng
cong nang hap thu chat canxi kém, xwong va rang
thudng gion yéu. Néu qua trang nhot, gay yéu thi ciing
c6 biéu hién nhuv vay. Bau ngoén tay cong vénh, ké gitra
cac doét hd, ngoai hé thdong tiét niéu bi yéu ra, lai hay
bubn buc, &nh huéng téi co nang cda ndo. Bong thoi
than kinh lai hay bi suy nhugc, dau dau, mat ngd, v.v...

Nguwoi ma ¢ ngon v danh qué dai, tirc 1a vuot qua
ntra doét 3 cha ngodn gilra, gan ngang hang véi ngon gilra,
thuong 1a thé chéat tién thién di truyén rat tot, dé lam
cho sinh hoat hau thién khéng di vao né nép nhu udng
ruou, thirc thau dém, lao luc qua sirc dan téi suy Kkiét.

NGON UT

Ngoén Gt phdn anh co nang hé théng tiéu hoa vuwong
hay nhuwoc, thong thudng ngén Gt nhd ma dai thi dep,
cac dét dai ngén twong ng, thdng ma khéng cong vénh,
né dai biéu cho hé théng tiéu hda c6 cdng nang kién
toan, than thé khde manh, va c6 thé dem thé chat nay di
truyén cho con cai.

Ngén ut trdng béch, nho ti ma gay, dé méc bénh
duwong rudt, dan téi hdp thu khodng tdt hoac ti€u tién
khéng théng suwéng. Bau ngoén at cong vénh, khe hé gilra
cac dét qua 16n, cling dé mac bénh duong rudt va da day,
gay nén tiéu hdéa khdng tét. Van & dét tay tan loan,
ngoai than thé yéu ra, con dé di truyén hién twong nay
lai cho con céi.

29



PHAN CHIA KHU vuc BAN TAY

Ngudi xwa nghién ciru sau vé van tay, phan chia
khu vuc ban tay va dinh vi bat quai, cébng nang, mau sac
thé hién ma phan doan tinh hinh sirc khde, da cung Qap
cho ching ta tai liéu nguyén thay rat co gia tri. Du6i
day, ching t6i lap thanh biéu thé hién thanh qua
nghién clru clia nguoi xwa dé ban doc xem.

BInh i tri ban  Nga
/i bat .
. tay hanh
quai
Phan ntra
trén cla
o o
Chan \an pan @M
mac)
trong
tuyén sinh
ménh
? Du6i ngoén Moc
Tén tr (dwong
ré N
vi mac)
1
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AV

THUAT Du TRAC BAN TAY

BAN TAY - CUA sO
DE QUAN TRAC NOI TANG

Nguoi ta hdng ngay ban ron voi céng viéc, do cong
tac phtc tap, tinh than cing thang nén cé lac trong
ngudi mac bénh nang ma khong hé hay biét. D6 co thé
& nguyén nhan mién dich khéng con cdm giac dau dén
nira. Thé 1a, cho dén khi bénh tat bot phat, méi so so cd
cdm giac, sau dé voi vang di kham bénh. Héi ho tai sao
dé dén bay gid méi kham, thuwdng duwoc nghe cau tra Ioi
nhw thé nay: khong cdm thay khé chiu.

Trén thuc té, du la loai bénh gi déu cé lién quan téi
co quan cac ndi tang. Vi vay, khi mac phai bénh gi, déu
xuat hién triéu chirng tvong &ng. Nhat la mot khi ndi
tang c6 van dé sé phat ra ngay tin hiéu nguy hiém ma
co thé la co clu truyén dat tin hiéu nay.

Ban tay c6 thé phdn anh tin hiéu cau ctu phat ra
tlr nbi tang dé nguoi ta biét ma dé phong. Ai cling biét,
ban tay (ké cA mu ban tay) c6 6 soi kinh lac van hanh,
ma 6 sgi kinh lac ay cé lién quan mat thiét véi co quan
ndi tang. Cho nén, mét khi ndi tang c6 sv khac thuong
noé sé qua kinh lac ma hién Ién. Nguwoc lai quan sat sw
bién hoéa cha tay ciling c6 thé biét dwoc hién trang cla
ndi tang va s hoat dong cldia co nang ndi tang.
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Chuwong nay cé 40 phan muc, bao gobm sw bién hoa
tr ban tay dén dau ngén tay, moéng tay, dong thoi gidi
thiéu cach phan doan trang thai cta ndi tang khi ban
tay bién doi, va phuwong phap duv biét bénh trang.
Phuong phap nay la van dung ly luan Trung y tir may
ngan nam coéng voi kinh nghiém tich IGy cda ban than
ma c6 duwoc. Hon nira phwong phap chan doan co ban chi
can guan sat cac boé phan cua ban tay la dwgc, moi nguoi
déu c6 thé lam dwoc, du & dau va bat c lac nao.

Bay gio trwdc tién xin giai thich mét s6'thuat ng.

Khau ngon cai: la néi cai go & gitra cd tay va phia
dwdi ngon cai.

Khau ngon uat: Ia néi cai go & dwdi ngon at.

Huyét &: 1a néi s bién hoéa clia ban tay, tic la néi
da bi tu huyét thanh mau sdm, mong rdng cac ban doc
hdy thuwdong xuyén chu y ban tay cda minh va chic moi
ngudi c6 mot co thé khde manh.

POM BAN TAY -sy HO cru
CUA TUAN HOAN HUYET DICH

C6 mot lan, téi quan sat van dong vién thé thao,
déu thdy ban tay cla moi nguoi rdt can bang, khi séc va
dd co dan déu tét. D6 la vi cac hang muc thi ddu cta ho
déu dung tay. Van dong cé thé lam cho huyét dich tuan
hoan, lam cho co nang ndi tang thinh vwong, bao dam
lam cho co thé khde manh. Co thé khde manh cia van
dong vién thé thao hoan toan biéu 10 trén ban tay. Hoat
dong va van dbéng duwa vao tay la hai viéc khac nhau
nhwng két qua thi nhw nhau, cung déu lam cho co thé
con nguoi dwoc manh khae.

M6t nguoi hoan toan khéng hoat déng va it van
dong thi ban tay ctia ho sé nhu thé nao?
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No6i mot cach gidn don, ban tay cua loai nguwoi nay
nhat dinh c6é nhiéu dom den, tic la nhitng ch6é hong
nhuan va nhitng chd trdng béch déu chira day dém den.
T ban tay nay c6 thé thay, cé nguoi thi tuadn hoan huyét
dich néi tang con tam duoc, ¢ nguwdi thi tuan hoan huyét
dich ndi tang khong t6t, huyét dich lwvu thong kém. RS
rang, nodi tang da dén budéc tuan hoan huyét dich bi tr&
ngai, néu nhu khéng diéu tri, co nang ndi tang bi ton
thwong, thi tdt sé nhw doérn Ira dbt rirng, phat Ién ma
khong dep duoc. Thé thi lam thé nao? Pap an rat don
gian, chi can ban tay siéng hoat dong la khéng c6 van ¢
gi. D& nghi cac vi hay lam theo kiéu dudi ngwoi Gp xudng
dat (xem hinh 16). Cach lam nay phai chiéu c8"'t¢i toan bd
ban tay, mot mat c6 thé cai thién sy van dong khong di,
mat khac lai thac day huyét dich tudn hoan, do6 la cach
kich thich phu hgp nhat. Néu nhuw ban tay ban c6 dom
den thi dirng do du, hdy lam ngay cach dudi ngudi Up
xudng dat. Dung cach nay kich thich ban tay cé6 thé lam
tuan hoan huyét dich ndi tang thong suot.
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G 6¢ NGON CAI BIEN NHO - HO HAP
VA DA DAY, RUOT CO sy KHAC THUONG

Ngudi ma co thé binh thudng, bap thit ban tay
day dac, lac 5 ngén xoe ra, cac dau ngén tay déu can
bang va to map. Khau ngén cai co lién quan mat thiét
voi co quan h6 hdp va da day, rudt, tuy tang. Cho nén
nguwdi c6 co bdp khau ngdén cai phat dat, tudn hoan
huyét dich nhat dinh tot, phéi hoat dong manh, da day,
rubt cang khae.

Néu nhuv khau ngén cai bac nhugc, hoac céd hién
twvong huyét ¢ mau sim, ngudi nay nhéat dinh co6 bénh vé
jid6 hdp hoadc da day va rudt. DU cho trwéc mat chuwa thay

bién d&i, nhung khau ngén cai gay dan di, sic mau
chuyén den, nhat dinh co quan hd hap, duong rudt dang
suy thodi dan. Néu cir dé mac ban tay bién doéi, khdong
iEm xia dén nd, chd cho bénh tinh phat Ién thi tw chubc
fau kho6 vao minh. Cho nén can phai dé phong, phuong
ohdp hitru hiéu nhat dé khau ngén cdai tré lai binh
shuong la kich thich huyét Thiéu thuvong & canh mong
say ngon cai.

Huyét Thiéu thuong van hanh tir tinh huyét (huyét
‘rung tam) phé kinh ctia ngén céai, &n huyét chd nay truc
;i€p kich thich bd phan ndo, thac day huyét dich cla co
luan hd hdp hay duong rudt, van dé suy yéu tuan hoan
irgc thdng subt. Cho nén co nang cac co quan c6 dugc
Dinh thvong khéng, huyét dich tuan hoan co tét khoéng,
:hi can quan sat khau ngdén cdi co 16i go hay khoéng la
Mét duwoc. Xem hinh 17
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Hinh 17 : Kich thich huyét thiéu thwong c6 thé lam
khi quan ho héap, trang vi huyét dich tuan hoan

GOC NGON UT NHO b,
TRIEU CHUNG GIAM SUT TINH Luc

Khau ngén Gt quan hé tdi tang tim, ti€u trwong, tr
cung, tinh hoan, tang thadn va ci bang quang. Cho nén
khau ngén Gt 16i g ma sac huyét hong nhuan thi
guan sinh duc cla nguei dy rdat phat dat. Ngoai co thé
khde manh ra, tinh duc cdia nguwdi nay cling rdt manh.

Nguoc lai, néu khau ngén ut gay nho, hién 1én mau
tia & huyét, thi biéu thi co nang ndi tang cham chap.
Tinh lyc khong du. BE phong nglra co nang noi tang tiép
tuc suy thodi, tham chi nhiéu bénh phat sinh, nén sém
dé phong la tét. Mubn cho huyét dich & khau ngon at
tuan hoan thoéng suét, hoéa nhip vdi cac co nang ndi tang
c6 lién quan, phuong phap cé hiéu qua nhat la cho ngén
tay an xudng huyét Quan xung & dwéi méng ngdén Gt
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Khéng ngirng 4n nhe nhirng huyét dao nay, ty nhién sé
thic day huyét dich ndi tang tuan hoan, con néu muén
nang lwc tinh duc cda minh tang nhiéu thi tryc tiép kich
thich vao khau ngén Gt la cach kich thich t6t nhat..
Thuong xuyén lam nhu vay, co nang ndi tang sé dugc
tang cuwong, tinh lyc sé sung man.

KHU KIEN LY TAM CHAM
- TRAC NGHIEM CO NANG NOI TANG

May hom truédc, modt 6ng ban cli dén tham. Lau
ngay gap lai, cAu chuyén ludn dan téi nhé lai ngay xua.
Ngay dé 6ng ban téi luén tw hao vé tru lwvgng, nhung
bay gio 6ng khong hé nang chiéc coc dat trwéc mat. TOi
da moi may lan, 6ng van khong nhdp mot giot rwgu. Toi
nghi ngd nén hoéi 6ng: “Udng di, tai sao khdng gidng
ngay xua nhi?”, 6ng ban trd I0i: “Gan day, udng rugu
chdng cadm thdy tha vi gi”. T6i nghe ndi vay rdt ngac
nhién, voi kéo ban tay 6ng Ién xem, qud nhién, sy khéac
thwong cda ndi tang da phan anh rat r6 trén ban tay.

Pau tién, tbi quan sat thay la: trang thai cda khu
kién ly tam cham trén ban tay. Khu kién ly tam cham
nam & gitra long ban tay hoi lUi xu6hg du6i mot chat. N6
c6 thé phan 4nh muc do sirc khde clia co quan ndi tang
nhat la cac tang tim, gan, phoi, lach, than, da day, dai
trang, ti€éu trang, v.v... c6 gi khac thuong la né phan anh
[ra ngay. Khi cac co quan néi trén khéac thuwong, du ban
than khong cadm thay gi, nhung c6 thé tir sy bién hoa
(cha khu kién ly tam cham ma biét duoc. Mot khi c6 su
-khéac thurong la ndi tang da biéu thi phat ra tin hiéu cau
:clbu nguy hiém.
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Su bién héa trén ban tay 6ng ban t6i rat la rd, nhat
Ia khi s&c va sw dan hoi. Vira nhin di thdy hién tuong
tich & huyét, dung tay cham vao dac biét mém. Ban tay
nguoi khée manh du dung ngoén tay an xudng thi né tré
lai hién trang ngay, vi rdng ban tay binh thudng cé su
dan hoi, con khu kién ly tam cham cda ngu¢i bénh, ngon
tay 4n xudng, bdp thit 1dm ngay xudng, dé rat lau van
chwa dan hoi trd lai.

Nhin thdy tinh hinh nay, tdi day 6ng ban chd xoa
bép ban tay lam cho khdée. Phuwong phap diéu tri tot
nhat la ludn ludn xoa bop khu kién ly tam cham noi xay
ra bién héa, 1am di lam lai nhiéu 1an dé khi sic va @
dan hoi trd lai trang thai binh thuwong, tic la ndi tang da
binh thuong tré lai. Ong ban vé nha xoa bép theo cach
duoc day, it lau sau da ubng ruou trd lai. Xem hinh 18

r'x r\ 1-1r

Khu kién ly tam cham

Hinh 18 : Xoa bop khu kién ly tam cham, c6 thé
lam noi tang suy nhuoc c6 stec séng tra lai

40



CHAI TAY - TIN HIEU
KHONG TOT VE co NANG NOI TANG

Cuc chai thwong moc noi da hay bi co xat. Nhu nha
van, phan 16n moc 6 gilra ngdén cai hoac ngoén gitra, goi la
cuc chai biét viét. Nguoi gay dan ghi-ta, cuc chai thuong
moc & dau 5 ngéon tay. Xem ra, chai tay la moét hién
twong rat tv nhién. Nhwng cuc chai la thit thira trén da,
khong nén coi thwong, vi rang bd phan cuc chai cé thé
guan hé t¢i suy thoai cia ndi tang.

Xin néu mot vi du. May nam truéc, tinh cd tdi cé co
héi gap mét van dong vién béng chay, tdi quan sat ban
tay ctia anh: Anh la mot cau tht ném bdng ndi tiéng.
Hang ngay luyén tap hang tram lan la chuyén binh
thwdng, vi vy ngdn tré va ngon gitra nhat dinh moc I1én
cuc thit crng. Nhung diéu téi kinh ngac la, trén ngén
tay Ut cta anh cling ¢6 cuc chai. Toi héi nhirng cau tha
khac, ngén ut cia ho khéng c6 cuc chai. Thé la toi hai
anh: “Cé phai do gan day luyén tap qua nhiéu, qua nang
khong”. “Cé thé la nhw vay. Gan day luyén tap cdm thay
rdt mét”. Sau khi van dong hoac sau khi lam viéc cam
thdy qua mét la triéu chirng co nang ndi tang suy thoai.
Tam kinh van doéng trong ngén ut. Cho nén mot khi co
nang cua tim suy thodi, da & trén ngoén Ut sé clrng lai ma
gian tiép kich thich dén tang tim.

Khi cuc chai moc & noi khéng dang moc ma lai lién
quan t¢i co nang ndi tang, mubn khdi phuc ndi tang tré
lai binh thwong, phai thwong xuyén kich thich Tinh
huyét trén Kinh lac (xem hinh 19).
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Hinh 19. Khi nhitrng b6 phan c6 lién quan toi tim moc
cuc chai, c6 thékich thich huyét Thiéu xung.

Can nhé, khi trén tay moc cuc chai, dé gitr duoc
khoe manh, nén kiém tra mot chuat la tot.

LONG BAN TAY
RA MO HOI - DE MAC LOET DA DAY

RAt nhiéu ngudi khi bat tay, long ban tay ho
thuwdng c6 md hoi. Ban tay dé ra md hoi la triéu chirng bi
ap luc tinh than 16n. Néu nhu thuwdng xuyén & long ban
tay ra mo hoi la biéu hién tam tinh bi anh hwong, nhw
cdng thang, buc tic, stc ép 16n, v.v... nén moi c6 hién
twong khac thudng ban tay ra mé hai.

Vi vay, nguoi ¢ long ban tay ra mo hdi can cha vy, stc
ép tmh than I6n hay nhé cling &nh hwéng téi co ndng noi
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tang béu trong nguoi. C6 hoc sinh trung hoc, do strc ép phai
Ién 16p ma dau da day. Con c6 nhiéu ngui do cbng viéc qua
ban ma dan dén loét da day. Cho nén, gitr ban tay duoc kho
cting la mot viéc khéng nén coi thwong. Phwong phap phong
nglra ban tay ra mod hoi hiéu qua nhat la kich thich diém ra
nhiéu mo hdi nhat & gitra Iong ban tay. (Xem hinh20).

Hinh 20 : Kich thich diém ra nhiéu mo hoi,
vlra ngan ra mo hoi, lai loai trir cang thang.

DA NGON TAY CAlI -
Dy CAM HO HAP Bl CAN TRO

Céach day khong lau, c6 mot hoc sinh nam gitra cap
3 dén kham bénh. Theo ly ma néi, ngudi & tudi nay la
“giai doan budn buc thoi ky thanh xuan”.

Cau ta buc doc la vi bi cac ban déng hoc ché nhao la
“pé dé”. Am thanh tiéng néi chia cau ta vira nhon sic vira
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ngan dai, dang dép bé ngoai cling dé lai cho ngudi khac an
twong la yéu dudbi. Cau thuwong cdm thay léng nguc budn
buc, thé la tdi xem k¥ ban tay clia cau ta. Ngoén cai clia cau
ta clrng, mau sam. Vi vay t6i phan doan co nang ho hap
clla cau ta khong tot, co triéu chirng co nang hd hép bi suy
thodi, ngoai tinh hinh ngén cai bi bién ching ra, cling c6
thé biéu hién mém nhiin I6m xuéng. Khd, nirt né, hodc da
sdm tim, trwéc khi co quan hé hdp chuwa bi trd ngai
nghiém trong, nén nhanh chéng dung ngén tay an vao
huyét Thiéu thwong & duéi méng tay ngoéon cai (xem hinh
9). Huyét Thiéu thuong la noi xuat phat ctia phé kinh, néu
dung ngon tay an thwong xuyén cé thé lam huyét dich ¢ co
quan ho hdp tuan hoan thong sudt, phong ngira bénh tat.
Luc phé kinh khac thwdng, ngén tay an vao huyét Thiéu
thwong sé c6 cam giac dau, dong thoi cling biéu thi co nang
hé hap co6 thé bi tro ngai. Xem hinh 21
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NGON TAY TRO - LIEN QUAN
TOl Co NANG DA DAY, RUOT

May hém trwoc, téi va mot ngudi quen gap nhau,
bén dén nha 6ng ta tro chuyén. Kiéu cam chén udng
nuwéc cia 6ng ta dac biét ky la, moi nguti cam chén
nuéc thuwong dung ngén cai va ngon tré dd 1én, con dng
ta dung ngén cai va ngoén gilra. T6i t0 mo hdi nguyén
nhan, dng tra 10i: “Khdng c6 gi la. Chdng qua gan day
ngoén tré thwong cdm thdy dau nén mdi cam nhu thé
nay”. TOi quan sat ngon tré cua 6ng. Khdéng chi mém
yéu léng léo, ma con c6 hién twong & huyét, nén ndi
ngay voi 6ng: “Pay la triéu chirng da day va ruft suy
nhuwoc, 6ng nén lwu y”.

T vi du trén cé thé thay, khi ngén tré bi dau, cirng
lai, mém di hodc & huyét thi co triéu chirng co nang hé
théng tiéu hda bi suy nhwoc. Vi rang kinh dai trang van
hanh trong hai ngén tré c6 quan hé mat thiét voi dai
trang. Cho nén khi hé théng tiéu hda khac thuong, ngén
trd cling sé phan rng.

Co6 thé hién tai chwa cdm thdy khé chiu & dai
trang va da day, nhung mot khi ngén tré phat sinh
bién hoa, cac co quan ndi trén cé thé da bién doi Ion.
Vi vay téi day ngay éng cach dbéi phé, theo thé ma lam
dé khéi phuc co nang ctia co quan tiéu héa. Cach lam
hiéu qua nhat la kich thich huyét Thwong duong &
phia dwdéi mong ngén tay tré (xem hinh 22). Huyét
Thuong duong la tinh huyét cla kinh dai trang, nguoi
c6d dai trang khac thuong, ngén tay an vao day sé co
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Gam giac dau, cho nén khéng nglrng &n ngoén tay cho
dén khi nao khéong cam thady dau thi thdi. Khi ngoén trd
khong cam thdy dau nira, tinh trang cang swng va &
huyét da mat, chirng té dai trang da hoéi phuc co nang
binh thwong. Néu cho rang ding ngdén tay &n huyét
qua phién phtrc, c6 thé dung cai kep gam &o cling cd
thé thu duwoc hiéu qua.

Hinh 22 : Dirng kep gam &o kich thich huyét
Thuong duwong tac dung lam co nang co quan
tiéu hda trd lai binh thwong.

NGON VO DANH -
TIEU CHI CUA CONG NANG GAN MAT

Co6 hai chi em mot gia dinh, chi la nguoi biéu
dién piano, em la nguoi biéu dién violon, Ivong &n
cla hai ngudi nay nam gi¢i con thua. Nhwng du ding
& géc ddo nao xem xét, ho déu la nhitng c6 gai manh
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imai. An nhiéu nhwv vay khéng chi cé hai chi em ho,
:ma cac ban déng nghiép trong gi¢i am nhac cling nhw
vay. Do do, tdi da quan sat ban tay cha ho, va bong
nhién hiéu ré.

Pbac trung chung cta ban tay hai nguwoi, ngén vb
danh dac biét phat trién. Thong thwong trong 5 ngén
tay thi ngén vé danh phan &¢ng cham chap nhat.
Nhwng khi kéo violon hodc choi piano, phai s dung
ca 5 ngén tay cung mot ldc, cho nén ngén vé danh
cua hai chi em cling linh hoat nhv nhirng ngén khéc.
B&i do ngén v6 danh thuwong xuyén hoat déng lam
cho huyét dich Iwu thong troi chay, bap thit c6 do co
dan cao.

Ngén vé danh cé quan hé mat thiét v6i tang gan
va tui mat ma ndi tang gan mat lai dam nhiém coéng
viéc gidi doc cho co thé. Huyét dich gan mat tuan
hoan thdéng subt, co nang tw nhién nang cao, du an
nhidu van tiéu hoa hét. Nguoc lai, huyét dich gan,
mat tuan hoan khéng tét, co nang ty nhién gidm
xudrig, mon an kho tiéu hoda, nén lwgng an vao ciling
gidm di. Nguoi ma huyét dich gan, méat tuan hoan
khéong tét, ngén v6 danh sé gay va nhd, dong tac
cham chap. Vi vay, néu dbéng tac cua ngén vd danh
khdong linh hoat, hoac né gay va nhé thi can chu y
xem gan, mat c6 vadn dé khong. Luc nay cho ngoén tay
an xudng huyét Quan xung & dub6i méng ngén vo
danh (xem hinh 23) néu c6 cdm giac dau phai &n
ngon tay lién tuc nhiéu lan, cho dén khi khéng dau
thi tuan hoan huyét dich ctia co nang gan, mat da hoi
phuc binh thuong.
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Quan xung

Hinh 23 : Huyét Quan xung khdng cdm thay dau,
chirng t6 co ndang gan mat da hoi phuc binh thwong

NGON UT - CO THE
NHIN THAU BANG QUANG VA TIM

Khi 6ng ban gio ngén tay ut ra, téi phat hién trén
ngoén ut cda anh c6 vét & huyét rat rdo. Toi hdi ngay:
“Gan day trong ngudi c6 cdm thdy dé chiu khéng?”. Anh
trd 10i: “Chi thay bai tiét kho khan hon truéc”. B0 la
triéu chirng bai tiét bi trd ngai. Ngén Gt c6 quan hé mat
thiét voi bang quang. Tim, t&r cung, tinh hoan, than. Khi
nhi*rng ndi tang nay phat sinh chuyén la, ngén Ut sé o
triéu chirng phan rng khéac thuong, tiec la ndi ngon ut la
noi chan doadn quan trong xem co nang bang quang va
tim c6 binh thuwong hay khoéng.

Néu ngén Gt c6 hién twong huyét &. cieng Ién thi co
guan ndi tang noi trén phat ra tin hiéu cadnh béo, can
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phai diéu tri ngay dé né mau hoi phuc binh thuong.
Phuong phap tét nhat la ngén tay an xudng huyét
rhiéu xung va huyét Thiéu trach tai phia dwéi méng
ngén tay Ut (xem hinh 24). Thiéu xung va Thiéu trach
fa tinh huyét cta tdm kinh va tiéu trang kinh. Co
huyét dich tuan hoan théng v6i tim va co quan tiét
niéu, cé hiéu qua Ién thac day co nang noi tang. Khong
nglrng dn ngdn tay xudéng chd nay, cho dén khi huyét ¢
ii ngén tay Ut bién mat tirc la co nang ndi tang da biéu
hién binh thwong. Tw khi tdi ndi voi anh ban c6 nguy co
bai ti€t bi tré ngai, hiang ngay anh kién tri kich thich
hai huyét dy, chic h&n anh di hiéu tam quan trong cla
ngoén Gt roi. Lan sau gap lai, anh khéng con kéu ca bai
ti€t kho khan nira.

Hinh 24: Hang ngay kich thich Thiéu xung,
Thiéu trach co6 thé nang cao co nang
tiét khi tim va co quan tiét niéu.
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NGON TAY HIEN MAU
SAM - TIEU TRUONG BI TRO NGAI

Khodng 2 - 3 nam truwéc, c6 mot ong tredng phong
kinh tiéu cda nha in, do nhiéu nam dau lwung ma dn
kham bénh. Anh noéi, & phong khong ai so néi tlru lugng
cung anh. Theo ly ma néi, nguoi ¢ thé uéng duoc ruou
nhu vay, thi rudt va da day phai rat tét. Nhwng sw thuc
lai khong nhu vay. Vi truéng phong nay néu ubng ruou
gua chén, ngay hém sau nhat dinh dau bung di t4. Anh
gidi thich cho t6i nghe, c6 di td& nhu vay mai truc hét hoi
rugu ngay héom trwée. Toi nghe xong 10i anh gidi thich &
tién thé mach cho anh vai phuwong phéap gian don gilr sic
khoe: “Mong rdang anh lam theo phuwong phap toi noi, bao
dam ngay hom sau anh khong di ta”. Nguoi dé di ta, du
la do huyét dich tuan hoan cua tiéu truong tiéu héa
khéng t6t, trwdng hop nay thé hién rat r6 & ngén at. Phan
tbng cu thé 1a, dét 1 chia ngén Gt hién mau sam duc
huyét &, néu khong con huyét & thi chirng té tiéu truwong
da khodi phuc binh thwong. Du cho & ngén ut khéng o
hién twong huyét & nhung khi &n ngén tay vao huyét
Thi€u xung & dwéi moéng tay ngén Gt c6 cam giac dau thi
cling la triéu chirng co nang ti€u trwong suy nhuwoc. Lic
nay can xoa bép ngoén Gt day dd, nhéat la 6 huyét Thiéu
xung (xem hinh 25). C& xoa bép lién tuc nhu vay. cho dér
khi khéong con huyét & hoac .khéng cAm thay dau nira thi
tuan hoan huyét dich da héi phuc binh thuong, co nanl
hép thu tiéu hdéa tw nhién cing binh thuong. Nghe tdi né
nhw vay. ké tlr ngay hom sau, 6ng trudng phong no ticL
cuc thuwe hién, bay gio sau khi uéng ruvou say, ngay hém
sau khong di td nitra ma than thé cling rat dé chiu.

50



Hinh 25 : Kich thich huyét Thiéu xung cé thé lam
xuyét dich tuan hoan, tiéu trwong thong sudt, co nang
tiéu hdéa hoi phuc binh thuong.

DA O GITA HAI NGON TRO VA NGON GIUA -
i NHAC NHO N(y TANG TRO NGAI VE THAN KINH

Trudc day, tinh co tdi nghe dugc mot doan dbi thoai
ITitra hai nguoi, dé 1a mot ngudi dan 6ng ngoai 40 tudi va
InGt chang trai ban vé van dé sirc khde. Nguoi dan 6ng
ahiéu tu6i ndi: Gan day cam thay dau dau chéong mat,
ioan than mét méi, than thé khdéng c6 cdm giac gi khoé
:hiu, nhwng tri nh6 va strc phan doan suy gidm nhiéu,
[iBm qua gap mot nguwoi quen, nght mai ma khéng nhé
adi tén 6ng ta. Co6 Ié la do tudi tac. Khong biét co loai
hudic linh don than dwoc nao chira tri dwgc khéng? Tin
rang moi nguwoi déu trai qua budc duwdng dy, nhéat la
ihtrng nguoi nhiéu tudi, déu cho rdang nhirng chirng
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trang phan &ng tri tué, tri nhé suy gidm hoac mat ngl
deu In do tudi pia ma ra ca. Thyc ra, nhitng chirng trang
dy déu do tinh than cing thdng gay ra. Tl ban tay ta &
dang phan doan ra hét ma tam bao kinh la Kinh lac o
lien quan mat thiét VOl bénh than kinh va than kinh suy
nhwoc. Tam bao kmh khéng chi gilp cho co ndang tang
tim hoat dong, dong thoi cting chi phdi bé ndo va dudng
ruét. Nhirng ndi tang nay néu nhu suy thodi thi sé xuat
hién triéu chirng néi trén, mudn kiém tra hoat déng clia
tam bao kinh c¢6 binh thuong khdng thi phuong phéap t6t
nhat la dung ngon tay an vao da gitra ngén tré va ngon
gitra, vi rdng Kinh lac cGa tam bao kinh van hanh ¢ day.
Cho nén, khi da & day c*ng 1én, thd ra thi c6 thé phan
doan tam bao kinh lam vao tinh trang nguy hiém.

lam dau 6c tinh tao.
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Muébn lam khée tam bao kinh, dé phong dau 6c
bham chap, tri nhé kém do cadng thdng va ap luc gay
nén, phwong phap tét nhat la dung ngén tay an vao
tam bao khu” & gilra Iong ban tay (xem hinh 26). Dung
mot tay thay nhau kich thich ¢6 nhién c6 hiéu qua, hai
'tay dung strc co xat kich thich hai bén t4 hiru tam bao
khu, dong tac nay lam dau 6c tinh tdo, cho nén lam vao
budi sdng sém la thich hgp nhat.

DA O GIUJA NGON GIUA VA NGON
VO DANH - PHAN BDOAN TANG GAN KHAC THUONG

Toi c6 mot nguoi ban la van dong vién moén vat. May
nam trudc toi trng quan sat ban tay anh ta. Luc dé, anh
td ra tw hao va néi: ‘Thé nao? Ban tay cua t6i vira thd vira
to, khoéng toi ch!”. Nhwng tdi lai phat hién trén ban tay
anh c6 mot nét den. N6t den nay nam dang gilra k& ngon
,gitra va ngon vbé danh, dem lai cho ngwoi ta cdm giac mét
vét muc den, hoi cirng, nhirng triéu chirng nay la tin hiéu
khac thuwdng ctia gan. o trén da ndi, ngon giira cé quan hé
mat thiét v6i co nang ctia gan. Vi vay, gan c6 gi bién héa
thi da & gilra ngén gira va ngén vé danh sé phat ra tin
hiéu nguy hiém. Khi I6p da cho 8y co hién tuwong thd va
crng 1én, biéu thi huyét dich & gan tuan hoan khong tot,
hoac c6 sv khac thuwdng. Néu mac nhién khéng biét, dé no
ngay cang xau di, sé tré thanh bénh xo cirng gan. Nhat la
& gitra ké hai ngén gilra va ngon tré moc cuc thit chai clrng
thi cang phai lvu tam. Van dong vién ma & trén t6i da dé
cap dén, qua nhién vé sau bi bénh gan, thé luc gidm sut,
khoéng lau ntra nguwoi dudi bi bai liet. Mubn loai bd cuc
clrng & gitra k& hai ngoén tay gira va ngoén tré dé tang gan
hoi phuc binh thuong, phuong phap tét nhat la thwong
xuyén kich thich khu kién ly tam cham & phia du6i long
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ban tay (xem hinh 27. Kich thich khu kién ly tam cham
khéng nhirng c6 hiéu qua véi gan ma con cd hiéu qua \oi
bénh cda tim, da day, duong rudt. Thwong xuyén xoa bdp
lam cho huyét dich cac co quan néi trén dwoc tuan hoan,
lam sbng lai co nang ndi tang. Néu ban lo gan minh khéng
tot, hay thr lam xem.

Hinh 27:. Dlng ban chai co xat khu kién ly tam
cham c6 thé lam séng lai chirc nang gan.

MONG TAY AN
NGON TAY - CACH Tu PO NOI TANG

Khi ching ta dung strc 4an ngdén tay, ching ta co thé
phan doan co quan hd hap cé binh thwdng khéng. Phuong
phap nay vira gian don vira hiéu qua. Xin gidi thiéu nhu saw

Pau tién xoe 5 ngén tay ra, theo th& ty an tirng dau
ngoéon tay, néu hién ngay Ién mau phét hong tic la biéu
thi vo cung manh khée. Mau phét hong nhanh chéng hoi
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phuc la biéu thi huyét dich tudn hoan théng sudt, cling la
bi€u thi co nang ndi tang nhanh nhay. Nhwng néu c6 mot
ngén tay khéng hoéi phuc mau phét hong thi biéu thi
ngon tay dy huyét dich tuan hoan khéng tdt, e rang noi
tang co6 lién quan bi ton thwong. Ngoén cai lién quan téi co
qguan hoé hap va Iéng nguc. Ngoén tré lién quan t¢i da day,
ruét. Ngoén gitra lién quan t¢i tang gan, v.v...

Mudn cho co nang ndi tang binh thuong va dau ngoén
tay hoi phuc nhanh chéng mau phét hong, phuwong phap tot
nhat la 4n ngdn tay vao tinh huyét (xem hinh 28) nhuw
huyét Thiéu thwong & vao ngén cai, v.v... Néu thuong xuyén
dung ngoén tay an vao cac huyét ay sé lam huyét dich tuan
hoan théng subt, gilr co nang nodi tang duoc khée manh.

Chi can mudn lam, thi 6 b&t cv chd nao ciing c6 thé
lam mot cach nhe nhang.

Quan xung

tay gitr dwoc hong nhuén, nhanh chéng hoéi phuc co
nang noi tang.
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Trong cudc séng thuong ngay, lgi dung thoi gian
nhan réi ma &n huyét, c6 thé phong ngira co nang ni
tang khac thwong, lai gitr cho than thé khée manh. Xem
hinh 28

MONG TAY NGON CAlI -
MAU PHAN HONG LA cO CHUYEN

C6 mot lan, c6 gai con 6ng ban tdi hodng h6t chay
dén noéi: “Dau bbi mong tay bdi day qua lam cho moéng
tay bién mau roi!” “Quéa la cé chuyén ay sao?”. Toi hoi
ti mi c6 gai, cd trd loi: “Binh thudong chau boéi dau
nhudém mong tay rat dac, nhwng méng tay cling khéng
bién mau, nhwng vira réi méi bdéi dau tron, chi c6 mdng
ngon tay cai la hién mau phan héng, con cac mong tay
khac van la mau trang, chau so qua nén voi chay dn
day hoi rd nguyén nhan”. Nghe xong, tdi chot hiéu ra
nén noi véi c6 gai: “Mong tay hién mau phan hong la
mot hién twong khac thwong, dé la trong ndi tang cla
chau phat ra tin hiéu nguy hiém, can ban khong lién
quan gi té¢i dau bdi”. Mau chuyén nay la muén nhic
nh& moi ngudi, mong tay cling nhu ngoén tay, ban tay,
cd thé can c&r sw bién hdéa cia n6 ma phan doan
nang cac co quan ndi tang. Dwa vao sy thay doi mau
sic hodac bién héa hinh dang clia méng tay c6 thé phan
doan co nang cac co quan ndi tang c6 suy nhuoc hodc
bi tré ngai. Cho nén nudi thanh théi quen thuong
Xuyén quan sat moéng tay cling la mot yéu cau dé duy
tri than thé khée manh. Méng ngén cai cta co gai hién
Ién mau phdn hong la biéu hién co ndang tuy tang
khong tot. Tuy tang con goi la ty tang, diém xuat phat
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>cUa kinh lac & ngén chan cai, vi thé ngon tay cai cling
c6 moi lién quan mat thiét déi ing. Do tuy tang phan
-ti€t ra chat Insulin c6 thé thic day chat duong trong
co thé tiéu héa, diéu tiét cong nang clha né. Co nang
tuy tang suy giam, than thé dé cadm thdy mét mai, néu
bi ndng s& mac bénh dai dwdng, méng ngdén cai hién
mau phan hong la sy cdnh bao khi ban than chwa cam
thdy c6 gi khac thuwong. B6 cling la tin hiéu nguy
hiém. Mu6n nang cao co nang tuy tang, phwong phap
c6é hiéu qua nhat la kich thich huyét Thiéu thwong &
dubéi méng ngon cai (xem hinh 29) tét nhat la déng
thoi xoa bop doét 1 cua ngdébn cai dé huyét dich lwu
théng, khoéi phuc co nang tuy tang.

Hinh 29 : Kich thich huyét Thiéu thvong sé
nang cao co nang tuy tang.
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MONG NGON TRO-
MAU PHAN HONG LA KHAC THUONG

Nam ngoai, téi tham duw cudc lién hoan ngay tét, nguoi
ch tri muén toi biéu dién mot tiét muc ngau hing, do
khong chudn bi trwéc, tdi danh phai biéu dién tiét muc
“twdng tay ky 1a”, di nhién khéng phai la nguoi thwong xem
twéng tay, cling khéng phai la quan sat long ban tay ma la
xem mu ban tav va méng tay. Téi ben modi mét vi khach
Ién. Xem k¥ ludng ban tay ctia déi phwong réi néi: ‘Tinh
hinh ndi tang ctia 6ng gan day rét khong t6t, hinh nhu an
uéng khong phan chan. Cé thé do cdm mao gay nén”. Boi
phuong khdng phai suy nght gi, néi ngay: “bung?.

Moi ngudi déu biét, ngon tré co6 lien quan mat thiét
véi da day va dai trang. Khi co nang ndi tang ndi trén
cham chap, mdéng ctia ngén tré sé bién mau, clng tic la
néi khi méng ngoéon tré hién mau phé&n hong thi tuan
hoan huyét dich cia da day, dai trang khdng tét, an
ubng tv nhién gidm sat. Ngoai ra, phé kinh van hanh 6
ngoén cdai, khi moéng cda ngoéon cai hién mau phan hong,
biéu thi co quan hé hédp bi ton thuwong, thong thuong oo
triéu chirng cam mao. cdm mao lién déi lam cho co nang
da day, dai trang bi cham chap vi thé mdng ngdn cai va
ngon trdé dong thoi xuét hién mau phan hoéng.

Phuong phap tot nhat dé co nang da day, dai trang
tré lai binh thwong la kich thich huyét Thuong dwong o
duéi méng ngon tay tré, nén xoa bdép ludn dét 1 cda ngén
tr6 cang c6 hiéu qua (xem hinh 30). Huyét Thuwong
dwong la noi xudt phat clia huyét dai trang, dung cai
tam hay cai cap téc kich thich ti mi, lam tiéu hoéa lau
thong, them mudn an udng.
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Hinh 30 : Dirng tam kich thich huyét Thuong dwong,
dv phong dugc da day, dai trang suy thoai.

Céac ban doc can luvu y, dé bdo ddm swirc khoée noi
tang, can kip thoi lwvu y méng tay.

MONG NGON GIUA -
TU MAU SAC XEM NOI TANG

Tin rang rdt nhidu ngwoi khi ngd déu ndm mo?
nhwng cling ¢d ngudi it khi ndm mo. o day can giai
thich moét chat, khi tinh than mét nguwoi khéng 6n dinh,
hodc qua cdng thdng mét maéi thi thwong hay nam mo.

Nguoi thwong ndm mo, han cdm thdy dau vang, suy
nghT méng lung, l4c nay xin ban hdy xem moéng tay ngon
gitta ctia minh. Vi rédng trong ngén gita c6 tam bao kinh
van hanh lién quan rat sau véi bénh tim, cho nén. khi tinh
than suy nhuoc sé phat sinh bién héa, néu méng hién mau
phan hong la dau hiéu néi Ién tinh than cang thang.
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May hém truéc c6 6ng ban duoc diéu di cong tac xa
dén tham. Khi tro chuyén, 6ng than thé: “Gan day
thuwdng ndm mo, reou cling khdng muén udng nira”. Thé
la téi quan sat méng tay ngén gilra cia 6ng, qua khong
sai, méng ngoén gitra hién mau phét hong, cé 1é do thay
ddi moi treong mai trong long khéng vira y va may ngay
gua mét méi qua ma gay nén. Vi vay, tbi gilp 6ng an
huyét Trung xung & phia dwéi moéng tay ngén gila, lai
xoa nan dét 1 cia ngdn gitra (xem hinh 31) kich thich
hai noi nay cé thé loai trir than kinh cang thang.

Tinh than qua cang thdng dan t6i huyét dich & ndo
tudn hoan khéng tét, lam cho co nang ndi tang suy
thodi. Ong ban téi c6 thé la tang gan suy thodai nén
khéng thich uéng rwou nira. Phuwong phap dé phong co
nang ndi tang gan khéong phén chan té6t nhat la kich
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thich huyét Trung xung va dét 1. Khi kich thich c6 thé
ding ngon tay nam ldy huyét Trung xung va bd phan
mét sau rdi xoa bop nhe la dwoc. Néu hang ngay déu
lam nhuw vay tin rang sé& it ndam mo.

MONG TAY NGON VO DANH -
Co NANG SINH LY CAN BANG
Mua he hai nam trudc, toi di tau tham nguoi than,
ngo6i bén canh la mo6t cap vo chong dang thoi ky trang
mat. Trong khi tro chuyén, ho biét téi la nguoi nghién
ctru cham ctru, thé la c6 dau ké kho véi téi: “Gan hai
thang nay, tam gbi kho khan, vé sinh ly kho chiu hon
trwéc nhiéu. Bén trudc ngay két hén moét ngay, ding
khdéng virng nira”.
T6i nghe xong quan sat mong tay cua cb ta, phat
liéen thdy méng ngén vo danh hién mau phén hong. Vi
/ay, t6i phan doan do bi bénh han lanh ma sinh ly
ihéng thuan lgi. Do moéng tay ngén v6 danh hién mau
ohadn hong la biéu thi kinh tam tiéu c6 truc trac. Kinh
tam tiéu la kinh lac két thé nguyén, c6 lién quan téi co
nang sinh ly cda con nguoi. Kinh tam tiéu khac thuong,
biéu thi thé nguyén mat diéu hoa, do lanh qua hoac
nong qua ma dan té¢i huyét dich tuan hoan khong t6t, la
triéu chirng thé nang tan rd. Co dau vira roi ndi dén la
mot vi du dién hinh, dé la bong den trong cudc song hon
nhan va hanh phdc. Muén lam cho kinh tam tiéu khoi
phuc binh thuong, thé nguyén can bang, phwong phap
hiéu quad nhat la kich thich huyét quan xung & phia duéi
moéng tay ngén vbé danh va xoa bép doét 1 clia ngoéon vo
danh (xem hinh 32). Huyét quan xung la tinh huyét cla
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tam tiéu kinh, an huyét thuwong xuyén cé thé lam o
nang ndi tang hoat bat Ién. Ngoai ra, nguoi di may bay
thd khong ra hoi. biéu thi nang lyc thich (rng véi khi &p
yéu, cling la ch*rng minh tam tiéu kinh suy nhuoc.
Nhirng nguoi nay cling c6 thé kich thich huyét guan
xung va doét 1 ctia ngén vo danh.

Qu”™n xung

Hinh 32 : Kich thich huyét Quan xung cé thé
can bang co nang sinh ly.

MONG TAY NGON UT -
CHU V TANG TIM KHAC THUONG

May hom trudc c6 mot 6ng khach, nhin sdc mat d
rng cla 6ng. tdi doan tang tim cda 6ng khac thudng. Sau
do hoéi, 6ng mdt muc phd nhan: “Khéng, tim toi rat khoée”.
Thé 1a tdi xem tai chd moéng tay clia ong. Qua nhién
khéng ngoai dv doan cua téi, mong tay ctia 6ng phan anh
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Hét rd trieu chirng huyét dich tuan hoan cua tim khoéng
tét, so v&i bén ngén khac méng ngoén Ut hién 1én mau phén
ahong dac biét rd. Thong thuong, khi ndi tang co nang khac
[thwong déu ty xudt hién mot sé chirng trang nao do.
.Nhung vé bénh tim lai khéng c6 chirng trang gi, vi vay
phan Ién nhitng ngudi mac bénh tim & thoi ky dau thuwong
khéng tuw biét, cho dén khi bénh tinh xdu di ma&i bdng
nhién phat hién, vi vav thwong c6 ngudi dot ti.

Cho nén quan séat tang tim hoat dong la mot viéc
rdt quan trong ma cach kiém tra t6t nhat la quan sat
méng ngoén tay at. Ngon at c6 moét sgi tam kinh di qua
né quan hé mat thiét vdi tang tim, I4c co nang tang tim
khac thuwong, bé phan nay sé phan rng.

Hinh 33: Kich thich hai huyét Thiéu xung, Thiéu trach
c6 thélam co nang cla tim hoat bat Ién.

Méng ngén tay Gt néu tr mau trdng chuyén sang
mau phét hong, biéu thi tam kinh khdng théng suét,
chirc nang tang kinh khoéng t6t, phwong phap cé hiéu
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qud nhaét la kich thich huyét thiéu xung va huyét thiéu
trach (xem hinh 33). Kich thich hai huyét quan trong
nay c6 thé lam huyét dich tuan hoan cla tim théng sudt,
lam hoat bat co nang cua tim.

MONG TAY CAM VAO THIT - CAP CUU TANG GAN

Hinh 34. Kién tri 4n huyét gan c6 thé lam
sdng dong co nang gan.

Chang ta déu biét, co thé gay xwong xuwong mot
chat méi la khée manh nhat. Nhwng thoi nay nguoi ta
dung phan lén thirc an dong vat, nén pha mat trang thai
chat kali va cling pha mat tac dung gidi doéc cta gan,
dan toi cac co nang ndi tang bi suy thoai, cho nén ngudi
ta thwong cdm thay moi mét. Do an nhiéu thic an dong
vat ma dan t6i co nang gan suy thoai, sy phan (rng ctia
n6 l1a méng tay cdm sau vao thit dau ngén tay. Xhirng
nguoi co triéu chirng nay hét strc tranh an mén an déng
vat, nén an nhiéu loai rau va mén an thuwc vat. Mudn
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khéi phuc céng nang gan, phuong phap c6 hiéu qua nhat
la kich thich huyét gan & chinh gitta dét 2 ngén vo6 danh
(xem hinh 34), hang ngay kién tri xoa bop c6 thé lam
sdng dong co nang gan, moéng tay cling hoi phuc trang
thdi binh thuwong. Quan sat méng tay con tot hon ki€m
tra X quang vi né ré tién, tién lgi, chi can lvu tam dén
s bién doéi ciia méng tay la duoc.

VAN NGANG MONG TAY - DA DAY VA RUOT CO TAT

May nam truéc, mot tap chi mudn tdi viét bai vé
chita bénh bdng cham ctu, lic do6 tbéi biét ngudi cha tri
tap chi c6 thién kién vé Trung y, vi vay tdi mudn noi rd
hiéu qua diéu tri cdc huyét & ban tay va co thé 6ng ta.
Bong t6i nhin thdy phia dw¢i méng tay ngon cai cha éng
ta cO moét van ngang rat rd rét - thé la téi hoi 6ng: “Co
phai 3 thang trwdc 6ng dd mé cit da day?”. Ong ngd
nguwoi ra mot chat sau doé tra 1oi: “Khdng phdi la da day
ma la loét rudt non, ding vira cat 3 thang trwoc”. Tir do
veé sau, Ong ta thay doi quan niém doéi véi Trung y.

Trén thuc té, téi khdng thé gidi quyét dwoc moi tap
chitng nghi nan, chdng qua 1a nhin thdy triéu chirng van
ngang & dwdi méng tay ngéon cai ma biét 6ng cé bi loét da
day hoac ruét hay khéng!

Mong tay thuwdng 6 thang sinh mé&i mot lan, trong
thoi ,ky nay néu mac bénh thudc hé théng tiéu hoa,
mong tay s& xudt hién van ngay khi mac bénh. Do do,
gilta mong tay c6 van ngang la 3 thang trwéc cd bénh tat
vé da day, duong rudt, hién twong nay khéng chi bé hep
& ngdén cai ma bén ngon khac cling vay.

Nhitng nguoi truéec day chwa tirng méc bénh da
day duong rudét ma é moéng tay lai xuat hién van ngang
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thi ngdm béo hiéu da day, dwdng rudt sdp co chuyén »a\
ra. Vi vay khi ban cé hién twong ay, nén diéu tri sém.

Phuong phap dv phong tét nhat la kich thich finh
huyét clla méng tay xuat hién van ngang. Vi du & ngon
cadi xuét hién van ngang thi kich thich huyét Thiéu
thwong (xem hinh 35) chi can lwvu tdm chua y thi phong
nglra duoc bénh tat & hé thdong tiéu hoa.

Hinh 35 : Kich thich huyét Thiéu thuwong cé thé dw
phong tré ngai vé tiéu hoa.

VAN DOC O MONG TAY -
NHAC NHO Sy CHUYEN HOA KHONG TOT

Néu o mong tay xuat hién van doc, thi nguwoi nao
cling ¢6 hién twong ldo0 hda, khong can phai qua lo lang.
Nhung néu la van ranh trong da mong tay thi can phai
chua y. Da trong moéng tay goi la “giwvdng mong tay”. Khi
bé phan nay xuat hién van doc, phai dac biét lvu y. B
la triéu chirng co nang gan, than suy nhuwoc.
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NOi tang gan than c6 tac dung gidi doc, bai tiét
.chat thai trong co thé ra ngoai. Khi co ndng gan théan
ihoat dong khong binh thwong, chat thai trong nguoi
khong duoc bai ti€t ra ngoai, tlc la viéc thay cli ddi mai
ikhdng tét. Nguyén nhén la co ndng gan than khoéng
nhip nhang, cé ltc dan dén hién twong “pha thing”.

Trung xung

Hinh 36 : dung ngdén tay 4n vao dau moéng tay sé kich thich
tinh huyét & chim van doc ¢ thé thic day thay cd doi méi.

Phwong phap chira van ranh t6t nhat la an tinh
huyét cila né la huyét Trung xung (xem hinh 36).

PIEM BOM & MONG TAY -

CANH BAO VE HUYET DICH TUAN HOAN O NAO
Khi trén moéng tay xuat hién mau hong, hodac déom den,
la bao hiéu huyét dich tuan hoan & néo bi tré ngai. Néu nhw
dom den o moéng tay rd rét. biéu thi huyét dich tuan hoan
khac thuong, cé thé gay tré ngai cho ndo. Cho nén néu
moéng tay cé diém dém den. rat cé thé huyét dich & ndo tuan
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hoan khong théng sudt. Vi vay ngutdi dé xuét hién diem dor
& mong tay, can phai du phong hién twgng nay phat sinh
huyét dich tuan hoan & ndo nhanh tré lai binh thuong.

Phuong phap tét nhat la kich thich tinh huyét 6
dudi mong tay, cho co diém dém. Néu ngon tré xuét hién
diém dém, thi phai a&n huyét Thuwong dwong é dwédi mong
tay ngén tré (xem hinh 37). Nhu vay sé lam cho huyét
dich & ndo tuan hoan thong sudt, néu diém dom bién
mat la bénh khoi. Néu ngon tay tay phai xudt hién diém
dom, chi*ng td néo trai cé6 van dé. Néu diém dém xuat
hién & tay trai, chirng t6 ndo phai cé van dé.

Céac ban gai thich dung dau bdi méng tay, muén
kiém tra ndo hodc ndi tang minh c6 van dé gi thi rén
dinh ky lau sach dau bdi va quan sat ky dé bado ddm
than thé khde manh.
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V

BAN TAY - E)IEI\/IPI—LCHEI\I
NQI TANG THAN KINH, co BAP

& AUMY RAT THINH HANH
“CACH CHUA O KHU VUC BA PHUT”

Bay gi0 moi ban hdy lam mot thi nghiém nhé
ion gian. Ban hdy ndm tay nguwdi tinh cia minh hodc
lam hodac ni*, la nguwdi minh dang thich nhat. Néu
ihéng c6 dbi twong &y, thi la ban dbéng nghiép cung
;6ng ty ngbi gan minh, hoac la nir chiéu dai vién xinh
xan trong tiém ca phé, trong quan an. Nhirng nguoi
nay déu cé thé la doi twong thi nghiém. Lac nay, tam
thoi khdong dém xia gi dén sy nghi ngo cha doi
phvong, dau tién theo phuwong phap téi da néi, nam
ldy tay nguoi dy. Tt d6 bat dau, nhat dinh co su ky la
Xay ra trén nguoi ban.

DU la tay phai hay tay trai cting dwoc, chi can nam
ldy tay d6i phwong. Sau dé bat chwoc dong tac lam mau
cia hinh védung stc lat ban tay cua doi phuwonglén,
dung ngoén tay ut choc vao khe gilra ngén cai vangén tré
cha do6i phwong, ngén vd danh va ngén Gt clha doi
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phuong dé c6 dinh ban tay d6, dé déi phuvong hoi c6 cam
giac cang Ién. € ban tay & trang thai xoe ra, dung ngon
cai tay phdi tav trai cida minh an vao ban tay dai
phurong, &n Vao cd tay va bd phan go Ién clia ban tay. 30
giay, 1 phat khéng nglrng an huyét cé tiét tau.

-0, dé chiu qua!

- Cam giac that tot - hoi kho chiu mét chat.

Phan ¢ng cha moi ngwdi déu khac nhau, nhung
néu ¢6 100 nguoi da dugc dn huyét bang ngén tay thi tin
rang 100% s6'nguoi dy sé noi “dé chiu Iam”. Thuyc ra, tuy
khéng phai ban cai gi, nhwng ddi phuvong nhat dinh sé
cam thay rat dé chiu, cé luc, c6 nguwoi xudt than cham
chu nhin vao ban. B¢ la bi quyét clla phép xoa bdp diéu
tri bénh ly qua ban tay. Bay gio chung ta hday xem hiéu
lwvc cha phwong phap nay.

¢ Cdai nhau véi nguwoi yéu do nhitng chuyén lat
vat khong dau, lai khdng c6 cach nao lam lanh, rat
khé hen c6 ta noi chuyén. Co ta to ra bwc doc khdng
yén, van c gilr thai do khong phai do.

Luc nay, dang thai do hoi cieng ran nam lay tay doi
phuong, sau khi da ndm chit, dung ngon tay kep chat
dau ngon tay cai cla dbi phuwong roi xoa bép nhé nhe,
néu co thoi gian con xoa bép xung quanh gbc ngoén cai.

+ Khi di thi hodac khao sat miéng, ¢ trwong thi
bon chon khdong yén, hoac vién chirc méi lan dau
tién ding vao hang ngu doanh nghiép do cdng
thang ma mat trang béch ra.

LGc nay chap hai ban tay cta déi phwong lai dung
hai ban tay cha minh ndm chéit, ding sitrc 4n tav d6i
phuvong moét luc dé xung quanh long ban tav cam thay
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dau hoac la dung sirc xoa bép xung quanh goéc ngén cai
clia d6i phuong. Sau do vo vao vai déi phuong: di thoi!

Vira roi do cang thdng ma mét trdng béch, lac nay
da mat di, sic mat tré lai hong hao, budc di virng chéc
tién vao truong thi.

Gan day bong khong tw tin vao chuyén phong
the. Tuy con rdt tré nhung da cam thay tinh luc suy
gidm. Du cho cdng viéc ban vai, cing khéng nén...

Du la con tré hay da & tudi trung nién, nguoi dan
6ng nao ma tinh lyc suy thoai thi coi nhu bi moét vét
thwong chi mang. Bong nhién Iam vao cadm giac nguoi
gia, ngay cé cong tac cling khéng hang hai, lGc nay héay
déng dén ngdn at cda anh.

Hang ngay lén 6 t6 buyt di lam viéc, néu c lo mo
ngdi xe thi sé lang phi thoi gian qua. Khi tim vong
treo cua xe, hdy dung dau ngén Ut moéc vao vong treo,
khi mét doi tay, cé lac thay ngon tay, nghi moét luc, lai
dung dau ngén at thay nhau. Khi & hdi nghi, lac tro
chuyén voéi ngudi khéc, thoi gian cling rat lang phi.
Luc nay sao khdng tim ldy ngén Gt cda anh, lUc thi
kéo ra, lac thi &n xudng. Kéo dai 1 -2 tuan &, dén ban
than cling kinh ngac, phat hién ban than vé cung
“manh khoe”.

Toi da trng day mot nguoi lam theo phwong phép
nay. Anh nay luc dau kéu ca: “Gan day tr& thanh nguoi
hv nhuoc”. Sau do6 anh tré vé qué, khong hé gap mat.
Cho dén mot ngay téi lam cudéc hanh trinh dén tham
anh, lau ngay gap lai vbé cung vui Vvé.

Ldc nay anh tum ngoén tay ut gio cho téi xem, toi
nhdat thoi chwa hiéu, anh maéi néi ti€ép: “Lan trudc, thay
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day to6i dung ngén tay an vao dau ngoén Gt. Két qua con
nguwdi téi khdée han 1én”. Khong phai néi dua, ciing
khéng phai nghiém tdc, nhwng ma sau lan gap lai nay,
t6i dd khac sdu nhd lai cAu chuyén “ngon tay at”. Toi
nghT: “Anh ta kha khée manh”, c6 Ié la chuyén that.

Sau khi xem qua 3 vi du nay, ban doc han con ban
tin b4n nghi chang? Nhwng du thé nao, dé khéng phai la
100 néi lao.

Chang qua la loai bd chdt ma thuat 6 ban tay ma
mudén moi ngudi cang khée manh, tinh lwc cang doéi dao,
tinh than cang sang khodi.

Hon nira, khong chi lam cho nguti ta cdm thdy dé
chiu. Ngay ca nhirng bd phan ndi tang khdéng nhin thay
cling c6 thé lam cho khde manh, dat dwoc hiéu qua diéu
tri kinh nguoi. Tai sao vay? D6 la chd than ky cla
phuong phap xoa bép ban tay dé chira bénh.
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Vi

sy BENDO KHACLACUA
THAN THE AU TIEN XUAT HEN & BAN TAY

Y HOC THU VI LA
KICH THICH 32 KHU PHAN XA BE PIEU TRI

1. 32 khu kich thich phan xa nam 0 tay, ngon tay

Suv bién doi khac la cda than thé hoan toan
hién 1én ¢ tay

Tai sao chi cé xoa bdép tay ma lam cho nguwoi ta tinh
than dé chiu, than khi sang suét, sinh hoat gigi tinh tang
Ién ma con co thé chira dwoc nhirng chd 16n x6n trén than
thé. Pau tién, tdi phai noi ré cach diéu tri theo khu vuec.
Pau, ndi tang, bd khung, bép thit... tdt ca cac bd phan trén
than thé déu phan xa Ién cac bd phan trén tay. D6 la cach
diéu tri xoa bop khu vuc clda ban tay. Hai long ban tay,
hai mu ban tay cua hai tay nhat dinh c6 nhirng b6 phéan
déi trng Vvoi cac co quan trén than thé. Co6 sy dbi (rng & tay
voi: da day, phéi, tuy tang... & day tén goi khong bién
dong nhiéu. Nhirng bd phan déi irng dé (bd phan phan xa)
goi la khu vuc (xem hinh vé 4,5 & dau sach). Khu vuc phan
xa ban tay trai va khu vuc phdn xa ban tay phai.
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Nhirng bd phan lién quan vé sau sé noi ky. o day
chi can xay dwng dwgc quan niém cac ndi tang va co
quan cula than thé déu phan (rng lén cac bd phan cua
tay la dwoc. Mdi ngay sau khi nhidu 1an kich thich tung
khu vuc (khu phan xa), ndi tang nao doéi ttng VOl b phan
ay sé song trd lai, c6 ché nao chwa thich ng ciing co thé
dat duwoc hiéu qua diéu tri. Néu nhuv cam thay dau da
day, moi ngay chuyén tam xoa bop khu da day trén tay.
Nhuv vay, c6 thé diéu chinh dang ké tinh hinh da day.
Khi hong dau, ngén tay dn vao khu phan xa cta hong,
c6 thé chira khoi...

Nguoc lai, khi xoa bép ban tay, néu nhw phat hién
c6 diém dau nhtrc, c6 thé la co quan hay ndi tang doi (rng
vOi khu vuc dy c6 sy khac thuong. Tém lai, cach suy
nghi clda chdng téi la, phwong phap nay khoéng chi tw
diéu tra than thé ctia minh c6 chdé nao I6n x6n, ma con
c6 thé phat hién bénh tat trén nguwoi. Vi du néi, ngén tay
an vao khu tang than, tv nhién lam nguoi ta dau muén
nhay lén, thé thi co ndng cta than c6 thé cé van dé. Vi
vay, can can than xoa bop khu vuwc nay, dé kich thich,
lam cho chat thai dong lai trong khu vuc nay, dugc hda
giai, no6 sé theo nuwéc ti€u bai tiét ra ngoai. Nho do6 cé thé
diéu tri nhitng ché khéng tdt cta than.

Trong moét ngay, dung ngén tay an ban tay may
lan la dwgc. C6 dung la phuong phap gian don nay co
thé chi*a khoi nhitng chd khéng tdt trén co thé khong?
Trén ban tay c6 dudng la ¢c6 ma luc dy khong?

Hay nght k§ xem, moéi nguoi ching ta déu trai qua
mot vai lan, khi than thé khoé chiu hoac bién la déu
nhay cam xudat hién trén tay. Vi du khi tham gia QJOC
dua chay rat cang hoac la gap phai trwdng hop rat cang
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thdng, tw nhién long ban tay toat ra nhidu mod héi. Sau
khi s6t cao, ban tay kho kiét, da cling troc vay.

May do néi doéi & My cling la lgi dung nguyén ly sw
van dong cldia ndo va than kinh cing thang co6 lién quan
mat thiét voi lIong ban tay ra mdé hdi ma ché tao ra. Vi
du nay néi ré tay khéng phai la ton tai don déc ma thuc
té n6é c6 moéi quan hé mat thiét khong thé tach roi voi
ndi bd than thé.

Trong cach chira bénh bang xoa bép ban tay, néu xac
dinh dwogc that dang va ti mi b6 phan nao cua tay twong
rng voi nbi bo than thé, sé co loi cho diéu tri. Méi dau,
ching t6i néu Ién may vi du “ma thuat trén tay”, thuc ra
dé chi la van dung linh hoat tro choi trén khu vuc ban tay.

Tom lai, kich thich khu phan xa sé c¢6 hiéu qua 6n
dinh than kinh nhw tuyén giap trang, dau (thay thé dudi
nado) thi c6 thé trc ché dugc tam tinh kich ddng ctia chung.

DT nhién, nhirng ma thuéat trén ban tay khéng phai la
muc dich nguyén thay cha phuong phap chira bénh bang
xoa bop & ban tay, n6 la mot bién phap tri liéu thuc sy co
hiéu qua. Nguoi nghién clu van dé nay ciling rat nhiéu.

Kich thich khu ph&n xa ¢ tay, dau tién phai
thong qua néo, sau dé dén cac co quan doi trng, tac
dung dén cac bd phan cé triéu chirng khac thuong
lam cho nd hoat bat tré lai

Thuc ra, hién nay & Au My phuong phap xoa bép
diéu tri bénh ly & ban tay, la phwong phap diéu tri rat
binh thwong, phwong phap nay c6 do biéu déi (rng va xw
ly chi ti€ét, 0 phuong Bong, chi tai nhirng khu diéu tri
trung tam chuyén nganh méi cé do biéu nhuv vay, nhwng
& MY, loai biéu d6 theo dién kém phan xa lai c6 ca lvi
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thuyét minh ti mi ma gidn don. dd@ phat hanh hang
ngan van ban. Gia dinh binh thudng, thdm chi méi ca
nhan déu c6 mot ban. Doi chiéu véi do biéu, nguwoi binh
thwong déu co thé tw sir dung dé diéu tri.

“Hong hoi cdm thay khé chiu, hong hinh nhu bi
viém. Khu phan xa cta hong & trén tay la ché nao nhi?
Céac gia dinh phan Ién dung phuong thirc nay, mot mat
vira déi chiéu khu phan xa trén ban dé nhan thé, ban
than cling tw xoa bop ¢ tay dé kich thich. Phuong phap
nay da thdm nhap rdng rai trong doi séng gia dinh &
nuwéc My va nuoc Bac. Buong nhién, ho cling da xuat
badn nhiéu sach no6i vé cach diéu tri khu vyc nay mét
cach dé hiéu va ban rat chay, trong d6 cuén sach do
Minlet chdp but xudt ban nam 1975 la tiéu biéu nhat,
nghe néi cuén nay ban duwoc 100 van ban.

Cubn sach nay twa nhu tré thanh sach giao khoa
chuyén dung vé cach diéu tri khu vuwc. Ngoai ra con ¢
nhiéu loai sach twong twv nhu vay. Kich thich tay dé
chira khoi bénh thyc té da duwoc dung tir xwa. Nghe ndi,
thoi cd6 dai Hy Lap d& cdé nhirng sach vé trén tuong
nhirng hinh vé vé van dé nay.

Nhwng ngay nay phuong phap diéu tri khu vuc rat
duoc thinh hanh la do bac s tai mdi hong nguoi My tén
la Fu-xu-yé-lan dé xwéng va hé thdng hoda lai. Do la
chuyén xay ra & dau thé ky th 20.

Bac si Fu-xw-yé-lan phat hién & tay c6 mot suc
manh ky la, qua trinh phat hién rat la ly tha Nhirng
bénh nhan cla bac si, néu ai trong khi phiu thuéat
khong kéu dau, ho déu dung ngén tay ndm chat |1y goc
tay ngai cla ghé. Nhu thé cé nghia la, dung long ngon
tay ap chat vao ghé thi &c ché duoc dau. Nghe néi do tir
quan sat nay ma bac st phéat hién ra diéu ay.
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vé sau, quan sat ti mi nhirng nguoi dan ba dau dé,
c6 thé phat hién cac ba trong khi dé déu dung ban tay
xich gan lai ché khuyu tay, dwa han vao tay vin ban db
dé. BO phan khuyu tay ma ban tay xich lai gan la khu
vic phan xa clla bé phan sinh duc. Giéng nhuv chuyén
ma thuat cla tay duwoc thuat & trén. Cac ba mang thai
khi d&, rdt tw nhién cho tay ndm ldy tay vin cla ban dg,
dé trc ché con dau, dé sinh dé duwoc thuan loi.

T ly 18 8y, bac sT méi nght can ndm 1dy khu phan
xa & tay, roi két hgp cach diéu tri dan gian von co6 tw
xwa, tao nén mong cho phwong phap diéu tri bénh bang
xoa boép & ban tay. 0 Au MY, diéu tri y hoc thuwc té cla
phwong phap nay bat dau tir dau thé ky 20, vi vay né da
co lich str kha lau.

Phuwong phap xoa bop tay dé chitra bénh, khadi ngudn
lvu hanh tir nwéc Blre, Thuy Si, sau khi truyén sang nuéc
Phap, nwdéc Anh, nuwdéc MY rat duoc thinh hanh. Bay gio &
Pan Mach, Thuy Dién tham chi cé trwdong hoc chuyén
khoa. Nghe néi & bénh vién phu san ctia Ban Mach, dé
giam b6t ndi dau cha phu nit khi sinh con, nguoi ta da ap
dung cach diéu tri bénh bang xoa bop & tay la kich thich
ban tay, ban chan san phu. o New York ciing rat thinh
hanh phuwong phap nay, chd yéu la dé 6n dinh tam than,
chira than kinh mat diéu hoa, la phuong phap loai bd sw
cidng thang trong cudc séng thwong ngay. Day la phuwong
phap rét théng dung & My, nhu trede day hé dau dau la
ngwoi ta dan cao Ién huyét thai duong vay.

“Dau dau v?” Tim nhanh vi tri khu phan xa cla
dau & trén tay. Dung ngon tay xoa bép mot lac la khai.
Hodc la da day cAm thady khé chiu, khu phan xa cla da
day & phia du¢i méong ngén tay cai, do la cach diéu tri
bang ban tay tai nha.
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So véi cac nuoc phuong Bong, tién chi phi cho chua
bénh & nwéc MY rat cao, cho nén néu mac cam mao, da
day khong dé chiu, thwong thuc thudc loai bénh khong
nang, nguoi ta thudong khéng dén thay thudc kham
bénh. Hon nita, né duoc coi la cach diéu tri dan gian o
hiéu qua, tham chi cac bénh vién cling 4p dung céach
diéu tri nay, cho nén cé mot thoi trén dai truyén hinh da
noi nhiéu dén van dé nay.

Sau khi kich thich tay, bo phan néo va noi tang
c6 phan tnggi

Du cho da néu l1én nhiéu vi du, nhwng c6 nguoi
van hoai nghi co6 thuc la dung tay chita dwoc bénh
khong? 0 day chdng téi néi rd hon vé sy phan xa trén
co thé con nguoi.

Vé mat y hoc, mot bd phan nao cdia ndi tang hoac o
quan co thé cé sw khac thwong thi ngoai bé mat co thé &
xuat hién cuc cirng hodac cam thay dau, tlr dé phat giac ra
bénh tat. Tinh hinh nay, & y hoc goi la phan xa vach ndi
tang. Vi du khi tang than khong tét, khong chi nhirng chd
xung quanh than ma tat ca nhirng khu phan xa dbi ing
vOi than, o dau, 6 lung, & tay, & chan déu xudt hién nhirng
cuc clrng va cam giac dau. Khi tuyén giap trang co su khac
thwong, khu phan xa cda tuyén giap trang & mat, o6 lung, &
dau déu xudat hién cuc crng va cam giac dau. DT nhién,
khu phan xa cla tuyén giap trang ¢ tay mot khi duoc
dung ngén tay an huyét sé dau ma nhay lén.

Nghe néi nhu vay, twa ho thdy rat khé khan
nhung ma moi nguoi it nhat déu trai qua 1 - 2 1an nhw
vay. Vi du, & gan nha téi c6 mot ba con tre. moi khi gap
tdi déu than tho: “Pau lwng qua, dau qua". So tudi tac
thi chua dang dau nhu vay, tdi khuyén chi ta t6t nhat di
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kham bénh dé duoc chdn doan chinh xac. Vi rang, toi
nght c6 1é tang than hodc tang gan cuta chi ta c6 van dé
nén gay dau & khu phan xa clda lung. Két qua khong
ngoai suy doan cla toi, sau khi diéu tri, chi néi voi toi
gan va da day cla chi khong tot.

Suy nght ky, hau hét moi nguoi déu cé kinh nghiém
nhw vay. Ba vai cirng lai, dau nhéi ma khéng nhé minh
da lam gi dé ba vai clrng lai va dau nhoi. Sau khi kiém
tra mdi biét s6 do cla kinh mé&t khéng thich hop va da
day khéng tét gay nén hién twogng nay. Tinh hinh tuong
twv nhu vay la két qud phan xa cta ndi tang ra bén ngoai
co thé. Loi dung khu phan xa, diém phan xa ton tai trén
co thé ma tim ra nguyén nhan dich thwc ma van dung
phuvong phap diéu tri khu phan xa cling tic la phuong
phap diéu tri khu vuc. Vi vay cling c6 cach lgi dung khu
phan xa & mat hay & dau dé diéu tri, dwong nhién cling c6
cach lgi dung khu phan xa & lwng & chan dé diéu tri.

N6i tiéng hon la cach nhT cham cua Phap. Dung
diém phan xa & tai dé cham vao diém phan xa déi (rng Vvoi
co nang thém an & tai dé &c ché co nang thém an. Do &
Nhat c6 nhiéu ngudi mudn han ché an uéng nén phuong
phap nay kha pho bién. Nhuwng néu kich thich qua manh,
co nang sé nglrng van chuyén, sé hoan toan mat di sy
thém &n. Cho nén, cach diéu tri nay rat nguy hiém.

Puong nhién, trén tay cling c6 da cac khu phan xa
giong nhu vay. Kich thich khu phan xa nay, lam cho ndi
tang song tré lai, do la phuwong phap xoa bop chira bénh
& tay ma ching ta tién hanh. Uu diém cta phuwong phép
nay khong nguy hiém nhuw phwong phap nhi cham, o
tay néu an huyét nham ciling khong gay nguy hiém. Cho
nén, moi nguwoi déu c6 thé an tam tién hanh.
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Voén dinh xoa bép & khu vuc da day, néu nhu bép
vao khu gan tuyén giap trang hay khu dau, clrng khoéng
tén hai gi, né la cach diéu tri an toan nhat nén dugc phb
bién rong rai & cac gia dinh nuwéc Bdc va nuwdc My. Hon
nira, tay rat tién cho diéu tri. Xoa bop 6 lwng, o dau, d
chan truéc mat nguwdi khac rat khéng tién ma mot nguoi
tw lam cling khéng dé dang gi. Néu thay bang xoa bép &
tay thi du néi chuyén véi ngudi khac hoac & mot cude hop
vO b6, hodc di xem truyén hinh déu c6 thé xoa bop bang
ngon tay theo y mudn ma khong bi nguoi khac dé mat t6i.
Ngoai ra, hiéu qud ky la ciia phwong phap xoa bép ¢ tay
dé chira bénh cling la mot dac diém riéng ctia né.

So sanh voi 16ng ngwc, & chan va cac khu phan xa
khéc, nguti ta cho rang & tay dé diéu tri, hiéu qua co bot
di m6t chat cling duwoc. Nhwng sy thuc hoan toan nguogc
lai, khi so sdnh két qua diéu tri khu phan xa & chan Vvoi
0 tay, thi hiéu qud ¢ tay gilr dwoc lau hon. Su thuc nay
da dugc chi*rng minh béi phuong phap Holingtiphia
Nagari do mét nha st nguwoi My phat minh nam 1970.

No6i mot cach van tat, phwong phap nay ching
minh, & co thé con nguoi, tai cac b6 phan nlra trén thi
hiéu qua phan xa cang l6n hon, cang xuéng duéi thi hiéu
gué cang gidm di. Vi du ra strc kich thich g6t chan, von la
cam thdy rdt co hiéu qua, rdt dé chiu, nhwng do phai
ding 1én di ngay, khéong c6 cach nail gilr lai trang théi
vlra diéu chinh, hiéu qua phan xa do d6 ma cling gidm di.

Cho nén hiéu qua cua cac bé phan & trén khong
chi gitr dwgc lau, ma cling ré rét hon. Néu chi theo cdm
giac lac diéu tri ma noi, xoa bop & chan qua la dé chiu
hon & tay, khién nguwdi ta cAm thay hiéu qua hon

Nhung néu dé cap dén hiéu qua thuc té. chan va tay
c6 thé lvc ngang nhau, néu so noi ¢6 hiéu qua hon hai noi
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chan va tay thi phai néi la dau vi né & trén hon cd. Nhwng
néu can c strc can dung va thoi gian bd ra, khéng gian st
dung dé phéan doan thi so diém tuyét doi ¢ tay la cao hon.

2. Thir do vong co thé phat giac bénh tiém an
trong co thé

Nguoi cang st dung tay cang séng lau

Néu dirng & géc dd nay danh gia lai ban tay sé phat
hién ra nhiéu sy thuc, nguwdi cang hay dung tay cang
s6ng lau. Nguoi ta thwdng cho rdng vi nha nghé thuat
ludn ludn di tim ly twédng, dem tinh lwc cd doi ngudi dau
tw vao d6, nén thuwdng phai dung ndo nhiéu, cho nén tw
xuwa t¢i nay cac nha nghé thuat it séng lau. Suy nghi that
ky, cong tac ctia nha nghé thuat tuy dung dau 6c nhwng
trén thuc té phai dung tay dé hoan thanh céng viéc.

Ong Chua tich Hoi diéu kh&c Nhat Ban Kitamura
mat ndm 1988, tho hon 100 tudi. Cong tac diéu khac
khéng chi dung ndo ma con phai dung than thé va tay.
Sinh nam 1908, hoa sT Muranishi dén nay tinh lwc van rat
dbi dao va con vé nhirng birc tranh Ién. Tinh than cda 6ng
khong thé so cuing véi nhirng nguoi gia cung lra tudi, cam
bt vé thi phai dung stre, do6 cling la viéc clia tay phai lam.

Tubi gan 90, 6ng Shiro phai ganh véac trong trach
vé kinh té cua nuwéc Nhat, tuy khéng phai la nha nghé
thuat nhung nghe néi trong cuéc séng 6ng dung tay
khong phai la it. Ong ndi tiéng vé sdbng dam bac, nhung
ong gidi vé minh kiém, hang ngay phai tdp minh kiém,
nho c6 trong vwon, khéng bao gio dit quéng.

So v6i nguwdi sang sém day da voi vang ra clra di
lam, sau khi tan tdm vé nha xem truyén hinh roi vui
dau di nga thi viéc nhd c6, lam do choi, luyén tap kiém
thuat phai dung tay rat nhiéu qua Ia hon han.
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Du khoéng lay danh nhan lam vi du, c¢¢ xem nhirng
nguoi quanh minh ciing cé thé hiéu duoc sw thwc nay. May
ong tho rén tai gidi khong chi séng lau khée manh, dau &
thanh than, dén tudi gia nhiéu nguoi van con lam duoc viéc.

Nhirng ngudi c6 dau 6c gidi, van thwong xuyén
dung tay. Su thuc ho cling muwon c& dé hoat déng kich
thich tay dé dau é6c va nodi tang dugc sdng dong, than thé
khée manh ma dau 6c cling nhanh nhen.

Siéng nang cr déng chan tay, phang phéat nhu la
khéng hé bé sét mot khu phan xa nao. Trong thoi dai ma
loai nguwoi dung ban tay ctia minh dé muwu cau sy song
nhw cay rudng, dét vai, giat gi, quét don, déng db da lam
cho tay dat tac dung kich thich moét cach day du. Vi vay,
nguoi dan ba chd gia dinh hién tai néu thuc sy vao bép
lam com, quét don nha clra, tia t6t cay cadnh thi gan nhw
khong can dén phuong phap chira bénh bang xoa bop tay,
nhwng trén thuc té viéc quét don, giat gid hién nay phan
I6n duwgc may méc thay thé, con viéc ndu nudng lai thay
bdng mua moén &n nhanh. Cho nén, khéng thé doan dinh
ho c6 can dung phuong phap chira bénh bang xoa bop tay
hay khéng. Thuwdng xuyén st dung tay gilp ich rat nhiéu
cho phong chéng ldo héa. Hang ngay néu dung mét sd
thoi gian lam mday dong tac xoa bop tay chira bénh thi
khong lo gi 130 héa, U 1an nira.

o thoi dai ma co thé va tay chan it hoat dong thi
phuong phap chita bénh bang xoa bép tay cang cody
nghfa sau sic.

Cach lam thir do vong

0 tay con c6 mot chirng ct rat c6 y nghia ma khoéng
dén nbi bi mat la cach thir do vong.
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Tén goi chinh thi&c clia né la thir do vong c6 hai con
s6, thong thuong la cach do gian don dé nhan biét ban
than minh. Cach nay dbi v6i bai thuéc hoac chat va lugng
clia thuée Trung y c6 thich hop st dung khong, cé thé lam
cudc trac nghiém don gian. T d6 phat trién lén, cling c6
thé dung lam phuwong phap phéat hién co thé minh c6 gi
khéac la, do cach lam rét gidn don, & lGc nao noi nao ciing
duoc, & noi dong nguoi cling ¢6 thé lam nhw tro choi, kha
la tha vi. Bau tién t6i nbéi qua vé phuong phap.

Xin moi nguoi lam thi nghiém do ding day, dat
ngén tay ban tay trdi vao bé phan co thé mudén do thir.
Néu mudn do thtr & da day thi dit & ché da day, muén do
thtr & rudt thi dat & chd rudt. Sau dé6 ding ngon tay cai
va ngon trdé cda ban tay phai méc lai v6i nhau thanh
mot vong tron. Dung sirc ngén tay gilr chat vong tron.
Sau dé, mot nguwoi khac dung sirc kéo manh ngon tay da
két thanh vong tron dé né tach ra.

Néu vong tron bi kéo ra rdt dé dang thi chirng té bd
phan ma tay trai chi cé sy khac thudong.

Khi anh cho rang bd phan ma tay minh chi rat khoe
manh, rat ty tin thi du nguoi khac dung hét sirc dé kéo ra
cting khong lam no tach ra duwoc. Nhung du anh ¢d géng
bao nhiéu dé lam thanh vong, chi can bé phan ay trén co
thé c6 tat, tdt nhién sé dé dang bi kéo ra. C6 thé anh sé&
cho réng viéc lam &y khéng chinh xac thi hay lam thir 6 bd
phan khéc trén co thé. Néu tat cd moi chd déu khong tach
vong duoc, thé thi stirc khoée clla ban sé la vb cung tot dep.
Nhu vay sé khéng lo dén van dé sic khée. Néu lam nhw
vay van chua thé hiéu co thuc sw 1a khée manh khong, thi
dung ngoén tay trai ndm lay chit ban hoac chit doc roi dat
vao than thé dé lam tréc nghiém. D&t diéu thube 14 & tav
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trai, cam ho thoéi, tay phai lam thanh vong tron rdéi nho
nguoi khac kéo vong ra. Néu cai vong ngoén tay dé dang bi
kéo ra, thi badn than cling phai giat minh.

Tay trai dat & tang gan, thi tay phai bi kéo ra ngay.
Cach day khong lau, tdéi dwoc modi dén dai truyén hinh
trinh dién mot tiét muc ndi rd cach diéu tri bénh theo
xoa bop tay, lic do6 téi cling da biéu dién cach do thkr
vong voi dién vién truyén hinh.

Tay trai dat & tang gan, tay phai bi kéo ra ngay;
tay trai dat é bd phan hé hép, tay phai cling nhu vay.
Thuc ra trong tiét muc, téi da som phat hién sic khoe
cac phat thanh vién kha khac thuong.

Phuwong phap nay da dugc cac nha s dung dé tim
chd dau rang, hoic la do thir bai thudc dung cé phu hdp
vOi nguoi bénh hay khoéng, va da dwgc dung phd bién.
Nghe n6i FBI va CIA cla nuéc My trong khi truy tim toi
pham da dung cai vong do thr nay. B0 la tin dén hay la
s thwc, tam thoi chwa c6 két luan nhung téi nght trén
thuc té c6 thé dung 11O modt cach cé hiéu qud. Nhung
hién nay FBI va CIA dung nguoi phat kién ra cai vong
do thtr nay 1a mot nguwodi Nhat, 6ng la bac st Omura hién
la Vién truédng Vién nghién ciru tim & New York. Sau
khi tdét nghiép y hoc & trwdng Pai hoc Yokohama da sang
MY dé ti€p tuc nghién clru hoan thanh coéng trinh cla
minh. BPem két qud nghién clku Vi dai nay ra lam tro
dua, cam thdy that dang tiéc. Nhwng téi sau khi tap hop
may nguoi lai lam cubc do th&r, cling thdy thd vi nhuw
mot tro dua. Tién hanh do th&r hai ngudi, nhat dinh phai
dat vao noi c6 strc lvc nhw nhau, diém nav vo cung quan
trong. DU cho la nguoi rat khoée, dé cho nguoi ay & tay
trdi cam vat cé chat doc nhu thubc 14 dé do thir. sé rat
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dé dang kéo vong tay ra. Sw kinh ngac va cdm nhan bét
ngo dy kho lam cho nguwoi ta tiép nhan dwoc.Hinh 3C, 39
Du thé nao, xin cac vi hay lam thr mot lan xem sao!

Po th&r vong nhitrng diém can kiém tra

vao cac diém noi trén (cham den), theo cach thirc xoay
do vong tron, cé thékiém tra mirc do strc khde & cho dy.
Co6 thé lam bén ngoai quan &c cling dugc.
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10 kinh lac phan bo trén co thé

Bac si Fu-xw-ché-lan la nguwoi dé xudng cach
diéu tri khu vuc, duwoc truyén tr Au MYy vao Nhat
Ba4n. Tuy tén goi khac, phwong phap cling khdng
hoan toan gidng nhau, nhung ma s dung cach kich
phadn xa cla da trén co thé dé chi*a bénh thi cach
nght va cach lam lai giobng phuong phap diéu tri xoa
bop theo bénh ly dd dugc lwvu truyén hang nean nam
& phwong Boéng. B6 la kinh lac ma xwa kia An B0 va
Trung Qudc tirng noéi dén.

Sao lai goi la kinh lac? N6 la loai dang nhu thé
nao? Thong qua chd nao? Chuwa noi duwoc that ré. Trong
thuat Du gid cla An D0, cho rang co6 t¢i 37 van dén 38
van sgi kinh lac phan bé trong co thé con nguoi. Sau khi
chinh ly thi con chirng 10 hoac 14 so¢i kinh lac. Hoc
thuyét nay duoc lwu truyén vao Trung Quéc. Co6 ldc noi
14, ¢6 lac ndi 15 soi kinh lac. Tam kinh, phé kinh, vi
kinh va cac kinh ndi tang khac lién ti€ép phan bd trong
co thé con nguwoi. Theo kinh lac nay thi phéi (phé), tim
(tam) hoac da day (vi) c6 sw khac la thi sé phat sinh
phan xa, nguyén ly hoan toan gibng veéi phuong phap
xoa bop khu vuc chia chau Au.

6 diém chinh thuc hién do th vong
Phai bd hét d6 dung kim loai trén nguoi (ddng hd. nhan, kinh, gidy da)
Cd' gang do thir voi ngudi cling chiéu cao, cling trong luong
Tranh 6 trén tham hodc chan cé soi tinh dién
Hai chan dang ra, dudi thang vé phia truéc
Hai cui tay & duéi nach chirng 20 phan
Nhat dinh phai dung co tay cdu thanh vong
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Hinh 39

Trén cac tuyén kinh lac c6 nhirng huyét kinh, kich
thich cac huyét kinh nay la chira nhirng tang & trén kinh
nay nhu vi kinh, phé kinh, tam kinh, v.v..., phuong
phap lam gibng v6i cach diéu tri khu vuc, vi vay cach
diéu tri cta y hoc phwong Béng la dung cach xoa bép
chira tri cac huyét kinh, cham ctru, v.v... déu cé thé goi
la cach diéu tri phan xa.

Khéng chi bé hep 6 phuvong Bong ma trén thé gioi
nhiéu noi c6 cach diéu tri twong tw, gan day moi duoc
phat hién, tinh co chiu &nh hudng cach diéu tri dan gian
xoa bép theo phuong thirc két hgp cia nwéc Bic do bac
sT Fu-xw-ché-lan phat hién ra.

Diéu tha vi la vé sau ban than bac sT lai phat hién,
may ngan nam trw6c & An D6 va Trung Quéc da co cach
nght vé vung phan xa, do dé rat khen ngoi vé tri tué cda
phuwong Bong cbd dai.

Nha nghién ciru siéu tam ly cia Nhat, giao su
Motoyama da nghién ctru rat ky veé kiiih lac. Nhi*rng nam
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gan day da xac nhan né thuc sy ton tai. Nhan co hoi
nghién clru nay, 6ng da tv chi*a bénh loét da day cho
minh. Do loét ma sinh ra dau dén. vé y hoc ma ndéi, dang
I&8 phdi dau than kinh & lwng, nhung thwc té lai phan ting
dau & mé ngoai chan, nghe noéi lic dé gido s Motoyama
phat hién kinh lac cla hé da day, tr d6 bat dau di sau
nghién ctru. Nho' d6 ma hiéu duoc trong co thé con cé mot
dong nwéc ngam chdy, phan mach chay véi nuéc ciia than
kinh. B6 la cai ma chdng ta goi la kinh lac.

Ly luan y hoc phdn xa cua bac sT Fu-xw-ché-lan.
Hoc thuyét 10 sgi kinh lac. Xem hinh vé.

Ly luan hoc phan xa cta bac sT Phu -xét

(Hoc thuyét 10 diéu kinh lac)

Hinh 40
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Tém lai, tr y hoc phuvong Béng ma néi, da chirng
minh kinh lac di trong co thé con nguoi. Néu ndi tang co
s khac thuwong sé hinh thanh cuwong cirng va dau don,
phan xa ra bén ngoai co thé. Phwong Dong va phuong
Tay tuy cé nhirng cach khac nhau nhwng déu tuan theo
phuong phdp chung. Y hoc phwong Boéng can ci kinh
nghiém va thuc tién ma biét duoc sw thuwe, con phuong
Tay c6 thém ly luan dé chirng minh, it nhiéu c6 chd khéac
nhau, nhwng nguyén ly co ban la giéng nhau. Su suy
nghi va phuong phap vé xoa bép khu vuc cia phuong
boéng va phuong Tay hoan toan phu hop véi s thuc,
khién nguoi ta thich tha.

Noi vé kinh lac, hién nay chi con cach néi 12 sgi kinh
lac, 14 sgi kinh lac. Nhuwng vé phuwong phap xoa bép khu
vuc van con dua theo cach néi ctia bac sT Fu-xw-ché-lan dé
xwdng, trong co thé con nguwoi chi cé 10 soi kinh lac.

Chung ta vira hoc tap y hoc phwong Boéng, vira hoc
tap phwong phap xoa bép khu vuc do phuong Tay truyén
vao, nén theo cach ndéi dung 10 sgi kinh lac.

Trén 10 ngoén tay déu cé kinh lac phan bd”é trong
do, xem hinh vé 1a c¢6 thé hiéu duoc, néi ré nhu sau:

1. Tuyén ngon cai la kinh lac diéu chinh hé théng
co quan hd hap, xuc tién thay ch doéi moi.

2. Tuyén ngoén trd la kinh diéu chinh tang gan, da
day, va tuy tang.

3. Tuyén ngon gitra la kinh diéu chinh tam trang
va hé thdng co quan tuan hoan.

4. Tuyén ngoén vo danh la kinh c6 lién quan dén hé
théng than kinh va trung tam thi giac.

5. Tuyén ngén Gt la kinh diéu chinh phdi va co
guan sinh duc.



Pbac biét nhdn manh 1a, du cho khéng kich thich
vao nhitng huyét da dinh san, tdy y kich thich chd nao
trén kinh lac déu cé thé sinh ra hiéu qua.

Véi chuyén gia ma noi, viéc tim diém dinh san trén
kinh lac khong phai kh6 1dm. Nhwng voi mot nguoi
thudng thi chdng don gian chat nao. Vi vay, chi can kich
thich rong rai gan khu phan xa cua kinh lac thi da xuat
hién hiéu qua dang ké. Phuwong phap diéu tri khu wuc
lam rat nhe nhang, hy vong sé tao nén tac dung rat lon.

Ngon gitra

2. Giup gan, da day, tuy

3. Tim, hé thdéng tuan hoan
4. Hé thdong than kinh

5. Phéi, bd phan sinh duc
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3. Ngén tay an vao chum day than kinh sé& dan
té¢i nhirng phan &ng gi

Dau tién can biét trwéc nhitng di€m chinh cla
cach an ngon tay

Trudc tién, sé lan luwgt no6i rd mot cach cu thé
phwong phap kich thich - phwong phap diéu tri.

Phuong phéap diéu tri khu vuc & ban tay, du la xoa
bép long ban tay, mu ban tay cua hai tay cling khbéng
gay tén thuong gi cho co thé. Nhwng néu mudn cé hiéu
gua thi di nhién kich thich chinh xac vao khu phan xa
cla bd phan khac thuong trén co thé thi tét hon.

Pau tién dung bung ngdn cai xoa bop toan bd long
ban tay, chd nao cam thdy dau, chirng td chd dy co tat.
Doi chiéu voi do biéu cia khu phan xa, kiém tra khu
nay doi &rng véi bd phan nao cla co thé. Ciling dung
phuong phap dy kiém tra mu ban tay néu c6 hién twong
co bap clng lai hodc mau sac da c6 chd khac thwong thi
Kiém tra tiép.

Khu phan xa cula tay trai, tay phai phan Ién doi
xrng trai phai véi nhau, nhung cling c6 cai chi xuat hién
& tay trai hoac chi xuét hién & tay phai. Cho nén, nhat
dinh phai kiém tra ca hai tay.

Nhung tinh c& cling c6 cai xuat hién khéng cé trén
do biéu khu phan xa, khong biét diém dau biéu thi khu
phan xa nao trén co thé. C6 luc dau da day hoac tim dap
rdt manh ma quén mat khu phan xa nam 0 vi tri nao
trén long ban tay hodac mu ban tay. xay ra tinh hinh nay,
thi x0e thdng hai tay ra, canh mu ban tay chia vé phia
I6ng ngwc ctla minh dé né déi rng voi co thé la duoc.



Toan bd co thé phang phat xuat hién & tay, trong
tinh hinh nay, dau ngén tay dai biéu cho cai dau, bd
phan trung tam dai biéu cho bd phan khung co thé, o
tang than va pho than tap két & day. Tim clla minh nam
& chd nao trong co thé? Rudt non nam 6 bd phan nao? V&
ra trong oc, dai thé c6 thé biét nam 06 vi tri nao trén tay.
Du ¢6 sai lech mét chat cling chang quan hé gi, do cling
Ia ché quy bau cta phuwong phap diéu tri theo xoa bop
bénh ly. Sau khi kiém tra hai tay, bat dau diéu tri khu
ph&n xa dac biét cdm thdy dau. Hai tay phai giit sach
s&, tot nhat la cat di méng tay qua dai.

Thoi gian diéu tri khéng bi han ché, nhwng sau khi
an com, sau khi udng rwou, sau khi tam khong nén tién
hanh ngay va cling can chu y truwéc khi nga 30 phat. Do
phwong phap kich thich khéng giéng nhau, sé lam cho
than kinh hung phdn ma khoéng tai nao nga duwgc. Co
thé loi dung khi ngoi 6t di lam viéc, & cudc hop vo bo,
thoi gian nghi ngoi, hodc vira xem tivi vira diéu tri.

Thoi gian diéu tri moi lan, céng ca hai tay lai
chrng 15-20 phat. B6 la thoi gian dat hiéu qua cao
nhit, néu khéng co thoi gian, rat ngdn mot chat cling
khéng hé gi.

Khi ty nhién cdm thdy dau dau, bt rdt khéng yén,
budn noén, khong ké méi lam dwgc mdy phut, phai rat
ngay viéc kich thich khu phan xa & ban tay.

VE& nguyén tac, phwong phap xoa bop ban tay dé
chi*ta bénh du do ai ti€én hanh hodac ti€én hanh vao llc
nao déu phai gitr an toan. Nhirng nguoi c6 chirng bénh
sau day thi nén tranh: khi phat s6t tir 38tc tré Ién
mach dap khéng déu, khi dung lau dai hooc-m6n mét
modi qua sirc, sau khi khac hoac thé ra huyét sau khi
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xudt huyét ndo, phéi két hach, bi bénh hoa liéu, bi bénh
truyén nhiém, bi u ac tinh. N&u ngudi méc bénh tim,
bénh gan, bénh than nang thi t6t nhat nén trao doéi véi
thay thudc réi mdi tién hanh.

Phwong phap kich thich cé xoa, ndn, day, gb. Cach
dung ngoén tay nhuw sau:

- Dung bung an vao.

- Dung bung ngén cai day trén, dudi.

- Dung ngén cai vé va rut theo phuong thic
vubng tron.

- DUng ngon cai va ngon tré kep chat réi kéo I1én
nhi*rng phan thit & ké ngon tay.

- N&m ban tay lai, dung dét 2 cia ngén gilra hoac
ngoén tro day.

- Ngon tré, ngon gilra, ngon vdé danh gdp lai vong
qua mu ban tay dé day va bép goc ngdn cdi la hiéu qua
nhat. Diém co ban trong cach xoa bép & diéu 1 la dung
ngén cai xoa an long ban tay, ngén cai cong thanh vudng
goc dung strc an vao khu co quan tiéu héa (da day).

An manh hodac 4n nhe sé gay ra phan (ng
khac nhau

Kich thich khu phan xa bi dau, chd yéu la day tan
axit lactic va axit uric dong két & day va né tan héa
thanh nudc ti€u, sém bai tiét ra ngoai.

Dva theo phuwong phap nay dé chira khoéi vung
phan xa cuong clrng va dau dén lam cho than thé khaoe
manh. Néu moi ché dau va cuong cirng déu ding
phuvong phap kich thich nhw nhau thi hiéu qua tat
nhién khéng t6t. Phuong phap kich thich cling phai
khéac nhau, tuy theo bénh.
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Phuwong phap kich thich cé thé tham khao phuong
phap clia To-con-ton Xoen-xU: Kich thich nhe yéu lam
song lai co nang, kich thich phé théng trc ché co nang,
kich thich manh mé lam nguwng co nang.

Vi du, mubn diéu chinh da day sbng lai. thi xoa
nan cham cham, nhé nhe, chi can kich thich nhe yéu la
duwoc. BDau dau hoac dau rang ma mudn khoi dau nhanh
thi kich thich manh mé la dung.

Bat dau tir chwong 2 cubn sach nay s& néi ky can
phai kich thich nhw thé nao dbi voi trng chirng trang.

Mat khac, y hoc phuong Bong cé cach nhin vé kich
thich nhu sau:

Kich thich &nh manh tay: lam cho co nang ndi tang
song tro lai.

Kich thich bang g6: co thé trc ché sy hwng phin do ar
nang ndi tang khac thudng gay nén, l1am bép thit dan ra.

Kich thich xoan lai, dudi ra, c6 thé lam séng lai té
bao cac t6 chirc trong co thé, lam mach khi théng suot.

Tao dwng quan niém nay trong dau 6c, sau dé chon
cac loai phwong phap an, day, xoa, gd, l4c (Ic ngon tay).
Dung phuong phap kich thich ma minh wa thich nhét.

Vira méi bat dau ma da kich thich that manh,
khong bang tlr yén tinh tién hanh cham cham, dan dan
kich thich manh Ién, cudi cung lai dung phuong thic
nhe nhang két thdc. Khi mudén lam lién tuc may lan thi
khong thé coi thudng phuong phap nay.

Ngoai ph6i hgp véi phuong phap dung cho cac
chirng trang néi trén néu cé chrng trang man tinh
khong t6t thi moi ngay dung 10-15 phuat lién tuc kich
thich khu phan xa, nhat dinh sé lanh tré lai.
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Dung day cao su, kep gam quan 4ao... cing cé
thé tao hiéu qua khdong ché duogc

Céach diéu tri 6 khu vuc ban tay, co ban dung dau
ngon tay dé kich thich. Nhwng néu biét dung nhirng
cong cu & bén nguwoi thi tay thoi cé thé nglrng xoa bop lai
dat duwoc hiéu qud, dac biét la lac ban véi, dung né cang
co loi, vi du kim vong cung va kep gam quan 4o.

Mudn dung ngén tay dé kich thich, khong can phai
trwc tiép xoa day, chi can dung cac kep gam quan ao kep
chat lai 1a duwgc. Luc dau dau dung chi buéc ngon tay céi
lai cing c6 hiéu qua. Khi dau lwng, dung kep gam gquan
ao kep chat cac dau ngon tay lai, kéo dai 3 - 4 phat, ciing
c6 hiéu qua r6 rét. Do hiéu qud cua cai kep gam ngoén tay
rat manh nén khéng duoc vuot qua thoi gian.

Ngoai ra, dung ban tay ndm chat cai lwvoc, cling la
cach ngan con dau hiéu qua. Dung dau ngén tay &an
xudng rang luoc, moi 1an 2 - 3 phat, lam di lam lai méay
lan. Nguoc lai, @ Au MY lai thuwdng cho long ban tay ndm
lay rang lugc cling la cach kich thich ban tay.

Du la phuwong phap gi, cong cu kich thich nhon tu
dau la tién lgi nhat. Truéc day, mudbn cho san phu
ngitng dau, nghe noéi thwdng cho san phu ndm cai luoc.

Ngoai ra, dung tam cling la phuong phap kich
thich nhon, cam may cai tam kich thich manh vao xung
guanh huyét dao da chon.

Ban tay ndm qua béng tennis, IGc thi ndm chat lac
thi budng léng, c6 hiéu qua rat I&n lam sdng lai noi tang.
Truéc day, ngudi ta mudn phong ngwa si ngay va lao
hoa, trong tay nadm 2 - 3 hat dao bop cho né va cham
xoay quanh, nguyén ly giébng nhuv cam boéng tennis bép



vay. Ngoai ra, dung cai kep to kep ca ban tay lai, ciling
la mdt phuong phap.

Dung sgi day budc ngén tay lai, hiéu qua twong doi
yéu. Qua may chuc phat, dirng dé cho dau ngén tay
trang béch ma cam giac ngon tay hoi té. Néu té thi ndi
I6ng day budc mét lac, cho tré lai binh thuwdng, lai nhe
nhang budc lai... lam di lam lai mdy lan, c6 thé rc ché
dau dau va dau rang.

Sau khi két thuc diéu tri, xoay c6 tay chirng 50 lan,
hodc la lay dong khuyu tay, lam nhw vay dé thlc day
thém hiéu qua.

Ngoai cach lam trén, t6i con cho gbc cac ngoén tay
chuyén dong, kéo n6 vé phia dau ngon tay dé ho tro thém.
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Vi

DO GIAI THUC TE
CACH PIEU TRI THICH HOP CHO TOAN THAN

NOI TANG NEU KHONG CHIU KicCli THICH,
Co NANG CUA NO DAN DAN TRO NEN CHAP CHAP

1. Da day - khu tiéu hoéa (an uéng khéng ngon,
da day yéu, say rugu)

Phwong phap chita bénh bdng xoa bép ban tay co
hiéu qud rd rét véi bénh yéu da day man tinh. N6 khac
vOi dau da day b6t phat. BEnh dau da day man tinh phai
can than kich thich nhe nhang. Vi tri 6 khu tiéu hoéa (da
day) cua ban tay trai. Bung vao ché chinh gitra 16i Ién &
phia du¢i ngén cai. o vung gan bd phan nay, dung ngén
cai xoay sang phdi ma xoa boép tv tr, néu chi lam 1 -2
lan thi khéng dat hiéu qua.

Khi di xe 6td, xem truyén hinh, hodc chd xe, tdm
rira tuy noi tuy ldc, chi can co6 thoi gian, déu cé the luén
tay kich thich ban tay. Chi can lwvu y moét chat, an dan
dan thdy ngon hon, béo ra mot chit, sic mat twoi 1én,
tirc la da day da chuyén t6t nhiéu.

Thé chat bam sinh khong phai la yéu da day, ma
do lau ngay séng theo nép phai gap gap di lam, s6 nguoi
phéat sinh bénh da day tw nhién tang lIén. Chay theo thoi
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gian, an vodi an vang, nu6t khéong kip nhai, co hoi say
regu cling nhiéu. Nhirng nguoi song theo kiéu do, phan
I6n déu cé van dé da day. Nguwoi lam theo ca kip, déu od
bénh da day & m@c dd6 khac nhau. Van la ngai ubng
rweou, quanh vung da day cam thay nang, thudong an
tra bdng banh my hay my soi. Néu phat hién thay tinh
hinh nhw vay, nén nhanh chong ap dung phwong phap
chita bénh bang xoa bop ban tay. Luc nao trong tai cling
c6 mdy hatdaohoic qua bong tennis, ndm ldy n6é ma
bép cling c6 hiéuqud dang ké. Hinh 42

Khi da day c6 van dé &
sinh dau vai, mat ngu, bi da
tién. Khdong c6 ly do gi ma ty
nhién xuét hién nhirng ching
trang nay thi nén diéu tri ting
bé phan va luén ludén kich thich
khu tiéu hoéa, cho dén khi khong
cdm thady dau nira thi thoi.

Pac biét nguwoi ma da ddy
khéng tét, dung ngén cai tir tr
xoa bép chuyén vé phia phai, xoa
bép khu tiéu hoéa clia hai ban tay,
moi 1an 5 phat, mot ngay 3 lan,
lam lién tuc trong hai tuan.

Huyét xoa bop

2. Khu tang than (da day khéng dé chiu, an
udbng qua do)

Rat nhiéunguwoi cho ring da day khong dé chiu
thuc sw khéng phai la bénh da day, thuc ra do cling la
mot loai bénh da day.
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DU la nguoi c6 da day khée, nhwng do than thé
khéng khoée, an ubng qua dd ma bi tat bénh nhat thoi,
tuy bd mdc khéng dém xia, qua mot thoi gian ty nhién
khoi bénh, nhwng khi phét Ién thi rat khé chiu.

Khi d6 dung phuwong phap diéu tri xoa bép theo khu vuc.

Lay que diém hoac que tam dat vao khu tiéu héa
dung strc kich thich twr tir khu tiéu héa 6 ban tay phai.

Da day khong dé chiu, cha
yéu la do chét vi toan phan tiét
khac thuong. Vi toan qua nhiéu
gay nén, néu mudn ngan chan
phadi diéu tri. Do kich thich
manh vao khu da day, c6 thé
diéu chinh tinh hinh phan tiét
cla vi toan.

Dubi thdng ngén céi dung
phuong thirc choc vao khu tiéu
hoa moi tay t6i thi€u 3 phut, tir
tr xoa bop manh, hodc dau cap
tbc dam vao, ciling cai thién
duoc tinh hinh. Hinh 43

Ngoai loai da day nhat thoi

khong dé chiu ra, con cé loai dau da day man tinh khac.

Thuwong an nhiéu mén ngot, rwou ngot, hoa qua
ngot, vi toan phan tiét tw nhién tang lén, dan toi da day
khong dé chiu. Trong tinh hinh nay, khéng chi phai cai
thién thoéi quen an udng, va lai dugc thwong xuyén kich
thich nhe khu tang than, hiéu qua sé rat ro rét. Néu
trong chuyén an uéng chwa phat hién van dé gi ma da
day thuong xuyén cam thay khé chiu, cé thé la viém da
day, loét da day, loét rudt non hoac théan phu khéc
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thwong, tuy tang cdbng nang khac thuong gdy nén, tot
nhat la nén di tim thay thubc dé héi.

Tuy noi chi 1a da day khong dé chiu, nhwng ditng
coi thuwong. Hon nira khi da day khéng dé chiu déng thoi
con gay nén cam giac phdi bi ép, thi nén di lai, nghi ngoi
hoan toan, tro chuyén dua vui voi nguoi khac, ty nhién
sé thay dé chiu.

DT nhién, dirng quén kich thich khu tiéu hoda 6
phan da day, than phu va tuy tang.

3. Khu trwc trang (bi dai tién, béo phi, co bap d
vai cuvong cirng, buwc tirc)

Tai sao trong s6 nguwoi bi dai tién, dan ba lai chiém
s6 doéng? Nguoi ta thuwong bd qua khéng dém xia dén,
nhung né cé &nh hwédng rat I6n dén sirc khoe.

Da kho, ndi dém den, béo phi ra, khong thém an
udng, c6 cdm gidc mét mai... phan I6n do bi dai tién gay
nén, khién nguoi ta lo sg, nhwng diéu nguoi ta khong
nghT téi 1a, bi dai tién 14 nguyén nhan gay ra co bap &
vai cuwong cirng va tinh tinh buwc tirc.

N@ gi¢i thwong lo budn mot cach vé duyén v co va
tré nén gian dir. Trong cung don vi thudng phat hién ni
gi¢i hay phat sinh nhw vay. Nhitng chang trai tré tudi
nhin thay hién twogng dy hay c6 cdm giac ho bi stress ma
xa lanh ho. Nhuwng phéan 16n nguyén nhéan cuia ching
trang ay don thuan la do bi dai tién, dét nhién cAm thay
tam tinh bién d6i, dé ndi gian. Luc nay dé "cong tac duoc
tién hanh thuén lgi, cadn cai thién khéng khi méi truong
cong tac. ban han phai dung phuong phap diéu tri bénh
theo xoa bop tay.
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Dung ngon tay kep chat hai ngén tré lai dé xoa bép
roi kéo ra.

Khi ngbi & quan ca phé hodac nha an, lai dung ngén
tay xoa bop khu tiéu hda cta tay phai tay trai va gan
khu truc trang. Dac biét la & goc hai ngén trd, dung dau
ngon tay kep lai, xoa bép réat ky.

Xoa bép bd phan nao ctia ngén tay, toan than déu
dan dan cam thdy dé chiu, ngudi dwgc xoa bop ky lwdng
nhv vay, nhét dinh s& cdm thdy tam tinh dé chiu, sic
mat tré nén diu dang hon.

Bi dai tién phan lam hai loai hinh, bi dai tién thw gian
va bi dai tién co cirng. Bi dai tién thw gidn la do co nang dai
trang ha thdp - do &n nhirng chét dé tiéu héa nhung vi sy
kich thich cta dai trang yéu, strc co bop yéu ma gay nén bi
dai tién. Loai bi dai tién nay nén an nhiéu thit bo, cu cai,

Huyat xoa bop cac loai dau, khoai, hang ngay lai
phdi hop diéu tri & khu tiéu hda,
khu tdai mat, khu truc trang va
khu mét & ngon trd la t6t nhat.
Néu cé thé khéng ngirng xoa bdp
hai ngon tay tré, sang hém sau sé
bai ti€t duoc dé dang. Hinh 44

Ngoai ra, loai bi dai tién
dang co cirng la do bi ap luc va
cang thang tinh than ma dan
dén dai trang qua nhay cam
nén sinh ra bi dai tién. Vi rang
dai trang co cirng ngan can
phan bai tiét ra, gay nén bi dai
tién. LUc nay ngoai giai téa nguyén nhan ap lyc, cang
thdng, con phai xoa bép khu vuc thi cang c6 hiéu qua.

Hinh 44
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Nguwdi dé mac bi dai tién thi khuyu tay, khuyu
chan hay bi cwong cirng. Ban ngay néu cé the clr dong
nhe nhang khuyu tay thi cling co ich.

Dung ngoén cai va ngon tré kep lay khu mat (trang) 6
ngoén tré, khdng ngirng an huyét va xoa bop sé cé hiéu qua.

4. Khu chum than kinh thai duvong (di ly)

Trong yén tiéc hoac trén dwong di du lich do an ubng
khéng diéu doé qua liéu lwvgng hodac nhitng thic an la,
khong hop khau vi, kho tiéu nén rat dé sinh ra bénh li.

Khoang hai nam trwdc, téi vira tr Philippin tham
quan thd thuat tdm linh vé nuéc, vi ¢ viéc nén tir san
bay di thdng dén Paris. Bung khi xe dang chay nhanh
trén duwdng cao tdc, bong c6 mot vi trung nién ding day,
di vé phia nguoi lai xe: “Xin 16i, nhd anh dirtng xe cho
mot chat, téi rat mudn di dai tién, khéng cach nao chiu
noi”. Nguoi dan éng &y vira néi, vira 6m bung, cb ra suc
chiu dung.

“Lam sao dirng xe & day duoc. Day la quy dinh, sap
dén diém dob xe rdi. Khong con cach nao khéc... cho anh
muon cai nay!”. Nguoi lai xe vlra noéi, vira day cai thung
dwng nuéc cho anh ta.

"Khong duwoc. Cai nay chi dé tiéu tién, hdy dirng xe
gidp to6i’ .

Nguoi dan 6ng an mac chinh té, phat ra Ioi kéu van
tham thiét, tay ndm chit coc xe, ngudi cli gap xubng
canh tugng ay khién moi nguwoi khéng nhin duoc cudi.
Nhwng néu ban la nguwoi trong cudc, ban khéng thé cuoi
duwoc, bd qua nhiing 16i dam tiéu. Ban than minh khong
chiu dwoc ma con gay phién phtrc cho khach cuner di xe
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To6i ben héi nguoi lai xe: “Con bao lau nwa dén bén
xe sau?”.

Lai xe trd 10i: “Dén khach san gan nhét, it nhat
phéi 20 - 25 phuat nira”.

Loi noéi 8y chdng dem lai céi gi, tdi danh nght bién
phap. Toi ndm 1dy tay anh ta: “Hoi dau mét chat, chiu
khé chiu dwng nhé”. Rdi tbi xoa bdop theo kiéu bat budc.
Qua 3 phuat, nguoi dan 6ng khéng run ray nira va khong
buon di dai tién nira.

Hiéu qua than téc nay cling lam t6i kinh ngac, va
lam cho moi ngwoi trong xe yén tam.

Ching trang di ly khac véi dau da day, n6 vo cung
khan cap. Phuwong phap c6 thé lam (c ché trang thai
khan cdp nay la kich thich vao khu hoanh cach mé & mu
ban tay, khu hoanh cdch mé chay ngang mu ban tay
phéi va tay trai, dung ngén tay xoa bép cd khu vuc dai
nay, dung sttc &n manh. Hinh 45

Tiép d6é lai dung stc kich thich “khu chum than
kirih thai duwong” 6 Iong hai ban tay, quan trong la lam
cho nguoi dugc diéu tri cdm thay dau, phuong phép kich
thich la cach kich thich manh dé co nang ngirng hoat
dong, rat thich hgp trong lac nay.

Khu phan xa nay, 6 y hoc phwong Béng ménh danh
la “diém di ly”, hiéu qua vo6 cung kinh ngac, cé thé néi do
la mét khu phan xa dac hiéu trong phwong phap xoa bop
¢ tay, du la dang moét di ly. Nghe néi c6 tredng hop tirng
trc ché t¢i 2 ti€éng dong ho.

Kich thich vao khu “chum than kinh thai dwong” &
long ban tay va khu hoanh mdé & mu ban tay la dua roi.
Néu c6 nhiéu thoi gian, lai an bop 6 gan khu tuy tang sé
cang hiéu qua hon.
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Khi dang dién giai, khi ngdi 6 xe, trong truwdng hop
khéng cé cach nao di ti€u, néu biét cach xoa bdp trudc
khu vuc & ban tay thi du c6 di ly nang cling khéng so.
Khi dién gidng kéo dai, cling c6 thé xoa bép ban tay
minh, nguoi khac khong cam thay la lung, mét minh
minh lam, v6 cung thuan tién. Chira cho nhirng nguoi da
khong chiu dwng ndi, ho sé cdm on anh. Nhirng ding
quén, khu phan xa nay phai dung dung cho.

Huyét xoa bop

Khi khan cap, theo th& tw xoa bép khu hoanh cach
mod, khu chum than kinh thai dwong déu 30 giay khi an
bop phai lam cé cam giac dau va phai lam lién tuc.
5. Khu vuc cd (da day yéu, ngu tinh day khéng
dé chiu, huyét ap thép)
Ngl ma tinh duwoc day, c6 nguoi coi nhu la chuyén
kho sai. Néu khoéng goi né thi né sé nga vui. goi thirc
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day moét lac lai 1an ra ngu, chi nhin bé ngoai thi ré rang
A mot thang ludi, thwe ra dé la dién hinh cla chirng
huyét ap thap.

Do hang ngay phai day vao thoi gian ¢é dinh, phai di
lam vao thoi gian cd" dinh, thdy vb cung kho6 khan. Vi vay
c6 nhiéu nguodi lam nghé tw do va hanh nghé theo chirc
trach tw do da chuyén sang lam viéc ban dém. Cé mot lan,
mot ba dén chd toi lam viéc d& nghi chdn doan hd bénh.
Vira nhin da biét ba ta huyét ap thap, nguoi gay nhuv que
ci, da mat trdng béch, khong co than sac. Nhin ba ta cam
thay that dang thuwong, thay can cham séc ba ta.

DPoi voi ba, vian dé cdp bach giai quyét nhat la: Moi
sang ngu day rat kho, thwong hay dén cham, vi vay cadm
thdy khé long ti€p tuc cébng tac & cong ty... cling vi
nguyén nhan nay ma ba da phai chuyén déi ba cong ty...
néu nhu bé cong viéc dang lam, néu dén cdng ty céd diéu
kién tdt hon, thi tudi tac hién nay khong dé dang nira.
Vi vay ba dén ché toi thvong lwgng, mong muén co bién
phéap giai quyét. Tay chan lanh ngét, rat dé mét mai, sac
mat u am, thuong vang dau, dé déu la nhitng chirng
trang huyét ap thadp. Do huyét dich tuan hoan khoéng
tét, nén huyét thuwong khéng di dén tan cung, thdng
thuwong nguoi huyét ap thdp thi co nang da day khong
t6t may va khong thém an uéng.

Do d6, téi dé nghi: nit gi6éi nén lam van doéng nhe
hane; ngay, &n com ddng gid, can sinh hoat ding né nép,
neoai ra con phai diéu tri bdng xoa bop tay. Trwdc tién can
xoa bop hét tat cd ngoén tay, sau dd dung cac ngén tay day
nhe khu “than phu", “khu than tang” & gitra long ban tay
va “khu vuc ¢6”, o dot 2 ngén cai tay phai va tay trai. Do la
lam theo phép “kich thich nhe lam séng lai co nang'.
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Kich thich nhe 0 vung tdm ban tay, muc dich lam
cho than phu va than tang cé co nang suy thoai dan dan
song lai, kéo dai 4 - 5 phat, khuén mat dan ba trang
béch da hoi rng hong. Nguodi huyét ap thap thuwong
thiéu dong lai nguyén khi. Sau khi thyc hanh, hiéu qua
thay ré ngay.

MOoOi bubi sang sém, khi con 6 trén giwong, dau tién
lic ¢ tay, xoa n&n toan bd ngon tay, lan Iwot xoa nan
khu than phu, than tang va “khu c6” & ngén tay cai, sé
dat hiéu qua. Hinh 46

C6 mot ba dao dién truyén hinh quen thudc,
thuong di cbng tac ra nwéc ngoai, lam viéc cad dém, cong
tac rédt tich cwc, nhuwng vi dao dién 4y méac phai bénh
huyét ap thdp. Tl khi bat dau cong tac, moi bubi sang
chi cdm thdy v6 cung dau khd vi méc bénh nang, chi
lam viéc bang nghi lwc, khac phuc mot cach nhe nhang.
Phwong phap cta chi 1a dung khin bong cd, cit ra may
thanh cai khan lau. Truéc khi ngd nhat dinh phai
chuén bi xong, dat & bén géi va moi ngay con phai chuin
bi 3 cai dong ho thoi gian dinh cho moi chudng doéng ho
reo cach nhau déi chat, lam nhuv vy ma vét va Iam méi
thirc day duoc.

“Sang som khi tinh day, dau vang mat hoa, rét
mudn tiép tuc ngu. Do doé chi cam cai khan béng cd 1én,
tr tr lau tay va lau chan va theo th&r ty xoa bop tim,
dan dan dén cac diém phuc hién cac bd phan cuta co thé.

Sau khi nghe chi ké, toi rdt déi kham phuc. Do do
t6i cling hiéu duwoc ly do tai sao nhirng ti€t muc chi lam
ra déu duwgc hoan nghénh.

Vé sau t6i cling day chi bi quyét xoa bop noi tay. Tuy
dung khan bbéng cu kich thich tay cling duwgc, nhung néu
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c&n ban lam co nang cac bd phan co thé séng lai chang hay
hon sao! Téi dem chuyén ngudi nit dao dién nay néi cho
cac cO gai tré dang can chin doan, nhdn manh rang “phai
c6 niém tin dwa vao su @' géng ciia minh, nhit dinh sé&
khéc phuc duoc”, vé sau cd gai nay thuong dén diéu tri.
CO nodi rdng tw minh diéu tri cling duwoc, nhung duoc
chuyén gia diéu tri cho van an tam hon. Gan day sadc mat
ctia ¢c6 hong hao hon, khdong di lam cham tré nira, cling
khong thay doi cong viéc khac, tdi vo cung phan khai.

Tiéu chuan thong thuong
ctia huyét ap thap, huyét ap cla
nam gi¢i thuong tlr 100 trd xudng,
nlr gidi thuong tr 90 tré xudbng.
Nhwng ngudi mac chirng huyét ap
thap phan I6n la ni gidi.

Nhung du ching trang
thdy khé chiu, ngay mét nang
hon thi van phai ding cach chira
bang xoa bop tay dé diéu tri.

Phai l1d&c manh cuwom ban
tay, phai tu tr kich thich khu
than phu, khu vuc c6 trong 5
phuat, lam vao buéi sang, lién

tuc moét tuan, nhat dinh c6 hiéu qua.

6. Khu dau ndo (mét méi qua do, thirc qua
dém, cao huyét ap)

R&t nhiéu nguwoi cho rang cao huyét ap la bénh tir
trung nién trd 1én, khong lién quan gi téi nguoi tré tudi.
Cao huyét 4p la mot trong ba bénh lén clla nguwoi ding
tudi, hon nira gan day cé cau néi “Mét qua ma chét”
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cling tré¢ thanh ngoi nd ctia bénh cao huyét ap. bénh hep
tim, nhirng b&o cdo y hoc vé loai nay rat la nhieu.

Nhuwng cling ¢6 nhiéu nguoi tré mac bénh cao huyét
ap, dac biét la cao huyét ap mang tinh di truyén, khéng
dugc coi thwong ngay tr khi con tré tu6i. Do huvét quan
thoi tré twong doi nhu mém, nén sw bién dbi cta than thé
trong choc 1at dé bé (rng pho. N6i chung néu huyét ap Ién
xudng it nhiéu thi cting khéng bi &nh hwéng, nhung néu
qué ty tin vao strc khde ctia minh thi rat la dang so.

Lam thém, mién cudng di cong tac, uéng rwou huit
thu6c qua lieu lvong, ddnh mat chwoc thau dém, lwgng mudi
trong ngudi qua nhiéu... néu ck gitr nép sinh hoat khéng hop
ly nay lau dai, rat dé méc phai bénh cao huyét ap that.

B&t dau tir bay gio hang ngay thwc hanh phuong
phéap chi*a bénh bang xoa bdp tay, diéu chinh hoat déng
cha than thé, la cong viéc cdp thiét hang dau. Du la
phuong Tay hay phwong Béng, mudn chita cao huyét ap
dat hiéu qua ngay la khéng dugc, vi thé hdang ngay phai
tich cwc luyén tap.

Khu phan xa clla cao huyét 4p hoan toan tap trung
& ngoén cdi cda hai tay. B6 phan long ban tay hoac mu
ban tay cta ngén cai la “khu dau nao” “khu ¢d” va “khu
phé quan”. Hinh 47

T hai bén kep chat ldy ngon cai dé kich thich, dong
thoi phai khong nglrng chuyén dong cwom tay, nghe néi
lam déng tac nay sé lam cho huyét ap ha xudng. Nhirng
nguwoi danh béng chay trwéc khi thi dau, thwong ludn
ludn chuyén dong c6 tay, muc dich la loai trtr hung phan,
cang thadng. Do nguyén nhan hung phan va cang thang
huyét ap sé tang cao. hoac lam nhuw vay tw nhién sé mudn
chuyén déng ca hai tay. C6 gang hang ngay xoa bép khu
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phan xa cao huyét ap nay. Khi di lam, cho xe, xoa ngoén
céi cla hai tay, tat nhién sé co hiéu qua.

Nguoi ma huyét 4p da rat cao, khi xoa bop lai két
hop hit thé sau thi cang c6 hiéu qud, huyét ap dodt nhién
lén rét cao, dau vang mét hoa, hodc noi minh cong tac cé
nguwoi dot nhién bi choang, huyét ap vut Ién cao, dau tién
cho nguoi bénh ngbéi xudng, tai khu “nhan nghinh” & trén
gan cuom tay xoa bép may lan tr trén xudéng dudi, huyét
ap sé xudng dan. Vi huyét 4p xudéng nhanh, cho nén truéc
khi xoa bép, nhat dinh phai cho déi phwong ngoi xudng.

Nghe néi nhirng phap sw cla Indonesia tr lau da
dung phuong phap nay. Nh¢ k§y phuong phap nay, trong
treong hop bat ngo cé thé van dung gitp dé nguoi khéc,
tlr hai bén mép ndm chat ngdn céai cha hai tay, xoa bop
hoi manh mot chat, vira hit thé sau, vira ti€n hanh.

Xoang
miéng

Hinh 47
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7. Khu tim (hdi hop, thé déc, tam luan bat thudng)

“Thua thay, tim cda t6i rat khé chiu...

& hoi nghi nghién clru siéu nang luc, téi thuwong
gidp mat Au tién sinh. C6 mot lan, doét nhién 6ng goi
dién thoai té¢i, thwong ngay 6ng ty nhan minh la “siéu
nhan”, thé ma lan nay giong ndi dac biét thap tram.

BuGi sang hom &y, khi leo thang may & bén xe, tim
dap rat dit, khong thé néi duwoc, danh phai ding & thém
thang may nghi mét lic, twva nhw gdp phai sy chan kinh
dir dbi. Sau khi nghe 6ng thuéat lai ti mi. biét duoc tinh
chéat cong viéc ctia 6ng. Do phai dén chd cac khach hang
ban chuyén lam an, cho nén phai di xe 6 td lién tuc, vi thé
da may nam roi khéng di bd dén chdé lam. cho nén tim oo
hién twong hoi hop, doé cling la chuyén tat nhién. Du cho
tim khéng dac biét kém nhwng la ngudi binh thuong
khdong van dong, chi khi phai hoat dong gap gap, thi hoi
hop va thé doc cling tré thanh bi kich dong. Ngoai ra,
khong yén va lo so, hoic Itc bi strc ép rdt manh, tim bong
nhién dap thinh thich, phang phat twa nhv néu ngirng
dap sé rat dau kho, do goi la bénh than kinh tim.

Viém quanh vai don thuan, an uéng qua do, cling
gay tam luat khéng binh thuwdng, tim dap rat dir. Nhw
Au tién sinh chi la tim dap that thwong ma thoi, chua
can thiét phai G né la bénh tim. Nhwng néu dirng & dia
vi 1a nguoi ¢ co thé yéu dé gap phai stec ép. dé xem xét
thi cach nghT GJ trong con tim cling la réat t6t.

“Clr dé cho ban chan minh mac sic di bd khdéng
van dong la khéng duoc'. Tay va chan cta Au tién sinh
khéng cé hién twong phu thidng, cang khéng cé ching
trang ¢ huyét, cai chinh 1a do hang ngay van déng
khong du ma dan téi tim dap don dap va tho déc.
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Nguwoi ta coi bénh tim la vo cting nguy hiém. Du chi
la hoi hop, théd doic don thuan, néu phat bénh nhiéu lan
thi van nén nho chuyén gia, thay thudc chidn doan thi
an toan hon.

H6 trothémbdng phuong phap chi*a bénh bang
xoa bop ban tay,tinrang cang c6 hiéu qua. Véi bat cw
ai, tim 1a co quan cuwc ky quan trong. Du cho ching
trang khéng cé gi lam cho nguoi ta dac biét lo ngai, kip
thoi kich thich khu phan xa ban tay dé né song lai, ma
khong thé coi thwong. Sau khi néi cho Au tién sinh
nhirng viéc nhu vay, téi khéng ngai phién phic day 6ng
cach kich thich ban tay.

Khi hoi hop va thé ddic kich liét, xoa bop can than
“khu tim” & ban tay trdi, “khu chum than kinh thai
duwong” & hai tay va khu mét (khu tim) & ngon gita.

Pac biét la khu tim, khi &ah manh bung ngoén cai,
néu cam thdy v6 cung dau dén thi chi*rng té tim suy

nhwoc, vi vay hidng ngay
phdi xoa boép, kich thich day
da, phuwong phap kich thich
ngon gilta, dung ngon tay
kep chat xoa bop hoac xoa
xat déu duoc.

Hon nira, ngudi yéu tim
nén deo nhan bach kim & ngon
gitta, néu trén nhan phat ra
hat li ti, nghe ndéi nhw vay co
anh huéng cuc tét cho silc
khée. K&t qua nghién ciru nay
hién nay duwoc khang dinh mot

cach phdé bién, khi khéng deo nhan, cling c6 thé dung
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nhitng sgi mém lam bang vai, lic cudn chat, lac tha
Idng, lam di lam lai phwong phap nay ciing c6 ich.

D7 nhién, néu la do viém quanh vai hoac an uéng
qua do, dan dén tam luat khong binh thudng hoac hoi
hép, trwdc tién phai loai trir nguyén nhan nay, do la viéc
lam v6 cung quan trong.

Khi bi hoi hop xtuc dong, thé doc, khdng ngirng an
va xoa manh khu tim va khu mét (khu tim) 6 ngén gitra
déu 2 phat. Xem hinh 48

8. Khu xoang mii (viem mii qua nhay cam,
chitng phan hoa, hat hoi, chay nudc mii)

Vao mua xuan, c¢6 ngudi hat hoi, nwé6c mét chay
dan dua. V& mat bénh tat, twa ho cling c6 hién twong lay
truyén. Khi c6 phan hoa bay, ngudi mic bénh sé hat hoi,
chay nuwdc mat va luén chay nudc mii.

Nam ngodi, do cé viéc phai di ra nuwéc ngoai, trén
tau gip mot c6 méc phai chirng qua nhay cam voi phén
hoa ma lai rat nang. Tuy cd deo chat khau trang nhung
thinh thoang van phai l1dy ra dé hat hoi, chay nudc mii
va khéng ngirng lau nwéc mét. Hanh khach xung quanh
td ra kho chiu, c6 ha thdp ngay tiéng hat hoi va ludn
mom xin 10i.

Do t6i cdam thay c6 rat dang thuvong nén dua danh
thi€p cla tdi ra va dé nghi dé toi thlr gitp c6 chita bénh
nay ngay tai chd. “O day khoéng thé hoan toan chita
khoi, nhung it nhat 1am cho c¢d dé chiu hon...”.

Trudc tién, tdi tdch nhe cac ngén cua hai ban tay ra
va diéu chinh lai. Bac biét & ngéon gira, ngdén vo6 danh va
ngon Gt cho chuyén dong nhe, ti€p theo dung bung ngén
cai kich thich vao khu than va khu than phu. Sau do la
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khu xoang mdi & mu ban tay trdi. Thuan theo huwéng

dau ngon tay lién tuc xoa boép 3 - 4 phat.

Khi xoa bop phai béi 1én chit kem dé né tron dé
hoat dong. Piéu tri moét lan mu ban tay va long hai ban
tay phai gan 20 phut.

“L6 mii b4t dau théng rdi”. C6 phat ra giong néi vo
cung kinh ngac. M{i théng nén thd cling dé dang, s6'lan
hat hoi cling giam dan.

Cb gai nay may nam truéc day tw nhién bi viem mdi
qua nhay cam, co I& bat dau tlr nAm ngoai, khong chi vao
dau mua xudn ma su6t cd nam déu cdm thdy mdi khong
dé chiu, giy nén viém mdi man tinh. “Nghé cuta téi 1a ho
ly, hat hoi khdng ngirng, gdy nén mot tam trang bénh
hoan..., dén ché thay diéu tri c6 dwoc khong?”.

T6i cling cho rang tam thoi diéu tri theo dinh ky
cang cO hiéu qud, sau khi gi¢i thiéu nhw vay thi chia
tay. V@ sau, c6 tuan tha Ioi wéc hen, moéi thang 2 lan dén
bénh vién diéu tri.

Huyét  bop Nam nay vao dau mua
xuan, khi phan hoa dang bay
toi ta, sau khi dén diéu tri, co
goi dién cho téi ndéi bénh da
chuyén tot nhiéu. Bénh khéng
chuyén thanh man tinh ma
khdi dan, khién tbi rat an tam.

bac biét la nguoi mii tit

cang phai thuong xuyén xoa

bép canh mu ban tay khu

xoang mdi, nhwng xoa bop lau

gua nhiét do tang Ién, chi nén

Hinh 49 lam tir 3 - 4 phat la théa dang.

Khu than

Khu
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Do co hdi nhan duyén nhu vay, giup d& Kip thoi
nguoi gap khé khan, dé la mat manh cda phuong phép
xoa boép ban tay chira bénh, béi vi tay rat thuan lgi cho
chira bénh, dé dem ra dung.

Néu nhu phwong phap nay cé thé dem lwu truyén
rong rai, giam bdt nhirtng ndi khé cuc cho nguoi khac, ha
ch&ng tét hay sao. S&* ménh cha tdi ngay cang nang, bat
dau tr lac nay.

Pau tién dung ngén cai va ngon tré kep chat lay “khu
xoang mdi” & dau ngon tay, dung phuong thirc xoay nan &
xoa bop, ti€p dé xoa bop ‘khu than” va “khu than phu”.

Chirng phan hoa thuong cling bi anh huwédng bédi stc
ép, néu phodi hop duwoc voi loai thé thao nhe cling vo cung
guan trong.

Ngoai ra chi*ng nuwéc mii dac, chirng viém xoang
mdi cling dung phuong phap diéu tri nay ma dat duoc
hiéu qua. Hinh 49

9. Khu phdi (cdm mao, viém phé quan, ho, c6 dom)

Gan day ban c6 thudong bi cAm mao khong?

Ngoai cAm mao theo mua, trong cd nam, c6 khi chi
vi chuyén nhé ma sinh ra cam mao, cé lic méc lai, o
thé tré thanh viém phé quan man tinh.

Vé chrng u va bénh tim thwong dugc moi nguoi
y, nhuwng do khéng khi 6 nhiém ngay cang nghiém trong,
viém phé quan cling ngay cang tré nén phd bién. Bay gio
c6 xu thé ctr 7 nguoi thi 1 nguwdi mac bénh nay.

Viéem phé quan la do hit phai khéng khi bi 6
nhiém, phé quan dan dan mat di stec bai tiét chat bui
bdn va 6 nhiém, trang thai nay kéo dai, dan dan biet
thanh bénh tat, lau dan bién thanh bénh tat man
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tinh. DE&n tubi trung nién muoén chi*ra bénh nay tan géc
thi khong dé dang nira.

Can phai cha y téi cAm mao dé ludn gilr duoc thé
Iwc t6t. VOn la nguoi c6 phé quan yéu, du dang tré tudi,
nhwng do cdng viéc ban ron, ludn cang thang, ho ngay
cang nang, loai ngu®i nay néu khéng cha y diéu tri viém
phé quan, rdt dé bién thanh bénh man tinh, dan t¢i hen,
phé thiing, gidn phé quan, v.v...

Gan day, dén tap chi lay tai liéu, téi gap mot c6 gai
tré thudc loai ngudi nay. Vra néi vira ho, c6 luc khac
dom. Vi vay, trong khi néi chuyén, téi noi cd cho tbi xem
tay. “BO phan hé hap qua nhién yéu dudi”...

O phia du6i goc ngon tay cai, chd 16i I1én xudt hién
nhiéu van nhé. D6 la twong treng dién hinh vé co quan
hé hap suy nhwoc, t6i dung ngén cai an manh xudng bd
phan 16i Ién cla ban tay. CO6 kéu lén: “Pau qua!”. An
xudng chd nay ma dau, chirng t6 co quan hd hdp khong
khée, ho da lau ngay roi!

C6 gai nay bat dau néi con ho... c6 dom. Bi lam
dwoc hon mot nam, phai thirc dém lam thém, nhat dinh
xudét hién chrng trang nay.

Béd mac khong lo, nhat dinh sé bién thanh viém
phé quadn man tinh, néu nhw sau khi bién thanh bénh
man tinh, muén chita tan géc sé khé khan. Thé la toi dé
nghi bay gio ¢d6 can thwc hanh phwong phap xoa bép ban
tay dé chira bénh va khéng duwgc gidn doan.

“Khi réi viéc, lic vé nha xem tivi, moi ngay lam 3 -
4 phat, khi bénh tinh chwa chuyén nang, phai lam tht
xem, néu khdng...”

Cuang c6 nguoi khi ho rat nang, muén dung thu6c
dé khong ché bénh nhwng ho va c6 dom von cung la sw
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phan &ng phong ngu dé bao vé than thé, dé la dong tac
bai tiét vat la hodc vat phan tiét & duwong ho hap ra khoi
co thé. Néu mién cuwdng dung thubdc dé khéng ché, cé thé
gay hau qua trai nguoc, chi bang cai thuéc 14, rén luyén
than thé va diéu tri lau dai bang phuong phap xoa bop,
c6 thé cang hiéu qua hon.

Phuong phap xoa bép & khu vuc phé quan, dau tién
phai kich thich day da khu ho hap (phdi) ctia ban tay,
sau do xoa bop ti mi “khu dau”, “khu c6”, “khu than”.

Néu cé da thoi gian thi xoa bép cd hai ngén tay céi
cang tot. D€ bién thanh hen thé tuy kho diéu tri, nhung
néu dung phuong phap xoa bép khu vic giéng nhau dé
diéu tri, c6 thé lam gidm b6t con dau khi ho. Luc dé, toi
da naoi vodi co ta nhu vay.

Huyet xoa bey Qua may hdém, cbd gai
dy dién thoai dén cam on
téi. CO6 noi: “Thay day cho
cach diéu tri khu vuwc, qua

khu phsi 12 hiéu nghiém! Ldc dau toi
Khu dau cling ban tin ban nghi, cdm
Khu o6 thdy khdng can xoa bdp
hang ngay, nhung cd ndi
trong Ban bién tap c6 mot
vi cadp trén ho rat di, chi
can phéat con ho Ién, nhirng
nguwoi xung quaﬁh déu cdm
thdy kho chiu. Hém &y thdy éng dang ho rét di, téi bdng
nghi dén cach xoa bép khu vwc ma thay da day cling
khoéng biét c6 hiéu nghiém khdng, nén giup 6ng dy xoa bdp
th&r. Ong ta ho khéng nhirng khéng dirng lai ma con kinh
liet hon, roi dan dan, ho hdp kiéu thd déc ngnim™ han két
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gua tot khién moi nguwdi giat minh. Sy viéc hién ra qua bat
ngo, tlr dé vé sau, chi can cé co hodi la tdi xoa boép”.

Nguoi nao cling ¢ thé chitng thuc rang, tay co thé néi
thong voéi co thé. Sau khi nghe nhi*rng bao céo nay, téi ngay
cang thém quyét tam muon pho bién rong rdi phwong phap
xoa bop tay dé chira bénh dén tat cd moi nguoi.

Khi viem phé quan man tinh, nhat dinh phai an
dén khi kéu dau m¢i thoi. 6 an lanh buo6t, thudic 14 déu
cam sir dung. Xem hinh 50

10. Khu vom hong, khu phé quan (viém vom hong)

Trong miéng thuong cdé hat swng Ién, trén luwdi
thwong ndi cuc c6 cdm giac dau doén. Nguwoi ma thuwong
xuyén moc nhot, néi cuc thwdng la mac bénh viém vom
hong. Khong hoan toan giéng véi nguoi swung dau ludi do
an nhiéu, dé la loai chirng trang phat viém, chi cam
thdy vo cung kho chiu & trong miéng.

Sau khi bi sot cao hodc bi &nh hwédng ctia cac bénh
tat khac hoac bi &nh huwdng do tac dung phu cuta thudc,
déu dan toi chirng trang nay. NG6i chung, nguwoi tré tudi
thudng méc bénh nay &ty 1é cao.

May ngay trwéc day, c6 modt 6ng ban lau ngay
khéng gap mat ké cho t6i nghe cau chuyén nhu thé nay.

“Thwa thay, téi lai mac viém vom hong ma rat
thudng xuyén, chang 18 tdi suy nhwoc qua u?”

B&i thay thudc van ndéi éng ta dinh duéng khéng
tot, cho nén 6ng ké lai voi giong khéng phuc.

“Khoéng phai la than thé suy nhuwoc, ma nguoc lai,
do qua thira thai madi sinh ra viém xoang miéng”. T6i noi
xong, 6ng lap tic trOn mat nhin toi.
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N6i mot cach gidn don, nhitng vi khuan di vao tlr
miéng, "bi tuyén limpho trong miéng can lai khong cho xam
nhap nén gay nén trang thai goi la viém xoang miéng. Néu
nhw thé luwc yéu, vi khuan sé dan dan di sau vao, sé gay
nén bénh tat bén trong, tinh hinh sé cang xau hon.

Nguoi tré tudi thuong bi viém xoang miéng, co thé
néi la do thé trang sung strc gay nén. Khi sinh td6 B khong
du, dinh dutng bi tré ngai cling la mo6t trong nhiing
nguyén nhan gay bénh. Nguwoi viém xoang miéng hoac la
nguwoi bi swng dau vom hong, binh thuwdong nén dung
phuong phap diéu tri khu phdn xa & tay. Kich thich o
quan h6é hdp va hong cho né song tré lai rat la quan
trong. Hon nita khi thé Iwc suy thoai rdt dé xudt hién
nhirng hién twogng nay. Cho nén ngd day dud, séng tuan
theo quy luéat, gilr gin thé lwc la viéc vO cling quan trong.

Phuong phap xoa bop & khu vuc viém xoang miéng
la kich thich ti mi “khu tuyén giap trang” “khu co quari
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ho hdp (ph6i)” clla hai ban tay phai trai va “khu xoang
miéng”, “khu phé quadn” & mu ngén cai.

Ngoai ra phdi ph6éi hop “khu bang quang” “khu
than” thi hiéu qua sé tang nhiéu.

Khi bi viem xoang miéng, sé dau don tir moét tuan
dén 10 ngay. Ban ngay khi cAm thdy mét moi, nubi
thanh théi quen kich thich khu co quan h6é hédp, khu
tuyén giap trang. Xem hinh 51

11. Khu mat (can thi gia, mat I do, mét mai)

An

Do phai hoc hanh nang né ma s0' nguwdi can thi
ngay nay chi tdng khéng gidm. Nhung néu con & giai
doan can thi gid ma c6 cach giai quyét thi tin rdng sé
nguoi can thi sé gidm di mét cach twong doi.

Do di truyén hoac do troi sinh ra mét da khong
tot thi dang la can thi, néu xem truyén hinh qua
nhiéu, doc sach trong dot thi cr qua nhiéu, lam coéng
viéc ti mi ma ding mét qua doé phai deo kinh thi goi
do la can thi gia, tuy néi la giad, nhwng néu bé mac
khong dém xia gi, it lau sau sé phat trién thanh can
thi that, o giai doan m@i mac can thi gia, néu khong
lam cho mat qua mét moi, lai biét phoi hop diéu tri thi
c6 thé tré lai binh thuong.

Nhirng vi du vé khéi can thi gid khéong phai la it,
nhwng c6 mot trwong hop lam téi khdé quén dé la moét
chang trai qua doi si tinh, do anh ta hét Iong cham soc
ma nguoi yéu thoat dwoc nan deo kinh can.

Chang trai nay thuong phai déo me dén bénh vién
clla toi chira bénh dau luvng cho ba. Do anh ta phai di
lam nén nhirng ngay nghi méi dén duoc.
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Trong thoi gian gan mot tiéng doéng hd diéu tri,
anh ding bén cho doi, da tro chuyén véi t6i rat nhiéu,
anh dan dan quan tam t¢i phuwong phap diéu tri bang
xoa bop khu vuc, con van héi tbéi nhiéu van dé. Do toi
muodn dung phuwong th&c gian don nay dé té rd uy luc
clia phuong phap chita bénh bdng xoa bép ban tay cho
nhiéu nguoi biét, vi thé tdéi rdt nhiét tinh ndi cho anh
biét nhirng diéu can thiét.

Lac do, tinh co cdu chuyén chuyén sang chuyén
can thi gid. “Néu m¢i deo kinh trong vong nra nam nma
chiu khé diéu tri ngay, rat nhiéu khd nang tré lai binh
thudng”. Nghe téi ndi xong, mat anh sang han 1én. “Thé
thi t6i rat mudbn thay day cho phuong phap dé”. Anh ta
khéng deo kinh can ma cling chang c6 dang vé la nguoi
can thi. T6i nght, c6 thé anh muén gidp ai chi*ra can thi
chang? Thé la t6i cam lay tay anh, ti mi day anh nén
x0a bop & chd nao, va cach xoa bép nhu thé nao.

Sau dé me anh khdéng diéu tri nira, tdi khéng gap lai
anh, vi thé tdéi quén luén chuyén do, khoang 3 thang sau,
mot minh anh dén tham téi. Anh néi: Thuwc ra lan truodc
tdi hoc thay cach xoa bép khu vuc dé chira bénh cho mot
nguwoi”. Bung nhu tdéi dw doan, nguoi ma anh chira bénh
la mot nir déng su cung co quan dwgc anh mén mod. Do
cong viéc subt ngay phadi ngdi trwéc may vi tinh,
thwong kéu bubt vai, thi luc nghe néi giam xudng con 0,5,
nén c6 danh phai deo kinh. Nhuwng khi nghe c6 noi’ “Gia
ma lic mac doé cwdi khong phai deo kinh thi hay biét
may”, thi anh tim moi cach dé chita bénh cho c6. Vao gio
an trua hoac khi roi rdi, anh day co cach xoa bop ban tay
chda bénh, twv minh c6 thé lam duoc.
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- Gio thi mat nhw thé nao roi?

- DT nhién la chuyén t6t, thi lwc tré lai binh thwong.
Bay gio khdng can deo kinh nira.

Nghe néi diéu tri cé két qud, toi cling an tam.

Khu mat Huyét xoa boép

Thi lyc cia con nguwoi dugc hoan chinh vao Idc 6 -9
tudi. Cho nén khi tré em mac can thi gia, moi ngay ding
10 phut xoa bop day da khu mat, khu than thi sé& hiéu
gud. Bénh can thi gia thuwong xuat hién & cac em thubc
Ika tudi trung hoc, nhuwng khong phai chi tré em moéi
méac. Nhirng ngui 16n tudi do hoan canh dung mét cang
thdng cling mac bénh nay khong it. Truéc day thwong
cho rdng nguyén nhan gay nén méc bénh can thi gia la
do hoc thi, phai doc sach nhiéu, mét phai lam viéc qua
sirc, nhwng gan day phat hién ra mot nguyén nhan khac
la & tudi thanh xuan, hooc-mén khéng cin bang gay nén.
Nghe noi con cai chia ngudi mac can thi cling it bi can thi
gia. Hon nira, nghe néi sau khi thanh nién, du cho dung
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mat qua dd nhw xem ch® nhd, xem vat & xa. néu khéng
cdm thay bi chén ép thi cling khéng bi can thi gia. Ban
ba khi roi khoi noi lam viéc, ¢c6 gang nhin nhiéu canh
vat mau xanh & phia xa thi tinh hinh cling chuyén tét,
hon nira, phai cha y tv thé cda minh, phai khdng ngirng
kich thich ban tay thi chic s& khong méac can thi gia.

Trong phuong phap xoa bép tay, khi diéu tri can
coi trong “khu mat” “khu vai” cla ngén trd, ngon gitra
clia hai tay, con phai chi y xoa bop khu vom miéng, phé
quan & mu ban tay. Vi rdang, méat chiu anh huwong Ién
clla gan va than, cho nén xoa bop thém khu gan, khu
than thi sé nang cao dwoc hiéu qua. Xem hinh 52

12. Khu bd phan sinh duc (mat nga, khip nguvi
ra roi, than kinh ty luat mat diéu hoa)

Chirng mat diéu hoa than kinh tw luat gan day noi
dugc biét dén, nhuwng tin rang nhiéu ngudi da nghe qua. Con
néu van hoi, n6 l1a cai bénh gi, e rang khong ai tra 101 duoc
chinh xac vi nguyén nhan gay bénh chwa duogc xac dinh.

Chirng mat diéu hoa than kinh ty luat, tén chinh
xac chia n6 la nhom chirng hau mat diéu hoa than kinh
tw luat, quen goi la “nhém chirng hau”, thwong déu la
chirng bénh nguyén nhéan khéng ré.

Nguwoi hién dai néu nhw than kinh tw luat khoéng
mat diéu hoa moi lam cho nguoi ta la lung. C6 mét s6
thay thudc cling noéi, chirng than kinh ty luat mat diéu
hoa la mot trong nhirng bénh thoi hién dai.

M4t ngl hodc hat thuéc qua nhiéu cling la mot
bién chi*ng cda than kinh tw luat mat diéu hoa. Vi
nhirng cébng nhan vién churc thi dé 1a mét chirng trang vb
cung nguy hiém.
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Nhirng vién chirc khi chua rd do nguyén nhén gi,
cAdm thady ngai lam, thich nhan, hoac khéng muén dén
noi lam viéc, co6 thé hoai nghi c6 phai minh méc chirng
than kinh tw luat mat diéu hoa chang?

Gan day, nhirng nguti trung nién di lam ma thay
tam than c6 van dé, doé cling c6 thé néi la chirng than
kinh ty luat mat diéu hoa.

C6 nhirng biéu hién khong lién quan gi téi tudi tac
nhung c6 lGc ty nhién lam vao canh rat nguy hiém,
danh chiu bé tay. Cubi nam ngoai, c6 mot ngudi dan 6ng
dién hinh la vién chirc thoi hién dai, bi cwdng blc dén
diéu tri. Nguwoi dan 6ng 31 tu6i nay la mot dién hinh vé
chirng than kinh tw luat mat diéu hoa.

Cudi mua hé, rdt kho vi mat ngd, do modt nguyén
nhan xung quanh noi coéng tac tat ca déu bién thanh
mot mau trdng, dau 6c tré thanh lo ma lo mo. Tudn dau
rat khong mudén dén cong ty lam viéc, khi tan tam tw
ctra s6 noi lam viéc nhin xudng, tw nhién cé y nghT muén
nhdy xudéng. “Phai dé anh ta tam thoi nghi ngoi, thdy
tinh tinh anh la qua, thé Ia bat budc anh dén day”.

T6i ndi tai sao khdong dwa anh ta dén khoa than kinh
kham bénh ma lai dem anh ta dén day? Nguoi ban anh ta
trd 10i: “Nghe néi thay tinh théng vé cac nghi nan tap
chirng”. Loai bénh tdm than nay, 1€ ra phai cung cac thay
chuyén khoa héi chan, nhung do khdong n& bd qua, toi
guyét dinh dung phuvong phap xoa bép ban tay dé diéu tri
cho anh ta, c6 1€ cling it nhiéu cé hiéu qua.

Tro chuyén véi anh ta hoi lau, mat gan mot gio, tw tw
xoa bop ban tay cla anh, tr lIong ban tay dén mu ban tay.
Sau khi diéu tri, lGc pha tra, toi dé nghi anh ta tw minh xoa
bop hai tay clia minh. Trong qué trinh diéu tri, sic mat cla
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anh dan dan co than sic, t6i nghi néu nhu xoa bép ca hai
tay cho anh thi cang c6 hiéu qua, chang tét dep hon sao.

Hai tay dan nhau cung xoa bép, sé lam cho phé
than kinh giao cdm chuyén thanh hwng phan. Than
kinh tw luat mat diéu hoa la biéu thi than kinh giao cam
hwng phan qua do. Vi vay, néu lam cho phé than kinh
giao cam hwng phén, tit nhién sé 18y lai can bang.

Nhirng ngudi lam cbng tdc & may vi tinh la lam
viéc trong moét mdi truong rat it ti€p xdc véi nguoi khéc,
nhuw vay rdt dé mac phai chirng than kinh ty luat mat
diéu hoa. Cudi cung téi khuyén anh nén sém dén thay
thu6c chuyén khoa. Sau d6 hang ngay anh ty xoa bdp
noi tay va dan tay lai xoa bop.

-“Lam nhuv vay thdy dé chiu nhiéu”.

Phuong phap ma téi dé cap & trén, khi tw minh xoa
bép tay dé chira bénh, thi tr tlr xoa bop hai tay, hai tay
xoa bop cho nhau. & noi phia
duwéi ban tay, 6 khu bd phéan
sinh duc gan phia trén cuom
tay, hang ngay xoa bép tir tir
trong vong 10 - 15 phdat, hiéu
qud cang tot.

Ngoai ra, theo hinh thiec
chap hai ban tay lai dé cau
cing, gibng nhuv cau cang &
nha tho, chua chién, chum céc
dau ngén tay lai, cui tay dé
trén ban. Lam nhw vay tam
tinh han 6n dinh tré lai, rat co
Hinh 53 h?éu qud cAho viéc (_3£éu t‘ri than

kinh tv luat mat diéu hoa

Huyét xoa bép
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Trudc khi di ngd, lam theo tv thé nay, tam tinh
cling 6n dinh. Viéc cau cling chan thanh, véi nguoi ta
ma néi, c6 dnh huéng rat té6t. Tk viéc nay ching ta c6
thé hi€u duwoc nguyén ly cia no.

Lay khu bd phan sinh duc lam trung tam, Kkich
thich mét lwot toan bd hai tay. Hon nira, cai thién thoi
guen sinh hoat cling rdt quan trong, ngd phai du, boi
dudng hirng tha cé thé lam thay doi tam tinh. Hinh 53

13. Khu than tang, khu bd phan sinh duc (mat
ngld, co bdp & vai cwong cirng, dau sinh ly, sinh ly
khdng thuén)

Cé nguoi noi voi tdi: “Tién sinh a! Co thé vo toi
trwdc day rdt manh khde?... nay vi ba xa dang & tudi
giao thoi... cho nén,... dd hon nlra nam roi, cac chirng
trang déu co, rat la mét...”.

“Thé ngu cé dwgc khong?” Téi budt mom hai.

- “Qi chao! C6 luc ngu rdt say, c6 Ituc ngd khong
duwoc, khong dé chiu may”.

No6i mot cach nghiém tdc, dan 6ng hay dan ba déu
bi thoi ky thay doi ltra tu6i qudy nhiéu, nhung nir gidi
thwong ndy sinh nhiéu van dé hon, phat trién thanh céac
loai chirng trang.

Trd ngai cla thoi ky chuyén doéi lra tudi, biéu hién
chu yéu la két thac sinh hoat tinh duc. Cling téc la noi
sau khi thoi ky sinh ly két thac lau dai, do than kinh tw
luat va chdt hooc-mon trong co thé maét di sy can bang
ma gay ra bao su can tré. Hién twong va mic db do thé
chat tirng nguoi khac nhau ma cé sy khac nhau.

Toi nght, ba vo anh c¢6 thé la loai hinh do u uat, tw
minh phong bé. Ngoai loai hinh nay ra, cling c6é ngu¢i do
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mat ngu hoac bon chén khéng yén ma té ra buwc tic Voi
nguoi xung quanh, cling c6 nguwoi chi dau nhdi vai ma
thoi. Trong dé cling c6 nhitng ba trwéc day von hién
lanh, nhu thuan bong nhién dé mét tinh hinh, ndi con
thinh nd voéi moi nguoi, tham chi di ra ngoai mua nhiéu
do vat dat gia. Nguoi bi nhe, chi 1 - 2 thang sau la hét
chuyén, nhwng cling c6 nguoi kéo dai téi cd nam.

Cd gang tiép xuc voi bén ngoai dé tam tinh rong mo,
c6 thé tinh hinh sé chuyén tot; trén thuc té, nguwoi ham
mé cbng tac hoac thich sang tao thi khéng bi &nh huong
may do chuyén d6i Ita tu6i ma dé dang vuot qua. Can cl
kinh nghiém t6i da x& ly diéu tri cho nhirng ngudi gap tré
ngai khi chuyén doi Itra tudi, téi dé nghi nén dé ba vo anh
ta van dong mot chat. Toi day anh ta cach diéu tri bang
xoa bop tay mét cach don gidn. Hinh 54

Gap trd ngai khi chuyén doi lra tudi, chi y xoa bop
dau ngon tay cai tic la “khu dau”, roi dén “khu bd phan
sinh duc” & gan cvom tay, “khu than” va toan bd ngén ut.

Dac biét la xoa bép diém thuy thé ctia ndo cta “khu
dau", & day c6 mot diém khong dé phat hién nhung néu
sau khi kich thich né thi huyét dich toan than sé luu
thong théng sudt. Nhuwng dé tim duoc diém ay qua thuc
kho khan, chi biang xoa bép ca “khu dau" mot luet, van
lIa hiéu nghiém.

Pbuong nhién, tv minh thwc hién thi c6 thé dat duoc
hiéu qua day du. Nhuwng khi chuyén doi tinh tinh, dac
biét s& cAm thdy cb6 don, sé cAm thdy than minh khéng
an toan, cho nén nhirng nguwoi xung quanh, dac biét la
chdéng va con can phai thong cdm thi nguoi vo sé chong
tré lai binh thuwong. Tk tam ly &y ma xét. néu ong cam
tay ba vo, nhe nhang xoa bép, s co xat trén da cung la
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mot khau quan trong. Co6 lic co6 thé thay ddi cho nhau,
xoa bop taycua d6i phuong, tv nhién sé dat duoc hiéu
qua truyén cam cho nhau, va su lo lang cla nguoi vo,
nguoi me sé biénmat. o6 la ly Ié co ban vé giao lvu co

thé chaphwong phapxoa bép tay dé chira bénh.
“Ong nhe nhang xoa ndm tay vo nhu hdi con tré
Huyét xoa bop vay”. Sau khi tdi néi rd cach
diéu tri cho anh &y nghe, t0i

da bo sung cau ay.

“Hom nay tdi hoc duoc
nhiéu diéu. Truwdéc nay toi
khéng hiéu duoc vg tOi dang
lam vao canh cé doc va lo 1ang.
B&t dau tir hém nay, trd vé nha
la tbi sé xoa bop cho vo t6i”

Nguei dan 6ng sau khi cam
on, h&n s& lam cho vo tré lai nhw
cl: mubin tim lai hanh phuc cla
ngay xua, chi con la van dé thoi
gian. TGi tin 1a nhuw vay.

Khi tam tinh vo cuing bdn chon lo ldng, dung ngon tay
nam lay khu dau, kich thich manh trong mét phut. Khi bi u
udt khéng yén thi kich thich khu than, khu bd phan sinh duc.

14. Khu da day (say mém, dau da day, nén mta)

Phuong phap chita bénh bang xoa bop tay la mot
phuong phap giao lvu than thé rat thoai mai.

Trudéc mot ngay di dy yén tiéc hoac gio nghi ban
ngay, kich thich trwéc khu tiéu hoda (da day) trén hai tay
trai phai, méi bén 3 phat la c¢6 thé phong nglra say ruou.
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Huyét xoa bop Phuong phap chira bénh
bdng xoa bép tay c6 thé vuot
gua moi tré ngai, chang ké la
ai, déu c6 thé dé dang thuc
hién. Cam giac say that khé
chiu, dau nang chinh chich va
miéng cr mudn non.

Nghe ndéi ubng mét it
nwoc chanh, tra canh mo hoac
canh mi chinh néng c6 thé lam
diu di sy khoé chiu cua say.
Nhirng céi doé qua thuc c6 hiéu
gud, nhwng sau khi uéng xong

khong thé giai trir ngay dwgc cdm giac budn nén. Mudn
chitra cho da day dugc mau 6n dinh, khéng gi bang xoa bop
tay, hiéu qua cang nhanh. Diém chinh yéu cta diéu tri la
tac dong vao khu vuc tiéu héa (da day) & ca hai ban tay, tai
b6 phéan 16i go Ién & dudi goc ngédn cai lam trung tam, dung
ngon tay cai &n manh xudng cho 8y, hoic cong ngon tay tro,
ngon tay gitra, ngén vo danh lai, dung mu ngon tay xoa xat
cling dugc. Cho nao & xung quanh dé cam thady dau thi cling
kich thich mot ti, déu c6 hiéu qua. Trong cdng tac, néu nhw
khong cé cach nao truc ti€p xoa bop, cling cd thé dung céi
kep l6n, kep chat khu phan xa clia co quan tiéu héa.Hinh55

15. Khu vai, gan (co bap 6 vai cwong cing,
cang thang)

“Vai dau nhirc 1am”.

Luén vung canh tay lén, khong ngirng dap vao chod
vai dau. Néu nhu mudi mdy nam vé trwdc, nhin thady
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quang canh ndy, ngudi ta déu khang dinh do |a hién twong
ca nguoi gia, nguodi trung nién tré¢ Ién. Nhwng nhirng
nam gan day, nhirng nguoi tré tudi dac biét la gi¢i niv tré,
tham chi hoc sinh tiéu hoc mac phai chirng dau vai, co bép
& vai cvong cirng ngay cang nhiéu. Mot khéi lwgng 16n bai
lam & nha, con phai 6n tap, sau khi tan hoc con thich xem
tranh biém hoa, con thich choi nhac theo dai truyén hinh,
khbéng giéng tré em ngay xua vui dua nhon nhao, chay vui
choi khap chén ma phai chay theo cubc séng cdng thang,
co 1€ vi thé ma hoc sinh ti€u hoc dau vai. Con nguoi hién
dai subt ngay choi voi trong may tinh, trong phong lam
viéc ngay cang c6 nhiéu may maéc, lam hao ton than kinh
con nguoi. Cho nén, dau vai hién nay ma naoi cling la bénh
hién dai, mét loai bénh nghé nghiép.

Huyét xoa bép Cai hay cua phuong
phap xoa bop ban tay chira
bénh, du xoa bép chd nao cling
khéng gay nguy hai. Xoa bop
cd ban tay mét lwot, duwong
nhién cé thé lam cho tinh luc
tich r @ moi cho phat tan, tinh

Khu c6 than dwoc hoi phuc tré lai.
Nguyén nhan dau vai
thuwong la do sir dung canh
tay qua nhiéu lam cho bap
Hinh 56 thit mét mdi ma gay nén. Mot
bac sT y hoc vat ly nguoi Buc
noéi: Moi bénh tat déu c6 thé xuat hién & vai va lung. Vi
vay, nguyén nhan gay ra bénh dau vai ké sao hét duoc.
Phoi, tim, da day, ru6t va gan khong lanh manh
thuong la biéu hién & dau vai, nguyén nhan chinh chua
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that rd 1am, nhwng néu dau vai l1au dai khong han la do
bénh ndi tang sinh ra.

Thuong xuyén kich thich “khu vai" ¢ mu ban tay
va long ban tay va “khu c6” 6 ngén cdi. Sau do la “khu
gan” & ban tay phai sé c6 hiéu qud cu the vé diéu tri dau
vai, dong thoi thuong ngay lam chat van dong thé thao
nhe sé thdy khac nhiéu, o day can b6 sung mot diém,
néu la con gai con tré, khi lam cdng viéc trong gia dinh
nén c6 dung tay dé thao tac, dong thoi cling la cach dy
phong dau vai. Xem hinh 56

Dung dét 2 cua ngon tré tao thanh géc vubng, kich
thich khu vai, khu c6, m¥c d6 dung sic khién doi
phuong kéu dau thi théi, hiéu qua ngay cang cao.

16. Khu mat, khu vai (mt mét moi, chay nuwdc mat)

Do phai lai xe, do thoi gian lam viéc kéo dai dén
dém khuya, do xem truyén hinh, v.v..., cudc séng hién
dai da lam cho mé&t mét méi. Khéng chi 1a do st dung
méat quéa do, dan té¢i mat bi qua mét moi, nhat 1a trong
thoi ky dau cta can thi gid. Khi bi bach ndi chwéng hoac
s6 do ctia kinh khéng phu hop ciing lam cho méat vé cluing
mét moi. “Chi c6 mat mét méi ma thoi, khong co chuyén
gi to Io6n ca”. Néu nghT nhw vay thi that dang so. Toi
guen biét mot c6 gai lam cong tac thiét ké chwong trinh
vi tinh, ¢d luén miéng kéu “mat mét qua. mét qua” dong
thoi lai rdt thich dung thudc gid méat. Tuy t6i da néi cd
nén dén bénh vién kiém tra moét lan thi hon. nhwng @
trd 1oi: “Coéng viéc, ban cobng viéc”. Cd6 chang hé toé ra
guan tam dén chuyén nay, khién nguoi khac lo thay.

C6 mot lan, c6 béng nhién bi choang, phai dua vao
bénh vién, phat hién la do cao huyét 4p gay nén. Co6 mai
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21 tuGi ma huyét ap cao téi 170mmh tré Ién, bénh nang
to¢i mic thay thudc phai khuyén cd tam nglrng cong viéc,
nghi ngoi mét thai gian.

Nguyén nhan gay cho mét cla c6 mét mdi la do
huyét ap, vai dau, dau dau. Bang s¢ hon la do bach ndi
chwéng, luc ndi chuéng gay nén mét mét moi. Bach noi
chuwéng la do thay tinh thé bi van duc gay nén, néu bd
m&c s bi mu méat. Khi chitng trang nay méi phéat sinh,
thwong phat hién vai nhire, méat thwong xuyén mét moi.

Pe cho mét nghi ngoi va xoa bép nhe cho mat, van
khéng c6 cach nao hdi phuc ma mét con vd cung mét
méi. LUc nay can phai diéu tra ky cac nguyén nhan mot
cach toan dién. Néu chi chira mat thdéi ma khéng muén
tim nguyén nhan khac thi hau nhu khéng dat hiéu qua.

Néu chi don thuan mé&t bi mét méi, dung phuong
phéap xoa bép tay dé chira bénh thi rat c6 hiéu qua. Phai
kich thich “khu méat”, “khu vai”, “khu phgi” & trén ngon
trd va ngon gitta, hdn sé c6 két qua khac nhau. Thuan
tién kich thich c4 “khu than” cang tét. Hinh 57

Do lam viéc ma mat bi mét méi, thi thinh thoang
nén nhin ra xa, nhin tham thuc vat xanh. Bong thoi xoa
bép ky cac khu phan xa trén ban tay. Chi cdn mét 2 - 3
phut dé kich thich nhw la nghi ngoi mét lic, nhat dinh
sé cam thdy thw gian dé chiu.

Con nhv bénh bach ndi chwéng va luc néi chuéng,
néu thuc sy khdng ngirng thwc hién phuwong phap xoa
bép tay thi tinh hinh cling duogc cai thién rat nhiéu.

Lai xin gi6¢i thiéu phuong phap khac, khéng gidng
phwong phdp xoa bop tay. B6 la mot loai thuat Du-da
dung khi mat dau va mat méi. Cach lam 1a chéng hai
canh tay lén ban, nhdm mat lai, cdc ngon cla hai ban
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tay chong lén nhau, truc ti€p che 18y méat. Lac nay van
phai nhdm mét, twdng twong ra man vai den nhung
thién nga, git yén tinh nhw vay khéng ct¢r déng it nhat
la 30 phat. Néu cé thé kéo dai téi mot gio, sau doé con
mé&t mai clla mat sé bién mat.

Nghe noéi khi nhin vat mau den, du mét dang mét
moi, trong chéc lat cling cdm thay dé chiu. Phuong phap
nay cling hiéu qud voi bach ndi chuéng. Ngoai ra, som
t0i cho mat va cd van dong, cling gitp cho mat hét mét.

Pe cho ¢6 xoay sang phai sang trai 20 lan. V&i mét
thi cac buéc lam nhu sau:

- Nhin sang phéi.

- Nhin sang trai.

- Mat nh&dm lai.

- M& mét ra nhin phia trén bén phai.

- Nhin phia duw6i bén trai.
- Nhin phia trén bén trai.
ho hép - Nhin phia dugi bén phai.

- Cho mét chuyén dong
sang phai 20 lan.

- Cho mét chuyén dbng
sang trai 20 lan.

Trong thoi gian nghi trua
va nghi ngén gitra budi chiéu, tw
minh tadp cho thanh théi quen,
lam mot vai déng tac nhe. Mét
moi sé bién mat va ban sé song

Hinh 57 mot cach thoai mai.
Khi dang cong tac, tyw
nhién thdy moi méat, ngoai kich thich ba khu ra. dung
strc kéo dai tai 20 lan thi huyét dao sé cé hiéu luc.
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17. Khu tuyén giap trang (mat ngu, khé ngu)

Ngu la nhu cau rat tw nhién cta co thé. Du la mat
ngu, thiéu ngd hay khéng ngu dwoc déu coi la mot loai
bénh, dé goi la mét loai bénh van minh.

Chtng mat nga c6 thé chia lam 3 loai: Th¢ nhat:
kho di vao gidc ngu; thé hai: ngl khéng sau, hay nam
mo; tht ba: ngu rét tét nhwng chirng 2 tiéng tinh day
mot 1an.

Chirng trang loai th&r nhat nhe thdi, nguti bénh
khong phai lo. Chirng trang loai th& hai thuong xuét
hién & nguoi c6 cudc séng nghiém tdc mang tinh than
kinh. Ching trang loai th* 3 thwong la nguwoi bénh
mang tinh u uat, t6t nhat nén haéi thay thuéc va két hop
xoa boép tay.

C6 ba méc bénh phai gan sang ma¢i nga duoc, thudc
loai chirng trang th&r nhat & dang nhe, néu khéng dua
vao thudic ngl, ma dwa vao strc manh ctia minh dé ngu
la t6t nhat. Theo sy phan doan cua t6i, phai lam cho
tam tinh 6n dinh troé lai, phwong phap xoa bép tay cé thé
phat huy hiéu lyc 16n nhat.

To6i dé nghi vaéi ba ta: xoa bép vao budi toi trwéc khi
ngu c6 thé gay nén hwng phan ma khong ngu duoc, tot
nhéat 1a khi lam viéc, lgi dung gio roi, xoa bép 3 - 5 phat
la duoc.

Chirng méat ngd man tinh, néu chi xoa bép 1 - 2
lan thi hiéu qua khéng thé lau dai dwoc, hdng ngay
trwéc khi ngd, xoa bép & khu dau, khu than, méi khu 2
phat, khu gan & tay phdai 3 phat, nhat dinh phai kéo
dai mot tuan.
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Trong than kinh cia con ngu®i, c6 than kinh
giao cdm va than kinh phé giao cdm, c6 Iinh wc
khéng ché 1An nhau. Than kinh giao cam chi phdi
hoat déng va nhirng viéc can phan dau, nguoc lai,
khéng ché sy them mudén an uéng, ngu, nghi ngoi, lai
do than kinh phé giao cdm khdéng ché; néu than kinh
ph6 giao cdm khdéng hoat dong thi sy them an cling
khong s6i n6i may.

Nhwng mat ngu la do than kinh giao cdm ban ngay
va than kinh pho giao cdm ban dém mét di sy can bang,
tao thanh trang thai, cho dén dém khuya than kinh gao
cam van hoat dong khéng ngirng. Néu lam cho than kinh
phé giao cdm hoat ddng s6i ndi Ién thi van dé da duoc gid
quyét. N6i mot cach don gian, twa nhuw khi cau nguyén 6
gido duong, chdp hai tay trwéc nguc, cling lam cho tam
tinh on dinh tré lai. Lam cho tam tinh 6n dinh, tran tinh
than kmh thi khu phan xa chi*ra chirng mat ngli ndm o

Huyét xoa bdp “khu dau”, "khu tuyén
giap trang*, “khu than”
“khu gan’ cua ban tay.
biéu phai dac biét chay
I1a, néu nhitng khu phan xa
nay hwng phan thi trd rén
kh6é ngu, vi vay nén xoa
bép nhe nhang nhirng khu
nay vao ban ngav. Trutdc
khi ngd nén nhe nhang
xoay chuyén cui tay, ban
chan dé than kinh an
dinh, dé ngu. Hinh 58

Khu
gan

Hinh 58
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18. Khu dau (hay quén, khd nang tap trung
yéu, thanh tich khéng t6t)

Nguei c6 hién twong suy thodi tri nh¢ va hay quén
nghiém trong, thudng cho rang dé la do tudi tac. Bung
thé, n6 la mot trong nhirng chirng trang thwdng xuat hién
¢ bubi ban dau cda thoi ky ldo héa, nhwng tri nhé suy
thoai khéng han 1a hoan toan thudc vé bénh 1o hda.

o0 nguoi tré tudi cling dé phat sinh bong nhién
khéng nhé su viéc m@i xay ra, hodc méi nghe xong da
quén ngay. B6 khdéng phai la do lwei nhac, ma la khéng
c6 cach nao dem tri thérc mdi, tin trc maoi, cdu chuyén
moi nhat vao trong bd nhé ctia 6¢c minh.

“V&i bd ndo suy thoai ctia anh, néi I&m cling chéng
co tac dung gi”. C6 mét anh thanh nién bi cap trén chi
trich, anh ta khong hiéu sao tri nh& cia minh lai giam
sut dén thé.

“Ban than cling cdm thay rat la, mubh nh¢ sw viéc
méi xay ra ma khéng lam duwoc”. Anh ta vira noi vira
muén khéc. Anh ta la mot nguoi thuc tha va nghiém tac.

“C6 1€ 1a tinh hinh than tang chuyén xau di. N6 co
chirng trang gi biéu hién khéng? T6i héi anh ta nhu vay.
Theo anh ta, so sanh vai truéc cling khong dén ndi mét
moi 1dam, khong cé chirng trang gi khac la. Toi khuyén
anh ta nén dén nho thay thudc kiém tra.

Vi rdng co ndng cha tang than mot khi bi suy thoai
sé mat di luc khi vwon I1én va cling mat di y nguyén duoc
nhd. Co6 thé néi la khong muén nhé nira.

Nhirng em hoc sinh trung hoc, khi tang théan
khong tét, thanh tich nhat dinh sé tut xuéng. Hoan
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canh gia dinh va quan hé giao ti€ép khong c6 van dé g,
thanh tich twv nhién tut xuéng, cé thé do tang than o
van dé. Nguoi ma c6 than khoéng tdét, tinh tinh lai on
hoa. Vi vay, nguoi thanh nién ay tot nhat la di kiém
tra tang than.

Khi tri nhoé bi suy thodi, c6 thé mat chut thoi gian,
ra strc kich thich khu dau, khu c6 va khu than & ban
tay, nhuv vay cé thé gilp cho hoéi phuc nguyén vong
muoén nh&, dac biét 1a hai ngén tay cai c6 khu dau va
khu c6. Khi di xe, hop hanh, cong tac, tuy thoi cho nd
hoat ddng, xoa nén, kéo ngon tay, chi lam nhw thé cling
da dat hiéu qua kha.

Anh chang thanh nién tri nh& suy gidm bi cap trén
qud trach, da lam theo hwéng dan cta tdi, sau khi duoc
thay thu6c chan doan, qua nhién la do co nang tang

than khdéng duwoc kién toan,
lai thwdong xuyén mét moi ma
dan t¢i tri nhé bi suy thoai.

Mua xuan nam nay, anh
ta goi dién thoai t&¢i, voi giong
rat hd héi noi voi téi: “KEt hop
vOi sw diéu tri cia thav thudc,
moi ngay danh chirng 10 phut
xoa bép tay, bay gio khong
hay quén nhuw truwéc nira”.

3 khu phan xa nay la
nhirng huyét lam cho dau &
thanh thoat. Nhirng hoc sinh
di thi, c6 thé trong tuan di
thi, hang ngay lién tuc kich

thich 5 phat, nhat dinh sé c6 hiéu qua dang ké. Hinh 59
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19. Khu than phu (mua hé thé luwc suy yéu,
coOng tac mét modi, caAm giac Iwoi biéng)

Khi tdi chdn doan bénh, thudng hdi bénh nhan chd
nao khé chiu, rat so¢ nguoi bénh tra 1oi: “Mét moi toan
than . Gap phai cau tra loi dy, néi chung la rat dau dau.
Néu nhuw ho noi duoc cu thé “Chd nay dau, chd kia dau”
nhv 1a da day, lwng, gan, v.v... thi diéu tri sé& dé, truc
tiép diéu tri khu phan xa lién quan t¢i ché dau la dugc.
Khong biét dau & chd nao thi rdt khé rng x&*. Nhuwng
trong cudc séng hién thuc, s0" nguwoi bénh noi dau khép
nguoi khéng phai it.

Mua he thé luc suy nhuwoc, hodc than thé médi mét,
bi€u hién luwoi nhac c6 thé néi chirng trang gan gidng véi
dau méi. Khdng chi mua hé, ma trong cad nam, ngudi méic
bénh mét mdi, toan than dau nhic luén ludn khéng ngét.

Chirng trang dau mdi, nguwoi khac nhin chi cam
thdy lwdi biéng ngudi dau cdm thdy rat khd, khéng hén
dau & chd nao, ma ban than cam thdy khong c6 bénh,
cubi cung mién cudng lam viéc. CO gai dep 1é budc trén
dwong, méi ngoai hai muoi tudi, c6 dén kham bénh cho
t0i, cd lam viéc thiét ké kinh mat, khong chi lo kinh
minh thiét ké ra c6 ban dwoc khdng, con phai ti€ép khach
hang, chay chd nay chd khéc, néu y kién nay, gop y kién
khéac, céng viéc rat vui, chang thdy mét ti nao. Nhung
gan day, moi khi ng day nhu bi cai chan cudn tr& lai,
ngd mé mét. Tuy cbng viéc quan trong nhung khong
cach nao di nhanh, khéng vui vé nhu truéc nira. Du da
ngl van khong giam bdt mét moi, toan than ra roi.
Nhirng chirng trang nay la chrng trang dién hinh cho
than thé dau mai.
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T6i khong hoéi k§y nguyén nhan cua c¢6 nhv la da
gap ddi tha trong cdng tac, hoac la tinh nhan bé roi,
hodc la tAc pham khong dugc danh gia cao, v.v.. ma lam
cho tinh than, thai dé cong tac tich cuwc truwdc kia xep
xubng; hay ty nhién, cAm giac mét mai tich Gy tw truéc
bong tudn ra.

Khi c6é cdm giac mét mdi toan than thi phai cham
lo kich thich khu than phu, khu than, khu gan, khu
chum than kinh thai dwong ctia hai ban tay, quan trong
la phdi lam cac co quan ndi tang s6ng dong tré lai, thi
phai day ndn “khu dau” & dau ngoén cai.

Hurt,,., bdp Khu dau la khu phan
xa lién quan t6i thuy thé cla
ndo, néu duwgc kich thich sé
lam tang phan tiét hooc-
mon, chi can co thé phan tiét
hooc-mén binh thwong thi sé
khée manh va cAdm giac mét
mai kia cling tan bién hét.

Huyét dac biét hiéu
guad nhat la khu chum than
Hinh 60 kin_h \théi _du’crng & hai tay.
Khi lam viéc cam thay mét
moi khap nguoi, nén tranh thd xoa bop. Hinh 60

20. Khu than (&an khéng ngon, chéan an)

Muén chira chirng trang an khéng ngon, dung cach
xoa bép tay la cuc ky hiéu nghiém, phai biét cach dung
théa dang. Nhung an khéng ngon c¢6 ngan van ly do.
phuong phap diéu tri cang khac nhau.
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Nguyén nhan an khéng ngon, chu yéu la khi co nang
da day va ruét suy nhuwoc, sinh ra bi dai tién (coi nhu la
rudt suy nhuoc) va do that tinh ma than kinh cang thing
gay nén. Gan day xuét hién chirng trang an khéng ngon -
chan an do than kinh gay nén ngay cang nhiéu.

Do trach nhiém véi céng tac va sic ep lon, gidi dan
ba khéng an duwgc hau nhu tang lén, dé cling la bénh
trang cla than kinh. Phai tim nguyén nhan dé c6 cach
diéu tri. Néu do bi dai tién ma gay ra an khdéng ngon,
xin tham khao & muc bi dai tién thi sé som khéi phuc
binh thuong. Néu do thdt tinh ma dan dén &n khong
ngon, xoa bép hai tay lam cho phé than kinh giao cam
huwng phadn dwong nhién sé hiéu qua. Nhwng néu mua
mot vai mon an gia cao dung cho du lich, giai trir &p luc,
phuong phap tac chién theo tam ly c6 thé cling hiéu qua.

Ciling vay, chirng chan an mang tinh chéat than
kinh thi cang can phai xoa bop theo khu vuc.

CO6 mot c6 gai tré gilr chirc chd nhiém xi nghiép
thuvong pham ctia céng ty bach héa. “Con tré thé nay da
dam nhan cong tac quan ly, trach nhiém han nang Iam”.

“Dang thé. Thuwong lo thwong pham cla xi nghiép
minh tiéu thu co6 tét khdong? Lac nao than kinh cling cang
thang, luén lo canh tranh, bay gi¢ di phé' cling khéng
duoc thodi méi nhu trugc niva. Trong long ludn nght dén,
chd nao sé xudt hién séng ngadm trong céng tac”. Cudc
sdng cang thang nhw vay, chi duoc thoi gian dau la cé tha
vui, bdt dau tir ndm th& hai dén nam th¢ ba, thwong
phéat hién c6 cdm giac an khéng ngon, khéng mudn an.

“So¢ khéng ding vitng nén phai mién cuwdng an
chat it, Idc nay tinh hinh chan an cang nghiém trong
hon, thAm chi cai nhan deo ciing mudn roi ra, nguoi
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gay nhu con mam”. C6 ndéi voi tdi nhu vay, bay giv rat
muodn tré vé trang thai vui ma an.

N{r giéi x6ng xao trong thién ha, ngay cang c6 nhiéu
nguoi c6 chi hwéng mudn leo cao va thuc té nir gi6i chiu
khé vé chirng trang than kinh nay ngay cang nhiéu. Néu
c6 thé giam nhe nhirng ap lwc nay, xoa bop ban tay cham
rdi, c6 thé giai trlr duwgc ganh nang veé tam ly.

Lay “khu than”, “khu than phu” & gan gilra long
ban tay va “khu tuyén giap trang” & gan goc ngon cai,
xoa bép nhé nhe la dwoc, moi ngay 5-10 phut xoa bop,
c6 thé lam on dinh than kinh, sau khi than kinh 6n dinh
thi ham mudn an uéng sé tré lai.

Pan ba méc chirng chan an, dung phuong phap nay
cling co6 hiéu qua.

Néu do than kinh ma an uéng khéng ngon miéng,
badn thanminh c¢6 thé tw diéu tri ldy, nhwng néu do
nguyénnhan khadc  ma dwgc nguoi ban trai minh yéu
thich xoa nan thi hiéu qua cang cao.

C6 modt nguvén nhan
lam an khéng ngon la co
nang da day va rudt suy yéu.
Lac nay, cham cham kich
thich “khu mat” & dwdi ngon
tré va “khu tiéu hoéa” 6 dudi
ngoén cai, dong thoi kich thich
thém “khu gan’ 6 ban tay
phai la dwoc, truong hop nay
néu xoa ndn qua manh dé tao
nén hiéu qud trai nguoc. Phai
xoa nd&n nhe, tr tr Méi lam
cho co nang hoi phuc



Theo nguyén nhé&n khac nhau ma dung phuwong
phap khac nhau, néu nguyén nhan la do stc ép va lo
lAng gay nén thi kich thich khu than, khu than phu.
Néu da day, rudt suy yéu thi lay khu tiéu héa lam trung
tam dé kich thich. Hinh 61

21. Khu théan (rung téc, sém bac téc)

Trudc day, chi can quan sat toéc trén dau, cd thé
bi€t duoc tudi tdc cha nguwoi dy. “Toc 16m dom bac, co 1€
nguoi ay chirng 40 tudi”. “Téc & trwde tran da thua, an
mac trang diém con co6 vé tré, nhwng tuéi khong it nira”.
C& nhin téc ma phan doan nhu vay.

Nhwng gan day, téc gia téc that Ian 10n, k¥ thuat
cay Iéng mi cling ti€én bd khac nhiéu, con ngudi duoc
trang diém trong rat tré nén khdé long phan doan
duwoc tudi tdc cla ho. Hon nita, gan day do nguyén
nhan &n ucing, du la nguoi tré van c6 thé moc toc bac.
Nguwoi moi chi hai mwoi may tudi ma téc da bac khdng
phai la it.

Pau dau vé téc bac, dan 6ng cling chdng khac gi
dan ba. Nhwng v6i dan 6ng thi ndi, nbi lo vé hoi dau lai
manh hon.

C6 mot anh 1ai xe cong trinh con tré tudi, dén bénh
vién cla toi chira bénh dau lwng, méi 30 tudi dau ma téc
da bac trdng 1/3.

Toi khuyén: moéi ngay anh dé ra 15 - 20 phat, tw
minh tién hanh cach xoa bop tay, thr xem két qua ra sao.
Du la rung téc hay téc bac déu c6 quan hé rat lén voi sy
suy thoai ctia than va than phu. C6 chuyén gia cho rang,
chi can co nang cda than khéng cé tat bénh gi thi sé
khong hoi dau cting nhw khdng téc bac.
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Vi vay khéng ngirng xoa bop khu than va khu than
phu & phan trung tam long ban tay trong nhiéu ngay s&
cd hiéu qua. Dwa vao kich thich nhirng khu phéan xa
nay, c6 thé lam cho tang than va tang than phu bi suy
thodai hoi phuc tré lai, toc cling sé tré lai mwot ma.

Nguoi c6 nhiéu téc bac, la do hé thdéng than suy
nhwoc gay nén, du cho khéng phai chira téc bac, kién tri
diéu tri khu vuc nay van vo ciing quan trong.

“Cong ngén tay lai, &n moéng tay xubng qud la
hay!”. Phuvong phap nay la phwong phap phu trg cho
phwong phap xoa bép tay néi & trén. Be lam cho than
kinh & dau ngon tay song lai.

Ngoai ra, téi dé nghi anh ta dan uéng phai diéu do,
an nhiéu dau den, con bd, bap cai, rong bién, vnimg, v.v...

Hon 2 thang sau, anh lai xe nay lai dén chira tiép
bénh dau lwng. Anh chi vao b6 téc cia minh, néi Véi
giong dac y: “Thay xem nhu thé nao? To6c trdng cha toi
c6 gidm di khong? Toi da quén mat loi dé nghi cila minh
voi anh ta, gio nhin ky lai, thdy s8' téc bac da giam di
nhiéu. Bang la méi ngay dung 15-20 phut, lién tuc xoa
bép & tay khdng gian doan, da c6 hiéu qua thiét thuc.

22. Khu tuyén giap trang (cang théng, tic gian,
khéng yén)

Giao théng bi tdc kéo dai may cay sd, xe chi co thé
chay cham nhu rua, nguoi lai xe mét méi va do thoi tiét
noéng nuc, bwc bdi khéng yén, bat dau cii nhau. Trong xa
hoi hién dai, nguyén nhan gay nén buc tlrc rat nhiéu.

Goi la ‘buc tc” khdong gidbng nhu bénh ndi tang,
khong c6 nguyén nhan dirjh s&n. Chi la biéu hién dang
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cao strc ép tinh than hoac trang thai than kinh cuc doan
khéng yén ma thoi.

Néu nhu loai bé dwoc nguyén nhan néng nay thi cé
thé chira khdi chirng trang nay. Vi vay, s6 ngudi cho
rang gian dir 1a nguy hiém khéng nhiéu. Nhuwng néu suy
xét thdy gian dir dét nhién dang cao, c6 thé bot phat gay
nén giét nguoi, thé thi té6t nhat nén tim cach &c ché con
gian la tét nhat. “vVi moét chuyén nhd ma néi gian la
khong dugc”. Tuy trong dau 6c hiéu rd ly 1€ nhu vay,
nhuwng néu “ty minh khéng khéng ché dugc ban than”
thi qua la dang so.

Cé mot thanh nién 20 tu6i, do gian dir da au da voi
mot dong sv ma hdng ngay thudng lam anh ta buc tirc,
dén nho tbi giup da, va noi:

“Ngay thuong hé nghe khach hang kéu ca, tdi phai
kiém ché rat nhiéu. Nhung hom d6 da phai lam thém
gio rdt la mét moi, cong véi nguwoi nha méc bénh nang,
ngla khéng da, hon nita, xe lai bi tic dwong rat l1au, ngay
& trén xe dda noén néng khdong yén, vira dén cong ty da
nghe khach goi dién thoai kéu ca, thé la nhin khéng
duoc, toi nbi néng gio tay tat anh ta”.

Nghe anh ta thuat lai, t6i déong cdm véi anh va noéi:

“Anh con tré, nhat dinh t&r nay vé sau anh phai
hanh doéng nhu thé nao dé lay lai uy tin clia minh. Bé
git¢r than kinh 6n dinh, anh phai dung phwong phap xoa
bép tay”. Toi ndi thé va day anh cach lam, anh ty lam
ldy khdéng can dén day diéu tri.

No6ng nay la do than kinh khéng 6n dinh gay nén. Vi
vay, mudn than kinh 6n dinh, hang ngay phai dung 15 -
20 phut, lay ngén tay xoa bép “khu tuyén giap trang” &
gan gbc ngon cai va “khu dau” & dau ngoén cai la duoc.
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Néu c6 lic ndi gian dac biét, phai nhanh chéng
dung ngén cai va ngon tré ndm chit 18y “khu gan o ban
tay phai ma xoa bép manh ciing rat t6t.

Nguwoi ma co nang gan suy thoai, thiong cé khuynh
hwéng hay n6i gian. Néu khi dang lam viéc ma cé triéu
chirng thé khdng ra hoi, kich thich manh vao khu gan la
c6 hiéu qua.

Truwéc khi hoan toan lam hét néng ndy, phai dung
mot sb thoi gian. Do ndi gian thwong hay dén bat ngo vi
vay néu xay ra tinh hudéng nay thi trwéc khi giap mat
voi doi twong do hodc xtr ly sw viéc, phai dung dau ngén
tay nadm chat ldy dau ngon tay clia ngon gitra va ngon Gt
ma xoa bop that nhiéu.

Noi didng ra, & dau ngén tay c6 mot huyét, nhung khi
buwc trc khoéng yén thuong tim khong thay diém ay, chi
bang ctr nam |4y dau ngon tay ma bép, hiéu qua sé nhanh
chéng dat dugc. Néu moét nguwdi hay néi néng, ndi gian ma
nho phwong phap nay thi vo cung tién lgi. Khi I1én con ndi

Huyét xoa bép gian, néu chi cd6 gang kiém ché

ma thoi, c6 thé do strc ép ma dan
Khutuyén rai loét da day; cling c6 anh
«n-crs  huwdng khong tot téi huvét ap va
tim. Mudn gilr dwgc tam binh khi
tinh rat la khé khan, vay thi ltc
néi con gian sao khéng nén xa
moi ngwoi, xoa nan tt ngon gitra
va ngoén at, cach lam nav rat c6
hiéu qua.
Ldc & hodi nghi ngTidi ban
déng nghiép mudn nbi con gian
Hinh 62 ho#c cdp trén sap né xung dot
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vOi doi phuong giao ti€p, néu mudn giap ho nhan nai,
chi bang ndm lay dau ngén gilra va ngon at ctia ho ma
an, luc sau, con gian bay di, than kinh cling 6n dinh.

Khi néng nay nghiém trong, do khéng bang long
v6i ai d6 ma muoén nd ra xung dot, can binh tinh xoa
nan khu tuyén giap trang, khu dau & ngén céai trong
vong mot phat. Hinh 62

23. Khu luvng, c6t séng (co bap va gan bi viém,
dau lung)

Truwéc day nhac dén dau lung phai ké 1a nguoi gia,
nguoi trung nién. Nguoc lai, bay gid nguoi tré béo dan
Ién, thé luc yéu di, co bap yéu di, néu khong chu y sé
dau lwvng ngay.

Nguyén nhan cta dau lwng rat nhiéu, bi ngd ton
thwong, cot séng bién hinh va di hinh, co bdp va gan cét
phat viém, bi cAm mao hodac mét moi déu co thé gay nén
dau lung, 0 tudi trung nién bat dau danh quan vot, choi
“gbn” thuwong cling hay bi dau lung. Nghe ndi di giay cao
got cling 1a mot nguyén nhan, ngoai ra, c6 nhirng luc dau
lvng khéng ré nguyén nhan, qua thay thuéc kiém tra van
khong tim ra bénh trang ma ngudi bénh van kéu dau.

“Tuy khong cé gi khac la nhwng ma van dau thi lam
thé nao? Bénh dau lwng khong rd nguyén nhén, dung
phuvong phap diéu tri khu phan xa thwong rat co hiéu qua.

Nguwoi dau lwng di lai rat kho, cho nén téi dé nghi
ho tv minh c6 thé dung phwong phap xoa bop tay dé
diéu tri. Lung dau, lung nhtrc, lwng nang cé thé dung
cach kich thich canh ngén cai va gan khu c6t séng, khu
“tiéu co6t”, khu bang quang va khu than. Nhét dinh phai
xoa bép rat can than, néi mot cach khac, binh thwong
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nén kich thich “khu than”, lam cho co nang cta né6 séng
dong tr& lai cling la cach dé phong dau lwng. Dy phong
dau lwng xay ra quan trong hon la diéu tri. vi rang phan
I6n sw dau lwng bién thanh man tinh. Hinh 63

Vi du c6 nguwdi sau khi noi dau lwng 3 - 4 1an thi nd
nhu la cai duyén ng khong gidi dwgc. Toi nghi tot nhat
van la dy phong xay ra lan dau.

Huyét xoa bop

.Khu
lwng

Khu tiéu cot
Hinh 63
Khi bong nhién xay ra dau lwng, dung cai kep gam
guan ao gam vao khu c6t séng, khu tién cdt, bang
guang, 2 - 3 phuat sau c6 thé hét dau.

May diéu can chu y dyv phong dau lwng:

* Tuw théldc nhéc vat nang

Du la vat rat nhe, néu dung phuong thirc luwng
tréng rong nhéc 1én déu rdt nguy hiém. Phuong thirc t6t
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nhat dé nhac do vat ma khong dau lwng la dirng theo tw
thé phuc vu la t6t nhat. Nhat dinh phai dung mot dau
goi dé d&, sau khi séng lwng dudi dai, dirng day tir tir, cot
sdng gap cong, nhac do vat theo phuong thirc lung tréng
rong rat khéng tét.

-Khong dwgc doét nhién van dong manh.

-Blrng dé Iwng chiu lanh, mét mai qua stc.

-Hang ngay nénelam mot s6 van dong nhe.

Can chd y nhirng diéu noi trén va gilr y dé phong.

Nhiéu nguwoi sau khi udng ruou, sang ngay th& hai
bong nhién cdm thdy dau lwng, c6 thé do chat con lam
cho co thé mét can bang. Vi vay, can chi y ngay th hai
sau khi uéng ruwou.

24. Khu c¢6, khu bd phéan sinh duc (dau
nao trvong, sinh hoat tinh duc khéng vira y)

Lac nao cling cdm giac dau hon mé di, khéng dé
Huyét xoa bop chiu. Ciling khéng phai la than
thé khong khée manh, ma khong
thé nao tap trung suy nghi, tinh
than phan tan, du lam viéc qgi

cling thiéu su tap trung.

Tinh trang nay khéng lién
guan gi téi tudi tac, trong cudc
séng hién dai con ngwdi hay mac.

Xoa boép ti mi khu vai & long
ban tay va mu ban tay, va khu co
& gan géc ban tay, khu bé phéan
sinh duc & gan cuwdm tay. Phuong
phap nay c6 hiéu qua gidng nhw
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xoa bép khu dau, khéng chi dau 6c tinh tao ra ma strc chay
con duoc tap trung sw cha y vao cong viéc dinh lam. H.64

25. Khu than, khu bd phan sinh duc (cdm
cang thang)

Pang vao mua thi nam nay, cd con gai nha hang
xém bong chay dén noi véi téi: “Thay oi, nghe noi nhirng
bénh ma cac thay thudic khac khong chita duoc, thay cod
thé chita duwoc, c6 that khong? Néu diang thé, nho thay
chira gitp cho anh ban chau!”.

Nhin diéu bd chan thanh cua c6 bé, téi quyét dinh
l&ng nghe rd nguyén nhan.

“Anh ban trai cla chau hay bi cang thang, thanh
tich & truong ludn rét tét, nhwng dén khi thi lai vd cung
cing thdng”. Nghe néi cau nay da thi 2 ndm rdi. cd gai nay
hoc du6i anh ta mot 16p, bay gio da la sinh vién dai hoc
ndm th& nhat. “Du thé nao, hy vong ndm nay sé thi do”.

Khi anh du thi lan th& nhat, do tam tinh khéng 6n
dinh, tra I0i sai dé thi nén bi hédng. Khi thi lan th& hai,
do qua cang thang, tam tinh rat bdc xdc.

Toi nght cach té6t nhat la day cau ta phuong phap
diéu tri bdng xoa bop tay dé gidm bot cdng thang, 6n
dinh tam tinh.

“Téi nght, day anh lam la tdét hon ca. Vi rang ban
than ty minh lam thi rat chuan, hon ntta. khéng phai
dén ngay thi méi thuwc hanh”.

ToOi vira noi, vira cam ldy tay cau ta, lam mau vé
cach xoa bdp cho cdu ta xem. Nhin nét méat cau ta, toi
biét cAu dang rdt cang thang.

Ngoai day cach xoa bop ra, con phéi lam am thi cho
cau ta “nhw thé nao thi c6 hiéu quad hon”. Thé la téi cho
148

giac



cau ta xem ban dbé co thé va ban dd kinh lac, ndi rd cho
cau ta hi€u cach diéu tri khu phdn xa nhu thé nao thi
hiéu qua. Téi cling ndi rd cho cau ta nghe cau chuyén do
dau ma bac sT Fu-xw-ché-lan tir ban tay nguw®i dan ba
mang thai ma sang tao ra cach diéu tri khu phan xa.

Mot ngudi bénh hoan nhw cau ta, chi n6i xoa boép
dé diéu tri sé khoéng c6 hiéu qua r6 rét. Do do6, téi da day
cau ta phuong phap thao tac thuc té.

Khi mudn lam cho mé&t cing thang, c6 thé kich
thich “khu th&n”, khu tiéu hoda (da day) va khu b6 phén
sinh duc. Khi xoa ndn, dau ngén tay dung sic cang
manh cang t6t, vi rdng khi cdng thang, da day chiu &nh
huong va boc 16 ngay, cho nén quan trong nhat la phai
giam cang thang & khu da day truéc.

Khi con nguoi ta chim trong hanh phuc, di nhién sé
khéng cang thang, vi vay cdn than xoa nadn “khu bd
phan sinh duc” dé cdm nhan hanh phtc cling vo clng
hiéu qua. To6i tir tbn ndi vbi cau ta nhirng 10i nhw vay,
vlra kich thich tay cau ta, dan dan cam giac co thé cau
ta thw gidn ra, vai khéng cwong clieng nira, sic mat dan
tro vé hdng nhuan.

“Dung that, tam tinh qua chuyén dobi, tinh tinh
nhw thé nay thi thi khéng that bai nira! Hy vong sé phat
huy duogc thuc lwc cda minh, l1an nay sé khéng c6 van dé
gi”. Cau ta ndm chat tay téi va thanh khan néi Ién
nhirng 10i nhw vay.

Loai nguwoi dé bi cang théng, gita gio thi hodc hoc
bai, méi ngay danh ra 3 - 4 phat dé kich thich khu phan
xa. Bén dung ngay thi, loi dung lic ngdi xe hoac ngodi 6
hoi trvdng, tranh thd xoa bop tay con hiéu qud hon la
xem lai lan cudi sach tham khao.
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“Lai day cau thém mot phuong phap nua, trwéc khi
cam but, hai tay ndm chét lai véi nhau, nhéat dinh sé& rét
khoe khoan”.

Do ciling la phuvong phap ma nguoi biéu dién hay
dung trén san khéau, van dung phuong phéap nay ciing
giup cho tam tinh 6n dinh, ca tbi va cau ta cung Ién
tiéng: nam nay nhat dinh khéng c6 van dé gi.

Huyat xoa b6p Cuoc thi 1an th& ba cla cau
ta rat thanh cbéng, sau doé hai
nguoi dén cdm on téi. Co6 ban gai
vui vé ndi voi téi: “Chau cr phai
dan di dan lai anh ay, truéc khi
viét dap an, khong duoc quén
ndm chat hai tay trwoc”. Toi
nghe noi vay nén rat an tam.

Toi trwdée khi di thi hoac

dén noi ho hen kich thich nhe ba

khu phan xa trén tay, moi khu 3

phut. Ngay doé phai xoa &n manh

Hinh 65 th than, khu bé phan sinh duc,
moi khu 2 phat. Hinh 65

26. Khu bdé phan sinh duc, khu dau (tang
cuong sinh iuwc)

Nang lwc tinh duc ciia moét con nguwdi ma noéi, chénh
léch nhau kha I6n. C6 ngudi dén 50 - 60 tudi van két hén
véi con gai tré, nhwng c6 nguwoi méi & tudi trung nién
tinh lwc da suy thoai.

Khi nam gio6i bit dau cdm théy tinh lwc giam sat thi
mirc do kinh ngac trong long ni¢ giéi khéng thé tuéng
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twong hét dwgc. Nghe néi khi trieu chirng ldo hda xuat
hién, du la c¢6 hanh vi tinh duc theo y muén hay khoéng
ho#c 1a khéng ké gi vé tudi tac, nam gi¢i van cho rang "da
la nam gi¢i thi phai c6 nang luc tinh duc”. Nhin xwa nay
thi thdy, ngudi c6 tinh duc manh mé thi nhiét tinh cbng
tac qua la cao. Tinh luc va strc séng di lién véi nhau.

Cho nén, sau khi vao tuéi trung nién, tinh lyc gidm
sut la 18 duong nhién. Qua nhiéu nam céng tdc mét mai,
cing thang, anh hudng t¢i gan va da day.

Loai suy thodi tinh luc ty nhién nay, tét nhat
khong dé dién bién thanh tinh chit than kinh. Hat it
thudic, uéng it rwou, dirng bat gan va da day phai ganh
nang, chuyén tdm an du®ng, diéu chinh tinh hinh stc
khoe va xoa bop tay dé chira bénh, c6 thé lam cho tinh
lwc tang Ién. 0 chwong 1 da néu Ién vi du, 6ng ban mudn
tang cwong tinh lwc da thwc hanh phuwong phap xoa bop
tay, két qua vo cung hiéu nghiém, tin rang moi nguoi
déu con nho.

Ong ta tuan theo l0i dé nghi cha toéi, hang ngay
khéng quén diéu tri, siéng nang ren luyén ngon ut. Két
qua bién mot ngwoi da 50 tudi thanh nguwoi rat cé tinh
than, khac h&n véi luc dau tinh than sa sat, budn ruoi
rueoi. DUNg dau ngon tay dn, xoa nan khu than, khu bd
phan sinh duc ctia ban tay va khu dau & ngon céai, hang
ngay ding 15-20 phut, lién tuc xoa nan, tinh luc nhéat
dinh sé dugc tang cuong. DT nhién, khdéng dugc coi
thuwong khu tai (b6 phan sinh duc) cia ngén Gt. Ngon uat
c6 quan hé mat thiét véi tinh lwc. Nghe néi néu nguoi
nao bi cadt m&t ngén Gt thi tinh luc bi gidm sat rat ro.
Khong nglrng xoa nan ngon Gt hodc dung dau ngoén tay
nam chit dé xoa bép cling dwoc. Cling c6 thé hdng ngay
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di xe buyt, cho ngon Gt ngoéc vao vong deo cla xe, khi
mét roi thi thay dbi ngén khac, sau dé lai dung ngén Ut;
dung phwong thirc nay dé rén luyén ngoén Gt cta hai tay,
khi gi&# sach nén dung ngén at, tirng sy c¢d gang nho
nhat déu dem lai hiéu qua. )
Huyét xoa bop “Héng ngay dUng 15
phut, khé khan 1am sao?”
Néu mudn tang thém
tinh luc, t6t nhat khoéng
nén an nhiéu thit, nén an
rau la chinh, thinh thoang
lai thay d6i diéu chinh
moén an, dong thoi lai thuc
hanh xoa bo6p tay theo
diéu tri bénh ly, sé khoéng
. xay ra suy thoai tinh luec.
sinh due Hinh 66 Khi cam thy tinh luc
suy thoai, moi ngay dung 15
phuat kich thich manh khu than, khu bd phan sinh duc,
khu tai. Hinh 66

27. Khu bd phén sinh duc (I&nh cam gi¢i tinh)

N+ gi¢i nhiéu nguwdi budn chan vi lanh cdm tinh
duc ma nguoi khac khdng hiéu cho.

Mé&c 1anh cam tinh duc thudng do cé thién kién vé
tinh duc hodc do khéng cam thay khoai lac ma sinh ra.

Céac chuyén gia da tirng bao cao rang, quan hé di
lai v6i ngudi ban tinh cling la modt yéu t6 rat I6n.
Thuong ngay khéng vira y véi chong hodc véi nguoi tinh,
thuwong dung than thé thay loi néi, tirc la muwon hinh
th&rc 1anh cam tinh duc biéu hién ra.
152



Qua kinh nghiém diéu tri nhiéu ca bénh, t6i cadm
thay nir giéi méc lanh cam tinh duc phan I6n méac phai
han chirng. it nhét c6 thé ndi nhu thé nay, nir giéi mac
han chirng thi dd nhay cam tinh duc khéng cao.

Theo théng k&, c6 nhiéu dan ba bi han chi*rng quay
ray. N6i nhu thé cé nghia la, nra s6 phu nir dy c6 dd
nhay cam tinh duc phan déi, hinh nhu c6é hinh nhw
khéng. D& giai quyét van dé nay, chi bang dung cach
chira han chirng la thuc té hon.

C6 mot ba tubi trung nién dén kham bénh, ba mac
phai han chirng da 2 - 3 nam, c6 ltc chirng nay biéu hién
tay lanh chan lanh, mua déng phai mac may tang quan
40. Nghe ba néi muc dich la dén chira han chirng, nhung
y tri c6 18 lai khéng phai nhu vay.

TOi quan sat ti mi, héi nhiéu géc canh, cudi cung
hiéu ré6 chéng mudn rudng bd, nén mong muén duoc
chita 1anh cdm tinh duc. Du nhw thé nao, r6 rang tinh
cam gitra hai vo chéng 1a khéng gén bo.

Chita thé chat han chirng, tinh hinh sé dwogc cai
thién. D€ ba dén day diéu tri qua c6é kho khan, thé la tbi
hudng dan dé ba co thé tv minh tién hanh phuong phap
chira bénh bang xoa bép tay.

“Néu chita khoi han ching thi lanh cdm tinh duc
cling khéi hdn. P& nhidu nguwdi lam nhw thé rdi ching™?
Thé thi t6i sé lam th&”. Ba vira néi vira hang hai hoc tap
phuong phap xoa bép. ra vé long tran tré hy vong.

Phwong phap kich thich chira lanh cam tinh duc dai
thé giéng nhau. Piém chinh dé kich thich la khu dau.
khu c6 ctia ngén cai hai tay va khu bd phan sinh duc é
gan cuom tay, kich thich chdm cham va nhe nhang, moi
ngay chirn™ 15-20 phut. Bac biét la khu thuy thé & dudi
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ndo thudc khu dau, n6é chd quan hooc-mén phan tiét,
nhét dinh phai lay d6 lam trung tdm xoa bop.

Phan 16n nhirng ngwdi mac han ching, co nang cda
tang gan, than, tay cla ho déu khong khée lam. Vi vay
néu doéng thoi cung xoa bop “khu than” é gan trung tam
ban tay va “khu gan” & ban tay phai thi hiéu qua cang
tot. Néu cdm thay xoa bop qua phién phirc, cling c6 thé
dung kep gam &o thay thé. Hinh 67

Trong viéc chira chirng han, con nén rira chan nuéc
néng lanh. Truéc khi ngd, nhét 14 ngdi vao tat & dau
ngon chan cling rat quan trong.

Goi la rira nong lanh, téc la dung nwéc ndng va nudc
lanh thay nhau ngam chan, lam thé dé huyét dich Iwvu théng
tét. Hon nira an chat dau, chat mudi déu c6 tac dung lam
mat than thé, khi dung can dac biét chi y. Ba trung nién ay
sau khi dén diéu tri ba lan, do duong qua xa nén khong dén

Huyet xoa bop bénh vién nita. Khong biét ba ta
cé tv minh tiép tuc tién hanh
phwong phadp xoa bop tay
khéng? Qua hai thang, cdng ty
bach héa gtti dén mot hop trai
cay dat tién. Lac do toi da quén
cau chuyén cii, bédng nhién nhan
dugc 1é vat cam on quy trong.
T6i cam nhén thay ba ta cung
chéng vui mirng biét chirng nao!

Lanh cdm tinh duc va

chirng bang lanh c6 quan hé

mat thiét véi nhau. Hai diém

kich thich déu 6 khu bd phan sinh duc. Nghiém cam kich
thich manh mé. phdi dung strc nhe yéu, xoa bop can than.
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VIl

PHUONG PHAP KICH THICH
CHUM THAN KINH CHUA PAU DON

CHUA PAIl PAU, PAU RANG,
HO, CHAY MAU MUI, BUON LOM

1. Khu hoanh cach mdé (nac)

Nguoi ta thwong néi “DPanh ram, moc nhot khong
chon noi nao ca”. Chdng ké& thoi gian va dia diém, c
bdng nhién l1a danh ram ra.

Khi nguoi ta dang cang thang, bung béng nhién soi
Ién, badn phao di dom khéng ngirng. Khi xem phim hoéc
vao hoi trvdng yén tinh, hong béng nhién bi ngtra, bat
dau ho 1én, chuyén do6 van thuong xay ra.

Nac, cling la chuyén lam ngu¢i ta dau dau.

Trong bira tiéc chinh thirc hoac trong bira tiéc than
mat, sau khi nudt mét miéng thirc &n, bong nhién bt
dau nac lén. Lac nay voi uéng nudc dé né nglrng néc, két
gud nguoc lai cang xau hon. Nac khéng phai la mot tat
ky la, chi la khi gap tinh huéng nay, duong sy cadm thay
khdng dé chiu chit nao.

Phuwong phdp xoa bop tay chira bénh ngan nac vd
cung hiéu nghiém. Noi dén cach diéu tri nay, tbéi bdng
nhd toi mot ¢o tiéu thw nho phic c6 phwong phap chira
tri nay ma lay duwoc 6ng chong danh gia.



LUc dau t6i chua gap cb tiéu thw nay. Chang la khi
ong co ta dén cho toi chita bénh, c6 mot lan vira budc vao
cra la cu néc lién tuc, thé la téi phai nhe an vao tay cu,
dé cu khédi nac. Cu vé nha dem phuwong phap nay day cho
chau gai, c6 nay lam thuv ky giam déc cia moét xi nghiép.

C6 mot lan, cong ty mo tiéc chiéu dai khach hang, cd
tiéu thw nay lam céng viéc tiép tan, diéu khién ca cudc yén
tiéc. Khi vira bat dau, c6 mét vi ngdi 6 ghé khach quy, do la
tdng giam déc mot cong ty bdng nhién ndc 1én. Do trong
mon &n lam bang qua va rat ngon miéng, 6ng an hai miéng
thanh mot miéng, &n lién tuc, giéng nhw sap nghen.

Céac ¢b phuc vu vdi vang mang nwéc dén. vo vo lung
nhwng khong dirng chut nao. Ong téng giam doc la
nguwoi cha tri, tudi da cao, moi nguoi xung quanh rat lo
I&ng, khong khi bita tiéc cang thang han Ién.

Co tiéu thw bdng nhién di dén bén canh tong giam
déc va noi..

“Xin 16i 1a vo cuing thét 1&, nhung tdi mudn ngai chia
hd tay ra cho..”. Cd vira néi vira cong ngon tay cai Ién,
dung st’c &n manh “khu hoanh cach mé” trén mu ban tay
clia tong giam déc va khu “chum than kinh thai duwong” &
Iong ban tay. Co néi: “Pay la tdi lam lan dau, khong biét co
hiéu qua hay khong? T6i cling khéng r6é nita. Néu nhuw khoi
nac, chirng td phuwong phap 6ng néi day cho téi la hiéu
nghiém”. Khi ¢d xoa bam long ban ta}7va mu ban tay cla
téng giam déc xong, tiéng nac cta 6ng cting bong nhién
dirng lai. May ngay sau, vi tong giam doc ay qua cap trén
clla cbng ty nay haéi cb tiéu thu nay cho chau éng ta.

C6 gai nay tuy mo hoi toat ra day s6ng mii nhung
ra sttc 4n ndn ban tay day nép nhan cha 6ng. vé nha
ong néi voi chau 6ng: “Ong c6 cam giac cd ta la nguoi 6n
hoa” va khuyén chau 6ng dén cau hoén véi cb ta.
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N&c cht yéu 1a do co bdp clia hoanh cach md vé co
quan ho hap co lai bat ngd ma gay nén. N6 phat ra am
thanh la do dau cudéng hong bi doéng kin, khéng khi &
phdi mudn tudbn ra ma gay nén.

o truong hop théng thwong, bd mac mot lac ty nhién
sé khai, khéng cé van dé gi nghiém trong. Nhuwng néu nhw
mat két soéi, viem phtc mac ma sau khi phiu thuat xay ra
va lién tuc khoéng ngtrng, thi c6 thé nguv hiém.

Trong cudc séng clia ching ta, lwu truyén nhiéu
phuong phap dan gian chira ndc. Vi du vlra udng nuéc
ngudi vira dém nguoc tr 10 tré xudng, hodc dot nhién vo
vao luvng lam ngudi dé giat minh, con nhiéu phuong phap
kh&c. Nhwng khéng ai phat hién phuwong phéap gian don
nhét, co hiéu qua nhét lai 1a phuwong phap xoa nan ban tay.

Dung bung ngoén cai day manh trung tam mu ban
tay va “khu hoanh cach mé” & hai tay. Day nan ca long
ban tay va mu ban tay thi hiéu qua cang Ién. Hinh 68

Hoanh cach moé
Hinh 68
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& hoi nghi, trong yén tiéc, khi khdo sat truc tiép
bdng nhién néi con néc, lac nay lap tic xoa &n khu
hoanh cach mé la khéng cé chuyén gi nita. bi quyét la
phai dn manh.

2. Khu tai khu c6 (say thuyén, say xe, budn lgm
mudn ndn)

Thoi nay, do giao théng phat dat, tr nhé da thuong
xuyén ngdi xe nhwng "' ngudi say xe van khéng it.
Say xe la chirng than kinh mat diéu hoa. do sw can
bang trong tai bi pha v& gay nén.
Hau hét moi nguti déu cé say xe, say thuyén mot lan.
C6 ngudi ngdi xe khdng viéc gi nhwng ngoi thuyén lai
khéng duoc; c6 nguoi ngdi trén xe cong cdng doc sach thi
say xe; ¢ nguoi binh thwong rat khée téi hom truéc khdng
ngu dd hdm sau di xe thi say xe. Do diéu kién, tinh hinh Idc
ddé ma gay nén say xe. Khi con nhd, moi nguwdi rat mudn di
choi xa nhung vi say xe ma méat ca vui, nhiéu nguoi da trai
gua buéc dudng ay.
Khéng chi la Iac con nhg,
ma khi la hoc sinh Ién, la vién
chrc nhiéu nguoi rat muoén di
du lich noi xa nhung c6 nguoi
Vi so say xe ma bé I& cubc di.
Néu dé bi say xe, trudc
khi I1én xe chirng 30 phut, xoa
boép ky ngén at, sé dat dugc
hiéu qud duv phong. Nhe
nhang xoa bop cuom tay, deo
vao mo6t day cao su ciing
Hinh 69 duoc. Néu khong chuan bi gi
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trwv6c ma say xe thi kich thich manh vao khu tai (bd
phan sinh duc) cla ngén Gt va “khu c6” ctia ngén céi.

Nguoi ma ¢ cong dé bi say xe, cho nén ltc thuong
nén siéng xoa bdp noi co, cling rat quan trong.

Khi di du lich say xe, thywc té rat khoé chiu, du
muon tao ra khéng khi vui twoi cling khéng dugc, nhanh
chéng kich thich khu tai (bd phan sinh duc) khu c6, ¢
thé khoi say xe. Hinh 69

3. Khu vom miéng, khu phé quan (dau rang)

Nguoi dd mét lan dau rang c6 kinh nghiém réi, nhét
dinh sé c6 mot quyét tam kién dinh, vé sau sé coi trong
gilt gin rang. Thé day, dau rang khdé biét bao nhiéu.
Nguyén nha&n dau rang phan Ién la do sau rang, co lac
dau chan rdng, co luc mach chan rang bi hé ma dau. Noi
kh6é nay dung phuwong phap diéu tri xoa bop tay c6 thé
tam thoi gidm dau, tuy cach lam gian don nhuwng khéng
phéi ké 1au dai. Chi nén coi nd la cach xt ly cdp ctru khoi
dau con tot nhat nén diéu tri modt cach co ban. Coi né la
phuong phap lam khéi dau nhat thoi thi phwong phép
diéu tri xoa bop tay cé hiéu qua dang ké.

C6 mot lan, t6i dang chira cho mot nguoi bénh, bong
c6 mot nguwoi dan 6ng thuwdng dén chira bénh goi dién
thoai t6i. Anh noi: “Thay oi. rang cla toi bong nhién dau
dir 1dm, khong chiu dung néi, nhe thay chi bao gitp cho”.
Hom dy qua khdong may, anh phai di dw moét hdi nghi rat
qguan trong, khéng cé th&di gian dén khoa rang kham.
“Rang dau di¥ qua, muoén khéc khdong khéc duge, néu co 1
- 2 gio yén 0n la duoc”. Tiéng anh noéi v cung thé tham.
Khi than thé con nguoi c6 nhuwoc diém, thuc tai khé long
ding virng, toi hiéu rdt rd nbi khé cda anh.
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Toi ndéi trong dién thoai: "Thoi dwgc, theo chi dan
clla tdi ma lam”. Téi bao anh kich thich may khu phan
xa nhadm han ché dau rang. “O’ gan ché dé, c6 chd nao an
tay xuéng ma dau mudn nhay cang lén khong®

- C6. Bau chd géc ngon cai.

D6 nhét dinh l1a ché dau, nhat dinh phai &n manh
khong ngirng. Trudc khi hdi nghi hop, nhét vao chd dau
mot vién thudc nhé hoac mot vat gi twong ty. dung Vai
dinh dinh chat lai. Nhw vay, trong thoi gian hdi nghi sé
khéng c6 van dé gi.

Khi dau rang, tim dén khu phan xa ché dau, khéng
ngirng kich thich manh, dai khai chirng 3 phat sé hét
dau. Hay nh¢! Phai kich thich manh.

Toi hom ay, chang trai dy goi dién dén cam on. Khi
hdi hop quén cd dau rang, giao thiép rat tién lgi, vo cung
phan khé&i. Anh hoi téi, tuy chwa cdm thay dau lai, c6
can dén nha khoa kiém tra khong?

TOi tra 10i: “Nén kiém tra tim nguyén nhan dau rang,
khu vuc chira dau rang c6 hiéu qua
la khu gan g6c ngdén cai va ngon
tr6 mu ban tay, dé la khu khoang
miéng, khu phé quan”, theo y hoc
phuong Bong la gan huyét hop GIC
Dung ngén cai va ngoén tré hop stic
that manh. Ngoai ra. dung slc
kich thich dau ngon tré. dac biét la
mu va canh ngén thi cang hiéu
gua. o goc ngon gilra, gan ngén vo
danh rat c6 nhiéu diém dau. Do an
bop & bd phan nay rat phién phic,
c6 thé dung day hoac thwrng budc



\
lai, cling dat hiéu qua kha quan. O trén d& nhac dén diém
dau hop céc, thdng thuong la 1 mili, dung vong day chun
buéc lai cling duwoc. Sau 3 phut sé khoi dau. Hinh 70
Pau khoéng ngu duoc, khdong chiu dwgc, mubn khoi
dau rang trong choc lat, chi c6 diéu tri khu khoang
miéng, khu phé quan. B6 la phwong thic x&r ly cap ctru.

4. Khu dau, khu chum than kinh thai dwong
(dau dau theo théi quen, dau ntra dau)

Do cAm mao ma dau dau, dong mach xo cirng ma
dau dau, do phu ndo ma dau dau, ngoai nguyén nhan ay
ra, cac nguyén nhan khac cling can phai biét.

Khi trong nguoi khoé chiu, c6 thé lap tirc dau dau.
Vi du: rang dau, khi di giay chat qua gét chan dau, hoac
thoi tiét bién doi cling lam cho than thé khdé chiu... moi
tinh trang dy déu c6 thé dan t¢i dau dau. Pau dau cling
thwong thdy khi dan ba c6 kinh hoac chuyén doi lka
tubi. Ngoai do pht ndo ma dau dau ra, cac chirng dau
dau khéng phai la bénh dac biét, chi c6 lién tuc dau dau
lam nguoi ta vo cung kho chiu.

Pau dau c6 loai dau dau theo thdi quen va thién
dau thdong. Pau dau thuong dau di dau lai, tkc la ndi rat
dé bién thanh bé&nh man tinh.

C6 moét ba chu gia dinh, sau khi sinh dra con th
hai, dau dau lién mién ma khéng ré ly do, tinh cadm
trong gia dinh tré& nén xau di.

“TOi thuwong xuyén udrig thuéc gidam dau, két qua
than thé ngay mot yéu... thé la tdi nghT phwong phap
xoa bép tay c6 thé gidi quyét dwoc”. Ba ta noi nhu vay.

Trong khi dang giang giai, ba béng noi: “Pau cla toi
bay gio rat dau”. Téi nghe xong, bén bdi chat kem tron Ién
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“khu dau” 6 hai ngon tay cdi, dat hai tay clia ba lén dau
gbi cla toi, dung ngoén tay kep chat, xoa nan can than theo
hwéng cwom ban tay. Tiép d6, dwng ngoén cai 1én. dung stic
an vao khu chum than kinh thai dwong may lan.

Poéng thdi dung sgi chi qudn quanh ngén tay céi
nhwng khéng chat qua. “Chd mot ldc, ba sé tw bodi kem
tron vao ké cac ngoén tay, dung dau ngén tay kep chat,
co xat tr tr. Sau 10 phdat, téi hdi ba: “Dau con dau nhw
thé nao?”. “Al T6i quén mat roi, dau khéng dau nira”.

Chi méy budc lam nhu vay, da dé dang ngan chan
duwgc dau dau. Khi ban rén, khéng xoa bép duoc tir tir, ding
kep gdm quan ao kep dau ngoén tay cai, khu co cling c6 hiéu
gua, néu cam thay hoi chat cang t6t. Cho dén khi dau ngon
tay té di, chuyén sang mau trang, thi thao ra mét Iic, sau
do lai ti€p tuc... nhw vay lam di lam lai may lan. Hinh 71

Huyét xoa bép Mudn cho hét dau ngay,
trong diém la phai tang cuong
s kich thich manh. Nguoi 0
bénh dau dau man tinh, thuong
xuyén di bd cling c6 hiéu qua
I6n. Chat aadd cdé trong nguoi
chirng 40% la do b6 phan ndo
tiéu hao hét, cho nén nao réat
can chat chua, néu thiéu chat
chua thi sy van déng ctia dau éc
khéng day du. Vi vay, thuong
xuyén di bé lam cho chat add
dugc van chuyén Ién ndo, phai
hoat dong nhiéu dé van dong
clia dau 6c sdng dong tré lai, hit thé sau cling rat tot.

Khéng duwoc coithwong nhirng chitng bénh nhu xo
cibng dong mach,xudt huyét ndo, u pht ndo dan toi
162



dau dau. Néu dau dau rat lau, phai dén thay thuéc
kiém tra md&i an toan.

Phuong phap chira dau dau khong/ giong céac kiéu
nguyén nhan gay ra dau diu, nhwng hiéu qua nhét van la
cach nay. Bau tién xoa bép khu dau & ngén cai hai tay, sau
d6 dén khu chum than kinh thai duong, hiéu qué réat tot.

5. Khu tai (thiéu mau, hoa mét, choang vang)

Nhiéu co gai tré bi bénh thiéu mau lai mdi ngay mot
nhiéu. Nhitrng ca bi choang, bi ngat bat ngo rat nhiéu.

Khi nam gi¢i khong nght t¢i, cling cé thé bi choang
vang, nhung khong hiéu vi sao, trvong hop nay lai rat
it. Chang I& nir gi6i chiém ddc quyén vé chirng trang nay
hay sao?

Bi choang xay ra nhiéu & nhirng c6 gai tré, dai thé
do théi quen sinh hoat khéng tét gay nén. Ba bira an
khéng binh thudng, khdng &n sang, mién cwdng nhin an
dé gidm béo, déu c6 thé gay nén thiéu méau. Do thiéu
mau ma gay nén choang, mudn tang duoc lwvong huyét
phéi diéu tri dai ngay. Nhung mudn chéng choang tam
thoi, trd lai can bang van phai dung phuwong phap chira
bénh bang xoa bop tay.

Khu phan xa diéu tri nam & “khu tai” va “khu c6”
trén ngon voé danh va hai ngdén ut, phai kich thich that
manh dé nguoi bénh c6é cdm gidc dau. Choang vang la
trang thai maét can bang cha co thé, tuy do nhiéu
nguyén nhan nhwng khi bi choang thi ba nra 6ng dan
hoi quy trong tai cling khac thwong. Chirng hau cua
bénh choang la limpho trong tai khac thwong gay nén.

Vi vay, trudc tién dung strc kich thich ngén vo
danh va ngén at 6 khu phan xa “tai” thi c6 thé ngan
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chan dwgc choang. Ngoai ra. dung chi hoac day budc
chat ldy khu phadn xa dé c6 cam giac té, tam thoi tha
I6ng ra, dung phuwong phap nay cling duorc.

Khi bi choang kéem theo bi lanh, ra m6 héi, tai 0,
muén nén, tw nhién giat thot, hdn cé cam giac nhe
nhdm, giébng nhw dwoc giai ciu.

Nguoi dé bi choang, binh thudng ngoai phai van dong
ngén vé danh va ngén Gt ra (khu tai), tét nhat cling nén
xoa bop khu gan, khu than phu va khu than é tay phai.

6. Khu vom miéng, khu phé quan (ho, hat hai,
chdy mau mii, nghen)

Chrng trang bbéng nhién xudt hién giéng nhw néc,
budn lgm, muén ndn. Ngoai ra con ho. hat hoi, nghen,
chay méau mii. Do nhi*ng tinh trang nay déu bdng nhién
bot phat, vi vay khéng c6 nguti dén diéu tri ma phuong
phap diéu tri phan xa vé co ban phai diéu tri lau dai,
nhirng chrng trang nay la chrng trang 1é ngoai. Nhung
van nhat nhirng chi*rng trang nay ap dén da thanh théi
guen thi cling c¢6 vai phwong phap phu tro, cling dat
duwgc hiéu qua nhat dinh.

Ho

Khi ho thé do cdAm mao, chi c6 thé chira bénh theo
nguyén nhan gay nén, ngoai ra @ hong con c6 vat gi chan
tdc va ho mai khoéng ngirng. Pac biét véi nguodi gia do
chdt an udng va nuwéc bot nudt vao dan t¢i hong bi
nghen, gay nén dau.

Lac nay vb nhe vao lwng ho. Néu khéng khai, thi
kich thich manh khu vom miéng, khu phé quan cuta
ngén tré va ngon cai ¢ mu ban tay, dung sirc &n nhiéu
lan, va xoa ling thi sé dat hiéu qua.
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Bom méc & trong hong va cam thay dau thi cling c6 thé
kich thich nhu vay. B4t ddu ndm cao lén va nam & tu thé
thap, xoa bop Iwng cling ¢ thé lam cho dom duoc tho ra.

Khi trong hong c6 vat la lam nghen tic ma ho
khéng ngirng c6 thé &p dung phuwong phap diéu tri khu
vuc dé ngan chan. Dung ngon tay kep ldy khu vom
miéng, khu phé quan & gilra ngén cai va ngoéon tré, nhat
dinh sé hiéu qua. Hinh 72

Hat hoi

Chirng hat hoi do nhay cam, lién tuc khéng ngirng,
tét nhat la diéu tri theo cach chira viém mdi nhay cam.
Nhat dinh phai kich thich khu xoang mi & dau ngoén tay.

Huvét xoa bOD Chay mau mui
Khi chdy mau mdi phéi cho
L dau nam nglra, cach chira giéng
o Mieng,  Nhu chira hdt hoi, binh tinh xoa
11!“ phé quan bop khu xoang midi thi c6 thé

cam mau. Nhung c6 lac chay
mau mdi do huyét ap cao, hoac
do gan khéng lanh gay nén. Khi
hoai nghi vé tinh hinh chay
mau, tét nhat nén dén thay
thuéc chuyén khoa kham bénh.
Néu thwong hay chdy mau mudii
ma bd qua khéng xt ly thi vb
Hinh 72 cung nguy hiém.
Khi ngditrén xe ma mudn di nha xi
Khi khéng c6 nha xi ma bong muén di ti€éu, danh
phai tam thoi chiu dwng, dwng dau ngén tay Ién 3 - 4
lan, co6 thé tam thoi e ché dwoc di tiéu.
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7. Khu than, khu bdé phan sinh duc (tinh luc suy
giam, dot nhién liét duong)

C6 mot nguoi dan ong bi liét dwong nang dén xin
kham bénh, anh ta mdi c6 30 tubi, 14 mot nhan tai kiét
xudt tdt nghiép truong dai hoc cong nghiép. Than hinh
to I6n, khudn mat tudn ta, nghe néi cd vo rat dep, co slc
hut mé hon. Nhin bé ngoai danh gia, dé la moét gia dinh
vO cung hanh phdc.

Nhwng ba vo anh ta ngoai tinh, nghe ndi nguyén
nhan la do chong bi liét dwong. Tuy da hiéu dai khai ndi
dung bén trong nhwng t6i rdt khd néu lén van dé, cudi
cuing roi cling hiéu, anh ta khéng phai la liét dwong bam
sinh. “Lac do, lan dau tién hwong dan cdp dudi di khai
phat san pham mai, phai luén lam thém gi¢ trong nhiéu
ngay. Hét gid vé nha, lan ra ngd, khoéng con ti st luc
nao. Vg rat buc, thudng an mac quan ao ggi cdm ngoi 6
nha chd anh v&, nhung anh nhin thdy van dirng dung,
vOo cdm. Nghe noéi xay ra liét dwong, nguyén nhan khéng
phai do bénh tat trong ndi tang co thé gay nén, hau nhw
la do nguyén nhan tdm ly. Tinh hinh nay ctda anh hoan
toan giong nhw vay. Pai thé trudc day tinh lwc khéng doi
dao, lai do cdong tac nang nhoc ma vo thi doi héi tinh duc
rat dir, nén bi strc ép vé tinh than, dan dan dan toi
khdng con nang lwc tinh duc.

Do céng nang cua than, bd phéan tiét niéu, bd phan
sinh duc bi suy thoai ma dan t8i co nidng tinh duc bi suy
yéu. Trong y hoc, goi trang thai nay la “than hu”, bat ca
nguwoi nao sau tudi trung nién, do thé lwc suy thodi, lai bi
bao nhiéu strc ép, rvgu va thudc lam ton hai thwong déu c6
hién tuwgng suy thodi tinh lwc. Loai dan 6ng nay, ngoai phai
166



suy xét lam thé nao thay dbi tam tinh, con phai tién hanh
diéu tri than hu, sé rat c6 hy vong khoi phuc tinh duc.

Tinh hinh cda anh nay khac v6i nhitng cap vo
chong théng thuong, thiéu sy dong vién clta vo & bén
canh. T6i dé nghi anh diéu tri mot thoi gian phdi hop ven
xo0a bop bang tay.

Phai xoa bop day du “khu than” va “khu than phu” &
hai ban tav va “khu bd phan sinh duc” & gan cuom ban
tay, tim tinh can thodi mai, hit thé that sau, phai mat
chirng 15 phat. Béng thdi phai réen luyén ngén ut. Ngén at
c6 quan hé mat thiét v&i bé phan sinh duc, nho tang cwong
sirc manh cho ngon tay ma cling tdng cuong duwgc tinh lyc.
Phai cdn man xoa bop, cho géc ctia ngén phai chuyén déng
nhiéu, phai kéo ngén tay. Ngoai ra, nhu trén da néi, dung
phuong thirc ngodc ngdn tay Gt vao vong vin clia xe buyt
cling rdt co hiéu qua. Hang ngay anh phai xoa bop 15-20

Huyét xoa bop phat. Téi dan do anh nhu vay.
Anh tra loi: T6i sé& lam dudng
nhuv vay”. T6i thdy anh c6 y chi
kién cuong, nhat dinh s& khéc
phuc duoc bénh liét duong.

Nguyén nhan liét duwong hau
nhw do tam ly. Buoc vo va nguoi
tinh khuyén khich rat la quan
trong nhwng dong thoi phai xoa
bép khu than, khu than phu va
khu bd phan sinh duc chirng 15
phut moi ngay. Hinh 73
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| X

BENH TAT VOI
6 KINH LAC LON TREN BAN TAY

Trong thé giéi bao la, chi can ban quan sat ky va
biét tdong hop phan tich, tong két kinh nghiém thi sé
thay sw vat gi cling déu c6 quy luat va phuong thic van
hanh riéng cta né. Vi du néi xem tay héi bénh, sém d
khéng con tdn tai mau sdc mé tin nita ma no da la mot
moén khoa hoc dang duoc coi trong va nghién ctru. Xem
tay hoéi bénh co6 sy khac biét co ban vé ban chat voi rat
thé xem qué va bat tv doan ménh cla cac thuat si giang
ho. Néu nhw néi, c6 nguoi tr twdng tay clia ban co thé
néi thao thao bat tuyét vé nhirng co may lat 1éo ctia cudc
doi va nhitng thang tram bién ao thi khong thé hoan
toan tin duwgc, nhwng tir twédng tay xem tinh hinh slc
khdée clia ban va tién st bénh an hodc bénh tinh hién
tai, thi dé khéng phai la mé tin.

Phuwong phap chan doan ctia dong y chi yéu la dua
vao 4 cach vong, van, van, thiét dé quan sat va tim hiéu
sy bién hoda cua bénh tinh. Van dung phuong phap xem
ngoai doan trong, nhin chitng doan bénh, Idy can bang va
bién doi, roi kiém tra nhiing diéu da thay, quy nap lai, lay
do lam can ct cho bién chirng, 1ap phap va dung thudc.
Pbay la mét khau rat quan trong trong Trung y bién
168



chirng luan truyén théng ctia Trung Qubc. “Vong” cua
Trung y la chdn doan bang nhin, tirc la qua thi giac dé
quan sat tinh than, sdc mat hinh thai ctia bénh nhan bién
héa nhuv thé nao. Trong ngoai co thé c6 quan hé mat thiét
vOi nhau, cé bén trong tat hién ra bén ngoai, bén trong co
thé phat sinh bénh bién tat sé phan anh ra bén ngoai co
thé, 1am cho than, sic, hinh thai bién hdéa khac thwong.
Cho nén nhirng thay thudc Trung y gia cé kinh nghiém
khi tiép xac voi bénh nhan, dau tién la vong chan, tic la
xem s bién hoéa than, tinh ctia bénh nhan, xem bién héa
cdia réu ludi, xem bién hoéa clia van tay, xem bién héa mau
sic cha ban tay, co Iuc vira xem vira hoi, sau dé méi bat
mach, quy nap, xem chirng doan bénh.

Trong tinh hudng théng thuwong, trong co thé
nguwoi phat sinh bénh bién, c6 thé phan anh Ién van
tay, khdu ban tay va trén méng tay. Tai sao lai néi
nhu vay? Vi rdang trong ban tay cdé day tuyén than
kinh, va tlrng tuyén than kinh di xuyén trong co thé,
dan xen véi nhau ddm nhiém c6ng nang dia thdng tin
cho ndo. Tuyén théng tin tdp trung tao thanh mang
lwéi & ban tay, cho nén cé thé néi ban tay la co cdu bén
ngoai clla nao.

Pau cac ngon tay khong chi cé than kinh ma con la
khéi diém cda kinh lac. Kinh lac va than kinh trong dau
ngoéon tay dem tin tlc clra cac tang truyén vé bd ndo, thé
la ndo tiép thu duwoc théng tin g&ri vé ma biét duwogc tinh
hinh ndi tang. De thic day noéi tang hoat doéng, dé tiép té
cho nhiéu strc séng (tirc 1a bd sung huyét dich).

Noi tang cua co thé ludn lubn hoat dong khéng
nglrng gidy phat nao, du trong khi ngu, tim van luén ludn
van chuyén huyét dich ma cac ndi tang cling phai tich tri
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tinh lwe, chuén bi cho ngay mai. Hoat dong ctia than kinh
tw luat cling lam theo chi thi ciia ndo. Thé la ban tay trd
thanh trung tdm khdng ché, dem théng tin cua ndi tang
phat ra truyén dat lai cho ndo. Ciing vay, ndo b dem tat
cd théng tin lién quan tdi cac ndi tang phan rng nguyén
ban Ién ban tay. Vi vay viéc ban tay phan anh tinh hinh
noéi tang la rd rang, khéng con nghi ngo gi nira. Trong co
thé con nguoi cd 12 kinh lac (goi la chinh kinh) cuing noi
lien voi ndi tang va quan ly ngudén nang lvong hoat dong.
Trong Trung y hoc, cac tang gan, tim, ty, phé, than, tdi
mat, da day, ti€éu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu
duoc goi chung la luc pht ngd tang. Ngoai ngl tang ra con
cé tam bao lac, thuc té la c6 luc pha ngd tang, téc la 12
tang phd. Nhung tdm bao la ngoai vi clia tim. c6 tac dung
bdo vé tang tim, bénh ly bién héa clia né gidbng nhuw tim
cho nén theo théi quen van goi la ngi tang.

Trong 12 tang phud, méi tang pha déu c6 mot soi
kinh lac, trong dé c6 6 soi kinh lac lién quan truc tiép toi
dau ngon tay. B0 la:

1. Tha thai am phé kinh (hinh 77)

Thu dwong minh dai trang kinh (hinh 78)
Tha thiéu am tdm kinh (hinh 79)

Tha thai dwong tiéu trang kinh (hinh 80)
Tha quyét am tdm bao kinh (hinh 81)

. Tha thiéu duwong tam tiéu kinh (hinh 82)

Do hé théng kinh lac trong co thé ludn tuan hoan
khéng ngirng, khi mot bd phan, moét dét khép nao co tat
bénh thi & vi tri twong (ng trén tay nhat dinh sé xuat
hién tin hiéu bénh bién. Nhwng tin hiéu bénh bién nay
c6 cdi rd, co cai khoéng rd, hoac néi theo cach khac bénh
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tinh nang thi tin hiéu rd, bénh tinh nhe thi tin hiéu
khong r6. Nhwng du bénh bién nang nhe, thong thudong
van khong thoat khéi con mat dai s xem twéng tay giau
kinh nghiém. Co thé can ct, sac da, kinh lac ctia cac bd
phan & ngén tay, ban tay, mu ban tay, méng tay ma
phan doan phét sinh bénh gi. DT nhién ching ta khéng
thé yéu cau thay twdng tay néi ding tram phan tram,
ngay cd y hoc hién dai cé thiét bi chdn doan chinh xac
cling ¢o Itc van pham sai lam.

Céac bo phan cula co thé, hau nhuv déu lién quan toi
luc phd ngd tang, diéu nay khdng con nghi ngo gi nira.
Kim tinh khau trén tay lién thdng véi tang tim, thay tinh
khau théng lién v6i bd phan sinh duc, mu ban tay, ngén
cai biéu thi hé thong tim, méng ngén tré biéu thi gan,
moéng ngén vo danh biéu thi hé thong hé hdp. méng ngén
at biéu thi than ma ca ngon Gt biéu thi hé théng sinh duc.

Trén thuc té€, trén than thé nguoi ta, khdng chi tay va
luc pha ngdi tang c6 quan hé déi ’'ng, ma phoi, Iudi, tai déu
c6 quan hé dbi irng cuwc ky mat thiét voi luc pha ngd tang.
Ludi cha con nguoi, cac bd phan clia n6 déu dbi &rng riéng
Voi ndi tang. Sach Thiétgiam bién chriig noi: “Goc lwdi cha
than, dai trang, gitra lu®i bén trai chd da day, bén phai chu
ty. Gilra phia dau ludi cha ph6i, dau Iudi chu tim. tdm bao
lac, mép ludi trai chd gan, mép ludi phai chi mat”.H. 74

Chuing ta xem tai ngudi, moi bd phan cha tai déu cé
guan hé dbéi wng véi cac bd phan co thé Huyét tai duoc
phan bd'theo moét quy luat nhat dinh & trén tai. Cac huyét
vi tvong rng trén cac bd phan co thé duwgc phan bd' ¢ tai
giong nhu mot cai thai dao ngugc. NG6i chung, nhirtng huyét
vi twong (rng v6i dau nam & dai tai (chia thanh 9 khu & dai
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tai, diém dau rang 1, diém dau rdng 2, ham trén, ham
duoi, mat, ma, ndi nhi, hat amidan co ban phan bd & 9
khu), huyét vi twong rng vGi cdnh tay & vanh tai (ttr vong
tai két dot phia trén dén phia binh phong tai chia thanh
ngoén, cb tay, khuyu, vai, dé khép vai, xwong don) huyét vi
twong (rng v6i chan & vanh tai trén (6 dui phan b6 ngén,
xuwong 6ng, dau gbi, mong, than kinh toa, giao cdm gilra
vanh tai phan bé bung, 16ng nguc, ¢0, xwong séng) nhirng
huyét vi twong &ng v6i ndi tang phan nhiéu tap trung &
nht giap dinh va nhi giap khong nhu miéng, tim. phoi, khi
guan, tam tiéu, truc trang, niéu dao, v.v... Hinh 75, 76

Toéng hop nhirng diéu néi trén lai, ching ta hoan
toan co thé rat ra két luan, xem tay ma doan bénh khéng
phai la khéng cé can ct, cang khdong phéi l1a mé tin ma la
mot mén khoa hoc. Néu mdi ngudi chang ta déu nidm
duwoc, sé giup chudng ta gilr virng strc khde ctia minh.
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i. Vi, 2. Gan mat; 3. Ti vi; 4. vét loét; 5. An
rang; 6. Tam phé; 7. Lwdi to; 8. Manh khich; 9. Duwong
mai khich; 10. vét ran mai rua; 11. Mau do dam:;
i2.Lwdi nho

Hinh 75: Phan xa tang phd phan tai
|. Bang quang; 2. Pai trang; 3. Tiéu trang; 4. Boan
noi rudt non véi da day; 5. Thwc quan; 6. Phoi phai;
7. Tim; 8. Ngac; 9. Mat; 10. bam (Mat); 11. Tuy:;
12. Cach; 13. Vi iDa day); 14. Thuong vi; 15. Gan
phai; 16. Phoi trai; 17. Ti trai; 18. Tang nhan dai
ndo; 19. Buong gdp nép nhan.
173



Hinh 76: Huyét tai

1. vong 1, 2,...; 2. Phong khé; 3. Binh tai; 4. Can
duong; 5. Giao cadm trén héc goc; 6. Hau mon; 7. Got
chan; 8. Ngon chan; 9. Méat ca; 10. Dau gdi; 11. Xuong
hong; 12. Dot sdng cung; 13. Ngon tay; 14. c0 tay; 15.
Khuyu tay; 16. Vai; 17. Xwong khoa; 18. D06t song nguc;
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19. D6t song co; 20. cO; 21. Ti; 22. Gan; 23. Tuy Mat; 24.
Bung; 25. Than mén, khoang chau; 26. Gitra goc; 27. Co
quan sinh duc trong; 28. Than kinh xwong ngoi; 29.
Mong; 30. Thén; 31. Bang quang; 32. Binh giac; 33.
Niéu dao; 34. bai trang; 35. Tiéu trang; 36. Boan ndi
ruét non va da day; 37. Da day; 38. Phoi; 39.Phdi; 40.
Duyén trung; 41. Cham; 42. Thop; 43. Tran; 44. Tam
tiéu; 45. Bai tiét trong; 46. Méat; 47. Luwdi; 48. Rang; 49.
Mat; 50. M§; 51. Tai trong; 52. Amidan; 53. Thuy truéc;
54. Tim; 55. Thwong vi; 56. Thuwc dao; 57. Miéng; 58. Tai
gitra; 59. Truwc trang; 60. Tai ngoai; 61. Hong; 62. Ngoai
muai; 63. Trong mdi; 64. Tdm ngan nhon; 69. Tuyén
thwong than; 70. Tdm ngan nhon ddi; 71. Chat da duwoi;
72. Tim; 73. Gan; 74. Ti; 75. Than; 76. Phoi; 77. Goc tai
trén rdnh sau tai; 78. GOc tai mé; 79. Goc dudi tai
Thua thai am phé Kinh
Khéi dau tr trung tiéu, di xubéng lac dai trang,
tuan hoan Ién miéng da day, xuyén qua cach mé, di vao
tang phé. Lai tr phé di ngang ra huyét trung phu, van
moén, men theo canh canh tay di xudng phia du6i tha
quyét am tam bao kinh qua huyét thién phu, hiép bach
dén thang huyét xich trach & chd van ngang canh trong
cui tay, men theo xwong trong canh tay truwdc qua huyét
khong t6i, liét khuyét dén thang ranh ngang cta thén
khau, huyét thai uyén, di vao phan tha ngw. men theo
mép ngoai qua huyét ngw té di vao ngon céi, huyét kinh
thiéu thwong dén thdng dau ngén cai. Chirng hau bénh
tat ch yéu gom ho, thé, nguc day chwdéng, miéng khat,
vai lvng dau, viém hong, tim budn bwc. Xem hinh 1
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Tha duvong minh dai trang kinh

Khéi dau tir huyét thwong dwong & dau ngoén tay tro,
men theo mép xuong ngon tré di 1én, qua nhi gian, tam
gian dén huyét hgp céc, dén huyét duong khé & canh tay
men theo phia sau xwong canh tay di Ién phia trén bén
ngoai cui tay, di I1én phia trén nlra canh tay trén dén huyét
vai, di vé phia sau hop nhau véi huyét dai chuy & dbc
mach, sau do6 di vé truéc tién vao khuyét bon. lai & phdi,
xubng dudi di qua cach md?vao dai trang. Chi mach cla
né di Ién canh ¢d, qua ma, vao ham rang duéi, lai di Ién
kep huyét nghinh hwong 6 16 mdi. Chirng hau bénh tat
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chi yéu la: di ta, sb6i bung, di ly, dau rdng, mét vang,
miéng kho, viém hong, tit mdi. Xem hinh 2.

1. Thwong duong
2. Hop céc

3. Duong khé

4. Thién lich

5 Tha tam ly

6. Khuc tri

7. Kién ngung

Hinh 78: Tha dwong minh dai trang kinh

Tha thiéu am tam kinh

Khéi dau & gitra tim, di ra khéi tam hé. T&r tdm hé
chia lam 3 chi, di ra ngoai, tir tam hé di 1én phéi, ra & nach,
men theo canh tay di vao long ban tay, dén huyét thiéu
xung 6 dau ngoén ut, giao voi tha thai dwong ti€u trang
kinh, mot chi di xudng xuyén qua cach mo, lién voi lac ti€u
truong. Mot chi theo thyc quan di Ién, nghiém & hong, néi
tiép voi hé mét. Bénh chd yéu gom: dau tim, dau nguc, dau
héng, hong khd, miéng khat, mat ngd. Xem hinh 3

177



Hinh 79 : Tha thiéu &m tadm kinh
Thu thai dwong tiéu trang kinh

Khéi dau tlr huvét thi€u trach & dau ngon tay ut,
men theo canh ngoai ban tay qua huyét tién c6c, hau
khé, uyén cot, dudng ldo réi ra & huyét xich c6t, men
theo mép dubi xich cbt, qua chi chinh huyét ma dén
huyét thiéu hai & khuyu, lai men theo canh ngoai cla
canh tay trén ma dén huyét kién trinh, huyét du 6 sau
khoép vai, di cong Ién bd vai qua huyét thién téng, thira
phong, khac dan, kién ngoai du, kién trung du ma giao
hoi & huyét dai chuy, di Ién phia truwéc vao 6 hdom cua
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xwong vai, di xudéng ndi lién véi lac cua tang tim. Men
theo thwc quén, di qua hoanh cach mé dén da day, nhap
tiéu trang. N6 phan chi, mot & mép c6 di 1én ma dén
phia ngoai mi mét, chuyén vao 16 nghe. Bénh tat cha
yéu c6: dau hong, tai diéc, mét vang, méa sung, vai dau,
bung chuwéng, v.v... Xem hinh 4

Tha quyét am tam bao kinh

Khéi dau & gitra 16ng ngwc, hdi thudc tam bao lac,
xuyén xudéng duoi, qua hoanh cach md, xuéng bung ndi
lien vOi lac cua tam tiéu. Chi mach ttr dwédi nach di
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xubng huyét thién tri. lai di 1én dén nach, lai men theo
mép trong canh tay qua cac huyét thién tuyén, khuc
trach, ky mén, gian s, ndi quan, dai lang di vao lao
cung cua long ban tay, téi huyét trung xung cla dau
ngon tay gitta. Bénh tat chd yéu cé: dau tim. tim budn
buc, dau nguwc, dién cudng, dudi nach swng chwéng, mat
vang mat dé. Xem hinh 5

1. Khuc trach
2. Gian s

3. Nbéi quan
4. L&o cung

5. Trung xung
1

Hinh 81 : Tha quyét am tam bao kinh

Thu thiéu duong tam tiéu kinh
Khéi dau tir huyét quan xung & ngén voé danh, men
canh tay di Ién, dén huyét dai chuy gap déc mach, di vé

180



phia trwéc vao 6 16m ctia xwong vai, phan bd di vao long
nguwc, phan tan ndi lién véi tam bao kinh, di qua hoanh
cach md, vé tam tiéu. Phan chi cda né tir dan trung di
ra, di 1én cd ra sau tai, tir phia trén tai chay cong xuéng
ma, dén dwdi ham, moét phan chi khac tr sau tai di vao
trong tai, di ra trudc tai, cung véi mach phan chi gap
nhau & ma, dén ngoai mi mat. B&énh tat cha yéu la: bénh
tai, bénh méat, bénh yét hadu, ma sung, bung chudng,
phu thiing, dau canh tay, v.v... Xem hinh 6
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Y NGHIA CAC
DUONG VAN TREN BAN TAY

1. Y nghTa tuyén sinh ménh

Tuyén sinh ménh la mét trong ba tuyén Ién quan
trong cla ban tay. Tuyén sinh ménh bat dau ti gita
ngén tré va ngon cai, cé lac hoi léch vé gan ngoén tré, co
IGc hoi léch xa ngén cai mot chut, diéu dé chang cé gi la
la. Biém tan cung cda tuyén sinh ménh, thuong kéo dén
tuyén cuwdm tay la dai nhat. Do mbi ngwdi mdt khéac,
tuyén sinh ménh cling nhw cac tuyén khac, khéng co
diém khdi dau va diém két thdc that chuan xac, diéu
chidng t6i noi chi la dai thé ma thoi.

Tuyén sinh ménh c6 nam y nghia sau day:

1. Tuyén sinh ménh dai biéu cho tinh lvc manh yéu
va ca tinh nhanh cham cda mot nguoi.

2. Tuyén sinh ménh dai biéu cho mot nguoi cé gap
chuyén bat ngo khéng c6 nguy hiém vé bénh tat khong.

3. Tuyén sinh ménh dai biéu cho mot nguoi cé phai
lam phau thuat khéng va ndm nao thi lam phau thuat.

4. Tuyén sinh ménh dai biéu cho sirc khoe cla
mot nguoi.

5. Néu moét ngudi trén tay khdéng cé tuyén van
ménh thi tuyén sinh ménh cé thé thav cho tuyén van
ménh. Can c& vao hinh thai va nhirng nét dit. nét vo,
182



tam giac, hinh xo&n hodc tuyén ngang doc tap loan ma
doan tinh hinh strc khée va suy ra nhiéu diéu khéc.

Trén thuc té dung twéng tay dé kiém tra tinh hinh dién
bién cldia bénh tat, nhat la dung tuyén sinh ménh dé kiém
tra tinh hinh strc khée ctia mot ngudi la cé can cir khoa hoc.

Dung tuyén sinh ménh dé kiém tra strc khoe co
thé, c6 ba diém can phai ndm virng.

A. Tuyén sinh ménh to nhd, dai ngén, néng sau

Tuyén sinh ménh to nho, dai ngén, néng sau du
bado tinh hinh sirc khde khac nhau cla co thé. Thong
thuong cho rang, tuyén sinh ménh cang dai cang tot.

Tuyén sinh ménh c¢6 trang thai nhu cac chac canh
cay; mdi cai c6 hinh dang riéng, c6 cai sau ma han rd, co
cai nhd ma ndéng, co cai nhu soi thirng, c6 cai nhu day
xich, c6 cai nhuw canh cay, co6 cai nhw chubi hat ngoc:
tram ngan kiéu dang khéng c6 kiéu nao gibng nhau.

Nguoi cé tuyén sinh ménh to va sau, thong thuong cé
co thé khde manh, tinh luc ddi dao, khéng dé méc bénh.

Tuyén sinh ménh nhd c¢6 nghia la thé chat yéu 6t,
thiéu strc sohg.

Néu tuyén sinh ménh c6é dwdng nhanh, thi can
phan tich huéng di ciia duong nhanh; néu duong nhanh
di I1én thi khong lo, néu dwdong nhanh di xuéng c6 thé sé
mac bénh, dwong nhanh di xudng cang to cang sau thi
cang khéng tét. Nhung néu duwong tuyén chinh khoe
manh, cé stc thi khoéng lo, dong chinh cta sinh ménh
van la cuong trang, cé luc.

B. Budng vong cung cla tuyén sinh ménh to
hay nhd lién quan t¢i strc khae

Do khdi diém cula tuyén sinh ménh khong giong
nhau cho nén duong vong cung ctia tuyen sinh ménh cling
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khac nhau. Ngoai ra, kim tinh khau trén ban tay cla
nguoi cling to nhé khac nhau, cé cadi méng cai day. diéu dd
cling quyét dinh dwong vong cung to nhd khac nhau. Néi
chung, néu khai diém cla tuyén sinh ménh é gan ngon tré
thi duong vong cung to hon mét chut, dién tich cda kim
tinh khau cling to hon. Nhu vay tiéu chi néi chung cla
tuyén sinh ménh la strc khée t6t, sirc dé khang manh.

Néu tuyén sinh ménh & gan ngén céi thi duong vong
cung nhd hon mot chat, dién tich cda kim khau tinh cling
nhdé hon. Nhu vay, tuyén sinh ménh thé hién duv bao co thé
yéu, nhiéu bénh, dé méc cam mao, tring phong.

Khi ching ta xem tuyén sinh ménh, coi tuyén
sinh ménh nhé dan di, mat di la tuyén sinh ménh t6t
nhat, tuyén sinh ménh bbéng nhién bi cit d¢t, hoic
tuyén sinh ménh niéa dudong bi gay, thi phai di kham
bénh thuwong xuyén.

c. Van xody va diém dorn cla tuyén sinh ménh

Trén tuyén sinh ménh ctia ban tay, néu khéng phéan
biét ky, phan lén giéng nhau nhiéu, khac nhau it, méi xem
lwGt qua, chi 1a mot tuyén nhat nhoa bang phang nhung
néu quan sat k¥, khdng dinh sé c6 sw khac biét. C6 tuyén
b&ng phang nhat nhoa, c6 tuyén c6 hinh dang soi day xich,
c6 tuyén cd van xoay, c6 tuyén cd diém dom. NEu phéat
hién trén tuyén sinh ménh c6 van xody va diém dém thi
can phai chu y. & truong hgp théng thudng, coi do la co
bénh man tinh. Néu van xoady to va ré hon tuyén sinh
ménh thi biéu hién bénh trong co thé chuyén nang hon.
Puong nhién, khong thé néi chung nhu vay, con phai xem
xét toan dién, chi dwa vao van xoay cua mét tuvén sinh
ménh ma doan khang dinh la c6 bénh gi. nhuw vay rd rang
danh gia qua cao céng nang clla xem ban tav.
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2. Y nghTa tuyén tri tué

Tuyén tri tué la moét tuyén chay ngang gitta Iong
ban tay. Trong ba chd tuyén lén clla ban tay la sinh
ménh, tinh cdm va tri tué thi tuyén nay truéc nay duogc
coi la chd quan tri tué. tri ndo va hé théng than kinh
manh yéu, cho nén biéu thi rat rd thai do sinh hoat va
nang luc chi phdi hoan canh cla ngudi ay.

Tuyén tri tué bat nguodn tir gitka ngdn tréo va ngon
cdi, gan voi diém xuat phat cla tuyén sinh ménh, cé cai
néi lién v&i nhau, nhung hwéng di cha tuyén tri tué la
hwéng nguyét khau dudi ngén at, thong thuwong di dén
binh nguyén th& 2 hoa tinh duwdi ngdén vé danh thi ding,
con tuyén tri tué thi chay theo hinh vong cung, sau d6 di
vé hudng tuyén co tay.

Tuyén tri tué cung lay to, sau, r6, dam la t6t, biéu
thi t6' chat tam ly cda ngwoi dy Oon dinh, than thé khoe
manh. Tuyén tri tué toét phai hoi chay rét vé phia duéi
ma doan cuéi dai va Sau lai phan nhizu chi. Tuyén tri tué
ma rét xudng phia duéi qua nhiéu phdn anh té bao tw
duy & khau ndo phat dat. Tuyén tri tué cling gibng céac
cha tuyén khéac tic 1a truc tuyén khéng dé thay doi ma
chi tuyén kéo dai o doan cudi thuwdng theo thoi gian bién
déi ma bién hoéa, c6 tuyén co lai ma phang, cé tuyén kéo
dai ra, theo tudi tac tang Ién ma cé sw tang giam.

Tin hiéu hién thi khée manh hay 6rn dau cla tuyén
tri tué, dai thé la & dau, than kmh manh yéu la chinh.
Do cudc sbng tinh than cda con nguoi c6 vui vé hay
khéng thwong anh hwong siu sac téi tinh hinh sinh ly,
cho nén khong thé coi thwong trang huéng sinh ly hién
thi trén tuyén tri tué.
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Tuyén tri tué tiéu chuan, sdau ma dai, ré va dam,
khéng dut gdy, thanh hinh cung cong ma mau sac héng
nhuéan, biéu thi nguoi dy tri tué cao, cac bo phan trén co
thé vo bénh it huyét, tam tinh lac quan ma khde.

3. Y nghta tuyén tinh cam

Tuyén tinh cdm con goi la tam tuyén, la mot tuyén
ngang phia trén tuyén tri tué. Tuyén tinh cdm khdi dau tir
mép ngdn ut. kéo dai vé phia mép ngon cai, thong thuwong
dén ké gilra hai ngoén gitra va ngoén tro thi dirng lai.

Tuyén tinh cam c6 do dai vira phai, bidng va thang,
it cong la dep. Theo chitrc ndng, cdu tao thi tuyén tinh
cdm thwong dung dé phan doan tinh hinh yéu duong,
hon nhan cta moét nguoi, tuyén tinh cdm it nhat dai
biéu cho may y nghia duéi day:

1. Tuyén tinh cam dai bi€éu cho cudc soYig tinh cdm
ctia moét nguoi, va chuyén yéu duong, hon nhan.

2. Tuyén tinh cdm dai biéu cho ca tinh tinh duc cla
mot nguoi.

3. Tuyén tinh cdm c6 thé kiém tra kha nang tinh
duc clda modt nguoi.

Trén thuc té€, tuyén tinh cam cling cé thé dung do
doan tinh hinh strc khde, nhét la tinh hinh sirc khée cla
tim. Quan sat lau dai cho thay, tuyén tinh cadm cé quan
hé mat thiét voi tim, né cé thé phan anh rat rd tinh hinh
van hanh cta hé thdng tuan hoan ma tim la chu.

Cling gidbng tuyén sinh ménh, dung tuyén tinh cadm
chan doan strc khde, khong chi soi xét trang thai ctia ban
than tuyén tinh cdm ma con phai xem xét mdéi quan hé
vOi cac tuyén khac, ciing nhuw sw bién déi ciia van va dém
ban tay. Chi dung tuyén tinh cdm dé phan doan trinh @&
strc khde clla hé théng tuan hoan la khéng du. Xhuw trén
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dad ndi, tuyén sinh ménh la can c¢ chinh dé doan sirc
khde clia con nguei, vi vy mudn xem tuyén tinh cdm con
phdi xem tuyén sinh ménh, con phai tébng hgp toan bd
tinh hinh dwong chi tay, khdng nhw vay dé bi sai léch.

4.Y nghfa tuyén van ménh

Tuyén van ménh cé nguoi goi latuyén su nghiép,
nguyén nhan la né c6 quan hé nhatdinh tdi sw nghiép
clla mot nguwoi, c6 nguwoi goi no la tuyén hanh van, ciing
c6 nguoi goi nd la tuyén may clla mot ngudi. Tuyén van
ménh nam & gitra 1ong ban tay, n6 bat dau tir co tay di
Ién thang t6i thé tinh khau. Tuyén van ménh khéng
phai ai cling c6, ¢ chwa hadn da t6t, khéng c6 chwa hén
da c6 bénh tat, phai can cl vao cac van tay khac ma
dinh bénh.

Tuyén van ménh ciing ldy rd, dam, sang, thang,
dai, ngdn VU@ phai la dep.

Poan khéi dau tuyén van ménh tuong déi phiec
tap, dai thé chia lam 4 loai:

1. Khéi dau & tuyén co tay

2. Khéi dau & tuyén sinh ménh

3. Khéi dau & nguyét khau

4. Khéi dau ¢ tuyén tri tué

Tuyén van ménh cling cé thé khdi dau o tuyén tinh
cam, nhung it thay.

Tuyén van ménh c6 may ham nghfa:

a. Tuyén van ménh la biéu trweng nang luc cla
mot nguoi.

b. Tuyén van ménh cé quan hé nhat dinh téi sw nghiép.

c. Tuyén van ménh dai biéu cho co may trong doi
cla mot nguoi.

Nguoi khong c6 tuyén van ménh, chang ta cé thé
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tr cdc tuyén khac ma phan doan van ménh, nhat la
tuyén sinh ménh c6 tac dung cha yéu.

Néu xem sirc khée va nang luc cong viéc ciia mot
nguoi nhu thé nao, chi xem modt minh tuyén van ménh la
chwa da, con phai téng hop cac tuyén khac dé phan doan.

Vi du noéi, mudén xem nang luc thich &ng ciia mot
nguwdi manh hay yéu, ngoai xem tuyén van ménh, con
phai két hop tuyén tri tué dé phan doan.

Ngoai ra, xem tinh lwc manh yéu cia mot ngudi,
ngoai xem ban than tuyén van ménh, con phai xem
tuyén sinh ménh va kim tinh khau.

Tuyén van ménh tét, tuyén sinh ménh tét, kim tinh
khau cao ding, ran chac, tinh luc ngudi dy nhéat dinh
thinh vuwong, c6 thé ganh vac duoc sy nghiép 16n, khong
sO' kho6 khan. Tuyén van ménh tét, tuyén sinh ménh hoac
kim tinh khau khoéng t6t, nguti nay tuy c6 chi lam sy
nghiép, nhung tinh lyc khéng t6t nén hay anh hwédng dén
cong viéc, vi vay nguoi nay nén cham lo sirc khoe dé
thanh coéng tét hon trong sw nghiép. Néu tuyén van ménh
khong t6t nhung tuyén sinh ménh va kim tinh khau déu
rat t6t, tinh lwc nguoi dy tuy tran day thinh vugng nhung
thi€u quyét tdm va y chi nén sy nghiép khoéng thanh.

Chang ta xem sy nghiép moét nguoi thuan hay
nghich, ngoai xem tuyén van ménh ra con phai xem
tuyén thanh céng c6 tét khong.

Tuyén van ménh toét, cong thém mot tuyén thanh
cong dep sé gianh théng lgi Ion trén sy nghiép.

Ngoai ra, mdt tuyén van meénh t6t nam trén doi
ban tay chic dep va mot ngon tay cai dep. vé sy nghiép
sé thanh céng nhiéu, that bai it.

Tom lai, khi thdy mot trong tuyén tay cé sac thai
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kém ban nén cha y vé van dé sirc khde, day Iti bénh tat
con tiém an thi sé phat huy hét kha nang tw céd cla
chinh minh,c6 strc khoe la c6 tat ca.

5. Y nghTa tuyén strc khoe

Tuyén stirc khoe bat dau tir thay tinh khau, xuyén
chéch qua ban tay ma dirng & gan tuyén sinh ménh.
Tuyén strc khde la han th® biéu do strc khde clia co thé,
khi co thé c6 bénh, tuyén nay nhat dinh sé bién doi. Tuyén
strc khoée cling lay rd rang sang sda la tét. Néu tuyén sic
khée mot khi c6 dom den, dit gdy hoac xuat hién xoay
nhd, hoa van thi chirng td than thé c6 bénh co két hop vai
s bién do6i clla cac tuyén khac ma téng hop phan tich,
phan doan. Khi phan doan mét nguoi c6 bénh hay khong,
nhat dinh phai xem hién trang cla tuyén strc khoe.

6. Y nghia tuyén thanh céng

Tuyén thanh céng con goi la tuyén thai duong hoac
l4 tuy&n van thé. Vi tuyén nay chi thdng vao thai dwong
khau nén khéi diém cta tuyén thanh céng co6 nhiéu cho,
nhwng né gilr thé song hanh véi tuyén van ménh. Tuyén
van ménh thwong chi vé tho tinh khau, con tuyén thanh
cong la hién thi mikc do thanh cong sy nghiép. Tuyén
thanh céng néu sang ré va théng la tdt nhwng phai duoc
tuyén van ménh t6t ho tro.

7. Y nghTa tuyén hon nhéan

Vi tri cta tuyén hon nhan & bén trén tuyén tinh
cdm, dudi ngon at, sinh ra & canh ban tay, la tuyén
ngang kéo dai ra thdy tinh khau. Tuyén hoén nhan ma
sang va sau thi tot, hién thi ngwoi dé hén nhan my man,
nguoc lai thi khong tot. Khéng thé chi xem tuyén hon
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nhan don doéc modt minh, phai két hop véi tuyén tinh
cam, tuvén tri tué dé xem moi t6t. Ngoai ra trwdc khi
két luan hon nhan xau tét, con phai xem kim tinh khau
va nguyét khau, hai khau nay quyét dinh tinh cam cla
con nguoi. Vi du néi nguoi cé kim tinh khau réng Ion,
hong nhuan thi phan 16n la hiéu sac, cong thém i
tuyén tri tué hon loan thi ngudi nay thuong da tinh. Khi
ban tay ban cé nhu vay nén sém chita tri vé bd phan
sinh duc, tim cach khéc phuc dé can bang kha nang tinh
duc s& khéng phat sinh bién séc, da tinh, nhuv vay, hon
nhan cla ban sé 6n dinh. Mach ban van tay khodng 6n
dinh mé&i ma c6 sw thay doi theo cac co quan ndi tang
bén trong co thé. Néu thwong xuyén cham séc strc khde
thi ban cling c6 thé thay doi sé phan ctia minh.

A. Tuyén sinh ménh  B. Tuyén tri tué C. Tuyén tinh cam
D. Tuyén van ménh  E. Tuyén sitc khée  F. Tuvén thanh cong
G. Tuyén hén nhan H. Tuyén cuom tay 1 Tuyén con cai
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“KHAU” VA PHAN BO KHAU TREN BAN TAY

“Khau” 1a cac bd phan 16i I6m trén ban tay. MOoi
khau trén ban tay déu c6 mot cai tén dang yéu nhuw mdc
tinh khau, kim tinh khau, thai dwong khéu, nguyét
khau... Nhitng tén dwoc dat nay khong mang mau séc
mé tin, chi la phwong phap dat tén, mot loai phu hiéu,
nhw tén nguoi vay.

Cach dat tén nay mot méat bat ngudn tir hoc thuyét
ngl hanh, theo 5 nguyén t6" I6n Kim, Méc, Thuay, Hba,
Tho. Mat khac thudc vé quan niém cd xwa coi mat troi,
mat trang dai biéu cho vi tru, nhw vay mot vii tru to I6n
duogc thu gon vao trong moét ban tay. Cac ban doc can nhé
ky tén va vi tri may khau nhu méc tinh khau & dudi ngon
trd, thd tinh khau & dudi ngédn gitra, thai duwong khau &
duéi ngén vo danh, thay tinh khau & duéi ngén ut.

BO6 phéan & gilra Iong ban tay khéng phai la khau,
ma goi la hoa tinh binh nguyén, bd phan néi Ién vé canh
bén phai gan ngén cai la “dé nhat hoéa tinh khau”, bd
phan nodi 1én vé canh bén trai gan ngén Gt la dé nhi hoéa
tinh khau. Ngoai ra, bd phan 16i I1én & gan gbc ngoén cai
goi 1a kim tinh kh&u, nam & phia dwéi dé nhi hoa tinh
khau, bd phan 16i Ién chay thidng dén tuyén cudm tay
goi la nguyét khau.

Trong cac khau cua ban tay, chd yéu nhat la kim tinh
khau, trang thai ctia kim tinh khau nhw mau séc, do sang,
dd co gidn va 16i 1dm twong trwng cho sirc sbng cla con
nguoi, cling nhu tinh lyc manh hay yéu, chdng ta can phai
thuong xuyén quan sat sw bién doi ctia kim tinh khau.

Nguwoi ma than thé manh khoée thwong c6 kim tinh
khau tét dep. Kim tinh khau day dan, phat dat thi ngén
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tay cai cling manh va khée ma tuyén sinh ménh hinh
thanh khuac tuyén day dan.

Khi quan sat khau trong tuéng tay, du la kim tinh
khau, hoéa tinh khau hoac cac khau khac, phai cé6 mét
thuong thérc co ban tc 1a mau sac va hinh dang 16i go
Ién cta khau c6 khac thuwdng khéng, néu cd hién twong
khac thwong thi c6 nghia la strc khde c6 van de.

V& mau sdc ma noi, ca khau mang wiau phén hong
nhat la ly twdng, néu la mau toi, tia hoac cé n6t dé6 ma
sdc khd khéng bong thi 1a tin hiéu nguy hiém. Néu
trong khau cé dom den xuat hién cting khéng loi cho stc
khée cdia con nguoi.

Con sy 16i go I1én ctia khau, du la kim tinh khau,
nguyét khau, thai duong kh&u hay la cadc khau khac
khong thé lay lam cdn cl¢ dé phan tich tinh hinh bién
déi cua strc khoe.

Khau trong twéng tay cling lién quan dén chinh
thé. Kim tinh khau véi nguyét khau, dé nhat hda tinh
khau voi dé nhi héa tinh khau, thd tinh khau véi thai
duong khau, dem so sanh tham khao cai no véi cai kia
moi c6 thé can cl tinh trang 16i go 1én va sy bién dbi cla
mau sdc ma phan doan duoc twong déi chinh xac.

Tuéng tay truyén thdng ctla Trung Qudbc coi cac bd
vi cla ban tay lién quan toi luc phd ngi tang la dung
nguyén ly phan phwong vi cia bat quai ma phan chia,
cht yéu la xem khi sac ciia bd phan dy xdu hay tdt. co
gan xanh nodi 1én khéng va vi tri ndi go I€n hay Idm
xudng dé quan sat va dw doan bénh tat phat sinh. Con
s phan bd"cac khau trong tuwdng tay hién dai thi chay
vi tri ay c6 tuyén van dac thu hay khong, chu tuyén
manh hay yéu, lay van tuyén lam chinh dé phan doan
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than thé c6 manh khde hay khong, cd hai cach do6 khi
shuc dung déu khéng phat sinh xung dét. Bay gio lay
khau lam suv bién phap cha ban tay, van con duwoc lwu
hanh, vi khau dé nhé hon bat quéi nhiéu. Cho nén trong
diém gid¢i thiéu sy phan bd' ctiia khau.

Moc tinh khau, vi tri cia moc tinh khau 6 duwoi
géc ngén tré, thwong dai biéu cho tang gan va hé
théng tiéu hoa manh hay yéu. Néu chd nay phu thiing
va van tuyén tap loan thi gan va hé théng tiéu hoéa cé
thé méc bénh.

Tho tinh khau, vi tri cia thé tinh khau & day géc
ngon gilra, né cling nhw kim tinh khau dai biéu cho hé
théng tuan hoan va céng nang tang tim manh hay yéu.
Tho tinh khau bi phu thiing, van tuyén tap loan ma lai
c6 diém dém dd, c6 thé co bénh tim.

Théai duong khau, vi tri cda thai duong khau & day
goc ngén vo danh, dai biéu cho hé théng thi giac va co
quan cam giac. O dady néu phu thiing hoac van tuyén
tap loan thi co thé bi dau méat ho#c dau tai.

Thuay tinh khau, vi tri cha thay tinh khau & day
gdc ngén ut, néu chd nay xudt hién dém den hodc van
tuyén hodn loan cé thé bd phan sinh duc hoac bd phan
hé hap bi bénh.

Pé nhat hda tinh khau, vi tri cia dé nhat hoa tinh
khau & phia dwéi moc tinh khau, dai biéu cho céng nang
cla gan va da day. Néu c6 nhiéu van hoac phu thiing
hodc mau sic khéac la, co thé 1a gan hoic da day bi bénh.

Pé nhi héa tinh khau, vi tri ca dé nhi hoéa tinh
khau & duwdi thay tinh khau, dai biéu cho cdng nang cla
than manh hay yéu. Néu & do phu thiing, van tuyén hon
loan, mau sic vang tréng, co thé céng ning than bi bénh.
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Kim tinh khau, vi tri cda kim tinh khau & phia
duw6i ngén cai, trong pham vi bao vay cua tuyén sinh
ménh, dai biéu cho cdng ndng ctia tim va hé thong tiéu
héa manh hay yéu. Néu & ddy c6 d6m mau tia hodc mau
hong tia thi nhat dinh la cé bénh tim. Néu cd ban tay
déu hién Ién mau hong tia thi chirng té toan bd hé théng
tuan hoan bi tré ngai.

Nguyét khau, vi tri cia nguyét khau & phia duéi dé
nhi héa tinh khau, dai biéu cho cong nang ctia hé thong
tuan hoan t6t hay xdu. 0 day c6 mau sic khac thwong
va xuat hién van tuyén tap loan thi la tin hiéu bao co
guan tuan hoan c6 bénh.

Hda tinh binh nguyén, la mét dai dat dai va hep 6
gilra lIong ban tay gitra khodng kim tinh kh&u va nguyét
khau, dai biéu cho huyét 4p va céng nang hé théng than
kinh manh hay yéu.
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VAN TAY VA KY HIEU

Van tuyén trén ban tay cé to nhd, thd6 min, ndng
sau, theo tinh chat cia né déu cé y nghia dac biét.
Nhuwng néu sang sla, chan that, khéng cong khéng gay
la tot nhat. Trén ban tay cé nhiéu tap van, nhirng tap
van nay déu lién két véi cac dwong van khac thanh hinh
cat dit hodc hinh day xich, hodc nhw 16ng khéng hoan
chinh. N6 xudt hién & vi tri nao, chidng ta c6 thé phan
doan tinh hinh stc khée cua co thé.

Tuyén van trén ban tay c6 don tuyén va song
tuyén, xét theo y nghta thi song tuyén manh hon don
tuyén. Canh chu tuyén ma cé van chi em ton tai thi biéu
thi tdng cwong strc manh cho chd tuyén. Cho nén tuyén
van chinh néu bi d&t hoac khdng cat lgi néu cd van
tuyén chi em giup stc thi sé bu duwoc khiém khuyét,
gidm bot mirc d0 nguy hiém, hoac dw phong dwoc nguy
hai xay ra.

Huwéng di cda van tay theo xu hudng chung di 1én
la cat, di xudong la hung, van tuyén dao xody thi biéu
thi than thé suy yéu, hodc dang méc bénh. Bén canh
van tuyén c6 van chi tuyén, di Ién 1a manh, di xubrig la
yéu. Piém két thac clha van tuyén to bé ra, biéu thi luc
né qua yéu, néu doan cudi cla tuyén sinh ménh cé loai
van nhuv vay thi cang ré. Van tuyén thanh hinh day
xich l1a triéu ching bénh lau khéng khoi. Van tuyén
thanh hinh séng c6 thé thay thé chat hu yéu khong
manh, van tuyén bi dit, c6 thé thdy than thé bi hung
hiém, néu tuyén sinh ménh cé hién twong bi d¢t, thi
hién thi sinh ménh bi nguy hiém, trén van tuyén cé
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hinh bdon géc mang y nghia bao hd, trén van tuyén cé
diém doém, bi hung hiém, néu trén tuyén sinh ménh co
diém doém thi bi bénh, néu trén tuyén tri tué c6 diém
dom thi tinh than bi ton thwong.

Trén van tay thwong thay coé cac loai ky hiéu:

1. Co6 ky hiéu hoa tinh, thwong la cat.

2. Van hinh dao con goi 1a hinh mat, biéu hién suy yéu.

3. Biém dom, khong tot.

4. Van chir thap, é gira van tuyén thi khong tot,
xudat hién don doc la cat.

5. Hinh tam giac theo vi tri bd phan n6 xudt hién
ma xem cO bénh hay khoéng.

6. Hinh 6 vuoéng, trir s6 it bd phan ra, déu la khong tot.

7. Hinh t& gidc ham y béo ho.

8. Hinh tron la cat.

9. Hinh mii nhon, di I1én la cat, di xudng la khéng t6t.

10. Lwu t6 biéu thi hv nhuoc.

Puong nhién, cac loai ky hiéu phdn anh trén van
tay khong thé néi la tuyét déi. Khi xem ban tay, khéng
thé chd quan chi xem diém ay ma dd phan doan ngay
nhu thé nay, nhat dinh phai xem ky tinh hinh phat
trién cua cac tuyén xung quanh, sau dé modi néi Iloi
phan doan. Vi du, & gilta tuyén tri tué xuat hién van
chl* thap ma trén tuyén sinh ménh lai rat khde, ma
mau sac hién Ién & cac bd phan cla tay déu khdée manh
thi khong thé doan ngay ngudi nay méac bénh gi, hoic
vé sy nghiép gdp védp vap gi. Tic la noi khi xem véan
tay nhédt dinh phai ndm virng tinh hinh toan bd van
tay, d6i chiéu hai tay VO nhau, rdi phai can nhéac, phan
tich, sau d6 m¢i di dén két luan, nhuw vay mic ddé chinh
Xac sé cao hon.
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Lwu NIEN BAN TAY

Mot s6' chuyén gia vé khdm bénh qua ban tay, khi
xem ban tay, cin c vao duong van néng sau, dai ngan,
sang t6i, bd" cuc, dac trung, ky hiéu va vi tri cla tuyén
sinh ménh, tuyén tri tué, tuyén tinh cadm, tuyén véan
ménh, tuyén thanh cong, tuyén sirc khée clia con ngudi
anh. Sau do6 no6i tinh hinh stc khée cia anh nhu thé
nao, nhirng thay Bong y gidi con nodi trwéc day anh da
méc bénh vao nidm nao, cé lic két qua doan lam anh
giat minh, trong long tuv héi: “Tai sao 6ng ta xem thay
duwoc”. Thuc té, viéc dé khong cé gi la bi mat ghé gom, la
can ct vao lwu nién twéng tay ma doan ra.

Lwu nién twéng tay thdng thuong tinh tir khéi
diém trung diém dwong van. Vi du néi, tuyén sinh
ménh bat dau tir gitta ngdén tré va ngon cai, thé thi khoi
diém la thoi ky nhi dong, sau dé cx ldy 5 - 7 nam la mot
giai doan ma sap xép xubéng dudi cho dén 70-80 tudi.
Xép tuyén tinh cdm va tuyén tri tué cling nhuv vay. Co
mot vdn dé can cha y, khi sdp xép Iwu nién, nhéat dinh
phadi dung s6" nam “wéc lwong”. Khéng thé nao phéan
dang 1a ndm nao, thang nao. Ngoai ra, khi sdp xép lwu
nién ma gip van tuyén ngin, cé thé coi tuyén ngén la
toan bd qua trinh cha doi nguoi, chadng qua la cw ly mot
doan ngan, mot doan ngan ciing rat ngan lai twong tng
ma théi .

1. Tay nguyén thay

Tay nguyén thay la mot loai kém nhéat trong céac
loai tay, cd ban tay va ngoén tay déu thé va day, ngén
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ngdn ma xau, trir tuyén tri tué va tuyén sinh ménh ra,
khéng xudt hién cac van tuyén khac (Xem hinh 85),
nguoi c6 loai tay nay thwong la tam thuwdong, thanh su
nghiép I&n rat it, nguwdi co loai hinh tay nay do tri tué
thap kém nén khi suy xét s viéc thudng gidan don, co
lGc chi vi chuyén nhdé ma né6i con gian 16n, tham chi
pham toi.

Nguoi ¢d ban tay nguyén thiy néi chung thé luc tét
hon nguwoi khéac, lam viéc chan tay thi phu hgp nhung
tinh than dé cing thdng, dé bi cao huyét ap, phéi, khi
quan va hé théhg ho hdp dé nhiém bénh.

2. Tay hinh vubéng

Tay hinh vudng thi gi¢i han gilra co tay va ban tay
gi6i tuyén gilra ban tay véi ngén tay rat réng, ban tay
ngon tay thuwong thanh hinh vubéng, méng tay hinh
vudng rat la rd (Xem hinh 85).

Tay hinh vudng con goi la tay thuc té, nguoi co tay
hinh vuéng la nguoi that tha, hoi bao thud, cé théi quen
wa thich lao dong, nguoi cé loai tay nay thuwdng lo viéc
chung, gilr phép nuéc, lam theo y quan trén khong
chéng lai, yén véi chirc vi, c6 tinh nhan lai.

Nguoi c6 tay hinh vudng déu chan tinh véi ban be,
c6 tinh cdm ndéng hau, nhung khdéng gidi giao tiép, ban
bé khdong nhiéu. Ban 6ng c6 loai tay nay déu yéu qui gia
dinh, c6 trach nhiém cao. Ban ba co6 loai tay nay thuong
lam chd gia dinh, chg bla com nuwéc gidi, quan ly gia
dinh t6t, chdm lo day db con cai, la loai vo hién me tét
ki€u mau.

Nguoi c6 ban tay vuéng déu manh khée. it mac bénh.
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3. Tay triét hoc

Tay triét hoc la tay két dot, loai goi la hoc gia, loai
tay nay phan lén & nhirng nguoi tri thirc, ngén tay rat
dai ma cac dét rat thd, mong tay dai, ban tay phang ma
dai, dé day vira phai (Xem hinh 85). Nguei c6 ban tay
nay khong gidi gilr tién ctia, nhuwng cé nhiéu thanh tuwu
vé hoc van, nguodi cé loai tay nay vé tinh than thi thinh
vuwong o siec nhan nai manh, gidi di sau nghién ctru mot
mon hoc van va khéng so khé khan.

Ngudi c6 ban tay triét hoc, tam tinh thuong huwdng
ndi, khdong khéo béc 16 badn than, yéu ghét phan minh
voi nguoi khac khdong dbi tra nhung thwong it ban be,
chi hgp theo mét mat.

Nguoi c6 ban tay triét hoc, thwong st dung ndo qua
nhiéu, thwong than thé khéng khée 1dm, hay méc bénh
than kinh va tiéu hoa.

4. Tay dui duc

Tay dui duc con goi la tay nghé thuat. Loai tay nay
thi cd ban tay va ngén tay déu tron map, dudi thd va
trén nhd, thanh hinh dui duc tron. Da tay cling mém
mai mwot ma, nhin khéng thdy dét, dai thdng modt mach
dén dau ngon tay, sidc héng (Xem hinh 85)

Nguwoi cé ban tay nay, tinh cach thuwdng céi mo, di
dau cling dwoc hoan nghénh. Nguwoi c6 ban tay nay
thwong yéu thich nghé thuat, c6 cdm giac nhanh nhay,
gidi ly gidi, khéo biéu hién van dé, cho nén nhi*rng nha
nghé thuat, nha dién thuyét dién vién thudong hay cé
loai ban tay nay. Ban ba c6 loai tay nay thuong thich
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van nghé, thich duoc nbi bat trong giao tiép, yéu duong
lang man. Ban 6ng co loai tay nay, thuwdng cé tai hoa e
nghé thuat, nhwng vui gian that thuong, lam nghé
thuat thiéu hang tam.

Nguoi c6 tay nghé thuat dé méc bénh phong thép
va than kinh.

5. Tay tinh than

Tay tinh than la tay xinh tay dep, ngon tay, ban tay,
moéng tay déu béng loAng ma thon dai, dot xwong tay an
ma khéng 16, hinh dang cuc ky xinh dep, moi khi dudi
ngon tay ra, trén mu ban tay sé xuat hién nhirng 0 I6m
nho, trong rat dep mat, nguoi co loai ban tay nay thuong
la nlr gigi, tinh cach mang tinh chat déng bdéng, luc thé
nay ldc thé khac. Nguoi cé loai tay nay thuong ao tudng
nhung tinh tinh 6n hoa, hay y lai. Nguoi c6 loai tay nay,
strc khoe thuwdng kém, dé mac bénh hd hdp, doéng thoi hé
thong tiét niéu va bd may sinh duc thuong yéu.

6. Tay nong nia

Tay nong nia con goi la tay sang nghiép. Bau nhon
ctia ngén tay khéng gibng nguoi thwong thon dan ma
nguoc lai thd to gibng hinh cai nong nia. Bay la dac
treng 16n nhdt. Gan xuwong cha tay nay ran chéc, ngon
tay thuwong day ma vuéng.

Nguei cé loai tay nay thuong tinh lyc doi dao ma
giau tinh than 1ap nghiép. Nguoi cé loai tay nay thi tinh
cach va y chi rat kién cuwong, c6 long tv tin, thudng vuot
qua khé khan di téi thanh cong.

Nguoi c6 loai tay nay, strc khée thuwdng tot, ca biét
¢8 ngudi mac bénh tim.
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7. Tay phtrc tap

Tay phtrc tap con goi la tay hon hop, hén hop hai
loai tay ma thanh, cé ldc xuat hién 5 ngén tay hoan toan
khong giong nhau.

Nguwoi c6 loai tay nay, tinh cach thuwong phic tap,
lam viéc dé thay d6i y kién, thi€u nhan nai, rat kho lam
nén viéc 16n.

Ban tay nguyén thiy Ban tay triét hoc
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Xl

CAC CAU HOI VE TAY

BENH TIM CO TRIEU CHUISG GI TREN TAY?

Tim chiém dia vi chd yéu trong luc pha ngi tang.
Céng nang chu yéu cuta noé la chua tri huyét mach, tic la
chd quan huyét dich van hanh tuan hoan trong huyét
mach, dwa chat nudi sdong dén cac co quan dé duy tri sy
hoat dong co nang binh thwdng. Bong thoi tim lai cha tri
than minh (tic tinh than, y thic, tv duy). Vi vay tim ma
Trung y néi téi, khéng chi bao gbm qua tim trong giai
phau hoc ma con bao gdbm cd van déng vé ndo nira. Cho
nén néi, tim la co quan quan trong nhét trong tang phu.
Mot con nguwoi, khi trai tim ngirng dap, thi sinh ménh
cla nguoi ay cling két thac.

Tim clia mo6t nguwoi néu bi bénh, c6 thé c6 tin hiéu
tr may méat. Mot 1a bat mach. Mach dap clia mot nguoi
binh thwong moéi phat 1a 60 - 70 nhip, néu nhanh hon
hoac cham hon déu néi 1én tim cdé van dé. Di nhién
nguroi vira van dong xong hodc van dong vién phai rén
luyén co thé lau dai thi ngoai lé. Ngoai ra, kiém tra mat
va luwdi cila mot nguoi, cling c6 thé phat hién tinh hinh
strc khoe clia tim. Nguwoi ta goi tim la mach trong co thé,
sdc & mat va khai khiéu & ludi. Céng ndng cda tun thinh
hay suy cé thé quan sat tlr mach dap, 6 mat va & ludi.
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Néu mach dap khéng nhanh khéng chadm, nhu hoa co
lwc, sac mat twoi tan, ludi hdong nhuan thi cong nang cula
tim tuyét doéi binh thwdng. Thé thi & tay lam thé nao
kiém tra dwgc mot ngudi mac bénh tim?

Théng thudng mot ngudi méc bénh tim, nhét dinh
cling sé phan anh Ién tay va dau vét rat ré rét, dac diém
noi bat cta nod la:

a. Kim tinh khau va thé tinh khau & duéi ngén gitra cé
nhirng ddm den tu mau thanh trng mang mau tia.

b. Mau sac ca ban tay déu chuyén mau hdng sam.

c. Buwong van trén ban tay du la tuyén sinh ménh
hay la tuyén tinh cdm déu xudt hién mau tim sam va
trén tuyén van c6 dém & huyét mau tia.

d. Ban tay phu thiing, ngon tay té dai.

Ban than tdi (tac gid) khi xem twdng tay trong hang
tram ca bénh tim déu c6 cadm giac, mot khi mot ngudi méc
bénh tim, vét tich hién ra trén ban tay la rat r6 rang.

Toi ¢c6 mot ban ddng hoc, qua muwdi may nam khong
gap. Trong mot cudéc hop mat déong mon, tdi xem tay cho
anh ta, vira cam tay |én di biét anh ta mac bénh tim, anh
ta hdi tr ddu ma nhan biét? Téi noi tir tay, anh néi ngay
qud la than. Anh qud c6 bénh tim ma bénh khdng nhe,
trong nguoi lac nao cling phai cé thubc clp ctru tim, cling
vi thé ma phai nam vién. Tin tl/c ma trén ban tay anh ta
cung cdp la tin tlc dién hinh ctia bénh tim, ca ban tay do
ric, & tho tinh khau va kim tinh khau c6 nhirng not huyét
(¢ day dic, ngoai ra hai méa cang hién 1én mau dé sam.

1. Bénh da day coO triéu chrng gi trén tay?

Trong cudc sdng thuc té cla ching ta, s6 nguwdi mac
bénh da day khéng phai it. Bénh da day cé nhiéu loai
nhw viém da day, loét da day, dau cudng da day, v.v...
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Bénh da day khi md&i bi, lac c¢6 luc khéng, tuy khoéng
nguy dén tinh ménh nhung mot ngay ba bda an, tiéu
hoéa khong toét, cling da tdi. Nguoi bi nang, dién bién
thanh u da day thi da dén buwéc nguy hiém. Cho nén du
moi dau da day cling khéng nén coi thudng.

Chung ta biét, cong nang chd yéu cua da day la
tiép nhéan thic an va nghién chin dé tiéu héa. cho nén ¢
cach goi “da day la bién ctda thay céc” vay.

M6t ngudi néu nhuv da day khéng tét thi rat khé
khée manh vi rang an cai gi khong tiéu hda duoc, khong
thé cung cap du dinh dudng cho co thé, cho nén nhirng
nguoi dau da day phan 16n co thé déu gay, khong béo
duoc, ly do la nhuw vay.

Thé thi chdng ta lam thé nao phat hién duwoc bénh
dau da day trén tay? NOi chung kim tinh kh&u khéng
phat dat ma trén tuyén sinh ménh lai xuat hién dang
day xich thi nguoi &y thuong co tién sir bénh da day,
ngoai ra & phia duéi ngén gilra va ngén tré cung mdc
tinh khau va dé nhat héa tinh binh nguyén xuét hién
mau den t6i, dé cling la triéu chirng bénh da day.

Giai khoi diém cla tuyén sinh ménh, phan trén
cla kim tinh khau déu déi &ng vbi da day, néu bd phan
nay bién thanh mau gio, cling biéu thi da day cé thé
mang bénh.

2. Poan cubi cha tuyén sinh ménh bdng nhién bi
dirt, c6 phai la triéu chirng ndo traung phong khéng?

Tuyén sinh ménh cling la can c& quan trong dé
phan doan strc khde ctia than thé.

Poan cudi cla tuyén sinh ménh mbéi ngudi mot
khac, tram dang ngan vé, cd nguti doan cudi thon dan
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lai r6i mat dan di, c6 nguwoi thanh dang duwong van, cé
ngudi dot nhién bi dét gitra dwong. Viéc bong nhién bi
dit thong thwong déu khong phai la triéu chirng tét, do
la tin hiéu bao cé ngay sé xay ra bénh bién nédo tring
phong. Ngudi thwdng déu chang dé y dén chuyén do.
Cho rdng than thé téi dang khée manh, lam gi co
chuyén nédo trang phong? Nhwng phéi ndi lai, nguti co
ndo méac trang phong luc thudng rédt it co6 diém bao
trwde, thuwong déu dot nhién phat bénh, khién nguoi ta
khong kip dé phong. Cho nén diéu can cha y van phai
chd y, nhat la véi tudi 50 trd 1én, cang can dé phong
nghiém ngat.

3. Tuyén tri tué bi dirt va dan xen rdé c6 phai dé
mé&c chirng than kinh quan nang khong?

Chwng than kinh quan nang la tén goi chung cla
mot nhdm bénh do than kinh gay nén ma cbng nang
phd tam thdi méat diéu hoa. Thuong thay c6 2 loai bénh
Ia than kinh suy nhuoc va bénh 1G 1an. Than kinh suy
nhuoc & Trung y thudc pham tru cac chirng sg¢ sét,
khdong ngl, hay quén, choang vang, dau dau, hw ton,
bénh I1G 1an & Trung y thudc pham tru uét chirng, gan
nong, V.V..

Bénh than kinh suy nhuoc va IG 1an thudng do tinh
cam bi tén thwong, than kinh qua cang thidng hoac sau
con 6m nang tang phd mat diéu hoa gay nén.

Nguwoi méc chirng than kinh quan ning thudng do
nhu nhuwgc khéng quyét doan, gap viéc do dy khdng
dam quyét, két quad boé I& mat thoi co, hoac hoai nghi
cudc sdng cuia minh, subét ngay dau budn lo lang ma
khéng thoat ra dwoc cAnh dau budn, loai ngudi nay
thudng cé tuyén tri tué bi ddt va dan xen lan nhau.

205



Thich hac vao swng trau, khdéng nghe 10i khuyén ran,
do la dac trwng cda loai nguoi nay. Néu tuyén tri tué
c6 doan dut dan xen va cu ly gitra tuyén dat lai dai,
hodc tuyén tri tué thanh hinh day xich thi nguoi ay o
thé mac chirng than kinh quan nang. Nguwoi cé loai
tuyén tri tué nay nén xem nhiéu kich truyén hinh,
nghe am nhac, hodc di du lich, m& rong tam mat, giam
nhe ap lwc vé tam linh, c6 nhuw vay méi gitp cho than
thé khée manh.

4. Tuyén tri tué qua cong, doan cudi ti€ép xdc
v@i tuyén sinh ménh dé bi trAm cam chang?

Nguoi c6 tuyén tri tué qua cong, doan cudi lai tiép
xUc voi tuyén sinh ménh thudng cd tinh cach khiép
nhugc tiéu cuc, thwong do quan hé giao ti€p lam khd
minh. Vi du néi, loai nguwoi nay dac biét cha y téi nguoi
khac danh gida minh nhw thé nao, rdt la can than luu
tam cho nguwoi lam viéc, néu minh lam sai mot viéc g
thi sudt ngay day vo, néu nghe noéi bi phé binh thi s
mat tinh than, loai ngwdi nay cé tinh than chiu dung
kém, cho nén tam tinh U ri khéng vwon 1én dugc. Néu
trong ban tay khoéng chi xuat hién tuyén tri tué nhuw thé
nay ma con cé vong dit thi cang tram cam, c6 lic O
duyén vo ¢d6 cdm thay tuyét vong vo6i cudc song, hoac la
bi va vap chat it da nga long nan chi, tv khép kin minh
lai, khong mudn déi mat véi hién thuc, nhu vay cang &
tram cam

Khi phéat hién ban tay c6 dau hiéu trén ban nén sém
dén kham than kinh, hodc tim cach giai téa tam ly ¢
kh&c phuc bénh tat con tiém &n, hoac x&r ly cac ddu hiéu
trén bang cach xoa n&n ban tay tai cac diém thich tng.
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5. Tuyén tri tué & hai tay phai trai déu bong bi
mat di & dudi ngon gitra, dé c6 phai la tin hiéu méc
bénh ndo khdng?

Tuyén tri tué & hai tay bdng nhién déu mat di &
duéi ngon gitta, do 1a tin hiéu nio bi méc bénh. DU &
trong tinh hudéng nao, mot khi phat hién & hai tay co
tuyén tri tué ay thi can phai cha y. Céac loai chwéng ngai
trong ndo rat nhiéu, vi du u chuyén di tao thanh u nao,
trong ndo xudt huyét, dwéi mang nhén xuat huyét, cac
loai bénh chét nguoi c6 thé phat sinh, nhat la nhirng
bénh dén nhanh nhuw dién, tré tay khong Kip.

Cho nén mot khi phat hién trén tay c6 loai tuyén
tri tué ay thi phai kip thoi dén bénh vién kiém tra.

6. Tlr mong tay c6 thé phan doan duoc tinh
hinh s*c khde ciila moét nguwoi dwoc khdéng?

Mong tay do luén luén moc dai ra, nén co thé dem
bénh tat phat sinh truwdc day ghi Ién trén do.

Mudén nghién ctru van dé nay, trwéc tién phai hiéu
téc dd sinh trwédng cla moéng tay, modt nguodi thuong
moéng tay tlr goc dén dau ngoén tay phai mat thoi gian
sinh trwédng chirng 70 ngay. Néu & d6 c6 hang dong I16m
vao thi c6 thé dai thé doan ra, may hém trudc dd méc
bénh nang hoac tinh than bi ton thwong Ién, dem lai
hién twong dinh dudng mat diéu hoa. Nhirng khe ranh
trén moéng tay biéu thi hién twong dot xuadt mat diéu hoa
vé strc khoe tinh duc.

Méng tay khée manh hién 1én mau phéan hong rét
dep. Néu modng tay bi thiéu mau do dinh dudng khéng
t6t thi thwong trdng xanh ma khéng cé sdc huyét. Néu
tinh hinh than thé rat kém ma trong ndi tang da cb
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bénh, ngoai hinh dang méng tay bi bién héa ra, sac cling
bién thanh vang, xanh hodac den. Méng tay cilrng hay
mém cling cé thé giup nhin thay tinh hinh strc khde cla
mot ngudi, néi chung moéng tay gidn IH tot thi than thé
manh khdée, méng tay cirng ma gion thuwong do dinh
dudng bi tré ngai gay nén, moéng tay mém va mong
thuong dai biéu cho than kinh qua nhay cdm va than
thé huw nhwoc.

7. Méng ngén tay Ut mau hoéng la twgng trung
cho bénh tim chang?

C6 thé ndi, nguwoi c6 mong ngdén tay mau hong la
moét b0 phan nao trong co thé dang nung bénh hoac cd
bénh nao dd dang phat sinh. Vi du, méng ngoén tay Gt
hay hién Ién mau hong la biéu thi hé thong tuan hoan
cla tim da phéat bénh, lac nay & thé tinh khau va kim
tinh khau phat hién c6 diém huyét ¢ mau dé tia, néu
trén tuyén tinh cdm lai bi d@t doan hoac c6 xoay thi
chirng t6 rat c6 kha nang la bénh tim, ma bénh tinh d
twong d6i nghiém trong.

Nhirng nguti c6 méng ngén tay Ut bién hong cling
dirng hoang mang lo so, cadn dén thay thu6c dé chan
doan, sau doé cho don thudc, va an duwdng thich dang thi
sé co6 thé khoi bénh.

8. Khi mong tay hién Ién mau vang hoac mau
den nhat thi hé théng tiéu héa c6é bénh sao?

Chung ta déu biét, hinh dang va mau sic moéng
tay déu thé hién tinh hinh si&c khée cla con nguoi.
Méng tay khdée manh thi hién Ién mau phén hong
nhat ma bong lodng, néu moéng tay mau sam téi, mau
vang hoac mau den nhat, néu c6 triéeu chi*ng vang
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[hodc den thi cang phai dé cao canh giac. Vi rang ngon
Icha hai tay c6 lién hé mat thiét véi gan ty va co quan
(tiéu hoa.

Néu mong tay bién thanh mau vang hodc den, ma
& tuyén sinh ménh lai xuat hién hinh dang day xich, thi
rat c6 thé cong nang hé théng tiéu héa bi bénh bién.
Can néi r6 la, qua diéu tri, bénh tat khoi roi, thi méng
tay van c6 thé tré lai mau sac khdée manh.

9. Moéng tay nguwoi tré tudi cdé nhiéu van doc c6
thé ndi r6 hé théng ho hap bi bénh chang?

Ching ta can biét, tr méng tay dé phan biét tinh
hinh sirc khdée cia moét nguwoi, khdng chi xem hinh
dang va mau sdc mong tay, trén moéng tay xudt hién
van doc cling néi rd tinh hinh co thé cé bién doi.
Nhirng van doc nay xudt hién ndi rd co thé bi mét mai
gua va than kinh mét maéi, c6 hién tugng than kinh
suy nhuoc.

Thong thwong nguoi tudi tac cao, tinh luc bi tiéu
hao khong dé bd sung, ngudi dé cam thdy mét moi,
cho nén moéng tay cla ngu¢i trung nién va nguodi gia
déu cé loai van doc. Vi vay, & nguoi cao tudi xudt hién
van doc thi cline khéng la 1am gi, nhwng néu & nguoi
tré tudi ma xudt hién van doc thi chirng téd hé thong
hé hdp rat cé thé bi bénh vi loai van doc nay cé lién
guan vOi tat bénh cda hé thdéng hdé hdp, nhe thi do
mét maéi ma bi cdAm mao, nang thi vi viém phoi, viém
phé quan hodac hen thé man tinh. Vi thé, nguodi tré
tu6i mot khi phat hién méng tay xudt hién van doc,
thi nén sém dé phong. Kiém tra kip thoi, phong nglra
bénh phéat nang.
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10. Mdng tay dang g0p cua hoac dang cai mudi
canh cé phai la triéu chtng bénh két hach khéng?

Trong céc loai hinh moéng tay, c6 mét loai mong tay
duoc goi la “mong tay két hach”. B6 la méng tay dang
gop cua hoac mong tay dang mudi canh. Loai mong tay
nay vira tron viura to, nén theo y nghia clia no, nguoi oo
loai méng tay nay dé mac bénh két hach, nhung d
nhién khéng thé khadng dinh pham nguoi c6 mong tay
két hach déu méac bénh két hach, nhung ngudi c6 mong
tay két hach dé méac bénh két hach.

11. Méng tay vira rdong vira ngdn dé méac bénh
khéng mang thai chang?

Chang ta phai lam r6, méng tay nhu thé nao thi
goi la méng tay rong. Noéi chung, méng tay rong la ndi
mong tay cé chiéu réng l6n hon chiéu dai, vi du chiéu
rong va chiéu dai cia mong tay theo ty 1€ 3/5 ma mong
tay lai dac biét ngédn. Thé thi nguwdi dan ong co loai
mong tay nay co thé méc bénh vé tinh tring, néu la ni®
thi c6 thé mac bénh khong mang thai.

Ngudi c6 mong tay vira rong vira ngan thi thuong
co quan tinh duc c6 bénh. Cho nén can phai chu y, phat
hién sém bénh, tich cuc diéu tri khi bénh con chua qua
nang de duy tri hanh phuc gia dinh.

12. Moéng tay hoi det c6 an chira bénh dwong
ruét khéng?

Théng thwong, méng tay binh thwong la nhd cao
hon ngén tay, sau dé tr bén canh nhin moéng tay, nd
phai hoi cong cong c6 hinh vong cung nhéat dinh.

Néu duwdng cong clia mong tay gan bang 0, méng
tay & hinh det thi chirng t6 cbng nang hé théng tiéu
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hoa hoi kém, dé méc chirng tiéu hoa tdi va viém da
day man tinh.

Ngudi c6 méng tay det tuy hang ngay hau nhu
khong c6 bénh nhuwng van ngam cé da day rudt suy yéu,
vi vay nhirng nguwdi nay nén gilr théi quen an ubng diéu
do, khong nén pham an pham uéng, dé tranh phéat bénh
duwong rudt &nh huwéng téi sic khée.

13. Mdéng tay uén cong xuéng du¢i, phai chang
noi tiét mat diéu hoa?

bac trung cla nd la, moéng tay hoi dai thi udn cong
vé phia long ban tay nhv méng chim vay, vé méng day,
bién hinh, mau ca phé mat moéng 16i Ién tut xudng,
khéng sang loang.

Nguoi c6 mong ludi cau, rat cd6 khd nang la noi tiét
mat diéu hoa hoac céng nang cta hé théng tuan hoan bi
tr& ngai nhuv khi tré, & huyét, bi phong, co gan, v.v...
Néu ban thdy xuéat hién moéng lwdi cau, khéng nén bd
qua, nén dén bénh vién kiém tra xem noi tiét c6 bi mat
diéu hoa khéng, céng nang hé théong tuan hoan co bi tré
ngai khéng, kip thoi phat hién bénh tinh va nhanh
chong diéu tri.

14. Mong tay hinh tam giac c6 dé méc bénh tay
cot s6ng va bi té liéet khéng?

Pac trueng cda nd la: phan & dau ngén tay thi to ma
phan g6c thi nhd.

Nguoi ¢c6 mong tay hinh tam giac dé méc bénh tay
cot sébng va bi té liét, néu moéng tay hinh tam giac hién
mau trdng nhot hodc mau vang ching td bénh dang
phat trién, can phai diéu tri ngay, khéng dé bénh phéat
trién nang Ién, gay phién phtrc khdong can thiét.
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15. Mong tay dac biét Ién tai sao dé mac bénh
hé théng hd hap?

Pic treng cha né la: méng tay dai bang 1/2 ddt
cubi chia ngon tay, chd 1/3 mong tay hep, 2/3 dudi dic
biét rong.

Nguoi c6 méng tay 16n, nhin bé ngoai twa hé khde
manh, thwc ra méng tay I6n lai biéu thi sirc khde cé van
dé, dac biét la ngwdi c6 méng tay to ma ngon tay nho,
cong nang hé thong hdé hap nhuv phdi, hong, khi quan
déu khéng tét, dong thoi nguwdi c6 méng tay lén, ngon
tay nhé hay bi viém phdi, viém phé quén, cho nén loai
nguti nay nén phai lubn nhg, lam viéc phai lvong sl
khong duoc lam qua mét moi, néu khong dé dan téi hé
théhg hd hap bi bénh.

16. Mong tay ngdn ma nho 1a triéu ching hé
thdng tuan hoan c6 van dé chang?

Pac trung cda né la: bé dai bé ngang cia méng tay
déu nhé khién nguoi ta nhin thdy c6 cdm giac xinh xan.

Ngudi c6 mong tay nhdé va ngén la triéu ching
hé thong tuan hoan cé van dé, dac biét la nguoi tir 50
tudi trd lén; néu cé mong tay nhuv vay, hang ngay
phai cht y dén sy bién d&i cha mau siac. Néu mong
tay c6 mau hoi hong, biéu thi huyét 4p tdng cao, néu
loai moéong tay nay mau héng thi van dé da kha
nghiém trong, néu khéng kham va diéu tri, dé mac nd
phat trién e rang s& mac bénh tim, huyét 6 nio bi tac,
tran mau ndo, déng mach xo cirng. Vi vay moét khi
xudt hién ch*ng trang nay, phai mau moi thay thudc
kiém tra.
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17. Moéng tay dai va hep la do thiéu canxi gay nén?

Pac trwng cta nd la, méong dai ma hep, db dai cla
moéng vuwot qua 1/2 dét thr nhdt ma bé rong khdng bang
1/2 méng. Théng thwong loai méng nay thwong meém,
gion va yéu.

Loai méng nay la do thi€éu canxi, dinh dutng mat
diéu hoa gay nén, phan I&n biéu thi cdt xwong song bi
bénh, rdt dé mac bénh tay xwong soéng, c6 khi con dan
t¢i gai cot sdng, cho nén nguoi cé loai méng nay can phai
can than dé phong.

18. Hai dau mong tay nhé la hé thdng tam
huyét quan khéng duwoc kién toan chang?

Pac treng cla no la: hai dau moéng tay thon nho, &
gitra rong ra, déng mé nhuw qua tram, nguwdi c6 moéng tay
hai dau nhé, hau hét hé théng tam huyét quan khoéng
duoc kién toan hoac dé bi viém cot séng, can phai dac
biét lvu tam.

19. Ngudi c6 moéng tay & gitra cao 1én dé méc
bénh hé hdp chang?

DPic trwng clia no la: chd gitka mong tay cao 1én, hai
dau rd xuéng, hinh gidng nhw cai sot. Nguoi c6 méng tay
cao 0 gitra, dé mac bénh thd, phdi két hach, hoac dau
mang suon, dac biét la 10 dau ngén tay déu & dang nay
voi mirc dd khac nhau, cang dé mac bénh hé théng ho
hép, khéng duoc coi thudng bé qua.

20. Mong tay lat ra bén ngoai la triéu ching
tay cd6t séng méc bénh chang?

Pac trweng ctia né la: moéng tay lat vé phia mu ban
tay gilra moéng I16m xudng, hinh dang nhw cai mubi canh,
tham chi ché 16m xudng co6 thé dwng duoc hai giot nuwac.
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Nguoi c6 mong tay lat ra ngoai thuwong thay xuong
tdy bi bénh, tring doc con rwou, hoac bi bénh phong
thdp. Nhi*rng nam gan day ngudi ta phat hién hién
twong nay cé lien quan nhiéu téi viéc thiéu chéat sit
trong co thé. Cac nha chuyén gia nghién ctru cho rang,
néu trong co thé thiéu chat sit nghiém trong, vé mong
tay c6 thé thay doi khong ré rét. Mot khi vd moéng bién
dang, c¢6 khuynh huéng mong I6n nguoc, du khéng oo
chirng trang thiéu mau, cling nén nght t&i trong co thé
thiéu chét sat, can cha y dung long do triPng ga, gan
déng vat, cac loai dau va rau xanh, do la nhirng mon an
c6 ham lwgng sat cao.

21. Mong tay c6 hinh cai dui, tai sao néi la
mong tay vé pha Ié déng ho?

Moéng tay hinh cai dui, hinh dang ctia né giong vo
pha 16 mat dong hd ngay xuwa, la hinh tron ndi go Ién,
cho nén lai goi la “méng tay déng ho pha I&”.

Ngudi c6 méng tay hinh céai dui, c6 thé mac bénh
tim bam sinh, chirng cudng tuyén giap trang va viém
phé quan, chi*rng gidn phé quan, phé khi thiing, phé két
hach, phé nung mu, phé cé vi trung lao, v.v...

Néu moéng tay cla ban dét nhién bién thanh hinh
dui, c6 thé noi d6 la dw bao ctia bénh phdi, Loai bénh
thudc hé thdong hoé hap nay phan lén thudéc man tinh, it
ho, thé kh6 khan, phat sét, cé lic chi co6 triéu chirng rat
nhe nén dé coi thuong. C6 mot sé nguwdi bénh sau khi
Xudt hién moéng tay hinh dui, qua kiém tra két qua phat
hién cé u phodi thoi ky dau. Nhwng khéng phai tat ca
nhitng ngudi mac bénh phdi déu c6 méng tay hinh dui,
nhung & mot s6 tinh hudng dac biét thi c6 méng ta>
hinh dui 1a triéu chi*ng méac bénh.
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22. Mo6ng tay mém mai tai sao phan Ién thay &
nt* thanh nién?

Méng tay clrng thuong tuy theo ngudi. Mong tay cla
tré con thwdng mém va moéng, con moéng tay cla nguoi gia
thuong cirng va day. Thong thuong, sy dan hoi va mém
mong clla méng tay thwong theo tudi tac tang Ién ma giam
bét, cho nén méng tay nguoi gia thudng it gian né va cing.

Néu mong tay cla nguwoi Ién ma mém yéu khéc
thuwong, cé thé lién quan voi nhieu md hoi, cling cé thé
mac chirng viém than kinh doan chét, viém khép xuwong
té dai, cng nang tuyén giap trang bi suy giam va bénh
& mac tang. Théng thuong chrng mém méng tay thuong
thdy & nt thanh nién, néu do nguyén nhan néi trén gay
nén thi nén dén bénh vién kiém tra.

23. Mobng tay ¢6 dém vang la triéu chirng than
thé khong tot chang?

Méng tay cla ngudi khée manh hién Ién mau phan
hong, néu mau sdc méng tay khong nhu thé thi can phai
xem tinh hinh stc khde c6 chuyén x&u khdng. Noi
chung, néu méng tay xudt hién mau vang, dac biét la
khi xudt hién dém vang thi c6 thé méc bénh & hé théng
tieu hoa, khong h&n la bénh loét rudt non di tré nén
nghiém trong. Xuat hién tinh hinh nay nén mau dén
bénh vién kiém tra, d0 cho méc u da day, u dai trang
néu phat hién som va diéu tri kip thoi van co6 kha nang
chién thang bénh tat.

24. MoOng tay do ruc c6 phai la triéu ching
bénh da huyét khéong?

Thong thuwong, mot nguwoi khi thi€éu mau, bach
hong cau trong huyét ha thdp, nhan sac cling trd
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thanh trdng béch. Khi héng t6 cla huyét tang lén,
qua moéng tay c6 thé phat hién mau sac do ruc ¢ long
mong tay. N6 dy bdo ngudi nay c6 thé mac bénh “da
huyét ohrng".

Bénh “da huyét ching” thuong phéat sinh & nam
giéi tudi trung nién, chirng trang cda né la mét mai,
dau dau, dau choang, tai u, hé hdp kh6 khan. Nhung
nhirng chirng bénh nay khéng phai do ngoai thuong
dan dén, ma can canh giac voi bénh tat cta toan than,
dac biét bénh tat 6n nhiét (bao gobm cd bénh truyén
nhiém), t6t nhat nén dén bénh vién kiém tra dé tranh
nguy hai vé sau.

25. Long moéng tay xudt huyét cé phai la
tam ndi mac ac tinh khéng?

Trong tinh hinh moéng tay xudt huyét, nhat la
xudt huyét & tuyén long moéng tay ro rét, doé la do vi
huyét quan & thanh moéng tay xudt huyét gay nén,
huyét dich thudc loai tuyén théng, sdc huyét Iac dau
la hdng dao, sau d6 bién thanh mau sam, lau ngay
khéng giam, du ra stec ndn chd xudt huyét, mau sic
cling khéng maét.

Xudt huyét & long méng tay thuwong thé hién “viém
tdm ndi mac ac tinh”, nguyén nhan chinh gay xuéat
huyét la do vi huyét quan & thanh méng bi vi khuan nhd
xam nhap gay tic nghén, do 4p luc ting ma gay nén
xudt huyét & long mong. Ngoai ra, con bénh mau trang,
bénh lodng mau va bénh viém khép cling dé gay ra
chirng trang nay. Vi vay, moét khi phat hién chirng bénh
nay. néu khong phai do ngoai thwong gay nén. phai dén
bénh vién kiém tra ngay.
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26. Huyét quan & long moéng tay gidan né la
triéu chirng cla bénh xudt huyét chang?

Vi huyét quan & l1bng mong tay gidn né, trong moéng
tay xudt hién dém hong, hién tuwgng nay khac voi xuat
huyét trong moéng tay. Xuat huyét trong méng tay, mau
sic chia dém huyét va vi tri déu khong cd' dinh ma diém
hong trong huyét quan gidn n&é ¢ long moéng tay sé
khéng di dong, khdng bién séc, du cho dung stc ép mong
tay, diém hong tuy c6 méat dan, khi buéng tay ra van tro
lai nhu cd.

Huyét quan & long ban tay gidn n& thuwdng méc
phdi bénh xuét huyét, loai bénh nay thudng mang tinh
gia tdc, ma ngl quan, ndi tang, khu ndo déu sé& xuat
huyét, dé la bénh bién cda tiéu tinh mach va mao té
huyét quan thuwong do sy thiéu xudt huyét ma lau dan
thanh bénh thiéu mau. Hién tugng nay tuy khéng
nhiéu, nhwng khong thé khoéng chu y.

27. Moéng tay trang nhot ia hién twong thiéu
mau chang?

Pac trung clda no6 la: cd moéng tay hién vé trang
nhot. Khi anh dung ngoén tay dn xuéng hodc nang lén
chdng c6 bién déi gi, tham chi chdng c6 mot chat sac
huyét gi. Ngudi c6 méng tay nao, phan Ién cé hién tuwong
thiéu mau, hodc dé xudt hién bénh nhiét, bénh tim,
huyét ap khac thuong, phai dé cao cadnh giac.

28. Du6@i long moéng tay c6 dém trdng la trong
co thé thiéu canxi, thiéu silic chang?

Pac trwng clda nd6 la: nhin qua moéng tay, c6 thé
nhin du6i 1dong mong c6 mot hodc may diém dom tréng.
Xudt hién hién twong nay, biéu hién trong co thé thiéu
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canxi, silic va c6 ky sinh trung. Mat khéac loai nguoi
nay hoi mac chirng than kinh, dé mét moi, hoac lao luc
qua dé dé mé&c bi dai tién theo thoi quen. Ngoai ra néu
triing doc thudc hodc nicotin cling dé xuét hién chirng
trang nay.

29. Tang ngoai cua long mdéng tay bién trang
c6 phai bi tré ngai vé dinh dudng khéng?

Pac trwng cda né la: tdng ngoai ctia 1ong moéng tay
xudt hién mot hodc may diém may tuyén bién trang, an
tay xubng thi mat, nhac tay Ién thi tré lai nhu cd.

Nguoi c6 méng tay loai nay, néu khdng bi ngoai
thuvong thi c¢6 thé dinh dudng bi tré ngai hoac gan hi
Xo clng, bénh than man tinh, can dén bénh vién kiém
tra ky.

30. Khi trén méng tay xuat hién dai mau tréng,
tai sao la tin hiéu nguy hiém?

bac trung cda no la: trén moéng hinh cong xuét
hién moét hodc mdy soi mau trdng, du dung stc an
xudng, soi mau trdng van khong mat.

Ngudi co6 loai mong tay nay, c6 thé mac ching
thdp bach cau. & gan dau vong cung hién mau trang, 6
dau xa hién mau do, dé mac chirng huyét chit. Trén
v0 moéng c6 dém trang, dém tradng trén vo mong va
dém trang duoi vo mong l1a khac nhau, diém trdng nhd
trén mong, nguoi ta dé biét sw hinh thanh cta no, néu
diém trédng di dong (né tuy theo sw I6n 1én cla mong,
dan dan di déng Ién trén, tham chi ty nhién bién mat)
la thudc vé vé méng ma khdng phai la long moéng. Loai
diém trdng nhoé nay thwdng phat sinh 6 thoi ky tré nho
hoadc la & dan ba.
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Xua't hién hién twong nay, c6 thé do thiéu dinh
duwéng, hoac do bi ngoai cdm lay nhiém, cling c6 thé do
trang doc thach tin, hoic mac cac chirng bénh khéc.

31. Mdng tay doi mau den tai sao phai canh giac?

Pac trung cda no la: méng tay den tram tich, mang
hinh dang day hoac s¢i hoac day hinh doc.

Xuat hién hién twong nay, cé thé la do khang thudc
hoac kim loai gay nén, cling c6 kha nang la do u mau
den, bénh atilins, bénh coxins, b&énh méu vang, v.v...

Mong tay xanh vang la do nguyén nhan gi?

Pac trung cdia né la: méng tay hién mau vang hoac
xanh, v mong tay day Ién, hinh vong cung bién mét, dd
cong tang lén.

Xudat hién hién twgng nay, c6 khd nang bi swng
limpho, viém hung mac, viém khi quan man tinh,
chitng mau trdng hodng cau thdp, bénh viém gan
hoang dan.

32. Modng tay co lai do ndi tiét td gay nén chang?

Pac trwng cua no la: vd moéng tay co lai va mdng
nho di. C6 chirng trang trén, phan nhiéu do r6i loan ndi
tiét t8', bénh Lenos, bénh vang da bam sinh va mot s6
bénh truy&n nhiém cling bénh toan than.

33. Mobéng tay gion cirng ia do thiéu oxy hoac

nhan t6 bam sinh gay nén?

Pac trwng cta né la: vé méng tay moéng di, tré nén
gion cirng, mat di mau sang béng, xuét hién vét nut.
Xuat hién ch&ng trang trén, cé thé la thiéu oxy ho&c do
nhan td bam sinh gay nén nhwng thuwong thdy & co nang
tuyén giap trang va chuyén doi axit amin bi tré ngai,
chat kali bi kich thich lau dai, thiéu sinh t0' A va B,
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cling ¢6 kha nang mac phé phi thung hodc bi thiéu mau
thiéu chéat sat, can dwoc cha vy.

34. Mobng tay xuat hién ranh doc la triéu ching
tdm luc suy yéu chang?

Pac truwng cda noé la: & gilta mong tay xuat hién
moét rdnh doc doc dirng, tlr goc moéng tay phéat trién ra
phia truéc rd rét nhat la & ngéon cai, theo thoi gian ma di
chuyén roi bién mat.

Nguoi ¢6 loai méng tay nay thuwong la tam lyc suy
nhuwoc, dé phat bénh, ndi chung khi trén mat moéng tay
xudt hién van doc rat sau la biéu thi dwong rudt hoac co
quan hé hdp mac bénh, dac biét v&i ngwodi hut thube va
sinh hoat khéng c6 nén nép cang can canh giac.

35. Mong tay bi bong do nguyén nhéan gi?

Pac trwng cta no la: vd moéng va long méng bong
dan vé phia géc méng, bé phan bong ra & dang ntra hinh
tron, cé cai la hinh toan vong tron.

Xudat hién chirng trang nay, néu nhwv lau dai khong
tiép xac véi chét kali thi ¢6 khd ning do nhiém khuén,
hoac bi viém rdnh mong, chét tang sinh & dudi géc méng,
chirng da clrng, bénh giang mai, bénh vay nén, v.v...

36. Mong tay xanh tim hinh ban nguyét tai sao
phai dac biét coi trong?

Thoéng thuong, ngudi c6 méng tay hinh ban nguyét
thi c6 sidc trdng mau si*a, néu mau trdng nay bong
nhién bién thanh xanh tim, thi phai dac biét lvu y.

Thoéng thuwong khi bénh tim phéat Ién, do tinh mach
nhé dau canh tay huyét & tré thiéu oxy, ldc nay huyét
thuvdng mang mau xanh, da néi xanh, méng tay hinh ban
nguyét déi mau xanh tim. thi can phai dac biét cha y.
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37. Mobng tay hinh ban nguyét bién mau lam cé
phai la tuan hoan huyét dich c6 vain dé khdéng?

Nhitng chuyén gia y hoc cho rdng, néu mdng tay
hinh ban nguyét dét nhién bién mau lam, cé khd nang
Ia tuan hoan huyét dich c6 vdn dé nhw mac bénh tim,
bénh Lenos, choang tong hop Lenos biéu hién chu yéu la
dong mach & ngon tay va ngéon chan bi co cirng. Trong
dé, méng tay cling bién mau lam. Néu mong tay bién
mau lam vao mua doéng lanh rat c6 thé lién quan t6i moc
nhot swng doé va viém khop.

38. Mong tay hién mau nau la tin hiéu hac sac
té cap tinh chang?

D6 la mot trong nhirng tin hiéu nguy hiém nhat
clla mong tay, dac truwng cla no6 la mét mang to don doc,
hodac nhiéu mang nhd hgp thanh mo6t miéng, vi tri
thuwong thdy nhat & méng ngén tay cai.

Xudt hién chirng trang nay la tin hiéu sic td cip
tinh, dac biét la khi mau nau nay mé réng tlr méng tay
dén xung quanh ngén tay thi sy nguy hiém cang lén,
khong thé khéng dé phong.

39. Ngudi mac bénh viém gan trén ban tay cé
dac diém gi?

Viém gan thudc pham trd bénh lay nhiém. Chang
ta bi€t, gan la co quan tang trir huyét dich trong co thé,
co nang hoat doéng, tinh lyc sung man la dwa vao sy nudi
dudng ctia huyét Sach No6i kinh néi: “Chan nh& cé huyét
mé&i di dwoc, ban tay nhd c6 huyét ma ndm duoc, ngén
tay nho huyét ma cam duoc vat”. Vi vay mau sac cla
ban tay c6 thé phan anh co nang hoat dong clda gan.
tham chi s&c mét cling noi 1én vin dé nay. Néu kim tinh
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khau di theo tuyén sinh ménh, hoac giia moc tinh khau
va dé nhat hoa tinh khau cé nhiéu diém dom mau toéi thi
c6 kha nidng méc bénh gan.

Néu tuyén strc khée 16 mo khong rd, hodc phat hién
bi d&t thi cé thé la viém gan lau dai, néu & ba tuyén sinh
ménh, tri tué, tinh cdm déu la mau vang nau, thi cé thé
bi viétm gan mang bénh hoang dan.

T mau tro chuyén sang mau hdng sam, co kha
nang gan bi xo cng.

Vi du, trén tay moét nguoi da cé chirng trang nhw
trén, mat lai hién Ién mau vang tdi hoac duc thi kha
nang bénh gan cang Ion.

40. Pan ba bi u bau va trén ban tay c6 nhirng
triéu chirng gi?

u bau va 1a mot chirng bénh dan ba hav méc nhét.
Bénh nay tuy khéng uy hiép 16n dén tinh ménh nhwng
thwong lam nguoi bénh chan ngan nhat.

Pan ba chira bénh u vl néu sém diéu tri tan goc thi
rat dé, néu dé u md rong, thi khoé chira khoi tan géc.
Nhu vay nén dé phong sém la tét hon.

Théng thuong, u va cb tin hiéu trén ban tay. Néu &
thai duwong khau bén duoi ngén vé danh clia dan ba phat
hién mau la khoé thi can phai dé cao canh giac, néu mau
& kho phat trién dén tho tinh khau thi cang nguy hiém.

Pbuwong nhién néu chi dwa vao mau sac a thai dwong
khau thi chwa dd phan doan u vu duoc chinh xac. chidng
ta con phai xem cac van tuyén khac trén ban tav, néu
tuyén strc khoe thd to hon tuyén tinh cdm thi cé nhiéu
kha& nang la u va. Néu trén tay da phat hién hai chirng
trang trén ma bau vu da swng va an xubéng c6 cdm giac
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dau, thi phai nén di chup phim ngay hoac siéu am, héa
nghiém, khéng nén lo la bé qua.

41. Tw tuyén cwom tay c6é nhin thay dau vét
chirng vo6 sinh cda dan ba khéng?

& phia duoi ban tay, tic cwom tay cling nam trong
bd phan nguyét khau, la bd vi quan trong dé kiém
nghiém bénh tat ctia dan ba, doéng thoi cling dung né dé
phan doan van may, tién cla, danh tiéng cta dan ba,
tuyén cuwom tay la bd phan quan trong nhat.

V6i dan ba ma néi, tuyén cuwom tay ly twdng nhét la
¢6 3 dudng trd 1én, thdng ma khong dit. Néu co tuyén
cuom tay nhuw vay, khdng chi van khi tét va cling khéng
loco bénh tat nang.

Néu nhu tuyén cuom tay clia dan ba déu cong vé
huéng long ban tay, loai twé¢ng tay nay dé mac chirng vo
sinh, du c6 mang thai cling dé bi sdy ho#ic khoé sinh,
nhét 1a sau khi c6 thai réi, van co tudng tay nhu vay,
cang can chd y, né néi 1én cong nang gilr thai ctia nguoi
mang thai da suy yéu nhiéu. N6i nhu vay, khong phai la
hét cach chira, khi phat hién sém bénh tat ban diéu tri,
va ubng thudic déu dan, xoa bép ban tay c6 tac dung gil
thai twong doi tot.

42. Bi dai tién O ban tay c6 triéu ching gi?

Bi dai tién la ndi di dai tién khéng théng swédng.

Nguyén nhan gay nén bi dai tién cé nhiéu, mot
nguoi an udng khoéng diéu hoa, hoac tw Iy qua nhiéu,
duong khi trong co thé khéng du, han tir ndi sinh, déng
két & da day va rudt, dai trang khong cé sirc day ra,
VV .déu c6 thé gay nén bi dai tién.
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M6t nguoi néu thudng xuyén bi dai tién, khéng chi
anh huwdng dén an ubdng va cong tac binh thwong, chéat
thai cha thirc an bai tiét khéng dé, chit doc dé o6 lai
trong co thé tac quai. Thong thwong, ngudi hay méic
chirng bi dai tién, & twdng tay co vét tich de tra ra. Néu d
tuyén sinh ménh, men theo hwéng kim tinh khau co
nhiéu chi tuyén van tay nhé nhd ra, thé thi dé la triéu
chirng bi dai tién.

Vi duy, tuyén sinh ménh da cé qua nhiéu tuyén van
tay nho, nhung khéng sinh ra tuyén bi dai tién, nhu vay
cling gay nén cha y, vi rang tin hiéu bi dai tién da phat ra,
nhat dinh phai tim bién phap khéc phuc trwéc méi duoc.

Chira bi dai tién khéng khd, néu dén cac thay dong
y gia hoi y kién s& dé dang duwoc diéu tri. C6 mot sd bai
thubic bi truyén trong dan gian uéng rat hiéu qua nhw
thwong uéng mat ong la kién hiéu, v.v...

43. Than kinh suy nhwoc cé triéu chirng gi 6 van tay?

Nguwoi méc ching than kinh suy nhugc, nhiéu
nguoi cho rang s dong la ngudi lao déng tri 6c, ngudi
lao dong chan tay it mac hon. Quan diém nay tuy cé ly
Ié nhét dinh, nhwng trén thuyc té nguodi lao déng chéan
tay cling dé mac ching than kinh suy nhuoc.

Chirng than kinh suy nhwoc thwong quan hé truc
tiép voi tdm tw, tinh cdm con nguoi, khi mdt nguwoi dang
phon pho dac y thi khéng méc bénh than kinh suy
nhwoc, chi khi cong viéc khdong thuan lgi, bi va vap
nhidu ma trong long lai khdng khoan khoai, méi dé méac
chirng than kinh suy nhugc.

Triéu chirng cha than kinh suy nhwoc biéu hién &
van tay néu ¢ tuyén sinh ménh hién Ién dang bén thirng
khong theo quy tidc ma trén tuyén tri tué co may duong
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ngang cat qua, thadm chi cdt thdng trén tuyén sinh
ménh, thé thi ngudi nay cé thé méc chirng than kinh suy
nhuoc. Néu nhw & cudi tuyén sinh ménh c6 nhiéu chi
tuyén chéng nhau dan xen, diéu nay néi ré6 bénh than
kinh suy nhugc cila nguwdi nay twong déi nang, ban dém
lai mat nga, khi ngt hay nam mo.

Ngoai ra, con c6 thé thady nguoi nay than kinh mét
moi, nhat 1a hai mat khong c6 than khi, ma chirng mét
ngt lam cho sdc mét trdng nhot, thiéu mau, cé Iac nhan
cau xuéat huyét. Bénh nay khéng dang so, tang cuong
ren luyén than thé sé khoe.

44. Nguoi ma thédn tang hu nhwoc, cO triéu
chirng gi 6 ban tay

Than la ngudn goc sinh ménh cta co thé con nguoi,
cho nén goi la “gdc cla tién thién”. Cong nang chui yéu
clia nd la tang tinh, c6 tac dung xuc tién co thé phat duc,
hai la cha thay dich, cé tac dung chu yéu thay doi thay
dich trong co thé duwgc can bang. Tang than mot khi co
tat, nhe thi dau lwng, phu né, tay chan ra roi, nang thi tri
nhé suy kém, rang lung lay, rung toc, co nang tinh duc
suy nhuwoc. Nghiém trong hon thi xuédt hién liét duong,
I&nh tinh, khdng con, dan ba thi xuét hién da con hu han,
déi ha nhiéu, hoac khéng mang thai.

Nguoi c¢6 tang than hw nhwoc, nhat dinh sé biéu
hién & twdéng tay. Mot la & du6i nguyét khau ban tay
xuat hién van 6 vuéng hoac chir thap, hai la & cudi
tuyén sinh ménh gan cuom tay, & cd hai tay déu xuat
hién van chdi quét dan xen va truwc tiép giao xudéng
tuyén cuwodm tay. Nguodi c6 hai loai van tay doéng thoi
xudt hién trén ban tay, co ban mac phai bénh tang
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than hu nhwoc ma lich s&¢ bénh twong dbi lau. Ngoai
ra, ngwdi mac bénh tang than huv nhuwoc, cling co thé
nhin thdy & tai. Théong thudng ngudi cé khuyét khau
dot nhién Iédm xudéng & mép trén cha tai thi than
thvong khong t6t ma méc bénh than da mdy nam dén
muei may nam.

45. Co quan sinh duc mé&c chi*ng u & tuyén
sinh ménh co triéu chirng gi?

O phia dugi tuyén sinh ménh va & phia dwdi tuyén
strc khée, hai noi nay déu c6 van dao (xoay tron) ma
mau sac nhat (xem hinh 48) nhw vay ngadm am thi hé
thong co quan sinh duc c6 thé cé u.

Tuy nhién nguoi c6 loai twdng tay nhu vay khong
thé néi ai cling mac chi*rng u, nhwng loai twéng tay nay
quéa dé mac chirng u.

46. Tat mat co6 thé nhin thay 0 tuyén tinh
cam khoéng?

Phat hién tuyén tinh cdm & phia du¢i ngén vo
danh khac thuong. Nhw vay can chi y xem mat cé tat
bénh gi khéng, vi rang tir ban tay véi strc khde ma néi,
ngén vd danh chd yéu dung dé phan doan than kinh
trung tam thi giac va tinh hinh s&c khde ctia hé théng
than kinh.

Néu & tuyén tinh cAm phia duéi ngon vd danh xuét
hién van dao, thé thi mat cé thé phat sinh bach nodi
chudng, méat xanh.

47. HGi dau 6 ban tay c6 triéu chng gi?

Néu mot nguwdi & dudi tuyén tri tué, vé twéng tay
xudt hién van dao, rat c6 thé xay ra héi dau. Vi rang
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moét nguwdi dung ndo qua do, hoac bi strc ép vé tinh than
gua nang, trén tuyén tri tué nhat dinh dé lai vét tich.
Puong nhién, néu dung thudic hodc do chirng bénh khac
thi khéng nai.

48. Nguoi udng rwou hai gan & ban tay c6 triéu
chirng gi?

Ching ta biét, gan la moét trong nam tang. Tang
gan khdéng chi c6 cong nang tang ch&a huyét dich va cé
tac dung diéu tiét lvong huyét. Theo nhu cau cla co thé,
n6 cho huyét dich chay khap toan than.

Néu ubng rwou qua nhiéu, khdng chi lam than
kinh té liét, ma con lam té liét cd gan, khién tang gan
van hanh khoéng diéu hoa, khong thé lam viéc cung cép
huyét cho toan than duwoc binh thwong, lau ngay gan sé
sinh bénh. Ngoai ra, con ruvgu qua nhiéu, con lam cho
gan tring ddc. Ngwoi udng ruvgu qua nhiéu ma ton hai
gan, thuong & tuyén strc khde cé hinh con ran hodc hinh
lan séng. Néu mot nguwodi nghién rwou, du6i ngén tré
xudt hién diém & huyét nho nhé mau sam, néu tuyén
strc khoe la hinh con ran, thé thi gan rdt c6 kha nang
mac bénh. Mot khi phat hién mac bénh gan, can diéu tri
Kip thoi truéc tién phai cai rugu, néu khdéng bénh nang
Ién, s& khé diéu tri.

49. Nguoi c6 ngdén tay hinh cai chay, cé phai
méc bénh tim bdm sinh khéng?

Chirng trang dac biét Ia, dau ngoén tay to beé ra, hinh
cai dui. Néu c6 hinh dang &y, c6 thé méc bénh tim bam
sinh &ac tinh, viém ndi mac cé vi trung, phé khi thiing, phé
uva gian phé quan, can duoc coi trong dung mtc.
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50. Ngon tay hinh chia khéa nguoc c6 phai
mac ching thiéu mau khong?

Chl]’ng trang dé.C biét la: ngdn tay cé moéng tay I6n
nguoc hodac hinh chia khéa ma bién cong hodac & mép
mong tay co6 hién twong 16i moéng tay 16n nguoc.

Moéng tay c6 hinh dang nay, rdt c6 thé méc bénh
thiéu mau thiéu chét sat, can duwoc coi trong.

51. Ngén tay dang hinh thoi la méac bénh
phong thap viém khép chang?

Chirng trang dac biét la: d6t th&r 2 chia ngén tay sung
to bién dang ma khédp cla ngoén tay hai dau lai twong doi
nhd, hinh thanh gilra to hai dau nhé nhu hinh thoi.

Ngén tay c6é hién twong nhu vay, cé thé bi phong
thap viém khép ngoén tay hinh vudng la tiéu chi cla
manh khoée chang?

Pac truwng cda né la: cd ngébn tay hau nhu bé rong
va bé day déu nhuv nhau, dau ngén tay bang va déu.

Nguoi cé loai ngon tay nay, tuy than thé co ban
manh khoée, nhwng cé luc bi than kinh suy nhwoc va bi
két séi, cho nén khéng nén coi thwong.

Nguoi c6 ngon tay hinh éng tron c6 phai dé méac
bénh & nguc khong.

Pac trwng la: ngoén tay hinh éng dai tron, dau ngén
tay hoi nhon, hinh nhuw cai dui.

Nguoi co loai ngon tay nay dé mac u 16ng nguwc (bao
gbm bénh trong 16ng nguc), can phai cha y dinh ky kiém
tra 16ng nguc, dé phong bénh phat.

52 Ngon tay nhé ma dai dé mac bénh duong
rudt va bénh uat khéong?

Pac trwng la: ngén tay dai, nhd, nhon.
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Nguwoi c6 loai ngén tay nay, dé méc bénh duong
rudt va bénh uat, can phai tich cuc rén luyén, dé phong
béat trac.

53. Ngoén tay c6 qua nhiéu van hinh cung, c6
dé méac chirng vo sinh khéng?

Van hinh cung la loai van tay twong déi gidn don,
dac diém clha né la may hinh van cong ma song song, tir
mot canh bén nay cla ngoén tay chay sang canh bén
kia, ngon gilra 16i go I1én hinh cung, khéng cidu thanh 3
diém giao nhau. Van hinh cung thudc van am tinh cda
ngon tay.

No6i chung, nguoi ¢6 van hinh cung khéng &nh
hudng dac biét té¢i sirc khde con ngudi, néu c6 qua nhiéu
van hinh cung dé méc bénh vo sinh, bénh & hé thong
ti€t niéu, budng v, tinh hoan va bénh than kinh, can
phai chu y.

54. Van ngén tay tap loan, la thé chat khdng
kién toan chang?

Van ngon tay khéng hoan chinh va tap loan thuoc
pham tru van ngén tay khac thuong bao gbm van ngon
tay khdong phat duc hoac phat duc khéng tét, van ngén
tay co liéet. Néu loai van nay moc & ngén tay cai, hoac
mdy ngon tay déu c6, ngudi nay han bi chirtng bdm sinh
khong tot, hodc la thé chat khéng kién toan, thuwong
ngay phai tang cwong ren luyén.

Ngén tay cai det la nguoi cé triéeu chirng thé chat
kém khéng?

Ngon tay cai la ngén quan trong nhét trong 5 ngon
tay quan sat ngoén tay cai coé thé doan ra thé chat di
truyén xau hay tét va cong nang tdy udo khée hay yéu.
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No6i chung ngén tay cai tron ma to, cac dét dai bang
nhau la khée. Néu ngon céi det va moéng, thé chat nguoi
ay yéu, néu c6 hién tugng cong vénh, thuwong la than
kinh suy nhwoc, néu khong tang cuong ren luyén, sé
mac nhiéu bénh tat.

55. Ngo6n cai thwuong 6m ldy long ban tay la
triéu chrng thé chat kém chang?

Strc clla ngdn cai biéu hién ra c6 quan hé mat thiét
véi sirc chia sinh ménh, théng thwdng ngoén cai tré so
sinh déu nam trong long ban tay, sau khi 16n 1én, ngon
cai dan dan co strc, ma cho dén tudi gia, do co nang sinh
ly 1do héa, ngdn tay cai hay co rut lai, thwong hay co vao
long ban tay nhw thoi ky so sinh. Néu con la thanh nién,
ngén tay cai cling hay nam trong long ban tay chirng td
thé chat nguoi dy twong déi kém, hodc mac chirng bénh
gi. VGi loai nguoi nay, viéc rén luyén than thé vo cling
qguan trong.

56. Ngon tay cai xudt hién van dan xen ia nhéc
nhd nguoi ta phai nghi ngoi chang?

Mat ngoén tay cai néu xuat hién van dan xen “X”
hoac van hoa tinh thi chirng té cudc séng clia nguodi ay
khong cé né nép hoac tiéu hao strc lvc qua nhiéu, dé gay
nén bénh. Néu & ngon tay cai xudt hién van nay, nhic
nhé nguoi ta can chd y nghi ngoi va phai boi dwdng than
thé, tang thém thé chat.

Pau ngoén tay cai xudt hién sdc hdng. Nguoi binh
thwong & dau ngoén tay cai thwong mau phan hong hodc
trdng xen hong, néu & ddy hién 1én mau hdéng sam thi
phan lén mac bénh viém gan man tinh hodc dé méc
bénh nay. Néu ban tay va dau ngoén tay ut déu hién lén
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mau hdéng ma mong tay khéng trang, rat cé nhiéu kha
nang viém gan, can phai quan tam.

D4t 2 ngon cai nhiéu van tan loan dé mac bénh dau
dau chang? Néu phat hién dét 2 ngdn cai, cac tuyén van
IAn 16n khéng rd, hodc ca d6t 2 nhiéu van tan loan, dé
mac bénh dau dau, méat ngd, v.v... Néu phat hién ban
than c6 tinh hinh nhw vay, phai biét cach dy phong.

D6t ngon tay cai ngdn cieng c6 phai dé mac cao
huyét 4p khdng?

Theo sy quan sat ctia nhirng nha y hoc, dét ngoén cai
ngan va qua cirng khé cong lai thwdng dé mac cao huyét
ap, dau dau, bénh tim va tring phong, can dé phong.

57. 3 do6t ngén tré khéng déu nhau la biéu hién
than thé khong tét chang?

Thoéng thudong ngén tré tron dep khdée manh, 3 dét
déu nhau, ho#c tlr duGi 1én trén rat ngédn dan thi tot,
ngoai hinh thang, khit voi ngén giita, 1a biéu hién co
nang gan mat lanh manh.

b6t 1 ngon trdé qua dai, stec khoe hoi kém, dét 2
qua thé, chat canxi hdp thu khoéng can bang, xuwong,
rang dé bi hdng sém, dét 3 ngan qua dé mac bénh than
kinh, cdn quan sat tinh hinh bién dbi khac thwong ma
dv phong.

Ngoén tré cong vénh la nén cai thién trang thai tam
ly chang?

Ngoén tré ngudi binh thwong 1€ ra that thang, néu
ngon tré léch vé ngon gilra hoac cong vénh, hodc cong vé
phia sau méng tay, la biéu hién tir dwong bén trong cé
hién twvgng pha hoai, can chd y tang cwong tu dudng tu
twdng, cai thién trang thai tam ly.
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58. B6t 1 ngodn tré xuat hién hoa tinh la triéu
ch*ng sinh hoat khéng c6 né nép chang?

Theo cac thay thu6c quan sat, mat doét dau ngén
tré xudt hién hoa tinh hodc van chir thap, biéu hién
nguoi dy sinh hoat khéng né nép, anh huong tinh than
va thé lyc. Biém nay, dit khoat phai tin nhw vay.

59. Gilra ngén tré va ngon gilra c6 ké hd la hé
thdéng tiéu hoa c6 van dé chang?

Nguyén nhan lam cho ngén tré va ngén gilra c6 ké
hé, khéng ngoai do xwong to thd, hoac do thit & dét gay
khong 1dp day, chd gay thuwong & gbc ngon tay.

Theo cac thay thubéc quan sat, gitta 2 ngén tay cod
16 héng, phan lén 1a hé théng tiéu héa co6 van dg, co
nguoi la cong nang ty vi suy yéu, hap thu khéng du so
vOi tiéu hoa, tao thanh thiéu chét dinh duwéng, ma 16
hong gitta ngdn tay noi rd ti vi yéu, hé théng tiéu hda
c6 bénh nang.

60. Ngudi ma ngon gitra trdng nhot c6 phai la
cong nang tam huyét quan c6 bénh chang?

o mot sd' ngudi, mau sac ngon gitra khéng giéng cac
ngén khac, thwong bi trdng nhot ma lai gav nho, loai
nguoi nay phan Ién do cong nang tam huyét quan khoéng
dd, hodc méc bénh thiéu mau, can sém c6 du phong.

Poét 1 ngén gitra ngén qua la triéu chirng khu trung
tam than kinh khong t6t chang?

Noi chung, d6t 3 ngén gilra nén dai nhat, ti€p dén
dét 2, dét 1 ngdn hon mot chat. Nhwng néu nhuw dét 1
qua ngan, biéu hién thé nang ctoa nguoi dy kém, than
kinh trung tam khong can bang, can dic biét chda y rén
luyén than thé dé nang thé luc.
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61. Ngudi c6 ngoén gitta qua dai dé méc bénh
huyét quan tam nédo chang?

5 ngoén tay cdla mdt con nguoi, ngoai ngéon cai dirng
riéng, con ngén gitra la ndi bat nhat, binh thudng ngén
gitta bang 7/8 bé ngang ban tay, bang 4/5 chiéu dai ban
tay, néu vuwot qua tiéu chuan nay la ngon gitra qua dai.

Ngudi c6 ngon gitta qua dai, dé mic bénh huyét
quan tam ndo, dé thdt tinh udt két. Vi vay can rén
luyén than thé va tu duwdng ban thén, gdp viéc phai
minh man thoang dat.

Ngon gitta qua ngan, cé triéu chirng bénh gi?

Néu ngén gitta khéng du tiéu chuan noéi trén, déu
goi 1a ngoén gitta ngédn. Nhwng nhiéu ngudi cé théi quen
quan sat bang méat dé danh gia, cling dai thé quan sat
duoc ngon giira c6 ngan khong.

C6é ngudi noi, ngon gitra ngan dé mic bénh tim,
cling ¢ ngudi néi, nguodi c6 ngon gilrta ngan vé gia dé
mac bénh phéi va bénh than. Du cach néi khac nhau,
nhung van cho rang co triéu chirng bénh, can dé cao
canh giac.

62. Ngon vo danh trdng nhot va nhé la cong
nang cda than va hé théng sinh duc kém chang?

Ngon vd danh manh yéu cung véi sic khoée cua
than thé c6 quan hé mat thiét voi hé théng tiét niéu va
xuwong c6t manh yéu. N6i chung ngén tay tron dep clng,
dét ngén tay khong réi loan la tot.

Néu nhuv ngén v6 danh clia mdét nguwdi nhd bé va
trang nhot la biéu hién tang than va hé théng sinh duc
yéu néu khéng canh giac sé mac bénh, can phai dac biét
lvu tam.
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63. DOt 2 cha ngén vd danh xuat hién hai
duwong van ngang la ngén tay thu6c chang?

Trén mat dét 2 cia ngon voé danh, néu xudat hién 3
duong van ngang song song tén la “van doan bénh” (lai
c6d tén la ngén tay thubic) la bao hiéu nguti ay co bénh
man tinh. Tuyén van nay tuy theo sirc khde xau té6t ma
tang hay gidm, do la nghiém ching lam sang cla cac
thay thuéc, tinh chinh xac kha cao.

64. D6t tht* 3 cla ngén vd danh xudt hién van
0 lwdi 14 mac bénh nodi thwong thét tinh ching?

Ngueoi thuong, néu dét thr 3 cla ngdén vb danh
xudt hién 6 lugi 1a biéu hién mac bénh ndi thuong that
tinh, can cha y diéu tiét tam tinh.

65. Ngon at ngén la do than khi khéng du ching?

D6 dai cia ngoén at binh thuong thudng lay ngay
dot 1 chia ngon vd danh lam tiéu chudn, néu vuot qua
tiéu chudn nay la ngén Gt dai, ngén hon tiéu chudn nay
la ngdn Gt ngan.

Y hoc hién dai cho rang, nguoi c6 ngén Gt ngan
thuong than khi khoéng dd, nguodi cd ngén ut dac biét
ngén, thwdng ndo tay tréng rébng, ngoai than khi khéng
du ra con dau dau, tai U, lvng dau.

66. Ngon tay cuong cirng do nguyén nhéan gi
gay nén?

Tin rdang moi ngudi déu da tirng thé nghiém nay,
vira budng vat nang xubng hoac tay 16 trong gia lanh,
tay sé tam thoi bi cieng, nhirng hién twgng nay co luc do
mot s6' bénh gay nén. Vi du, viém khép phong thap man
tinh, hé thong than kinh nao khac thuwong.
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Khi m¢i ngd day, dong tac ngoéon tay khéng linh
hoat, d6 la triéeu chirng ban dau cta viém khép phong
thdp man tinh, diéu tri sém thi bénh khéng nang Ién.

67. Viem bang quang cO triéu ching trén ban
tay la gi?

Nguwdi mac bénh viém bang quang thudng biéu
hién & tay nhu sau:

1. Tuyén tri tué men theo nguyét khau kéo dai
xudng dudi, gitta duong bi cat, va sinh ra nhiéu duong
van nho xiu.

2. 0 gbc ngén ut sinh ra nhiéu duong van.

68. Loét da day 6 ban tay co6 triéu chirng gi?

Kiém tra mot ngudi cé bi loét da day khéng, dau
tién phai xem & gitta mu ban tay, vi rdng vi tri nay goi
la “khu hung mac” la néi dv bao rat quan trong vé loét
da day. Néu & noi hién mau sdm & huyét, hién cé cuc
cing, an vao dau, thi chirng td nguti nay rat cdé kha
nang loét da day, can dén bénh vién kiém tra.

69. Bénh dai duwong co triéu chirng gi trén ban tay?

Bénh dai duong la do Insulin trong co thé thiéu
twong d6i hav tuyét déi. Tuv cao huyét duong té phan
tiét tang nhiéu gay nén bénh ndi tiét, dwdng md, protein
va sinh ' nudc, dién giai thay thé hon loan, theo bénh
tinh c6 thé phan thanh nhe, vira, nang, cling c6 thé
phan thanh loai hinh y lai Insulin va loai hinh y lai
khéng Insulin.

Loai y lai Insulin phéat sinh nhiéu & l6p tré, phat
bénh nhanh va nang, phién khéat, udng nhiéu, di tiéu
nhiéu an nhiéu, gav mon, c6 thé hon mé, ceton trong
mau dwong tinh, triang doc axit.
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Loai y lai khéng Insulin phat sinh & nguoi tir 40
tudi trd 1én, bénh nhan thuong la nguoi béo, phat bénh
cham. Bénh nhe khéng phat sinh trung doc trong ceton,
udng nhiéu, di ti€éu nhiéu, an nhiéu, gdy mon. Bénh dai
duwong hién Ién & twéng tay la:

1. Trén nguyét khau c6 nhiéu dwdng vong cung ngan.

2. Nguoi mac bénh dai duong lau ngay thi van trén
tuyén sinh ménh khéng thanh hinh vong cung ma la
van duong thdng hodc luon séng kéo dai.

3. Xudt hién mong tay kiéu chia khoa.

70. Bénh xudt huyét ndo c6 triéu chling
ban tay?

Nao xudat huyét la huyét quan trong nao bi v&, huyét
dich di vao trong ndo lam néo bi ép, swng cang Ién, hoai tlr
ma sinh ra dau dau, nébn ma, tay chan ra roi, hén mé,
ndo xudt huyét thwdng trong 6 gid thi ngrng, thuong thay
0 nguoi bénh cao huyét ap tir 50 tudi trd 1én.

N&o xuat huyét la bénh bét phat, théng thuong nguoi
bénh bbng thdy dau dau, non mdra, ndi khdng rd, tay chan
ra roi, bi nang thi co rat, hon mé, dai tiéu tién di tay y.

Tuy né la bénh bét phat, nhwng truwdc khi phéat
bénh, & twéng tay cé triéu ching:

1. Tuyén sinh ménh hién Ién ndbng ma nhat, xem ra
rat rong nhung léng léo khong cé surc.

2. Tuyén sinh ménh, tuyén tri tué, tuyén tinh cam
déu c6 cuc huyét (¥ mau sdm, dung tay dn vao mau sac
van khéng thay déi (xem hinh 60).

3. Tuyén tri tué thé nho khéng déu, cho dit cho Ioi.

4- Nguwoi méc bénh cao huyét ap néu ca hai tay déu
mau hong nhw nuwéc tra thi cé triéu chirng sé tran mau.
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5. Phia dwdi ngoén gilra c6 van nhuv ngbi sao hoac
nhiéu tap tuyén.

6. Moc tinh khau duéi ngén tré cao hon cac khau
khac cling c6 thé la triéu chirng xuat huyét.

71. Bénh phong thap c6 chi*ng trang gi & ban tay?

Bénh phong thdp bao gom viém khép phong thép,
bénh tim thap, phong thdp la mot loai bénh dau dén,
bi€u hién & twdng tay la:

1. NG6i chung, co bap trén tay tron béng.

2. Khép ngon tay swng Ién, cAm thay dau.

3. Ngudi mac bénh phong thdp & dau tuyén tinh
cadm c6 tuyén phu.

4. Kim tinh khau, nguyét khau déu khéng day, suc
nang yéu.

5. Cudi tuyén sinh ménh tach thanh doi, khai khéu
twong déi rong.

6. Ngon at, ngén deo nhan cong la chi*ng phong
thap bi té dai.

7. Tlr cwOm tay téi nguyét khau xuét hién sac den
hodc sam, co thé thdp phong thdp di tan rong ra lung.

Bénh phong thdp tuy khéng khé chira, cdé nhiéu
cach chira, chi can theo chirng ma cho thuéc, khéng phai
la khéng cé hy vong.

72. Phoi két hach cé triéu chirng gi & ban tay?

Bénh két hach la do vi khuan két hach gay nén
bénh truyén nhiém man tinh, c6 thé nhiém & cac co
quan toan than nhwng két hach phéi la thuwong
thdy nhat.

Nguoi bi két hach phdi, hay sot nhe vé chiéu, mat
sttc kém an udng, sut can, ra mo héi trom, ho, thwong la
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ho khan, cé chirng 1/3 bénh nhan khac huyét, ngoai ra
con biéu hién nguwc dau, kho tho.

Phoi két hach truwgc kia 1a bénh khé chira, bi t
vong nhiéu. Y hoc thoi nay phat trién nén bénh phéi két
hach khéng con dang so nira, chi can diéu tri kip thoi thi
sé khai bénh.

Bénh phoi két hach biéu hién & twéng tay nhuw sau:

1. Méng tay rdt méng, bé mat cong, chirng té bd
phan hé hap tuong déi yéu.

2. ¢ moéng tay xuat hién ranh ngang, phan l6n la
bénh két hach.

3. Khéi diém cla tuyén sinh ménh bi mot sd duong
ngang nho cat dut.

4. PBoan cudi tuyén tinh cam chia nhiéu nhanh.

5. Trén tuyén sinh ménh va tuyén tri tué cé nhirng
xau dao nhd.

6. Ngon at cong, chirng té & 16ng nguwc bi viém.

7. 0 ngon at, dét ngén deo nhan cé gan xanh loi
Ién, biéu 16 & nguwc bi & huyét.

73. Cadm mao, viém hong & ban tay co triéu
chi*ng gi?

Cam mao biéu hién mdi, hong, bi viém la chinh
thwong c6 & mua thu, dong, xuan. Théng thwong bénh
phat nhanh, hong bi ngra hodc s6t nhe, hat hoi. mii tit,
chdy nuwéc mii, méi dau chdy nuwéc mii trong. 2 - 3 ngay
sau doi mau, kém hong dau. Thong thuong khéng phat
so6t, hodc chi s6t nhe, dau dau, khé chiu, thwong qua 5 -7
ngay thi khdée, niém mac mdi sung huyét, hong cling hoi
bi sung huyét.

Cam mao biéu hién & twéng tay la:
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1- Ban tay bién thanh mau sdm, ngén Gt va ngon
deo nhan hién gan xanh.

2. 0 khoi diém tuyén tinh cdm c6 nhiéu tuyén nho
ra xuéng.

3. Nguoi mac bénh cdm mao méng tay thudong hinh
trang ludi liém.

74. Bénh than kinh c6 triéu chirng gi 6 ban tay?

Bénh than kinh biéu hién & nhiéu mat nhw viém
than kinh, co méat co quép, dau than kinh ba chac, dau
than kinh g6i, dau than kinh toa, tu huyét nao, thién
dau thoéng, than kinh suy nhwgc, déu thudc hé thong
bénh than kinh.

Bé&nh than kinh dé méc ma kho khai, nd biéu hién
& twéng tay nhu sau:

1. Tuyén tri tué bi dit gay thanh tirng doan.

2. Tuyén tri tué xudt hién moét dao nho.

3. Tuyén tri tué qua nhé ma sa xuéng.

Co6 moét trong ba chi*rng trang ay la c6 khad nang
mé&c bénh than kinh.

75. Rudt non bi loét & ban tay c6 triéu chirng gi?

Rudt non bi loét 1a mot trong nhirng chirng bénh vé
hé théng tiéu héa. Rudt non bi loét khi déi bung, & nguc
c6 cdm giac néng am i, bung trén dau trng con, néu an
chat gi thi d& dau. Bl loét rudt non, triéu chirng & twdéng
tay la:

1. Méng tay twa hinh vuéng, ngdn ma rong, bod
phan cong ludi liém nho.

2. Tuyén sinh ménh khéng chat ché, léng l1éo ma
rong dién. ,

3 Tuyén tri tué ngan ma thiéu cong tron.
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4. Tuyén tinh cdm ngadn ma thiéu bién hoa, gan
nhu duong théng.

5. Tuyén strc khée dit clra miéng, hinh séng, nhiéu
nguwdi c6 ngén tay ngén, map ma thd dé méc bénh nay.

76. Phé quan hen thé, & ban tay cé triéu chirng gi?

Phé quan hen thé la mét bénh do nhan t6 nhay
cam hoac khéng nhay cam ma c6 phan &ng qua cao, qua
dich thé than kinh ma dan t¢i khi quan co hep lai.

Phé quan hen thé cé thé phan lam 3 loai hen thd
da nguyén tinh, ndi nguyén tinh, hén hop tinh.

Hen tho hon hop tinh bao gdm hen thé nodi, ngoai
tinh, phat I1én thwong nam, khdéng c6 mua vu nao hoan
gidi rd rét. Phé quan hen thé biéu hién 6 twdng tav la:

1. Boan khéi dau cua tuyén sinh ménh cé tuyén
nhd ngang doc van tan réng ra phia ngén cai.

2. Trén tuyén tri tué day nhirng tuyén ngang Ion
xon, tuyén sinh ménh chéch xuéng duwéi, trong qua trinh
kéo dai co6 doan cat.

3. Dwdi tuyén tinh cdm thay tinh khau c6 rét nhiéu
tuyén doc nho li ti sap theo hang.

Ngoai ra, ca ban tay con hién rd thiéu sic huyét &
bap thit, bap thit gy méng ma nhiéu nép nhan di chéch
xubng dudi ngon tay.

77. Viéem phé quan man tinh, & ban tay cé triéu
chi*ng gi?

Viém phé quan la ndéi chirng viém dac biét & phé
quadn, niém mac phé quadn va nhirng bd phan xung
guanh, thudng thdy & nguwoi gia. Khi nang dong thoi co
thé phat chirng phé khi thiing bi tic hd, tham chi mac
bénh tim phdi man tinh.
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Bénh phé quan man tinh thuwdng phat bénh cham,
kéo dai, trwédc tién la ho dai ngay, ho c6 dom hoac thé.

Thuwong phéat con sau khi ngd day budi sang, ban
ngay thuwong nhe, khi sdp ngd c6 con ho.

Viém phé qudn man tinh biéu hién & tuéng tay
nhu sau:

1. Dau tuyén sinh ménh phan nhanh, ching to
truwéc day da céd bénh & 16ng nguec.

2. Tuyén tri tué c6 dao, chirng té phéi yéu.

3. Cudbi tuyén tinh cdm hién nhuw bdéng lUa, ching
td phé quan bi viém man tinh, ho lau ngay.

4. Tho tinh khau c6 tuyén nhoé ma réi, chirng t6 dé
bi ho.

5. Kim tinh khau cé nhiéu van nhd, la gan va phoi
suy yéu.

C6 mot - hai chirng trang trén c6 thé coi la c6 kha
nang viém phé quan.

78. Ban tay hinh vudng, cé phai dén tudi
d6 mac bénh huyét quan tam - ndo khoéng?

Chuyén gia cho rang, hinh dang, doé day ban tay
co lien quan mat thiét voi thé chat, tinh lwc, hoat dong
cla con nguei. Nguoi khac nhau, ban tay cling khéac
nhau, c6 thé phan thanh 4 loai la hinh tron, vuéng, dai
va hinh cai thia.

Trong 4 loai do6, hinh tron thuwdong la sic khoe
t6t, tinh luc tran day, it méc bénh that tinh uét Cec.
Ban tay hinh vuéng, tinh hinh si&c khée con duorc,
nhwng dén tudi nhat dinh dé mac bénh huyét quan
tam - ndo. Vi vay, loai nguwoi nay lac con tré can gil
gin strc khoe.
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79. Ngud®i c6 ban tay hinh cai thia dé bi suy
ldo chang?

Pac trwng cla ban tay hinh cdi thia la: ché gan
ngén tay va ché gan cuwom tay twong déi rong, chd 6
gitta twong dbéi hep ma long ban tay Idm xudng hinh
nhuw céi thia.

Nguoi co loai ban tay nay, cwom tay thudng thd to,
goc ngdn tay cling thd to, luc con tré, thé luc twong doi
t6t, nhung dén do tudi nao do dé suy ldo, dé méc bénh
dau lung, nhat la ngui c6 gbc ngon tay to.

Loai nguoi nay can ren luyén than thé va han ché
rugu, thuéc.

80. Ban tay ty nhién to Ién ia thuy nédo co
bénh chang?

Chuyén gia y hoc cho rang, phan cuéi ctia than thé
bién to khac thuong la nguoi c6 bénh, néi chung nguoi ta
qua tudi thanh nién, ban tay khong c6 hién twgng bién
to nta. Néu dén tudi thanh nién, ban tay tw nhién bién
to thi phai xem xét bd phan nao doé ctia co thé cé bénh.
Xudt hién tinh hinh nay, cé thé thuy thé néo c6 bénh.

Thuy nado la moét co quan cuc nhé nang 0,6 gam &
trong so ndo. NO rdt quan trong cho co thé, cidc co quan
noi tiét phan tiét ra cac chit phan tiét 6" déu do ndé ndm
quyén diéu khién. Khi thuy ndo khac thudong, dé gay ra
nhiéu bénh tat. Nhw dau tay chan phi dai thudong do la
trwdc thuy ndo bi u, gay nén phan tiét kich thich t6 quéa
thira t&rc la co nang thuy khang tién.

Vi vay, khi ban tay ty nhién to Ién, hoac ca tay va
chan déu to 1én, phdi cdnh giac thuy nédo cé bénh, can
diéu tri kip thoi.
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81. Hai tay xuat hién crng Ién va co ruat ia
nhiém sdc thé hién tinh di truyén gay nén chang?

Biéu hién cla né la: hai tay cirng va co rat lai,
moéng tay ngén, méng va gion, van doc hoi nhiéu, da mu
ban tay co lai, géc ngén chan sau vao.

Nguoi méc chirng nay, c6 ngudi cho rang do nhiém
s&c thé hién tinh di truyén gay nén, can duoc coi trong
vi chirng nay dé phat chirng u vay, can duoc kiém tra co
thé toan dién.

82. Sac da ban tay sam, la triéu chi*rng co quan
hé hap bi bénh ndang chang?

Pac trueng clhia n6 1a: mau sic & ban tay va ngon tay
xudt hién dém hodc tirng mang xanh tham, tinh mach 6
mu ban tay cling hién Ién mau xanh, d6 goi la mau tia.

Nguoi c6 da loai mau nay can canh giac, khong nén
lo 14, c6 thé méc bénh nang nhét 1a co quan hd hép,
bénh tim bam sinh, tim phai suy nhwoc, tam lwc suy
kiét, bi tic thd va trang doc thudc.

83. S&c ban tay xanh sdm la triéu chirng thiéu
oxy hoac triung déc chang?

Sic ban tay xanh sam ho#c den co thé nguoi dy
thiéu oxy, bi tring doc, hoac la hé théng tuan hoan
suy kiét, ¢ huyét, v.v... Ngudi mac bénh tim, phé khi
thiing, ban tay cling bi den, thwong ngay nghién thuéc
hoac tiép xuc thudng xuyén véi héa chat hodc cong
nhan hoéa chét, ban tay cling c6 mau sam tdi. Gap hién
twong nay, phai quan sat toan dién, qua phan tich
tong hop méi c6 cau tra loi chinh xac, nén moi thay
thudc kiém tra.
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84. Ban tay trdng nhot la triéu chirng thiéu
mau chang?

Sac ban tay trdng nhot hoic vang vot, khong tuoi
tan, phan I6n la do thi€u mau, néu moéng tay khéng rd
hinh ban nguyét, mu ban tay cling c6 dang thiéu méau
thi khd nang mac ching thiéu mau la nhiéu hon. Néu
sac ban tay trang xanh, co thé 1a do & huyét.

85. Ban tay xudt hién cac sic khac nhau la
phadn &ng cua cac bénh tat khac nhau chang?

Nguoi binh thudng thi ban tay sdc hdng hoic phén
hdong, khi mau sac bién d6i thi tinh hinh sirc khoe ciing
khac thwong nhu da néi & trén.

0 day néu Ién may loai mau séc khac dé tham khao:

- Ban tay c6 sac mau lam, ndi 1én cong ning dudng
rudt bi tré ngai.

- Ban tay c6 sac mau luc, néi Ién thi€u mau hoac
bénh & ti vi.

- Ban tay c6 sdc mau tro, noi lén tang pha tén
thuwong, nguyén khi hw hao.

- Ban tay c6 sac mau vang den, noi Ién tang gan bi bénh.

- Ban tay c6 s&c mau do, néi 1én tdm héda thinh vuong.

86. Kim tinh khau khéng né nang, tai sao lai
thiéu nhiét tinh?

Kim tinh khau la bé phan tr gbc ngén tay cai md
rong ra dén cwom tay. Xem kim tinh khau c6 thé phan
doan tinh luc va sinh ménh manh hay yéu, néu nguoi
nao c6 kim tinh khau day dan thwong la ngwdi manh
khoée, nguoc lai ngwdi nao ma kim tinh khau khoéng I6i
go 1én. khéng nd nang thi than thé ho cé thé cé tat bénh.
Pac biét la ni¥ gidi, & trvong hop nay thuwdng méc chirng
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lanh cdm. NO6i chung, ngudi c6 kim tinh khau moéng thi
so vao tav ho thudng lanh, thi€u do néng. Can chu vy
dirng dé tat nay lam anh huéng dén hén nhan.

87. Duwéi nguyét khau c6 van 6 vudng thi dan
ba méc bénh phu khoa chang?

Phia duwéi nguyét khau biéu hién trang thai strc khoe
clia tang than, néu & bd phan nay xuat hién van 6 vuéng
hoac van chir thap thi cé thé doan dinh bénh da nghiém
trong. Ngoai ra, con co tuyén cat ngang trén tuyén sinh
ménh, tinh hinh biéu hién bénh xdu di, nguy hiém dén
tinh ménh. Néu méac bénh dai dudong, viém than, két soi &
bang quang thi phai chira lau dai méi mong khéi duoc.
Pan ba néu xuét hién hién twong nay, c6 thé da méc bénh
phu khoa. Nhat la dan ba da qua tudi trung nién dé bi
mac bénh do chuyén ddi Itra tudi, cho nén khi cé hién
tuwong & dudi nguyét khau, hang ngay phai quan sat.

88. & nguyét khau xudt hién van ch® thap dé
mé&c bénh phong chang?

0 nguyét khau c6 van chir thap to va dan xen va
lic & tuyén tinh cAm duwéi ngén tré c6 hai duwong song
song thi nhac nh& nguoi ta dé mac bénh phong.

89. & nguyét khau xudt hién tuyén doc dai va
sau, la & chan c6 Van dé chang?

Néu & nguyét khau cé tuyén doc dai va sau rd thang
xudng ma tuyén nay lai bi mot tuyén ngang cat qua thi co
thé bi bénh té chan, can moi thay thu6c xem va chira tri.

S&c nguyét khau den la duong rudt cé bénh chang?

Néu mot ngudi sdc 6 nguyét khau den va vi tri
tuyén sinh ménh gan sat véi cwvom lay cling den, thi
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biéu hién ngudi &y mac bénh li man tinh, ciing c6 thé bi
viém rudt man tinh. Qua thwc té lam sang phat hién
nguoi bi viém rubt thi dwdi nguyét khau cé nhirng mang
tron hoac bau duc mau xanh.

Ngoai ra khi du¢i nguyét khau c6 nhirng chdm den
I6n x6n, biéu hién co nang tiéu hoéa cua nguoi dy kém,
can phai dac biét lvu tam.

90. Pan ba & gilra nguyét khau xudat hién tuyén
ngang doc thwdng mac bénh tr cung chang?

Néu & gilra nguyét khau xuét hién tuyén ngang doc
va hinh thanh nhitng 6 vuéng 16n xon thi nguoi dy e
mé&c bénh than va bénh dai duwong, néu la dan ba thi dé
mac bénh t&r cung. DuGi nguyét khau xudt hién van tinh
thi phai chd y cao dd hé théng tiét niéu chang?

bung vay, néu dudi nguyét khau xudt hién van
tinh thi nguwoi &y mac bénh & hé thong tiét niéu, nhat la
nguwdi sau tudi trung nién dé mac bénh dai duong.

Mau da nguyét khau tai sao khé va trang?

Néu mau da & nguyét khau khé va trang va thap
Idm xudng, gan I6i xwong troi, chirng té nguwdi dy hd hap
suy nhuwgc anh hwéng téi stiec khée, can dén ngay bénh
vién kiém tra toan dién strc khoe mot lan, tranh bi
nguy hiém.

91. 0 moc tinh khau hién Ién mau téi ia co
quan tiéu hoéa c6 van dé chang?

Moc tinh khau nam & phia dwdi ngon tréo thuwong
phan &anh trang thai cla co quan tiéu hoéa. sic da
moc tinh khau cla nguoi khée manh déu mau phén
hong, néu & day hién Ién mau tdi thi can chu y tinh
hinh an uéng. Néu chi la do an udéng tam thoi khdng
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binh thwong thi c¢6 thé cé6 diém doim khdong tdt, néu
dai ngay an ubéng khéng binh thwong thi pham vi
diém dom lan rong ra.

Tinh hinh nay chi*ng td da day va rudt bi ton
thwong, ngoai an udng ra, néu tinh than budn buc cling
khong loi cho co quan tiéu hoéa, két qud & moc tinh khau
xudt hién mau da khéng t6t, can duoc chu y.

92. Moc tinh khau xudt hién tuyén doc ngan thi
phai coi trong dac biét chang?

Céac khau cling nhw cac twéng tay khac, déu am chi
mot s6 bénh. C6 nhiéu tinh hu6ng khéac thuwong, tuyén
doc ngan xudt hién 1a mét trong nhi*ng tinh huéng khéc
thuong d6. Néu tuyén ngan doc xuét hién & gitra thé
tinh khau va mdéc tinh khau, phai dac biét canh giéc.
Moc tinh khau nam & gitra phia dw6i ngoén tré va ngon
gitta, néu chd gitta khe ma xudt hién tuyén doc ngan
mau t6i, e rdng hé théng tiéu hoa c6 van dé, dac biét la
gan, co nang clla gan hoac rudt non bi mat binh thwong
nghiém trong, ¢ gan tuyén xudt hién dom do, la du bao
bénh tiéu héa cap tinh, cho nén thuwdng ngay khéng nén
coi thuwong bé phan nay.

93. Buong van & mébéc tinh khau tadn loan Ila
biéu hién gan mat suy nhwoc chang?

Noi chung, vi tri moc tinh khau I6i go cao, mau sac
phan hong la biéu hién cong nang gan mat tot.

Néu & bd phan nay duwong van tan loan, da thé va
sic t6i 1a biéu hién co nang gan yéu, néu khdng chi y sé
mac bénh gan. cho nén khi n6 biéu hién khac thuwong,
can duwgc dac biét cha y.
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94. buong van hoda tinh khdu sé 1 hén loan, dé
xay ra bénh & co quan sinh duc chang?

Hbéa tinh khau th& nhit & dwéi moc tinh khau, chd
nay thuéc than, né bién hoa la nhac nhéd co quan sinh
duc, tiét niéeu manh hay yéu.

Néu nhu duong van héa tinh khau sd 1 hon loan 14
biéu hién dé mac bénh & co quan sinh duc va tiét niéu,
néu xudat hién nhiéu tuyén nhé nhu 16ng, hoac dan xen,
hodac van tinh thuong thdy & ngudi tinh than cang
thang, sinh hoat khéng diéu dd, dé& mac bénh co quan
than kinh, can dé cao cdnh giac.

95. buwong van 6 thuy tinh khau tan loan la co
quan sinh duc va hé théng hdé hdp c6 bénh chang?

Thuay tinh khau 6 dwéi goc ngén at, la vi tri cta bd
phan sinh duc va hé thong hd hap. Néu dudng van & day
tan loan thi biéu 16 cong nang sinh duc va hd hap khong
kién toan, dé mac bénh, khéng thé khéng dé phong.

96. S&c thay tinh khau tdi, tai sao phai ting
cwong gitr gin ti€u twong va hé théng tiét niéu?

NGi chung, thay tinh khau 16i g& va sic hoéng
nhuan la tét, nhv vay chi*ng minh da day, rudt, tiét
niéu binh thwong. Néu thay tinh khau séc t6i, da thod
rap, biéu 16 cong nang dai ti€u truong va tiét niéu yéu,
néu la nir thi t& cung lanh khé mang thai.

97. Nit gidi thay tinh khau thdp 16m dé bi lanh
tr cung khé mang thai chang?

Néu thay tinh khau thdp 16m, gan 16i xwong 16 sac
da khd trdng khong cé huyét thi bd phan sinh duc cla
nguwoi dy yéu, néu la nir dé méc t& cung lanh khé mang
248



thai. Ban nén tim dén bac sT sém dé xin tw van kip thoi
chira cac bénh con dang tiém an.

98. Héda tinh khau th& 2 hién sic héong sam co
dé bi tring phong khéng?

Hoéa tinh khau th&r 2 & phia dugi thay tinh khau tic
la & phia trén nguyét khau, néu nhu tir héa tinh khéau
thr 2 dén nguyét khau hién 1én mau hdng sam la tin
hiéu nguy hiém, canh bao dé méc bénh tring phong nao.

Sac hong duc ma tdi khac v6i sdc phan hong (sac
manh khoe) phai dic biét chi y, dé bi tring phong nio.
Khi bénh tinh nguy cép, sac cang dam, pham vi cang I6n.

99. Hdéa tinh khau th& 2 c6 tuyén doc la cong
nang hé théng hé hap khong tét chang?

Noi chung, héa tinh khau thé 2 16i g, sdc héng
nhuan la tét. Néu duwong van tan loan, da th6é rap ma
séc t6i, biéu 106 cong ndng hé thong hd hdp twong doi yéu.
Néu né thdp 16m, gan 16i xwong 10, sic da kho trang,
biéu 16 cong nang hd hap bi lay nhiém, c6 thé méc chirng
phé khi thiing.

100. Sac thai dwong khau kho la do nguyén
nhan gi gay nén?

Thai dwong khau & dugi ngén vo danh, cé thé dung
dé doan c6 bi u va khéng. Néu phia trén gitra thai duwong
khau tirc 1a & phan gdc ngon v6 danh ma mau sac khé
dét thi phai nang cao canh giac. C6 nguoi sic khd nay
m& roéng dén tho tinh khau, pham vi cang rong thi cang
nguy hiém.

Nhwng v6éi bénh nang nhu u va, khéng chi can cw
hién twong nay ma cho rang két luan chinh xac, con
phai tham khao tuyén sic khde nira. NEu tuyén suic
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khée nhd yéu va & sat gan tuyén tinh cam thi cang
khéng dugc GO thuong.

Ldc nay néu sic tuyén strc khde khong dep thi cang
nguy hiém, dé bi u vi. Khi xem twéng tay chan doan
néu phat hién tinh hinh dang s¢ nay, cang phai than
trong va dén thay thudc.

101. Puong van thai dwong khau tap loan dé
maéc than kinh suy nhuoc chang?

Thai duwong khau la co quan cam giac, co quan van
doéng. Néu loai van nay tap loan thi nguoi &y dé mac than
kinh suy nhuoc, u déng mach, va than kinh mat kém.

102. Nguwoi ¢ thai dwong khau c6 van dao, thi
lvc kém chang?

Néu mot nguoi & thai duwong khau c6 van dao, hodc
tuyén tinh cadm & vi tri thai duwong khau c6 van dao, biéu
16 thi lwc nguoi 8y kém, can cha y gitr gin mét.

103. Tho tinh khau swng phu, tim c¢é van dé chang?

Tho tinh khau & dwéi goc ngén gilra, & day bi€u hién
tang tim, va céng nang hé théng tuan hoan huvét quan.

Néu tho tinh khau bi swng phu, tuyén van tap loan
thi biéu 16 nguoi dy dé bi bénh & hé théng than kinh, tai
mi té liét, 16 ghé.

104. Thé tinh khau mo téi la cong nang tim
kém chang?

No6i chung thd tinh khau 16i g& cao, sdc phan hoéng,
van khong loan la tét. Nguoi nao tim tét, thi luc t6t thi
c6 thé tinh kh&u nhu vay.

Néu sic cla thé tinh khau ma t6i, cong ning tim
thwong yéu dé mac bénh tim va huyét quan tim can
250



duwoc coi trong. Néu vi tri & day I6m thap, gan xanh 106i
Ién thi biéu 16 tAm luwc nguoi dy suy nhuoc, hodc tam hda
vuwong, can chd y diéu tri. Théng thuwdng ban tay nguoi ta
c6 ba tuyén chu tic la tuyén sinh ménh, tuyén tri tué,
tuyén tinh cdm ma tuyén sinh ménh la tuyén quan trong
nhat. N6 & chd ngon cai chay thdng xuéng, hinh thanh
mot khu vuc doc ddo, c6 y nghia dac biét. N6 cé thé biéu
16 thé chat, sirc séng, nang luc, sirc khde clia con nguoi
va c6 thé doan ra mot sd' bénh tat. Co6 ngudi cho rang
tuyén sinh ménh dai hay ngan la c6 &nh hwéng, trén
thuc té chua dd chirng clr. MOt tuyén sinh ménh cé stc
khée t6t thi gan phai sau va trong sang, pham vi bao
quat rong, khi sdc hdng nhuan, khéng dém khéng dit,
dé la than thé manh khoe, tim va ti vi déu tot, tinh luc
doi dao. Nguoc lai, mot khi sirc khde c6 van dé hoac noi
tang c6 bénh, cling sé biéu hién Ién tuyén sinh ménh.
105. Van dao trén tuyén sinh ménh hién mau

nau sdm la mang y nghta gi?

Phan trén, phan gira tuyén sinh ménh cé van dao
ma mau sac duc thi vdn dé rdt nghiém trong. Néu van
ddo ma mau tbi thi da day khdéng tét, nhung nhu thé
chwva nghiém trong néu dan dan bién thanh mau nau
sam, c6 thé c6 u da day.

106. Phan trén va phan gilra tuyén sinh ménh
c6é nhiéu van dao la mang y nghta gi?

Tuvén sinh ménh ubn cong theo kim tinh khau,
néu phan trén va gira c6 mot s6 van dao la biéu 16 hé
thong tiéu hoéa c6 tat bénh, diéu nay néi ré nguoi nay lac
thuwono khéng chd y dén vé sinh an uéng, hoac pham an
pham ubng, hoac an uéng khdéng theo quy luat, nhirng
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van dao nay xudt hién, tuy da day, rudt chuva c6 phan
ng gi, chva dau dén gi nhung thuc ra cébng nang tiéu
hda da xudng rét thép.

Néu van dao trén tuyén sinh ménh hién Ién rét rg,
rat cé thé da day hodc rudt non bi loét, can phai chay
dén bénh vién kiém tra méi duoc.

107. Tuyén sinh ménh c6 tuyén chi em lacéy
nghta gi?

Tuyén chi em tic la tuyén phu cia mot tuyén, diéu
nay néi rdé sirc sdng cdia nguwdi nay rat thinh vuong, gita
chirng khong xuat hién hiém hoa gi. Trong tinh hinh
chung khong méc bénh nang, du c6 gap tré ngai nho nho
cling vuot qua duoc.

100. Tuyén tinh yéu song trung la biéu hién
tinh duc rdt manh chang?

No6i chung, nguei trén tay cd tuyén tinh yéu song
trung (t&c la tuyén tinh yéu c6 tuyén phu) rat hiém.
Trong ngan van nguoi chi c6 mét, hai ngudi cé tuyén tinh
yéu song trung thuwong c6 y chi, sw nhan nai hon nguoi.

Du lam gi cling lam rat hang hai, va cé hiéu sudat réat cao.

Nguoi cé tuyén tinh yéu song trung, thong thudng
tinh duc manh, vé tinh cAm hay hoa 14 bén ngoai. Khi
thdy ban tay c6 dau hiéu nay, can chira tri kip thoi chic
nang tinh duc, dé diéu hoa sinh ly, tranh tat xau xay ra,
anh hudng hanh phudc gia dinh va xa hoi.

109. Tuyén sinh ménh hinh con ré&n, trong ndi
tang coO tat gi khéong?

Mot s6 nguoi trén tuyén sinh ménh hién theo lan
soéng, lai thém tuyén tinh cAm c6é van dao, phan Ién la
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trieu chirng cé bénh trong ndi tang, nhat la hé théng
tuan hoan cé thé cé bénh, cling c6 thé phat sinh bénh
tim va huyét quan. Loai bénh nay truwéc khi phat
bénh, chi*rng trang khéng rd rét, cho nén khdéng lam
nguoi ta chd y, cho dén khi bénh bét phat Idc nay moi
biét thi da qua mudn. C6 modt s6" nguwdi binh thudng
than thai van minh man, co thé khée manh, tinh luc
déi dao nhung bi chét doét ngdt. Sau nay tra tim
nguyén nhan khi thdy phan lén bénh tat da dugc van
tay phan anh.

Vi vay, trong cubc soéng, néu ban than phat hién
hoic nguoi khac cé loai van nay, can phai nhic nhé ban
than hodc nguoi khac chu y coi trong. Bé khéng phai la
chuyén v6 bd vi ban tay da phat tin hiéu canh bao.

110. Khoi diém tuyén sinh ménh hinh day
la biéu hién hé thong hd hap va hé thdong tiéu hoa
c6 van dé chang?

0 khéi diém tuyén sinh ménh, tic 14 ché phia dudi
ngon trd va ngén gilra xuat hién lién tuc van dao va két
thanh day xich, dé6 khéng phai la hién twong tét, chirng
td hé thong hd hdp va hé thoéng tiéu héa cé van deé.

Néu mudn phan doan dich thuc l1a hé théng hd hép
hay hé thdong tiéu hda con phai xét cdc nguyén nhan
khéac. Vi du & khoi diém tuyén sirc khée c6 van ddo mau
nau nhat va mong tay cac ngén hién hinh tron, hoac &
dudi méng tay xuéat hién cac van doc mau nau, thi c6 thé
xac dinh van dé & hé théng hé hdp. Truéc day, bénh hé
thong hé hap pho6 théng nhat la phdi két hach, con bay
gio u phoéi la bénh hé théng hd hdp dang so nhat, dac
biét 1a u phéi thoi ky dau, té bao u cuc ky hoat bat, tang
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rdt nhanh, mé& rong va di truyén sang cac co quan khac
nhanh dén chéng mat khién nguoi ta tré tay khdng kip.
Khi phat hién cé u phoi thi bénh da nhap c6t roi, viéc
khéng may nay chang moéi mé gi, cang phai dic biét
guan tam.

111. Tuyéh sinh ménh qua dai, tai sao khdng t6t?

Tuyén sinh ménh khdéng phdi cang dai cang tét,
néu tuyén sinh ménh kéo dai gan dén cudi nguyét khau,
dé khéng phai la hién twvong dang mirng.

Phia duwdi nguyét khau la bé phan phan anh muic
do strc khde ctia bd phan sinh duc ni¥ gioi, ca thay tinh
khau cling ¢c6 y nghia nhu vay. Néu nit gi¢i c6 tuyén
sinh ménh kéo dai dén dudi nguyét khau, rat co thé
méac bénh phu khoa, nhét la ni gi¢i tré, phan Ién do so
xau hdé ma khong dam di kham phu khoa. Vi vay, néu
c6d tuyén nhuw vay tuyét déi khéng duoc coi thuwdong loi
cadnh bao nay, binh thudng nén chd y dén tinh hinh
strc khoe.

112. Tuyén sinh ménh c¢6 nhiéu dudng ngan
can la strc ép tinh than qua nang chang?

MOt nguoi tinh than no dd, tam tinh thodi mai,
trén tuyén sinh ménh hién ra nhitng dutong van rd va
dep. Néu bi stc ép tinh than qua nhiéu, tirng duwong
ngan can cat ngang tuyén sinh ménh.

Néu chi c6 2 - 3 duong ngan céan, thuwong khong
phai dé y Idam. Nhwng néu lic van nhd xudt hién nhiéu,
c6 thé xac dinh do6 la 16i cdnh cédo strc ép tinh than qua
nang. Ngoai ra, con phai xem xung quanh khoi diém
tuyén sinh ménh c¢6 mau xam t6i khéng, c6 mau sic dy
la noi da day da bi tén thuvong.
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113. Tuyén sinh ménh hinh day thirng la than
thé bi hv nhwgc chang?

C6 mot s6 nguoi trén tuyén sinh ménh c6 dudng
ngdn can cat ngang qua ma ban than tuyén mang
hinh day thirng ma khéng phai la van dao, ciling
khac v6i hinh day xich tic 1a tuyén bi xodn k&t ma
kéo dai.

No6i chung, tuyén sinh ménh hinh day thirng xuét
hién & nguwoi thé luc yéu, cd vé tinh than va thé xac.
Nguoi c6 loai van tay nay, do tinh than suy nhwoc, dé
truc ti€p phan anh 1én than thé, nén than thé dé méc
bénh, can nén chd y nhiéu, dac biét la diéu hoa vé tam
ly, lam cho minh khée Ién, dé la buwéc dau dv phong va
chién thang bénh tat.

114. Poan cubi tuyén sinh ménh cé nhiéu
dwong nhanh tai sao can chu y két hgp lam viéc va
nghi ngoi?

Nhiéu nguoi c6 than kinh nhay cdm khac thuong,
xung quanh doan cudi tuyén sinh ménh thuwdng c6 nhiéu
duwong nhanh dan xen va chéng Ién nhau. Néu nhirng
duong nhanh nay tré nén den sam la biéu hién than
kinh qua hwng phdn ma méac bénh mét ngu.

Néu & tay c6 tinh hinh nhu vay, can chd y két hop
lam viéc va nghi ngoi dé nhanh chdéng loai trir khdi méat
ngu va lo budn.

Ngoai ra, néu tuyén tri tué clng c6 mau den
sam thi c6 thé la triéu ch&rng than kinh quan nang,
tot nhat tam tinh nén thodi mai dé tranh than kinh
bi cang thang.
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115. Toan thé tuyén sinh ménh lién tuc bi dut,
tai sao phai tang cvong dinh dudng?

Tuyén sinh ménh trén duong di bi dit. du la tinh
hinh d&t nhu thé nao, déu coi la phat ra tin hiéu nguy
hiém vé bénh tat, néu ca tuyén sinh ménh bi dut lién
tuc, cang can cha y. Nguoi c6 thé chat hv nhwgc bam
sinh phan Ié6n déu cé tuyén sinh ménh loai nay, ho phai
ganh chiu néi dau cta bénh va dé méc bénh ning. Vi
vay ngudi nao c6 tuyén sinh ménh nhu vay, can phai
tang cudng rén luyén, tang cwong bdi dudng dé bu dip
cho su thiéu hut bam sinh.

116. Tuyén sinh ménh c6 dudng can trd kéo
dai dén nguyét khau la triéu ching ndi tang phat
sinh bénh chang?

MOt sO nguoi bé ngoai xem ra rat khoe, thwc ra trong
ndi tang da phat bénh va ngay cang tr& nén xau. Nhirng
ngudi nay do than thai tinh nhanh, tinh lyc déi dao nén
khong dé phat giac bénh tat dang an mon bén trong.

NEéu luc thwong quan sat ti mi van tay thi cé thé
thdy mot vai diém la nhw dwéi nguyét khau cé van 6
vudng hodc van ch thap va c6 dwong can trd cat
ngang tuyén sinh ménh kéo dai xuéng dudi, do la triéu
chitng than tang suy nhwoc, néu la niv gidi c6 thé mac
bénh phu khoa, can dac biét cha y stc khde clia bd
phan sinh duc.

117. Tuyén sinh ménh ngin va két thac bang
van X, tai sao khong thé coi thwong?

Can c hinh thai tuyén sinh ménh, cé thé chuén
xac doan ra tinh hinh stc khoe trw6c méat va twong lai
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cla minh. Néu phat hién trén tuyén sinh ménh c6 van X
thi phai nang cao canh giac. Van X cé nguy hiém khong
la do vi tri xuat hién clda n6é quyét dinh. Van X xuat
hién trén tuyén sinh ménh hodc gan doé phai néi la kha
nguy hiém, néu nhu né khéng ti€p xdc v6i tuyén sinh
ménh thi chang quan hé gi.

Nguy hiém nhét 13, tuyén sinh ménh ngan va két
thic bang van X. Qua quan sat lam sang, ngudi co
tuyén sinh ménh nhu vay s& méc bénh nang. Vi vay,
can dac biét quan tadm skc khée cua ban than, néu
thdy khac la, can cé bién phap x@ ly can thiét, dé
phong bat nga.

118. D06 cong cua tuyén sinh ménh qua nhd
nhac nho thé chét cta nguwoi dy yéu 6t chang?

Né6i chung, tuyén sinh ménh 6m lay dién tich
kim tinh khau cang rdong, hinh thanh hinh béan
nguyét, thi than thé khdée manh, tran day sirc séng.
NEu dd cong cla tuyén sinh ménh nhd, dién tich vong
cung nhd hep la biéu hién nguoi dy thé chat hw
nhwoc, dé mac bénh.

Co tinh hinh nhw vay, dé méc nhitng bénh nhuw te
cung phat duc khéng tét, t&r cung c6 u, swng budng trirng
va khé mang thai.

119. Chd d&t & tuyén sinh ménh xudt hién van
tinh la tin hiéu nguy hiém chang?

& trén da noi, nguwoi c6 tuyén sinh ménh bi dut,
dé@ mé&c bénh. N&u chd d&t xudt hién van tinh thi
dang la phat tin hiéu nguy hiém méc bénh. Nén kip
thoi chira tri.
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120. O gita tuyén sinh ménh c6 van dao hinh
bau duc can phai coi trong chang?

Khi mét nguoi ¢ gitra tuyén sinh ménh c6 van dao
hinh bau duc thi can canh giac sé xay ra bénh xuat
huyét, thuong la bénh tri, hodc la cac chirng xuat huyét
& tay, sau phau thuat bénh bién chirng hodc bi ngoai
thwong. Néu ban than thay cé hién tugng nhu vay thi
can tim rd nguyén nhan, diéu tri theo bénh.

121. Poan cubi tuyén sinh ménh c6 dang hinh
dudbi mdi tén la biéu hién lo nghT, budn bwc chang?

Cubi tuyén sinh ménh néu xuat hién tuyén nhw
I6ng vii giong dudi mdi tén la biéu hién that tinh uat
két, lo nghT budn buc qua nhiéu, co thé huw nhuwoc, khi
lwc khong dd nén dé sinh ra cau gian.

Ngoai ra, qua chuyén gia quan sat phat hién, néu
phu nir & cudi tuyén sinh ménh xuét hién tuyén nhu léng
vii giong dudi mdi tén, hodc van rdi loan gidng ré cay thi
dé mé&c bénh vo sinh, can kiém tra dé diéu tri sém.

122. Cubi tuyén sinh ménh c6 tuyén hinh lIéng
mot bén thi dé bi mét maéi chang?

Néu mot ngudi & cubi tuyén sinh ménh c6 tuyén
hinh 16ng mot bén la biéu 16 co thé nguoi dy suy nhuot,
dé bi mét modi, néu khéng chi y, dé mac bénh. Vi vay loai
nguwoi nay phai tang cwong ren luyén, nang cao thé luc.

123. Cudi tuyén sinh ménh c6 van dao la triéu
chirng cta bénh man tinh chang?

Néu cudi tuyén sinh ménh c6 van dao xuéat hién,
bao hiéu khi vé gia c6 thé méc bénh man tinh, can kip
thoi kiém tra than thé, phong ngira bénh phat sinh.
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124. Tuyén sinh ménh gira dwong chuyén huéng
la triéu chirng bd phan sinh duc khéng khée chang?

Néu mot nguoi, khdi diém tuyén sinh ménh binh
thwong néu gitra dwong chuyén hwéng vé phia dudi
nguyét khau, la biéu 10 hé théng sinh duc khéng manh
khoe, néu nir gidi c6 van tay nay thi c6 thé mac bénh
phu khoa & hé théhg sinh duc, néu dad mang thai phai
thwong xuyén kiém tra vi tri thai, huyét ap, dé tranh
tai nan.

125. Hai bén canh tuyén sinh ménh c6 van chir
thap theo sat la biéu hién strc dé khang kém chang?

Tuyén sinh ménh va cac tuyén khac déu thuong
bién dobi, cho nén ching ta phai thwong xuyén quan
sat, néu phat hién hai bén tuyén sinh ménh c6 van
chir thap theo sat, thwong la biéu hién sirc dé khéang
clla co thé kém, nguoi dy cé thé lac nao cling phéat sinh
bénh tat, phai tang cuwdng rén luyén, dé phong bénh
tat xam nhap.

Poan cubi tuyén sinh ménh xuéat hién van tam
giac, lac gia dé méc bénh tdm huyét chang?

CO6 chuyén gia cho rdng, néu mot ngudi doan cudi
tuyén sinh ménh duva sat vao ban tay bi van tam giac
bao vay, cubi doi dé mac bénh tdm huyét quan, can phai
dé phong.

Trén tuyén sinh ménh xuat hién vong tron la triéu
chitng bénh & mat hoac & mat ching?

Chuyén gia cho rang, néu trén tuyén sinh ménh
xudt hién vong tron ma vong tron nay ép sat vao tuyén
Ia biéu 16 strc khoe nguwoi 8y khong tét, phan 16n mac
bénh mat hoic bénh mat, phai moi thay thuéc kiém tra.
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126. Trén tuyén tinh cam cé van day xich la
nguoi dy ¢c6 doi séng tinh duc manh mé?

Néu tuyén tinh cdm c¢6 van day xich, kim tinh
khau lai nd nang ma lai ¢ hai ban tay mém mai, dan
héi t6t, thi loai nguwdi nay du nam hay nir déu la nguoi
cO doi séng tinh duc manh mé.

Nguoi trén tuyén tinh cdm c6 day xich, thi nang
lvc tw kiém ché twong d6i yéu, tinh cam dé rung dong,
va co strc hut ké khac gidi.

Néu tuyén tinh cdm c6 day xich nhwng tuyén tri
tué lai manh khée, thi lai khac. Nguoi cé tuyén tri tué
dep, thuwdng c6 nang luc biét ty kiem ché nén khoéng bi
tinh cdm dan dat chi phéi.

127. Nguoi trén tuyén tinh cdm c¢6 nang luc
kiém ché c6 dac diém gi?

No6i chung, nguoi c6 tuyén tinh cdm dai, dau nhon
ma cé dan chéo, thuong la nghiém tdc vé tinh cam.
Nguoi cé tuyén tinh cadm nay, thwong gap nguodi khéc
gi¢i khong liéc, cang khong cht dong giao tiép voi nguoi
khéc gidi la, cling khéng thich san dén nguoi khac gigi
dep. C6 thé noi, nguwoi co tuyén tinh cdm nay thi thuwong
ctrng nhac vung veé trong tinh cam, noi nhu vay khong co
nghta loai nguwoi nay khong hiéu tinh cdm, khoéng phai
sinh ra thiéu that tinh luc duc. Ho c6 tinh than trach
nhiém cao, ly tri lai manh, nén treéc mot sw viéc gay
can ho biét suy nght truéc sau biét ty kiém ché tinh cam
cla minh, dé tranh nhirng hau qua dang tiéc.

128. Nguwoi dan ba dugc moi nguei yéu thich,
ban tay cé dac diém gi?

Trong cudc séng doi thuong, ban thuong gap nhirng
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nguoi dan ba nhu thé nay, dung mao ho khéng xuat
chdng lam nhwng nhiéu nguwoi dan éng lai thich ho, c6
thé noi ai thay la yéu, tinh nguyén theo sv sai khién cla
nang, thich duwoc cung nang hop tac lam viéc, nhat la
duwoc cung di cong tac hay di du lich. C6 thé néi nguoi
duoc ai thay cling yéu rat thich hgp lam céng viéc giao
tiép, c6 nhirng viéc twdng chirng bé tay nhwng ho xuat
twong la thanh céng. Nhirng nguwoi nhw vay, tay cé dac
diém, la ban tay dai, mém mai nhv nhung, 10 ngén l6i
cOm Ién mu ban tay ma long ban tay lai rat dan hoi, dac
diém nodi bat nhat la trén tuyén tinh cadm cé nhiéu
nhanh van nho hwong Ién trén roi dubi ra. Biéu can chu
y la, v&i nhirng ngudi dan ba nay, tuyén tinh cdm co6 van
nhd hudéng Ién trén, xubng dudi (Iong ban tay) cling c6
van nho, lai dan xen ngang doc, hwéng khéng CD dinh.
V6i ho tuy nang luc xa giao rat manh, ban khéac gioi
nhiéu, nhwng c6 thé sa vao tinh cam da giac, gay nén
hau hoa, c6 lac khong rat chan ra duoc, mac chuyén
chang lanh, can duwgc cdnh giac méi dung.
129. Canh trong tuyén sinh ménh vénh Ién ma

dit doan la biéu hién bénh nang?

No6i chung, hién twong tuyén sinh ménh dit doan
la thwong thdy, ching ta khéng thé thdy tuyén sinh
ménh bi dit la phan doan than thé c6 bénh, hoac la gap
tai nan gi thi can cr vao van ban tay ma quyét dinh.

Tuyén sinh ménh néu bi d&t, nhung bén canh cé
tuyén chi em bao vé, chirng td hdéa hiém thanh lanh,
tuyén sinh ménh bi dit nhwng c6 tuyén chéng Ién, hoac
tiép tuc c6 tuyén kéo dai ma tuwong déi thang, didu nay
néi rdé tuy than thé cé bénh nhwng khdong nguy hiém.
Nhwng néu tuyén sinh ménh sau khi bi dat, canh kim
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tinh khau c6 rdnh vénh lén, van dé la bénh nghiém
trong. Nhw vay la theo tudi nam (theo so lwu nién), nhat
dinh phai chd y. Theo chu ky sinh hoc, den mot tuoi
nhat dinh phai c6 sw dai tu vé sic khde ma cac cu
thwong noi 49, 53, vi vay khi gap truong hgp ban tay
nhu thé nay, khéong dugc chd quan, can luwu y dac biét
vé strc khoe.

130. Trén twdéng tay, ban tay bi di¢t la
ch*rng khéng lanh chang?

Ban tay bi dut, la moét hién twgng van tay thuong
thay, tlc la tuyén tri tué va tuyén tinh cdm hgp lam
mot, cat doi ban tay thanh 2 phan.

Nguwoi c¢6 ban tay dit, phan Ién ca tinh cuong
cwong, tinh cdm manh liét. Ngwoi c6 ban tay dat, thuong
lam viéc quén minh nhung moét khi khéng thich lam, la
bd ngay. Nguoi c6 ban tay duit, thuong khéng c6é nhiéu
ban, loai ngudi nay hay tu tw, do tinh cam dé bi xtc
dong, cho nén thudong la phan té “hiéu chién”.

Con c6 mot loai ban tay duat goi la “ban tay gia
dat”, tkec la tuyén tri tué va tuyén tinh cadm hop lam
mot, nhwng hai tuyén hgp lam moét nay, cong cong kéo
dai xuéng duw6i c6 mét nhanh tuyén tri tué. Nguwdi co ban
tay gia dut thwong coi trong tinh cdm hon ly tri, hay lam
viéc theo tinh cadm. Loai twéng tay nay la twgng trung
tam tri va tinh cdm khéng chin mudi. Loai nguwdi nay vé
yéu duong thuvong khéng my man, cho nén noi nguoi co
ban tay dit trong cudc séng hay gap kho khan, nhéat la
vé dudng con cai, vi vay, dé tranh tinh cam dé xutc dong,
quéa thién léch vé tinh cam, hay tinh cam that thuong,
nén tim dén bac si dé tham kham xem co quan ndi tang
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c6 van d@ gi, nhat 1a than kinh khéng én dinh, va gan
mat c6 van dé dé gay ra cau gat nong voi that thwong.
Sinh ly c6 van dé tiem an moi phat sinh khé khan vé
con céi. Khi gap ban tay nay khuyén ban nén tich cuc
diéu tri sébm khi bénh con chwa qué nang, gitp diéu hoa
cudc séng va quan hé xa hoi.

131. Trén tuyén tri tué cé van dao la triéu
chrng tinh than mét madi chang?

Nguoi ma trén tuyén tri tué xuat hién 2 - 3 van dao
phan lén la chat chra tinh than mét méi. Khi tinh than
suy kiét hoac bi kich thich lién tuc, than kinh cang
thdng, van dao & tuyén tri tué dé xuat hién.

C6 médt s6 ngudi cho rdang minh c6 stec chiu duwng
cang thang than kinh rdt manh, khéng dé y dén nhitng
chuyén vat, nao c6 biét strc ép vé tinh than déi véi minh
ngay mot tang lén, chd dén ldc thira nhan chiu stc ép
tinh than thi da khéng kip nira. Lay vi du ruét non bi
loét, bénh nay cé thé néi chd yéu do strc ép tinh than va
nhuc thé gay nén. Nguoi ma trén tuyén tri tué cé nhiéu
van dao, c6 tinh cach dé tich chira strc ép tinh than, stc
ép nay sé lam cho sw chiu dwng cla da day va rudt thém
nang, vo tinh khéng biét rudt bi loét. Con phai xem
tuyén sinh ménh, néu phia duéi tuyén nay cé van dao
mang mau sic la 1a da day bi loét.

Tinh hinh nghiém trong nhat 1a, loét da day néu
chuyén xau sé thanh u da day, vi vay khdng duoc coi thuong.

132. Tuyén tri tué hién dang day xich la thiéu
kién tam, bén bi chdang?

Nguoi cod tuyén tri tué & dang day xich, thdng
thuwono thiéu kién tam, bén bi, véi mot suw viéc ldc tod
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ra nong, luc té ra lanh, lam viéc dé chan nan, tham
chi bé d& ntra chirng. Dac biét toan tuyén tri tué déu
& dang day xich thi thiéu y chi, du la viéc nhd cling
lam anh ta lo l&ng, tam tinh dé& suy sup. Cudi cung,
rdt c6 thé mac bénh than kinh quan ning, cho nén
loai nguoi nay phéi ludén gilr tdm tinh sidng khoéi,
dan dan nang cao y chi, than kinh cé thé nho dé6 ma
dwoc cai thién.

133. Khoi diém tuyén tri tué c6 dom den la cé
tat dau dau chang?

Gan khoi diém tuyén tri tué hodc phia dudi ngén
gitra xuat hién dém den la bi€u hién c6 tat dau dau, cd
thé do can thi ma gay nén chi*rng dau dau man tinh,
cling co thé sd' kinh vién khoéng thich hop ma gay nén
dau dau, can tim ra nguyén nhan ma tranh.

134. Khéi diém tuyén tri tué phan nhanh la bi
thwvong bén ngoai ndo chang?

Néu mot ngudi & dau tuyén tri tué phan nhanh thi
biéu 10 nguoi dy c6 thé bi thwong ngoai ndo nhuw néo bi
chdn déng, Ié di nhién loai ngudi nay tinh than khéng
phén chén.

135. Khoang cach gitra khéi diém tuyén tri tué
vOi tuyén sinh ménh rong la do nguyén nhéan gi?

Nguoi thudong trén ban tay tuyén tri tué va tuyén
sinh ménh néi lai v6i nhau, nhwng cling ¢c6 nguoi hai
tuyén nay tach roi, khoadng cach c6 thé to nhd. néu cach
nhau tir 0,5 cm tro Ién thi sic khoe c6 thé co van dg, dé
dan dén khuynh huwéng co nidng cwong tuvén giap trang
khang tién, bénh tim, hodc bi u, can phai cdnh giac.
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136. Tuyén tri tué ngdn ma gay la triéu ching
tri ndo kém chang?

Tuyén tri tué ngdn ma doan dau cong Ién trén hodc
gdy thanh hai doan, phan nhiéu do tiy nao khong da,
dé bi choang. Do ndo khéng da, lam viéc thwong bo do
gitra chirng, cé dau khong c6 dudi, kéo dai Ié theé.

Tuyén tri tué néu ludn ludén dit ndi la biéu 10 nguoi
dy do tam ly qué cang thdng ma dan téi than kinh suy
nhuwoc, dé bi mac chitng mat ngd, dau dau, hodc bi di
chi*rng sau chan thuong so ndo, dac biét la c6 nhiéu duong
ngadn can cit ngang tuyén tri tué, can phai cha y loai trir
cang thang.

137. Tuyén tri tué dang lan séng la nguoi
khéng tép trung tinh lyc chang?

Néu moét nguoi tuyén tri tué c6 van lan séng thi
biéu hién hé théng than kinh c6 tat, tinh luc thuwong
khong tap trung, lam viéc thiéu bén bi, c6 tinh trang
nay thwong do hat thubéc qua nhiéu, sinh hoat budng
thd, strc hoat dong suy thodi. Néu cé chirng trang nay,
cwong quyét cai thubc va séng c6 né nép.

138. Nguoi c6 tuyén tinh cdm ngén, hé théng
tuan hoan cé6 van dé chang?

Do dai tuyén tinh cadm phai thich hop, tiéu chuan
cta no 13, tir trung tam géc ngon gitra vé& mot dwdng thang
xudng duwéi, tuyén tinh cdm vira ding dirng & giao diém
tuyén nay, can cl theo tiéu chuan nay ma phan doan
tuyén tinh cdm dai ngan ma doan ra tinh hinh strc khoe.

Nguwoi c6 tuyén tinh cdm ngan hon tiéu chuén, hé
thdng co quan tuan hoan dai thé c¢6 van dé, néi mot cach
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khac, ho phdi chd y dén tinh hinh tim, huyét quan cua
minh, néu tim bam sinh huv yéu hay bi bénh tim, théng
thudng tuyén tinh cadm ngan.

139. Tuyén tinh cam qua dai can luvu tam bénh
cao huyét ap chang?

Tuyén tinh cdm dai qua tiéu chuan, kéo dai dén
gitra ngoén trd va ngén gitta la biéu 16 tim manh khde
nhwng phai la ban than tuyén tinh cdm khéng c6 diém
vang hodc den, dong thoi duwdng cong phai dep.

Néu tuyén tinh cadm dai dén duwdi ngén tro, tic la &
gan moc tinh khau thi can chd y bénh cao huyét ap.

140. Trén tuyén tinh cam c6é van dao, dé bi xo
crng déong mach vanh tim chang?

Theo s quan sat cla cac chuyén gia, nhiéu nguoi
mé&c bénh xo clrng ddong mach vanh tim thay trén tuyén
tinh cadm c6 van dao, c¢6 vay va mau sac.

Vi vay néu trén tuyén tinh cam cé hién twgng nhw
vay, phai chd y dén bénh tim, nguwdi béo map, huyét ap
cao, ceton trong mat cao. Néu van tay c6 hién tuwgng nhw
vay khac nao bat dén dé cho huyét quan va tim. Nhat la
khi doan tuyén tinh cAm & trén ngon gilra xuadt hién van
dao, bénh tinh da kha nghiém trong vi ngén gilta dai
biéu cho tim.

Giong cac tuyén van khéac, tuyén tinh cdm thay doi
hang ngay, suv khac biét vo clng nho, qua la kho quan
sat. Vi du, c&* 3 thang mot lan, nhin anh ban tay ma so
sanh thi thay van tay bién do6i theo co thé bién doi, voi
nguoi ma khong yén tdm véi tim va huyét ap thi nén
chd y tuyén tinh cam.
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141. Nguoi c6 hv van hinh 16ng du6i tuyén tinh
cam thi huyét quan tim cé vain dé chang?

Néu nguoi cé hw van hinh 16ng dugi tuyén tinh cam
thi biéu 16 hé théng tim huyét c6 bénh, can dén bénh
vién kiém tra.

142. Trén tuyén tinh cdm c¢6é méc nguwoc can
phai coi trong chang?

Néu tuyén tinh cdm dén dwédi ngdén Gt hoac ngoén
vd danh, khéng di vé phia mép ban tay ma cdé moc
nguwoc Ién trén, chirng té nguwoi 4y dé méc bénh tim, can
phai dé phong.

143. Tuyén tinh cdm bi hai tuyén ngén cét
thédng la triéu chi*rng cao huyét ap ching?

Mot s6 ngudi cod tuyén tinh cdm & phia dusi ngoén
gilta hoac ngon vé danh c6 hién tugng dat nidt ma
miéng nit tvong doi to. Nguoi cé loai van nay, dé mac
bénh & hé théng tuan hoan hoac hé théng hoé hap, vé
tinh cdm bi that tinh uat két, hodc da sau da cadm, tinh
than kho ndo. Loai nguwoi nay nén hoc cach tw kiém ché
minh, gilt dwgc tdm ly lac quan va thuong xuyén ren
luyén than thé. Néu tuyén tinh cam bi dit n&t & phia
dwdi ngén Gt va miéng nit cach twong doi xa, biéu 16
ngwoi nay tinh cadm khoéng 6n, dé méc chirng can duong
thuong khang, dau dau.

144. Tuyén tinh cam xudat hién diém den la
bi€u hién tang tim suy nhwoc chdang?

NEu tuyén tinh cdm xudt hién diém den, diém den
nav khong ké & vi tri nao. déu biéu 10 tang tim nguoi dy
suy nhugc, nhip dap khéng theo quy tac nao. Loai nguoi
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nay nén tang cuong rén luyén nhuwng khéng nén van
déng qua manh.

145. Tuyén tinh cdm xuat hién mau sac khac
thuwong la tai sao?

Theo chuyén gia quan sat, mau sic tuyén tinh cam
c6é quan hé mat thiét véi tuan hoan cta tim. Vi vay quan
sat mau sic cla tuyén nay cé thé kip thoi phat hién mot
sd tin hiéu nguy hiém.

Noi chung, tuyén tinh cdm hién mau dé sam ma da
lai khd, d& mac bénh cao huyét ap hodc huyét quan nio;
tuyén tinh cdm hién mau tro ma kho, biéu 16 tang gan
da phat bénh; tuyén tinh cam cé doan hién xanh tham
ma dwdng van roi loan, bé mat kha réng, hoac & dang
day xich, dang lan séng thi biéu hién cao huyét 4p hoac
bénh tim.

146. Nguwoi tv ban than phan dau ma dat duoc
thanh tich, twéng tay c6 dac diém gi?

Nguoi ta sinh ra & trén doi, rat kho binh déng. C6
nguoi tir lac sinh ra da séng moét cudc séng duwgc bado
dam, nhwng cling c6 ngudi & hoan cdnh khé khan ma
thanh tai, dua vao sw c¢6 gdng phadn ddu ma di Ién, vé sy
nghiép da c6 nhirng thanh tich dang mwrng. Loai nguoi
nay mot khi vuwot qua khé khan thi c¢6 khi thé rat manh
khéng gi ngdn can ndi, nghiép lén sé thanh.

Tuwéng tay cla loai nguoi nay it nhat cé 3 dac diém
sau day:

1 Tuyén tri tué sinh ra & trén tuyén tinh cam, va
tr diém sinh ra dd& manh mé cé luc, twong trung stc
sbng manh liét.
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2. Tuyén van ménh xudt tuyén 6 cho giao tiép v6i
tuyén tri tué, c6 hinh thai giao tiép lién van tuong trung
du tram gian khoé van vitng vang, c6 van khi tién thang
vé phia trudc.

3. o0 gilra tuyén tinh cam c6 tuyén nhanh kéo dai
vé phia kim tinh kh&u nén trong long ban tay hinh
thanh van tam giac rat manh, twong treng ban than co
thé hoan thanh duogc y chi cta minh.

Nguwoi c6 twdng tay noi trén co thé tay trdng dung
nén co do, c6 thé phan dau trong hoan cadnh khé khan
vuon 1én va dat dugc thanh tich nhat dinh.

Nguwoi cé twdng tay nhw vay ¢ nhwoc diém I&n nhat
la rdt coi trong tinh cam, dé vi chuyén tinh cdm ma gap
trac tro.

biéu nay chirng té ngay tlr khi con bao thai néu
thai nhi khée manh thi cac phu tang, tinh lwc khoe
manh, t6"chat tét la tién dé cho con nguoi twong lai. Vi
vay, can cha y khi mang thai, phai bao vé cho thai nhi
khée va khi Ién I1én cing can cha y git gin sic khoe dé
kién toan cac yéu tbé can thiét cla co thé.

147. Tuyén sinh ménh bat dau tr moc tinh

khau la xau hay t6t?

Nguwdi c6 tuvén sinh ménh bat dau t moc tinh
khau la nguoi c6 tham vong vé sv nghiép, néu nhw ca
tuyén sinh ménh rd ma sau, vong cung Ién ma thoéng
thoang, nhirng nguwoi co strc bén bi 18n, c6 thé néi, ho co
thé la nhan tai hiém cd, mot khi cé co hdi, sé thoat ra
ma di Ién. Ngoai ra phia trén tuyén sinh ménh xuét
hién tuyén nhanh, thé thi cang chi*rng minh ngut¢i nay
nghi lyc phi thwong, qua gian khoé phan dau co6 thé thuc
hién ly twéng cia minh.
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148. O ban tay c6 nhin thay nghé nghiép th
hai khéng?

Trong tinh hinh chung, xem cho mét nguoi cé nghé
th& hai khéng va nghé th& hai ho lam c6 thanh cong
khong va tién do nhuw thé nao, chld yéu phai xem tuyén
sinh ménh. Néu moét nguwdi ma tuyén sinh ménh cé6 mot
tuyén nhanh di Ién dén tho tinh khau va song song Wi
tuyén van ménh ma khong tiép xuc, biéu 16 nguoi ay cd
hai sw nghiép va c6 hv vong thanh céng. Néu nguodi ay
thai duong khau I6m xudng, hai bén cé dinh khau nho
cao, thé thi c6 thé ndéi nguoi dy dang gap van tot, tién
clia doi dao. Khi c6 ban tay nay, ban nén cd' gang duy tri
strc khoe, dé gilr cho ban tay khong bi thay doi chi tay, v
thay doi chi tay tirc strc khoe clia ban c6 van dg, va co
may thanh cong cta ban lai kh6 day, van tay khoéng
phdi luén cd' dinh.

149. Tuyén tri tué va tuyén sinh ménh riéng
biét ndi 1én la c6 y nghta gi?

Nguwoi c6 tuyén tri tué va tuyén sinh ménh lan
lvgt nho 1én, biéu 10 nguwoi nay 6n hoa, quyét doan, cd
tinh than dding cam qua quyét, ddm mao hiém. NéEu la
dan ba thi biéu 16, ddm nght dam lam, c6 tinh cach bién
bdo, hanh dbéng khac la, ngoai du kién, dan ba ly hon
thwong hay cé van nay. Ban can tim hiéu nguyén nhan
bat hoa gia dinh do yéu t6 tam ly hay bénh tat tiém an
bén trong, dé dan dén khé kiém ché ban than nén nhd
van tay khoéng phai luén c6 dinh ma thay doi theo co
thé bén trong clha ban.Vi vay ban cé thé ty thay doi
tinh cach va so' phan ctia minh bang cach sém chira tri
bénh tat
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150. Tuyén tri tué va tuyén sinh ménh cung
ngudén ma di Ién cé y nghTa gi?

Tuyén tri tué va tuyén sinh ménh cung nguén ma
Ién, biéu 10 nguoi nay cé chi thwong bi ly tri chi phai,
X s can than chu dao, gap viéc suy nghi nhiéu, do
dv khdng quyét, thuong do khéng ha quyét tam ma bo
I& nhiéu thoi co tét. Nguwoi cé6 van nhu vay, rat kho
giao cho trong trach va khé hop tac voi nguoi khac dé
lam viéc.

151. Trén tuyén tri tué xudt hién hinh tam giac
la c6 y nghta gi?

Trén tuyén tri tué xuat hién hinh tam giac, biéu 16
ngudi nay tri lwc rat cao, mwu lwge hon nguoi, cé tai an
néi, vé mat khoa hoc ky thuat cé tiém nang sang tao, co
thé dat thanh céng lén.

152. Nguwoi ma hén nhan my méan cé dac diém gi?

Chung ta n6i hén nhan my mén la néi vg chéng
hoa thuén, biét kinh trong nhwong nhin nhau, quan tam
cham soc gia dinh. H6n nhan m§y maén la vo chong khoéng
c6 mau thuan, hodc cé thi kip thoi hoa giai, khéng &m e
trong nguoi.

Hon nhan my méan biéu hién & twéng tay la: khoi
diém tuyén tinh cam cé chac, mét nhanh di vé moc tinh
khau, mdt nhanh di vé gilta ngén tré va ngoén gilra.
Nguoi c6 tuéng tay nhu vay, khdng chi gia dinh hoa
thuan ém am ma con tich Iy tién cta. Nhuw vay, stc
khée cua ban twong doi tot.

153. Tuyén tinh cdm c¢é nhiéu van luwéi ri
xudng c6 y nghia gi?

Tuyén tinh cdm c6 nhiéu van lugi ra xubrig, biéu 10
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nguoi nay hay noi doi, tinh yéu dé thay d6i, néu dan ba
cé van nay tinh cam rat khong chuyén nhat, quan niém
trinh tiét rat kém.

154. Nguoi nhiét tinh khang khai, ¢ ban
tay c6 dac diém gi?

Nguti ma cubi tuyén tinh cdm thanh dang chdy
vong, la dac diém nhiét tinh khang khai, nguwoi co
twong tay nay, thich két ban, thich giup nguwdi mot
cach vo tu.

155. Nhanh cua tuyén tinh cdm chay di la cé y
nghta gi?

Van nhanh tuyén tinh cdm chi vé phia Mdc tinh
khau, biéu 16 nguoi nay cé thé két hon véi nguoi cod dia vi
va c6 lién quan dén thanh tyu clda sy nghiép nguoi ay.

Tuyén tinh cdm cé moét nhanh chi vé thé tinh khau,
biéu 16 vo chdng hai nguoi déu cé hoc van va tién cla.

Tuyén tinh cdm c¢6 modt nhanh chi vé thai duong
khau, biéu 16 ngudi nay chac dugc vo dep.

Tuyén tinh cdm c6 moét nhanh chi vé thuay tinh
khau, biéu 106 nay c6 vo hién.

Diéu nay thé hién ban c6 tinh cam, tri lvc khée manh,
giUp ban tinh tao trong lwa chon va gin gir hén nhan.

156. Trén tuyén sirc khée xudt hién dao Ién, tai
sao phai chld y dén phé khi nang?

Mot s6' ngudi khi xem trén van tuyén cé dao khong,
kho tranh dé mat dén nhirtng dao nho, vi chd dao dé lai
an twong cho nguoi ta la nhw vay. Nhwng dao khong
nhat dinh la nhd, nhat la dio trén tuyén sic khoé. vi
rang ban than tuyén sic khoée phan l6n déu mo hd, cho
nén chidng ta thudng bd qua ddo trén tuyén nav.
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Néu trén tuyén sirc khée xuat hién mot dao hoan
toan va dao nay cé thé ndi do ban than tuyén sirc khéde
hinh thanh, loai ngudi nay thuwdng mac bénh & hé
thong h6 hap, nén can cha y dén phdi, khi quan, hong
va mi.

Ngoai ra, tuyén strc khée & dang day xich va noi
cho tiép can vo6i tuyén tinh cdm xudt hién dao, van
tuyén nay cling biéu hién hé thong hd hap cé van deé, co
thé con két hach, nhwng dirng quén kiém tra tinh hinh
mong tay.

157. Tuyén sic khée bi dat doan cuc bo la
hién twgng khong tét chang?

Thong thuong, tuyén sirc khée ndong ma yéu va chi
mot duwong van khéng bi dat, tuyén siec khoe bi dut cuc
bd hodc hinh day xich la it nhat. Nguwodi céd tuyén sic
khée nhuv vay thi hé théng tiéu hoa dé bi bénh tat xam
nhap, vi vay thong thuong than thé gay yéu, hay phai
dung thudc dau da day.

C6 tinh hinh nhuv vay, phai xem giao diém tuyén
sinh ménh c6 mau t6i sam khong, c6 dao khéng hodc dao
nbi lien. Néu bd phan tuyén sinh ménh duwédi ngon tré
bién thanh hinh day xich thi can dac biét cha y, hay di
kiém tra strc khoe va diéu tri thi triéu chirng dé dan dan
mat di.

158. Cho6 giao nhau gitta tuyén sirc khoe va
tuyén tri tué cé dao la triéu chi*ng bénh than kinh
quan nang chang?

Trong tinh hinh trén tuyén sirc khée xuét hién dao
va con phai chd y chd giao diém gita tuyén nay voi
tuyén tri tué cé dao, do la triéu chirng bénh than kinh

273



guan nang. Nhi*rng nam gan day, danh tlr than kinh
guan nang khéng con la nira, nhuwng véi ban than bénh
tat nay ma néi, né la moét bénh can duwoc chu vy.

Chirng trang ban dau clia than kinh quan nang chi
la tam tinh budn buwc, ¢6 nguwdi sau khi lam viéc vé nha,
c6d thai dé khac la khdng mudn ndéi chuyén véi nguoi
nha, ma nguoi xung quanh khéng phat hién sy khéc
thwong, chi cho rang “anh 4y mét qua”. Sau do ching
trang ngay cang rd rét hon, gay nén nhiéu kho khan va
phién phtrc.

159. Tuyén strc khdée nhdé ma den la ldc phai
coi trong cao nhat chang?

Tuyén strc khde hoi dai va giao nhau véi tuyén sinh
ménh thudng mang y nghia mic bénh ndng kha nguy
hiém. Trong biéu hién nay, néu duwong van nhd yéu thi
khoéng dang lo. Biéu dang ngai la tuyén sirc khéde to, sau
ma rd. Nhung tuyén stc khdée tuy nhd ma cé mau lam
den Ia tin hiéu nguy hiém, nhac nhd ngudi dy c6 thé méac
bénh tim va hé théng tuan hoan.

Néu tuyén sirc khde cua ban nhu vay, con phéi
xem cac biéu hién khac ni*ra nhw tuyén tinh cam cé lan
song khdéng. Kim tinh khau c6 hep khdéng, gbc ngon
tay cai c6 mau den sAm khéng, néu khéng dinh c6 mot
trong nhitrng bi€éu hién ay thi kha nguy hiém, budc
phai chu y.

160. Cho tiép xuc gilta tuyén skc khoée va
tuyén tinh cdm la mau hong thi tim cé van dé?

Cho tiép xuc gitra tuyén strc khoe va tuyén tinh cam
bién thanh mau hong, biéu hién c6 thé mac bénh tim, thuc
ra biéu hién nay phan anh lién quan véi bénh tim cua
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tuyén tinh cdm. Céac ban hay chady, tuyén tinh cdm tuy t6t
nhung néu cé bi€u hién néi trén thi van co6 kha nang méc
bénh tim.

S thuwc la, noi ti€p xdc gitra tuyén tinh cadm véi
tuyén sirc khde hién mau hong thuwong cé hién tuwong
bi d&t, ngudi c6 tuyén van nay thwong mac bénh tim.
Ngoai ra tuyén sinh ménh & hinh dang day xich thi
tinh trang bénh khéng con lac quan nira. Cho nén
nguoi cd van tuyén nay nén cha y gilr gin hé théng
tuan hoan.

161. Tuyén sic khoée dang day xich fa triéu
chi*rng bénh man tinh chang?

Trén tuyén sirc khde c6 qua nhiéu van dao roi
hinh thanh day xich, chirng td bénh & tuyén hd hép
nang Ién, hodc kéo dai thanh bénh man tinh. Ldc nay
khéng duoc dé kéo dai, tot nhat dén ngay vién kiém
tra dé diéu tri.

162. Tuyén strc khde nhu nhuwoc, gay tlrng doan
la bi€éu hién hé thong tiéu héa khong té6t chang?

Néu nhu tuyén sirc khde nhu nhwoc va dit doan
lién tuc la biéu 10 ngwoi nay ngoai hé thong tiéu hoba
kém ra, thé chéat cling yéu, néu khéng chi tuyén suic
khdée nhu nhugc va dit doan ma tuyén tinh cadm va
tuyén sinh ménh ciling hep la biéu 10 khi quan hay bi
cam nhiém va kho tho.

163. Tuyén stirc khoée di léch vé nguyét khau va
van rdi loan, tai sao phai diéu chinh cudc s6ng?

Néu mot nguei, tuyén strc khde khdéng di ngugc Ién
phia du¢i ngén Gt. ma & mép ban tay hinh thanh nhiéu
tuyén van loan la biéu 16 nguoi dy song khong theo quy
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tdc, thé lwc méat nhiéu tham chi tinh luc khéng (10, ho
can phai duoc nghi ngoi, diéu chinh sinh hoat, dé benh
tinh khéng nang Ién, hai strc khoe.

164. Tuyén tri tué di ngang qua ban tay, co
hanh vi Zetery khéng?

Mot s6' nguwoi, tuyén tri tué dang day xich, di
xuyén sudt ngang ban tay, diéu nay chirng té nay ho
hay dau dau, tinh cach nhuv mac bénh than kinh. Néu
lai c6 tuyén phan khang kéo dai, cat ngang tuyén tri
tué, thi tinh cach mac bénh than kinh cang ning hon,
bi thién dau théng dir dbi. C6 luc ty nhién khoc Ién,
néi gian, tham chi lam nhirng viéc rat kinh sg, c6
hanh vi zetery.

Nhat la khi di thi viét, hodc thi van dap, tinh than
cdng thang, thién dau théng phéat 1én, thanh tich vi thé
bi &nh huwdng, rat c6 thé bi rét, dé cé6 cudc song hanh
phuc, loai nguoi nay ldc thwong can tu tam dudng tinh,
rén luyén y chi kién cuong, kiém ché cing thang.

165. Tuyén tri tué bi d&t & gilra va dan xen
nhau, nguoi dy do dv khéng quyét doan chéang?

Nguwoi do du khéng quyét doan, hoai nghi ban
than, sudt ngay khd ndo budn rau ma khong giadi duvoc,
phan lo6n dan xen gitra hai tuyén rat ngan thi khong
anh huwéng may, néu dan xen nhau & bd phan quan
trong, cw li hai tuyén ngdn hoac hai tuyén dai thi
khong loi.

Néu chi la bubn byc théng thuwong thi khoéng
thanh van dé, néu bubn buwc lau dai ma hao tdn tam
than thi s& méac chling than kinh quan ning, loai
nguoi nay binh thuong nén van dong dé gan cot duoc
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hoat bat, tam thoi v&t bo moi budn bwc dé tdm linh
thanh than, thi khdng can thu6éc men cling khoi.

166. Khdi diém tuyén tri tué tap loan la strc dé
khang kém chang?

Khéi diém tuyén tri tué chia nguwoi binh thwong can
rd rang, ngay ngan, néu nhu kh&i diém tuyén tri tué vo
cung roi loan thi biéu 16 nguoi ay ldc nho thé lwc yéu,
stic dé khang kém. Loai nguwoi nay can b6 sung dinh
dudng, tang cwong rén luyén dé b6 sung nhirng gi bam
sinh khéng du.

167. Trén tuyén tri tué c6 van ch thap, biéu 10
nguoi ay chinh khi khéng dua chang?

Khi trén tuyén tri tué xudt hién van chir thap du
rang van chir thap rat nho, cling biéu 16 tam ly nguoi
nay khong 6n dinh, chinh khi khéng dud, tam tinh khiép
nhuoc, lo lang khéng yén. Ban nén kiém tra V& than
kinh, gan mat c6 thé tiém an vé bénh.

168. Tuyén tri tué kéo dai dén canh ban tay la
phat duc cham chap chang?

C6 nguoi dau tuyén tri tué kéo dai dén canh ban
tay, loai hién twgng nay cé nguwoi goi la tuyén Xini. Bé la
trwuéc sau nam 1970, modét nha nghién clu nguoi
Australia tén la Xi-ni phéat hién loai van dac biét nay.
Theo théng bao, nguwoi bi séi dau lac moi sinh, bi bénh
méau trdng va bénh ngu si thwong c6 van tuyén xi-ni, ma
nhiéu nguwoi phat duc cham, hoc tap khoéng tét, hanh vi
khong t6t, nhirng d®a tré c6 hanh vi khac thudng,
thwong xudt hién van xi-ni.
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169. Tuyén tri tué ngdn ma néng, tai sao phai
dén bénh vién kiém tra

Khi mdt nguwdi ma tuyén tri tué ngan va néng, biéu
16 cong nang than cua ho kém, tiéu héa khodng tét, da
day va rudt non cé thé bi loét. Néu dong thoi tuyén stc
khoe cling dit dit ndi néi, gitra 16ng ban tay c6 sic xanh
t6i, ban tay gay ma ctrng thi kha ndng méc bénh &y cang
nhiéu, can dén bénh vién kham va diéu tri.

170. Tai sao noi tuyén sic khée la han thw
biéu cha than thé?

Tuyén slrc khde khéi dau tir thay tinh khau, di
chéch qua ban tay va dirng & gan tuyén sinh ménh. Tinh
hinh sirc khée cila mét nguwdi duwoc phan anh kip thoi
qua tuyén sirc khoe.

Tuyén strc khde cong nhw lan séng, biéu 16 thé chat
nguoi dy khong tot, gan va mat c6 thé cé bénh, néu mau
sac den tdi thi cang co triéu chirtng bénh.

Tuyén strc khoe dit dit ndi nodi, biéu 16 nguwoi nay
tiéu héa khong t6t, than thé nhiéu bénh.

Tuyén sirc khoée c6 gilra tuyén tinh cAm va tuyén
tri tué xuat hién dao nhd, biéu 16 tim hoac hé théng
than kinh cé bénh. Trén truyén strc khée day ddo nhéo
giong nhw hinh day xich, biéu 10 co quan ho héap co
tat bénh.

171. Ban tay hién hinh chir nhat dé méc chirng
hay quén chang?

Ngudi c6 ban tay hinh chitr nhét, co badp ban tay
thuong mong, loai nguwoi nay tinh luwc ngay cang kém
thé chit hv nhuoc, dé méic bénh hay quén.
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Nguoi cé ban tay néu vira gay vira cirng thi biéu 16
cdng nang hé théng tiéu hoa khéng khode, can diéu chinh
an udéng ma nudi thanh théi quen an udng c6 diéu do.

172. Khi ban tay c6 nhiéu dém ban doé, tai sao
phai dé phong?

Biéu hién cua noé la: moéi dau la ban dé nhiéu hinh,
Ve sau xudt hién tlrng dam phong chan, mun 1&, két dot
hoac phong nuéc, ban do, dau tién @ mép ngdn tay va noi
doi xirng clia ban tay cung phat, roi lan dan ra canh tay,
dui, ban chan, cac mua déu cé.

Xudt hién chirng trang nay, néu khong phai la
nguoi dang mang thai hodc thé chat qua nhay cam, cé
thé do ndi tiét réi loan, nhitng chd két d6t co tat, tham
chi cé thé la u ac tinh. Vi vay khi ban tay c¢6 nhiéu dém
dé can chay.

173. Ban tay xudt hién dém doé déi xtkrng, phai
di bénh vién kiém tra chang?

Bi€u hién cta né la: hai ban tay déu xudt hién dém
dé, ma lai d6i xtrng, gi¢i han rd rang, khdong c6 bat ct
chirng trang gi, trong d6 lGc bt dau hai tay déu hoéng,
c6 cdi sinh ra tlr dai ti€u nguw té, sau lan dan ra toan ban
tay, c6 khi & mat ngon tay ciing co.

Nguwoi xuét hién chirng trang nay, néu dang thoi ky
mang thai, cé thé la loai phong thdp, dau hong va bénh
dai duong, bénh bach huyét, bénh phoi két hach, gan xo
ceng, di nhién, nguwoi binh thuong cling c¢6 thé xuat hién
chirng trang nay, nhuwng moét khi thdy né xuat hién, tét
nhdt khéng nén coi thuong, can dén ngay bénh vién
kiém tra.
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174. Ban tay hién d6m do6 ndi lén lau dai la
mot loai di *ng chang?

Bi€éu hién cla no6 la, & mu ban tay xudat hién dom
dd hoac san lau dai, tay chan cling thwong doéi xing
xudt hién & hai bén cac mang dom két dot hoi det réi gob
Ién, sac hdng nhat va sidm, trén mat bong loang lai hoi
cirng, hoi dau. Ngwoi xuét hién chirng trang nay, co thé
la mot loai di rng, cling cé thé bi bénh & mat, can duoc
QA trong.

175. Ké ban tay xudat hién chéc 1&, tai sao
khéng dwoc coi thwong?

Biéu hién cta nd l1a: chdc 1& c6 ma bat dau xuét
hién & ké tay roi dan dan lan ra long ban tay, & chan
thwong xuat hién & ké chan va mép ké chan, bénh nay
nhé nhon nhuw hat lGda, cao hon mat da modt chdt va
khong dé v ra, ngudi co6 chirng trang nay, cé ngudi cho
rang la di truyén cua gien, thuc ra xuét hién loai chirng
trang nay la do lay nhiém viém, noi tiét bi trd ngai,
khéng nén coi thuong.

176. Hai tay xuat hién co bap bi co quap lai,
tai sao can kiém tra toan dién?

Biéu hién cta né 1a, tay chan dau, co bdp bi co
quap, kém theo c6 cam giac khac thwong va dau. Khi Ién
con dau, ngoén tay cdi thu vé bén trong, ngén tay va dot
dudi thdng, d6t ngoén tay cong lai, khép cudm tay va
khép ban tay cling bi cong lai, ké hai ban chan cling bi
co, khép dau goi cling co lai.

Xudat hién ching trang nay, phan l6n do thiéu
canxi va trang déc thach tin, cling c6 thé do céng nang
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tuyén giap trang suy yéu, m& ndo bi chady, viém than
man tinh, xwong bi mém bénh co Qudp, vi vay khi co
chirng trang nay, phai kiém tra toan dién.

177. Sac ban tay hoi vang la phan (ng cla
nhiéu bénh tat chang?

Pac trwng cda né la: da ban tay, mu ban tay, ngén
tay déu vang, nhat la long ban tay cang ro rang.

Ngudi c6 mau da nay, néu véng mac @ méat va di
tiéu cling vang, phai di kham va diéu tri ngay, nguoi co6
mau da nay la do ban huyét, bénh dau tam, s6t rét ac
tinh, mat két sdi, viém gan, gan xo crng, V.v...

178. Ngén at thém mot tuyén ngang géap la
nguyén nhan gi?

Nguoi thwong & ngdén Ut can c6é hai tuyén ngang
gap, néu ngoén ut thém mot tuyén ngang gap nira, biéu
16 nguoi dy bi nhiém bénh nhiém sac thé badm sinh.

179. Ngoén Gt trdng nhot, gay yéu la hé thdng
tiéu hda c6 tat bénh chang?

No6i chung, ngén ut cta ngwdi ta nhon dai, mém
mai ma thdng la t6t, néu ngoén Gt trdng nhot gay yéu la
do dai tién khong lanh hodc do bung di td gay nén, biéu
16 ngwoi dy c6 thé méc bénh tiéu hoba.

180. Van & ngén at tan loan la biéu hién thé
nang kém chang?

Theo thay thu6c quan sat van & cac dét ngén Gt tan
loan la biéu hién thé nang cla nguoi dy yéu, can phai
rén luvén than thé. dé phong bénh xay ra.
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181. Ngén ut cong vé mot bén la hé théng tiéu
héa c6 vain dé chang?

Nguoi thwdng ngén ut thdng va khit véi ngén vo
danh, néu bi cong vé mot bén la biéu 10 cong nang hap
thu tiéu héa khong kién toan, néu dong thoi da ban tay
khé téo thi cang dé bénh tiéu hda.

182. B6t 1 cia ngén Gt xudt hién van chir thap
la biéu 16 tinh lwc khéng du chang?

Thay thuéc cho rdang, dét 1 ngén Gt xuét hién van
chi* thap thudong la tinh lwc khdéng dd, can cha y boi
dudng tinh khi.,

Dot 2 ngon at la van gap khdong hoan chinh la tin
hiéu bénh tim.

D6t 3 ngon Gt ngdn la than khi khéng da, biéu
hién & trwong hop binh thwong, chiéu dai dot 2 va dét 3
bang nhau, néu dét 3 dai hon dét 2 cang tét, ngwoc lai
néu dét 3 ngan thi chirng t6 than khi nguoi dy khong dq,
dé mét moi, lam viéc tinh lyc khéng tap trung can phai
ren luyén va dé phong bénh than.

Dot 3 ngéon Gt xudat hién hoa tinh la tai sao?

Néu xudt hién hoa tinh thi biéu 16 dé@ mac bénh nao
néu c6 2 hoa tinh tré 1én, thi ngudi dy c6 thé dd méc
bénh tim néo.

Go6c ngoén ut cong khac thwong la tai sao?

Néu trén dutong cong ngang g6c ngén Gt xuat
hién diém den, biéu 16 mat kém, néu c6 hinh lan séng
la than kinh thinh giac c6 vdn dé, néu cé van dado gan
tuyén sic khoe 1a tin hiéu co quan tiéu héa méc
chirng u.
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183. P&t 2, d6t 3 ngon vd danh ngan la biéu
hién bénh liét dwong chang?

D6t 2, dét 3 ngon vo danh binh thuong dai bang
nhau nhwng phai dai hon dét 1 mét chat. Néu dét 2
ngén v6 danh ngan ma giy thi biéu 16 ngudi dy mac
bénh xwong tay, néu dét 3 ngén vd danh gay va ngan, dé
bi liét dwong va lanh cam.

184. Pau ngén vd danh cong léch la hé théng
tiét niéu c6 van dé chang?

Chuyén gia y hoc cho rang, dau ngén vd danh cong
léch thuwdng mac bénh hé thong tiét niéu hodc bi tdn
thwong tinh cam, than kinh suy nhugc, ngudi cdé dau
ngén tay nay can tu dudng tu twdng, khiém tén hoc hai,
ma@i co loi cho sirc khoe.
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