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KY NANG CHAM SOC TRE SO SINH

PHAN I. LAM QUEN GIUA ME VA BE

1- Céc diu hiéu chuyén da va Cudc dé

Viéc sinh no s& bit dau bang mot giai doan goi 1a chuyén da. Trong giai doan nay,
san phu s& cam thiy cac con co tir cung ngdy cang ting dan ca vé cudng do 1an mirc d6. Ban
s& cam thdy cac con co nay lan khip tir cung va s& dén mau hon khoang 3-5 phat mét con.

Tai nuée 6i doi khi s& v& trude khi thdy dau va nhit 13 truée ngay sinh. D6 14 ddu
hiéu khan cdp va can phai di kham ngay lap tirc nhat 1a khi khong thay c6 cac con dau.

Cac giai doan dé thwong (xem dia)

- Xo4 ¢0 tir cung: rit khac nhau tuy timg san phu, né c6 thé xay ra/ma san phu khong
biét va khong cam thdy dau. C6 tir cung mé khoang tir 1-10cm cho phép dau thai nhi c6
duong kinh khoang 9-10cm lot qua. Thoi gian tir luc ¢d tir cung bat dan bi xoa dén lac mé
hoan toan tiy thudc timg san phu co thé kéo dai tir 8-10gid.

- Riin dé: khi ¢6 tir cung mé dén mure hop 1y (t6t nhat 1a ¢ mo hoan toan) san phu s&
ran dé. Khi viéc ran dé co hiéu qua, dau thai nhi sé ra trfdc sau d6 dén tay, than va chan.

- 86 rau: sau khi dira tré chao doi, sin phu sé ¢6:mot thoi gian nghi ngoi khoing
15-20phut trwée khi x60 nhau thai. Sau khi x6 nhau thai, san phu s€ dugc khau tﬁng sinh
mon va 1am vé sinh va dua vé phong hdi stc.

Cac khuyén cao cin sinh mo:

- Khung chau qué hep

- Thai nhi qua to

- Ttr cung di thuong

- Thai doi

- Cao huyét ap

- Rau tién dao hodic chay mau

- Tiéu duong

- Ngoi nguoe

=Mgét moi tfrong qué trinh mang thai

- San phy nhiém cac bénh do virus hodc herpes

- Trong cac trudng hop c6 ddu hiéu suy thai hodc khong gidn cb tir cung hay sa day

ron
Khuyén cio chung cho cic ba bau ¢ tuin thir 36

- Ludn trong tu thé sin sang dé sinh vio bét cr lic nao

- Khong 1am viéc va van dong manh, nén nghi ngoi nhiéu danh strc cho viéc dé

- Han ché quan h¢ tinh duc trong thang cudi
2. Thwe hanh thé va ran dé dung cach (Thuc hanh theo bac s¥y)

- Thyc hanh tap yoga dé tang strc déo dai ctia co thé trong thoi ky mang thai
- Thuyc hanh thd dung cach dé giir binh tinh va giam dau khi chuyén da

- Thuc hanh ran thé hi€¢u qua
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3. Mot tré so sinh khoé manh binh thuwdng

3.1. Dic diém ciia tré so sinh khoé manh binh thwong

Ngay tir nhitng gio ddu tién c6 nhimg thay d6i rat quan trong d6i voi bé. Da mau
hdng sim & phut dau tién khi chao doi s& dan chuyén sang mau hong nhat dy oxy va khéng
khi, em bé s& md mit, s& chii ¥ dén giong nodi ciia me va bd. Didu quan trong 1 phai dé em
bé nghi ngoi da 4m trong vong tay ciia me hodc trong ndi. Bé can khoang 6 tiéng yén tinh dé
cac co quan chinh can cho su sdng diéu chinh dé thich tng véi moéi trudng bén ngoai. Can
phai nghi rang tré so sinh rat yéu 6t va tuong lai cia tré phy thudc vao nhimg gio dau tién
sau khi chao doi. Ban khong cin lo ling vi bé di c6 nhimng kha ning song ty nhién, chi c6
nhting tré d¢ non, thiéu can, hodc bi tiéu duong méi can mot ché dd cham sée'die biét. Nhu
cau quan trong nhit cua tré so sinh 13 di no va di 4m
Ciac dic diém caa tré so sinh

Chiéu dai trung binh: khoang tir 47 cm —54 cm

Cin ndng trung binh: khoang 2.5kg — 4.5 kg

Chu vi s¢ ndo trung binh: 32cm —35cm

DPau: rit mém, xuong s¢ dugc lién két v6i nhau béng mot'mang rat nho goi la thop.
Bé c6 hai thop: thop trude va thop sau (sau gay). Nhimg.gio dau sau dé dau bé thuong dai va
s& tron dan sau khoang 1 tuan

Miit: bé mé mat ngay sau khi sinh va dugenho thudc chong nhiém tring nham chéng
vi khuan. Mi mat thuong bi sung nhung s& hét sau.2-gay.

Miii: bé s& duoc thong mili ngay. sau khi‘sinh. Néu nho nude mili thuong xuyén dé vé
sinh cho bé.

Tai: Ngay khi chao doibé c6'kha ning nghe dic biét c6 thé nhan ra cac giong néi
quen nhu cua me va bd. Néntranh c4c tac dong manh va tranh bat nhac to c6 thé 1am bé giat
minh lién tuc hodc bi diec. Khi'tré khoc hodc cua quiy, hiy bé bé ap vao nguc ban, dau quay
vé tim ban, hay ndi chuyén véi bé mot cach diu dang, bé sé dugc tran an nhanh chong.

Da: khi'vira rakhoi bung me, da bé dugc phi mét 16p dang kem mau tréng, nhat 1a &
tay, bén, dudi dau gbi'va ¢ lung (goi 1a da cay) va 16p da nay s& mat sau vai ngay.

Chéam séc ddy rén: Day rén duge cit sau sinh, cach da khoang 2-3cm, dugc kep
bang panh nhya cho phép day rén c6 thé kho sau 4 —7 ngay. Hang ngay tam can cham soc
day ron can than va lau can than bang con 70° va bong vo tring. Ludn kiém tra khong cho
phan va nudc tiéu day vao ron trong 10 ngay sau khi cudng rén rung

B6 phin sinh duc: d6i khi bé gai c6 ra huyét tring hodc mau, d6 13 ho6c-mén ctia me
truyén cho bé qua mau va khong c6 gi nguy hiém ca. D6i voi bé trai doi khi tinh hoan khong
xudng biu, moi viéc s& trd lai binh thuong trong vai thang. Nén siéu 4m bé néu khong thiy
tinh hoan vao ngay thtr 4 sau sinh.
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H&b hdp: Ngay sau khi sinh bé cothé tu tho, dé giup bé dé tho hon bac sy s& hut dich
& mili va xoa nhe nhang & phan nguc ctia bé. Thong thudng tré thd tir 40-50 1an mot phut va
s€ tang lén khi tré khoc hodc bu.

Phén va nwéc tiéu: Bé di dai tién thuong xuyén ngay sau khi sinh, phan c6 mau
xanh, hoi den, dinh goi 13 phan su. Néu trong 48 gior khong thiy c6 phan nay thi can dua bé
di kham. Khoang 2 ngay sau khi sinh, bé s€ di dai ti¢n sau mdi 1an ba me, phan thuong cé
mau vang hodc 16ng, néu tré ba binh, phan s& ctng va it hon. Nén cho tré ubng nuée néu tré
b binh nhiéu. Nuéc tiéu vang va khong c6 mui. Bé thuong xuyén di tiéu rat nhiéu, nén thay
bim thuong xuyén cho tré sau khoang tir 3-4 tiéng mot lan.

Gidc ngii ciia tré so sinh: nhitng ngdy dau tién tré ngi rat nhiéu. Trong thang daw tré
c6 thé nga 18-22 tiéng, giam dan trong cc thang sau d6. Nén dé tré ngu yén tinh, tranh
chuyén bé thuong xuyén tlr tay nay sang tay kia, tir noi nay sang noi khéc. Chinér bé tré khi
cho tré bu, thay ti va tim hang ngay.

3.2. Nhu ciu ciia tré so sinh

Mot tré so sinh c6 nhitng nhu cau thiét yéu ma eic ba me can quan tdm nhat do 1a:
nhu cau duoc an no, duge di 4m, duoc ngu nhiéu va cam théy duoc an toan. Pay 1a nhiing
nhu cau quan trong nhat trong thoi ky 3 thang dau doi.

Bé méi sinh s& khong bi anh hudng nhidinboiftiéng on va anh sang. Tic 1a bé van dé
dang ngu dugc trong diéu kién c6 tiéng On va anhrsang cta dén nhung khong nén dé bé chiu
tiéng on qua lén va dé bé dudi anh mat troi sé lam-bé bi chéi mat. Ba me cling can rat than
trong trong van dé gitt 4am cho bé daerbiét 1a vao mua dong. Da bé rit mong manh va nhay
cam. Vao mua dong nhiéu nha th@dng dimg10 sudi cho bé nén dé phong bé bi bong do sudi
am. Viéc tim ning cho bé ciingvay, nén-han ché tam nang cho bé khi mat troi da 1én qua cao

vi ¢6 thé bé bi bong do anh mdt troi chiéu.

4- Me sau sinh
4.1. Nhirng thay doivé co thé me

Dich am dgo ranhiéu sau khi sinh giam dan trong cic ngay tiép theo va mat han sau
khabng tir 15 ngay dén 1 thang. San phu phai vé sinh sach s& dé tranh nhiém trung nhiém
khuan. Cée con co tir cung khé dau trong hai gio dau s& dan hét; viéc cho con bu nhiéu s&
gitip tir cung sém co vé trang thai binh thuong. Quan hé vo chong ciing can thiét phai kiéng
it nhat 1thang sau sinh.

Cit tdng sinh mon: Ban sé& bi dau hodc sung sau sinh 48 gio. Bac s¥ sé& ké thudc hodc
tiém giam dau néu can. Ban vin can phai di tiéu va dai tién theo nhu cau, tranh nhin rit nguy
hiém; nén vé sinh sach s& ngay sau khi dai, tiéu tién.

Kinh nguyét: ban c6 thé ¢ kinh tré lai sau 2 thang hodc lau hon tuy thudc vao co dia
va viéc ban cho con ba hay khong. Khi chwa thiy kinh nguyét xuat hién tré lai, ban van can

ap dung can than cac bién phap ngtra thai vi viéc c6 thai c6 the xdy ra bat ctr luc nao.
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Vét ran: sau khi ban s& théy trén bung, ving mong xuét hién cac vét tréng, tim mo la
cac vét ran sau dé; ngoai vin dé vé thAm my, cac vét ran nay khong anh huéng dén strc khoe
cua ca me va con ban

Cwong vu: ngay sau khi sinh bé, san phu nén cho bé bu sita non. Khoang 2 ngay sau
khi sinh, sita cia me bat ddu vé gy nén hién tugng cuwong cing va va gy dau; viéc cho bé
bu thudng xuyén tao nén phat xa san sinh sita cia ba me, do vy can cho con bu sira thuong
xuyén ( 10-20 phtit mdi lan va 6-8 1an mdi ngay) dé co du sita cho bé.

Sita trong nhitng ngdy dau tién goi 1a sira non, s& gitp lam sach hét phan su trong co
thé con ban. Sita non ¢6 nhiéu vitamin, khéng thé va chat mién dich rat tot cho.bé. Vi vay,
bac s§ khuyén ban nén cho con bt ngay sau dé dugc 1 —4 tiéng dau.

Luwong va chit ciia sita me phu thudc vao cdc yéu té chii yéu sau:
- Chat lugng dinh dudng: do vay, san phu can an day du dinh dudng
- 4n cac loai thirc dn gitp ting viéc tao sita: mong gio lon,sdu du xanh, com loi sira,
thong thao-y di...
- Nghi ngoi day du dic biét giira cac 1an cho bu
- Giam stress: cac ba me sau sinh rat d& bj stress va tram cam do vay cac me nén chia
s€ ganh nang cham sdc con cai cling nhu cac kho khan khac cho ngudi than dac biét
1a chong.
- Ubng du nudc: can udng du khoang 2Lnude:mdi ngay lam ting su tao sira va ting
dao thai chat doc trong co thé.
4.2. Cac truwong hop can di kham mgay sauwkhi sinh: Sau khi xuat vién 2-3 ngay dau ma
thdy cac dau hiéu sau thi ban can di kham ngay:
- Néu thay ra cic cuc mawdo
- Néu céc chat tiét dich.€6 mui hoi
- Néu sét
- Néu thay dau ¢ vét.choc gay té ngoai mang cung (sinh khong dau & Viét —Phap) hodc

dau ¢ vét rach tang sinh mon

4.3. Nhu cdu dinh dudng ciia ba me sau sinh

Ba me sau sinh can rat nhiéu chat dé dam bao suc khoé sau qué trinh vuot can va
dam bao suc khoé chim séc bé cling nhu tao sita cho bé. Pé dam bao nhu cau dinh dudng,
chung t6i khuyén cdo cac ba me can an nhiéu thirc an gidu dam nhu c4, thit, thit bo, tring,
tom cua...; ting ham lugng chét xo tranh tdo bon nhu céc loai rau, tang ham luong hoa qua.
Ba me nén an kiéng nhiing thirc &n minh hay bi di ing, dau bung, ti€u chdy. Nén an chin
udng s6i, khong an thirc an dé qua bira; khong nén dn thirc dn c6 nhiéu gia vi kich thich

manh nhu hat tiéu, 6t,...; khong an thirc dn qua nong hay qua lanh s& bi anh huéng dén rang;

4.4. Nhirng diéu nén va khong nén trong giai doan nay.
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Ba me sau sinh co thé rat yéu sau mot giai doan vugt can, do vay co rat nhiéu diéu
nén va khong nén dé dam bao strc khoé 1au dai, tt cho ca me va tot cho ca con.
Nén:

- Cho con bu ngay sau sinh 1-4 tiéng. Cho con ba nhiéu 6 —8 1an trong mot ngay (cach
nhau 2-3 tiéng mot 1an), mdi 14n nén cho ba trong thdi gian ngan, va cho ba ca hai
bén vaa (10 phat mdi bén vi);

- an udng day du chét, tranh kiéng khem qua dan dén thiéu chat trAm trong, khong du
nhu cau dinh dudng cho ca me va con hodc dan dén tao bon

- Uéng nhiéu nuéc 4m dé tao sita, tranh dung nudc lanh hodc nudc da cod thé gay budt
chan rang,

- Nghi ngoi nhiéu, han ché lam viéc nang, nhung can di lai nhe nhang tranh nam sudt
ngay trén giuong

- Chi nam nghi ngoi bat dong trén giuong tir 6-8 gid sau khi.dé thuong va 24 gio sau
khi d¢¢ mo, sau d6 nén di lai nhe nhang nhung 1am tat ca phai titir

- V¢ sinh cd nhan sach s€, tranh kiéng khem-qua giy nén su mat vé sinh 1am anh
hudng dén strc khoé ca me va bé

- Vé sinh hai bau va sau va trude khi cho bé bu.

Khoéng nén:

- Quan h¢ tinh duc qua sém

- Kiéng khem qua k¥ khong dua trén co sé-khoa hoc

- an thuc an khong kiém soat duge do sach s&: mam tom, long, tiét canh, ...

- Do co thé rat yéu sau khi dé xong nén can duoc bao vé can than: khong tim nudc qua
néng, qué lanh; tranh-diing d6'an qua nong, qua lanh dé hong riang; khong lao dong
ning; khong ngodi qualau @ mot tu thé dé gy té moi co; khong nén nghe 4m thanh
qua 16n ( tiéngitre khde qua to cling sé anh hudng dén kha ning nghe sau nay);. ...

4.5. Bénh hay gap sau sinh.

San phy'sau sinhcé thé gap phai rat nhiéu cac bénh nhu:

- Bing huyét: 1 hién tuong ra mau 0 at trong vong 24 gid dau sau sinh. Ba me khi bi
bang huyét s& bi mat mot luong 16n mau va co thé gy tir vong do vy ngay khi thdy c6 hién
twong ra mau 0 at can bao bac sy ngay.

- X6t rau: 1a hién tuong rau am dao khong dugc 1éy ra hét sau khi sinh. X0t rau s&
gay cho san phu bi rong mau trong dai ngay va c6 kém hodc khong kém theo sbt nhe. Do vay
bét ctr khi ndo sau khi sinh vai ngay thdy c6 hién tuong sét hodc ra san dich kéo dai san phu
can dén bac sy ngay.

- i dich: 12 hién tuong san dich khong thé tong ra ngoai dugc gy & dong trong tir
cung va thudng gy sot. Néu khong thiy ra san dich binh thuong hodc thiy san dich c6 mui

hoi cling can dén bac sy dé kham lai.
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- Tiic sita: sita bi cuong cing ma khong thé chiy ra ngoai, cic me c6 thé gay st va
can phai giai quyét ngay bang cac cach thong thudng nhu hat sita, vét sita, chudm nudc
noéng, ubng 1a bo-cong-anh, dip 14 bé-cong-anh, trude khi co su can thiép cua bac s§. Trong
truong hop tit ca cac xur Iy ban dau khong dem lai két qua thi can dén bénh vién dé bac sy
can thiép bang phiu thuat.

- Tri: rat nhidu san phu sau dé thuong gip phai bénh nay. Can di kham bac sy dé co
hudng giai quyét sém két hop voi mot ché do dinh dudng hop 1.

- Tram cdm: rit nhiéu ba me sau khi sinh luén c6 cam giac mudn khoc va nga sudt
ngay. Tat nhién can phai nghi rang viéc sinh dé va cho con bd 1a mét ¢b ging lién tuc kéo
dai, va lac d6 ban cam the‘iy co thé va dau ban nhu mubn v ra, d6 duge got 1a hién tuwong
tram cam sau sinh. Dé giai quyét van dé nay, hang ngay ban phai c6 thdisgian dénghi ngoi
va nghi vé ban than. Nhimng nguoi than nhu chong, me dé va.me chdng sé gitip ban trong
thién chirc 1am me. DAy 1a luc thich hop dé ban gan gili va chia sé trach nhiém chim soc con
cai voi chong. Hiy chia sé cam giac vui suéng duge 1am me véi cac ban bé va dong nghiép
ctua ban. Do6i khi cling can phai di choi dau do, mac quén ao dep va tim lai cac hoat dong

trudc day cua ban va ban s€ som lay lai can bang.
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PHAN II. VE SINH — DINH DUONG CHO BE
1- V€ sinh cho bé
1.1. Tédm cho bé (thuc hanh theo béc s¥) c6 phat dia CD

Nuwée tim: nhiét dd phu hop 1a 38°. Ban c6 thé dung nhiét ké dé do nude hodc nhung
khuynh tay vao chiu nuéc thay vira vira 1a dugc. Ludn nhd, da tré so sinh rdt mong do vay s&
khong chiu duoc néu nudce tim co nhiét d6 cao nhu ngudi 16n dung (ké ca khi thoi tiét lanh
hay néng).

Dau tim: nén ding dau chuyén dung cho tré so sinh; khong dung dung tam hay xa
bong ciia ngudi 16n. Tré so sinh c6 thé di tmg vai sita tim. Trong truong hop d6; ¢6 thé phai
ngimg cho cac bé tim bang sita d6 va thay ddi sira tim.

Téim ld: nhiéu truong hop cac me str dung cac cay 14, qua dé t8m. Néu 1am theo cach
ndy cac me can rat chu y tranh truong hop cdy 1a nhiém thude sau, chat doc hoa hoc co thé
giy ngd doc, hodc nhiém triung cho tré so sinh. Céc lodi 14 c6 thé dimg? 1a ché xanh, 14 bo
cong anh, mudt déng, vO budi,...

Trong thang dau sau sinh, cic me nén cho bé tim bang nuGc so6i dé ngudi, tranh ding
nudce la.

1.2. Vé sinh cic vang nhay cam: b phén sinh duc, tai, mat, miii, ron

Cham séc rén: 1udn ludn tranh @€ phan va nudc tiéu diy vao rdn; sau khi tim xong
cho tré can st tring rén bang con 70° hoac dung dich sat trung Betaline.

Chém séc mdt: Rira mat bé bang hai miéng bong gon sach va mén. Thuong xuyén
nho nude mudi sinh 1y lam sach matbé sau khi tim xong, budi sang sém va trudc khi di ngu.
Nén tranh cho bé ra chd sang qua hoac dudi anh sang mit trdi vi bé s& thay kho chiu.

Chém séc miii: ding bong ngoai tai da thim nude mudi sinh 1y dé vé sinh miii cho
bé. Pic biét trong trirdng hop bé bi chay nudc mili can hut sach nuwéc mili trude khi nho
thubc va nudc mifipNéu békhong bi bénh vé mili thi ¢6 thé nho nudc mubi sinh 1y vao miii
bé hangngay.

Cach vé sinh vung sinh duc:

L& bé gai: can vé sinh that can than ving sinh duc cia bé bang mot miéng bong gon
nhe nhang 1am sach phan ngoai. Tranh khong rira vao qué siu bén trong. Bé gai méi sinh
thuong c6 rat nhiéu chat dich nhay mau trang, hong hodc c6 thé ra mau & bd phan sinh duc
day la hién tugng binh thuong. Cac ba me hady rira sach s€ nhe nhang phia bén ngoai cua
minh hang ngay la duoc.

La bé trai: Viéc vé sinh ving sinh duc ciia bé trai dé dang hon bé gai. Cac ba me

cling nhe nhang rtra sach bg phan sinh duc cua bé ma khong v¢ sinh qué sau ¢ bao quy dau.
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1.3. Cach quén ti va mic quin 4o thwe hanh theo béc sy

Yéu cdu loai quin do cho tré so sinh: vai mém, kha ning thim nudc tot, nén ding
dd cotton 90-100%; qu::in ao nén dung 1a loai cai ctc gitra hoac budc day bén, mac qu::in ao
chui dau thudong kho hon va gy cho tré so sinh s¢ hdi mdi khi mic.

Khong nén quén ti cho bé theo cach dan gian: quin ti kiéu con nhong vi theo kiéu
nay s€ han ché sy van dong cua bé, khong tdt cho su phat trién binh thuong cua tré.

2. Massage cho bé hang ngay (thuc hanh theo bac sy )

Massage giup tang tudn hoan mau, diéu hoa hoat dong co thé, tang nhu dong rudt
gitp bé tidu hod thirc an tét hon. Viéc massage thudng xuyén giup bé phat trién tét hon cac
chtrc ning cua chan tay ciing nhu viéc phdi hop nhip nhang giira cac bo/phan. Hon'thé nita,
massage giup ting cuong tinh cam giita me va bé, gitip bé phat'triéntoan dién ¢a vé thé luc
va tinh than. Massage dic biét tot cho cac bé sinh thiéu can, thiéu thang. Massage nén dugc
thuc hién hang ngay trude lac tim trong diéu kién phong du 4m cho bérMassage can co su
twong tac khong chi vé& mit thé chat giita me va con ma ¢dn can ca s giao luu tinh cam giira
me va con.

3- Cac k¥ thuit & 4am cho bé

Tré so sinh, khi vira ra doi va trong nhimgthang dau doi c6 nguy co bi ha than nhiét. Do
vay, néu khong c6 cac ky thuat u am thich hop, treé s€ co thé bi ha nhiét co thé dic biét tré
duogc sinh vao mua dong. Co ba ky thuat u am cho tré:

- Ky thuat kangkuroo: 4p ngu¢ bé vao ngurc me, tay me om bé dé o Am

- K§¥ thuat 6 rom: tao mot ¢4i 6 bang chin xung quanh bé, dit bé vao giita dé tranh gio

lanh

- Ky thuat ...
4. Tam nang cho bé

K¥ thuattdm ning: tim cho bé tir tir hang ngay khi mat troi vira moc. Mua hé 12 6 gid
sang; muadong khoang'7 gid sang, tranh tim nang cho bé khi mat trdi 1én qué cao, bé co thé
bi béng. Tam nang tir tir bat dau tir viéc boc 10 phan chan dén bung rodi dén ca nguoi, mdi 1an
tam nangkhoang 10-30 phut. Tim ning cho bé nén bt dau tir thang thir 2 dé tranh kha ning
bé bi coi xuong; dac bict can quan tam dén viéc tam néng cho bé khi bé sinh vao mua dong
kha ning coi xuong rat cao.

5- Dinh dwdng cia tré
5.1. Sira cho tré

Van d& nudi con bang sita me hay bang sita ngoai: so sanh giita hai phuwong phép
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KY NANG CHAM SOC TRE SO SINH

Sira me
Sira non chira rat nhiéu khang thé,
chat mién dich va vitamin gitp bé
ting strc dé khang
Gom nhiéu Protein dé hip thu va
ngay khi tré ba nhiéu ciing dé tiéu.
Gdm lactose, cholesterol, luong
canxi can thiét cho sy phat trién
Xuong va nao cua treé

R4t tinh khiét néu vé sinh k§ v

Khong c6 bat ctr chi phi nao ngoai

trir cho chi phi bira an cho me.

C6 thé cho bu khi mudn va bat ké
IGc nao vi sira ludbn & nhiét do
thich hop. La cach t6t nhat dé ting

cuong tinh mau tu.

Sira hop
Tré c6 thé bi dj ung va viém nhiém duong
tiéu hoa. Tré s& non nhidu hon vi hit nhiéu
khong khi trong khi ba binh
C6 cung cac thanh phan nhu sira me nhung
khé hip thu hon, bé hay bi cac van dé vé tiéu
hoa.

Phu thudc vao tiéu chi vé vé sinh khi lau nim
va, binh sira va nudc/sach ding dé pha sira
Gia dit, phai bao  quan can than tranh dé ¢
nhitng chd néngy.cé con tring va vat nudi.
Gidbinh va nim vl cao. Viéc khir trung phuc
tap, mét thoi gian.

Can thoi gian dé chuan bi: khir tring binh,

pha'stra..:

Nubi con bing sira me

Cho con bt diing cdch: tho bé bingay trong nhimg gid du tién sau khi ra doi. Cho
tré b 2-3 gio mot 1an, moi 1an 10-20 phut & ca hai bau va trong khoang 8 1an mdi ngay.
Trude va sau khi bu can’'vé& sinhdim va can than béng nudc am. K¥ thuét cho con bu s&
dugc bac sy huéng dan thuc hanh cy thé.

Cich tao'stta.cho me: tham khao phan I

Cho bé an stra ngoai

- Nhiét dp nwdc pha sita khoang 38°(mot phan nudc noéng va ba phan nude so6i dé
ngudi), ba me co thé thur bﬁng cach d6 mot vai giot stra ra cd tay, néu théy nhiét d6 hoi &m
am la dugc. Can than tré bi bong do udng sita qua néng. Nudc pha sira nén 1a nudc dun soi
ky 5 phut soi.

- Cach pha theo huéng dan pha sita in trén cic vo hop sira.

- Binh pha siva va nium v sita phai dugc khtr tiét trung béng dung cu tiét trung hodc
bang bang cach ludc binh.
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- Trong nhing thang dau tién, ba me rat can kiém tra thuong xuyén viéc ting cin cua
tré. Néu tré khong ting cén trong nhitng thang dau tién can phai dén bac sy kham dé tim hiéu

van d€. Phan 16n cac truong hop khong tang can cua tré déu c6 bi€u hién ti€ém an cua bénh.

5.2. an dam

Nén cho bé tap an dam vao thang tht 5-6 vi lic nay hé ti€u hoa cia bé mdi hoan
thién. Cho bé an sém qua s& khong t6t cho hé tiéu hoa cua bé.

Tao théi quen in udng tot

- Tong luong thirc an cia tré trong mdt ngay quan trong hon lugng thirc an cua timg
btra. C6 ngay an it, c6 ngay an nhiéu cling khong sao, quan trong 1a tao 1ap duec su ldp lai
thuodng xuyén cua céac bira an.

- Khong cho tré an vat trudc cac bira an. C6 nhitng giat doan tré thich @n va an lién
tuc mot loai thirc dn ndo do6, hiy dé tré an thoa thich thirc in do, f6imoi viec s& trg lai binh
thudng sau vai ngdy hodc vai tuan.

- Can rén ky luat an ubng cho bé nhu tap cho an ding gio, dang bira, khong an dong
mét vé sinh tuy nhién khong nén qua cting nhac dén murc khién tré so gid an, s¢ thirc an. Can
nhic viéc cho in theo nhu cu cua timg tré, 1am tré thich thd thirc in bang cac cau chuyén
ngd nghing vé thirc an, mau sac va mui vi hip dan-cia cé loai thirc an.

- in da dang, dii chét theo timg Iita tudi etia tré.

- Can mét khoang 7-9 ngay dé tré tap.quen véi mot loai thirc an méi. Khi tré da quen
v6i mot loai thirc an rdi hay chuyén sang an thic an khac. Néu tré bi séng phan, bi di ing
hoic tiéu chay thi nén dirng mén‘dn méi lai va khoang 2 tuan sau thtr cho bé in lai.

- Tét ca van dé an ubng thi diéu quan trong cudi cung la tré van ting can déu dan,
tinh trang strc khoé tot, tinh than thoai mai.

Thirc an phuwhgp tirng giai doan:

0 — 4 thang: an sttahoan toan. Néu b me thi co thé khong can cho tré uéng nude
thém; néwbu sita ngoai'thi can cho tré uéng thém nudc;

5 — 6 thang:'tiép tuc an sita két hop véi tap an dam cho tré tir it dén nhiéu, tir lodng
dén dde, fir mot loai thuc phém dén da dang. Cho tré uéng thém nudc trai cdy tan nhuyén,
stta chua, phomai... Bot &n ddm thuong chi 1a bdt rau: bot sira bi dd, dau hii, bi xanh, ca 1ot,
rau dén, mubng, mung toi,...trimg (1/4 1ong d6 mot bita) + dau an (1 thia ca pheé).

6 — 8 thang: thém dam cho bé bang cac loai thit lon, thit bo, thit ga, c4, tom. Két hop
hoa qua tuoi; stra chua, phomat (lwong thit, cé, tom la 0.5lang mot ngay; 1/4 long do triing
mot bira)

8 — 12 thang tuéi: cin cho an bot dic hodc chdo du 4 nhom thirc dn 3 bita mdi ngay:

nhom tinh bot (gao, bot..), nhém protein (trimg, thit...), nhom lipit (dau thuc phdm va dau
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dong vat), nhom vitamin (rau qua, hoa qud). Luong thit, cé, tom la 1 lang mdt ngay; 1/2 long
d6 trimg ga moi bira.

12 — 24 thang: ting thém murc d6 ddc va muc 16n con cia thirc an va cha ¥ cung cp
du nang lugng cho bé do thoi ky nay bé van dong rat nhidu. Thoi ky nay bé c¢6 thé an tir 1- 2
lang thirc dn dam mot ngdy. Py 14 giai doan nguy co suy dinh dudng rit cao.

Dinh dudng cho tré bi bénh

Bét cr bénh gi, khi tré bj 6m tré thuong chan an va hay bi non tré. Trong giai doan
ndy, cac me chd noén néng ép bé an theo khau phan thuong ngay. Cho bé in theo nhu cau,
chia thanh cac bita nho va dn nhiéu bita trong ngay vdi thirc in loang hon va giam b6t ham

lugng dam véi cac loai thirc an dé tiéu hoa hon. Bé s& an tbt trd lai khi strc khod hoi phuc.

Cac chu y khi ché bién thirc dn cho bé
- Nén cho bé in da dang thirc an. Rau xay nhuyén va dau an nén chovao sau ciing khi

chuan bi bac bot hodc chao ra dé han ché viéc mat cac leai vitamin.

Cac luu y khi tré phan ung lai véi thirc &n méi

Tré c6 thé khong phi hop véi thitc an méi va phan ng lai v6i thirc an méi d6. Phan
g ctia co thé bé c6 thé 1a: ndn ngay khi cho #n, dau bung sau khi da an thirc an méi, ndi mé
day, ndi man, di ngoai hodc tiéu chay. . Trong cic truong hop nay tot nhét cac ba me nén
ngung cho con an loai thirc &n d6 va s€ an tré lai sau khoang 2 tuan dé tap lai cho bé va quan
sat k¥ cac biéu hién cua bé. Dé tap an'mot loai thirc an moi, cac chuyén gia dinh dudng
khuyén céo cac bac cha me nén chobé an lién tuc mot loai thirc dn méi trong khoang 7 bira
an. Khi d6 méi két luan chinh xéc 1a thitc an mé&i d6 co gdy hai cho bé hay khong va day
cling 1a khoang thoi gianshop 1y débé quen véi thirc dn méi.

Cac loai thire'an an kem

Bé duoc 4thang tudi; ngoai sita me bé c6 thé bat dau tap an dam va day ciing 1a thoi
ky tot dérbat dau’ chorbé tap cac loai thuc an an kém khac nhu: nudc cam, sitra chua,
phomat...

48 thang tudi: nudc cam, nude hoa qua cac loai

8 thang tudi tro 1én: phomat, banh tap nhai. ...
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PHAN III. BENH HQC VA MIEN DICH
1- Cac bénh thong thwong tré hay gap

1.1. Vang da

& tré so sinh thuong xuat hién hién tuong vang da. Vang da c6 hai loai: vang da sinh
ly va vang da bénh ly. Vang da sinh 1y xuat hién tir 2-10 ngay sau sinh, do bilirubin trong
gan duoc sinh ra tw nhién, truyén qua mau va bai tiét qua duong phan. Hién twong vang da
nay s& hét dan sau vai ngay va khong can diéu tri.

Nguoc lai voi vang da sinh 1y 1a vang da bénh ly.

Hién twong: da bi vang, ving da vang lan dan tir mit dén cac chi va toan than; tré c6
thé quay khoc hon, bu it, nudc tiéu it va trong, khong di tiéu phan su; dung ngon tay an nhe
vao tran, mili thiy vét vang khong tring ma vang dam

Huéng gidi quyét: dua dén bénh vién dé diéu tri sém bang phuong phap chiéu dén
néong

1.2. Non tré

Da day cua tré so sinh nho va thang nén rat dé khién bé bimon tré. Non tré co thé xay
ra thuong xuyén hon khi tré an quéa no, hit phai nhiéukhong khi khi bu, hodc ndm & tur thé
bat loi. DAy thuong 14 bicu hién binh thuong shung trong mot s6 trudng hop néu tré bi nén
tr& qua nhiéu gay mat strc va khong hap thu duoe thire an can dua di kham béc s¥.

Huéng khdc phuc:

- Cho bé bu sita va bu binh ding each ('bac sy huéng din)

- Khi bé b sita xong nén’bé bé tua vao vai me, vo nhe vao lung dé day b6t khong khi

nudt phai khi bé ba

- Khi bé non tré,méndé bémnam nghiéng tranh bé bi sic vao phodi

- Sau khi bé nén. tr¢ xong nén v¢ sinh can than bo phan miii va miéng bé, nhé nudce

miii giup-chét dich trong miii chay ra.

1:3:S6t

S6t 12 hién twrong nhiét do trong co thé bé ting 1én rat cao bat thudng. Nhiét do than
nhiét ctatré so sinh c6 thé 1ay duoc bang cach: dat nhiét ké & hdu mén, & mom, va kep lach.

Cde bién phap dé ha sot 6 tré nhu:

- Ha sdt tir bén ngoai: chudm khian mat, lau ngudi bé bang nude 4m, coi bt quan 4o
cho bé, cao dan ha nhiét

- Ha sét bang thudc: thude thuong st dung 13 aspirine va paracetamol; thudc dit hau

Hueéng xir Iy khi tré bi sot
- Khéng ddp hodc cho tré mic thém quan 4o, ding quan 4o thoang, dé toa nhiét va
thdm mo héi cho bé
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- Dung cac bién phap ha nhiét cho bé.

- Pua tré dén bac sy dé tim nguyén nhdn va c6 hudng diéu tri tiép khi tré sbt trén
37.5°C; sbt nhe lién vai ngay; hodc dd udng thudc nhung khong d& trong vai ngdy. Trude khi
dua di khdm bac sy nguoi nha can chi y cac van dé: sét co6 kém theo ho, nén trd, c6 ndi man,
hong va ludi thé nao, phan c6 gi khac thuong khong ¢6 chiu an khong.

1.4. Ho

Ho 1a phan tmg phong ngu cta co thé, vi vy can dé cho bé ho, khong tim cach dé
diéu trj ho ma can tim nguyén nhan gay ho dé diéu tri. Tuy nhién, khi bé ho qua din dén mét
moi, khong an, khong ngi duge méi can diéu tri ho.

Céch diéu tri chu yéu 1a 1am lodng chét nhay ra dé d& dang gitip bé tong ra khéi cac
duong 6ng dan khi. Trong mot s trudng hop ¢ thé bé s& can duoc dungthube an thin

Huong diéu tri khi tré bi ho

- Lam céc cach thong thudng nhu: cho bé uéng quyt ngam, udng nuéc 14 he hip mat
ong, cac thudc dong y

- Pua bé dén kham bac sy dé xac dinh nguyén nhan gay ho khi thdy con ho cta bé
kéo dai, dai dang trong nhiéu ngay hoic ho c6 tiéng rit la.

1.5. Viém phoi

Viém phoi rat dé gip ¢ tré nho dic biétrhay gap ¢ tré tir 1-2tudi. Dau hiéu ndi bat cua
tré bi viém phéi: thd nhanh, co rat l@)ng nguc, ho co tiéng rit.

Huéng xik Iy: ngay khi phat hién cée.dau hiéu trén can dua ngay dén bac sy dé som
diéu tri

Cdch phong bénh viém phéix khi tré bi mac bénh viém phoi lam anh hudng rat 16n
dén strc khoé ctia tré va dic biét co thé tai phat ciing nhu mirc d6 nguy hiém ciia bénh rat 16n.
Pé giam kha ning macbénh nay.cac me nén: Thuong xuyén kiém tra nhiét do moi truong
xung quanh giup bé d@ am: khong néng qua, khong lanh qua. Lau mo hoi cho bé, tranh dé bé
bi nhiém lanh do'md hoi ramhiéu tham uét 4o gay lanh.

1:6. Tiéu chay

Tiéu chay la'hién tuong bé di ngoai tir 3 lan trd 1én trong ngay (d6i véi tré trén
2thang tudi) va nhiéu 1an hon ddi véi tré dudi 2 thang tudi va phan 16ng c6 nhiéu nude hoic
& dang 1ong hoan toan. Tré bi tiéu chay s& mat nudc rat nhanh chéng, c6 thé anh hudong dén
cac co quan ndi tang va nhanh chong tién trién ning néu khong dugc bu dién giai dung va di

Huéng xi [y: cho tré udng nhiéu dung dich ozezol, pha theo dtng huéng dan st dung
ghi trén bao bi. Néu tré khong chiu uéng nudc ozezol ma tinh trang mat nudc nghiém trong
thi can phai dua tré dén bénh vién dé truyén dién giai luon.

Viéc diéu tri tiéu chay cta bé phu thude nhiéu vao tinh trang mat nudc ca bé. Néu bé

nhin thay nuéc ma doi uéng ngay ciling la mot bi€u hién cua tinh trang mat nudce; hoac céac
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me co thé vén 40 bé 1én, 4n nhe vao ving da bung néu thiy da bung khong dan hdi ngay vé
ban diu ma nhin nheo thi day 13 hién tugng bé da bi mat nudc.

Néu bé bi tiéu chay, t6t nhat nén cho bé di vién kham.

Cho bé an thtrc an dé tiéu hoa véi ham luong dam giam hon thudng ngay, cho bé an
thém cac loai nhu: ca rét, hdng xiém, sira chua. Cic ba me can rat than trong phong nguy co
suy dinh dudng cia bé khi bé bi ti€u chay.

2. Cach cho tré duéi 1 tudi uéng thudce

Thubc: cho udng & dang chit long nhu siro, pha nudc. Cach cho udng: ding 1 tay
bop nhe 2 bén miéng, iy thia xuc thudc do timg thia vao dau ludi bé, khi bé da nudt xong
moéi db thia tiép theo.

Nhé mat: giita bé ndm ngtra, dung tay trai nhe nhang vanh mat/ tay phai nho thude
vao khoé mét bé. Tranh nho thudc ding 1ong den cua mat, miéng lo/thudc nén'cach xa mat
mot khoang nhéat dinh. Néu tré phan tng manh, ¢ thé chi can nhé.thude vao khoé¢ mét 1a
duoc.

Nhé thude miii: truée khi nho can phai lam‘sach gi miii bé, nglra mat, mii héch 1én
troi, nho giot sau dé dung tay day canh miii cho thudc vao sau, hodc léy tay khé bit miéng bé
lai @ bé hit manh thudc vao trong miii

Nhé thude tai: 1am sach tai trude khinho thude. Khi nho thude, dé bé nam nghiéng
mdt bén, 1y tay kéo nhe vanh tai dé dudng théng 10 tai thing xudng, tay kia nho thudc vao
miéng 13 tai, trinh nho thang tryuc tiép vao trong khoang khong 15 tai vi nhur thé c6 thé thude

s€ khong vao sau dugc trong tai trong.

3. Cach xir tri trong cac trirong hop khén cip

3.1. Xo cvwu khi tré bi sdac,ngat tho do tai nan

Tré so sinh khi b, udng nuéc, udng sita, uéng thudc hodc non tré rat dé bi sic. Khi
tré bi sic ma bi ehdt long di-vao phdi s& rat nguy hiém co thé dan téi tir vong. Bé con co thé
bi ngat thé-hoac ngung thd khi bi tai nan: nga Xuéng nudc, dién giat, ngat khi gas, xe dung...
Khidré bi sic, hodemgat thd can goi xe cip clru ngay. Trong khi chd doi xe cp ciru, cac me
phai tiénvhanh cac dong tac ho hap nhan tao nhu: miéng hat miéng (c6 huéng dan bac s¥);
xoa bop tim;

3.2. Xo ctru khi tré bi bong

- Ngay lap tirc nhung phan co thé bi bong xudng nudc lanh sach, chuom nudce lanh,

nudc da;

- Khong dugc bdi nude mam, kem danh ring ... 1én vét bong vi ¢ thé gay nhiém

trung, néu c6 thudc tri bong, xit chéng bong thi c6 thé dung boi cho bé

- Khong 16t bo da trén ving bi bong do ¢ thé gay nhiém trung tai chd dan dén nhiém

trung toan than
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- Boc bé bang tim vai sach dé chuyén dén noi cép ciru. Khong ¢d ging coi bo quan
ao bé ra.
- Truong hop vét bong nho, khong sau, nhe thi rira nhe bang xa phong sat trung rdi
bing bang loai bing mém, xdp dé co thé thay bang 2-3 ngay mot lan.
3.3. Xo ciru khi tré mic di vat ¢ co
- Véc bé 1én vai, phan than bé vat qua vai hodc nhac ngugc bé 1én bang hai chan
- Vo vo lung bé cho dén khi dj vat bi vang ra khoi miéng.
- Goi xe ctru thuong
- Néu bé nudt phai chat gay doc hai cho co thé thi cho ngay tay vaorhong méc hong
ra cho bé non ra hét.
3.4. Xo ctru khi tré bi co gidt do st
- Goi bac sy
- Cho khin sach vao miéng dé bé d& cin vao ludi
- C6i bo quan 4o
- Tam, hoic lau bé béng nudc ¢o nhiét do thép hon than nhiét cua bé 2°C trong 10
phut, ¢6 thé tim nhiéu lan
- Dung thudc ha st
4- Mién dich va lich tiém chiing
- Céc loai vac-xin ( bac s¥ tu van)
- Lich tiém chung ( phat lich tiém chiing)
5. Ti thuoc gia dinh
Khi ¢6 tré con cac can cb eac loai thudc thong dung: thudce ha sot, thude tiéu chay,

ozerol, thudc sat tring, bong’bang va gac.
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PHAN IV. GIUP BE PHAT TRIEN TOAN DIEN
1. Sw phit trién van dong va tAm sinh 1y & tré
1.1. Sy phat trién co ning van ddng ciia tré
Sy phét trién co nang van dong cua tré tuan thi 3 quy ludt co ban:
- phat trién tir dong tac toan khdi dén dong tac phan hoa
- Phan trén co thé c6 dong tac trudc, phan dudi co thé dong tac dong sau
- Dong tac cuo bat 1on phat trién trude, dong tac co bap nho phat trién sau
Cu thé
0 —1 thang: bé c6 thé dong day dau
2 thang: dau cua tré co thé chuyén dong duoc, khi nam sip c6 thé hoi nhéc dau 1én
duoc; co thé gitr dugc d4u va minh trén mot duong th'fmg
3 thang: bé c6 thé biét 13y, nhin theo nhitng d6 vat, bé 6dn co/thé. cuoi to, hét, co thé
nam dugc do vat, ¢6 thé hong chuyén;
4 thang: bé da c6 thé ruén ngudi dé voi 1dy 46 vat, nim vat d choi, ty giit dau & vi
tri ngang bang co thé, quay lai phia c6 giong noi,
5 thang: bé c6 thé nang dau 1én, co thé nam sip chdng tay nang ngyc 1én, voi ldy do
vat, co thé bé sé& biét truon hodc ngoi.
6 thang: biét n6i mot sd nguyén a4m nhu a, 0., co thé hodc dang tap ngdi, truon di;
biét phan dbi khi bi gidng mot vat khoi tay.
7-9 thang: biét ngdi, bo va co6 thé bé'da biét men di, bé con biét ndi bap be cac tir nhur
ba, bd, hodc mot cach két hop cac tif tuong tu.
9- 12 thang: bé c6 thé biét diy biét n6i mot sd tir d&, bé bat dau quan sat va hoc tap bat
chudc rat nhiéu tht tir ngudi’ 16n
12 thang tro 1éns bay gid/bé da biét di viing va bé kham pha dugc thé gidi xung
quanh, phat hién ra cde quy luat don gian va luon ludn hiéu dong; bé bat dau hoc néi va hay
bat chudc nguoildénlam moi thir.

Cactiéu chuan vé chiéu cao, can nang ( phat tiéu chuan)
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Biéu do
ting trudéng
HAY CANTRIE

MOITHANG MOT LAN
VA BANH DAU TREN BIEU PO T - )
SDD viia

Binh thuong

SDD nang

SDD

rat nang

(KG)

NANG

CAN

Theo doi can adng :

on

I'ré 1&n can, bidu dd di 1én - TO'

T'ré ditng cin, bicu dd di ngang - B1LDOA

Ngay kham

T'ré xudng can, bicu dd di xudng - NGUY HIEM

Biéu do tang truon

Biéu déo
tang trudéng

Binh thuong

HAY CAN TRE
MOI THANG MO N
VA PANIIDAU TREN BIEU BO

SDD nang

SDD

rdt nang

(KG)

CAN NANG

5262728293031 3233

9202122232

Theo doi can nang :

Teé 160 can, bidu dd di len - TOT

Tré ding cin, bidu dé di ngang - BIE DOA

Ngay kham

T'ré xudng cin, bién dé di xudng - NGUY 11i:M

Biéu do ting truwéng bé trai
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1.2. S phat trién tAm 1y & tré

Niam dau doi 1 thoi ky mau chét trong viée phat trién tam 1y cua tré. Tré ngay tir khi
lot long me cling da c6 cam xuc trudc moi vat xung quanh. Tinh cam, cam xuc cua bé phat
trién dan dan va trudng thanh theo thoi gian.

Ngay tir khi méi lot 1ong bé da c6 nhu cau duoc yéu thwong, dugc 6m ap

Théang thtr 2 bé c6 nhu clu duoc tro chuyén véi viéc biéu hién cam xuc 16 rang hon
qua viéc bé cuoi, bé nhin theo...

Thang thir 3 bé mudn duoc tro chuyén nhiéu hon, muén moi nguoi cudi yoi bé, au
yém bé, bit diu dé y dén cac vat co mau sic

Théng thir 4-5 bé mudn duoc kham pha thé gidi xung quanh, thich duge cam nam do
choi dé tim hiéu dé nghe tiéng nhac vui tai hay thdy nhitng mau sic la

Théng thir 6-8: bé bat dau c6 nhu cau dugc giao tiép nhidu hon véi cac ban cung lira,
bé biét theo me, biét bat dau lam niing me

Thang thir 9-12: bé mudn duoc bit chude ngudi‘lén, bé mudn dwoc ty xuc an, mudn
tur uéng nude va bat dau do dim tung budc di va théy minh 16n han'1én, tim hiéu dugc nhiéu
thtr hon.

Trén mét tudi: nhu cau bat chudc ngudi 16n cuabé ratmanh va hau nhu bé bat chudc
duogc rat nhiéu va rat nhanh cac dong tac ¢ ngudi 16n. Pay 1a giai doan cac bd me can cha y
nhiéu nhit vi ddy la giai doan tré dé bi tacdong nhat va bat dau hinh thanh nhiing théi quen
tinh cach.

Tinh cam cua tré nhu thé nao s& truc tiép anh hudng dén tam 1y va stic khoé cua bé.
Céc bac cha me can phai dic biét chi y thwong xuyén giit gin tinh cam tot dep khién bé ludn
ludén vui vé, cuodi dua. Tré khi da c6 nang luc hoat dong nhat dinh, hing thu ddi voi thé gidi
xung quanh cang rong rdi thicé nhu cau xa hoi vé giao tiép voi ngudi khac va long hiéu ky
manh liét. Do do, cde ban can phai hét stirc thoa man yéu ciu giao tiép nay cua tré. Can
thuong xuyén dwa tré ra bén ngoai hoat dong dé tré duge tiép xtic v6i diéu kién tu nhién
phong phifiy.cam thy duoc cude séng- d6 1a phuong phap hiru hiéu 1am cho tré vui vé. Bau
khong khi gia dinh'day lac quan, day ap tinh yéu va tiéng cudi bao gid ciing khién cho tré
cam thayan toan, vui vé va ludn dugc dong vién phat trién toi wu nhat ning lyc cua tré. Tré
song trong khong khi gia dinh ddm 4m vui vé, s khién tré co ddy du cam giac hanh phuc va
mot tim hon trong sang, cam thu dugc tam linh tdt dep, tur do dan dan hinh thanh tinh cach
hoat bat, vui vé va tu tin noi tré. Viéc giao luu tinh cam giita me va bé, su chu y vd vé caa
me ddi v6i bé 1a nhitng nhu cau quan trong khong thé thiéu trong doi song cia tré, nd c¢6 anh
huong kha 16n dé sy phat trién tim 1y lanh manh ciia tré sau nay.
1.3. Giao duc s¢m cho tré

Mot bé phat trién toan dién doi hoi dong thoi ba yéu td: mot ché do dinh dudng hop

1y; mot ché do vé sinh va cham soc tot; bé dugc vui choi va kich thich phat trién t6t nhat.

Dao tao cac k¥ nang lam cha me¢ = www.parentslink.com.vn
Tel. 0912070762

21




KY NANG CHAM SOC TRE SO SINH

Nguyén tic gido duc sém: gido duc som khéac véi gido duc tri thirc sém. Gido duc
som 1a cac bién phat kich thich tré phu hop dé tré phat huy t6t nhét cic nang luc ndi tai ctia
tré. Tré hoc qua: cic gidc quan, phan Gmg v6i moi trudng xung quanh, hoc qua viéc bat
chudce, hoc qua céac tro choi khac nhau, hoc qua su 1ap lai; qua phat trién kinh nghiém ban
than; qua cach giai quyét vin dé; qua ngdn ngir va qua nhip do riéng ca minh. Vi vdy, cac
kich thich cta chiing ta chii yéu tap trung vao viéc kich thich long hiéu ky & tré; kich thich
cho suc nghe cua tré; kich thich nang lyc tinh gidc cta tré; kich thich nang luc thi giac cua
tré; kich thich nang luc vi giac- khiru giac cua tré; kich thich nang luc xtc giac cua tré; kich
thich ning lyc phdi hop giira cac giac quan;

Dua trén nhitng kich thich nay ban nén chon dd choi va céc trd choi phirhop gitip bé
phat trién vuot troi.

2 — Vui choi gitip bé phat trién toan dién

Dbi véi tré, choi 1a nhu cau cuc ky quan trong, doi khi 13/nhan td quyét dinh dén sy
phat trién cta tré. Nhiéu tré khong duoc choi c6 thé phat’sinh cac vin d&vé tiéu hoa hodc cac
van dé vé tam sinh 1y (c4c triéu chuing gan giéng véi tr ky). Do vay, nhat thiét cac bac cha
me can rat quan tam dén nhu cau choi cua tré va coi viée choi efia tré nhu 13 mot cach thuc
giup bé nhan thirc moi sy vat, hién twong xung quanh —€hoi ma hoc.

2.1. C4c db choi theo Iira tudi

Trong 3 thing ddu doi: cic tro ‘chei nhiéu mau sic, phét ra tiéng dong vui tai va c6
chuyén dong, cac dd choi co thé cam nam d&dang gitip bé vira van dong tir chi vira phat trién
cac giac quan: thi giac va thinh gidc{ Cae:do choi hay dung nhu: lic lic, bd nhac chuéng, ...

Tir 3-5 thang: cac dd choirdoi héi sy phdi hop gitta cac chi nhu db choi tao su
Chuyén dong va c6 mau sdcybo.tro choi'cau ca,

Tir 5-8 thang: cae trd'choidoi hoi su khéo 160, két hop van dong cua toan co thé nhu:
cau truot, bo tro choifclu ca, ...

Tir sau 8thdng: Céc tro choi gidng nhu cic hoat dong ctia ngudi 16n nhu: nha 1éu,
cau trugtydua quay, bap bénh...
2.2./Cac trd choi theo tirng lira tudi

3'thdng dau doi: trd choi bién mét roi ( sy thodt an thoat hién cua vat); tro choi deo
lic lac vao ehan ( phdi hop giita mat tay va chan), chac ludi, 4p mdi vao bung bé tao am
thanh vui tai, tro choi U-03,

3-5 thang tudi: trd choi chdn tim; trod choi tim vat bi mat, hoc v tay, vuot chuong
ngai vit, tay xoé ra nim vao. ..

5-8 thing tudi: trd choi ném bong vao hop (nang dan khoang cach), 1an hop tron dé
tré di tim ( gitip tré tap bo), cudi ngua, cau truogt, chi chi chanh chanh,

8- 10 thang: tro choi bap bénh bang chén, trdn tim, chui qua duong ham, bay lén

nao, vuot ching ngai vat, kéo cua ltra x¢€, di cau truot,
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10-12 thang: nhat dd cho vao trong hop dung, leo bac cau thang, mua, hat theo nhac

12-18 thang: ngdi nha ciia bé (1am mo hinh cai nha kin bang chan); v& trén ngudi

hoac giéy, leo nui, doan tau xinh xinh, d4 bong, néi chuyén qua éng (dién thoai), doc tho, hat
thanh bai. ..

3. Nguyén tic giiip bé phat trién toan dién

- Ché @6 dinh dudng hop 1y

- Xay dung trinh ty va thoi quen sinh hoat hop 1y

- Luén ludn kich thich dé tré phat trién cac giac quan

- Tranh yéu con thai qué s& dn dén bé hu

- khong cho bé xem ti vi nhiéu

- Khéng nén cho bé c6 thoi quen ngam vu cao su

- Thudng xuyén cho bé giao luu v6i bén ngoai va cac ban ciing tudi
- Hinh thanh théi quen di tiéu- di tiéu

4. Hoan thién tinh cich bé

- Tao 1ap thoi quen tu 1ap ¢ bé

- Gido duc tinh ky luat — y thuc lao dong & bé
- Rén luyén tinh vui vé, binh tinh cho bé

- Luén khuyén khich va dong vién bé

- Sém cho tré ngu yén

- Ton trong su phat trién tu nhién ciia bé

5. Nhirng diéu b6 me dirng nén lam ddi voi tré

Pung 1am hu con. Con biét x5 rang con khong thé c6 tit ca nhimg gi minh doi hoi,
con chi dang thir bo/me thoi

Ping so phai cting rdn voicon. Con thich diéu do, n6 khién con cam thay an tam.
Ping chinh stra con trudc mit moi nguoi. Con sé& chii ¥ hon néu bd me nodi chuyén
riéng véicon.

Dimg 1am con ¢am thiy rang nhimng sai 1am ctia con 1a toi 16i. Diéu d6 lam con bdi
roi khi cam han vé cac gia tri ctia ban than.

Dimg qua budn rau néu con noi “con ghét bd me”. Pé chi cd nghia 14 con can duoc
b6 me'quan tam

Dimg bao vé con khoi hau qua xau. Con can phai biét dén nhitng khé khin trong
cudc séng

Ping day nghién, chi chiét con. Néu bd me lam thé, con budc phai bao vé minh bang
cach coi nhu khong nghe théy gi.

Dimg voi vang hira hen. Xin bd me hiy nhd rang con s& cam thay vo cung that vong
néu b me that hua.

Pung qua nang né vdi sy trung thuc cia con. Con rat dé néi doi khi s¢ hai.
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- Ping mau thuln, truée sau bat nhit. Diéu d6 khién con hoan toan bdi rdi va mat
niém tin vao b6 me.

- Dung lan tranh ciu hoi ctia con. Néu bd me lam vay, con s& nging hoi va tim kiém
thong tin & chd khac

- Pimg ndi v6i con rang ndi s¢ hai cua con 1a ngd ngin. Ching rat thuc va bd me co
thé phai c6 ging néu mudn hiéu dugc diéu do.

- Dumng bao gid cho ring bd me 1a hoan hao hay khong bao gior sai 1am kéo con sé& sdc
nang khi phat hién ra b6 me khong phai nhu thé.

- Pimg bao gio nghi rang phai xin 18i con 1a mot viéc vuot qua long 'ty trong cua bd
me. Mot 16 xin 181 chan thanh khién con thuc sy cam théy 4m ap

- Dung quén rang con 16n rat nhanh. Han 1a rat kho dé bd me bat’kipwoi con, nhung
xin b me hiy ¢ ging dimg quén rang con thich duge'thir nghiém. Con khong thé
khon 16n néu khong 1am thé, vi vay xin hiy chap nhan.

- Pung quén rang con ching thé 16n khon néu khong dugce yéu dugce yéu thuong that

nhiéu.

KET LUAN:
MGi tré tho la ca mt thé giGi riéng va khéng c6 bt civ mét quy chudn tuyét doi
nao cho sw phdt trién tét nhit ciia tré. Chi cé tinh yéu thwong thuwc sw ciia bé me mdi giip

tré phdt trién tot nhit
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