DANH GIA VA PIEU TRI

- Tién str: Budc dau tién trong danh gia ho ra mau (hemoptysis) 1a xac dinh luong
hay muc d§ nghiém trong cia chay mau. Mgt sy mo ta cia bénh nhan vé dom (co
d6m mau, 14n mau hay mau nhiéu hodc mau dong) thi rat hiru ich khi khong thé
kiém tra dugc dom. Mot su tiép can dé diéu tri ho ra mau duoc vach ra trong Hinh
35-1.
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FIGURE35-1 Approach to the management of hemoptysis. CBC, complete blood count; CT, computed tomography;
CXR, chest x-ray; UA, urinalysis.

Cén phai xéac dinh liéu luong mau khac ra c6 nhiéu hay khong; trong khi khong c6
su thong nhat vé luong mau, thi lrong mau mat khoang 400 mL trong vong 24h
hodc 100 dén 150 mL trong mot 1an khac ra thi dugc xem 13 ho ra mau luong nhiéu
(massive hemoptysis). Nhirng con sb nay xuat phat tir thé tich cia cay khi phé quan
(100 — 200 mL). Su x4c dinh trén thi quan trong vé mit 1am sang boi vi bénh nhan



hiém khi chét do mét nhiéu mau ma thay vao d6 bénh nhan c6 nguy co chét do
ngat tir lwong mau lap day duong thé va phé nang. Hau hét bénh nhan khong thé
mo td luong mau ho khac ra béng don vi mL, vi thé st dung cac cong cu tham
chiéu khac nhu tach (cups) (1 tach Mi khoang 236 mL) c6 thé s& hitu ich. May thay
ho ra mau lugng nhiéu chi chiém khoang 5 — 15% cac trudng hop ho ra méu.

Mot khai thac tién st can than c6 thé chi diém ra nguyén nhan cua ho ra mau. Sot,
n lanh hay c6 ho trudc d6 cé thé cho thdy mot nhiém khuan. Mot tién sir vé huat
thudc hay sut can khong chu v thi cac bénh 1i 4c tinh c6 thé dé xuat hién nhiéu hon.
Nhitng bénh nhan nén duoc héi vé phoi nhidm véi cac chat dang hit. Tién sit y
khoa v61 cht y dac biét vé bénh phé)i man nén dugc ghi lai va bac si cling nén xac
dinh cac yéu t6 nguy co dbi voi bénh 4ac tinh (malignancy) va cac bénh phdi gay ra
gidn phé quan (bronchiectatic lung disease) (nhu xo nang (cystic fibrosis),
sarcoidosis).

- Kham lam sang: Xem xét cac d4u hiéu sinh ton 13 budc quan trong dau tién. Su
xuét hién cua ha oxy mau, thd nhanh va nhip tim nhanh thi nén canh giac vé van dé
nay. Béc si 1am sang ciing nén kham khoang miii, khoang miéng; quan sat kiéu tho
ctia bénh nhan, xem xét can than ddi véi bat ki suy ho hap nao; va nghe phoi. Ngon
tay dui tréng c6 thé cho thiy bénh phdi nén nhu ung thu phoi hay xo nang. Cac dau
hiéu ctia thé trang xuat huyét (nhu vét bam mau hay chdm xuat huyét & da hay
niém mac) hodc giin mao mach c6 thé cho thay nhitng dong gop khac vao ho ra
mau.



