HAÏ ÑÖÔØNG HUYEÁT SÔ SINH
I/. ÑINH NGHÓA
-  Haï ñöôøng huyeát  khi    ÑH  < 40 mg/dl   ôû baát cöù thôøi ñieåm naøo
-  Taàn suaát :    8%    sô sinh ñuû thaùng

                      15%   sô sinh non thaùng

- Trong nhöõng giôø ñaàu sau sanh, treû bình thöôøng khoâng trieäu chöùng coù theå coù möùc ÑH 30 ml/dl thoùang qua vaø 

   töï taêng leân hoaëc taêng sau khi ñöôïc cho buù.

- ÑH thöû baèng que (Dextrostix ) thöôøng cao hôn ÑH trong huyeát töông khoûang 10%
II/. NGUYEÂN NHAÂN  

( Haï ÑH thoùang qua
     - Keát hôïp vôùi RL chuyeån hoùa cuûa meï:


+ Söû duïng Glucose


+ Duøng moät soá thuoác: Terbutaline, Propanolol, thuoác haï ÑH uoáng


+ Meï bò ñaùi thaùo ñöôøng 

     - Keát hôïp vôùi caùc vaán ñeà ôû sô sinh


+ Keùm thích nghi


+ Chaäm phaùt trieån trong töû cung


+ Ngaït


+ Nhieãm truøng


+ Haï thaân nhieät


+ Ña hoàng caàu


+ Non thaùng


+ Treû lôùn caân so vôùi tuoåi thai


+ Cho buù treã sau sanh


+ Ngöng ñoät ngoät dòch truyeàn ñöôøng cao


+ Sau thay maùu

( Haï ÑH keùo daøi hay taùi phaùt

+ Taêng saûn teá baøo ( tuïy, u SX insulin, thieáu Receptor Sulfonylurea


+ HC Becwith-Weideman


+ Thieáu noäi tieát toá: suy thöôïng thaän, suy vuøng döôùi ñoài, suy tuyeán yeân, thieáu glucagon, thieáu 

               Epinephrine.


+ RL chuyeån hoùa baåm sinh: 



( Chuyeån hoùa ñöôøng: Galactosemie, beänh toàn tröõ Glycogen, baát dung naïp Fructose



( Chuyeån hoùa acid amin



( Chuyeån hoùa chaát beùo

III/. CHAÅN ÑOAÙN
3.1. Hoûi beänh söû
- Tuoåi thai

- Caân naëng luùc sinh

- Tình traïng dinh döôõng töø sau sanh ñeán luùc maéc beänh

- Caùc yeáu toá nguy cô khaùc: ngaït, nhieãm truøng, non hoaëc giaø thaùng,thay maùu…

- Tieàn caên meï:


+ Ñaùi thaùo ñöôøng, baát dung naïp Glucose


+ Baát ñoàng nhoùm maùu


+ Tieàn saûn giaät, Cao HA thai kyø


+ Duøng thuoác, truyeàn dd glucose öu tröông trong thôøi gian chuyeån daï
3.2. Khaùm tìm daáu hieäu vaø trieäu chöùng LS

- Trieäu chöùng LS khoâng haèng ñònh vaø khoâng ñaëc hieäu: li bì, meàn nhaõo, côn ngöng thôû, tím taùi, khoùc yeáu hoaëc 

   khoùc theùt côn, co giaät, hoân meâ, buù keùm, noân oùi, run chi, kích thích, ñoå moà hoâi, haï thaân nhieät…

- Caùc bieåu hieän treân coù theå truøng laép vôùi caùc bieåu hieän nhieãm truøng, ñaëc bieät nhieãm truøng huyeát, vieâm maøng 

   naõo. Neáu caùc trieäu chöùng vaãn toàn taïi sau khi möùc ñöôøng huyeát veà bình thöôøng, caàn phaûi tìm caùc nguyeân
   nhaân  khaùc.
- Moät soá treû coù theå khoâng coù trieäu chöùng, caàn theo doõi ñöôøng huyeát trong 1 – 2 giôø ñaàu sau sanh ôû nhöõng treû 
   coù nguy cô haï ÑH.

3.3. Xaùc ñònh chaån ñoùan haï ÑH coù trieäu chöùng : 
ÑH < 40 mg/dl ôû thôøi ñieåm xuaát hieän TCLS vaø TCLS caûi  thieän nhanh sau khi tieâm maïch Glucose vaø ñieàu chænh tình traïng haï ÑH.
3.4. Tieâu chuaån nhaäp vieän: 
Taát caû sô sinh nghi ngôø haï ÑH phaûi ñöôïc cho nhaäp vieän ñeå chaån ñoùan xaùc ñònh, chaån ñoùan nguyeân nhaân, vaø loïai tröø nhieãm truøng ñi keøm neáu coù.

3.5. Xeùt nghieäm:


- Dextrostix: cho keát quûa nhanh. Chi ñònh khi coù 1 trong caùc trieäu chöùng keå treân, hoaëc coù yeáu toá nguy 
               cô.


- XN khaùc:

   + Ñöôøng maùu tónh maïch


   + Pheát maùu ngoïai bieân: nguyeân nhaân nhieãm truøng, ña hoàng caàu


   + XN tìm nguyeân nhaân noäi tieát, chuyeån hoùa khi haï ÑH keùo daøi khoâng ñaùp öùng ñieàu trò: Insuline,  

      Cortisol. GH, TSH, T4, Glucagon, Lactate

IV/. ÑIEÀU TRÒ
4.1. Nguyeân taéc:
- Truyeàn glucose ñeå ñöa ÑH veà möùc bình thöôøng.
- Duy trì ÑH > 45 mg/dl trong 24 giôø ñaàu sau sanh, vaø > 50 mg/dl sau sinh 24 giôø.

- Cho aên ñöôøng mieäng caøng sôùm caøng toát, ngay töø giôø thöù 2 sau sinh neáu treû coù theå dung naïp ñöôïc.
- Neân cho treû buù söõa meï hôn cho uoáng nöôùc ñöôøng vì nöôùc ñöôøng seõ gaây haï ÑH 1 – 2 giôø sau ñoù do phaûn öùng
  doäi

- Neáu treû khoâng theå nuoâi aên qua ñöôøng tieâu hoùa, caàn tieán haønh dinh döôõng ñöôøng tónh maïch ngay ñeå traùnh haï 

   ÑH. 
4.2. Ngöôõng ñöôøng huyeát caàn can thieäp ñieàu trò:
- Ñöôøng huyeát khoâng taêng sau khi cho buù hoaëc giaûm trôû laïi ôû treû ñuû thaùng khoûe maïnh.

- Ñöôøng huyeát < 45 mg/dl + coù trieäu chöùng laâm saøng

- Ñöôøng huyeát < 36 mg/dl ôû treû coù nguy cô nhöng khoâng coù t/c laâm saøng.

- Ñöôøng huyeát < 25 mg/dl ôû baát cöù treû naøo

4.3. Ñieàu trò:

( Dextrostix < 25 mg/dl  hoaëc haï ÑH coù trieäu chöùng laâm saøng

- Laáy maùu tónh maïch thöû ñöôøng huyeát

- Glucose 10%    2 ml/kg   TMC  2 – 3phuùt
- Truyeàn Glucose 10%   toác ñoä  6 – 8 mg/kg/ph  ( 3 – 5ml/Kg/giôø )
- Thöû laïi Dextrostix sau 1 giôø:


+ Neáu dextrostix < 40 mg/dl  ( Taêng daàn toác ñoä glucose moãi  2 mg/kg/phuùt cho ñeán khi ñaït ñöôïc 

               ngöôõng ñöôøng huyeát mong muoán ( > 50 mg/dl). Theo doõi dextrostix moãi 1 – 2 giôø cho ñeán khi > 40 

               mg/dl.   Toác ñoä glucose toái ña  ≤  16 – 20 mg/kg/phuùt.

+ Neáu Dextrostix > 40 mg/dl  ( tieáp tuïc truyeàn glucose theo toác ñoä ñang truyeàn. Theo doõi dextrostix 

               moãi 4 – 6 giôø. Cho aên sôùm.
- Neáu caàn truyeàn glucose > 12 mg/kg/phuùt ñeå duy trì ñöôøng huyeát > 50 mg/dl  (  duøng Hemisuccinate 

  Hydrocortisone 10mg/kg/ngaøy  chia 2 laàn TMC , hoaëc uoáng Prednisone 2 mg/kg/ngaøy.

- Glucagon : chæ duøng tröôøng hôïp caáp cöùu khi chöa thieát laäp ñöôïc ñöôøng truyeàn TM, cho treû coù döï tröõ  glycogen 

  toát.  Lieàu  0,025 – 0,3 mg/kg ( toái ña 1mg).

( Dextrostix  ≥  25 mg/dl vaø haï ÑH khoâng trieäu chöùng LS

- Laáy maùu TM thöû ÑH

- Cho aên qua ñöôøng mieäng ngay neáu coù theå : buù meï hoaëc cho aên qua sonde daï daøy

- Thöû laïi dextrostix sau khi cho aên qua ñöôøng tieâu hoùa 1 giôø :


+ Neáu dextrostix < 40 mg/dl  (  truyeàn Glucose 10% toác ñoä 6 – 8 mg/kg/phuùt. Taêng daàn toác ñoä glucose 
               moãi 2 mg/kg/phuùt cho ñeán khi ñaït ñöôïc ngöôõng ñöôøng huyeát mong muoán ( > 50mg/dl). Theo doõi 
               dextrostix moãi 4 – 6 giôø  cho ñeán khi  dextrostix  >  40 mg/dl.

+ Neáu dextrostix > 40 mg/dl vaø khoâng t/c LS  (  tieáp tuïc nuoâi aên qua ñöôøng tieâu hoùa. Theo doõi 

               dextrostix tröôùc cöõ buù tieáp theo.

Löu yù : Noàng ñoä glucose truyeàn ôû TM ngoïai bieân  ≤ 12% , TM trung öông  ≤  25%


Ngöng theo doõi ñöôøng huyeát khi dung naïp ñuû löôïng söõa vaø keát quûa Dextrostix 3 laàn lieân tuïc > 45mg%

V/. DÖÏ PHOØNG
- Cho buù meï sôùm trong voøng 1 giôø sau sanh

- Dinh döôõng ñuùng

- Phoøng choáng haï thaân nhieät

- Kieåm tra ÑH nhöõng sô sinh coù nguy cô : theo doõi ÑH trong 1- 2 giôø ñaàu sau sanh.

Coâng thöùc tính noàng ñoä vaø toác ñoä ñöôøng :




          K ( mg/kg/phuùt ) x 6 x CN ( kg ) 
Noàng ñoä glucose ( % ) =     -----------------------------------------



                             Soá  ml/giôø

Caùch ñieàu chænh toác ñoä glucose :

· Dung dòch coù noàng ñoä Glucose  10%

                   Soá  ml/giôø  =  K x 0,6 x CN
· Dung dòch coù noàng ñoä Glucose 12%

                   Soá  ml/giôø  =  K x 0,5 x CN

Caùch taêng noàng ñoä glucose trong dòch truyeán töø 10%  leân  12%

Dòch truyeàn coù noàng ñoä glucose 10%  coøn  V ml

Theâm vaøo dòch pha naøy V / 9  ml Dextrose 30%   seõ coù dòch pha noàng ñoä glucose  12%

Taøi lieäu tham khaûo
1) Phaùc ñoà ñieàu trò nhi khoa 2013  Bv. NÑ1

2) Taøi lieäu saên soùc sô sinh chuyeân saâu Bv. NÑ1, 2010
3) Manual of Neonatal Care, 2004

