A. Su tiéu hoa va hép thu
1. Carbohydrates

a. Tinh bot, dang tich trir cua carbohydrate trong thuc vét, 1a carbohydrates chinh
ctia ché d6 an.

(1) Alpha-amylase ctia nudc bot (trong miéng) va alpha-amylase cua tuy (trong
rudt) phan tach tinh bdt thanh disaccharides va oligosaccharides.

(2) Cac enzymes voi hoat dong ctia maltase va isomaltase dugc tin thy trong cac
phtrc hop nam trén bé mit ciia bo ban chai cta cac té bao biéu mo rudt. Ching
hoan thanh viéc chuyén ddi tinh bot thanh glucose.

b. Sucrose va lactose (disaccharides tiéu hoa) dugce tach boi cadc enzymes la thanh
phan cua cac phtc hgp trén bé mat cua cac t€ bao biéu mo rudt.

(1) Sucrase chuyén sucrose thanh fructose va glucose
(2) Lactase chuyén lactose thanh glucose va galactose

c. Monosaccharides (chu yéu 1a glucose va mot vai fructose va galactose) duoc hap
thu boi cac t€ bao biéu mo rudt va di vao mau.

2. Chat béo

a. Triacylglycerols 1a chat béo chinh ctia ché do an. N6 thu dugc tir chat béo tich
trir trong thuc vat va dong vat thudc vé thuc an.

b. Triacylglycerols dugc nhii hoa trong rudt boi mudi mat va tiéu hoa boi lipase
ctia tuy thanh 2-monoacylglycerols va cac acid béo, cac thanh phan ma két hop
thanh micelles (duoc hoa tan boi mudi mat) va hap thu vao cac té bao biéu mo
rudt, noi ma ching tai chuyén doi thanh triacylglycerols.

c. Sau khi tiéu hoa va tai tong hop, thi triacylglycerols hop thanh chylomicrons,
thanh phan ma dau tién di vao dich bach huyét va sau d6 di vao méu.

3. Protein



a. Protein duogc tiéu hoa dau tién boi pepsin trong da day va sau d6 bai mot loat cac
enzymes trong rugt.

(1) Tuy san xuét trypsin, chymotrypsin, elastase va carboxypeptidases, dong vai tro
bén trong long rudt.

(2) Aminopeptidases, dipeptidases va tripeptidases lién quan dén cac té bao biéu
mo rudt.

b. Céc protein cudi cung thoai giang thanh hon hgp cac amino acids, thanh phan
ma sau do di vao céc t€ bao bi€u mo rudt, noi ma mdt vai amino acids dugc chuyén
hoa. Phan con lai di vao mau.

LIEN QUAN LAM SANG

Xo nang 1a bénh di truyén chét ngudi thudng gip nhat ¢ nhimg ngudi da trang tai
Hoa Ki. Cac protein cua cac kénh ion chloride bi khiém khuyét va ca chirc ning
clia tuyén ndi tiét va ngoai tiét déu bi anh huong. Bénh phoi va suy tuy thudng xay
ra. Thuc an, dac biét 1a protein va chit béo chi dugc tiéu hoa mot phén va cudi
cung lam suy dinh dudng. Bénh viém rudt khong thudc viung nhiét doi (bénh celiac
ngudi truéng thanh) do mot phan tmg voi gluten, mot protein tim thay trong laa
mi. Cac té bao biéu mo rudt bi pha huy va két qua 1 rdi loan hap thu. Céc triéu
ching thuong géap 1a phan mag, tiéu chay va sut can.

B. Céc san pham tiéu héa trong mau
1. Mtric hormone thay doi khi cac san pham cua ti€u hoa di vao méu

a. Mtc insulin tang Ién chu y€u la do su tang 1€n cua glucose mau va it taic dong
hon la sy tdng 1€n cua cac amino acids trong mau.

b. Mirc glucagon ha xubng dé dap tmg véi glucose nhung ting 1én trong dap tmg
v4i cac amino acids. Nhin chung, sau mot bita dn gdm nhiéu thanh phan (chira
carbohydrate, chat béo va protein), mirc glucagon van 6n dinh hodc giam nhe trong
mau.

2. Glucose va cac amino acids roi khéi té bao bi€u mo rudt va di qua tinh mach ctra
dén gan.



LIEN QUAN LAM SANG

Dai thdo dudng type 1 din dén khé duy tri mot mire glucose mau thich hop. Trong
dai thao duong type 1 khong diéu tri, thi muc insulin thap hoic khong ton tai boi vi
su pha hily cta té bao beta tuyén tuy, thuong boi qua trinh tu mién. Trude khi
insulin tré' nén xudt hién rong rai, thi nhimg bénh nhan mac dai thao duong type 1
hoat dong theo chuyén hoa dudng nhu ho ludn trong trang thai déi. An khong lam
tang inslin, vi thé ning lugng khong duoc tich trir. Protein cta co va
triacylglycerols ctia m& bi thoai giang. Glucose va thé ketone duogc san xuét boi
gan dén mot luong dan toi bai tiét boi than. Sut can nghiém trong xay ra sau d6 va
chét xdy ra ¢ do tudi con sém. Sau khi insulin xuét hién, nhirng roi loan vé& mat
chuyén héa nay duoc kiém soat chit ché hon.

C. S6 phén cua glucose trong trang thai no (trang thai hip thu)

1. S6 phan glucose & gan: Cac té bao gan hodc oxi hoa glucose hodc chuyén no
thanh glycogen va triacylglycerols.

a. Glucose bi oxy héa thanh CO2 va H20 dé dép tmg nhu ciu ning lugng ngay lap
trc cua gan.

b. Luong glucose du ra duoc tich trit trong gan dudi dang glycogen, phan ma duoc
dung trong sudt thoi ki nhin an dé duy tri mic glucose ciia mau.

c. Lugng glucose du c6 thé dugc chuyén thanh cac acids béo va mot glycerol, két
hop thanh triacylglycerols, dugc giai phdng tir gan vao méau dudi dang VLDL.

2. SO phan cua glucose & nhirng moé khac

a. Nao, phu thudc vao glucose dé tao nang luong, oxi hoa glucose thanh CO2 va
H20, san xuit ra ATP.

b. Hong cau, thiéu ty thé, oxi hoa glucose thanh pyruvate va lactate, chiing dugc
gial phong vao mau.

b. Té bao co thu nhan glucose bdi qua trinh van chuyén kich thich béi inslin.
Chung oxi hoa glucose thanh CO2 va H20 dé tao ATP cho co co va chiing ciing
tich trir glucose thanh glycogen dé dung trong co co.



d. Té bao m& thu nhan glucose nho qua trinh van chuyén kich thich béi insulin.
Nhiing té bao nay oxi hoa glucose dé tao nang lugng va chuyén nd thanh phan
glycerols dung dé san xuét triacylglycerol dur trit.



