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Tém tit

Da 1a mot hé sinh thai gém ) lugng 16n cac vi sinh vat, va su tuong tic dong
ctia da v6i hé sinh vat nay 1am cho da c6 cac dic tinh hang rao trén né. Cac yéu té gay
stress ngay nay nhu 6 nhiém, lya chon ché do an uéng va nhiing thay d6i vé mién dich
va ndi tiét td, cling c6 thé dan dén bénh, bao g6m nhiém trung. Steroid va/hodc thude
khang sinh thuong dugc st dung dé diéu tri bénh ndi sau. Tuy nhién, chi phi diéu tri,
cac tac dung phu va su phd bién cua tinh trang khang thudc khang sinh doi hoi phai st
dung céc lua chon thay thé tu nhién va it ton kém hon. Piéu tri béng probiotic bdi tai
chd c6 thé gitp kiém soat bénh va diéu chinh hé vi sinh vat trén da, theo cic nghién
ctu lam sang va thyc nghiém. Truc Rudt - Da, hién nay 1la mét sy that da dugc chung
minh rd rang, cho thdy rang hé vi khuan dudng rudt khoe manh 13 rat quan trong dbi
v6i tinh trang da binh thuong va khoe manh, va viéc bd sung probiotic qua duong udng
c6 thé gitp kiém soat cac rdi loan viém da nhu mun trimg ca. Mit khac, viéc thay doi
truc tiép hé vi sinh vat trén da béng cach diéu tri bﬁng probiotic boi tai chd co thé dua
t6i nhitng hé qua sdu rong. Probiotic c¢6 nhiéu chirc ning khac nhau, bao gém tao ra
cac hop chit chéng vi khuan, ngdn chdn sy xdm nhap cua mam bénh va kich hoat hé
théng mién dich, ciing nhu kha ning xAm nhap trén bé mit da. Chuong nay thao luan
vé cac co ché khac nhau ma qua d6 probiotic tao ra tac dung c6 loi ciia chiing cung véi
tac dong cua ching trong cac roi loan da khac nhau. Viéc dua céc vi sinh vat ¢6 lgi nay
dén da 1a thach thac 16n. Duy tri kha ning ton tai ctia probiotic trong qua trinh san xuét
va bao quan; luu giit trén da trong thoi gian du dai; va su phat trién ctia ching trén bé
mat da sau khi boi 1 nhitng thach thirc 16n vé cong thirc can dugc khéc phuc.
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2.1 Gi¢i thi¢u

Da, co quan l6n nhét va phtc tap nhét caa co thé, 1a doc nhit theo nhiéu cach.
Da tao thanh mdt 16p bao vé khong chi gitt moi thir & dling vi tri ma con bao vé ching
khoi cac kich thich bén ngoai nhu khong khi, nudce, nhiét, vi sinh vat gady bénh va cac
chat doc hai khac. Da cling giup cAm mau, bao vé mién dich, nhan cam giac, va san
xudt nhiéu hop chat thiét yéu gém vitamin, collagen, ceramide va mucin.

Hon nita, da ciing duoc coi 13 noi cung cip cac mdi truong séng da dang cho vo
s6 vi sinh vat (vi khuan, ndm, virus va déng vat chan dét) hinh thanh nén hé vi sinh vat
trén da nguoi (Rosenthal et al. 2011; Grice va Segre 2011). O bat ky ¢4 nhan nao, thanh phan
vi sinh vt trén da rat khong déng nhét va phu thudc vao vi moi truong tai chd cua vung
da cu thé. Qua trinh xam chiém duoc thuc déy bd1 moi trudong sinh thai cua bé mit da,
rat thay doi tuy thudc vao vi tri dia hinh, cac yéu t6 ndi sinh vat cha va céac yéu to ngoai
sinh moi trudng (Grice va Segre 2011). HE vi sinh vat binh thuong cua da tuong ddi 6n
dinh, v6i cac chi cu thé (Witting et al. 2015) c6 thé hd trg vat chu, gay hai vat cha hodc
t6n tai dudi dang hoi sinh. Tuy nhién, sy cdn bang mong manh ciing ton tai giita vat
chu (da) va quan thé vi sinh vat. Su pha v& can bang tir bt ky bén ndo ciing c6 thé dan
dén rdi loan hodc nhiém trung da (Chiller va cong su 2001). Cac yéu t6 nhu 6 nhiém, cang
thang, théi quen an ubng, mién dich va thay do6i noi tiét té co thé lam nghiéng cén can
hudng vé cac bénh hodc nhiém tring véi cudng d6 khac nhau.

2.2 Probiotics nhu 1a thudc cho cac bénh da

Da tao thanh mét giao dién tri giac giita co thé va mdi truong. Nghién ctru gan
day cho thdy da va hé vi sinh cta no twong tac chit ché & cac cip do mién dich, sinh
hoc va vat ly. Piéu ndy kiém soét cac chirc ning ctia hang rao da (Amara va Shibl 2015).
Tang cuong hang rio bao vé da 1a rit quan trong trong cac bénh lién quan dén da khéc
nhau nhu viém da co dia di tng, da kho hodc 1do hoa. Ngudi ta dd bao céo riang stc
khoe ctia da c6 lién quan truc tiép dén can bang ndi moi ca rudt. Pac diém cia hé vi
sinh duong rudt chu yéu phu thudc vao sy thay dbi ché d6 dn udng cua timg ca nhan.
Lbi song hién dai dang gy ra tac dong c6 hai dén hé sinh thai duong rudt va do dé anh
hudng dén hé vi sinh duong rudt. Su thay doi phi tuyén tinh nay trong hé vi sinh duong
rudt 14 mot trong nhimg 1y do chinh lam ting tinh nhay cam dén cac bénh ngoai da
(Singh et al. 2019).

Probiotics 1a “vi sinh vat séng, khi duogc st dung véi luong vira du, s€ mang lai
loi ich st khoe cho vét chi.” Probiotics dang ndi 1én nhu nhiing tmg cir vién tiém
nang trong linh vuc stc khoe lan da. Ching duoc sir dung dé duy tri strc khoe lan da
no6i chung, dé diéu tri cac bénh da khac nhau vi loi ich chdng ldo hoa cta chung, va co
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hi€éu qua cao ma khong gay ra bat ky tac dung phu nao cho bénh nhan (Roudsari et al.
2015). Hinh 2.1 mé ta cac tinh trang da ma probiotic dong vai trd day hta hen.

Probiotics as elixir for skin ailments

| ] |

Chronically infected skin wounds Wrinkled skin Fungal infections Acne
Atopic dermatitis Thinning Bacteria infections Eczema
Psoriasis Paling Cellulitis Dermatitis
Impetigo Wrinkles

Warts

Hinh 2.1 Vai tro day hira hen ciia probiotic trong cac bénh da khac nhau

2.2.1 Bénh da man tinh

Céac bénh da man tinh thuong khong thé chita khoi hodc rat kho chita va anh
huong dén chat lugng cudc séng ctia bénh nhan. Nhitng bénh nhan mic cac bénh nay
c6 mirc d6 hai 1ong vé tim 1y va xa hoi thdp hon. Cac bénh da méan tinh dugc thao luan
nhiéu nhat 1a vét thuong da bi nhiém tring méan tinh, viém da co dia di tng (AD) va
bénh vay nén. Nhitng bénh nay di kém voi nhidu han ché vé thé chat va tam 1y trong
cudc song hang ngdy (Evers et al. 2008).

« Cac vét thuong trén da bi nhiém tring mén tinh 1a nguyén nhan co ban gay ra bénh
tat va tir vong dudi dang vét thuong cham lanh. Chiing anh huéng 16n dén chét luong
cudc song ctia bénh nhan va din dén chi phi chdm séc strc khoe 16n. Nguyén nhan
chinh khién vét thuwong cham lanh duoc cho 1a do khang sinh khong hiéu qua do
nhiém tring khang thudc. T chirc The Organisation for Economic Cooperation and
Development dd néu vai trd day hira hen cta probiotic nhu mot liéu phap thay thé
sir dung khang sinh cho cac vét thuong da méan tinh. Probiotics giai phong cac phan
tir ¢6 hoat tinh sinh hoc trc ché su phat trién cia mam bénh va can thiép vao hé théng
cam Ung dai dién ctua mam bénh (Fijan va cong su 2019).

* Viém da co dia di ing (AD) 1a mgt bénh da di rng man tinh thuong di kém véi cac
bénh di ing khac nhu hen suyén va viém mii di ing. Biéu hién cua tinh trang nay
1a da kho, d6 va ngira theo phan b dién hinh véi cac dot bung phat thudng xuyén
(Kapoor et al. 2008). Probiotics dugc bao céo 1a liéu phap tiém ning va hiéu qua dé
diéu tri AD. Probiotics din dén viéc giam viém bang cach tc ché ndng d6 ctia INF-
v, IL-4 va té bao Th17 trong céc té bao T CD4 & lach va 1am ting sy biéu hién cua
IL-10 va cac cytokine lién quan dén té bao T diéu hoa trong cac hach bach huyét
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mac treo. Probiotics ciing trc ché sy truong thanh cua cac té bao dudi gai va do d6
tic ché cac té bao T chua biét hoa thanh té bao Th2, 13 nguyén nhan giy ra tinh trang
viém trén da (Rather et al. 2016).

« Bénh vay nén la mot trong nhiing bénh viém da méan tinh dugc thao luan nhiéu. N6
c6 lién quan dén ting san té bao simg biéu bi va kich hoat qua murc té bao mién dich
biéu bi. Mirc do nghi€ém trong cia bénh va su diéu chinh cua tinh trang viém c¢ lién
quan truc tiép dén da va hé vi sinh duong rudt tai chd (Hsu et al. 2020). Probiotics tang
cuong chirc ning rao can ciia biéu mé va diéu chinh cac phan tng mién dich bam
sinh va thich ng ctia vat chu. Lactobacillus két hop véi biotin dd duge sir dung
thanh cong trong diéu tri bénh vay nén thé mu (Vijayashankar va Raghunath 2012).

* Rosacea la mdt bénh viém da man tinh, tai phat, c6 lién quan dén viéc kich hoat
bat thuong cac phan tmg mién dich, réi loan chirc ning mach mau va thay doi n6i
bat tinh thAm hang rao. Trong tinh trang nay, hang rao bao vé da bi suy giam va céc
triéu chung sé& cai thién khi hang rao bao vé da dugc cung cd. Probiotic dugc thiy la
cai thién hang rao bao vé da va anh huong dén qua trinh hydrat hoa da va mat nude
qua biéu bi. Probiotic lam ting ndng dd6 TGE-p trong huyét thanh va do d6 c6 kha
nang dong mot vai tro quan trong trong su toan ven cua da (Kober va Bowe 2015).

2.2.2 Tinh trang da lién quan dén tudi tac

Chi s6 1o rang nhét cua sy 130 hoa 1a chat lugng cua lan da. Da trai qua mot $6
thay d6i rd khi 130 hoa nhu da mong di, nhot mau va nhidu nép nhin hon. C6 thé xuat
hién cac mang da kho, dém séc t6, bam tim va xuat huyét dudi da. Xa hoi chung ta co
tdm 1y chung 1a coi trong lan da tuoi tré va khoe manh. Ciling tdn tai mQt gid dinh phé
bién rang nhitng ngudi 16n tudi khong ban tAm vé vé ngoai lan da cta ho. Nhung quan
sat cho thdy rang tinh trang da 1a mot van dé quan trong ddi voi bat ky Ira tudi ndo. No
c6 thé dugc goi 1a yéu té “nhin dep, cam thdy d& chiu” mot cach thich hop (Cowdell
2010; Akazaki et al. 2002; Al-Nuaimi et al. 2014).

Céc 1y do duoc gan cho 140 hoa da 1a thay d6i hé vi sinh da, thay d6i 6 pH cia
da, thay d6i thanh phan lipid ctia 16p stng, stress oxy hoa, thay ddi phan tmg mién dich
va giam muc do collagen. Probiotics dugc bo céo giai quyét tit ca nhitng van dé nay
va tham chi co thé diéu chinh phan Gmg mién dich toan than bang cach diéu chinh viéc
giai phong céc cytokine c6 thé anh huong tich cuc dén cin bang ndi moi clia da (Farage
et al. 2010).

Mot sO probiotic duge bdo cdo la 1am tang mirc d ceramide trong 16p sung ctia
nguoi khée manh va bénh nhan viém da co dia di ing. Ceramide 1a phan tir gitt nude
chinh cho 16p sting cua da. Mirc do ceramide tang 1€n gitp cai thién viéc giam su kho,
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mat nude, 1am sin chic va cing mong lan da. Tiém ning nay cta probiotic phul hop
trong viéc quan 1y cac thay doi sinh 1y bénh cta da, bao gdm cé 130 hoa (Jensen va cong
su 2005).

Mun trimg cé 1a mot trong nhitng bénh ngoai da phd bién nhat, anh huong 16m &
thanh thiéu nién. Céc yéu t6 chinh gy ra bénh nay 14 ting simg hoa, bit tic cac nang
ba nhon, su xdm chiém cta vi sinh vét trong tuyén ba nhon va kich thich tuyén ba tiét
ra boi noi tiét té androgen. Cac ching Lactobacillus khac nhau di duoc bao céo 1a co
tiém nang diéu tri mun tring ca. Probiotics da dugc bdo cdo 1a co thé truc tiép ngan
chin P. acnes bang cach tao ra cc protein khang khudn (Kober va Bowe 2015).

2.2.3 Bénh truyén nhiém

Bit ky bénh nhiém tring da ndo do bat ky vi sinh vat ndo gay ra déu dugc coi la
mot loai bénh truyén nhidém ngoai da. Vé mirc d6 nghiém trong, chung c6 thé lanh tinh
dé de doa tinh mang dua trén loai mam bénh lién quan. Loai mam bénh, 16p da bi nhiém
trung va tinh trang stc khoe ctia bénh nhan tao nén biéu hién 1am sang téng thé cua
bénh. Mot s6 bénh truyén nhiém phd bién nhung phd bién nhét 1a viém mé té bao,
chbc, mun coc va nhidm nam. Viéc lua chon phuong phap diéu tri cha yéu phu thudc
vao tac nhan gy bénh. Nhiéu loai mam bénh doc luc 1a nguyén nhan gay ra cac bénh
truyén nhiém ngoai da, nhung Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA) dugc
bdo cao la tac nhan gay bénh chinh (Dawson et al. 2012).

Mot s6 ching Lactobacillus va Bifidobacterium dugc bao cdo 1a co thé tc ché
su phat trién in vitro cia cac ching S. aureus va MRSA trén 1am sang. Cac tac dong
duogc bao cao 1a qua trung gian tiét axit hodc chét wc ché gidng bacteriocin va loai trir
do canh tranh truc tiép té bao (Sikorska va Smoragiewicz 2013).

Ngay ca co ché chinh x4c ciia probiotics trong linh vyc bénh truyén nhiém van
chua dugc rd rang, nhung da c6 rat nhiéu diém nghién ctru duge béo co. Probiotic tao
ra lactase va cac hop chat khang khuan va do d6 d6i khang véi cac mam bénh; chiing
cling canh tranh v6i mam bénh vé chit dinh dudng va yéu t6 ting truong ciing nhu cac
Vi tri gén két va thu thé cia mam bénh. Mot sd hoat dong bé’mg cach kich thich cac té
bao diéu hoa mién dich. Piém hip dan chinh la chung rit it bi cic ching vi sinh vat dé
khang. Vi vdy, probiotic n6i chung 1 nhitng mg cir vién ddy hira hen dé diéu tri cac
bénh da truyén nhiém (Amara va Shibl 2015).

2.2.4 Sirc khoe da téng quat

Da trai qua nhiéu tac dong vat 1y, héa hoc va méi truong mdi ngay. Mot sé yéu
t6 chinh anh huong dén da thuong xuyén 13 6 nhiém, burc xa tia cuc tim, nhiét d6 nong
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va lanh, d6 4m, cing thang tAm 1y va / hodc ché d6 an udng thiéu chat. Nhimg diéu nay
hoan toan anh huéng dén hé vi sinh vat hién dién trén da va do d6 anh huong dén chét
luong ctia da. Da tré nén xin mau va kém hap dan vé mit xa hoi. Néu nhimg yéu t6
nay tiép tuc anh hudng dén da trong thoi gian dai, mot s bénh vé da nhu mun trimg
c4, cham, viém da, nép nhin c6 thé xuat hién. Mot khi bat ky bénh man tinh nao tro
nén phd bién trén 16p da, rat kho dé thoat khoi tinh trang d6. Vi vay, ngudi ta ludn
khuyén rang hiy cham soc stc khoe lan da (Roudsari et al. 2015). Nhiéu bao c4o nghién
ctru dd bao céo rang tinh trang da c6 lién quan truc tiép dén can bang ndi méi cua rudt.
Vi vay, probiotic trd thanh muc tiéu tiém ning dé duy tri sirc khoe 1an da vi ching 1a
tmg ctr vién hang dau dé quan 1y can bang ndi moi dudng rudt (Singh et al. 2019).
Probiotics hodc cong ddng vi sinh vat duoc bao céo 13 ¢o tac dong rat 1on dén stc khoe
tong thé clia con ngudi. Viée tiéu thyu ching duy tri lan da binh thudng va hé vi sinh
dudng rudt tu nhién va ciing ngin nglra sy xdm nhap hodc phat trién cua vi sinh gay
bénh (Amara va Shibl 2015). Trong tinh trang bi bénh, h¢ sinh thai vi sinh vat trén da bi
thay ddi. Probiotics giap phuc hoi va do d6 duy tri mdt lan da khoe manh (Bustamante et
al. 2020).

2.3 Co ché hoat dong

2.3.1 Cic tac dong gian tiép tir dwong udng (Truc Rudt-Da va Truc Rudt-nio-Da)

2.3.1.1 Twong tic chéo giiva ruét va da (Sw thay doi & vi khuin dwong rudt cé thé
anh hwong dén da)

R6i loan sinh hoc duong rudt c6 mot vai tro quan trong trong viéc biéu hién mot
s6 16i loan da, nhu Véy nén, viém da co dia di ung, gau, tring cd do, mun trimg ca va
ung thu da (Pessemier et al. 2021). Co ché chinh x4c ma hé vi sinh vat duong rudt tham
gia vao qua trinh can bﬁng ndi mdi & da van chua duoc biét dﬁy du va duoc bao cao la
co lién quan dén tac dung diéu hoa cua sinh vat hoi sinh duong rudt ddi v6i kha nang
mién dich toan than (Salem et al. 2018).

Heé vi sinh vt 12 bo phan diéu chinh quan trong d6i v&i hé thong mién dich, vi
n6 nham muc dich duy tri can bang ndi méi bang cach giao tiép véi cac mod va co quan
theo cach hai chiéu. Do d6, rdi loan vi khuin & da va / hodc hé vi sinh vat duong rudt
c6 lién quan dén phan tng mién dich bi thay d6i, thiic ddy su phat trién cta cac bénh
vé da, chﬁng han nhu viém da co dia di img, bénh Véy nén, mun trimg ca, gau va tham
chi 1a ung thu da. O day, ching ta tap trung vao cac mbi lién hé giira hé vi sinh vat, ché
d6 an udng, chat chuyén hoa va phan tmg mién dich trong cac bénh Iy vé da. Can mé
rong hiéu biét vé da va hé vi sinh vat duong rudt bao gém cac co ché nén tang dé lam
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sang to su tham gia cua vi sinh vat trong cac bénh ngoai da & ngudi va phat trién cac
phuong phap diéu tri maoi.

(a) Canh tranh vé cdc thanh phan trong ché dé dn uong (nhuw chdt nén tang trieong):
Viéc nuoi céy probiotic khi dugc sir dung sé diéu chinh hé vi sinh vat va / hodc
thay ddi cac thudc tinh trao d6i chat thong qua viéc canh tranh céc chat dinh dudng.
Gordon va cac dong nghiép da thyc hién cc vi phién ma dé lam sang to nhimg
thay di trong rudt chudt khi sir dung probiotic (Sonnenburg et al. 2006). Mot su thay
d6i trong biéu hién di truyén cta cac chat diét khuan di dugc quan sat thdy ¢ nhimg
con chudt khong co mam bénh khi st dung Lactobacillus casei. Cac probiotic canh
tranh chat nén san co va thay d6i mé hinh str dung carbohydrate (O’Toole va Cooney
2008).

(b) Chuyén doi sinh hoc ciia dwong thanh cdc san pham 1én men ¢é ddc tinh irc ché: L.
plantarum 1én men dudng thanh ruou cé tac dung khang khudn (Hedberg et al. 2008).
Su chuyén d6i sinh hoc ctia dudng thong qua qué trinh 1én men thanh rugu dan dén
san xuét cac san pham khang khuan cé dic tinh trc ché giup chéng lai cac sinh vat
gay bénh.

(¢) Tiét ra cdc chat khang khudn nhw bacteriocin ¢ tic dung doi khdng truc tiép véi
mam bénh: Stc khoe da cua vat chi bj anh huong bdi h¢ vi sinh vat hoi sinh giap
bao vé khoi mot loat cic sinh vat 1ay nhiém. Bacteriocin dugc tao ra bdi cac hé vi
sinh vat hoi sinh nay duoc tong hop boi cac ribosome va bén voi nhiét. Chung dong
vai tro 1a cac protein khang khuan c6 kha ning trc ché vi khuan lay nhiém trén dién
rong cling nhu hep (O’Sullivan et al. 2019). C6 mot mbi lién hé chit chd gifta h¢ vi
sinh vat va can bﬁng nd1 moi niém mac cua vat chu. Probiotics trinh dién cac yéu
t6 vi khuan lién quan dén viéc tiéu diét cac tac nhan 1ay nhidm, gitp ting cudng
sttc khoe. Céc thanh phan c6 trong luong phan tir thap nay bao gém céc axit hitu
co, cu thé 13 axit lactic va axit axetic, va cac chat khang khuan nhu bacteriocin. Cac
vi du phd bién vé bacteriocin bao gdm lactacin B duogc san xuat bai Lactobacillus
acidophilus va plantaricin duoc san xuat boi Lactobacillus plantarum. Céc axit hitu
co va cac hop chét bacteriocin di dugc chimg minh 1a thanh céng trong viéc trc ché
vi khuan gram am nhu Helicobacter pylori (Maldonado Galdeano et al. 2019). Trong
cac mo hinh chuét bi suy giam mién dich, mdt tac nhan bacteriocin dugc san xuat
boi Bifidobacterium bifidum, cu thé 13 bifidocin B, dugc bao cdo 13 c6 thé tc ché
nhiém trung do Salmonella typhimurium giy ra (Matsumoto et al. 2008).

(d) Canh tranh loai trir 0 cdc vi tri lién két: canh tranh loai trur ddi véi vi khuan gay
bénh co thé dat duoc bﬁng cach canh tranh truc tiép hodc gian tiép vé chét dinh
dudng. Cac phdi tir bé mit co trong probiotic canh tranh véi mam bénh & cac vj tri
bam vao. Hon nita, probiotic ciing ting cudng kha ning mién dich cta vat chi, hd
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trg ste dé khang chéng lai cac sinh vat gdy bénh (Callaway et al. 2008). Sy xdm chiém
clia probiotic tao ra cac phan tir axit béo chudi ngin. Cac hop chat nim trén bé mit
vi khuan hoat dong nhu mat phéi tr gén vao cac thu thé cua biéu mo rudt vat chi.
Phan dinh kém nay trai qua mot loat cac con duong tin hi€u (Monteagudo-Mera et al.
2019). Lactobacillus rhamnosus hoat dong bﬁng cach canh tranh loai trir voéi
Enterococcus faecium chong lai vi khuan enterococci khang vancomycin (Tytgat et
al. 2016). Sy can trd ciu trac tao didu kién thuén loi cho viéc canh tranh loai trir
Escherichia coli, Salmonella typhimurium va Yersinia pseudotuber tuberculosis
bo1 Lactobacillus acidophilus (Coconnier et al. 1993). Cac dang bat hoat do nhiét cua
cac chung Lactobacillus reuteri thanh cong trong viéc canh tranh va do d6 thay thé
cdc mam bénh duoc chon. Tuy nhién, sy rc ché nay phu thudc vao dong voi LR6
c6 dic tinh wc ché cao nhat dbi voi Listeria monocytogenes va Enterococcus
faecalis (Singh va cong su 2017).

(e) Xam chiém va bam dinh vao rudt két va ciing cé chirc nang hang rdo ciia niém mac
rudt givip kiém sodt nhiém tring dwong rudt va di vmg thwe pham: Hang rao biéu
mo thich hop trong viéc chdng lai su tn cong ciia vi khuan ciing nhu ngin chin sy
phé bién ctia chung vao cac mo sau hon. Hang rao bi pha v& dan dén tinh trang
viém va mat kha nang chéng chiu v6i1 hé vi sinh vat. Viéc sit dung probiotic gop
phan tao ra mot hang rao biéu mo khoe manh bang cach giam tinh thim cia té bao.
Céc probiotic nay cung cép kha niang phong thu chéng lai cac sinh vat 1ay nhidém
(Ohland va Macnaughton 2010). Sy phién ma cua mucin MUC3 do Lactobacillus tao
ra gitp ting cuong bao vé biéu mé vén 1a myc tiéu chinh cua cac sinh vat giy bénh
(Mack et al. 2003). Lactobacillus fermentum ME-3 1a mdt probiotic c6 chirc ndng kép
chéng lai vi khuan va stress oxy hoa. N6 ¢o thé lam giam vi khuan gram am ciing
nhu Enterococci va Staphylococcus aureus. Vién nang chtta ME-3 da dugc thu
nghiém vé hiéu qua ctia chiing trong ca nghién ctru 1am sang mu d6i ngau nhién co
d6i chimg vé6i gia dugc va ngau nhién di ching véi gia duoc. Két qua cho thay loi
ich trong viéc duy tri strc khoe hé vi sinh vat duong rudt (Mikelsaar va Zilmer 2009).
Mot nghién ctru khac trén dong té bao ruot HT-29 bao cao rang Lactobacillus
plantarum tuong tac v6i cac té bao dudi gai cuia rudt non va anh hudng dén phan
g cua té bao T cling nhu sy chuyén vi cia NF-xB p65 trong biéu mé. Str dung
probiotic gitip ting cudng strc khoe hang rao bang cach sip xép lai cu trac protein
ctia cac diém ndi tight junction hudng téi cac duong dan tin hiéu thu thé toll-like
coO trong rudt (Zhai va cong sy 2016). MUC2 mucin va cytokine anh huong dén hé
théng mién dich cta thanh rudt. Trong mot nghién ctu khéc, Lactobacillus
acidophilus A4 dugc bao céo 1a c6 tic dung diéu hoa MUC2 mucin va cytokine va
da thanh cong trong viéc tc ché su bam dinh cua Escherichia coli (Kim va cong su
2008).
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(f) Giam viém tang cuong hoat dong mién dich khong dac hiéu cua bach cau hat trong
mdu: Lactobacillus casei 1am giam viém da bang cach anh huéng dén ca protein
dac hi¢u va hapten dac hi¢u té bao T CD4 +. Viéc giam tuyén dung céc té bao T
CD4 trong da dugc quan st thiy trong giai doan c6 triéu chimg cta rdi loan da.
Diéu trj bang probiotic & chudt nhay cam véi hapten gitp ting cudng sy hién dién
ctia FoxP3 + T-reg va tong hop IL-10 bai té bao T diéu hoa CD4 + CD25 + trong
cac hach bach huyét cua da (Hacini-Rachinel et al. 2009). Bacteroides fragilis
polysaccharide A tao ra phan ng qua trung gian IL-10 trong té bao T cta vét cit.
Bang cach nay, ngin chin sy tién hoa cua cac té bao TH17 c6 chirc nang ngan chin
su bién dang trong thanh rudt (Cristofori et al. 2021). Lactobacillus reuteri 100-23
thiic diy cam tmg cac cytokine chong viém, cu thé 1a IL-10. Cac cytokine tién viém
bi trc ché bai cac yéu td hoa tan c¢6 ngudn gbc tir Lactobacillus reuteri. Chung K12
cua Streptococcus salivarius rc ché tong hop cytokine tién viém IL-8 trong té bao
stmg va té bao biéu mo bang cach tc ché con dudng NK-kappa B (Kober va Bowe
2015).

2.3.1.2 Phuc héi va hydrat héa hang rao da bi ton thuwong

Biéu bi cua dong vat co6 vu c6 kha nang tu ddi méi trong thoi gian nd1 moi bi
gian doan va khi c6 bat ky ton thuong nao. Lop biéu bi phan ting thuc hién diéu nay
bang cach bao ton cac té bao co thé trai qua qua trinh nguyén phan dé trd nén hoat
dong. Ngudn gbc cua hang rao nay bat ngudn tir tir cung va tiép tuc tai lap bat ctr khi
nao mudn (Segre 2006). Trong diéu kién binh thudng, vét thuong s& kich thich giai phong
cytokine va ting trudng té bao stmg. Té bao lympho T tiép can ving da bi ton thuong.
Nguoc lai, khi da bi ton thuong, phuc hoi hang rao khong thanh cong va da sé& bi viém.
Néu khong c6 phuc hdi hang rao, do 4m can bang ndi moi s& sup do dan dén réi loan
tram trong hon vi cac chat gay di ung va hoa chit tiép tuc thAm nhap sdu hon vao da.
Hon nita, d3 c6 mot lién két gen dugc thiét 1ap ddi véi cac rdi loan viem nhu bénh Vély
nén va viém da dj g trén nhiém sdc thé, tao diéu kién thuan lgi cho viéc xay dung va
diéu chinh hang rao. Lién két bd gen can duy tri chtc ning hang rao dé chong lai cac
rdi loan viém. Phuc héi chire ning rao can c6 thé hd tro trong cac rdi loan viém khac
nhau (Segre 2006). Mot nghién ctru khac cua Horii ndam 2014 béao cao rﬁng viéc uéng
Lactobacillus brevis & dong vat gam nham vé co ban lam giam dang ké sy mat d6 Am
bang cach ting cudng san xuat serotonin thong qua té bao enterochromaffin nam trong
rudt. Serotonin lam gidm san lugng giao cdm dong mach va mat khéc, tang cuong luu
lugng méu qua da (Horii et al. 2014). Stir dung probiotics boi tai chd hoic duong uéng cod
thé tao diéu kién phuc hdi hang rao.
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2.3.1.3 Diéu chinh can bang ndi moi cua da

Can bang ndi mdi ¢ da anh huong dén phan Gmg viém va cac thanh phan té bao
sinh mién dich. Hé sinh vat da c6 vai trd thich hop trong viéc duy tri cAn bang noi moi
cta da. Tuy nhién, su cin bang ndi moi nay thay doi thudng xuyén va phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu ché d6 an uéng, tap thé duc, thudc, phau thuat, strc khoe tim than,
diéu kién khi hau va strc khoe thé chat. Céac loai uu thé cia moi ving trén da 1a duy
nhat cho vi tri ciia n6. Cac loai chiu anh hudng boéi d6 am gdm Staphylococcus va
Corynebacterium. Nguoc lai, vi khuan Propionibacterium phat trién trong diéu kién
nhiéu b nhon. Probiotics cling hd tro diéu chinh phan ung mién dich hé théng lién
quan dén viéc kich thich giai phong cytokine anh huong dén viéc didu chinh can bang
ndi moi cua da. Vi khuan héi sinh cu tra trén da bao vé khéi Staphylococcus aureus
bang cach ting san xuit peptide khang khuan. Ngoai ra, d6i v6i bénh viém da co dia
di tmg, nhiing vi khuan nay ting cudng ceramide thuong tra trén da, cai thién ban do
va vay da, do d6, 1am giam vi khuan gy bénh va duy tri cAn bang ndi méi cua da
(Knackstedt et al. 2020). Da ctia ching ta thuong xuyén tiép xac voi cac loai oxy phan
g c6 ngudn gde tir cac yéu td mdi truong chi yéu 1a birc xa UV va cac qua trinh trao
d6i chit khac. Nhitng loai ndy 1 nhitng chit c6 kha ning gy ung thu, va do d6, su san
c6 ctia cac san pham chdng oxy hoa s& han ché sy mat can bang va phuc hoi can bang
ndi moi cta da. Cutibacterium acnes tiét ra mot loai protein goi la RoxP co6 kha nang
chdng oxy hoa. N6 ciing di dugc chirng minh 1a cung cap vi khuan cu tré trén da nguoi
(Andersson ct al. 2019). Bén canh d6, probiotics ciing cai thién phan (g mién dich toan
than bang cach diéu chinh viéc giai phong cac cytokine duy tri can bang ndi méi cua
da (Farage et al. 2010).

2.3.1.4 Giam viém da

Viém da dugc biéu hién bang chat P déng vai trod 1a chat trung gian chinh dé ting
cuong phan tmg viém va tiét ba nhon du thira. Gueniche va cong su bao céo ring
Lactobacillus paracasei c6 thé diéu chinh can bang ndéi méi mién dich cua da. Ho da
quan sat thdy sy giam ndng do chat P cung véi ting cudng sy gidn nd clia cac mach
mAu va su suy giam ciia cac té bao mast. T4t ca nhitng yéu td nay da gop phan thiét 1ap
can bang ndi moéi ¢ da (Gueniche va cong sy 2010). Mot nhom khac danh gia phan tng
sinh mién dich cta Lactobacillus casei trong bénh viém da. Su diéu hoa phan tng viém
da c6 dic diém 14 giam té bao T tac dong CDS + do d6 lam giam mirc d6 nghiém trong
ctia bénh (Chapat va cong sy 2004). Trong mun trimg ¢4, qué trinh peroxy hoéa lipid rat
cao, thay doi theo co dia. Piéu nay tao ra nhu cau vé chit chong oxy hoa dé thiét lap
can bang ndi moi. Probiotics duong udng lam giam stress c6 ngudn gdc tir qua trinh
oxy hoa. Co ché nay diéu chinh viéc san xuét cac phan tir trung gian gy viém, cu thé
la cytokine va interleukin alpha (Bowe va Logan 2011). Mot sinh vat khéac la
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Streptococcus salivarius hi¢én di¢n nhu mdgt thanh phﬁn binh thuong cua hé vi sinh vét
miéng. N6 da dugc thay giai phong mot chat gidng nhu bacteriocin co tac dung tc ché
chéng lai Staphylococcus epidermidis, Propionibacterium acnes va Staphylococcus
aureus gy roi loan da. Chat giéng bacteriocin c6 kha ning trc ché truc tiép stress do
viém va do d6 ¢ thé duge ching minh 1a mot liéu phap khang khuan hiéu qué (Oh et
al. 2000).

2.3.1.5 Cai thién sw phat trién ciia long, toc

Khi cho chudt cai dung sita chua hodc vi khuin da duoc tinh ché, sy cai thién vé
stic khoe cua 1ong dd duoc quan sat thdy trong mot nghién ctru trong d6 tac dung cé
loi 1a do tiéu thu vi khuan hién dién tu nhién trong stra chua, cu thé 1a Lactobacillus
reuteri (Levkovich et al. 2013). MGt nghién ctru in vivo khéc trén nhitng con chudt si
dung Lactobacillus reuteri cho thdy rang lan da khoe manh hon, c6 su hinh thanh nang
long lién tuc va ting cudng sy phat trién cia 16ng 1 do cac thanh phan khong phai
protein, bén voi nhiét c6 ngudn goc tir vi khuan. Céac thanh phan nay thanh cong trong
viéc trc ché TNF-o chiu trach nhiém cho can trd su phat trién cua toc qua trung gian
viém (Lee et al. 2016).

2.3.1.6 Giam phdn wng ciia mo ngoai vi vJi stress

St dung probiotics dugc bao cao 1a 1am giam stress lién quan dén cam tng viém
da than kinh, do d6 cai thién cac phan tng mé ngoai vi. Cac bang chung khoa hoc cho
thdy diéu bién sinh mién dich tai chd ciing nhu toan than. Vi khuan va cac chit chuyén
hoa ctia chiing can thiép vao cac con dudng ndi tiét than kinh anh huéng dén cac phan
ung qua trung gian stress trén da. Viéc st dung Lactobacillus helveticus cho dong vat
gam nham d3 hd trg loi ich stc khoe cua probiotic dugc dé xuét va dan dén lam giam
miic corticosterone va hormone vo thuong than gay ton thuong mé khi bi stress (Sarkar
etal. 2016). Trong mo hinh chudt, Lactobacillus reuteri dugc chirng minh 1a ¢6 tac dung
giam viém do cing thang (Mu et al. 2018). Lactobacilli trong rudt d3 dugc ching minh
1a kich thich sy tong hop cac hop chit hoat dong than kinh, cu thé 13 catecholamine va
axit gamma-aminobutyric. Giam nong do cortisol duoc quan sat thay trong nude tiéu
ctia nguoi va chudt khi sir dung cac san phdm bao gdm Lactobacillus helveticus va
Bifidobacterium longum. Két qua 13, viéc giam phan tmg véi stress ciing duoc quan sat
thdy (Lukic et al. 2017).
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2.3.2 Anh huéng true tiép dén ing dung bodi ngoai da
2.3.2.1 Uc ché mam bénh bang cich canh tranh loai triv

Greenberg 13 ngudi dau tién sir dung thuat ngit “canh tranh loai trir” (Greenberg
1969). Khai niém co ban 1a tinh huéng ma hai hodc nhiéu hon hai loai vi sinh vét canh
tranh cung mot muyc ti€u. Loai c¢6 hi¢u suit cao nhat s& lién két véi vi tri thu thé loai
trir nhimg loai khac va do d6 s& biéu hién ban than chiing bang cach lam im nhimng loai
khéc. Cac co ché loai trir 1a khac nhau ddi véi cac loai khac nhau. Mot s6 co ché 1a loai
bo cac vi tri thu thé ¢6 sdn cua vi khuén, tao ra mot hé théng nhan ban thu dich, canh
tranh can kiét cac chit dinh dudng thiét yéu, va bai tiét va san xuat cac chat chuyén
héa c¢6 chon loc hodc cac chat khang khuin (Mead 2000).

Bifidobacteria va Lactobacilli dugc bao cdo 1a c6 thé can tré nhiéu loai mam
bénh, bao gém E. coli, Salmonella, Helicobacter pylori va Rotavirus (Bermudez-Brito et
al. 2012). Probiotics trc ché su bam dinh ciia mam bénh bﬁng cach kich thich cac té bao
biéu mé rudt. Cac vi khudn dudng rudt cho thiy sy twong tac phirc tap giita vi khudn
nay v6i vi khuan khéc. Su twong tac ndy lam trung gian cho sy canh tranh cac chét dinh
dudng hién tai va cd céc vi tri bam dinh cua niém mac. Pé dat dugc loi thé canh tranh
bd sung, cac vi khudn probiotic ciing ¢ thé stra doi méi trudong cta ching dé tao ra
mot hé phan chiéu thu dich dbi v6i cac mam bénh canh tranh khac. Viéc san xuét va
tiét ra cAc chat khang khuin nhu axit lactic va axit axetic c6 thé duoc coi 1a mot vi du
vé bién d6i moi truong (Schiffrin va Blum 2002). Mot s6 it Lactobacilli va Bifidobacteria
dai dién cho cac dic tinh lién két carbohydrate voi mot sd tac nhan gy bénh duong
rudt nhét dinh. Tinh dac hiéu nay lam cho ching canh tranh véi cac mam bénh cu thé
ddi véi cac vi tri lién két thu thé co trén té bao chii (Mukai et al. 2002). Cac chung probiotic
duoc bao cdo la phat trién sy can tré ciu truc tai cac thu thé gay bénh cua té bao rudt
va do d6 can tré sy gan két cuia vi khuan gy bénh (Bernet et al. 1994).

2.3.2.2 Sin xudt bacteriocin lam chit khdng khudn

Bacteriocin 1a cac chat khang khuan dugc tao ra boi probiotic. Day 1a mot trong
nhirng yéu t6 duge thao luan nhiéu nhit chiu trach nhiém cho cac hoat dong khac nhau
cua probiotic (Bermudez-Brito et al. 2012). Mot sb bacteriocin dugc tao ra boi vi khuan
gram duong la plantaricin tir L. plantarum, lactacin B tu L. acidophilus, va nisin tur
Lactococcus lactis. Vi khuan lactic tao ra bacteriocin, mot dang peptit khang khuan.
Céc bacteriocin ndy thuong dugc bao cdo 1a c6 mot viung hoat dong hep va diéu do
cling xay ra ddi v6i cac vi khuédn c6 lién quan chat ché. Mit khac, mot s ¢6 hoat tinh
cao chéng lai cAc mam bénh tir thuc phém (Nielsen et al. 2010). Bifidocin B, mot loai
bacteriocin duy nhét dugc san xuét boi B. bifidum NCFB 1454, dugc bdo céo 1a c6 hoat
tinh di v6i vi khuan gram dwong (Yildirim et al. 1999). N6i chung, bacteriocin hoic tc
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ché tong hop thanh té bao hodc tao thanh 15 trong thanh té bao cua té bao dich va do
d6 1am trung gian tiéu diét t& bao mam bénh (Hassan va cong sy 2012). Vi du, nisin nhim
vao lipid I1, tién chét cudi cung cta thanh té bao. Lipid II bi e ché béi sy hinh thanh
phirc hop, va do d6 qua trinh sinh tong hop thanh t& bao bj e ché. Do d6, phirc hop
duoc hinh thanh sé& tap hop lai va tich hop cac peptit ctia thanh té bao dich dé tao thanh
cac 16 trén mang (Bierbaum va Sahl 2009). Cac chung c6 thé tao ra bacteriocin dugc bao
c40 1a c6 hidu qua canh tranh v6i méi truong vi sinh vat phuc tap. Day co thé duoc coi
1a két qua cua hoat dong khang khuan dong thoi cta chiing (O’Shea et al. 2012).

2.3.2.3 Duy tri dé am va dé dan héi ciia da

Duy tri ¢ d6 4m cho da 13 mot trong nhitng yéu cau hang dau ctia mot lan da
khoe manh. Lam 4m da lién quan truc tiép dén gia tri do am cua da, 1a mot thanh phén
co ban cua qua trinh cham séc da. Lop stng 1a 16p chinh gitr nude va cling hoat dong
nhu mot hang rdo chéng mat nudc (Verdier-Sevrain va Bonte 2007). Hang rdo c6 ciu tric
“gach va vira” dugc dic trung boi keratin, filaggrin va cac phién simg dugc bao phu.
Ngoai ra, chat béo c6 mit hoat dong nhu mot con dau niém phong cho phong bi. Céc
phan tir protein khac nhau, cy thé 13 loricrin va filaggrin giup tao diéu kién thuan loi
cho hang rao bang cach tao ra nhiéu loai két nbi bao gdm céac diém ndi, két dinh va khe
h& (Jung et al. 2019). Bifidobacterium longum 1a mot loai vi khuén khong nhan rong dugc
st dung cho cac nghién ctru trén ngudi. Chiét xuit hoat chat phan giai tur
Bifidobacterium longum reuteri dugc chirng minh 1a giip lam diu lan da nhay cam va
tang cuong stc dé khang cua da dbi voi cac tac dong vat 1y va hoa hoc (Arck et al. 2010).
Trong mdt nghién ciru 1am sang, dugc thuc hién trén 20 déi tuong nir da trang khoe
manh dé nghién ctru anh hudng ctia ndng d6 ceramide va 130 hoa da, nguoi ta quan sat
thdy rang diéu tri da bang ché pham Streptococcus thermophilus 1am ting hoat tinh cta
enzyme sphingomyelinase din dén ting ceramide trong 10p stmg. Piéu nay din dén su
cai thién tong thé trong viéc phuc hdi hang rao va duy tri d6 4m qua da (Di Marzio et al.
2008). Do dan hoi cua da la dic tinh duy tri vé ngoai cua da. B dan hdi cta da cang
nhiéu, 1an da s& tré trung hon. Bo dan hoi cua da giam dugc coi 1a co6 li€én quan tryuc
tiép dén su hinh thanh nép nhian. C6 mot sb bao cdo chirmg minh vai trd cua d6 dan hodi
cua da véi qua trinh lao hoa va nép nhan (Fujimura et al. 2007). Probiotics dugc bao cdo
la 1am tang muc do lam am cua da. Sita 1én men hodc probiotic da dugc bdo cao la can
thiép vao d6 am binh thudong cta 16p simg va dugc phat hién 13 lam ting mic do lam
am clia nd (Nakamura et al. 2016). C6 mot s6 1y do lién quan dén do dan hdi cta da. Chu
yéu 13 thay d6i hé vi sinh da, thay ddi thanh phan lipid cta 16p stng va giam mic do
collagen. Mot nghién ctu s dung cic san pham phan giai cta Lactobacillus
rhamnosus trén mot mo hinh ti tao lai biéu bi cua con nguoi dugc goi la Keraskin ™
d3 ghi nhan rang viéc st dung probiotics cai thién sy biéu hién ctia cac phan tir protein

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



Probiotic Research in Therapeutics- Probiotics and Gut Skin Axis- Inside Out and Outside In

ndi cu thé 14 occludin va claudin, va cac protein giup phuc hdi va hydrat hoa hang rao
bao vé da cu thé 1a filaggrin va loricrin (Jung va cong sy 2019).

2.3.2.4 Stra chita mé biéu bi va bi

Céc mo biéu bi va bi 1a mo bi anh hudng nhiéu nhat trong bat ky bénh 1y da tai
chd ndo, cha yéu 1a trong truong hop vét thuong. Bét ky ton thuong nao ddi voi cac
16p nay co thé dan dén hinh thanh vét thuong va seo. Viéc sira chira lai cac mo ndy 1o
rang 1a mdi quan tim hang dau dé c6 dugc vé ngoai va sirc khoe lan da tét. Probiotics
duoc béo cao 1a c6 loi trong viée lanh thuong do hoat dong ctia chiing trén cac 16p biéu
bi va bi. Probiotics dugc bao céo 1a trung gian san xudt va giai phong beta-defensins
va do d6 ting cudng kha nang mién dich cua da. Bang cach ndy, chung hoat dong nhu
cac co quan tiép nhan tin hiéu ché)ng lai mam bénh (Fijan va cdng su 2019). Lactobacillus
rhamnosus GG duge bio cdo 1a co tic dung phan bao va cling lam tang tai tao niém
mac (Caballero-Franco et al. 2007). Axit hyaluronic 1a thanh phﬁn hinh thanh chat nén cua
da, chiu trach nhiém duy tri cdu trac binh thuong va cic chirc ning cta hang rao biéu
bi. N6 anh hudng dén sy ting sinh, biét hoa té bao va do d6 stra chita mo. Céc probiotic
vi sinh vét khac nhau c6 thé tir san xuét axit hyaluronic va thim chi c6 thé nang cao
miurc do cda no trong da va gilip tai tao mo (Lew et al. 2013).

2.3.2.5 Tao ra ceramide va mucin

Ceramides 1a phan tir gitt nudce chinh c6 trong khoang gian bao cua 16p stung.
Pay 1a thanh phan lipid chinh va duoc cho 1a ¢6 tac dung duy tri tinh chat hang rao cua
biéu bi. Nhiing chat nay ciing déng vai tro thiét yéu trong viéc duy tri tinh thAm nudc
qua da (Coderch va cong su 2003). Bt ky sy can thi¢p nao vao murc ceramide déu co thé
dan dén cac bénh vé da khac nhau nhu viém da co dia di ung (Jensen et al. 2005).

L&p chat nhay dai dién cho tuyén phong thu dau tién dbi voi bat ky 16p biéu mo
nao. Mucin 13 thanh phan chinh dugc san xudt va tiét ra qua 16p nay. Chat nhay c6 thé
duoc dinh nghia 13 cac glycoprotein phirc tap 16n. Ching han ché su tiép can cua cac
yéu t6 moi trudng ddi vai cac té bao biéu mo. Bat ky su thay ddi nao vé ndng do mucin
déu c6 thé gy viém. Chung tham gia vao ca chirc ning hang rao va sira chita (Caballero-
Franco et al. 2007; Gaudier et al. 2005). Probiotics dugc bio cdo la lam tang muc do
ceramide trén 16p sung & ca nguoi khée manh va bénh nhan viém da co dia di Ung.
Luong ceramide ting 1én co tac dung giam kho, mat nudc, mat mau da va cing mong
(Jensen et al. 2005). Nhiéu probiotics dugc bio cao hoat dong cua chiing nang cao murc
dd mucin va do d6 c6 thé diéu tri tich cuc cac bénh lién quan dén viém khéac nhau.
Probiotics ciing dugc bao cao dé diéu chinh do day cta 16p chat nhiy bang cach diéu
chinh gen mucin (Caballero-Franco et al. 2007).
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2.3.2.6 Duy tri do pH cua lan da khoe manh

Do pH ciia da dong mot vai tro rat quan trong trong viéc duy tri tinh trang khoe
manh cta da bao gdm cdu tric (tinh toan ven va tinh tham thau cua 10p stmg) va cac
chtrc ndng (can bé‘mg ndi moi) (Feingold 2007). B pH hoi axit (5,5-6,5) ciia da ¢c6 nhiém
vu trung hoa cac san pham gbc kiém (chat hoat dong bé mat khic nghiét), e ché sy
phat trién cia mam bénh va cung cip méi truong toi wu cho hé sinh vat tu nhién cua
da. Lop phu hé tro trong viéc ngan chdn sy xam nhp cua mam bénh, duy tri do am
thich hop va diéu chinh cac hoat dong binh thuong ctia enzym (Mauro 2006). Bat ky loai
mét can bﬁng do pH nao trén da, co tinh axit hoac kiém, déu dan dén cac chirc nang
hang rao bi ton hai. Su tong hop cac lipid thiét yéu ciia da bi suy giam khi d¢ pH ting
cao din dén mat nude qua nhiéu va do d6 da khé.

Tuong tu, sy gia ting d6 pH cua 16p simg ciing lién quan dén mot sé réi loan da,
nhu viém da co dia di ng, viém da tiét ba nhon va cham cép tinh (Roudsari et al. 2015).
Da bi t6n thuong ciing trong kém dan hdi hon, tré nén nhay cam / qua man cam véi
cac tac nhan tor moéi truong va d& bi mét s6 bénh nhiém trung da. Hon nira, & cép do
phan tir, nhitng thay d6i ¢ da 1d0 hoa bao gdm ting d6 pH cua da cung véi giam kha
nang dap tat cac loai oxy phan ung (Cinque et al. 2010) va kich hoat hoat dong cua
protease (Hachem et al. 2003).

Mot s6 nghién ctru va cac chuyén gia nghién ciru da goi ¥ riang probiotic va cac
thanh phan cta chiing bao gdm chat chuyén hoa, chat phan giai va hoat chét sinh hoc
co thé thay ddi cac khia canh duoc liét ké & trén, bao gém ca 1ao hoa da. Ngoai
bacteriocin, probiotics con tao ra cac phan tir ¢6 tinh axit khac nhu axit béo tu do, axit
lipoteichoic va axit linoleic 1ién hop nhu mot san pham cudi ciing cta qua trinh trao
ddi chat. Hon nira, viéc st dung probiotics vdi lactose, glucose va cac loai duong khac
dan dén qua trinh chuyén héa 1én men tao ra axit lactic thong qua qua trinh chuyén hoa
1én men (Roudsari et al. 2015). Axit do probiotics tiét ra ¢ nhiém vu duy tri mdi truong
axit yéu cua da. Do do, probiotics dugc bao cao 13 co thé khoi phuc lai do pH binh
thuong cua da va mirc d¢ hoat dong cua protease nhu trong truong hgp mot lan da tré
hon va khée manh hon (Kober va Bowe 2015).

2.3.2.7 Anh hwéng ciia cdc chit chuyén héa, cdc san phdm phu va cdc thanh phin
cdu triic ciia probiotic

Tac dung cua probiotic séng trong viéc sir dung dudng udng va boi ngoai da da
duogc chimg minh va cng b rd rang. Tuy nhién, mot sé nhom nghién ciru va cac cong
ty tiép thi cling da dé xuit viéc st dung cac thanh phan probiotics khac bao gém cac
chat chuyén hoa va cac thanh phin ngoai bao ctia né. Chat béo bao gdm cac axit
(hyaluronic, acetic va lactic), peptidoglycan, diacetyl, sphingomyelinase va axit
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lipoteichoic. Co bang ching cho thiy rang cac thanh phan nhu vy c6 thé ting cuong
can bﬁng ndi moi, hang rao va h¢ théng mién dich ctia da (Lew et al. 2013).

Mot protein nén ngoai bao, axit hyaluronic (HA) hién dién chu yéu trong da,
duoc biét 1a cung cép hd tro cau trac cho té bao biéu bi va chiju trach nhiém lién két va
giit cac phan tir nude trong té bio mo dém (Papakonstantinou et al. 2012). HA ciing dugc
phat hién co lién quan dén qua trinh hinh thanh mach, stra chira mé va sy di chuyén
clia cac nguyén bao soi. Mirc o HA trong té bao biéu bi giam manh khi 130 hoa. Do
d6, HA 1a mét thanh phan quan trong can thiét dé duy tri lan da trong tinh trang khoe
manh. M6t s6 ching vi khuan bao gdm Lactobacillus va Bifidiobacterium da cho thay
c6 kha ndng tao ra HA (Ouwehand et al. 2017). Streptococcus thermophilus YIT2084,
Pasteurella  multocida, Streptococcus Zooepidemicus, Bacillus subtilisl68,
Streptococcus equisimilis, Lactococcus lactis LL-NAB, Bifidobacterium longum BL
8643, B. longum BB 8843, B. bifidum BB 12, Lactobacillus rhamnosus FTDI,
Lactobacillus rhamnosus FTD1 83TD mdt sb chung dugc bao cdo la san Xuét axit
hyaluronic ca ngoai bao va ndi bao (Lew va cong sy, 2013). HA thuong mai dugc san Xuét
tur Streptococcus nhém C giam doc luc dugce biét 1a tuong ddi tinh khiét hon so véi thu
duoc tur nguén dong vat (Lew va Liong 2013). Tuong tu, sphingomyelinase, mot loai
enzyme co trong cac thé phién biéu bi va ban chét cua 16p simg, chiu trach nhiém san
xudt ceramides va phosphorylcholine va do d6 duy tri cac chirc ning ctia hang rao bao
vé da. Bén canh viéc duy tri mic do hydrat hoa cho da, ceramide sphingolipids cling
chimg minh tac dung khang khuan chdng lai vi khuan Propionibacterium acnes (Kober
va Bowe 2015). Mot sb chung lactobacillus, nhu L. casei BT 1268, L. rhamnosus FTDC
8313, va L. gasseri FTDC 8131, va bifidiobacterium, nhu B. animalis subsp. lactis BB
12, B. longum BL 8643 (Lew et al. 2013), duoc biét 1a 1am giam cac chirc ning cta hang
rao bao vé da bang cach san xudt shingomylinase. Mirc d¢ ting ceramide ciing dugc
bao cdo trong té bao sing & ngudi (Di Marzio va cong sy 1999) va ¢ nhitng ngudi tinh
nguyén da tring khoe manh dang diéu tri bang Streptococcus thermophilus.

Peptidoglycan (PG), mot thanh phan quan trong dugc tim thdy nhiéu trong thanh
té bao cta vi khuan gram duong, chiu trach nhiém bao v¢ da chéng lai cac tac nhan
gy bénh bang cach kich thich mién dich bam sinh thong qua viéc kich hoat thy thé
Toll-like-2 (TLR2) (Niebuhr et al. 2010), yéu t6 hat nhan kB (Sorensen et al. 2005), hBD,
peptide khang khuan (cathelicidin LL37) (Ruiz-Gonzalez et al. 2009) va san xudt IL-8
(Matsubara et al. 2004). Peptidoglycan ciing dugc biét dén 1a chat khoi dau viée tuyén
dung céc té bao killer tai vi tri lay nhiém qua trung gian cua cac phan tir nhan dang PG,
nhu CD14, protein nhian dang PG (PGRPs), lysozyme va amidase (Lew va Liong 2013).

Tuong tu, axit lipoteichoic (LTA), mdt nguyén tc kich thich mién dich chinh
ctia vi khuan gram duong giy bénh va khong gy bénh, c6 thé d& dang dinh vi trong
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thanh té bao. Aulock va cong sy nhan thay thanh phan té bao nay chiu trach nhiém giai
phoéng cac chit hoa ing dong nhu LTB4, IL-8, yéu t6 bd thé 5a (C5a), protein hoa Gmg
dong dai thuc bao-1 (MCP-1), va yéu td kich thich xAm chiém G-CSF trong co thé
ngudi. LTA dugc thanh lap dé tro thanh mot chat kich thich manh dé di chuyén céc té
bao thuc bao dén vi tri bi nhiém bénh (Aulock et al. 2003). Lactobacillus plantarum K8
duoc phat hién c6 tac dung chéng viém, lam lanh vét thuong va chéng lai cac tac nhan
gay bénh trén té bao simg thong qua trc ché interferon-gamma (IFN-y) hodc factoralpha
hoai tir khéi u (TNF-a) thong qua LTA (Brandi va cong su 2020).

Lactic (LA) va axit axetic (AA) 1a san phdm chinh ctia qua trinh 1én men vi
khuan. Cac vi khuan san xudt axit lactic tao ra axit lactic bang cach dong phan hoic di
phan cua cacbohydrat (Lew va Liong 2013). Quay trd lai ndm 1996, Walter cho rﬁng diéu
trj voi 12% axit lactic ¢6 thé 1am tang d6 sin chic va day cua da (biéu bi va bi). Ho
cling khing dinh viéc giam thiéu cac nép nhin, mang lai vé min mang cho lan da (Smith
1996). Axit a-hydroxy (AHA) nay duoc sir dung phd bién trong my pham va cac ché
pham boi ngoai da khac dé cai thién qué trinh 130 hoa do anh sang, ting sic t da, mun
tring c4, da kho va ngtra. N6 dugc st dung rong rai nhu mat chat téy té bao chét va
chat 16t tiy do tac dung lam bong vay da cta nd, mang lai lan da tré trung hon (Lew va
Liong 2013). Ca LA va AA ciing duoc biét 1a c¢6 tac dung chita lanh vét thuong. Chat
thir hai hoat dong nhu mot chat khang khuan tiém ning c6 tac dung chong lai cac loai
giy bénh khac nhau bao gdm Staphylococcus aureus va Pseudomonas aeruginosa

(Hansson va Faergemann 1995).

2.3.2.8 Ting cwong chirc ning mién dich va diéu chinh sdn xudt cdc cytokine gdy
viém

Probiotics duoc ghi nhan ting cuong chirc nang mién dich. Mot s6 co ché co thé
duogc cho 1a ¢6 lién quan dén hoat dong nay, nhung co ché ndi bat nhat dugc dua ra 13
co ché diéu hoa cac cytokine gy viém (Medina et al. 2007). Muc d6 giam dang ké cua
cac cytokine tién viém trong huyét twong va té bao lympho cua nhitng bénh nhan bi
viém loét dai trang da duoc bao cao sau khi sit dung Lactobacillus paracasei (Federico
va cong sy 2009). Gidm mirc d0 cytokine tién viém ctia niém mac va phuc hdi tinh toan
ven cua hang rao va sinh ly dai trang da dugc bao cao khi dong vat thi nghiém duogc
cho an bﬁng probiotics (Madsen et al. 2001). Lactobacillus casei da dugc bdo cdo 1a [am
tang néng do IgA bai tiét cu thé va toan bo mam bénh & nhirng con chuot bi nhiém
bénh (Maldonado Galdeano va Perdigon 2006). Lactobacillus casei dugc phat hién chiu trach
nhiém diéu hoa qué trinh phién ma ctia cac gen ma hoa cac cytokine giy viém, dan dén
tac dung chéng viém (Tien va cong su 2006). Probiotics co thé diéu chinh hé théng mién
dich tuy thudc vao loai ciia chiing hodc tham chi trén dong ctia cung mot loai. Probiotics
c¢6 kha ning diéu chinh cac phan ung mién dich theo cac hudng khac nhau, diéu nay
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lam cho ching trd thanh mot san pham 1y twong cho cac cong thirc khac nhau (Medina
et al. 2007).

2.3.2.9 Tuwong tac chéo giita hé vi sinh vit va hé th(fng mién dich da

H¢ vi sinh vat trén da thanh cong trong viéc thic déy su bao vé thong qua h¢
théng mién dich. Vi khuan dudng rudt ¢ hiéu qua trong viéc kiém soat can bang noi
moi gitra co ché tac dong T va té bao T diéu hoa. Cac co ché dic trung cta sy diéu hoa
mién dich bam sinh va thich ung cua hé vi sinh vat & da phu thugc vao chung.
Staphylococcus epidermidis gy ra cac t& bao T CD8 + duoc nudi dudng boi cac té bao
dudi gai CD103 + vao céc té bao biéu bi, thuc ddy phan tmg khang khuan cua da thong
qua IL-17. Qua trinh stra chita mé duoc thuc ddy boi phan tng té bao T CD8 + dic
hiéu d6i v6i Staphylococcus epidermidis. Dap tng nay chi gidi han & cac phan tir phic
hop loai I khong tuong hop mé 16n khong dién hinh. Ngoai ra, cac thanh phan thanh té
bao cua S. epidermidis giam viém da bang cach trc ché giai phong cac cytokine giy
viém ciing hd tro chita lanh vét thuong. Sy xam chiém hé vi sinh vat trén da dic biét
quan trong trong giai doan so sinh dé thiét 1ap kha ning dung nap mién dich bang cach
tich Iy cac té bao diéu hoa T hoat dong (Zheng et al. 2020). R6i loan da nhu bénh Véy
nén va viém da co dia di ung lién quan dén tinh trang viém do Th17. Sy tiép xuc lién
tuc cua hé vi sinh vat gitip cing ¢d truc Th17 / IL-23 cuia viém va cac con duong diéu
tiét (Sherwani va cong su 2018). Nakatsuji va cong su cho théy tac dong cua vi khuéan da
chung trong viéc giam viém trong qué trinh lanh vét thuong bang cach diéu chinh qua
trinh viém phu thudc TLR3, cho thay cach hé vi sinh c6 thé diéu chinh phan mg viém
da cu thé (Lai et al. 2009).

2.4 Két luan va vién canh twong lai

Theo mot nghién ctru, ty 16 méic bénh da va duéi da ting 46,8% trong giai doan
1990-2017 va 1a nguyén nhan giy tan tat dimg hang thir tu, khong bao gom tir vong
(Giesey va cong su. 2021). Chi phi va ganh ning tdm 1y lién quan dén cac bénh ngoai da
1a cao va co ¥ nghia ca nhan va x3 hoi dang ké. Cac Iya chon diéu tri hién tai bao gdbm
thudc khang sinh, retinoids, steroid, thudc chéng nam va thao duoc. Tiép tuc diéu tri
v6i mot s6 tac nhan nay co thé gy ra tinh trang khang thudc, khién viéc diéu tri khong
hiéu qua va tén kém. Mot sé trong s6 ndy, nhu thude khang sinh bao gdm ca thudce
chéng nam va steroid, thiéu tinh dic hiéu va do d6 cho thé'ly két qua diéu tri kém. Hon
nira, chung c6 xu huéng lam thay ddi hé vi sinh vat hdi sinh dan dén céc tac dung phu.
Do do, viéc mo rong cac bién phap can thi¢p dugc nhim muc tiéu véao probiotic- hé vi
sinh va bdi canh dang phat trién dé thuc hién trén cac linh vuc nguoi tiéu dung, thé
hién pham vi dang ké.
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St dung probiotic dudng udng cho strc khoe duong rudt va da di duoc khing
dinh tét. Khi udng vao, probiotic ¢6 tac dung co loi cho da théng qua twong tac chéo
gita rudt va da lién quan dén cac co ché, nhu trc ché canh tranh, tiét ra cac chit khang
khuan, chuyén d6i sinh hoc cta duong, kich thich phan tmg mién dich va tao ra cac
chit lam lanh sinh hoc. Sy ton tai cua Truc Rudt-Da (Bowe va Logan 2011) chi ra rﬁng
viéc thay doi hé thuc vat dudng rudt, von 1a yéu t6 can thiét dé duy tri trang thai binh
thuong va khoe manh cia da, c6 thé gitp kiém soat cac bénh vé da khac nhau bao gdm
ca nhiém trung. Cac bénh viém da nhu mun trimg ca ¢ thé duoc diéu tri thich hop
bang cach ubng probiotic (Kober va Bowe 2015); tuy nhién con dudng nay chi yéu 1a qua
trung gian hé théng mién dich. Do do, nd co thé co mot pham vi han ché trong vi¢c
kiém soat nhiém trung, trong khi thao tac truc tiép / stra d6i hé sinh vat da dé khoi phuc
lai sy manh mé& cua no c6 thé 13 mot lya chon thuan loi hon. Probiotic duong uéng
dugc st dung nhét thoi co thé khong ton tai trong cac diéu kién bat loi cua duong rudt
va ciing khéng ty hinh thanh duoc trong rudt dé co tac dung lau dai. Boi tai chd 13
dudng dung phu hop nhit va d& dang chip nhan ddi véi bat ky loai thude ndo (Witting
et al. 2015). Tuy nhién, vi¢c danh gid tdc dung ctia ché phém sinh hoc trén da sau khi st
dung truc tiép 1én khu vuc dia phuong méi chi dugce thyc hién trong thoi gian gﬁn day.
Céc ché pham c6 chira probiotics boi tai chd ngay nay dang tré nén pho bién do c6 vo
sd tac dung sinh 1y trén da ma khong c6 bét ky tac dung phu ndo. Nhan thtc coa ngudi
tiéu dung ddi vai céc lua chon thay thé tu nhién, hitu co va than thién véi moi truong
14 1y do cho su phd bién cta chung.

Tuy nhién, viéc cung cp cac vi sinh vat c¢6 loi ndy dén da bi thach thirc boi cac
khia canh cong thirc san phdm bao gdm (1) duy tri kha ning ton tai trong qua trinh san
xuét va bao quan; (2) luu lai trén da trong thot gian du dai dé tao ra hiéu qua; va (3) su
phat trién cta chiing trén bé mit da sau khi str dung. Dé thay thé cho nhiing thach thuc
vé cong thirc nay, mot s6 nhom nghién ciru va cong ty san xuat dang két hop cac chat
1én men probiotic, chit phan giai, san phdm phu va cac thanh phan cau trac thay vao
d6 c6 thé khong khai thac dugce tat ca tic dung cla cac té bao probiotic séng. Nhin vao
tiém nang ciia nhitng vi sinh vat nay va su khan hiém cta cac nghién ciru c6 to chirc
va két qua la cac san phém dua ra thi truong, cé rat nhiéu diéu mong mudn dugc thuc
hién va dat duogc.
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