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NOÄI DUNG

I.ÑAÏI CÖÔNG

- Laø tình traïng vieâm caáp tính, lan toûa nieâm maïc pheá quaûn

- Ña soá do nguyeân nhaân nhieåm truøng, thöôøng coù tieán trieån ngaén haïn vaø laønh tính

- Thöôøng gaëp ôû treû em vaø ngöôøi treû

- Yeáu toá thuaän lôïi: khí haäu vaø thôøi tieát

     II. BEÄNH SINH- SINH LYÙ BEÄNH HOÏC


II.A.BEÄNH SINH: Chuû yeáu do nhieåm truøng, caùc nguyeân nhaân khaùc nhö vaät lyù , hít khí ñoäc hieám gaëp


1. Do nhieåm truøng

Chieám ña soá vaø thöôøng töø ñöôøng hoâ haáp treân lan xuoáng

1.1. Do virus: 

- Laø nguyeân nhaân chuû yeáu, thöôøng gaây vieâm pheá quaûn ôû ngöôøi khoûe maïnh

-Moät soá coù theå gaây vieâm phoåi nhöng coù moät soá chæ giôùi haïn trong pheá quaûn

- Caùc loaïi virus gaây beänh thöôøng gaëp

+ ÔÛ treû em: Syncitial Respiratory Virus, Myxovirus para-influenza

+ ÔÛ ngöôøi lôùn:Myxovirus influenza, Adenovirus, Rhinovirus 

+ Ngoaøi ra coøn coù: Coronavirus, Enterovirus,Herpesvius

1.2. Do vi truøng: 

- Thöôøng gaëp ôû nhöõng cô ñòa coù toån thöông thöôøng xuyeân ñöôøng hoâ haáp nhö : huùt thuoác laù, giaõn pheá quaûn, vieâm pheá quaûn maõn.Hay taïm thôøi nhö: boäi nhieåm sau vieâm pheá quaûn do sieâu vi truøng vaø thöôøng coù oå nhieåm truøng vuøng tai muõi hoïng 

- Vi truøng thöôøng gaëp: Hemophillus influenza, Streptococcus pneumonia,Vi truøng gram(-) thöôøng gaëp neáu ñaõ coù söû duïng khaùng sinh tröôùc ñoù.

- Moät soá ít vi truøng coù theå gaây vieâm pheá quaûn nguyeân phaùt: ho gaø, baïch haàu, xoaén khuaån, thöông haøn.

- Khoaûng 5%-10% do: Mycoplasma pneumonia, Clamydia pneumonia


2. Do caùc taùc nhaân vaät lyù: phoûng , xaï trò, chaán thöông loàng ngöïc, khoâng khí quaù khoâ, quaù aåm, quaù noùng , quaù laïnh…

3. Do hít caùc chaát kích thích: do hít phaûi löôïng lôùn caùc chaát: Ammoniac, acidnitric, arsenic, ozon, dioxid löu huyønh…. Caùc khí caøng ñoäc khi coù ñoä hoøa tan caøng cao vaø coù theå gaây toån thöông pheá nang

II.B.SINH LYÙ BEÄNH HOÏC

- Lôùp bieåu moâ nieâm maïc hoâ haáp raát deå bò toån thöông bôûi caùc viruùt vaø vi truøng coù aùi löïc vôùi pheá quaûn- phoåi

- Caùc taùc nhaân naøy huûy hoaïi teá baøo loâng chuyeån vaø kích thích teá baøo tieát nhaøy taêng tieát

- Hieän töôïng vieâm coù theå lan saâu ñeán toå chöùc döôùi caùc tuyeán pheá quaûn.Phaûn öùng vieâm xaûy ra ñöa ñeán daõn maïch vaø taêng tieát nhaøy

- Boäi nhieåm thöôøng xaõy ra khi vieâm vaø taêng tieát keùo daøi

- Cô ñòa deã bò boäi nhieåm: : treû em, giaø, huùt thuoác laù thöôøng xuyeân, beänh phoåi saún coù, nghieän röôïu, caét laùch.

- Söï phuïc hoài laø do hieän töôïng di chuyeån caùc teá baøo töø nhöõng vuøng laønh quanh toån thöông. Söï phuïc hoài seõ hoaøn toaøn , neáu keùo daøi hoaëc taùi ñi taùi laïi seõ ñöa ñeán tình traïng vieâm nhieåm maõn tính vaø coù theå ñöa ñeán daõn pheá quaûn.

III. TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG

1. Vieâm pheá quaûn do virus:

Xaûy ra theo dòch nhoû, dieãn tieán laønh tính, khoâng chu kì, xaûy ra theo muøa: muøa thu ñoâng


1.1. Khôûi phaùt:

Vieâm xuaát tieát ñöôøng hoâ haáp treân( muõi , haàu , hoïng) keøm trieäu chöùng nhieåm virus toaøn thaân: soát nheï, nhöùc ñaàu, ñau moûi khaép cô theå.

Hieám khi khôûi ñaàu chæ vôùi trieäu chöùng vieâm pheá quaûn


1.2 Giai ñoaïn vieâm khoâ:keùo daøi 1-3 ngaøy

- Ho khan , coù theå ho thaønh côn, xuaát hieän khi thay ñoåi nhieät ñoä khoâng khí, keøm caûm giaùc khoâ hay ñau sau xöông öùc do vieâm khí quaûn keøm

- Soát nheï, möùc ñoä soát tuøy töøng nguyeân nhaân

- Khoâng khoù thôû neáu khoâng coù beänh lyù tim maïch hay phoåi saún coù

- Khaùm laâm saøng co ùtheå nghe ít ran rít , ran ngaùy raûi raùc.

1.3 . Giai ñoaïn ho khaïc ñaøm

- Ho heát thaønh côn, bôùt khoù chòu, bôùt ñau sau xöông öùc, keøm khaïc ñaøm

- Ñaøm coù theå traéng , nhaøy trong, hay nhaøy muû vaø deå bò boäi nhieåm

( ñaøm ñuïc, nhaøy muû khoâng haún do boäi nhieåm maø coù theå do bong troùc quaù nhieàu nieâm maïc pheá quaûn)

2. Vieâm pheá quaûn do vi truøng

- Soát cao, laïnh run > 39 ñoä C

- Ho khan sau ñoù ho coù ñaøm ñuïc , ñaøm nhaøy muû

- Coù theå coù ñau ngöïc, khoù thôû neáu ho nhieàu vaø coù tình traïng co thaét pheá quaûn 

- Dieãn tieán naëng coù theå gaây vieâm phoåi

3. Caùc theå laâm saøng


3.1.Vieâm tieåu pheá quaûn caáp tính

- Thöôøng ôû treû nhoû, nhaát laø nhuõ nhi

- Trieäu chöùng nhieåm truøng traàm troïng: soát cao 39- 40 ñoä C

- Hoâ haáp: thôû nhanh, nhanh choùng suy hoâ haáp, ho thaønh côn, lieân tuïc, yeáu meät cô hoâ haáp

- Khaùm phoåi phaùt hieän caùc trieäu chöùng co thaét pheá quaûn treân cô ñòa khoâng tieàn caên gia ñình dò öùng.

3.2. Vieâm pheá quaûn theå ho ra maùu:

- Xaûy ra ôû giai ñoaïn khoâ luùc nieâm maïc pheá quaûn bò kích thích toái ña 

- Coù theå ôû giai ñoaïn khaïc ñaøm cho trieäu chöùng ho ñaøm vöôùng maùu

3.3. Vieâm pheá quaûn trong beänh caûnh cuûa nhöõng beänh lyù ñaëc hieäu

- Trieäu chöùng vieâm pheá quaûn xuaát hieän khoâng phaûi do lan töø ñöôøng hoâ haáp treân xuoáng maø trong beänh cuûa moät soá beänh lyù nhö: sôûi thuûy ñaäu, ho gaø, thöông haøn, nhieåm xoaén khuaån…

3.4. Vieâm pheá quaûn do chaát ñoäc:

- Ñau sau xöông öùc vaø coù caûm giaùc ngheït thôû

- Ho khan sau ñoù khaïc ñaøm, thöôøng keøm ho ra maùu

4. Chaån ñoaùn phaân bieät


4.1. Hen pheá quaûn:

- Giôùi haïn giöõa hen pheá quaûn vaø vieâm pheá quaûn caáp khoâng roõ raøng trong moät soá tröôøng hôïp

- Tình traïng taêng maãn caûm ñöôøng hoâ haáp vaø hoäi chöùng taéc ngheõn taïm thôøi coù theå ghi nhaän trong vieâm pheá quaûn caáp maø khoâng coù tieàn caên hen pheá quaûn hay dò öùng.

- Maët khaùc caùc côn hen pheá quaûn coù theå bieåu hieän baèng tình traïng vieâm pheá quaûn taùi ñi taùi laïi nhieàu laàn, nhaát laø treû em.

4.1. Vieâm phoåi ôû ngöôøi giaø

Vieâm phoåi ôû ngöôøi giaø thöôøng khoâng ñieån hình,coù theå chæ laø trieäu chöùng vieâm pheá quaûn, neân chuïp XQ ôû nhöõng tröôøng hôïp naøy.

IV. TIEÁN TRIEÅN vaø BIEÁN CHÖÙNG


1. Tieán trieån

1.1. Töï laønh hoaøn toaøn: ÔÛ cô ñòa ngöôøi khoûe maïnh, khoâng toån thöông pheá quaûn saún coù, beänh dieãn tieán laønh tính, ho giaûm daàn vaø bieán maát trong vaøi tuaàn leã. Chöùc naêng hoâ haáp neáu coù roái loaïn seõ phuïc hoài trong voøng 20- 30 ngaøy.

1.2. Ho sau nhieåm virus

- Ho keùo daøi nhieàu thaùng, thöôøng ñaõ ñöôïc ñieàu trò vôùi nhieàu khaùng sinh vaø thuoác ho nhöng khoâng ñaùp öùng

- Ho xuaát hieän khi hít khí laïnh hoaëc gaéng söùc

- Nguyeân nhaân do toån thöông nieâm maïc pheá quaûn laøm loä caùc thuï theå nhaïy caûm vôùi kích thích naèm trong lôùp döôùi nieâm maïc.

1.3.Vieâm pheá quaûn keùo daøi: thöôøng coù yeáu toá thuùc ñaåy

- Yeáu toá ngoaïi lai: thuoác laù, oâ nhieåm moâi tröôøng

- Yeáu toá taïi choå: u noäi pheá quaûn, cheøn eùp töø ngoaøi, dò vaät, daõn pheá quaûn

- Yeáu toá laân caän: nhieåm truøng tai muõi hoïng, suy tim, doø thöïc quaûn – khí quaûn…

- Yeáu toá toaøn thaân: hen pheá quaûn, suy giaûm mieãn dòch


2. Bieán chöùng

2.1 Vieâm phoåi: thöôøng gaëp ôû cô ñòa giaø , tieåu ñöôøng, suy giaûm mieãn dòch, suy dinh döôõng

2.2.Laøm naëng theâm beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính coù saün

- Hen pheá quaûn: vieâm pheá quaûn laø yeáu toá thuaän lôïi cho côn khoù thôû xuaát hieän ôû cô ñòa hen pheá quaûn

- Beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính: ho naëng leân keøm gia taêng soá löôïng ñaøm khaïc hay thay ñoåi  tính chaát ñaøm: nhaøy muû hay muû thaät söï, suy hoâ haáp hay khoù thôû taêng leân, soát, phoåi coù nhieàu ran ngaùy ran rít.

2.3. Suy tim maát buø


3. Di chöùng:

- Vieâm pheá quaûn laø beänh lyù laønh tính haàu nhö  khoâng ñeå laïi di chöùng

- Vieâm pheá quaûn caáp naëng vaø keùo daøi coù theå gaây daõn pheá quaûn

- Moät soá nghieân cöùu dòch teå hoïc cho thaáy coù moái lieân quan giöõa vieâm pheá quaûn taùi ñi taùi laïi ôû treû em vôùi söï phaùt trieãn cuûa beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính.

V.CAÄN LAÂM SAØNG

- Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng thöôøng khoâng caàn thieát

- XQ phoåi cho hình aûnh bình thöôøng, giuùp chaån ñoaùn loaïi tröø vieâm phoåi

- Phaân laäp taùc nhaân gaây beänh trong ñaøm thöôøng cho keát quaû vi truøng thöôøng truù ñöôøng haàu hoïng

- Huyeát thanh chaån ñoaùn coù giaù trò trong nghieân cöùu dòch teå hoïc

VI. ÑIEÀU TRÒ- PHOØNG NGÖØA

1.Ñieàu trò


1.1. Vieâm pheá quaûn thoâng thöôøng

- Khoâng ñieàu trò ñaëc hieäu, beänh töï laønh trong vaøi ngaøy

- Khaùng sinh khoâng caàn thieát trong ña soá tröôøng hôïp, chæ duøng khi coù boäi nhieåm hay coù nguy cô boäi nhieåm: vieâm pheá quaûn keùo daøi, huùt thuoác laù, lôùn tuoåi coù beänh lyù maõn tính .

- Ngöng huùt thuoác laù

- Coù theå duøng corticoide khi trieäu chöùng keùo daøi nhieàu tuaàn

1.2.Vieâm tieåu pheá quaûn

- Caàn nhaäp vieän khi treû coù suy hoâ haáp hay döôùi 4 tuoåi

- Nguyeân taéc ñieàu trò goàm: oxy lieäu phaùp, thuoác daõn pheá quaûn, vaät lyù trò lieäu trong giai ñoaïn caáp., corticoide ñöôøng khí dung trong giai ñoïan hoài phuïc.


2. Phoøng ngöøa

- Loaïi boû caùc chaát kích thích trong moâi tröôøng, giöõ aám trong muøa laïnh. 

- Ñieàu trò kòp thôøi caùc oå nhieåm truøng tai –muõi- hoïng

- Vaccin chæ aùp duïng cho nhöõng beänh nhaân coù beänh lyù maõn tính, lôùn tuoåi do vieâm pheá quaûn thöôøng coù nguy cô naëng.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

1. Acute Bronchitis,The Washington Manual of Medical Therapeutics 32nd Edition,p.379.

2.  Acute Bronchitis,Fishman's Pulmonary Disease 
