Tang Kali Mau Lam Bién Po6i ST Chénh Lén Gia Thanh Nhoi Mau
Co Tim Trén Bénh Nhan C6 Shock Nhiém Khuan

Tang Kali mau 1a mot rdi loan cip tinh de doa dén tinh mang hay gap tai
khoa cép ctru. Nhitng bénh nhan tang Kali mau c6 thé biéu hién nhing thay
dbi cac dic diém trén dién tim bao gom song T dang “tip leu — tented” ,
phue bo QRS rong va mat song P, dang song hinh Sin va cudi cing 13 vo
tam thu. Cho dén hién nay c6 rat it cac Case duoc ghi nhan Tang kali mau
dan dén doan ST chénh 1én trén dién tim gia thanh nhdi mau co tim cép.
Case sau day mo ta gia nhoi mau co tim (pseudoMI) do tang kali mau va
shock nhiém khuan. Xéac dinh nhanh nong do kali mau bang may phan tich
khi mau tai givong la mot chi dan c6 ich. ST chénh 1én lién quan dén tang
Kali mau s€ dugc giai quyet bang cach giam ndng d6 Kali mau voi phac do
phu hop. Dy 1a mot didu quan trong dbi véi cac bac si 1am sang phai than
trong v&i tinh trang nay bai vi nd sé hd tro trong viée khai tri dung dan va
ngin can bénh nhan khoi nhitng can thiép khong can thiét va c6 nguy co
dan dén cac bién ching.

Case ghi nhan

Bénh nhan nam 75 tudi phan nan vé tinh trang thuong yeu mét tai khoa cip
ctru. Ong ta song mot minh va dugc theo doi boi nhiing song xung quanh va
ho cho biét 14 tinh trang trén tién trién tir mot tuan trude d6. Ong ta di khong
an udng day du. Khong khai thac duoc tién sir bai vi tinh trang ctia 6ng tai
khoa khong cho phép va ciing duoc biét 1a khong co bat ki bénh nao trong sd
kham bénh cua ong.

Qua kham bénh thay c6: ¥ thirc lo mo va mat nudc, nhip tim nhanh véi tan
s6 124 bmp va HA = 76/38 mmHg. Ong ta c6 gang noéi chuyén nhung thinh
thoang lai hut hoi. Pong tir hai bén déu va c6 phan xa véi anh sang. Puong
tho thong sudt va phoi hai bén khong co rales. Bung mém. Khong co cac du
hiéu chan thuong bén ngoai. C6 mot khdi hinh sup lo ¢ dau duong vat mui
hoi, nghi ngd dén ung thu duong vét.

Glu = 5.3 mmol/l. Mot dudng truyén TM duoc 1ap va sau d6 truyén 1.5L
nuéc mudi sinh 1y. HA lic nay ting 1én 129/92 mmHG. ECG biéu hién ST
chénh Ién & V2 — V5 kem theo song T cao (ECGL).
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Ngay lap tirc test mau tinh mach trén may phan tich khi mau chi ra nong
dong Kali = 7.8 mmol/l.

ECG 1 nghi ngd dén Nhoi mau co tim cap thanh trudc; Tuy nhién, viéc xac
dinh c6 tang kali mau nang dan dén nghi ngd ST chénh 1én tht phét do ting
Kali mau. Bénh nhan ciing d3 ¢ ¥ thire tot 1én va khong c6 bat ki phan nan
nao vé dau nguc. Ong ngay 1ap tirc duoc diéu tri bang 10ml calcium
gluconat 10%, 10 don vi insulin IV kem theo 40 ml dextrose 50% va
resonium dang udng (sodium polystyrene sulfonate). Lam lai ECG 45 phut
sau d6 chi ra ST chénh 1én d4 trd vé hoan toan va do d6 bénh nhan khong
duoc can nhic chi dinh chup mach.

Cac két qua XN méau: BC: tang 44.69 x 109 /L, Neutrophiles: 94,1 % va
Hemoglobin: 16.6 g/dI.

Sinh héa: Na:154 mmol/l; K:7.8 mmol/l; Urea: 23,9 mmol/l, Cre: 265 umol/I
va glu: 5.5 mmol/l.

TnT = 0.09 ug/L (binh thudng < 0.03ug/L) c6 thé thi phat do nhiém khuan
va suy than cap va nong d6 CK va CK-MK binh thudng.

Xquang nguc: ving sang O giita phoi trai.

Nong d6 Kali 1am lai = 5.1 mmol/. Ong di duoc truyén khang sinh trong
bénh canh shock nhiém khuan kém theo ton thuong than cap va di duoc
nhap vién. Bénh nhan da chét sau 3 ngay nam vién do nhiém khuan qua
nghiém trong



Théo luan

Tang Kali mau gay thay d6i cac dic diém trén ECG tir nhitng thay ddi ctia
song T dén cac rdi loan nhip nguy hiém. Song T nhon va dang hinh tap 1éu
c6 thé duoc thay khi nong do Kali mau tir 5,5 — 6 mmol/l. Phurc b QRS
rong va Khoang PR dai xay ra khi ndng d6 K khoang 6.5 mmol/l. B¢ 16n
song P giam khi ndng d6 Ka khoang 7 mEq/1 va khi ndng d6 > 8mmol/l, thi
no sé tao ra dang song hinh Sine dién hinh, cudi cing din dén rung that va
v6 tam thu. Sy thay d6i ECG nay 1a do tac dong sinh 1y cua Kali trén té bao
co tim. Sy thay d6i ECG nay c6 thé khong lién quan dén ndng do Ka va
chuing phu thudc vao tbc do tang cua Ka, trang thai acid-base, cac roi loan
dién giai khac va tac dong cua cac thudc.

Doan ST chénh Ién hodc “gia nhdi mau — pseudoinfarction” la mot biéu hién
hiém gip cua Tang Kali mau. Levine va cong sy da ghi nhan 4 case ST
chénh 1én tuong ty nhu AMI hoac viém mang ngoai tim do tang kali mau va
chtng tao nén thuat ngit “ loc dong ton thuong”. Khong c6 sy chic chin 1a
ST chénh 1én 14 do bat thuong tai cyc nguyén phat hay la su gia tao gay boi
su két hop giita song R’ & cudi phirc bd QRS voi song T. Boan ST chénh 1én
¢6 thé duogc cho 1a do dong ton thuong tam truong lién quan dén tang kali
mau hoic do sy két hop giita dong ton thuong tdm thu va tdm truong lién
quan dén tang kali mau.

Trong mdt s6 truong hop ting kali mau lién quan dén gia nhdi mau, cung
v6i ST chénh 1én thi bat thuong ECG phui hop véi ting kali mau nhu tri
hodn dan truyén trong that (IVCD) hodc séng T cao nhon, ciing dugc ghi
nhan.

Tang kali mau khoi phat co that vanh ciing cin dugc can nhéac. ST chénh 1én
cap tinh thoang qua ciing di duoc ghi nhan trong shock nhiém khuan ma
khong c6 biéu hién cua ting kali mau va co that vanh duge cho 1a cin
nguyén bén dudi.

Chén doan va diéu tri som tang kali mau phu thudc vao kha ning ctia bac sy
nhan biét su thay d6i ECG cuia Tang kali mau.; Tuy nhién, chi c6 ECG la
khong du tin cdy dé chan doan. Xac dinh nhanh nong do kali mau bang may
phan tich khi méu tai givong 1a mot chi dan co ich, diéu tri ngay 1ap tic ting
kali mau. ST chénh 1én do ting kali mau s& trg vé binh thuong véi diéu tri
pht hop. Doi khi thim pham cé thé dugc can thiét. Pap Gmg diéu tri co thé
can dugc theo doi bang chudi ECG.



