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"HANOI
PHUNG VAN CHIEN

Cubn “So tay ldy huyét cham ciw”, dwoc téi bién soan tix dau nhitng nim 90,
sdch cé 2 phan: phan hinh vé l@y bé tranh S6 tay ldy huyét cham ciu do Thay Lé Vin
Sttu bién soan, hoa si D6 Tudn vé tranh; phan néi dung dua trén cdc kién thitc t6i duoc
thdy Lé Van St truyén day, kinh nghiém cd nhéin va mét sé kién thitc chdam theo y dich
Luc khi hoc tix thay Phan Van Sy (vi du bai tiéu viém: Khiic tri, Dudng ldo, Tam am giao,
Hanh gian, Cong ton; cham huyét Khich mon chita bong... mét sé tai liéu y dich tuc khi
cia thdy Sy i dd chia sé trén trang Facebook cd nhin
hitps://www.facebook.com/hanoi2004). Sau khi chép tay, toi dd photo nhan ban va tu
dong thanh 5 cubn sé déu citng mot kiéu boc bia vdi rdn ri, t6i tdng thdy St mot cuon,
tdng hai ban citng hoc thay Svw (chi Nguyén Kim Yén va anh Duy Anh), hai vo chong téi
moi nguot gisk mot cuon (xem dnh). Khi duoc tdng sdch, thay Lé Van St ung y va muon
t6i hoan thién dé xudt bdan. Anh Cao Huy Ai, mét nguoi ban chuyén lam sdch y timg giiip
thdy xudt bdn mot s sdch, da citng toi dén thdy St dé nghe y kién thay vé viéc nay.
Bdn thdo dd duoc t6i ddnh mdy tit dao do va dua anh Ai xem gop y bién tdp, tuy nhién
vi nhiéu ly do, cong viéc khong tién trién va téi chua hoan thanh duoc y nguyén ciia
thay.

Hién nay, trén thi truong, cudn so toi tdng thdy dang duoc photo nhén bdn truyén
tay tham khdo va ciing dd cé nguoi ddanh mady lai in bén. Viéc cubn sdch cé thé cé chiit
ich loi voi moi nguoi ditng vii tdm nguyén ciia thdy S, ciing nhi mong muén cong
hién ciia téi. Tuy nhién, cuén sdch dwoc ddanh mdy lai da ghi la thdy Lé Vén Siu chii
bién, diéu nay khong diing véi thuc té va lam dnh hwdng dén thdy Lé Van Siu. Do noi
dung sdch dugc bién soan theo chii quan ciia téi, nén van cé nhiing ché sai sét chi phit
hop Véi kién thiic han hep ciia cd nhén liic dé, chua xiing véi tam tw duy ciia thay Lé
Viin Sieu néu dé tén thay la xiic pham t6i danh du va uy tin ciia thay.

Vi vdy, téi quyét dinh chinh sita lai bdan thdo dd co, thém mot s6 ndi dung cip
nhét tham khdo, thay phdn tranh bang phan Huyét vi do anh Lé Trung Tii (con trai thdy
Lé Van Sim) tap hop va ché bdn theo tai lidu ciia thday Stm. Voi muc dich chia sé kién
thitc khéng vu loi, xin duoc gii tdi cdc ban cudn sach nay, rat mong duoc cdc ban gop y
dé hoan thién.

Tran trong cdm on cdc ban da quan tam.

Phiing Vin Chién.


https://www.facebook.com/hanoi2004)
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Pay 14 hai cudn sach vo chong toi dang gitr va chir toi ghi bo sung thém trong sach.

C6 duogc cudn sach nay cling phai cam on vo chong anh Qudc, chi Bay (ctra hang
photo s6 3 Da Tuong, Ha N6i) dd mat cong nhiéu ngay dé photo thu nho cin chinh
cho khoang chit hai mit khép nhau nhu sach, va chét luong ban photo cho dén hom
nay van con rd nét.
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A. TAM PHEP TRI CO BAN

I. HOA

Phuong phéap phdi hop Am Duong, dung trong truong hop am duong khong
turong hop nhau, 1 bén qua nhiCu, 1 bén lai qua suy... gdy nén hién tugng Tam Thén
bat giao, hu duong vuot ra ngoai, khi huyét khong thong, Can Ty khong diéu, kinh
lac bi ngan tro, chimg quan cach (4m duong khong tuong thong)... “Diéu hoa dugc
Am véi Duong, tinh khi mdi sdng t6, mé1 hoa hop duoc hinh va khi, khién cho than
khi gilr viing & bén trong”.

a) Dicu hoa chirc ning cac tang phi, 1am ém diu nhiéu loan.
e Noi quan: Piéu hoa chung ndi tang.
e Tuc tam 1y: Diéu hoa cong ning da day.

e Thai xung: Di¢u hoa cong nang cua gan, gilr nhip rai chat ctia gan, di€u dat
khi co.

b) Diéu chinh chung:

Ta Duong tri, Noi quan, bo Tuc tam 1y.
¢) Diéu hoa cic tang phii:

Noi quan.
d) Truwong vi bat hoa:

Tac tam ly, Trung quan, NO1 quan.
e) Diéu hoa dai truwong:

Thién khu (tdo thi ta, ia chay thi bo)
f) Can Vi bat hoa

(Pau tirc hai bén suon, bung chudéng): B6 Tuc tam 1y, ta Thai xung.
g) TAm Than bit giao

(Kho ngt, but rat thon thue, dau lung vang dau) Dung mot trong cac phuong
sau:

* Than mon, Noi quan, Tam 4m giao.
* Pai chung, Thong ly.
* Hau khé, Than mach.
h) Ty Théan
Dung mot trong cac phuong sau:
* Nhién coc, Pai do, Tam &m giao.

* Chi cau, Nhién coc, Pai do, Pai don, Tam am giao.

8
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i) Diéu hoa Ty Vi:
* Hop coc, Tac tam 1y.
* Vi khi chay xudng 5 tang khi loan: Ngu té, Thai khé.
j) Diéu dat khi co toan thin:
Ta Hop cbc, Thai xung.
k) Diéu hoa huyét dich:
* Bach cau:
+ Lam tang bach cau (ting strc dé khang): B6 hay ctru Cao hoang, Tlc tam
ly.
+ Lam giam bach cau: Ta Khic tri, bd Tuc tam 1y.
+ Diéu hoa can xi trong méu (giam): ta Noi quan, Thai xung.

Tang tiéu cau (tri xuat huyét): cizu An bach, Pai dén.

*

Tang hong cau: Cizu Ban huyét linh.

*

Piéu chinh lugng méau toan than: citu Tiic ldm khap.

*

Giam lugng a-md-ni-ac trong mau: chich Nhi tiém.

*

1) Diéu hoa nhip tim:
* Lam gidm nhip tim: Dung m{t trong cac phuong sau:
+ Than mon, Noi quan.
+ Than mon, Cy khuyét.
* Lam tang nhip tim: Thong ly, Ngi quan.
* Nhip tim khong déu: Ding mot trong cic phuong sau:
+ Tam du, Thong ly.
+ Chi duong, N6i quan.
+ Thiéu phu, Thong 1y, Noi quan, Pai lang.
+ BO Thai uyén, Than mon, Thiéu xung, Nhién cdc.
m) Diéu hoa huyét ap:
e Huyét ap thap: Dung mdt trong cac phuong sau:
* Thai xung, Noi quan, ctru Quan nguyén.

* Tuy du, Ty du, y x4, Than mon, Chi chinh, Noi quan, Tﬁg tam 1y, Thai bach,
T hoa (2 Cach du, 2 Bam du).Théi uyén, Phuc luu, Thi€u xung. (thém Cao
hoang, Tlc tam ly, Tam am giao).

* Thai uyén, Phuc luu, Théi xung.
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e Huyét 4p cao: Dung mot trong cac phuong sau:

*

*

*

*

%

Kién ngung, Huyét ap diém.

Nhién cbc, Than mén, Pai lang.

Thc tam 1y, b6 Pai dé.

Ctru Huyén chung, Tuc tam 1y.

Ménh mén, Than du, Chi that. Chan lanh gia Diling tuyén.

Kién ngung, Nhan nghinh, Thugng Nhi can.

Phong tri, Khiic tri, Duong ling tuyén, Hanh gian, Thai xung, Tuc tam 1y.
Mach phu: Tuy theo b mach ma dung cac phuong sau:

+ Ta thon phu: Pai don, Xung duong, Ngu té, Than dinh.

+ Hitu thdn phu: Phu phan, Duong tri, Pai do, Thiéu xung.

+ Ta quan phu: Diing tuyén, Khau khu, Lao cung, Thira linh (Bach hoi ra 2
thén).

+ Hiru quan phu: Nhan trung, Hop cdc, Nhién cdc, Trung xung.

+ Ta xich phu: an bach, Kinh cét, Thiéu phu, Thtra quang (Tin hira 1,5
thén).

+ Hiru xich phu: Thiéu thuong, Uyén cbt, Hanh gian, Bach lao (dudi 4 mén 1
thon ra hai bén 1 thon).

Mach trAm: Tuy theo bo mach ma dung cac phuong sau:

+ Ta thén trAm: Quan xung, Thai bach, Thong cbc, Trung dinh, Cuu vi.

+ Hitu thdn tram: Tac khiéu Am, Nhj gian, Dai ling, Ung song.

+ Ta quan trAm: Thiéu trach, Thai xung, NOi dinh, Thai at, Hoat nhuc mén.
+ Hfitu quan tram: Lé doai, Thai uyén, Tién cdc, Toan co.

+ Ta xich tram: Thuong duong, Thai khé, Hi¢p khé, Thong cbc, Am do.

+ Hiru xich trAm: Chi 4m, Than mén, Dich mon, Bo lang.

Dép c4, Tia to, Kinh giéi luong bang nhau gid vat uéng hang ngay.

Thoi ra bang miéng, huyét ap sé giam sau 5 phat (bai cua thdy P4 Puc
Ngoc).

n) Nhirng huyét c6 chirc ning thong, diéu, hoa, lgi (P§ Pirc Ngoc):
e THONG HOAT, KHAI THONG CHO TAC, U':

*

*

Thong miii: day td Thugng Tinh va Nghénh Huong
Thong kinh lac: Tuc Tam Ly, thuc thi ta, hu thi bod
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* Thong kinh lac & gbi: day ta Am Thi
* Thong lac: day td Tam Duong Lac
* Thong nhi: day ta Thinh Cung, Trung Chit, Nhi Mo6n
* Thong nhi, myc (tai, mat): day ta E Phong
* Thong mat: day ta Pong Tir Liéu
+ Thong mili, mat kho do nhiét hoi: day ta Ngit Xu
* Thong loi khép tay vai: day ta Kién Ngung
* Thong khi co tam ti€u: Ty Trac Khong.
* Thong tiéu nhiét: day ta Thanh Lanh Uyén
* Thong Nham-Ddc: day ta Truong Cudng
+ Thong duong toan than: day bd Pai Chuy
* Thong huyét ha tiéu: day bo Huyét Hai
* Thong thap tré ha tiéu: day ta Tam Am Giao
* Thong truong hoa tr¢: day ta Thugng Cu Hu va Noi1 Dinh
e NHUNG HUYET CO CHUC NANG BIEU HOA:
+ Diéu hoa huyét :
+ Piéu huyét : day bé Huyét Hai va An Bach
+ Piéu huyét hai : day bé Cong Ton
+ Diéu huyét bao cung : day bd 3 huyét Trung Cuc, Tam Am Giao va Pia Co
+ Piéu kinh huyét : day bé Thay Tuyén
+ Piéu hoa kinh nguyét : day bo Thai Xung
+ Diéu kinh, hoa vinh huyét : day bo Pai Pon
+ Piéu Nham Mach : day bd Liét Khuyét
+ Piéu Xung mach : day bé Hoang Du
+ Piéu vinh huyét can than : day bé Pi Mach
+ Piéu than huyét : day b6 Pai Chung
+ Diéu hoa khi :
+ Piéu nguyén khi : day bo Quan Nguyén
+ Piéu khi, ich nguyén : day bd Khi Hai
+ Diéu khi 4m dwong thira nghich : day bd Thira Tuong
+ Piéu hoa nghich khi 4m duong : day bé Nhan Trung
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+ Piéu khi héa : day bé Tam Tiéu Du
+ Piéu phu khi : day bd Thira Son
+ Diéu thing giang khi : Trung Quan, hu thi b, thuc thi ta
+ Piéu khi giang nghich : Chién Trung, thuc thi ta, hu thi bd
+ Diéu khi co : day bo Thai Bach, Thién Dot
+ Diéu khi co tam tiéu : day ta E Phong, Ty Tric Khong
+ Diéu doi mach : day bo Ddi Mach va Tiic Lam Khép
+ Piéu khi, loi yéu tich : day bé Ménh Mén
+ Piéu trung khi : day bo Luong Mon va Tc Tam Ly
+ Piéu kinh lac, khi, huyét : day bo Ttic Tam Ly
+ Diéu cbt tiét : day bd Dai Trix
+ Piéu khi tré : day bd Can Du va Pom Du
+ Piéu Iy khi : day bd Ty Du
+ Diéu khi huyét loi yét hau : day bé Nhan Nghénh
+ Piéu thiy dao : day b6 Thién Lich va Uy Duong
+ Piéu tam khi : day bd Gian Str
+ Piéu khi dai trudng : day b6 Thién Xu
+ Piéu phu khi dai truong : Tam Gian, hu thi bo, dy hoi thi ta
+ Diéu trudng pht : day bd Khuc Trach
+ Piéu khi trudng vi : day bé Thuong Cu Hu va Pai Trudng Du
+ Piéu vi khi : day bdé Luong Khau va Vi Du
+ Piéu khi, hoa vi : Cu Khuyét, hu thi bo, thuc thi ta
+ Piéu phé khi : day bd Trung Phu va Phé Du
+ Piéu giang phé khi : day ta Khong Tdi va Dai chuy
+ Diéu than khi : day b6 Yéu Duong Quan, Phuc Luu va Than Du

+ Piéu bang quang : day bd Am Lang Tuyén, Khi Xung, Tiéu Truong Du,
Tam Du va Thai Xung.

+ Hoa vinh huyét : day bé Khi Hai va Khi Xung

+ Hoa vinh dudng huyét : day b6 Khtc Tri va Pai Chung
+ Hoa vinh, thanh nhiét : day ta Huyét Hai

+ Hoa loI khi toan co thé : day bo Than Tru
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+ Hoa vinh diéu kinh : day bo Thién Xu
+ Hoa trung, gidng nghich : day td Luong Khau
+ Hoa trung, tiéu thip nhiét : day ta Nhat Nguyét
+ Hoa biéu Iy : day bd Ky Moén
+ Hoa vinh huyét, thdi nhiét : day ta Phé Du
+ Hoa vi, dinh than : day bo Xung Duong va L¢é Poai
+ Hoa vi : day td Cach Du
+ Hoa vi, thu nguc : day td Pai Lang
+ Hoa trudng vi : day bé Luong Mén
+ Hoa vi, loi truong : day td Thu Tam Ly
+ Hoa truong, ti€u tr¢ : day td Tic Tam Ly va Thién Xu

+ Hoa vi, thanh phé : day ta Ngu Té
II. THANH

Lam mat, Iam sach. Thuong duoc dung khi co thé bj nhiét, hoa. Pa sd dung tri
thuc nhi¢t nhung cling c6 thé dicu tri hu nhiét.

a) Thanh nhiét toan than:
e Pai chuy, Khuc tri, Hop cdc.
e Phong mon: giai nhiét 5 tang.
e Miat cac tang phu: chich Thiéu thuong.
b) Tam nhiét:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Thiéu pht, Thin mén.
e Phién khat tAm nhiét: Khic trach.
e Non l4 tre sic udng.
¢) Phé nhiét:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Ngu té, Xich trach.
e Thanh phé nhiét: Xich trach.
e Thiéu thuong.
e Rau Dap ca gid udng hoic an séng.
d) Can nhiét:

Dung mdt trong cac phuong sau:
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e Mat gan giai huyét nhiét: Hanh gian, Thai xung.

S6 tay ldy huysy chamv ciw

e (Co6 Man trau hodc vo qua Dtra sao vang ha tho sac uong.

e Rau ma gid udng.
e) Vinhiét

(Mom miéng 1¢ 1oét, chan riang chay mau): Ding mot trong cac phuong sau:

Noi dinh, Giai khé.
Noi dinh, Hop cdc.

Tuyét cot.
e Ubng nudc mia, hodc qua Ié.

f) Tam vi nhiét:

Lao cung, Tuc tam ly.
g) Ty nhiét:

An bach.
h) Than nhiét:

Nhién céc.
i) Dai treong nhiét:

Hop coc.
j) Dam nhigét:
Dung mdt trong cac phuong sau:

e Trung phu.

e Nao hg, Pam du, Duong cuong.

k) Tiéu trwong nhiét:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Hau khé.
e Uyén cbt, Chi duong.
1) Bang quang nhiét:
Uy trung.
m) Tam tiéu nhiét:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Thuy dao.
e Ngoai quan.

n) Tam bao nhiét:
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Dung mdt trong cac phuong sau:
e Khich mon.
e Dai lang.
e Nhiét nhap tdm bao: Tam du, Than dao, Thién tinh.
e Sit nung d6 nhung vao chén nude, 1am vai 1an rdi cho udng.
0) Huyét nhiét:
e Uy trung.
e Trong sach thanh phan mau: Huyét hai.
p) Sot cao:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Uyén cbt, Diéu khau (Dung khi 6 mach déu phu, sau khi rat kim 1 ha sét).
e Tam gian.
e Thiéu thuong, Khuc tri,Than mén, Diing tuyén.
e Dai chuy, Khic tri, chich Thiéu thuong, Thuong duong.
* Khong c6 mo hoi: gia Hop céc.

* C6 mo hoi gia: Gidn su.

Thap tuyén, Hop céc, Khiic trach, Uy trung.

S6t cao khong mo hoi: Pai do, Kinh cu.

St cao mé sang: Tam du, Than dao, Thién tinh.

e Say ning s6t cao: Pai chuy, Trung xung, Thiéu thuong, Thuong duong.
e Tré em sdt cao:
* Dung ruou ha}{ con, d6 vao bat, tl}ém 4-5 cu hanh ,dﬁ boc vo, dem dot. Poi
Itra ngon leo dén miéng bat thi thoi tat ngay, sau lay rugu con hoi nong do
tam vao khan lan luot lau chui ¢ ngyc, lung dau, cd va tir chi, cho dén khi da
do Ién thi thoi. Ngay lam vai lan.
* BAm Than mon day 50 cai rdi vudt tir Linh dao xudng.
e Sit nung dé nhung vao chén nudce, 1am vai 1an roi cho udng.
q) Hoa:
Hu hoa: Cong ton, Chiéu hai, Am coc, Khuc tuyén, Phuc Iluu.
r) Din hoa quy nguyén:
B6 Thai khé, Tam am giao, Diing tuyén.
s) Miéng nhiét:
Ham cdc, Noi dinh, Hop cdc.
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t)

u)

V)

Nhirng huyét ta nhiét (Do Pirc Ngoc):
Khtr huyét nhiét: day ta Khac Trach
Khtr udt nhiét tam tiéu: day ta hay chAm nin mau Quan Xung
Khu phong noi nhiét: day td Nhan Trung
Khu phong, tan hoa: day ta Thira Khap va Nghénh Huong
Khu phong, tiét hoa (cho ra md héi): day ta Dau Duy, Duong Khé
Khu phong tiét nhiét (xuat ra): day ta E Phong
Khu luc ddm ¢ biéu: day ta Ngoai Quan
Khu phong nhiét & mit: day ta Pong Tt Liéu, Duong Bach, Muc Song
Khu phong giai biéu nhiét, lgi khdp, théng nhi, sang mat: day ta Phong Tri
Truc phong nhiét da lam teo co bip: day ta Quang Minh
Truc phong hoa, thong nhi, muc: day ta Tac Lam Khap
Truc phong hoé 1am viém gan: day ta Tac Khiéu Am
Truc phong nhiét duong tiéu va sinh duc: day ta TGc Tam Ly
Nhirng huyét ¢é chirc niing tiét (xuit ra) (D6 Pic Ngoc):
Tiét ta nhiét: day ta Thiéu Xung
Tiét nhiét kinh dwong: day ta Bach Hoi
Tiét huyét nhiét: chich 1é nan mau Uy Trung
Tiét phong hoa lam do mat: day ta Tinh Minh, Pau Duy
Tiét hoa ¢ mat: day ta Tinh Minh
Tiét nhiét 1am mat co hong bi sung: day ta Nhi Gian
Tiét hoa, dem thuy 1én c6 hong bi khd: Day bo Chiéu Hai
Tiét hoa, khu phong ¢ dau:day ta Duong Bach
Tiét phong nhiét & tai, mat: day ta E Phong, Pong Tir Liéu
Tiét ta nhiét & can, dom: day ta Dém Du
Tiét phé viém: day ta Xich Trach
Nhirng huyét cé chirc ning thanh (Iam mat) (Pé Pirc Ngoc):
THANH HUYET :
+ Thanh huyét nhiét : day ta Huyét Hai va Cach Du
+ Thanh, tiét huyét nhiét : chich 1& nan mau Uy Trung
* Thanh vinh lwong huyét (1am mat dé nudi dudng huyét) :day ta Pai Lang
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* Thanh, giang, lvong huyét : day ta Khich Mon
* Thanh nhiét : day ta Huyét Hai, Nhan Trung
+ Thanh tuy nhiét : day ta Huyén Chung
e THANHKHI :

* Thanh biéu nhiét (ndng ngoai da) : day ta Khong Téi, Khic Tri, Chi Chanh,
Phong Tri.

*

Thanh tiét biéu nhiét 1am st : day ta hay chich 1& nan mau Thuong Duong

*

Thanh ndo, giai biéu : day ta Pai Chuy

*

Thanh hoa, tiét phong nhiét toan than : day ta Tam Tiéu Du

*

Thanh nhiét thuong tiéu (ciing 1am ha ap huyét do nhiét) : day ta Trung Phu

*

Thanh tam tiéu giang nghich (ciing 1am ha 4p huyét) : day ta Chi Cau

*

Thanh ha ti€u( néng bung dudi gay dau, tdo bon, ti€u chay..): day ta Hanh
Gian, Thai Xung

e THANH TRUNG TIEU THUQC PHAN TANG PHU :
* Thanh tdm, dinh than ; day ta An Bach, TAm Du
* Thanh than chi : day td A M6n, Chi Chanh va Tiéu Hai.
* Thanh than chi, tiét nhiét : day ta hay chich 1é Thiéu Xung
* Thanh than chi, ta noi nhiét : day ta Hau Khé
* Thanh tdm huyét nhiét : day ta Khuc Trach
* Thanh tdm thdi nhiét : day ta Trung Xung
* Thanh than chi hdi nghich, (chita mé sang):Pai Pon, han thi bd, nhiét thi ta
* Thanh tdm bao lac : day ta Thiéu Hai, Noi Quan
+ Thanh tdm hoa, tiém duong hu : day ta Am Khich
* Thanh tan hoa phong nhiét (Iam tim dap nhanh) : day ta Thiéu Trach
* Thanh can dom phong duong hoa : day ta Tuc Khiéu Am
* Thanh, tiét ta nhiét can dém : day ta Bém Du
* Thanh dém tré do phong thap nhiét : day ta Duong Ling Tuyén
+ Thanh, tiét dom hoa, tuy nhiét : day ta Huyén Chung
* Tiét can hoa, thanh ha tiéu : day ta Hanh Gian
* Thanh, tiét can hoa, théng ha tiéu : day ta Khiic Tuyén
* Thanh phong hoa nhiét : day ta Tac Lam Khép va Nghénh Huong
* Thanh thap nhiét ty vi : day ta Thuong Cy Hu
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+ Thanh dom vi thap nhiét : day t4 Duong Cuong
+* Thanh thap nhiét ha tiéu : day ta Thai Xung
+ Thanh tiét thdp hoa 1am 1 tai : day ta Thinh Hoi
* Thanh hoa trir thap ty vi lam hai tim : day ta Lao Cung
* Thanh nhiét trir thap : day td Am Cdc
* Thanh vi nhiét : day ta Giai Khé
* Thanh, tiét vi nhiét : day ta Noi Dinh
* Thanh phé nhiét : day ta Pao Pao, Ngu Té
* Thanh phé khi : day ta Thién Lich va Thién Dinh
* Thanh tap phé khi : day b6 Thai Uyén
* Thanh phé hoa dam : day ta Chién Trung
* Thanh phé hoa nghich : day ta Thiéu Thuong
* Thanh phé hu nhiét : day bé Phé Du
+ Thanh, tiét hoa kinh dai truong : day ta Kién Ngung
* Thanh thap nhiét tiéu truong : day ta Uyén Cot
* Thanh than thuy nhiét : day td Thuy Pao
* Thanh than nhiét : day ta Diing Tuyén
* Thanh thp nhiét, loi bang quang : day ta Phuc Luu
+ Thanh tiét than hoa gay kho hong khong c6 nudc miéng : day b Chiéu Hai
* Thanh thoi than hu nhiét : day bo Thai Khé
* Thanh, thdi than nhiét : day ta Nhién Céc va Hoang Du
+ Thanh thap nhiét bang quang gy tiéu git : day ta Khiic Tuyén
* Thanh nhiénh kinh lac : day td Duong Tri
+ Thanh nhiét nao do phong ta : day ta Kinh C6t

III. ON

Lam néng 4m. On phap thudng dung trong cac chtng han thap ngin tr, duong
khi hu suy hoac duong khi suy kiét.

a) Trung gio, cam lanh:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Cham Nhén trung, Ctru ngai 3-5 mdi ¢ dai tai (chd deo bong tai)

o St rét: Liét khuyét, Thai uyén, Hop cdc, Than mén, Noi quan, Thién tinh.
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e Cam lanh 6n xuong séng: bdo Con ludn.

b) Thoat duwong:

Hanh cu gia nat sao nong boc vai dap ¢ ron. 3-7 cu to gia sao ky ché ruou dun
s01 chat nudc cho uong.

¢) Toan than:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Ciru hay chdm bo Con luan, Thai khé.
e Curu Quan nguyén, Trung cuc.
e Rét run: Thai uyén, Tiéu hai, Thién tinh.
e Gung gid nat hoa véi ruou, xoa doc song lung, dé suon, khip tay chan.

e Lay mQt nam hat tiéu da v& doi, cho vao chao sao kho, dung giay goi lai khi
con nong ro1 budc vao ron.

d) On 4m ndi tang:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Ctru Quan nguyén, Than khuyét.
e Bam Théi uyén 50 cai rdi vudt 1én phia khuyu tay (Dung cho tré em).
e Am da day: Trung quan, Tuc tam ly.
e Dam han khi tr¢: Duong tri, Khau khu, Phuc luu
e) Chan tay lanh:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Ctru Trung phu (tay), Duong phu (chan).
e Ngon chan tay lanh, vung vé: bd Thiéu hai.
e Am thi, Than mach, Thin mon.
f) Nhirng huyét ta han (P4 Pirc Ngoc):
e Truc han xudng ha tiéu ra ngoai: day ta huyét Am Giao
e Truc han & cach md, an khong xudng: day ta Trung Dinh
e Khu phong han: day ta Am Lang Tuyén
e Truc phong han di rng miii: day ta Thira Linh
e Truc phong han ti (dau nhtrc): day ta Ngoai Khau
e Truc phong han ti cudc khi (dau trong 6ng xuong): day ta Dwong Giao
e Truc phong han lam teo co bap chan: Day bé Quang Minh bén chan teo

e Truc phong ti han nhiét: day bd Hiép Khé
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g) Nhitng huyét cé chirc ning 6n (Iam 4m) (P§ Pirc Ngoc):

e On, diéu that tinh cung bi han (1am sa rudt, da con, ung thu tir cung, budu
tién li¢t): day bo Trung Cuc, Yéu Duong Quan va Quan Nguyén

e On ha tiéu (han gay ti€u chay, x¢ rudt, ung thu rudt): day b6 Khi Hai, Yéu
Du

e On thong nguyén duong: day bo Than Khuyét

e On duong, hdi duong, cb thoat (gitt lai khong cho thoat): hd ciru Than
Khuy¢ét

e On duong, hoi nghich: hé cru An Bach
e On ty han: day bo An Bach
e On than han: day b6 hay ho ctru Kinh Mén

IV. BO

B6 phap thuong dung trong truong hop hu nhugce cia Khi, Huyét, Tan dich,
Tang, Phu, Am, Duong.

a) Toan than:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Tu hoa: 2 Cach du, 2 bam du.

e (Cuu Cao hoang du, Cach du, Pam du, Ty du, Vi du, Than du, Trung quan,
Quan nguyén, Khi hai, Tac tam 1y, Tam am giao.

e Do men tiéu hoa kém: Tt hoa (2 Cach du, 2 Bam du), Than mén, Chi chinh.
e Suy nhugc do ngfi lao that thuong: Cao hoang, Bao dao, Than truy, Phé du.
e Bénh mén tinh co thé yéu: Cao hoang, Quan nguyén, Tuc tam ly.

e Mgt nhoc qua do: Bo Trung pht, Thir liéu, Thai khé, tam am giao, Khuc
tuyén, ta Duong phu.

e Suy nhuoc: Hop cdc, Tam 1y, tam 4m giao.

e Huyét ap thap, hay sdy sdim mit may, run, bung con cao, doi gia, ngat: Tuy
du, Ty du, ¥ x4, NOi quan, tuc tam ly, Thai bach, Than mén, Chi chinh, Cach
du, Bam du.

e HOdi lyc: Chi cau, Nhién cdc, Pai d6, Pai d6n, Tam 4m giao.
e B chinh dudng than: Pao dao, Pai chuy, Sung cot.
e Chi cau, Phuc luu, Chiéu hai, Tam 4m giao.
b) Am hu
Nguoi gdy, top (Am 13 vat chat, nudc). Dung mét trong cac phuong sau:

e Chan am hu (st vé dém): Noi quan.
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e Tir hoa.
e Trung cuyc, Tam am giao, Than du, Nhién cde. Néu co sbt thém: Pao dao.
e (Cao hoang, Tuc tam ly, Quan nguyén, (Trung cuc, Khi hai)
¢) Duwong hw

Nguoi ra roi, thin nhiét giam, ludi biéng (Duong 1a cong nang, nhiét do). Dung
mot trong cadc phuong sau:

e Bach hoi, Thai khé, (Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon).
e Am lang tuyén, Am cbc, Khic tuyén, Phuc luu.
e Ménh mén, Quan nguyén, Diing tuyén, Chi duong.
e Duong tri, Khau khu, Phuc luu.
d) Bo khi:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e BO chinh khi: Pai chuy, Ngoai quan, Pan trung, Ttc tam 1y, Quan nguyén.
e Ciru NO1 quan, Chién chung, Khi hai.
e Dai chuy, Pan chung, Khi hai, Tac tam ly.
e Am lang tuyén, N&i dinh, Xich trach, Nhi gian.
e) Bo huyét:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Cach du, Tam du, Can du, Ty du, Huyét hai.
e Khuc tuyén, Hi¢p khé, Khuc trach, Dich mon.
e Lam ting hong cau: Ctru Ban huyét linh.
e Bach cau: Tuc tam 1y, B6 Cao hoang du.
e Thiéu mau: B6 cao hoang, Ttc tam 1y, Pai do.
e Thiéu ning tudn hoan nio: Dung mdt trong cac phuong sau:
* Huyén ly, Tac 1am khap.
* B Thc tam 1y, Phong tri, Hau dinh, Bach hoi, td Hanh gian.
f) B6 Tam:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Tam du, Than mén, Noi quan.
e Than mén, Noi quan, Kinh ctr.
e Suy tim: Hiép bach, Cach du, Kinh c¢6t, Thiéu hai, Thong 1y, Thiéu xung.
g) Bo Can:
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Can du, Lai cau.
h) Bo6 Pam:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Dam du, Trung phu.
e Dam du, Duong cuong, Duong ling tuyén, Dam nang.
i) BoTy:
Ty du, Chuong mén, Tuc tam ly, Cong ton, Tam am giao.
j) B0 Phé:
e Cao hoang du, Phé du.
e Tho yéu: Pai ling, Gian s, Tir cung (Nham mach).
k) BoO Than:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Than du, Ménh mon, Quan nguyén, Thai khé.
e Than du, Phuc luu.
e Than am: Dung mot trong cac phuong sau:
* T hoa, Ty du, Than du, Than mén, Chi chinh.

* Pai chung (Phuc luu), Pai lang, Dich mon, Am lang tuyén, Ngoai khau, Thai
bach.(Tuwong duong bai Luc vi).

e Than duong: Dung mot trong cadc phuong sau:
* Am lang tuyén, Am cbc, Khic tuyén, Phuc Iuu.
* Bach hdi, Thai khé, Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon, (Thai xung)

* Quan nguyén, Khi hai, Than khuyét, Than du, Ménh mo6n, Ty du. (Tuong
duong bai Bat vi)

* Chi that.
* Phuc luu, Cao hoang.
1) Bo bang quang:
Giam truong lyc bang quang: Chi 4&m, Am bao.
m) Bo thin kinh (than kinh suy nhwgrc):
Dung mot trong cac phuong sau:
e Hop coc, Thai duong.
e Hiép khé, Thiic cbt, Bach hoi, Thién tru.

e Khuc tri, Thién tinh, Tuc tam ly, Tam am giao.
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e Pai lang, Hop coc, Tuc tam 1y.
e An than: Dung mét trong cac phuong sau:
* Than mon, Noi quan, Tam am giao.
* NOi quan, Khich mon.
e Hay quén: Dung mot trong cac phuong sau:
* L1ét khuyét, Cao hoang du, Thiéu xung, NO1 quan, Trung xung, Bach hoi
* Thiéu xung, Than mén, Tam du, Diing tuyén.
# Khuc trach, Am lang tuyén, Giai khé, Thuong khau, Hop cdc.
n) Bo gin:
Dung mdt trong cac phuong sau:
e Tuc tam ly, Duong lang tuyén, (lung yéu: Can du, Ty du).
e Thai xung, Duong lang tuyén.
e B0 Hanh gian, ta Thai xung.
e Luong khau, Duong ling tuyén,
e Tuc tam 1y, Tuyét ct.
e Rio day chang: Kinh ct
* Ving c6 thém: Pai chuy, Phong phu.
* Vung lung trén thém: Phé du.
* Vung that lung thém: Than du.
e Run: Phi duong.
e Run dau chi: Phi duong, Hau khé.
0) Bo co:
e Khuc tri, Duong lang tuyén, Khuc tuyén.
e Lung yéu: Can du, Ty du.
p) Tiéu hoa:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Phyc héi chirc ning tiéu hoa: Ctru Trung quan, Tac tam 1y.
e Chan an: Dung mot trong cac phuong sau:
* B0 Giai khé, Duong phu, Huyén chung.
* Chich Nhién cdc.

* Tuac tam 1y, Tam am giao.
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e Ping miéng: ta Nhi gian, Duong phu, bo Tuc tam 1y, Phuc luu.
e Bung lanh khong an dugc: ciru Am lang tuyén.
q) Thudc bo:
@ Canh bo phuc héi strc khoe cho nhitng bénh nhén bi suy nhugc trong thoi gian

diéu tri:
1. Thanh phan :
01 con ga gia 20 qua tao tau do 200 g cu sen
50 g ging non 20 qua téo tau den
1 ci1 t6i to 10 cay béac ky
2. Cach ndu :

Chat ga thanh miéng nho, boé chung céc thir vao ndi, d6 3 lit nudc ndu can con 2
1it, chat 1§y 1,5 lit nudce, cat vao ta lanh cho dong mdo trén mat roi vt m& bo di. Phan
con lai, nguoi nha cé thé ném thém mudi 1am canh an chung vo1 bira com, ¢c6 mui vi
thom ngon.

Khi dung ham nong lai, nguoi bénh mdi 1an udng 1 bat, ngay 2 lan. Néu khong
uong duogc 1 lan 1 bat, co thé lam nude giai khat thinh thoang u6ng vai ngum nho,
mién sao trong ngdy udng du sd luong 2 bat.

Ct 2 ngay nau mot 1an canh ga, khi bénh nhan biét doi, an duoc, ngu duoc, hét
dau thi ngung.
@® Dai B6 Tam Ty Khi Huyét Thang

Bach Thuoc Bach Truat DPuong Quy
Ngii Vi Nhan Sam Nhuc Qué
Phuc Than Téo Nhan Vién Chi,

M3i thtr 3 chi. Séc 2 1an, 1an nhét d6 4 chén nudc séc can con 1 chén. Lan hai d6
3 chén sic can con 1 chén. Pha chung hai chén, chia déu udng lam hai lan sang va tbi.
Thuéc bé madu tang khi huyét, tang tinh hdp thu thire an. Udng 3 thang, do ap huyét
so sanh trudc khi ding thudc va sau khi dung thudc thdy ap huyét 1én ding tiéu
chuan thi ngung, néu ap huyét con thap thi udng tiép dot hai 3 thang nira.

r) Nhirng huyét c6 chirc ning bd tang phi (P56 Pirc Ngoc):
e BO, trg van hoa can-ty-than : day bd huyét Tam Am Giao
e BO6 hu ton : day bd Pao Pao
e Pho chinh bd hu chung cho ¢6 thé : day b6 Tac Tam Ly
e B6 lao ton : day b Phé Du
e BO khi, hod © : day bd Cach Du
e B vinh huyét (bd mau nudi ¢ thé) : day bé Can Du
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e Pho chinh khi dé phong bénh : day bd Cao Hoang Du
e Bo ich than kinh suy nhugc : day b6 Pai Chung
e Tro van hoa trung tiéu : day b6 Thai Bach
e Trd van hoa trung tiéu bi han : day bé Chwong Mén
e (0 biéu duong kinh : day bé Hau Khé
e C6 biéu, tiém hu duong : day b6 Am Khich
e Pho tro ty khi : day bo Giai Khé
e Phoichty: day b6 2 huy¢t An Bach va Thai Bach
e Pho ty vi : day bo Cong Ton
e Kién ty vi : day bd Thuong Khau
e Kién van ty vi: ho ctru Than Khuyét
e Pho tho hoa thap trir phi thung : day bd Xung Duong

e Pho thd hoa thip dai truong,rudt tich tu han nhiét :Thién Xu, han thi day bo,
nhiét thi day ta.

e Pho tho, trir thap thuy (phu thung, & nude): day bo Ty Du
e Tro khi hod ha tiéu khong thong : day ta Trung Cuc

e B0 thén, cb tinh, ich tinh : day b6 Ménh Mon, Chi That

e B0 khi, hoi duong, 6 than : day bé Quan Nguyén

e BO than khi hu : day bo Khi Hai

e Bo tang than hu : day b6 Than Du

e B0 thin ho4 thip, chita than sung : day bo Con Lon

e Tu than am, trang nguyén duong : day bd Thai Khé.

V. HAN

Han phap duoc 1ap ra dé chéng lai v6i ngoai ta xAm nhap vao co thé. Khi ta khi
con & bi mao, tau 1y va kinh lac s€ lam cho kinh lac khong thong, Phé khi bj trd ngai.
“Ta khi con & bén ngoai, nén phat han dé tiét n6 di”, han phap 1a phwong phap lam
cho ta khi phat tiét ra ngoai.

Lam cho ra mo hoi. Phyu: cAm md hoi
a) Khong ra mo hai:
e BO Hop cdc (b6 81 vai lan).
e S4t cao khong ra md hoi: Dung mot trong cac phuong sau:

* Ngoai quan, Dai do.
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* Pai do, Kinh cu.

e S6t dau lao (S6t khong ra md hoi, réu ludi tring chuyén vang, ngudi dau
moi1) Dung mot trong cac phuong sau:

+ Bot nép nhao véi long trang trimg ga cho dén khi khong dinh tay, vé thanh
vién, lan khap tran, mat, co vai, gay, lung nguc bung, chan tay, 1ong ban tay
ban chan. Ngay lam vai lan.

* Léy hai 14 trau khong, chum lai nhing vao rugu tréng, mai ruou cho dap roi
cling danh nhu trén, sau lay khan sach lau kho, thay trén da c6 not do6 mo,
dung kim cham thung da giay, l1ay mau doc ra

b) Mo hdi ra nhiéu:
e Gian su.
e Ta Hop cbc, bo Phuc luu, (Am thi). Réi loan dién giai giy co quip bam

thém Thai xung hay ctru dau nhon mét ca ngoai.

e Ramd hoi dém: bd Cach du, ta Nhién cdc, Ngoai quan.

VI. HA
Lam cho di ngoai dugc. Phu: Cam ia chay.
a) Tao bon

Dung mot trong cac phuong sau:

e Chi cdu, Chiéu hai, (Thai bach).

e Dai truong du, Thién khu, Pai hoanh.

e Chi cau, Ttc tam 1y, Pai hoanh thau Thién khu.

e Réi loan co ning dai truong: bd Dai chung.

e Co thit co tron gay bi dai ia: ta Khiic cot, Hoi am.

e Viém mang nhén tuy séng gay liét co tron (liét hai chan, bi dai ia): Ta Tich
trung, Thuy dao, Khuc c6t, Ho1 am.

e Chuong mén, Thai bach, Chiéu hai ( trudc bo sau ta).
e Téo bon mét truong luc: ta Hop cde, bd Khic tri, Tac tam 1y, Chi cau.
e U truc trang: Co Seo ga sic udng.
b) (Phu) Di long:
e Han ta (bung lanh ia nhu thao cong):
+ B0 Béach hoi, Thai khé, Thién khu.
* Cuu Quan nguyén, Than khuyét.

* Ctru Than khuyét, Tam am giao.
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* Ciu Am lang tuyén, Thuong cu hu, Thugong li€u, Thai xung.

e Nhié¢t ta (bung nong, ia bén toé):
* Hop cde, Ngoai quan, Thuong cu hu.
* Hodc chich nan méu Xich trach, Hoang du, Pai hoanh.

e Dingoai qua nhidu: an mot ndm 14 bong (khoang 100g) 15 phuat sau s& cam.

e Thai xung, Tam am giao.

e Iachay sau khi an: B6 Am lang tuyén.

e Ia chay phan sét: B6 Thai xung.

e Trung quan, Thién khu, Trung cuc.

e Dinh lang sao vang ha tho sic udng.

VII. THO
Gay non. Phu: Cam nén, Nic.
a) Gay non:
e Budn ndn, cam mudn nén ma khong non duge: Cham Ha d6 (Dich mon).
e Ciru cing mot luc hai dau nhon ngén chén ut.
e Cham huyét Sung ¢t (& trén mom gai d6t sdng co 7).

e (Cuu diém ¢ gan ban chan cho ngén chan tht 2 (canh ngdén céi) gdp cham
vao gan ban chan, ctru cho dén luc néng gidy.

e Say ruou hodc ngd doc than kinh:

* Uong nudc muoi rang: mdt thia muodi, mot chén nuoc, uong ba lan moi lan
cach mot phut.

* Cham huyét ¢ giita khe ngon ut va ngoén deo nhan (1a 1 trong Bét td) co tac
dung gay non.

* Phu: Cham chira say rugu, ngd doc than kinh, thudc ngu:
+ Suét cdc, Khc tri, bd Tac tam ly.
+ Cham huy¢t phan ing dau ¢ chan vanh tai trén huyét Nhi moén mgt chut.

+ Sau khi gdy nén lay mot muoi nudc rau mudng ludc, mot qua trimg ga, mat
thia con duong va chat muoi, khudy déu 1én, dem hap com hoac dun cach
thuy roi cho an.

b) CaAm nén:
Dung mot trong cac phuong sau:
e BO Noi quan, Tac tam 1y.
e Cuu Gian sir 30 moi.
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e Thuong khau, U mén, Thong cdc.
¢ An bach, Thiéu thuong.
e Am d6, Trung quan.
e An vio mira ra: Cach du, Ty du, Cao hoang du.
e Xoang dau non mira: Chinh doanh.

e NOn mura, dam nhiéu: Chi au.

Non mura, lom mira:
* Cu khuyét, Thuong khau.
* Hop coc, Tam am giao.
e Mira: Cu khuyét, Chién trung.
e Dau tim, o¢ khan, tirc déy: Cuc tuyén, Hi¢p bach.
e Tic nguc mudn mura: Pai chung, Thai khé.
¢) N ac:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Noi quan, Dudng lao.
e Cach du, Thién dot, Chién trung, Cy khuyét, Ttc tam 1y.
e Ach nghich.

VIIL TIEU. Phu: T4, thw, hoa, loi

Thuong dung trong cac truong hop khi, huyét, dom, thue thap dinh tré trong co
thé, gay nén 1 sb bién chung: Thay thiing, bl man, trung ha, am... Cac loai bénh nay
thuong 13 do bénh 1au ngay, ta khi uat két khong tan, chinh khi thuong bi suy yéu. Vi
vay, dung phép ta khong dugc ma dung phep b ciing kho, chi c6 thé dung phép Tiéu
dudi ta khi ra ma khong 1am hai dén chinh khi. Tiéu phap 1a 1 phuong phap cong pha
cham, vira dudi ta vira 1am cho tiéu.

a) Tiéu dam:
Dung mot trong cac phuong sau:
e Phong long, Trung quan.
e Thach mon, Chién trung.

e Dam am (dom rat nhiéu trong hong, da day an xong budén non, néon ra dom
rai rat nhiéu, khac hay hy miii cling ra dom): B6 U moén, Thong coc, Trung
quan, Thuong quan, Cu khuyét.

e Dom ¢ 6 bung: B6 Thong coc, Trung quan, U mon.

e Phong long, Thién dot, Chi au.
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e Pom ¢ phoi: Chién trung, Phong long, Thién dot.
e Do Vi hoa: Xich trach, Phong long.
e Dam 4m nén nguogc: ciru Cyu khuyét, Tac tam 1y.

e Tam ti€u dinh thuy, khi cong Ién khong an dugc: Duy dao, Trung phong, Vi
du, Than du.

e Thap dam: ctru Ty du, Trung quan, Chién trung, Phong long, Ttc tam .
e Téo dam: ctru Phé du, Cao hoang, Tuc tam 1y, Ty du.

e Phong dam: Pai d6n, Hanh gian, Trung quan, Liét khuyét, Quan nguyén,
Bach hoi, Nhan trung.

° Nhiét dam: Kinh cu, Duong khé, Phong long, Gian str, Uy trung, Linh dao,
Than mon.

e Dam mu: Ta Xich trach, Thién tinh.
e Nhién cdc, Phuc luu, Am cdc.
b) Tiéu viém:
@® Mun nhot, ap xe:
Dung mot trong cac phuong sau:

 Khuc tri Dudng 8o, Tam am giao, Hanh gian, Cong t6n. (Chi khoang 30-60
phut 1a hét dau nhirc).

Than try, Linh dai, Hop cbc, uy trung.

Dinh ngdn cai: td Van mon, Xich trach.

Mun ¢6 to @6 hach bach huyét: Ta Khi xung, Huyét hai.

Mdi bi dudi 6 ngdy, ciru cach toi tai diém cé nhot, dau thi ciru dén khi hét
dau, khong dau thi ctru dén khi dau.

e Thién Gng, Trac ma (tir mat xwong cung 1én dén séng lung 8 thdn, ra mdi
bén 1 thon).

e 0 ga & nach: Linh dai, Triru tiém.
e DPon doc ndéi mun khép minh: Xich trach, Bach hoi Phong phu, Uy trung.
e Nhot: Dung mot trong cac phuong sau:

* Hau khé, Hop cdc.

* Toan than: Hop coe, Khuc tri, Nghinh huong, Than mach, Thuc c6t, Nhién
coc, Pai lang, Hoan co6t.

* Lung:

+ Thic cbt
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+ Uy trung
% Chi:
+ Ban tay: Khuc tri.
+ Chi trén: Khuc tri, Nghinh huong.
+ Chi du6i: Tuc tam 1y, Hanh gian.
% Miii:
+ Ngan giao, Hop céc.
+ Thuong duong.
* Pinh ddc ndi cong: Lao cung, Than mén.
¢ Dinh thiing, dinh sang (mét mo toi, moc mun): ctru hai huyét On luu.
@ Nhiém trung:
e Uy trung, Huyét hai.
e Nhiém trung do béng: Khich mon.
e Khic tri Dudng lao, Tam am giao, Hanh gian, Cong ton.

@® Rudt ung: ctru Triru tiém 50 mdi, ngay lam 3 !ﬁn. Pap mudi séng vao khu vuc
dau. (Phuong tham khao, dung khi khong thé dén ngay bénh vién duoc do hoan
canh & noi kho khan vé di lai.)

@® Mun trimg ca: Dung moét trong cac phuong sau:
e Hau khé, Chi chinh, Liét khuyét, Him cc, (Quan nguyén).
e Thai khé, Quan nguyén, Khi hai, Bach hoi.
e Hop cbc, Thai xung, Thai uyén.
@ Trang nhac: Dung mot trong cac phuong sau:
e Triru ti€m, Thién tinh.
e Ciru B4 lao, Triru tiém, é phong, Kién tinh, Khuc tri.
e Ngiily, Cu c¢6t, Thién vac.

e Thiéu hai, Thién tr, Chuong moén, Lam khép, Chi cau, Tha tam ly, ctru
Duong phy, Kién tinh.

e Lao hach chay mu: Chi cau, Chuong mon.
@ Quai bi: Dung mot trong cac phuong sau:

e Giap xa, é phong, Hop cbc, Khic tri, Uyén cbt, Thong 1y.

e Phong tri, é phong, Giap xa, Hop cdc, Ngoai quan, Khic tri.
@ Dbau mua: Chich Uy trung, Khuc trach.
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¢) Buéu c:

Ta Hop cdc, Khuc tri, Thién dot, Phu bach, Nbi quan, Thai xung. B6 Khau khu,
Thuong khau.

d) Chan thuong:
Dung mot trong cac phuong sau:
@® On cham (hodc bd) Thc 1am khép, ta huyét 1an can ving dau.
@ Tiéu huyét tich: Hanh gian, Thiéu hai, Huyét hai.
e) Tiéu thiing:

e Vo6 qua vai (dé an) 1a Lé chi bi dung tir 1-5 ddng can loi tiéu tién, tiéu thiing
rat manh.

e Ctru Thuy phén:
* Phu tim thém: Than mén, Chi chinh.
+ Phu than: 14 nhan rung sao sic udng.
+ Phu phoi: than cta con giun séng & gbc cdy chubi.
e Phu thiing nudc: ciru Thuy phan, Am ling tuyén, Tuc tam 1y.
+ Pau mat phu thiing rd rét gia: Liét khuyét.
* Ty hu gia: Ty du, Tam &m giao.
* Than hu gia: Than du, Phuc luu.
e Thuy thiing phinh trudng: Phuc luu, Té trung.

e Phu quynh: phu di tng do tdm lyc suy kiét, phu tu 96 1én dﬁp (Tam Tiéu
truong han) Than mon, Chi chinh, Liét khuyét, Him coc, va diém phan Gng
hai bén huyét Tién dinh.

e Viém tién liét tuyén gdy bi dai: Ta Khtc cot, Hoi am.
f) Tich:

e Tri chung céc loai tich: Duong lang tuyén, Trung quan, Thién khu, Luong
mon, Chudng mon, Kinh moén, Ty du, Yéu nhon.

e Lanh chudng bung khong ti€u: ctru Trung quan. Duong tri.

e Tam tich (tir trén ron den gitta ngyc ma di ngang, bung dau, mat do, tam
phién, bung kho khong mudn an, minh gy yéu ma thd huyét):

* Thuong quan, Tuc tam 1y.
* Trung quan, Cuu vy. Ctu Cao hoang du.

° Qan tich (& hong suon phai,mdt xanh, dau hai bén man suon, bung dudi co
that): Cham Luong mon, Thién khu, Chudéng mon. Ciru Can du, Chudng
mon.
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e Ty tich (ngang trén ron, mit vang, thuong bung truéng, chan thiing, ha ly,
nén mua, gy yéu): Trung quan, Luong mén, Am d6. Ctru Ty du, Yéu nhin.

e Phé tich (¢ hong phai, mit tring,lung dau, da lanh d6i khi trong da cam thay
dau, lai nhu ¢6 trung bo):

* Cu khuyét, Ky mon.
* Ciru tam 1y, Phé du.

e Than tich (Tai bung dudi, khi 1én con thi dau tf}: bung dudi x6ng 1én tdi
nguc, mat den, trong khi déi lai cang 1o rét, dau that lung, chong mat, miéng
kho):

* Trung cuc, Huyén khu (ngang L3).
* Ctru Than du, Kinh mon.
* Trung cuc, Chuong moén, Khi hai, ky mon, Doc am.
g) Nhitng huyét c6 chirc niing ta phong (Pd Pirc Ngoc):
e Khu phong giai biéu: day ta Khuc Tri
e Khu phong ta: day ta Dai Trir
e Khu phong ta & dinh so, ti hon trAm, hon mé: day ta Chi Am
e Khu phong théng lac, chira té chdn mét cam giac: day ta Coén Lon
e Khu phong minh muc (sang mét): day ta T Bach
e Khu phong thong nhi: day t4 Thinh Ho1
e Truc phong duong tré 1am dau nhtrc: day ta Hanh Gian
e Truc phong ta & biéu ly: day ta Khau Khu
e Truc phong ta nhiét kinh Thai Duong: day ta Tiéu Hai
e Truc phong ti (dau nhtic) & dau gdi: day ta TAt Quan
e Truc phong ¢ ha chi (t€ dau nhuc): day ta Phong Thi
h) Nhirng huyét c6 chirc niing ta thap (P§ Pirc Ngoc):

e Khir thap troc: Khi Hai, ving Khi Hai cimg day thi day ta, mém 16m thi day
bo.

e Khir thip tiéu tré: Day bod Phyc Luu

e Khu thap thuy: day ta Ty Du, bd Thin Du

e Trir thap, thong tiéu: day ta Am Cdc

e Truc thép ti, tiéu viém cang chan: day ta Trung D6
e Khu thap nhiét: day ta Can Du

e Truc thap nhiét ha tiéu: day ta Thai Xung
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Truc phong thap: day td Tam Am Giao va Bang Quang Du

Khu phong thap & lung dudi xuéng chan: day ta Yéu Du

Khu phong ho4 thap: day ta Luong Khau

Khu phong thap khi tré & lung, mong, dui, chan: day ta Hoan Khiéu
Khu phong thap nhiét toan than: day ta Lao Cung va Huyén Chung

i) Nhirng huyét c6 chirc niing tiéu viem (P& Pirc Ngoc):

Tiéu viém duong tiéu va sinh duc: day ta Khiic Cot
Tiéu viém phé: day ta Xich Trach

Tiéu viém phé khi quan: day ta Phu Bach

Ti€u vién than: day t4 Thuy Phan

Ti€u u: day ta Can Du

Tiéu viém, ring, loi, tuyén giap: day ta Thién Xung
Tiéu viém, loi thuy thap: day ta Tam Tiéu Du

Tiéu viém tuyén va: day ta Kién Tinh va Than Phong
Tiéu viém tuyén giap: day ta Pau Khiéu Am

Tiéu viém gbi: day ta Tat Quan

Ti€u viém v, lung, chan, mét: day ta Dia Ngti Ho1

Tiéu viém da khép nhirc moi: day ta Duong Phu

j) Nhitng huyét ¢é chitc niing tan (lam tan di) (D6 Pirc Ngoc):

Tan phong nhiét: day td& Nghénh Huong

Tan phong nhiét, thong tuyén sita: day ta Thiéu Trach

Tan phong thap kinh lac: day ta Phi Duong

Tan han ngii tang: day bdé Chuong Mon

Tan nhiét ngili tang: day ta Ky Mon

Tan G day ta Cu C6t

Téan @ ¢ lung: day ta An Mon

Tan @ két trudong phu (rudt bao tir) 1am dau, bon: day ta Chi Cau

Tan ta o ring, mat, mat: Day ta Thira Tuong

k) Nhirng huyét cé chirc nang giam dau thw, hoéa, lgi:

CHUC NANG LAM THU GIAN CHONG CO THAT, GIAM PAU:

* Thu can, giai co rat do hoa : day ta Khuc Trach
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* Thu gidn dau c6 gay, canh tay va lung : day ta Tiéu Lac
* Thu gin cd, bong gan : day ta Ham Yén

* Thu hau hong (do nghet dam, tac khi nic cue, khé nudt, nghet thé & cuéng
hong) : day t4 Thién Dot

Thu can mach toan than : day td Hau Khé, Dai Trir va Than Mach

*

*

Thu can, thong lac : day ta Dudng Lao, Thira Son, Con Lon va Duong Tri

*

Thu can, thong lac, loi lung, gbi : day ta Uy Trung

*

Thu c4n lam manh lung gbi : day boé Con Lon

*

Thu can, manh gan cdt, truc phong ta ¢ gbi lam dau : day ta Duong Ling
Tuyén

* Thu gan t chi, run gan do Parkinson : day ta Khé Mach va Lu Turc

* Thu can lac & gan co rat lam cang dau, chita gan sung cung : day ta Trung
Phong va Khuc Tuyén

* Thu hung cach (dau hong suon) : day ta Chi Duong, Khich M6n va Cach Du
* Thu kinh mach : day td Yéu Du

* Thu can lac chéng co thét tung con : day td Thai Bach, Cong Ton, Pai Bao,
Ménh Mo6n, Can Stc

* Thu ludi (Iudi bi co rat) : day td Hoat Nhuc Mon

* Thu 1dng nguc : day ta Kién Ly, Cuu Vi, DPém Du

* Thu tim ngyuc, nguc cing tira 1am cao ap huyét : day ta Pai Ling

* Thu nguc loi cah do khi uat : day ta Chién Trung

* Thu nguc, uc, hau hong : day ta Hoa Cai

* Thu nguc bung, thong tuyén va cang tirc dau : day ta Trap Can

+ Thu than kinh bung, dui, hang dau ttc : day ta Am Bao

* Thu trung ti€u cang tirc bung : Thugng Quan, Trung Quan va Noi1 Quan

* Thu thuc dao mon vi (co thét cuéng trén bao tr do hep lam dau, khong an,
nudt dugc) : day ta Tuyén Co

*

Thu trudng vi: day ta Than Khuyét

*

Thu ton can: day ta Khi Xung

*

Thu yéu do & huyét (cing dau tirc lung) : day ta An Mén
o HOA GIAI LAM BIEN MAT:

* Hoa u: day td Cach Du

* Hoa han, thap, tré: day bd hau ho ctru Than Khuyét
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* Hoa thap nhiét: day ta Chi Duong, Duong Cuong, Nhat Nguyét va Khau Khu
* Hoa thap trung tiéu: day ta Thai Bach
* Hoa thap tam tiéu: day ta Thién Tinh
+ Hoa tich tré trung tiéu bi han: day bd Chuong Mon
* Hoa thap tré kinh lac: day ta Duong Ling Tuyén
+ Hoa thap, khu phong: day ta Luong Khau va Tac Tam Ly
* Hoa thap, giang nghich: day ta Thuong Quan
* Hoa thap tré trung tiéu : day ta Am Lang Tuyén va Cu Khuyét
* Hoa thap, hoa vi : day ta Xung Duong
* Hoa thap tiéu tich tré : day ta Trung Quan
* Hoa loi thuy thip : day ta Tam Tiéu Du
* Hoa thap than : day ta Chi That
* Hoa thap bo than : day bé Con Lon
+ Hoa tich tré : day ta Luong Mén va Tiéu Trudong Du
* Hoa tr¢ dai truong ; day ta Pai Truong Du

e HOA GIAI DAM NHOT:
* Hoa dam troc ; day td Thuong Quan
* Hoa dam thanh phé : day ta Chién Trung
* Hoa dam nhot, budu dam, mo tir cung : day ta Tu Cung
* Hoa dam & c¢o hong : day ta Thién Dot
* Hoa dam trong phoi, cam ho do dam : day ta Thai Uyén
+ Hoa dam thong lac: day ta Thiéu Hai
* Hoa dam thap tam tiéu : day ta Thién Tinh
* Hoa dam tiéu u, thirc an bién thanh dam : day ta Ky Mon
+ Hoa dam @ do han : day bd6 Chuong Mén
* Hoa dam hoa vi : day ta Gian St
* Hoa dam khi hoa nghich : day ta Liém Tuyén
e LOIHOAT (LAM TRON, THONG, NHUAN HOAT)
* Loi cach mo: day ta Cu Khuyét
* Lo1 co quan: day ta Phong Phu
* Loi dich chat, thong tiéu: day ta DPia Thuong
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* Loi1 dom: day ta Ta Bach
* Loi ha tiéu: day ta Am Lang Tuyén, Am Céc va Hoang Du
* Loi bang quang dé thong tiéu: day ta Thuy DPao
* Loi bang quang, diéu thuy dao: day ta Uy Duong, b Phuc Luu
+ Loi bang quang, ta thap nhiét: day ta Trung Cuc
* Loi quan tiét (khdp): day ta Khuc Tri
* Loirang khop: day ta Giap Xa
* Loi tiéu: day ta Dia Thuong
* Loi tiéu thao thap: day ta Chi That
+* Loi thap nhiét tiéu trudong: day ta Tiéu Truong Du
* Lot truong: day td Thu Tam Ly
* Loi thuy thap: day ta Thay Phan
* Loi xuong khdp: day ta A Mén
+ Loi xuong lung: day bé Than Du va Bang Quang Du
* Loi eo lung (yéu tich): day bo Nhan Trung va Ménh Mén
* Loi yét khai am: day bo Thién Dot

* Loi yét hau do hoa 1am sung dau : day ta Liém Tuyén, Thuong Duong, Nhi
Gian, va Tam Gian

* Lol yé,t hau kho hong: day ta Nhan Nghénh, chich 1é Thiéu Thuong, day ta
Ngu Té€, Thién Dinh va bé Chiéu Hai

* Loi yéu tat (lung, gdi): day ta Yéu Duong Quan, Pai Trudng Du, va bé Quan
Nguyeén.

1) Nhiing huyét cé chirc ning tran thong (an than, giam dau)
e TRAN THONG:

*

Tran thong phong han : day ta Trung Poc va Ngoai Khau

*

Tréan thong vi han : day bd Hiép Khé

*

Tran thé)ng than kinh lung, bung dudi : Am Bao, hu thi bd, thyc thi ta.

*

Tran thong phong, viém gbi : day ta Tat Quan

*

Trén théng do cude khi phong han : day ta Duong Giao
Tran thong than kinh, phyc héi ¥ thire : day bd Than Pinh
e CHI (CAM GIU LAI):

* Cam mau : day ta Khong To61

*
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* Cam ho : B6 Thai Uyén
e NHUNG HUYET CO CHUC NANG PINH THAN CHI:
* Hon mé do tiéu hoa : day ta Giai Khé, Xung Duong

* Hon mé€ do duong huyét - An Bach, Dao Pao, Dai Chuy, thiéu duong thi b0,
du duong thi ta

* Hon mé do thiéu oxy ndo : day bd Bach Hoi va Nhan Trung
+ Hon mé do tim : Thiéu Hai, Am Khich, hu thi bd, thuc thi ta
* Hon mé do tam than bat giao : day bo Thinh Cung, Tam Du
m) Nhitng huyét cé chirc nang chinh ly:
e LY HUYET:
Ly kinh d6i, hoa vinh huyét : day bé Khi Hai
Ly huyét tré bao cung : day ta Cén Lon

*

*

*

Ly huyét hoa ty : day bo Pia Co

Ly khi hoa ty vinh huyét : day bd Ty Du

Ly huyét ha tiéu : day ta Nhién Cdc, Dai Pon
e LY KHI:

*

*

* Ly khi trung tiéu : day b Thuong Vi
* Ly khi thu hung céch : day td Khich Mon
* Ly khi ha tiéu : day ta Trung Cuc, bé Quan Nguyén
* Ly khi co : day t& Cong Ton, Chi Duong
* Ly vi khi tran théng (chira dau bao tir do khi cing) : day ta Noi Pinh
* Ly truong , hoa vi : day td Thuong Cu Hu
+ Ly khi hoa vi ; day ta Kién Ly, Cu Khuyét va Dém Du
* Ly khi ty vi : day Thuong Quan, Ttac Tam Ly, hu thi b, thuc thi ta
* Ly khi hoa vi tran théng : day ta Noi Quan
* Ly ha tiéu, loi thap nhiét : day ta P6i Mach
* Ly khi dai truong : day t4 Pai Truong Du
+ Ly khi dai tiéu truong, trin thong lung, bung : day ta Duy Pao
n) Nhirng huyét cé chirc nang thang, giang
e THANG :
* Thang duong cd thoat (gitr lai cho khoi thoat) : day bo hay ho ciru Bach Hoi
* Thing duong ctru nghich : day bo T Liéu
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+ Diéu thang giang : Trung Quén, day binh bo binh ta, day bo cho thing, day ta
cho giang
e GIANG
* Giang can khi nghich 1am quin dau: chich 1¢ Pai Bon
* Giang &m hoa quyét nghich: day ta Diing Tuyén
* Giang hoa khi nghich 12 kinh: day ta hay chich 1¢ Thuong Duong
* Giang hoa nghich tam tiéu: day ta Chi Cu
* (Giang hoa nghich thugng tiéu: day ta Khuc Trach
* Giang khi bé tic: day ta Cu Cot
* Giang luong huyét: day ta Khich Mon
* Giang phé, diéu khi: day ta Pai Chuy va Khong Téi
* Giang khi truongvi: day ta Hop Coc
* Giang nghich phé khi: day ta Xich Trach

* Giang khi nghich 1én thuong tiéu( lam nic, o, khé thé): day ta Chién Trung
va Thugng Quan

*

Giang nghich khu phong thap: day ta Luong Khau

*

Giang vi héa nghich: day ta L¢ Poai

*

Giang vi nghich thap han: day ta Kim Mén
Giang vi khi nhiét: day ta Noi Dinh

*

*

Giang nghich héa thip: day ta Thuong Quan

*

Giang quyét nghich (dau co giut ): day ta Lé Poai

B. CAP CUU
1. Choang ngit (huu khic, hu thoat):

La mot biéu hién cua suy kiét tudn hoan cép tinh, thuong la vong duong hu
thoat (sac mat trang xanh, ra mo6 hoi, chan tay lanh, m¢t méi hoac vat va, tham chi
hon mé, chat ludi nhat, mach té sac. Tiéng tim dap nhé y€u, thd nhanh, nong, huyét
ap tut)

e Nhan trung, Diing tuyén. Néu khéng hi¢u qud thi phéi Noi quan, T liéu.
e Diing tuyén, Tuc tam Iy.
2. Mét xiu (chodng, huu khic):
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Thuong do cac bénh nghiém trong hodc ngoai thuong gay ra, chu yéu la sdc mit
trang nhot, chan tay lanh, mo hoi lanh hodc nhot nhu dau, chan tay mém yeu khong
c¢6 khi luc, dau that nguc, vang dau, than, than thirc tinh tdo hodc mo ho, huyét ap
tut):

Nhan trung, No1 quan, Bach hdi, T4 liéu.
3. Ngit xiu (quyét chirng):

Dot nhién tdi mat té nga, bat tinh nhén sy, sic mat tréng bot, tay chan lanh gia,
sau mot thoi gian rat ngan co6 thé tinh lai (bao gom x4y sam, ha duong huyét, mot so6
bénh than kinh churc nang, co that mach mau nao va bénh tdm tang)

e Nhan trung, Bach hoi, Thap tuyén, Tac tam ly. Khong hi¢u qua thi gia Dling
tuyén.

e Néu c6 hu thoat thi ctru Than khuyét, Khi hai.
4. HOn meé:

Chung trang 1a mat y thic hoan toan do trung khu than kinh bi tc ché nghiém
trong.

a) Thuwce chirng:

Dot nhién quay do, than thic khong rd rang, ham rang can chit, chan tay co
ram, phat s6t hoac khong.

Nhiét bé: tinh chi khong o rang, kem s6t cao, mua may, néi nham, mat do, hoi
tho tho, hodc céd kinh quyet (ctmg do), chat ludi do tia, réu 15i vang hodc den xac,
mach hong sac (nhanh ma rat to).

Pam bé: hon mé siu, vat va sdt cao hodc khong sot, sac mat nu ¢6 bui bam,
trong hong co6 tiéng dom, réu ludi trang hodc den nhay ma am, mach hoat hodc tram
hoat.

e Nhan trung, Trung xung, Diing tuyén, Noi quan.
* Néu huyét ap thap ctru thém Béch hoi, Thai khé.
* Pom nhiéu gia Phong long.

* St cao gia Pai chuy, Thap tuyén.
* Co quap gia: 2 Hop cdc, 2 Thai xung.

e Ho6n mé gan chich Nhi tiém nian mau (giam dam huyét). Ta Suat coc dé giai
doc than kinh.

b) Hu ching:

(Dot nhién quay do, than thirc khong r0 rang, md hoi tu ra, ban tay xo¢, miéng
ha, dai dam, chan tay mat lanh, thé ra yéu nho).

Ciru hodc ctru cach gimg: Khi hai, Than khuyét, Tac tam 1y, Bach hoi.
5. Trung phong:
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Néu bj tring phong hdy dé nam nguyén chdm Thdp tuyén ra mau, dong thoi
vudt hai tai xubng phia dai tai cho dén khi do tmg r6i chich ddi tai, ché deo hoa tai
ciia phy nit, cho ra mau sau d6 hay tiép tuc chuyén dén vién hay cap ciru tiép tuy theo
muc do.

9 huyét hoi dwong: A mén, Lao cung, Tam dm giao, Diing tuyén, Thdi khé, Trung
qudn, Hoan khiéu, Tam 1y, Hop coc.

a) Tring gié thé bé
(Thuc, co quip ctng, ham can chat, than lo mo bat tinh):

e B bén lanh, ta bén liét: Giap xa, Phong tri, Khuc tri, Hanh gian. Néu liét
nura nguoi cham thém Phong long.

e Hoa kinh gidi phoi kho sao vang ha tho tan bot min dé danh, khi bi s& do
cho uong do mdt nira chén.

e Chich Nhén chung, Thap tuyén; ta luu kim Hop coc, Bach hoi.
* Pom nhiéu gia Phong long, Xich trach.

* Miéng mét méo léch gia Dia thuong thiu Giap xa, Ha quan.

*

Noéng nhiéu gia Pai chuy, Khuc tri.

*

Théan chi mo mang gia Than mon.

*

Tt chi co ram gia Kién ngung, Duong lang tuyén.

Ban than bat toai gia Hoan khiéu, Duong ling tuyén, Tuyét cot, Uy trung.

*

b) Trung gio hu thoat

(Xoe tay, m¢ mi¢ng, mat nham, dai dam, ra mo hoi, chan tay lanh, mach nho
yéu, hon mé bat tinh)

e Huyé¢t dua khi 1én: ciru NO1 quan, Chién trung, Khi hai.
e Cuu déi tai, chd deo bong tai.

e Cuu Quan nguyén, Khi hai, Than khuyét, Tam am giao, chdm Nhén trung.
Néu dai dam ctru Bach hoi, Than du.

e Néu xuit huyét ndo ma xuat hién chimg thoat: Ctru Than khuyét, Tuc tam
1y, cham Nhan trung, Diing tuyén.

¢) Trung han:

_ binh huong, Qué khau, Can khuong (sao), Ngo chau du, Tiéu so. Lay luong
bang nhau ngadm rugu. Khi bi triing han cho uéng mét chén nho.

d) Trang cam hon mé:
Chich 3 huyét Tan tric, Ngu yéu, Ty tric khong nin ra mau 3 1an mdi huyét.

6. Say ruwou, ngd dc than kinh:
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e Gay non: Udng nude mudi rang: mot thia mudi, mot chén nude, udng ba lan
moi lan cach mot phut.
e Cham:
* Ta Suét coc, Khic tri, bd Tuc tam ly.
* Cham huyét phan trng dau & chan vanh tai trén huyét Nhi mon mdt chat.

e Sau khi gay non ldy mot mudi nudc rau mudng ludc, mot qua trimg ga, mot
thia con duong va chit mudi, khudy déu 1€n, dem hap com hodc dun céch
thuy r61 cho an. Co6 tac dung giai ddc than kinh.

7. Bong:
e Khich mén (Néu vira bj cham ngay thi khéng phong, giam dau rat. Néu da
phéng rop, chdm sé& tranh nhiém trung, mau khoi).

e LAy long trang trimg ga xoa ngay vao ving bong s& khong phong, khong dé
lai seo.

e Cam sanh thai nat bo vao lo dé cang lau cang tdt, khi bi bong dung nudc
nay dap cho bong rat hi€u qua.

e Trong qua trinh chita bong, c6 thé két hop cho uong nudc (sat nung do
nhing vao nudc sdi ngudi) cé tac dung hd tro cho viéc chéng viém, ha sét.

8. Viém mach bach huyét:
Ta Khi xung, Huyét hai. Ngay 3 lan.
9. Dau quan gan:

Vung gan xuat hién dot ngdt cam giac xoan, co kéo manh bat phai ndm co nhu
con tom, dau lan quanh ddy nguc xién Ién ba vai kem ho1 sot hay ndon muon ngat lim.

° Khi hai, Thai xung, Noi dinh. (Co thé thém Nio ho, Pam du, Duong lang
tuyén, Thién khu).

e Cuu Tam giac phap (do khoang cach tir mép phai sang mep trai, ldy lam
canh tam giac déu c6 dinh 1a ron hai day la huy¢t): sa rudt, sung dich hoan,
quan gan, sa bén phai ctru bén trai.

10. Dau quan bang quang:
Thudng xay ra khi nhin tiéu 1au réi mét khong chiu dugc di voi ra hét ngay:
Ta Uy trung, Con luan, Trung cuc, binh Thién khu.

11. Pau quan than - s6i than, bang quang:

Pau thit & ving thit lung bén phai hodc bén trai rat manh, lan xudng dudi doc
theo duong ni¢u quan dén tan tinh hoan, c¢6 thé kém theo nén, chuéng bung gidong tac
rudt. Dung mot trong cac phuong sau:

e BO Than du, Ta Thuy dao (Quan nguyén ra 2 thon). Nén két hop phuong
chira so1 mat.
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e Khc trach, Tac khiéu am.

e Lay mot qua dira, cit mot phan nho phia trén lam thanh mot cai nap, khoét
vao 18i & phan con lai cho mot vién phén chua bang dot ngon tay cai vao, day
phan nip 1én, cai vai cai que vao dé cb dinh. Dung than cti d6t chay vo ngoai,
ép qua dira d6 14y nude cho udng. Mdi ngay mét 1an. Con cé tac dung 6n dinh
chtrc nang cua Than.

e Dung 14 hoa nhai tuoi, sao cho khd sém, ha tho, sac nudc moi lan 30 14, cho
uong.

e L4 cd bo tuoi lay mot ndm rura sach, gia vat lay nudc cot, udbng moi ngay
mot 1an cho dén khi soi ra theo duong nudc tiéu.

12. Séi mit tic mat:
Nio ho, Pam du, Duong cuong. (an Dau 1am khap thuong thay dau)
13. Viém tdi mat:
e DPam nang, Duong ling tuyén, Noi quan, Giap tich giita D8-D9.
e Hiép khe.
14. Giun chui 6ng mat:

Dau tirc ving nguc phai, dau tung con co lac dau lac khong, lic nén luc khong,
tré em hay nim chong mong. Dung mot trong cic phuong sau:

e Tir bach thdu Nghinh huong, Chi dwong, Pam du, Duong cuong, Tlc tam
1y, Pam nang, Khau khu.

e Thién tng, Nhat nguyét, Duong ling tuyén (hodc Dam nang).
e La chanh sao vang sic cho udng.
15. Tic rudt:

Pau bung dﬁ?r d(f)i,, chudng bqu dan ,dﬁn, khéng trung tién, dai ti,én, o thé ké’:m
thep non: Ph}'lC két (ron ra 0,5 thon, xudéng 1,3 thén), Hoang du (rén ra 0,5 thon,
xuong 1,3 thon).

16. Pau quin rugt:
e Binh Thién khu, bd Tuc tam ly.
e Co ram co thang bung: Thira mén (rén 1én 5 thén ra 2 thon).
17. Viém ruét:
Hoang du, Xich trach.
18. Viém phic mac:

Pau bung dit doi nhu dao ddm, non, bung ctng nhu gd. Nén cho di vién cip ctru
ngay. Phuong huy¢t tham khao:

Thuong khtc, Thuy phan.
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19. Pau bung quin quai, nén (tir thwong thwong tim):
Ta Khi xung (Khuc c6t ra 2 thén)
20. Thé ta:
e BO Béch hoi, Thai khé, Duong lang tuyén.
e Nudc voi trong hoa bot than ciii, loc nude trong udng.
21. Hoc xwong:
o Ngu té, Thién dot, Gian st.
e Lay hai nhanh t6i dap dap dut vao hai 16 mili (Iam hat hoi, xuwong ving ra).
e Lacay coi xay gid nat dap & gay.
22. Tré em kinh quyét (co giat):
e Kinh phong tré em: Kim mon.

e Hop cbc (c6 thé thiu Hau khé), Thai xung (c6 thé thau Diing tuyén), Yéu
du.

x CO sbt gia Pai chuy, Khuc tri.
+ Khong sot gia Nhan trung, Trung xung, Con luan.

Chu y: néu co giat tré di tré lai khong dit, hodc dut co giat nhung van hon mé,
dong tur co lai hoac gian to phai dé phong ndo ung thuy do viém nhiém h¢ than kinh
trung wong (viém nao, viém nao Nhat ban, ngd doc do khuan ly).

e Véo hai bén xuong ban tay s6 3 & trén mu ban tay cho téi ngoai khép dot
chirng ntra thon va véo & Con luan, Diing tuyén, Gidi khé, Nhan trung thay
nhau véo hodc véo di véo lai nhi€u lan, cha y khong lam xudc da.

C.TRI BENH PUONG KINH

I. BENH KINH LAC:
1. Phé chi, Pai trwong khach:

Kinh Théai 4m nhiéu khi, it huyét, 16ng nguc chudng tirc, long ban tay ndng, ho
hen, dau ving mo ac, hau hong kho, ra mé hoi, canh trong vai, canh trudc canh tay
va hai va dau, dom két & hoanh cach, khi nhu c¢6 hon: Thai uyén, Thién lich.

2. Pai truong chii, Phé khich:

Duong minh dai truong kep hai bén 16 miii, mit dau, ring dau, méa sung, mét
vang, miéng kho, miii chay mau, dau hong, dau trudc vai, dau ngon tré va ngdn cai
tay: Hop coc, li¢t khuyét.

3. Ty chu, Vi khach:
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Kinh Ty c6 bénh thi cuéng vluéi cung, ndn mua, vi qhu’qc, dau bung am khi
xong 1én, khé nudt, minh nang ué odi, hay quén, rét run, gay go, tdo boén, vang da,
canh trong dui sung ma dau: Thai bach, Phong long.

4. Vichu, Ty khach:

Bung trén tirc va budn man, ghét dong nguoi, ghet lira (Vi thude hoa), ghét den,
tai nghe tleng dong trong long bon chén, chay mau cam, miéng 1éch, s6t rét (nong
rét), phat cudng vit 40 chay loing quing, trong minh néng, nhiéu dom, dau chan va
mun nhot, nguc dui dau khong dit: Xung duong, Cong ton

5. TaAm chi, Tiéu truong khach:

Pau vung tim, hong kho, khét n}rérc, canh tay moi, mét vang, mi¢ng kho, suon
va canh tay dau, ban tay nong. Néu hoi hop va non ra mau la chimg xung (Tam, Ty):
Than mon, Chi chinh.

6. Tiéu trwong chii, TAm khach:

Ma sung, vai, canh tay dau, gay co kho quay, hong va ham sung dau dir doi, vai

nhu bi danh, canh tay nhu bi gdy, tai u, mat vang: Uyén cot, Thong 1y.
7. Than chu, Bang quang khach:

Mi mét thdm, ham ngu, khong mudn dn, mit mo phéat cudng, lung moi, chan dau
khé budc, Tam va Bém danh lan nhau lam cho khi bat tuc, nguc bo that lai, than
vang (do Pam) thé hut hoi, nguc két (nhu bé lai): Thai khé, Phi duong.

8. Bang quang chi, Than khach:

Trong cb c6 bénh, trong mat nhtic, gdy lung dau, chan dui déu dau ma kho budc
(chu yéu lung khong cui dugc), ly, sot rét, Tam va Bam nhiét, lung cong, tay, tran
canh u may sung dau, miii chdy mau, mat vang, gan co rat, thoat giang, tri , nguc
bung to: Kinh c6t, Pai chung.

9. Tam tiéu chu, Bao lac khach:

Tai U, hau bai, hong kho, mit sung do, dau phia sau tai ma ra mo hoi, cac dot
song dau (sau vung tim) nhu dan, ba vai dau lan xubng canh tay khuy tay, dai tién
ran, dai rat: Duong tri, NOi1 quan.

10. Bao lac chi, Tam tiéu khach:

Tay moi, canh tay dau khong dudi dugc, nguc suon diy tic, sung kin nach,
nguc buon man, sac mit do, mat vang, hay cuoi, cudi khong chiu nghi, dau ving tim,
ban tay rat nong: Pai ling, Ngoai quan.

11. Can chi, Pam khach:

ban 6ng sa tai tinh hoan, dau lung, dan ba bung to, bung dudi sung, hong kho,
mat gay, nguc tuc, budn non, ia chay (viém tién liét tuyén, viém duong tiét ni¢u, u so
la man), bi dai, dai dam, bung c¢6 hon cuc, dau s6c ho chau: Thai xung, Quang minh.

12. Pam chu, Can khach:
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Nguc suon dau, chdn moi, mat ngo ngac, dau dau, mat dau, xuong tc va nach
sung, md hoi ra nhu tam, gy c6 c6 khéi u ran nhu sit, nong rét dén xuong (hét kin):
Khau khu, Lai cau.

D. TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI
I. TAM - TIEU TRUONG

Tam chu than chi, huyét mach, khai khiéu ¢ ludi, & mat, Tam quan hé véi md
hoi (Tam bao lac chu yéu chi bd phan hoat dong ctia hé than kinh cao cap). Tiéu
truong chu ti€u hod, hap thu, phan thanh troc.

1. Tam dwong bat tiic:

Biéu hién chung la hoi hop, ngén hot (khi hoat dong thi ndng thém), tu ra md
hoi, ludi nhat, réu ludi trang.

a) Tam khi hu:
Théy mét mdi ué oai, sac mat tréng bot, hay thé dai ludi béo non, ngén hoi.
B6 Than mén, Chi chinh. Tuy du, Ty du, ¥ x4, Tac tam 1y.

b) Tam dwong hu:

’ Minh han chi lanh, kh6 chiu vung tim, dau tim, mach té nhuoc, hodc két, dai
(ket dai 1a loan nhip).

e BO Than mén, Chi chinh. Tuy du, Ty du, ¥ x4, Tac tam Iy. Pam du, Duong
cuong.

e B0 Than mon, Tam am giao, Thai khé.

e Néu tam duong hu 1au dai, c6 déu hiéu suy tim, thap tim (tim to ra) thi dung
phuong huyét: ta Dai chuy, Trung phu, bo Chién trung, Du phu, Thai khe,
Con 16n. Sau d6 dung toan bo phuong huyét ké trén

¢) Tam dwong hw suy (hw thoat):

M6 hoi ra dam dé, tir chi rat lanh, moi xanh tim, hoi thd, hit déu nho yéu, ¢6 khi
chodng vang hon mé, mach nho nhu muon mat.

e Nén hoi duong ctru nghich: ldy ngay ngai ctru, ctru Bach hoi, Tuc tam 1y
(Diling tuyén)

e Nhan trung, Diing tuyén 15 phut lai vé kich thich manh. Néu khong d& thi
phdi voi Noi quan, To liéu vé lién tuc, hodc cuu thém Khi hai va Quan
nguyén cho téi khi hét dau hi¢u choang ngat.

2. TAm am bt tic:
Hbi hop, kho chiu ving tim, s hii, mat ngt, hay quén.

a) Tam am hu:
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St nhe, md ’héi trom, miéng kho, dau ludi héng, réu ludi tréng mong, hodc
khong réu, mach té, sac.
B6 Céch du, Pam du, Noi quan. Ta Than mén, Chi duong, Bam du, Phé du.
b) Tam huyét hu:
Choang vang, sdc mat nhot nhat, nhat miéng, ludi nhat, mach té nhuoc.

Bo Céch du, Pam du, N§i quan. Té Than mén, Chi duong, Dam du, Phé du. Bo
Can du, Ty du, Ban huyét linh.

3. Tam huyét i tré:

Tim hoi hop, dau tim (dau nhoi hodc rAm ran ving trude sau tim), lac dau luc
khong, khi bénh nghiém trong thi dau don khong yén, mong tay xanh tim, ra md hoi,
tir chi lanh, ludi hong xam, hodc quanh ludi c6 nét mau w, réu ludi it ma nhuan, mach
sap (rit tac).

Chich nian mau Thiéu xung. B6 Pam du, Duong cuong, Than mén, Chi chinh.
Ta Can du, Thai xung.

4. Pam hoa ndi nhiéu:
Than chi tan loan, cuéng thao vong dong, néi nang lung tung, khi cudi khi khoc,
danh chui nguoi, ludi hong, réu ludi vang tron, mach hoat sac (tron nhanh).
@® TAam du, Than dao, Thién tinh, Khuc tri, bé Thc tam ly.
@® Xac ve sic udng.
5. Pam mé tim khiéu:

Thén chi suy, y thirc mo ho, non ra dom dii hodc hon mé bat tinh, co tiéng dom
rit trong hong, ludi cirng khé khong noi duogce, réu ludi trang tron, mach hoat. Néu
kiém ching dam nhiét thi ludi hong, réu vang mach hoat ma sac (tron ma nhanh.

e Chich Nhi tiém nan mau, chdm manh Nhan trung, Bach hoi, Diing tuyén,
Trung xung.

e Trang gié thé bé (chan tay co quip cting lo mo bét tinh): Ta Giap xa luu
kim, Phong tri, Khuc tri, Duong ling tuyén, Hanh gian. Hodc chdm Nhan
trung, Thap tuyén, Hop coc, Bach hoi.

e Néu xuat huyét ndo ma xuit hién chimg thoat (xo¢ tay, mé miéng, mat
nham, dai dam, ra mo6 hoi, mach nho yéu, hon mé bat tinh): Ctru Than khuyét,
Tuc tam 1y, cham Nhan trung, Diing tuyén.

6. Tam hoa thwong viém:

Miéng ludi sinh mun nhot (hay moc tai phat). Khoé chiu trong tim, khat, tiéu tién
vang, it, hodc dai lién mién, dai budt, dai ra mau, dau ludi hong, réu ludi vang hoac
trang, mach sac (nhanh).

e Tam hoa cang thinh: Ta Théan mon, Noi dinh. Chich Kim tan, Ngoc dich.

e Tam cau nhiét sang tiéu truong: chich Thiéu trach, ta Liét khuyét, Con luan.
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7. Tiéu trudng khi thong:

Pau bung dudi cap, dau xién sang vung lung, lan xuoéng bd phan sinh duc, réu
ludi trang, mach tram, huyén hoac huyén khan (cang ma to).

e Ciru Tam giac phap (Do khoang cach gitra hai mep, ldy lam canh tam giac
deu dinh 1a ron. Ba dinh 1a huy¢t).

e Chich nan méu Pai don. T4 Khi hai, Thai xung, Noi dinh.

II. CAN -DAM

Can chu so tiét, tang huyét, chii gan ky hoa tai mong, khai khiéu ¢ mat. Pam
chu tang trir nudc mat, hap trong sach.

1. Can Kkhi uit két:

Hép tap, dé cau, hodc tinh than uat v, chuéng dau hai mang suon hodc dau
nhoi, vura thé vira rén, an khong ngon, miéng dang hodc nén mura, bung dau, ia chay,
kinh nguyét khong déu, réu ludi trang nhuan, mach huyén. Néu Can uat da 1au dan
dén Can & huyét s& kiém c6 bang (gan lach sung to), ven ludi c6 ndt ban @, mach
huyén hodc sap.

e Ta Kho phong, Noi quan, Thai xung, Chi cau, b Tuc tam 1y.

e Uit két lau ngay gan lach sung to: bd hodc ciru Ty du, Bi cin, Chudng
mon,Cong ton.

2. Can duong thuwgng cang:

Pau dau, choang vang, dé cau hodc nhin 16 mo, dau suong, dang miéng, ven
ludi mau hong, réu trang, mach huyén: Ta Bach hoi, Hanh gian.

a) Can hoa thinh:

Pau dau dir doi, choang vang, tai u, di€éc, mat do, mat dau, dé cau, nga khong
yén, tho huyét, chdy mau cam, dau mong tay, ven dau ludi hong, réu vang hodc vang
day ma kho, mach huyén hiru lyc.

Ta Kién ngung, Hop cdc, Thai xung, Can nhiét huyét. B6 Tac tam 1y, Tam am
giao.

b) Can phong noi dong:

Dan dén trung phong (tai bién mach mau ndo) xuat hién li€t nra nguoi1, mat
tiéng, miéng mat méo hoac dam do tay chan, hon mé.

Ta bén liét bo bén lanh Phong tri, Khc tri, Duong ling tuyén, Hanh gian.
3. Can am bit tic:

Choang vang, dau dau dai dang, tai v, diéc, quang ga, mat ngi, hay mong mi,
tay chén t€ dai, run ray, ludi hong it nudc bot, réu ludi it hodc khong réu, mach huyén
té hoac té sac.
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B6 cach d}l, bam du, Noi1 quan, Tac tam 1y, Ty du, Than du, tam am giao,
Duong lang tuyén.
4. DPam nhiét:

Suon phai dau thanh con, vang da, dai it ma do, miéng dang, hong kho, nong rét
lan 16n, ndn muwra, dau nho6i vung hom uc, an it, bung chudng, ludi hong, réu ludi
vang, mach huyén sac.

Ta Néo hd, dam du, Duong cuong, Chi dwong, Chi ciu, Duong ling tuyén.
Binh No6i quan.
II. TY-VI:

Ty cha van hoa, théng nhiép huyét dich toan than, chua tor chi, co nhuc, khai
khi€u ra mom, ky hoa & méi. Vi chira nap thuy coc nghién ngau do6 an.

1. Ty duwong hu:

Mit vang béch, viung da day ddy hodc bung chudng dau, va chudm, ua nén
miéng ra nudc trong, dn khong ngon, phan nat hodc ia long keo dai, bleng nhac yeu
dudi, tr chi lanh, nudc tleu nhiéu ma trong, hodc dai it ma phu thiing, bap thit gay
mon, ludi nhat, réu ludi trang nhuan, mach hoi cham hoac yeu.

B6 Than mén, Chi chinh. B6 Tuy du, Ty du, ¥ x4, Trung quan, Noi quan, Tuc
tam 1y, Thai bach.

2. Ty vikhi hu:

Mit vang, ué oai, n uéng khong biét ngon, bung trén dau hodc budn ban, thich
nan bop, bung chudng, tho co6 rén, non chua, phan nat, ludi nhat, cham va c6 ngan
rang, réu ludi trang, mach hu. Tiéng noi tram, ngan hoi, cir dong c6 cam giac khi trut
xudng, hodc sa da day, sa than, sa da con, la phan khi cang hu, goi 1a trung khi ha
ham.

* BO Ty du, Vi du, Trung quan, Quan nguyén, Tam am giao, Khi hai, Tac tam
1y, Noi quan.
* Ty vi hu nhugc: chich Khi xung, cham Tuc tam ly.
b) Néu nhu Ty, Vi déu hw

C6 thé xuét hién cac chung xuat huyét hodc phat st cao. Xem phan thanh va
xuat huyét.

Ty vi hu nhuge: chich Khi xung, cham Tuc tam 1y.
¢) Néu nhw Ty, Vi khi hw, Can khi pham vi

S€ dau vung da day, suon bung chudng dau, ¢ chua hoac soéi bung, ia chay, réu
lud1 trang tron, mach huyén, day la chirng Can V1 bat hoa.

B6 Tic tam 1y, ta Thai xung.
3. Ty Vi thap khon:
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An udng giam dan, da day day tirc, c6 khi tirc nhoi mudn noén, miéng nhat hodc
kho, thich uong néng, dau nang nhu c6 vat de, chan tay ra ro1, ngai ndi, ngai lam, phu
thiing, ia chay, khi hu ra nhiéu, réu ludi day tron, mach hoan.

Bb Ty du, Vi du, Than mén, Chi chinh. Ta Hop coe, bo Tuc tam ly. Bb bai
chung, Thong ly.

4. Thap nhiét ndi uan:

Cung mac va da dé toan than phat vang vot, phat ngira, bung c6 bang, chuong,
khong thiét an ubng, than thé mét moi, nude tiéu do, vang, hodc thdy miéng kho,
dang, phat sbt, khat, phan nat, réu ludi vang tron, mach nhu, sac.

Ta Nio ho, Pam du, Duong cuong. B6 Ttc tam 1y, ta Thai xung.
5. Tam Ty luong hu:

Sac mat vang bot, tim hoi hdp hay quén, mat ngu, mét moi, u€ odi, an it, bung
chudng, phan nat, réu ludi trang nhudn, mach té nhugc.

'B6 Cach du, Pam du, Than mén, Chi chinh, Ty du, Vi du, Tac tam Iy.
Thiéu thuong, Tam du, Diing tuyén.

6. Ty Than dwong hu:

Ngai ndi, yéu hoi, t& chi vo luc, lanh, phan nat (13 ching cia Ty duong hu);
tang sang ia chdy, lung lanh, so lanh, tinh than bai hoai (1a chimg ctua Than duong
hu). Ty hu sinh dom, Than khong nap khi thi sinh suyén. Than chua thuy, Ty van hoa
chu thap, néu Ty Than duong hu thi s& phu thiing, bung c6 nudc, réu ludi tring
nhuén, mach té nhugc.

Béﬁ Ty du, Than du, Bach hoi, Thai khé, Ttc tam ly. Ctru Cach du, Pam du, Con
luan. B6 Pai chung, Thong 1y.

7. Vihoa thinh:

Phat sot, tdo bon, dau rang, chdy mau chan rang, thé huyét, chdy mau miii, bt
rut, miéng kho dang, ludi hong, réu ludi vang, mach sac.

+* Ta nhiét trudc tran: Pau duy, Duong bach, Hop cbc, Giai khé.
* Ha nhiét ddn hoa xudng: Khuc tri, Ttc tam 1y.
* Vom miéng, loi rang sung: Noi dinh, Poai doan, Ngan giao, Thura tuong.
* Xuat huyét da day, Tho huyét: Pai lang, Khich mén.
* Chay mau mii: Thuong tinh, T liéu.
8. Viam hu:

An udng kém sut, c6 khi 'khong an, phat s6t nhe, st vé chiéu, tao bon, ludi hong
it réu hodc khong réu, mach té hoic té sac.

* Vi hoa: Ta dau duy, Duong bach, Hop cde, Giai khé, Khuc tri, Tac tam 1y,
Noi1 dinh.
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* Viam hu: thém bd Noi quan, Tam am giao (bd am, trir hu hoa).

+ Neéu c6 myn trong mom, lgi sung dau: thém DPoai doan, Ngan giao, Thura
tuong.

+ Xuat huyét da day: Pai lang, Khich mén.

+ Chay mau miii: Thugng tinh, T4 liéu.

IV. PHE - PAI TRUONG

Phé chu khi, chu tuc giang, thong di€u thuy dao, chi bi mao, khai khiéu ¢ miii,
c6 quan hé véi tiéng ndi. Dai trang c¢6 cong nang chuyén tong can ba, bai tiét phan.

1. Pam troc tré Phé:

Ho hen, trong hau co tiéng dom, dom déo ma nhiéu, nguc suon budn tire, dau
don, khong thé nam ngtra, réu ludi duc tron, mach hoat. Néu ki€ém han thi thay dom
trong ma nhi€u mach ching cua Phé han; kiém nhiét s€ thay mach chung ctia Phé
nhiét.

Ta Lé doai, Kinh cbt, Hau khé. B6 Con luan, Tan lic dau, Chién trung, phong
long.

* Co gidn phé quan, ho ra mau thi gia: Pai chuy, Trung phu.

2. Phé han khai suyén:

Ho dén dap, ho manh, thé gép, dom dinh tréng ma nhiéu, hodc dom long dé
bong, nang thi ho hen tirc nguc khong thé nam ngtra hodc co s¢ gio, sot, réu ludi
trang nhat, mach phu khan hoac khan.

Citru Phong mon, Phé du, Thai khé, Con luan, Phong long, Chién trung.

3. Phé nhiét khai suyén:

Ho suyén gip, dom vang, déo déu hodc ho nén mau mi, mui hoi tanh, hau hong
dau hodc tirc nguc, s¢ lanh, phat nong sot, ludi hong, réu ludi vang hodc vang tron,
mach sac hoac hoat sac.

e Chich Thiéu thuong, Xich trach nan mau. T4 Khé)ng tdi, Phé du, Phé nhiét
huyét.

e Gian phé quan xuét huyét: Pai chuy, Trung phu.
e Ta Can hoa: T4 Thai xung, B4 Tuc tam 1y.
4. Phé khi hu:

Ho, tho ngin hoi, ¢6 khi suyen gap, hoic tho hit khé khan, dom nhiéu va 16ng,
mét moi, ngai noi, tiéng tram yéu, so lanh, ra mo hoi, sac mit tring nhat, chét ludi
nhat, chdm, mach hu nhugc 13 trong mach va tuong ludi cta ching hu, sic mit tring
nhot chi vé Phé khi bat tic.

Cuau Phé du, Cao hoang du, Cach du, Bam du, Ty du, Than du. Quan nguyén,
Khi hai, Ttc tam 1y, Noi quan.
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5. Phé am hu:
Ho khong c6 dom, hoic it ma dinh, c6 khi 1an it mau, s6t vé chiéu, mo hoi trom,

long ban tay ban chan nong, sau gi¢ ngo ma do, mat ngu, miéng kho, hong rat hoac
tiéng nodi khan cam gan mat, ludi hong it réu, cham, mach té, sac.

B6 Céach du, Pam du, Than du, Phé du.
Ta Can du, Thai xung, Pai chuy, Trung phu.
B6 Tic tam 1y, Tam 4m giao.

6. Phé Ty ludng hu:

Ho kéo dai ngay, dom nhiéu 16ng ma trong, sdc mat gdy com phd phac, mét moi
kém an, bung chudng, ia nhdo, ludi moéng, cham, sac nhat, réu trang, mach té hoac
hu, dai.

B6 Phé du, Ty du, Tuc tam 1y, Can du, Cach du, Pam du.
Than mén, Chi chinh, Noi quan.
7. Phé Than luéng hu:

Thudc am hu biéu hién ho it, it dom, _cur dong thi hut hoi, mat trang go ma do,
sot vé chiéu hodc ngii tAm phién nhiét, gdy mon, mat ngu, mo héi trom, dém dén
miéng kho, lung dau, dui nh&o, di tinh, ludi hong, it réu, mach té sac.

Curu hodc cham bd Cach du, Pam du, Phé du, Than du.
Ta Can du, Chi duong.
B6 Noi quan, Tam 4m giao, Ttc tam 1.
Ta Hop cde, bd Phyc luu.
8. Pai truwong thap nhiét:

Dau bung ia chay hoac ly cap hau trong ( trong bung quan dau, hdu mon nang
nhu mudn dai tién ma phan kho ra) phan co6 chét nhay mau mu, hodc ra mau, c6 mun
tri, ludi hong, réu day tring hodc vang tron, mach tram sac.

Ta Hop coc, Ngoai quan, Tuc tam ly, Thuong cu hu.
V. THAN - BANG QUANG

Than chu tang tinh, chu thuy, chu xuong, sinh thuy thong vé ndo, chtt ménh mon
hod, chu nap khi, khai khi€u ¢ tai (phia trén), & nhi am, than ky hoa tai toc. Bang
quang chu chtra gitt va bai tiét nudc tiéu.

1. Than am hu:

Pau vang mat hoa, tai U tai diéc, rang loi lung lay hodc dau, mat ngu, gan toi
miéng kho, ngil tim phién nhiét, md hoi trom, lung gdi moi dau hodc dau xuong
chay, dau mat c4 chan, di tinh, ludi hong kho hodc co6 réu xanh, mach té sac. Néu
kiém thay go ma hong, méi do, ham tinh duc, tiéu tién it do, nira dém miéng kho
nhiéu, mach huyén sac, mach huyén té sac 1a 4m hu hoa vuong.

51



9WWMMM%Q%W%WWWD S&W@Weflﬁm/cﬂw

B6 Céch du, Pam du.
Thai duong, Hop cbc.
Than du.

Noi quan, Tuc tam ly, Tam am giao.

Bach hoi, Thong thién, Diing tuyén.

2. Than dwong hu:

Sac mdt am dam, Tdc rung, s¢ lanh, thd ngan hoi, suyén, tinh than mét moi, tai

u di€c, rang loi lung lay, lung géi moi dau (nhéo mém), dai it, phu thiing hoac dém
hay di dai, nudc dai vang, hoac trong, ra mo hoi, réu ludi trang nhuan, mach hu phu,
hoac tram tri vo luc.

Néu ménh mén hoa suy thi liét duong, hoat tinh (khong mong ma ra tinh), ia
chdy man tinh, tir chi lanh hoac hut hoi, hen ma ra md hoi, xich mach nhuc hoic vi,
té, trAm tri.Néu di dai hiéu hodc dai khong cam hay dai dém, dai xong con roi rét
khong dut, hodc xuét tinh sém, ludi non, réu tréng, xich bd nhuoc 1a than chi khong

CO.

Choang tién dinh, phan long nhio:B6 hoidc ctru Bach hoi, Thai khé.

Ha nhiét, hen suyén do Than duong hu: bo Thai khé, Con luan, Liét khuét.
Lung gbi moi dau: bd Ty du, Than du, Bang quang du,

Liét duong: bo Khi hai, Quy lai, Tam am giao.

Téc rung: Thai khé, Pdc du, Ha liém.

Thém b6 Phé du, Pam du, Quan nguyén.

3. Than am dwong luwdng hu:

Sac mat am dam, , toc dé rung, rang lung lay, miéng kho, Tam phiénmd hoi

trom, s¢ rét, chi lanh, di tinh dai dam, ludi nhat hodc c6 ranh nuat, réu mong, mach
tram t€ hoac nhuoc.

Choang tién dinh, phan 1éng nhio: B6 hodc ctru Bach hoi, Thai khé.

Ha nhiét, hen suyén do Than duong hu: b6 Thai khé, Con luan, Liét khuét.
Lung gbi moi dau: bd Ty du, Than du, Bang quang du,

Liét duong: b6 Khi hai, Quy lai, Tam am giao.

Toc rung: Thai khé, Péc du, Ha liém.

Thém b Phé du, Pam du, Quan nguyén, Tam du,Cach du, Noi quan, Ttc

tam ly.

4. Tam Thén bat giao:

Tim héi hdp, budn ba, vang dau, mat ngu, tai u, tai di€c, hay quén, lung gbi moi
dau, ludi non, hong, mach t€ hodc té sac.
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e Mat ngu: bd hodc ctru Than mon, Noi quan, Tam am giao.
e Hay quén: bo Thi¢u thuong, Tam du, Diing tuyén.
5. Bang quang thap nhiét:

Sot cao hoac s¢ gio, dai dat, dai voi, dai dau , hoac dai lién mién, dai tu nhién
duat, nudc dai duc, cd6 mau, co cat soi, réu ludi vang tron, mach sac. (Viém duong tiét
niéu, so1 duong ti€t ni€¢u, viém cap tinh tién lit tuyén).

Neéu cling dai budt do, it, ra mau ma c6 nut 16 ludi 1a Tam cau nhiét sang Tiéu
truong.

e Dai budt, dai ra mau: T4 Liét khuyét, Con luan.
e Dai ra cat séi: B6 Than du, ta Thuy dao, Trung cuc.

e Viém cdp tinh tién liét tuyén: B6 Thinh cung (Chi that), ta Khac cbt, Hoi
am.

E. PIEU TRI MOT SO BENH THUONG GAP
I. CAMSOT

1. S6t cao (xem thém Sot cao trang 15)
a) Sét cao
e Uyén c6t, Piéu khau.
e Thiéu thuong, Khuc tri, than mén, Diing tuyén.
e Dai chuy, Khuc tri, chich Thiéu thuwong, Thuong duong.
+ Khong c6 mo hoi: gia Hop cdc.
* C6 md hoi gia Gian str.
e Thap tuyén, Hop cbc, Khiic trach, Uy trung.
b) Soét cao khong mo hoi:
* Pai do, Kinh cu.
* Thién try, Phong tri.
* Ngoai quan, dai do.

* BO Hop cbc 81 lan, lam mot luot, nghi 1 phat 1am luot thir hai, lai nghi 1
phut 1am luot thur ba.

¢) Sot cao mé sang:
Tam du, Than dao, Thién tinh.
d) Say niing sot cao:

* Pai chuy, Trung xung, Thiéu thuong, Thuong duong.
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* Quan xung, Trung xung, Uy trung.
* Nong burc: Dai lang, Lao cung.
e¢) Tam bao nhiét:
bai lang, Khich mon.
f) Lanh dot ngdt, man dé sdng lung, sot:
Khuc tri, Huyét hai, Uy trung.
g) Tré em sot cao:
* Dung ruou ha}{ con, dod vao bat, t}}ém 4-5 cu hanh ,dﬁ boc vo, dem ddt. Poi
Itra ngon leo dén miéng bat thi thoi tat ngay, sau lay rugu con hoi nong do
tam vao khan lan luot lau Chl‘l‘i O nguc, lung dau, co va tr chi, cho dén khida
do 1én thi thoi. Ngay lam vai lan.
* Bam Than moén day 50 cai rdi vudt tir Linh dao xudng.
* V0 hai dai tai
* Sat nung d6 nhung vao chén nudc, 1am vai 1an roi cho udng.
2. SOt xuat huyét:
Ta Khac tri, Huyét hai.
* St cao: gia chich Nhi tiém.
* DA co ddu hidu xuat huyét: ctru 4n bach, Dai don.
* Ra mo hoi nhiéu: Ta Hop cbc, B6 Phuc luu.
3. Sotrét:
a) SOt sung 14 lach:
+ On cham hoic ciru Ty du, Bi can, Chuéng mon, Cong ton.
* Ta khe dot séng lung 2, Tuy du, Ty du, Thai khé.
* Pao dao, Dai trir.

* Cham va ctru A thi huyét (vudt doc hai bén song lung cach déu giira 1a mot
thon noi kho chiu 1a huyét) trude khi 1€n con sot vai gio.

Dai chuy, Pao dao, Gian str, Hau khé, hiép khé.
Ta diém phan tng & khe ddt song lung, Khuc tri, Huyét hai.

*

*

*

On cham DPai chuy, Binh luu kim Gian str, Hau khé.

*

Non mura gia Trung quan, Noi quan.

*

Dau bung gia Trung quan, Tic tam ly.

*

Pau dau dir doi gia Bach hoi, Phong tri.

*

Sbt rét 1au ngay suodn trai c6 bang (sung 14 lach) gia ctru Ty du, Thc tam 1y.
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4. S6t dich lic giao mua:
* Tuy du, Ty du, Thai khé. Sot thi gia Hop cdc, Khuc tri, Phong tri.
* SOt dich, viém thanh hong ho:
+ Ta Chi chinh, Thiéu hai, Hiép tich C2, Bang liém tuyén
+ C6 man triu sao vang ha thd sac udng.
5. Cdm mao:
Ta Hop cbc, Ngoai quan, bd Dai chuy.
a) Chom cam:
B6 Con luan, Tuyét cdt, Thai khé.
b) Cam cim s6 miii:
B6 Nhi gian, Tam gian.
¢) Cac loai phong:
Phong phu, Phong tri, Phong mon.
d) Mua xuin:
Ta Phong tri, Can du, Ttc tam 1y.
e) Mua dong:
Ta Phong tri, Hop cde, Phuc luu.
f) Cam nhirc moi:
* Hiru quan trAm: Thai uyén, Thuc cdt, Khic trach.
* Hiru quan phu: Nhién cbc, Duong tri.
* Thién tinh, Ttc tam 1y, Giai khé Thai uyén, Nhién cdc.
g) Cam Can, Tam tiéu:
Hitu quan phui c6 sét: Nhién coc, Hop cdc, Ngoai quan, Thién tinh, Pai chuy.

h) Cam Can, Tam tiéu, cim phong. Bon mua cim mao, dau € nhirc choang
vang, hoa mat, minh dau:

, Daiﬁ chuy, Cong ton, Pai chung, Thong 1y, Ngoai quan, Thiéu xung, On luu, Hop
coc, Khong t61, Giai khé.
i) Cam Phé, Pai truong cé sot:
B6 Kinh ct, Trung phu, Phé du, ta Nhi gian.
j) Cam Phé Can nhiét:
B6 Tuc tam 1y, ta Thai xung.
k) Cam ning:

* BO Pai chuy, Phuc luu, td Ngoai quan, Hop cde, Khic tri, Noi quan.

55



9/MMCVM%MDE£@%/W%WWW Séw@lw,aoﬁamm
* Pi néng: Pao dao, Phé du.
* Strc chiu nong: Ta Duong tri, N6i quan, Khuc tri, b6 Tac tam 1y.
1) Mua nuc cam théap, non, ia chay, dau thit rudt lai:

Ché cho an com, dung muo6i rang hoa ntra nudc s61, nira nudc 1a (hoa nhat) cho
uong r61 méc hong cho nén, nén duge 1a khoi.

m) Bi cam giira da diy mudn nén khong nén dwoe:
(Do uéng lanh sinh ra, hodac da day nong bi viém, nguc ¢6 dom) cham Ha do
n) Nong birc:
Dai lang, Lao cung.
0) Cam han:
e Thuong duong, Nhi gian, Hop cdc, Khuc tri.

e Tiam lanh cam han, hodc han tring vao TAm bao lam vung thop nguc dau
lau, lién mién khong dut: Huong phy 5 dong can, Cao luong khuong 5 dong
can (hoic thay bang Can khuong 3 dong can) sic udng.

e Ha than nhiét: ctiru Thai khé, Con luan.
p) Cam phong ta:
Phong mén, phong tri, Nghinh huong, Hop cc.
q) Cam thap khi sinh té bai, md héi tiét ra nhiéu:
chich Khi xung, chdm Tuc tam ly.
r) Nong lanh nhirc diu khéong thdi:
Duong tri, Phong mon, Thién try, Pai chuy.
s) Ngoai cam biéu Iy khong giai ngudi 6n 6n kho chiu:
Ngoai quan thiu Noi quan ta.
t) Cam lau dai chira mai khong khdi:
_ Dénh dau diém dudi 16i xwong song D2 va D3. Ly diém gifra hai dau d6 sang
moi bén khoang 3 cm 1a hai huy¢t. Ctru 7-10 moi, 1am lién vai ngay.
u) Sot diu lao:
, (S6t khong ra md héi, réu ludi tring chuyén vang, ngudi dau moi, phién mudn,
mat ngu):

e BOot nép nhao véi long trang trimg ga cho dén khi khong dinh tay, vé thanh
vién, lan khap tran, mat, co vai, gay, lung nguc bung, chan tay,long ban tay
ban chan. Ngay lam vai lan.

° Léy hai 14 trau khong, chum lai nhing vao rugu tréng, mai ruou cho dap roi
cling danh nhu trén, sau lay khan sach lau khd, thay trén da c6 not d6 mo,
dung kim cham thung da giay, 1y mau doc ra.
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e Pang lc st cao cit tiét ga cho udng, lugng tuy 16n hay nho (tré chi can 1
thia).
v) Cam hoac cum nguwoi nhirc moi:

Lay nudc mot qua dura, dap vao vai ba nhanh gung bing ngon tay cai dun can
con khoang mot ntra, ldy mot 1ong do trimg ga cho vao bat chét nuéc dira dang 501
vao danh déu, udng néng dip chin nam tranh gid. Rdt hiéu nghiém thwong chi cin
lam mét lan la khoi.

Ta Hop cdc, Liét khuyét, B6 Phong tri, Tc tam 1y (thanh nhiét giai biéu).
e Sot ning: (bi 12 sot ngay, 1a khé luu nhiét) gia ta dai chuy, Pao dao.

e (o0 phuc ta ¢ trong: (trude gio Ngo lui con nong, sau gio Ngo nong dir doi)
ta Noi quan.

e Am hu (Iong ban tay, ban chan néng): bo Noi quan, tam 4m giao.

e Duong minh thyc nhiét (phat sot ra md hoi khong giai): ta Noi dinh.

e NOI n}liét thinh (phét s6t ma khat, hodc co dau hong, sung ma, phan kho,
nudc tiéu vang): Bo6 Thai khé, ta Noi dinh.

Vi truong khong thu hodc vung bung c6 cam giac dau don: ta Trung quan,
bd Thién khu, Khi hai.

e Than hu hodc khi hu: B6 Thai uyén.

e Am hu ndi nhiét din dén tinh than va giac ngt khong yén: bé Quan nguyén,
tam am giao.

e Ho hing ning, phé c6 phong nhiét: ta Phong phi.

e Cam mao lau ngay khong khoi: bé huyét Tuc tam 1y, B6 Noi quan.
w) Triing cam bat tinh:

~ Mot cu hanh, mot miéng gimg gid nat d6 chit ruou nau soi, d6 cho udng, ba dip
O ron.
x) Phong trung gio:
Luc giao mua ctiru Tac tam 1y, Tuyét cot.

y) Biéu ly dong bénh:

So6t cao kém 6n lanh, n6i1 ban ¢ vung quanh ron, dau bung ia ra mau mu, bung
rat nong, dau minh mach cham: (Thuong han) c6 Tam va Ti€u truong nhiét, Than va
Bang quang céan nhiét, cadc chirc nang khac han.

Ta lwu kim Hau khé, Than mén (ca hai‘bén)Chich nan mau Xich trach, cham ta
Hoang du (ca hai bén). Cham hai tiéng mot 1an.

6. Bénh luc kinh thwong han:
a) Bénh Thai duwong:
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Nhtic dau, 6n lanh, phat sét, moi lung, cling gay.
e Phong phu.
e Thai khé, Con luan.
b) Bénh dwong minh:

Noéng sot, budn non, s¢ hoi com ( vao phu ¢6 n61 nham lan 4o so giwong, dai
tién be keét).

e NOoi dinh.
e TaHop cdc, Khc tri, binh Tac tam 1y. Nhiét do cao nira thém Ham cdc.
e St Duong minh:
* Vi hoa dau dau: Pau duy, Duong bach, Hop cdc, Giai khé.
* St cao:Chich Thiéu thuong, Thuong duwong, Nhi tiém.
* Ho: Phong tri, Pai chuy, Trung phu.
* Phong xuét huyét: Khuc tri, Huyét hai.
¢) Bénh Thiéu duong:
Noéng rét qua lai, nguc dﬁy, dau suon, déng miéng, mét hoa tai U.
e Lam khap.

e Nao h(:), bam du, Duong cuong. (Co thé thém Nbi quan, Chi cau, Duong
lang tuyén).

e Bb Ngoai quan, Thai khé, Con luan, chudom néng bung.
e Dai chuy, dao dao, Gian su, Hau khé, Hi¢p khé.
d) Bénh Thai am:
Ning né dau minh é am, ia long, bung trén chudng.
Chich Dai bao, bd hay ctru Ty du, Chuong mon, Cong ton.
e) Bénh Thi¢u 4m:
’ Giam than nhiét, réi loan tién dinh, mi¢ng kho, hong rdo dau, di ra nudc trong,
mat mo: Bach hdi, Thai khé, Tam am giao
* Néu lanh run chan tay ctru Thai khé, Cén luan.
f) Bénh quyét am:

Chén tay gia lanh, bung trén day, ludi cudn, dai co hay am nang co rut (kiéu
chudt rut).

e Ta 2 Hop cbc, 2 Thai xung.
e Chan tay lanh: ctru Trung phu, Duong phu.

7. Cac huvét dac hiéu:
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Nhi tiém: S6t cao néi nham.

Giéc ton: Ha sét.

Tt hoa (2 Hop cbc, 2 Théi xung): s6t vé chiéu.
Noi quan: st vé dém.

Tuc tam 1y: nong dau, lanh chan (bd).
Trung xung: sdt cao, ctng ludi.

Ty du: sot rét 1au ngay.

Trung xung: s6t cao co giat.

Gian st sOt rét, tré hdn 140 véi khach.
Lao cung: say ning.

Duong cbc: tré kinh gian, ludi cimg khong bu.
Diing tuyén: nhiét quyét.

Phuyc luu: md héi ra khong dut.

Giao tin: ra md hoi trom.

Hau dinh: md héi ra & cac khép.

Am khich: ra md héi trom.

Kién ngung: cdm dau moéi rd hai canh tay.
Ngoai quan: cac loai cam.

Kién tinh: sau dé trang gi6. (Ctru 7 mdi).
Tuyét cbt: v6i Tac tam 1y phong tring gio.
Suat cdc: say rugu tring gio.

Nhan trung: choang ngét.

Hoi am: ctru chét dudi.

Xung duong: lanh run khong an.

Hi¢p khé: han nhiét vang lai.

II. BENH VUNG PAU MAT - TINH THAN

1.
a)

Pau:

Toc rung:

B6 Ha liém, Péc du, Thai khé.
b) Sung dé truéc diu:

Mi xung, Khuc sai.
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¢) Huyén vang (chéng miit):
Huyén 1a hoa mit, van la deflu xoay , No 14 ching cua cao huyét ap, xo cing
dong mach, thi€u mau, r6i loan than kinh chirc nang, bénh tai trong va u nao.
e Béch Hoi, Phong phu.
e Bach hoi, Thai khé, Suét coc.
e BO6 Than du, Noi quan, Tac tam 1y, Am lang tuyén, Tam 4m giao, Thai khé.
Ta Bach hdi, Phong tri, Can du.
e Ta Bach hoi, Pong ttr liéu, Hop cbc. B6 Noi quan, Tac tam 1y. (C6 thé ciru
thém Bach hoi, Ttc tam 1y).
@® Chung hu:
e Khi huyét bét tac: Pau xoay mit hoa. Dot nhién khi dang ngdi ma ding day
thi thay hoa mat xoay dau nam ngang, dau thap thi giam bot. tai u, tim hoi

hop, mat ngu, sic mit tring hodc vang nhot, doan hoi, ra mo hoi, chan tay
mét moi, khong ¢ strc, réu ludi mong, chat ludi nhat, mach nhé yeu.

* Phong tri, Can du, Duong lang tuyén, Hop cdc, cliru Bach hoi, Khi hai.

e Can than hao ton: choang vang c6 nguyén nhin & nio, budi chiéu va vé dém
ngng thém, lam mét hay suy nghi bénh tang, tinh than mét moi, sitc nhé giam,
lung dau bubt, gdi moi, di tinh, 0 tai, ngil tAm phlen nhiét, ngu khong yén,
gay mon,réu ludi it hodc chat ludi hong, mach huyén, té (nho ma cing).

* Phong tri, Can du, Duong ling tuyén, Hop céc.
@® Chung thuc:

e Phong duong thugng cang: Pau xoay nhu ngdi tau xe, tai 0, dau chudng dau
hodc dau co giat, tinh tinh hap tap, thudng do budn gian ma choang vang, dau
dau tang, nong but rat, mit d6, ngt nhiéu mong mi, chan tay té dai, miéng
dang, réu ludi vang, chat ludi hdng, mach huyén, sic (cing ma nhanh).

* Phong tri, Can du, Duong ling tuyén, Hop cbc, Thai duong nin mau, thai
xung.

e Pam troc trd trung: choang vang timg con, dau nang nhu khong biét gi, nhin
thiy d6 vat xung quanh xoay tron, dong 1am 1a ting dau dir doi, quin bung,
non mua dom dai, nguc buodn ba, bung trén tac, an it, thich nam, réu ludi
tring nhay, mach huyén hoat.

* Phong tri, Can du, Duong ling tuyén, Hop coc, Trung quan, Phong long, Ty
du.

d) Pau diu:
@ Theo vung dau:
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e Pau trudc tran thuong do bénh & mat, miii hong (bénh mat thudng thay
giam thi Iyc, bénh tai mii thuong c6 chay nudc cuc bd), thiéu mau hodc sot
cao.

* Thuong tinh, Tién dinh.

* Toan trac thau Ngu yéu, Hop coc, Noi dinh.

* Thiéu mau ndo: B6 bach hoi, ta Thai xung.

+ Ket dong mach ndo: B6 Huyén ly, Ttc 1am khéap. (Tam Ty ludng hu)
e Dau mot bén dau thuong do bénh tai, thién dau théng.

* Thai duong, Ngoai quan, Hi¢p khé.

+ Huyén chung.

* Diing tuyén.

e Dinh dau dau thuong do than kinh chtrc ning (than kinh suy nhuoc thi kém
mat ngu).

* Bach hdi, Hanh gian.
* Bach hoi, Liét khuyét.
* Do Than: Bach héi, Thong thién, Dling tuyén.
e Ving gay dau thuong gip & cao huyét ap hodc khdi u nio.
* C0 triéu chung climg gay: Khic mén, No khong.
* Phong tri, Kinh cdt, Ngoai quan.
* Phong tri, Ngoai quan, Liét khuyét, Con luan.
* Thién try, Phong phu, Con luan.
* Bién dong ap luc ndo: Lu tirc, Ndo khong.

e PDau toan dau hoic noi dau khong nhat dinh thuong do sang chan than kinh
x0 hod dong mach nao.

+ Tac tam 1y, Hop cdc, Duong ling tuyén.
* Bach hoi, Than dinh, Phong tri.
* Tuc tam 1y, Hop cdc, Duong lang tuyén.
* Pau dau nhu bua bo: Ménh mén, Quan xung.
® Thot gian dau:

e Buoi chiéu hodc t6i dau dit doi thudng do bénh ¢ mat.

e Séang sém dén gan trua dau dir doi thudong 1a viém xoang mili.

e Dau lién tuc khong dut thuong 1a khoi u ndo (thuong non di mua lai). Néu

vung so ¢o tién st chan thuong can nghi dén ching chan dong nao.
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* Nao rung lic (chén dang): ta Hop cdc, bo Liét khuyét, Phong tri, Ttc tam ly,
ta Thai xung.
+ Hon mé gia: an duong, Nhan trung, Bach hoi.
+ Tiéng noi khé khin: 4 mén, é phong, Thong 1y, Quan xung.
* Chén thuong ty mau trong nio:
+ LAy nudc ndi wom to udng néng, udng dén luc khoi.

+ Ngo cong, Toan yét, Tho miét tring mdi thir 1 dong can sdy kho tan bot
hép an.

e (6 lic dau luc dimg thuong 14 thién dau thdng. (Thuong kém theo quin
bung, ndn mura).

* Thién dau théng: Pau duy, Khic man, Chi cau.
@ Theo kinh:

e Dau do ta vao Thai duong (dau ca lung, gay):
* Hau dinh, Than mach.
* Liét khuyét, Con luan.
+ Phong tri, Kinh c6t, Ngoai quan.

e Pau do ta vaio Duong minh (Pau ving trude tran va gd xuong may):
* Vi hoa: Pau duy, Duong bach, Hop cdc, Giai khé.
+ Hop cdc, Liét khuyét.
+* Toén trac thau Ngu yéu, Hop cdc, Noi dinh

e Dau do ta vao Thiéu duong (dau hai bén dau, quanh thai duong ning hon):
* Pam hoa: (Thién dau théng) Pau duy, Khic man, Chi cau.
* Huyén lu, Him yém.
+ Dau duy, Liét khuyét, Ty trac khong.

e Pau do ta vao Thai 4m: (dau ma bung day, ning bung, tu d6 md hoi)
*

e Dau do ta vao Thi€u am: (dau lién mién ca ndo, cd ham rang, moéng tay
xanh)

* Do Tim: Ta Nao khong, ta Thién tri, b6 Than mon.
* Vang dau mat ngi: Than moén, Tam am giao

e Dau do ta vao Quyéet am (dinh dau dau lién v6i canh dau, cam thay khi xung
1€n, hoa mat, chéng mat, nang thi sinh nén mura):

* Do Can: Bach hoi, Hanh gian.
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* Can hoa: Can du, Ménh mon.
@® Theo nguyén nhan:
e Say ruou dau dau:
* Ta Suét cdc, Khuc tri, bd Thc tam ly.
* Cham huyét phan tng dau & chan vanh tai trén huyét Nhi mon mdt chut.

* Sau khi gdy non lay mdt mudi nudc rau muong ludc, mot qua trimg ga, mot
thia con duong va chit mudi, khuay déu Ién, dem hap com hodc dun cach
thuy 161 cho an.

e Ngoai cam:
* Phong tri, Phong pht, Hop cbc, Ngoai quan, an dudng, Nghinh huong.
@® PDau trong dau: Phong tri, Phong pht.
@® Dau ngoai dau: Bach hoi, Thai duong, an duong.
@® Nhirc dau: Nghién cu riéng tuoi nhét vao 16 mii.
2. Bénh tinh thin, than Kinh:
a) Than kinh suy nhwgec:
e BO Hop cbc, Thai duong.
e An tam than: Ngoai quan, Khich mon.
e Khuc tri, Kién tinh, Tac tam ly, Tam am giao.
e Dai ling, Hop cbc, Tuc tam 1y.
e Thiéu thwong, Thian mén, TAm du, Diing tuyén.
e Khuc trach, Am lang tuyén, Giai khé, Thuong khau, Hop coc.
b) Hbi hop:
e Khich mon.
e Giai khé, Duong coc.
e Thién tri, Thai uyén
¢) Noi mé:
e Thiéu thuong, Pai d6, Hoanh cot.
e L¢ doai, 4n bach.
e Gian sir, Hop cdc.
d) Pam mé tim khiéu:

@ Nhi¢t nhap tdm bao hon mé, n61 nham: Tam du, Than dao, Thién tinh.
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® DE muodi trén céi tranh dao nung do, sac vdi nudce so1 1én cho udng ré1 moc
hong cho 61 mura ra nhiéu dom thi khoi.
@ Sat nung dé nhung vao bat nudc sé1 ngudi, lam vai lan ro1 cho uong thay nudce.
e) Mat ngu:

e Tam ty ludng hu (bon chon hay quén, an kém thiéu méu, vang da, niém mac
mat nhot nhat): Ctru Ban huyét linh khoang 10 moi.

e Do Tam Than bat giao: Noi quan, Than mon, Tam 4m giao.
e Khoé ngt do Tam Phé nhiét: Ta Phé du, Than mén.
e Lo nghi van vo kho nga: Ta Phé du, Ty du. Than mon, Noi quan, Tam am
giao. Phach hoi, y xa.
e Ap huyét kém, 0 tai mat nga choang vang: Thiéu hai, Khac tuyén, Trung
phong, Duong tri, Duong phu.
f) Budn ngii:

Thuong do Pam han khi tré. Tré ham nga nam sip do gan yéu, mat mo 1a Ty
yeu.

e B4 Nhi gian, Tam gian.
e Ngai n6i ham nam: Céch du, Pai chung, Thong 1y.
g) Than kinh chirc niing:

Réi loan chire ning nodi tang, dam ngung kinh lac, hay moi sau gdy, vé chiéu
thay kho chiu, cam giac nhiét do that thuong, hay bi bénh “tudng”.

e On dinh than kinh chirc ning toan than: Duong tri, Noi quan, Ttc tam 1y.
e Bach hoéi, Khuc tri, 2 Tac tam ly.

o Mot sb huy¢t c6 tac dung voi than kinh chuc nang: 4 mon, Cao hoang du,
Quyét am du, Poc du, Cach du, Linh dao, Ngii khu.

h) Dong Kinh:
e Do dam (Tam va Pam): Than mon, Phong long, Khau khu.
e Dong kinh co giat: xac ve, nam 7 cai, nit 9 cai sao vang sic udng.
e Ta Than mén, Théi xung.
e Dién cudng: Hiép khé, Tién cdc, Than mach.

e Dién cué)ng mét tri: Hiép khé, Pai chung, Gian str, Cuu vi, Bach hdi, Phong
long.

3. Mat:
a) Trwdéc mat do:

Mi xung, Khuc sai, Tién dinh.
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b) Cac chirng ¢ xoang mat:
Liét khuyét, Ham cbc.
¢) Trung ca:
e Hau khé, Chi chinh, Liét khuyét, hdm cdc
e Thai khé, Quan nguyén, Khi hai, Bach hoi.
d) Mat sung phu:
e Ham cdc, Muc song.
e Nhan trung, Tién dinh.
e¢) Ham suwng miéng kho mé:
Hiép khé, Duong cdc.
f) Méo miéng:
e Dija thuong thau Giap xa, bd Liét khuyét, Phong long, ta Hop cdc.
e Dija thuong thiu Giap xa, T bach, Duong bach (thiu Ngu yéu), ta Hop cdc.

* Néu bénh kho chita: thém Pia thuong thdu Nhan trung (hodc Thira twong) &
bén méo.

* Chay nudc mét: Tinh minh.
* Kho nhai: Ha quan.
* Mat kho nham: Duong bach thiu Ngu yéu.
4. Mit:
a) Mit vang:
Nao h9, Pam du, Duong cuong.
b) Tic tuyén lé:
e (Can du, Tinh minh.
e Dau lam khap, Hiép khé.
e Lam khap, Hop cbc. Ctru Pai ¢t khong, Tiéu cbt khong.
e Phong tri, Tinh minh (Téan truc), ctru Nghinh huong.
¢) Leo mit:
e Tan truc, Thai duong, Khtc tri, Hop cde.
e Chich Phé du, Than tru.
d) Mit c6 mang seo:
L4 rau ngot gid dap giira Pai lang - Noi quan.
e) Mit mo:
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e Gan néng mat mo:
* Tuac tam ly, Can du.
* Hanh gian, Tinh minh.
e Tam gian, Toan trac, Chi chinh, Phi duong.
e Thuong tinh, Cao hoang du, Ty trac khong.
e Mit mo téi: Ciru Ttc tam 1y. Cham Thira khip, Can du, Pong ti licu.
e Quang ga (teo than kinh thi giac):
* Phong tri, Tinh minh, Cau hau, Ty nhu. (Thura khép, Can du).
* Thién try, Dudng lo.
# Thiéu trach, Can du.
* Cham Tinh minh, Can du (ctu), Ttac tam 1y, Quang minh.
e Mait mo nhu c6 mang swong dinh dinh (viém mang bé dao):
* NO1 quan, Dudng l3o.
* Chich nin Toan trac 3 1an.
f) Pau mit:
e Dau mat do:
% Chich Nhi tiém.
* Chich mau ¢ mach tim sau vanh tai.
+ Tinh minh (Toan truc), Thai duwong, Phong tri, Khic tri, Hop céc.
* Toan truc, Hau khé, Dich mon.
* Thai uyén, Hi¢p khe, Tén trac, Phong tri.

e Toét bd mi: Ctru Pai cbt khong, Tiéu cdt khong. Cham vao khudng bo mi
cho ra mau.

e Viém bo mi:
* Bo trén: Khiéu am, Thiéu thuong (Pam, Phé nhiét).
* Bo dudi: an bach, Cong ton, Tuc tam 1y.

e Khoé mit cap dau: Tam gian.

e Mit ngira dau: Quang minh, Ngii hoi.

e (Can nhiét: Phong tri, Can du, Ty nhu.

g) Mady mit:

Quyén liéu, Ty tric khong, Hoan cbt.

h) Sup mi:
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Duong bach th:éu Ngu yéu, B6 Duong tri, Noi quan, Ttc tam 1y, Chién trung.
(Cy khuyét du, Quyét am du, Thugng minh)
i) Can thi:
Thira khap, é minh, Phong tri.
Két hop 4n day Thai duong, Tan trac, Mi xung, Tinh minh, Thira khap.
j) Sam da ¢ quing mat:
Than du, Céach du, Déc du.
5. Mii:
a) Xoang:
e Viém xoang cip (do camvao Thiéu duong):

Ta Tién dinh, Thuong tinh, 4n duong, Nghinh huong, Hop cdc, Liét khuyét. Dai
chuy, Trung phu. B6 Ttc tam 1y, ta Thai xung.

* Chay nudc miii nhidu: B6 Tuyét c6t, Con luan.
* Dom nhiéu: ta Phong long.
e Nhi gian, Tam gian.
* Tac mili, sO miii: Thong thién, Tuyét cot, Con luan. (Phong phit)
+ Xoang thi ta thém Phé du, Can du.
* Xoang c¢6 mu: ta Than tru, linh dai, bd Thc tam 1y, ta Thai xung.
e Nghinh huong, Hop cdc, Son can, chich Linh dai.
e B0 tuyét cbt, Con luan, ta Phé du, Can du.
e Xoang trong: Thugng tinh, phong tri, Pai chuy.
e Xoang sau, c6 dom & hong: L¢ doai, Kinh cot, Hau khé.
e X6 miii do vi: Hop cdc, Liét khuét, Noi dinh, Giai khé.
e Vihoa (xoang ma): Liét khuyét, Him cbc, (TG bach).
e Pam hoa: Tuyét c6t, Con luan.
e Can hoa: Hanh gian, Thai xung, Hop céc.

e Than kinh chirc nang: Duong tri, Noi quan, Tac tam ly. Chich Chién trung.
Cu khuyét du, Quyét am du.

e Bénh mili, viém miii, 1au mii: Poc ty, Am ling tuyén, Quan xung, Nghinh
huong.

o SO mii:
* Tam gian, Nhi gian.

* Thuong tinh, Bach hoi, Tin hdi.
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* Cham bo Tuyét cot.
e Ngat miii:

* Chon cac huyét: Ty thong, Tin hoi, an duong, Thuong tinh, Ngan giao,
Thong thién.

b) Thit thira & 16 miii (polip):
e T4 liéu, Ngan giao.
e Ngan giao, Thura son, Hau khé, Chi chinh.
¢) Mii do:
Nghinh huong, Té liéu. (Tam gian).
d) Nao l1au miii chday nwée luon khong kho:
Téi 4-5 cu gid nhuyén dit long ban chan (budc giit cho khoi roi).
6. Miéng, ludi:
a) Miéng:
e Miéng hoi: Nhan trung, Pai lang.
e Viém loi: Ta Ngan giao, Noi dinh, Thira twong, Hop cdc.
e Nhiét 16 quanh moi:
* Thura tuong, Poai doan, (Pai lang)
* MO hoi dong trén nip vung ndi com bdi vao chd 10.
* MO1 kho ma co dai: Ha liém.
e Chay dai: ctru bia thuong.

e Mai hach khi: Té huyét giap tich hai bén mom gai dét co 3, Thién dot.
(Cham thém bai budu c0)

e L& hong: Thong cdc.
e Kho hong: Thai khé, Thiéu trach.
e Mit tiéng:

* BO Cong ton, Thai khé.

* Xac ve sau 2 tién (chi, dong can) bo chan nghién thanh bdt min, sdc bang
nudc trong cho udng.

Khan tiéng: Bang Liém tuyén, Thong 1y, Cong ton.
e Khong ndi: 4 mon, Liém tuyén, Thong 1y, bd Tich tam huyét.

e Tobc mac trong ¢6 hong: dot toc rung ra tro, udbng mot tién véi nudc trong.

N6i lap: 4 mén, Bang Liém tuyén, Thong 1y.
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e Nghen: bAm manh hai huy¢t 4 mén va an dudong mat luc.
b) Ludi:
e Giam dau trong ung thu ludi: ctru trung xung, chich Kim tan, Ngoc dich.
o Nutlo ludi:
* T4 Than mon, boé Hau khé, chich Kim tan, Ngoc dich.
* Trung xung, Ngoai quan, Tam am giao
e Cung ludi khong noi: 4 mon, Liém tuyén, Thong 1y, bo Tich tam huyét.
¢) Rang:
@® Dau rang:
e Cham diém phan tng tai huyét Giap tich & khoang dét co 6.
e Mom gai d6t ¢ 3, Thai khé.
e Thién lich
e Duong khé, Nhi gian.
e B4 Nhi gian, Tam gian.
e Hop cbc, Giap xa.
* Phong hod: Ngoai quan, Phong tri.
* Hu hoda: Thai khé, Hanh gian.
* Rang ham trén: Noi dinh, Ha quan.
* Ham duéi: Liét khuyét, Giap xa. (Thira twong)
e Cham tir ngoai da mat vao dung loi ring dau, Hop cdc.
* Ham trén: Ha quan, Nhan trung.
* Ham dudi: Giap xa, THura tuong.
* L& loét chdy mau chan rang: No6i dinh.
@® Nghién rang: Giap xa, Coéng ton, thém mot s6 huyét trén kinh Pam.
7. Tai:
a) Taisung do:
Ta luu kim Giac ton.
b) Tai u diéc:
e Trung chir, Khé mach, Thinh cung, Nhi mon, Thinh hdi.
e Trung chir, Nhi mén, é phong.
e Thai khé, Thinh héi.
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e Trung xung, Pai don.
e Bao diéc: Thién dii, Tir doc.

° Dié'c, bam sinh: Duong tri, Noi quan, Tac tam 1y. Trung chir, To doc, Nhi
mon, ¢ phong.

e Ta Hop cbc, é phong, Thinh héi, Nhi mén (tan nhi¢t ¢ thuong tiéu). Ta
Phong tri, Pam du, bo Than du, Ttc tam 1y (dan hoa giang xubng)

* Tam hu: gia Thong 1y.
* Pam thuc: gia Tuyét cot.

e (Cam diéc: (dau tién chira diéc sau sirc nghe hdi phuc méi tri cam) Nhi mon,
Thinh hé1, Thinh cung, € phong, Ngoai quan, Trung trit, 8 mon, Liém tuyén.

¢) Taingoai dau:
Kinh cét, Thinh cung.
d) Tai trong dau:
Thai khé, Thinh hoi.
e) Viém tai giira:
e Nhi mén (Thinh hoi, Thinh cung), é phong, Thai xung.

e Cham chira 4m hu: T hoa., Than du, Thai khé, Hop cbc. (Cap do Can hoa,
man do Than hu).

e TaHop cde, bd Phong tri, t& Dich mon, é phong, Nhi mon
* Pau dau: gia b6 Bach héi, Nao khong, Gidp xa, Suét coc.
* Man tinh: gia bo Pam du.
f) Nhot tai: Ta Hop coc (bén ddi), Phong tri. Bo Thai khé.
Phat sét: B6 Noi quan, ta Dai chuy.
g) Khuyéch dai ngudng cam giac:
Khé mach, é phong, Trung chir, Dich mon
8. Mot s6 huyét dic hiéu:
e Ddc du: rungtoc.
e Ha liém: rung toc.
e Ha cu hu: 16ng toc kho.
e Thai khé: rung toc, choang tién dinh.
e Toén tric: choang tién dinh.
e Ngoc cham: Pau dau mit nhu 10i ra.

e Suat coc: dau dau hai goc nao, phong sau khi say rugu.
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e Bach horn: uéng ruou mat do vo tam luc.
e Thién try: gdy cliing, ndo nang nhu 10i ra.
o Tuyé¢t ¢t u ndo, bénh vé nio.
e Ban than: Tac dong voi mang nio.

e Nio khong: khoang trong ap luc ndo, thién dau théng 1am chot mat,dau dau
lam tim loan.

e Phong tri: mau xung 1én no, huyét ap.

e Am giao: tré cham kin thép.

e Nhi tiém: hén mé gan (chich 1 giam a-mo-ni-ic)

e Phong phu: trong dau tram thir bénh.

e A mén: bénh than kinh chtrc ning. Nio phat trién khong déu.
e Thén dinhbénh tinh than than kinh.

e Nio thanh: (giai khé 1én 2 thon, bo ngoai xuwong chay) ham ngu nhiéu,
chodng vang hay quén.

e Ngoai khau: dong kinh.

e Khd phong: uat khi gay bénh, giai ndi budn buc.
e Ngu té: tim phién hodi hop lo so.

e On luu: ndi cudng thay quy, ludi the 1¢ ra.

e Nhan nghinh: n6i cudng, thay nghe lung tung.

e Tiéu hai: bénh maa dap.

e Théi at: bénh tinh than.

e Bach hoi: n6i nhiéu

e Chiéu hai: ludi nhac.

e Uyén cot: phién mudn.

e Khau khu: th¢ dai

e Khich mén: vu uét.

e Thién d6t: da mat nong, long db ky.

e Gian sir: tré hon l40 v&i khach.

e Phé du: Chap leo. Hu phién khé mom.

e Thai uyén: mat ngl ciia ngudi viém phdi, so nhiém lao, hoi thd néng.
e Ngan giao: ngay khi ngu.

e L¢ doai: nhiéu mong mi, ndo ban huyét
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o N&bi dinh: tri tir hau hong dén miéng.
e Hop cdc: Bénh ving mit.
° Huyén lu: mét sung, da mat do.
e Huyén ly: mit phu thiing, da mat do sung.
e Ham cdc: mit sung, viém xoang ma.
e Nghinh huong: mét ngtra sung phu phong rung nhu cé giun bo.
e Thong cdc: ngap méo miéng.
e Hanh gian: miéng méo.
e Than dao: ngap ham ring trat ra, miéng khong ngam lai duoc.
e Nhi moén: viém khép ham dudi.
e E phong:dau than kinh tam giao.
e Khuc tan: thién dau thong, dau dau nhirc mat lam chot mat.
e Can du: cac bénh vé mét. Hat hoi.
e Nio ho: mat vang do tic rudt cp tinh.
e Thuong duong: mét thanh manh (ciru bén d6i).
e Duong khé: Toét mat.
e Duong bach: sup mi.
e Dudng lao: mét dinh, mit mo, chong mat, u tai.
e Ty nhu: tri bénh mét.
e Lac khudc: mat thanh manh ndi chudng (mat mo do nhén ap ting).
e Diulam khép: cép tinh viém két mac, viém tuyén 1€.
e Dong tir lidu: nhin thay vat bi cong.
¢ Quang minh: bénh & mat.
e Hiép khé: mit ngira
e Thinh hoi: xwong ham dudi 16i cbi cach nhau 1-2 thén.
e Thuong quan: m6i mép cing.
e Quan xung: viém két mac.
e Chiéu hai: nhin nhu thay sao.
e Dai nghinh: mat dau khong nham duoc.
e Quyén lidu: khuéng mat dong khong dut.

e Ham yém: viém mii, hay hat hoi.
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Thong thién: miii tac , cac bénh vé miii.

e Ngéan giao: mili ¢6 cuc thit thtra.

e Tuyét cbt: ndo lanh chay nudc miii.

e Dich moén: sung trong va ngoai hong.

e Nhién cdc: hau hong sung dau, viém hong hat.
e Giap xa: Pau rang ham dudi.

e Noi dinh: dau rang ham trén.

e Dai chuy: rang ctra kho.

e Thinh cung: mat tiéng

e Thong ly: ludi ciing khong néi, mat tiéng.

e Duong cbc: tré kinh gian, ludi cimg khong bu.
e Doai doan: ludi kho.

e Liém tuyén: cic bénh vé ludi.

e Nhién trung: hoi mém.

e Trung chil: tai v, diéc.

e Khé mach: ngudng nghe khuéch dai, so tiéng dong.

e Gidc ton: tai sung do.

III. BENH HO HAP, HAU HONG
1. Ho:

e Tu cung, Dai lang, Gian su. (Co thé két hop cham Hiép tich phan Gmg & dot
song, Thién song).

e Huyét Truc cbt: dudi nim v, mép giira ving den trang (ctru).
e L4 ciic tin rira sach gid udng sdng.
b) Ho dom:
Thai bach, Tam gian, Phong long, Thién dot.
¢) Viém thanh hong ho:
Ta Hiép tich ving C2, Bang liém tuyén.
d) Do ngoai cam:
e Han: dom léng, trong.
* Tt cung (mach Nham), Lao cung, Trung d6, an bach.

* Phong long, Phé du, Khau khu, Duong céc.
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e Nhiét: dom dac, vang, khac khong ra.
* Thai xung, Lai cau, Linh dao, Am cbe.
* Ta Xich trach, Phong long.
* Phé nhiét: Phong tri, Pai chuy, Liét khuyét, Xich trach, Ngoai quan.
* Phong mén, phé du, Ngu té.

e Ho pém do 12_11’1}‘1 kéo dai: Ta Ty thong, Tam gian, Nhi gian, Hop coc, Liét
khuyét, Tan lac dau, Thién dot.

* Ta Hop cdc, Liét khuyét. B6 Phong tri, Ttc tam 1y. (chita ngoai cam)
* B0 Thai uyén, T4 Thién lich.
* B6 Phong mon, Phé du, Chién trung.
* Ta Toan co. Ta Trung quan, B6 Khi hai, Tuc tam 1y.
e) Do Dam hoa:
Phong phu, Thién song, Lao cung.
f) Ho chay nwée miii (Phé han, Can nhiét):
B6 Tic tam 1y, ta Thai xung.
g) Viém phé quan:
e Khong tdi.

e Tim diém phan Ung gitta nguc va hai bén dau khe suon (kinh Thén), Ta Pai
chuy, Trung phu, b Ttc tam ly, td Thai xung (Cong ton).

* Man bo thém Than du, Thai khé.
e Gian phé quan xuét huyét: Ta Pai chuy, Trung phu.
e Viém phé quéan st cao: Ngu té, Phé nhiét huyét, Phé du, Phong mén.
h) Séi bién chirng sung phoi:
Xich trach, Thai uyén, phong long.
i) Kho phoi:
B6 Chu vinh, Dai ling.
2. Hen:
e Tu cung, Dai lang, Gian su.
e TaPhé du, Can du, Pai chuy, Trung pha, Chién trung, Du pht
* Hen do Than: (thd nhiéu hit it) Thém Than du, Thai khé.
* Hen do tim: (vé dém 1am mét hodc nong thi hen)

e Thién dot, Trung phu, Chién trung, Du phu.
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e Ctru Linh dai va 4 chung quanh, Thai khé, Con luan.
e Néu hen dit doi: B6 Thai khé, Con luan. Hodc ciru an bach, T cung.
b) Suyén nguoc:
Con luan, Tac 1am khap, Am lang tuyén, Than mén.
¢) Hen do viém phé quan:

V¢ dém hen, vom trong miii cdm thay dinh, vuéng, sang day (hodc sau khi an)
non khac ra dom. Néu viém miii man, nudc miii chdy xudng hong bao gio cling gay
ho:

, Phé nhiét huyét, Can nhiét huyét, B6 Nhi gian, Tam 7gian, Con luan, Tuyét cot.
Néu dom tanh nhu mu: Pai chuy, Trung Phu, Thai xung, bo Tuc tam 1y.

d) Co thit khi quan:
(Co quip hai tay bat chéo trude nguc, khong thd ndi, gay tim tai): Chién trung,
Ky mon.
3. Lao:
a) Khong sot:
Ctru mdi nho: Phé du, Cao hoang du, Tt hoa. Chdm nhe nhang:
Ho héng: Phé du, Xich trach, Thai uyén.

*

*

S6t vé chiéu: Pai chuy, Gian str, Tam am giao.
* Ho ra mau: Xich trach, Ngu té, Cach du, Hanh gian.
M5 hoi trom: Am khich, Hau khé.
b) Nam chung lao:
Phé du, Pao dao, Thién tru, Cao hoang du.

*

T hoa, Cao hoang, Tuc tam ly. Cham huyét Ngoc duong.

* Co0 than am hu: Pai chung (Phuc luu), Pai lang, Dich mon, Am lang tuyén,
Ngoai khau, Thai bach.

Dung t0i dn, boc vo ngoai, ldy nhéan tring 100g, duong trang 300g, d4m thanh
0,5 lit. B6 vao lo ngam 1 tuan, thinh thoang lic cho tan duong, nut chat gitr hoi toi.
MJi ngdy sau bita an udng 1 thia ca phé nudc toi ddm nay, ngay 2-3 lan. Kiéng an
chudi tiéu, thit ga, banh nép.

Chu y: Tran dich mang phoi ¢ thé chita nhu lao.
4. Dom:
a) Pom nhiéu budn bin ving nguec:
Thach mén, Chién trung.
b) Pam im:
B6 U moén, Thong cc, Trung quan, Thuong quan, Cu khuyét.
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¢) DPom & b, tic miii, huyét ap cao (Can hoa):
B6 Phong phu, Con luén.
5. Hit hoi:
Chich Chién trung. Ta Phé du, Can du. Ta Duong tri, Noi quan, bd Tic tam 1y.
6. Hau, hong:
a) Amidan, Viém hong hat:

Thuong lién quan dén cong nang cua Than, bién ching truyén vao Tam (Viém
thanh hong, Bach hau ciing vay).

@ Chich Thiéu thwong, Thuong duong, Ta Hop coc, Khuc tri, Thién dot, Noi
dinh (Cong ton, Bang liém tuyén).

e Bénh man: bo Than du, Thai khé, ta Nhién céc.
e Bién chimg vao Tam: bé Tam du, Thin mén
® Viém hong:
e Thuc nhiét: Hop céc, Thiéu thuong, Nhi tiém, Thai xung, Noi dinh.
e Amhu:
+ Thai khé, Chiéu hai.
* Chich nin Nhién cdc.

e Dau hong ho, sét khéng in duge, dau c¢d gay: Ta Phong phu, Thién song,
Lao cung.

e Kinh cu, Gian sur.
e Thién dung: kho phat 4m, viém hong sang viém co cudng ludi.
@ Viém thanh hong: T4 Hiép tich c¢6 phan Gmg dau (ving C2), Bang liém tuyén.
b) Bach hau:

Hop cbc, Thiéu thuong, Thién dot, Tac tam 1y, Noi dinh, Cong ton, Bang liém
tuyén.

¢) Hoc xuwong:
La cbi xay gid dap chan toc bén dbi.
7. Huy¢t dac higu:
e Ngu té: cac chiing nghién ruou, thuoc la.
e Phong long: cac chimg vé dam.
e Chu vinh: kho phdi do 4m hu, da dam. (thém Pai lang).
e Thong ly: ludi cimg khong néi dugc, mat tiéng.

e Thinh cung: mat tiéng.
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Thong thién: mii tic, cac bénh vé mili.

e Can du: hit hoi.

e Phach ho: teo phoi.

e Cao hoang du: moi bénh déu chita.
e Nhién cdc: hau hong sung dau, viém hong hat.
e Dich moén: sung trong va ngoai hong.
e Lu tic: thd suyén.
e Ham yém: viém milii, hay hat hoi.
e Linh dai: clru ngai chita hen suyén.
e Thuong tinh: cac bénh vé mili
e Thai uyén: ho hing hay udng, 6i oe, ngap luén ma suyén.
e Cach du: ho suyén ngin nguc.
e Hoi am: suy ho hép.
e Chién trung: moi bénh vé khi, 6i ra mu.
e Ngoc duong: phoi c¢6 nude, phi phoi.
e Tu cung (mach Nham): Kho tho.
e Dai lang: 61 nguogc.
e Kinh cur: suyén 6i, ngap vuon vai.
e Khi hai: cuc hot, cac ching khi dom.
e Trung quan: khi két dua 1én kho khe.
e Ky mon: tich khi dudi suwon.
IV. BENH TIM, MACH
1. Tim, mach:
a) Tim thon thirc (hdi hop):

e Tim hoi hop 1a chimg bénh nhan tu théy tim ddp nhanh manh, tdm hoang
khong yén

e Théan mon, Noi quan, Tam du, Cu khuyét.

* Huyét hu: gia Cach du, Ty du.

* Pam nhiét: gia Duong lang tuyén, Phong long.
e Lao cung, Dai lang.

b) Diéu hoa nhip tim:
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® Lam gidm nhip tim:
e Than mén, Noi quan.
e Than mon, Cy khuyét.
e Noi quan, Gian su.
® Lam tdng nhip tim:
e Thong ly, NO1 quan.
e Thong ly, T4 liéu, Hung phéan.
@® Nhip tim khong déu:
e Tam du, Thong ly.

Chi duong, Noi quan.
Thiéu phu, Thong 1y, Noi quan, Pai ling.

B6 Thai uyén, Than mén, Thi€u xung, Nhién coc.

Tam du, No6i quan, Duong ling tuyén, Am lidng tuyén, thin mon
¢) Phu tim:
e Cuu Thuy phan, Than mén, Chi chinh. Cach du, Pam du.

e Qua cay ngai va qua cdy cbi xay sao vang, ha tho sic udng.
d) Tam tang viém vi phong thap:

e Thiéu phu, Khuc trach, Khich moén (N§1 quan), Gian str.

e Tam du, Noi quan.
e) Tim nguc dau:

e Khuc trach, No1 quan, Pai lang (Lao cung).

e Chi cau, Gian su.
f) Co thit dong mach vanh:

Tam huyét U tro, hai tay 6m chat dau dit doi, chan tay tim téi, lanh, dau khong
thd dugce): Chich ndn mau Thiéu xung

¢) Dau tim suy nhugc (dau go lim nguwoi):
Cu khuyét.
h) Viém tic dong mach chi:
e Tay: Khiic tri thdu Huyét hai, Bat ta, Hiép tich D2,D3.

e Chan: Duong lang tuyén thau Am ling tuyén, Tuyét cit thidu Tam 4m giao,
Bat phong, Khau khu, Hiép tich L2.

i) Viém mach bach huyét:
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Khi xung, Huyét hai.
2. Huyét ap cao:
a) Phwong huyét
e Nhién cdc, Thin mon, Pai ling.
e Khuc tri thau Huyét hai.
e Kién ngung, Huyét ap diém.
e Tuctamly, bo Pai dé.
e Cuu Huyén chung, Tic tam 1y.
e Thai khé, Duong khé, Ttc tam 1y, Thiéu phu.
e Ménh mén, Than du, Chi tht. Chan lanh gia Dling tuyén.
e Kién ngung, Nhan nghinh, Thugng Nhi can.
e Ta Phong tri, Khuc tri, Duong ling tuyén, Hanh gian, Thai xung, Ttc tam
ly.
b) Mach phu:
e Ta thon phu: Pai don, Xung duong, Ngu té, Than dinh.
e Hitu thén phu: Phu phan, Duong tri, Pai do, Thiéu xung

e Ta quan phu: Diing tuyén, Khau khu, Lao cung, Thira linh (Bach héi ra 2
thén).

e Hiru quan phu: Nhan trung, Hop cbc, Nhién cdc, Trung xung.

e Ta xich phu: 4n bach, Kinh cdt, Thiéu phu, Thira quang (Tin hoi ra 1,5
thén).

e Hiru xich phu: Thiéu thuong, Uyén c6t, Hanh gian, Bach lao (dudi 4 mén 1
thon ra hai bén 1 thon).

¢) Mach tram:
e Tathdn trim: Quan xung, Thai bach, Thong cdc, Trung dinh, Cuu vi.
e Hiru thén tram: Ttc khiéu am, Nhj gian, Dai ling, Ung song.
e Taquan trAm: Thiéu trach, Thai xung, Noi dinh, Thai ét, Hoat nhuc mon.
e Hitu quan tram: Lé doai, Thai uyén, Tién cdc, Toan co.
e Ta xich trAm: Thuong duong, Thai khé, Hiép khé, Thong coc, Am do.
e Hitu xich tram: Chi 4m, Than médn, Dich mon, Bo lang.
3. Huyét ap thap
e Thai uyén, Phyc luu, Thai xung.

e Thai xung, N0i quan, ctru Quan nguyén.
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e Tuydu, Ty du, y x4, Than mén, Chi chinh, Noi quan, Tl’lg tam ly, Thai bach,
Tt hoa (2 Cach du, 2 Bam du).Théi uyén, Phuc luu, Thi€éu xung. (thém Cao
hoang, Tuc tam ly, Tam am giao).

e Duong phu, Thiéu hai, Khic tuyén, Trung phong, Duong tri.
4. Thanh phin mau:
a) Bach ciu:
e Lam ting bach cau (ting stc dé khang): B6 hay ctru Cao hoang, Ttc tam 1y.
e Lam giam bach cau: Té khuc tri, bd Thc tam ly
b) Diéu hoa can xi trong mau:
Ta NO1 quan, Thai xung
¢) Tang tiéu ciu (tri xuat huyét):
Cuu 4n bach, Pai don.
d) Ting hong ciu:
Ctru Ban huyét linh.
e) Diéu chinh lwong mau toan thén:
Ciru Ttc 1am khép.
f) Giam lwong a-mé-ni-ic trong mau:
Chich Nhi tiém.
g) Thiéu mau nio:
e Bach hoi, Diing tuyén, Than mén, Noi quan, Tuc tam ly, Tac lam khép.
e Huyén ly, Tac 1am khép.
h) Giai huyét doc:
Hanh gian, Chién trung, Thuy phan, Quan nguyén, Tam am giao, tac tam 1y.
i) Giai phong chan lam mat huyét:
Khc tri, Tam dm giao.
j) Pha huyét tich:
Thiéu hai, Huyét hai, hanh gian
5. Xuit huyét:
e Huyét sau: trén mom gai dot séng lung 2.
e An bach dai don.
e Kinh mon, Thai kheé.

b) Ho ra mau:
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Thuong la bénh & hé tudn hoan, va ho hap (lao phdi, gidn phé quan, ap Xe phoi,
ung thu phdi va bénh tim); méau do6 tuoi 1an bot va dich dom. Ho ra mau s luong
nhiéu, chii y dén dot nhién tit tho.

e Phé du, Cach du, Trach ha (dudi Xich trach 1 thon), Liét khuyét.
e Khich moén, Khuc tri, Tam duong lac.
o Ngu té, Cu cdt, Xich trach.
e Chién trung, Cuu vi, Bach hdi, Diing tuyén.
¢) Tho huyét:

Thuong 1a bénh cua tiéu hoa (loét da day, ta trang, xo gan gay ra tang ap luc tinh
mach cta u ¢ thuc quan va da day); mau do bam hodc mau réu, 1an manh vun thirc
an.

e Cach du, Pai lang, Ngu té, Tuc tam 1y.

e Phong phu, Pai chuy, Chién trung, Thuong quan, Trung quan, Khi hai,
Quan nguyén, Tam ly.

e Liét khuyét, Tam du.
e Khuc tri, Than mon, Ngu té.
e Uara mau: Thuong quan, Pai lang, Khich mén, Than mén, Ngu té.
d) Miii chay mau:
Thuong do ngoai thuong, bénh ¢ xoang mili, ung thu, cao huyét ap, xo gan, u ré
huyét cao va bénh vé mau gay ra.
e Thiéu thuong, Thuong tinh, Phong ph.
e Bach hdi (ctru), Nghinh huong, Hop cdc, Noi dinh
e Chich Thiéu thuong, ctru Bach hoi (hay Thugng tinh).
e Hoa vuong: Hanh gian, Ngu té.
e Huyét hu: Cach du.
e Khi xung, Hop cde, Noi dinh, tam 1y, Chiéu hai.

e Chira 46 méau cam ngay lap tic (chita meo): Cho dting quay mit vao tudng.
Bdao nin thd, dong thoi dap nhe trdn vao tudng 7 cai (nam), hodc 9 cai (ntr).
Lap tirc mau s& cam lai ngay. (Sau d6 méi di tim thudc dé chita dirt can bénh).
e) Daira mau:
Thuong 1a bénh ¢ duong tiét ni¢u (dai thao dam, dai duong, lao than, viém soi,
ung thu bang quang va niéu quan); néu mau ra dau bai, thuong 1a Xuat huyet ni¢u

dao; néu dai ra mau cudi bai, 1a xuat huyét Bang quang; néu mau ra tir dau dén cudi
bai 1a Than xuét huyét.

e Bang quang thap nhiét: Ta Liét khuyét, Con luan, dai budt thém Hoi am.
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e Tiéu truong du, Bang quang du, Quan nguyén du, Tam am giao.
e Dai lang, Quan nguyén.
e Khéng tdi, mang mén.
f) Iaramau:

Thuong thiy & bénh duong rudt (rach niém mac tryc trang, try, li, giun moc,
loét da day ta trang, ung thu rudt); néu mau hong tuoi hodc do sam, la doan dudi
duong ti€u hoa (ket trang hodc tryc trang) xuat huyét; mau nhu son den 1a doan trén
duong tiéu hoa xuat huyét.

e Ctru Than khuyét.
e (Cuu Yéu duong quan.
e Xuit huyét tiéu hoa: Cong t6n, Tuac tam 1y, Noi quan, Noi dinh.
o Xuit huyét da day: T4 Pai lang, Khich mon, ctu an bach, Pai don.
e Hoa dai trang phoi rAm cho khé, sic nu6c udng.
g) Xuat huyét dwéi da:

Thudng c6 quang tim do giam tiéu cau nguyén phat hodc di tmg: Ty du, Can du,
Vi du, Tac tam ly.

h) Sot xuét huyét:
Ta Khac tri, Huyét hai
i) Chay mau:

Léy 16ng mao (& bd phan sinh duc) dit vao s& cam ngay lap ttrc. (Phai chin
mach d€ mau khong lam tréi 16ng di1).

6. Huyét dac hi¢u:
e Thai uyén: ching mat mach.
e Cu cbt: trong ngyuc c6 huyét .
e Khong t6i: ho ra méu, xuat huyét.
e Tic tam ly: Lam ting bach cau.
e L& doai: ndo ban huyét.
e An bach: ting tiéu ciu chong xuit huyét.
e Thiéu hai: viém mach bach huyét.
e Céch du: cic bénh vé mau.
e Than mon: cac loai dién bién vé nhip tim.
e Thiéu xung: co thit co tim.

e Chi chinh: hé van tim.
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e Hoi tong: dau tim, hep van tim.
e Am khich:dau tim, hep van tim, dong kinh.
e Thuy tuyén: thdy kinh thi dau tim.
e Khich mén: dau tim, dau than kinh gian suon.
e Dai lang: da day xuét huyét.
e Nio khong: dau dau lam loan tim.
e Cu khuyét: moi chimg vé tim.
e T4 liéu: truy tim mach suy ho hip.

e Tuc 1am khap: xung huyét do va dap ngoai thuong. Rdi loan tuan hoan ndo
do ket dong mach nao.

e Yéu duong quan: cap tinh ia ra mau.

e Phong phu: chdy mau cam khong dut.

V. BENH VUNG BUNG, TIEU HOA, BAI TIET
1. Vung bung:
a) Chirng Vi thong:

e Chung dau qbung trén ram ran, & am, luc d6i dau tang, an ngot thi giam dau,
hay bi sdy xam, choang ngat, c6 khi cong 1én nguc va ra phia sau lung bén
trai. (Do cong nang tuyén Tuy nhicu loan gay ra): Ta Tuy du, Ty du, y x4. B6
Trung quan, Luong mon, No1 quan, Tac tam 1y. Ta Thai bach.

e Chung dau bung trén hay ndn, nén ra nudc dang, an it, an xong thi non, dau
sang hai bén sudn va ra sau lung phia phai, da kho, toc kho, cé 6n lanh. (Do
Pam hoa giy ra hep mon vi): Ta ndo ho, Pam du, Duong cuong. B6 Trung
quan, Luong mon, N6i quan, Tuc tam 1y. Ta Khau khu.

e Chung dau bung trén c6 ¢ chua, ¢ mui héi mdc, bung trén c}lufc'rng dau, an
khong ti€u. (Can khi pham Vi): Ta Ky moén, Thai xung. B6 Trung quan,
Luong mén, NO1 quan, Thc tam 1y.

* Q hoi: Ty du, Chi am, Pai chuy.

e Chung dau bung trén, bung soéi luc uc, an xong bira hodc dang an da budn di
dai tién, dong y goi la chimg “Thuc tiét”. (Do dau ¢ Dai trang ngang gay ra):
B6 Trung quan, lwvong mén, Noi quan, Thc tam ly. B6 Thuong cu hu, Ha cu
hu.

b) Dau bung:
® Dau bung khong rd nguyén nhan:
e Nghinh huong.

e Thira son, Am lang tuyén, Tuyét cot.
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e LAy thudc hat nhoi voi rugu cot ngay 16 rén.
@® Bung & huyét: Am giao, Khiic tuyén, Quan nguyén, Khi hai.
@® Dau bung giun: B4 Quan nguyén, Pai hoanh, Hoang du. Nén két hop bd Dam.
@® DAy hoi dau bung:
e Dai chung, Liét khuyét.
e Bung xinh: Trung phong, Tt mang.
e Hoi doi ngugc: Giai khé, thién dot.
e So6i rudt: Hop cde, Noi dinh.
e Bung tich dau: Ngoai quan, Pai lang, Chi cau.
¢ Rudt non dau tirc vi hoi: Pai don, Truong cuong, Trung cuc.
e Khodng ti€u: Cong ton, Thién khu.
e Xung duong: ta ha hoi.
@® Dau bung trén:

Tac tam 1y, N6i dinh.
® DPau quanh rén:
Thc tam 1y, Thién khu, Khi hai.

Ciru cach mubi Than khuyét.

Pau 2 bén rén: Thuong liém.
@® bau bung duoi:
e Tam am giao, Khi hai, Khtc tuyén.
e Ctru nép gap gitta dudi gim ngodn chan thi hai.
e Am thi, Thtra son.
e Khi hai, Quan nguyén, Vi du.
@® Bung cing:

Am lang tuyén, Pia co, Ha quan.

Bung tich dau: Ngoai quan, Pai lang, Chi cau.

Lanh chudng bung (vi han): ctru Trung quan.
@ Séan khi:

bai don, Ky mon.

bai don, Tam am giao, Trudong cuong.

Khuc tuyén, Cap mach, Tam am giao.
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e Thai xung, Pai don.
e Chiéu hai, Tam 4m giao, Khiic tuyén, Quan nguyén.
2. He tiéu hoa:
a) Roi loan tiéu hoa:
* Tam am giao, Thc tam ly.
* Trung quan, NOi quan, Tac tam ly, Thién khu.
* Da day nong khong an: Ha liém.

* Da day chudng khong an: Thuy phan.

*

Dau da day, co cung da day, viém da day: Luong khau.

*

Tiéu hoa bat luong: Ttc tam 1y, Hop cdc, Thién khu, Quan nguyén.
b) Viém ruét:

* Hoang du, Xich trach.

* Chich Khuc trach, Xich trach.

* Cong ton, Noi quan, bon huyét quanh ron cach 1 thén.
¢) Rudt thira viem (Pau viing h6 chiu phai, sét, non):

* Lan vi (dudi Tac tam 1y 1-1,5 thén), Quan nguyén, Thién khu. Chich Xich
trach. Ctru Triru tiém.

* K&t hop dap mudi song vao vung dau.

*

Viém rudt thtra: Hoi tong.

*

Pau tirc ¢ Tiéu truong: Dai trit, Trudng cudng.

*

Khi cta Tiéu truong khong du, dau nhu dao cit: Ha liém.

*

Rudt non dau turc vi hoi: Bai don, Truong cuong, Trung cuc.
d) Viém Dai trang:

* Thc tam 1y, ha cu hu, thuong cu hu.

* R& co may (ky sat)sao vang ha thd, sic udng.

* Pai trang ngang (Thyc tiét. Sau khi dn xong mot di ngoai): Thuong cy hu,
Ha cu hu.

e) Tic rudt:

Binh Hoang du, Phuc két (rén ra 4 thon, xudng 1,3 thon).
f) Xuit huyét da day:

Ctru an bach, Pai don. ta Pai lang, Khich mén.

g) Sa da day:
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B6 Dé trac, Vi Thuogng.
h) Roiloan tiéu hoa:
Trung quan, Thién khu, Tac tam ly, Noi quan.
i) Viém gan cap:
Tuy du, Ty du, Thai khé, (Lao cung).

*

*

Tac tam 1y, Thai xung.

*

Vo dira sao vang ha tho sdc udng.

*

Can uat mat tri, do d4n, b6 nguc dau khong thé tré ngudi duoc:

+ Chich Can nhiét huy@t (D5), ta Can du, Can stc, Tuc tam ly, Trung xung,
Hop coc, Can viém diém, td Nao hd, Bam du, Duong cuwong, Tam am giao.

+ Can uat mét tri, do dan: Lay mot naim nghé gid nat, mot cuc phén chua
(phi) bang ngdn chan cai, hoa tan cho vao nudc dura xiém, udng ngay 1 lan.
Cach nay chira dugc ca than kinh lién suon (do gan).

* Can nhiét: ta Khuc tri, Tac tam ly, Phé nhiét huyét, Ty nhiét huyét, Thai
xung.

j) Viém Tuy cip:

Ta Tuy du, Ty du, ¥ xa. B6 Trung quan, Luong mon, Noi quan, Tuc tam 1.
T4 Thai bach.

k) Viém gan Tuy:
* Pau quan vung sau uc lan ra vung bung, mang m¢ phai: Chita viém tuy va
thém Thai xung, No1 dinh, Khi hai.
* La ché xanh 1 lang, gan 2 lang hip cach thuy an.
1) Lalach viém:
Ha cu hu, Duong lang tuyén, Noi quan, Tuac tam ly.
m) Bénh tui mat:
(Han nhiét vang lai) Pai chuy, Pao dao, Gian stir, Hau khé, Hi¢p khé.
n) Trung tiéu cé hoa:

(N6n, miéng nhat, hay nhd bot vit, c6 dom sbt, tdo bon, tiéu do): ta Nao hd bam
du, Duong cuong.

0) DPau lung nong rugt:

B6 Tic tam 1y, ta Giai khé.
3. NoOn mira:
a) Chuy:
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© DOt nhién nén vot ra khong dau quan bung ma kem chung trang ¢ hé than
kinh: bénh cua than kinh trung wong.

e Néu kém sbt c6 triéu ching kich thich mang ndo, kém viém phdi hoic
chirng viém & céac noi khac, thuong do viém hé thong than kinh trung vwong
hoac bénh lay cap tinh kém viém mang nao.

e N¢éu c6 dau dau, huyét ap tang cao, liét ntra nguo1, ngoai thuong hodc nhiing
bi€u hi¢n khac cua bénh thudc hé¢ than kinh, phai phan bi¢t thém bénh nado cao
huyét ap, tai bién mach mau nado, chan thuong so nao, hoac khoi u nao.

@ NOn mura kém theo dau quan bung vung trén: thwong thujc bénh dwong rugt.
e Thurc an chua to1 da day da ndn ngay thuong thugc bénh thuc quan.

e Nbn ngay sau khi an hodc sau khi an khoang 2 dén 3 gio kém dau bung trén
thuong 1a bénh ¢ da day hoac duong rudt.

e No6n mira sau khi an tir 4 dén 6 gio thuong thay & loét ta trang.

e Noén sau khi an tir 6 dén 12 gio, ra nhiéu dd dn c6 mui hdi, chua, thim chi ra
do an da qua mot ngay, thuong thay do hep mon vi.

e Néu nén it, khong tim dugc nguyén nhén, thuong 1a non mira thudc than
kinh.

@® Chung kém theo:
e Kém dau bung nghiém trong phai nghi dén bénh cép tinh ¢ 6 bung.
e Kém theo ia chay, phai nghi dén viém duong rudt.

e Keém hon mé, phai hoi tién sur, co thé 1a ngd doc uré huyét cao, ngd doc
axeton trong bénh dai duong hodc hon mé gan.

e Dan ba tat kinh gan hai thang phai nghi dén c6 thai.
b) Mét s6 phwong huyét:
e NOoi quan, Trung quan, Ttc tam 1y
* Do nhiét: thém No1 dinh, Khc tri.
* Do han: Trung quan chdm xong phai ctru.
* Can Vi bat hoa: thém Duong ling tuyén, Thai xung.
* Ty hu: ciru Chuong mén, Ty du.
e Ta Khc tri, Noi quan. Binh Tuc tam ly.
* Do nhiét: gia Hop cdc, Uy trung.

* Do han gia: Ty du, Trung quan, Khi hai (cham, ctru cach gimg hay sao mubi
chuom)

* NOon mutra khong dut: chich ra mau Kim tan, Ngoc dich.
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e Thuong khau, U mén, Thong coc.
e An bach, Thiéu thuong
¢) Non do ngoai cim:
e Phong: Phong tri, Ngoai quan, Trung quan, (Pai chuy).
e Dai chuy, Ngoai quan, Hop cbc, Thién khu, Ttc tam ly.
e NOn mura do han:
* Thuong quan, Thc tam ly, Noi quan.

* Thugng quan, Trung khu, Tac tam ly, Khi hai (hét nén thay Thuong quan
bang Trung quan).

d) Non ra mau

Lay ngay cu té1 song (1 cu) gia nat, cdt & gan ban chan. Bén trong cho udng cu
ngh¢ song gia vat lay nudc udng.

4. Nac:
* Dung mot t& gidy ban hoic bac dén dau lac ludn vao 16 miii cho hit hoi.

* Hanh gian, Pai lang, Cu khuyét.

*

Noéi quan, Dudng 13o.

*

Tuy du, Ty du, Thai xung.

Khi x4, Cach du, Noi quan, Thién dot.

Nghen: Cach du, Trung quan, Noi quan, Chién trung, Tuc tam 1y.
O hoi: Ty du, Chi &m, DPai chuy

5. Hé bai tiét:

a) Dai tién:

*

*

*

® Dia chui vao dit: Lay mot nam hanh 1a gid nho trén voi mat ong va mat it
nudc, thut vao 10 dit dia s€ chét ma ra theo.

@ Bi dai1 tién:
* Chi cau, Chiéu hai binh bo binh ta té budt thi ngimg vé, luu kim 30 phit.
* Téao bon 1au ngay: bd Dai chung.
* R6i loan co ning dai truong: bo Pai chung.
# Chi cdu, Chiéu hai, (Thai bach).
* Pai truong du, Thién khu, Pai hoanh.
* Chi cau, Ttc tam 1y, Pai hoanh thau Thién khu.

+ Co thit co tron gy bi dai ia: ta Khuac cdt, Hoi am.
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* Viém mang nhé tuy séng giy liét co tron (liét hai chan, bi dai ia): Ta Tich
trung, Thuy dao, Khuc cot, Hoi am.

*

Chuong mén, Thai bach, Chiéu hai (trude bd sau ta).

*

T4o bon mat truong luc: ta Hop cde, bd Khuc tri, Thc tam 1y, Chi cau.

*

U tryc trang: Co seo ga sac udng.

*

Rac phen chua vao ron day 5 ly r61 d6 nudce vao.

*

Tré bi ia: Chi xac (b6 x0) 1 chi, Cam thao 1 chi d6 2 bat nudc sac con 1 ly
cho uong.

*

Tré con tdo bon, di khong dugec, la hét:

+ Léy xi lanh hut 1 it mat ong, bom vao hau mon tré, 1€iy tay biu hau mon lai
khoang 1-2 phut, bé tay ra tré di ngoai dugc lién.

+ LAy cong rau mong toi ngoay hau mon cho be. Ra chg, chon mua nhiing
cong rau mong tot tuoi, xanh va co cubng cung. Do to cong mong toi phu
hop voi thang tudi cua be. Lay mot cong mong toi rira sach, tudc vo ngoai
ctia cubng roi 1~ay cubng d6 ngody hau mon tré 3-4 cai. Chi sau 5-10 phut,
tré s€ di ti€u dé dang.

@© bDilong:
* Han ta (bung lanh ia nhu thao cdng, 16 hau moén den):

+ B6 Béch hoi, Thai khé, Thién khu.

+ Tring gi6 cam lanh ia chay: Ctru Quan nguyén, Than khuyét.

+ Ctru Than khuyét, Tam am giao.

+ Ctru Am lang tuyén, Thuong cu hu, Thuong liéu, Thai xung.

*

Nhiét ta (bung nong, ia bén toé, 15 hau mon do):

+ Hop c6c Ngoai quan, Thuong cu hu.

+ Hodc chich nan méu Xich trach, Hoang du, Pai hoanh.

* Thao da: gid nat toi, dip vao gan ban chan va ron.

* Pingoai qua nhiéu: an mot ndm 14 bong (khoang 100g) 15 phut sau s& cam.
* Tré di ia chay: La dinh ling rtra sach gid cho udng.

+ Dinh ling sao vang ha thd sic udng.

+ [a chay sau khi an: B6 Am lang tuyén.

+ Ia chay phan sét: B6 Thai xung.

* Thai xung, Tam am giao.

* Trung quan, Thién khu, Trung cuc.
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* SO01 bung ia chdy: Thu tam ly, Tuc tam 1y.
* Gan sang ia chay: Chiéu hai, Khi hai, Than du, Quan nguyén (ctru).
+ Trang gié cam lanh, ia chay: Ctru Than khuyét, Quan nguyén.

® Tho ta:
* Nudc voi trong hoa bdt than cui, loc nudce trong uéng.
* Tac tam 1y, Am céc.

® Ly, Tri:

e Ly:

+ Kiét dom: Khuc tri, Dudng 130 (hay Bach hoi).
* Khuc tri, Dudng lao.
* Hoa dai phoi rAm cho kho rdi sic udng.
+ Li cAm khau: Khuc tri, Trung khu, Giai khé.
* P1ngoai ra mau tuot:

+ Pau den sao chay, ha tho sic dic cho udng (c6 thé udng thudng xuyén lam
khoé¢ Than Dai trang, tac dung tot véi nguoi viém cau than).

+ Ctru Yéu duong quan 10 mdi.
+ Quy vi, Trudong cuong, Ménh mon.

+ Ménh mon, Than du (ctru 7 méi), Cach du (ctru 10 mdi), cham Truong
cuong (hau mon sung dau chi cham khong ctru).

* MOt banh men rugu, mdt long dé trimg ga danh déu hép chin an.

* Bach, xich, thép, nhiét ly: Thién khu, Quan nguyén, Pai truong du, Thc tam
ly, Thuong cu hu.

o Tri:
* L.o1 dom:
+ Clu Hoi am.
+ L4 thau dau tia giad nhuyen nam nhu céi banh day, g01 vai man dé ving
Bach hoi (ngudi bénh nam ngira), dung vung ndi dat nung nong dit 1én,

nguoi lai nung lai dat 1€n. Trong qua trinh lam bui tri dé co 1én binh thuong.
Lam khoang 3 ngay, moi ngay 1 lan.

* Tri do: cham Trudng cuong, ctru Tuyét cot.

+ Tri 101 dom, tri chay mau: ving tam giac & giita eo lung xudng dén phia trén
hau mon (vung xuong cung) bi xung huyét. Dung kim tam lang chich nhé
mau den ra.
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* Nudc dun soi, pho hanh gid nhuyén, it rpuéi vao, dé én} am roi rira hdu mon.
Sau dung hat gac gia voi vai giot ruou dé vao khan xo6 roi dit & hau mon.
* Pau bui tri:
+ Khéng t6i, Bach hoi, Truong cudng. (Thira son).
+ Truong cuong, Hoi am.

* La mo 16ng va dip c4 mdi ngdy mot nam (in hodc udng) cho dén khi dut,
xong phai uong Thang ma (2g) dé tru can.

* An chubi tiéu sang sém, vo phoi kho sic ubng. La chudi gia ndu nude rira. Bi

ngoai chuii bang 14 chubi.
¢ Quanh hau moén ndi mun ¢ boc nudc: HoOi duong, Truong cuong.
b) Tiéu tién:

* U xo tién liét tuyén: B6 Khuc c6t, Tinh cung.

* Ri loan tién liét tuyén: Khuc cdt, Tam 4m giao.

* Viém Than cap:
+ Than du, Thuy dao.
+ Giai khé, Phuc luu, Khuc tuyén.
+ T ddc, Giai khé.

* Bénh Than:

Lay mot qua dira vat mot chut trén dau (lam cai nap), khoét 13i ra roi léy 2-3
gam phen chua cho vao. bay nap, d6t trén than cui cho chdy vo, lau sach than roi vat
14y nuéc ubng. Tuan lam vai lan.

* Bang quang thap nhiét (dai budt nong do hoic ra mau mu):
Liét khuét, Con luan. D4i budt thém Hoi am.
* Viém bang quang (st di dai nong budt, 6n lanh xuong séng):

* Am bao, Thir liéu.

* Nguoi gia than yéu, dau lung, tiéu dém nhirc moi: Con
luan, Uyén cét, Xich trach, Phyc luu, Am coc.

+ Dai dim:

+ Quan nguyén, Than du, Tam am giao.

+ Ciru diém giira nép gap dot ngoai cuing ngdn Gt va dot
tiép theo (phia trong long ban tay.
* Son tiéu:

+ Am lang tuyén, Quan nguyén, Thuy phan, Ttc tam 1y, Tam am giao.
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+ D6t 1ong canh ga tréng, tan ra ubng mot mudng nho véi ruou.
+ Dai nhiéu:
+ Diing tuyén, Hanh gian.
+ Ctru Liét khuyét (nguoi gia dai nhiéu).
+ B0 Bach hoi, Théi khé.
+ Khuc tuyén, Am coc, Am lang tuyén, Phuc luu.
+ Khuc cot, Kinh cot, Hau khé.
+ Ubng nhiéu, dai nhiéu: Thira twong, Thuong khau.
* Pai thdo dam (Can Than):
+ Bo6 Khuc cét, Tinh cung, ta Thai xung.
+ Tré em dai thao dam: binh Thtra twrong, ta Thai xung, Khuic cot.

* Dai thao nhat (Than Tam): Tam du, Than mén, Noi quan, Than du, Bang
quang du, Li¢t khuyét, Con luan.

* Pai dat: Thai uyén, Thién lich.
* Bi tiéu:
+ Khc cbt, Hoi am.
+ Khic tuyén, Hanh gian.
+ Am cbc, Thuy phan, Tac tam 1y.
+ Am lang tuyén, Ttc tam 1y, Khi hai, Thién khu.
+ Réc phén chua vao ron day 5 ly r6i d6 nuéde vao.
+ Nong qua bi dai: 1dy gian dat gid nat tron v6i gidm dip 1én mu.
+ Loi tiéu: Liét khuyét, Chiéu hai.

+ Tré bi dai: Lay mot cai guong sen (tuoi hay kho déu dugc) dd nudc, sac
dac cho uéng nong.

6. Huyét dac hiéu:
* NO1 quan: cac bénh ndi tang.
* Trung quan: moi bénh vé tiéu hoa.
* Tu cung: nude bot nhu keo trang.
+ Toan co: co that thuc quan va cd da day.
+ Thai bach: ¢ hoi, viém Tuy cip man.
* Nhiép can:¢ chua.

+ Dai lang: da day xuat huyét.
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* Xich trach: viém da day, viém rudt (chich nan mau).
* Nhat nguy¢ét: loét da day ta trang.
* Chi am: gay non tring doc.
* Céch du: ung thu da day.
* Hoang du: da day co rut.
* U mon: da day co rat (dam 1y nhiét)
* Lau coc: an nhiéu ma minh gay.
* Thach mén: khong dn dugc chit bot coe khong hoa.
* Ha liém: da day néng khong an.
* Thuy phan: da day chudong khong an.
* Luong khau: dau da day, co cirng da day, viém da day.

* T phung: tré cam tich (chich nin chat dich nho nhd dén khi thay ra méau thi
dung).

* Pam du: c6 tac dung sat trung manh.

* Khuc trach: ung rudt.

* HOoi tong: viém rudt thura.

+ Chi chinh: v6i Than mon tang men tiéu hoa rudt non.
* Trung phu: Pam nhiét, dam hu.

* Uyén cot: viém tGi mat.

* Chuong duong: viém ti mat.

* Tu bach: giun chui dng mat.

* Chi duong: giun chui 6ng mat

* Huyét hai: giun san.

* Pai hoanh: giun dtia duong rudt.

* Thién khu: tdng gidm nhu dong rudt, giun dudng rudt.
* Quan nguyén: cham nhiéu tiéu giun diia dudng rudt.
* Nao ho: mét vang do tic rudt cép tinh.

* Than khuyét: lao rudt, dinh rudét ma choang.

* Tam am giao: dom tich bung lanh.

* Xung duong: lanh néng to bung, ta ha hoi.

* Phuc luu: s61 bung nong lanh.
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*

Am bao: dau that lung va xuong cung dan vao trong bung.
Thuong liém: dau hai bén rén.

Tam am giao: bénh tat vung bung dudi.

Ngii khu: sa ndi tang vung bung doéi.

Khi hai: bung duéi chudng dau.

Thuong cu hu: 11, viém dai trang.

Dia co: viém Dai trudng cép, phu thiing.

Thira son: thd ta.

Dai chung: kho ia.

Chi cau: bi ia, tao bon.

Tuyét cdt: tri trf do.

Yéu dwong quan: cap tinh ia ra mau.

Thuy dao: viém Than, viém Bang quang, Bang quang lanh.
Giai khé: viém Than.

Tu doc: viém than.

Am lang tuyén: viém Than, bung lanh khong an dugc.
Tam tiéu du: viém Than.

Chi that: viém tién liét tuyén.

Bao hoang: cang bong dai.

Liét khuyét: nguoi gia dai nhiéu, viém duong tiét niéu.
Thira twong: dai nhiéu, udng nhiéu.

Khuc cbt: dai ra dudng chap.

VI. BENH NAM, NU
1. Nam:

a) U xo tién liét tuyén:

e Khic cdt, Tinh cung.

e Khuc cot, Ho1 am.

b) Roiloan tién liét tuyén:

Khuc c6t, tam am giao
¢) Dai thao dam:

B6 Khuc cbt, Tinh cung, Ta Thai xung.
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d) Sung biu dai:
o Khi hai, PBai don.
e Lii cAu, Trung xung, Khuc tuyén.
e Cuu Than khuyét.
e Cham, ctru Khi hai, Quan nguyén, Pai don, Khiic tuyén, Thai xung, Quy lai.

e Cuu tam giac phap (do khoang cach tr mép phai sang mép trai, ldy lam
canh tam giac déu c6 dinh 1a ron hai day la huyét), sung bén trai ctiru bén phai
hoac nguoc lai.

e Sung trimg dai: tac thén kho chiu lay hot budi 5 chi, hot chanh 5 chi, hot

nhan 3 chi, hot quyt 5 chi, hot vai 5 chi. D6 ba bat sac con mot bat, udng hai
1an khi d6i vao sang hodc chiéu.

e) Di tinh:

e Dii ra tinh: (di tiéu cudi hodc dau bai c6 may giot tinh) bé Khiic cbt, Tinh
cung, Than du.

Di tinh ngil tang hao kiét: ctru Khuc ¢t 28 mdi.

Tinh tu ra: Khic tuyén, Am coc, Am lang tuyén, Phuc Iuu.

B6 Tam du, Than du. B6 Ngoai quan, Khi hai, Tam am giao.

e Khoéng mdng ma hoat tinh: bo Quan nguyén, Tam am giao, Khi hai, Hoi am.

Khi hai, Quan nguyén, Tam 4m giao, Chi that.

* Co mong: gia bd TAm du, Than mon.
* Khong mong: gia ciru Than du.
e Ngu nam nghiéng, dau c6 gdi, tay trén vt sau lung.
f) Tao tiét:

MGdi lan tiéu tién hit mot hoi sau vao Dan dién (chi can tuong tuong khong phai
co) ngimg thd ¢d ¥ tuong khi d6 xudng Hoi 4m theo duong cot song di 1én dinh dau,
ddng thoi kiéng dung trén dau ngoén chén, bit dau di tiéu. Khi tiéu xong tuong tuong
dong khi d6 tir dinh dau xudng Pan dién ddng thoi ha hoi cham ra thanh tiéng hu hu.

g) Liét duwong:
e Quan nguyén, Quy lai, Tam am giao. (Ho1 duong).
e B0 Thai xung. B6 Thai khé, Thai uyén. B6 Hoi 4m, Quan nguyén.
e Quan nguyén, Diing tuyén, Khuc tuyén.
h) Duwong vat cwong cirng:
Ta Trung phong, Lai cau.

i) Tien am héi thoi:
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Ta Hanh gian, Thiéu xung.
j) Sung quy dau:
T4 Ho1 am.
2. Nir:
a) Biéu d6 kinh lac nudi thai:

~ Nhing thang cac kinh nu6i thai phat bénh la do cac kinh suy yéu khong du chi
phoi cho ca me con. Néu nguol me khoé, cac kinh lac va khi huyét day da thi khong
c6 bénh va khong c6 6m nghén.

e Thang thi nhat: Tic quyét Am Can kinh nu6i thai. (Thuong thiy hoa mat).

e Thang thi hai: Tuc thiéu duwong Pom kinh nudi thai. (Thdy gai rét lom
giong, so com them cua chua).

e Thang thr ba: Thu guyét am Tam bao kinh nudi thai. (Tt thang nay moi
phan biét trai gai). (Mat ngu, tim hoi hop).

e Thang thi tu: Thi thiéu dwong Tam tiéu nudi thai. (Nong rudt thich an mat).
e Thang tht ndm: Tac thai 4m Ty kinh nuéi thai. (Kém an, day bung).
e Thang thtr sdu: Tuc duong minh Vi kinh nuo6i thai.
e Thang tht bay: Thi thai &m Phé kinh nudi thai. (“Ho moc toc”).
e Théng thr tdim: Thu duong minh Pai trang kinh nuoi thai.
e Thang tht chin: Thi thiéu 4m Than kinh nudi thai. (Chan xubng méu, phu)
e Thang tha muoi: Tuc thai duong Bang quang kinh nu6i thai. (Phai tranh
gi6, nudc, dé€ nhi€ém cam)
b) Co6 nghén non khong ian dwgrc:
e Ctwru Noi quan, Tuc tam 1y.
e Noi quan, Trung quan, Tlc tam 1y.
e BO quanh nha nhu tré con ciing c6 tac dung tt.
¢) Co thai khi xung Ién tim:
e Khi xung, Xung mon.
e Dé mudi an trén cai tranh dao dot do 1én ubng véi ruou.
d) An thai:

o (o thai Vap ngd hodc dung cham lam dong thai: ngai ctru, tia to moi thir mot
nam sic udng (néu gip qua thi gia vat nudc udng).

e Say thai lién tuc: Cham Duy bao, Bach hoi, két hop bo Ty.

e Dai lang, Ngoai quan, Noi quan (tham khao, khong nén cham ctru).
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e Ta Hop cdc, bo Tam am giao. (Chu ¥ ta Tam 4m giao, bd Hop coc s& lam
xay thai (tham khéo, khong nén cham curu)
e) Doan thoi gian dé:

~ Dung mot ngon tay an nhe vao phéq gbc ngon tay gitra cua ban tay kia, néu cam
thay co mach dép thi trong khoang 24 dén 48 gio nhat dinh s¢ de. Khi mach chuyén
dén dau ngodn tay thi chirng té rang trong vong 20 dén 40 phut s€ dé.

f) Léch ngoi thai, dé ngang:
Pau nhon ngodn chan Gt bén phai cru ba mdi, chi can ctru 1 lan.
g) Kho dé:
e Chi am, B6 Hop cbc, ta Tam am giao, ta thai xung, Con luan.

e Canh ngoai khép banva ngén chan t, cach mot gio dung diéu ngai ho 15
phut, hodc ctru bang moi ngai. Lam trong ba gio.

h) Sot nhau:

D¢ 2-3 ngay sau van thay ra méau, dau bung, sot, trong c¢6 nhu c6 dom vudng
hoac kho khé nhu ¢c6 dom:

e Ciru doc am (giita nép gip dau déi ngoén chan thir hai, canh ngén cai) 5 moi.
Thuong chi mgt ngay dém la ra.

e Trung cuc, Kién tinh.
i) Sau khi sinh:
e D¢ xong chodng vang:

* Bo6 Chi cau, Tam am giao, Gru Ttc tam 1y. Ra md hoi lanh khong dut gia Khi
hai, Quan nguyén, ctru cach mudi Than khuyét.

+ Bo Kién tinh.
e Dé xong tao bon: Binh Ngoai quan, Chiéu hai.

e D¢ xong triing phong: nau 30 tép téi v4i ba bat nudc con mot bat do cho
uong.

e Sinh xong méau don ngét xiu: 1y kim bac chich 4n dudng ra méu.
e San hau mau hoi ra khong dut: Khi hai, Quan nguyén.
e Say thai, chan tay lanh bubt, quyét nghich: Kién tinh.
j) Thiéu sira:
e B Thiéu trach, ta Chién trung, Nhii can, (Thién khé).
e B0 Thién tong (thiéu sita do khi tré).
e Tdc sita: Ta Thiéu trach, Chién trung, Nhii can, Kién tinh, bod Tt hoa.

e Gid nhuyén thit tdm twoi tron regu ngang ma udng.
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e Bai thudc hiéu nghiém:

* Trau cO canh la 10 dong can (néu co qua trau cb thi dung 5 dong can), Thd
phuc linh 4 déng can, Cam thao 1 déng can, Hoai son 5 déng can, Lién nhuc
4 ddng can, y di 10 déng can, Mach mén 3 dong can, Ngii vi 5 phén, tran bi 1
ddng can, Cat cian 3 dong can, Moc thong 3 df)ng can, Nam sam (hay B6
chinh sam, hay Hong dang sam) 7 ddéng can. Néu dai tién 1ong thém Bach
truat 2 dong can. Sac udng ngay mot thang chia ba lan.

* Puong quy 1 chi, Bach thugc 2 chi, Hoang ky 4 chi, Cam thao 2 chi, Ngai
diép 1 chi, Xuyén khung 2 chi, Bach truc 2 chi, Thong thdo 4 chi, To6n nganh
2 chi, Gung lui 3 14t. Sac uéng, ngay mot thang.

k) Giam sira:

e Ta Quang minh.

e Chay sita: Trung phu, Diéu khau.
Khai tuyén vii:

e Thién khu, Khi ho, Nht can.

e Nc¢u tac sira: tan men rugu thanh bdt, tron vi rugu trang, 1ay vai man nhiing
xo0a khap bau vu s thong sira (con bt sé khong bi dau bung)

e Vi sung dau: Thiéu trach, Thai duong, Luong khau, (Tuc lam khap).

m) Ung vu:

e Ung song, Nhii can, Chién trung, Thiéu trach. B6 Thuong khau, Khau khu.
e Khuc tri, Dudng lao, Tam am giao, Hanh gian, Cong ton.
° T’é Thiéu trach, Chién trung, Nhii can, Kién tinh, Khi xung, Huyét hai, Tiéu
khoi.
e Thu tam ly, Thién tong.
e (Cao hoang du.
e Haliém, Tam ly, Hiép khé, Ngu té, Uy trung, Ttac 1am khap, Thiéu trach.
n) Chéc vii, niet 6 nim vii:
(Thudng do ngudi me dé con ngdm vi ngu)
e Ta Thiéu trach, Chién trung, Nhii can, Kién tinh, (Hop cdc).
e Mait ong tron rugu luong béng nhau boi.

e (o thé dung nhya sung boi.

0) Sada con:

e Ngii khu, Duy dao.

e Trung cuc, Tu cung, Quy lai.
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e Khi hai, Trung cuc, Ttc tam 1y, Tam am giao.
e Duy bao, Quy lai, Tam am giao. (Than du). (Duy bao lam giam cam giac).
e Da con léch:
+ Cham b6 bén d6i huyét Tir cung, Trung cuc.
+ Trén mat c4 trong 1 thon, ctru 3 mdi.
p) Dau ctirng nhw c6 dai deo ¢ bung:
T4 DBé1 mach.
q) Dau ming xwong cung:
(Viém xoang bung dudi, nong bung dudi, cam giac gai gai, di tiéu 4&m) Am bao.
r) Viém c6 da con khi hw nhiéu:
Ctru Am liém.
s) Khi hu:
e Huyét trdang héi: Chic tan, Am cdc.

* Do Thén: (dau lung, vang dau, ra dic trang duc hodc nudce nhu nhya chubi)
bd Béi mach, Khi hai, Tam am giao, Than du, Nhién coc, (Uy trung).

e Do Ty: (Than chuyén sang Ty, moi khip ngudi nhat 1a dui va bap chan,
vang da, Véng moi, khi vang hoéi) B6 B&1 mach, Khi hai, Tam am giao, Ty du,
Am lang tuyén.

o Khi hw ngng: ciru D&i mach 50 moi.

o Viém am dao do nam: (khi dac, von nhu gao sdng, ngtra) bdo Pdi mach, Khi
hai, Tam am giao, Ty du, Am ling tuyén, Hoi am. (Khi khoi nén gid nghé

dap).
e Bach déi:
* An bach, Tam Am giao.
* L& ngai va ruou nu trimg ga hang ngdy an déu.
* D6t canh hoé ra tro, trude bita an uéng mot mudng véi rugu.

o Xich bach doi ha: P61 mach, Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao, Bach
hoan du, Gian str.

t) Ciura minh sung ngiwra:
e Nau t6i voi nudc ma ria.
e Néu l4 tia to ngdy rra ba lan.
u) Kinh nguyét khong déu:
e B bia co, Huyét hai, Hop cbc. Ta Tam 4m giao
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bai don, Bach hoi.
Hop cbc, Tac tam 1y, Tam am giao, Cach du.

Sép dén ky kinh ndi hach & nach: Ta Khi xung, Huyét hai.

Kinh nhiéu: (1a nhiét) bd6 Tam 4m giao, binh Tac tam 1y, ta Hop cdc, Cach
du.
e Kinh it: (1a han) bd Céch du, Hop cdc, ta tam Am giao. B6 Thién khu, Noi
quan. Khi hu: gia bdé Thai uyén Chién trung.

e Néu kinh dimg dut cach nhau mot thoi gian khong dai lam lai hanh kinh:
(khi hu khong thé nhi€p huyét) ctru an bach, Pai don, b6 Tam am giao, ta Hop
coc, bd Thai uyén, Chién trung, Cach du, Ty du, Can du

e Hanh kinh sém: Khi hai, Trung cuc, Huyét hai, Tam am giao, Thai xung, Ty
du.

e Hanh kinh cham: Quan nguyén, Ménh mon, Than du.
e Tic kinh:

+ Ta Thira son, Tam 4m giao, Noi quan, Thuy tuyén.

+ BO Hop cdc, ta Dia co, Huyét hai, Tam 4m giao.

+ Huyét kho tac kinh: (mét moi, khi lyc khong c6, moi mét sac thai khong twoi)
b6 Thén du, Ty du, Khi hai, Tac tam ly.

* Khi tré tac kinh: (do cau gian, suy nghi hodc hanh kinh bi cam phong, n do
tuoi song. Kinh dot nhién ngung, dau bung dudi hay dau khong cho so nan,
nguc tic, suon dau miéng dang, tdo bén) Huyét phu, Tac tam 1y, Tam 4m
giao, Hop céc.

e Pao kinh: (khong c6 kinh ma lai dinh ky chay mau miii hay tho huyét)
Thuong tinh, Cach du, Xich trach, Nghinh huong, Ty du. Cham trudc ky
kinh.

v) Bing lau huyét:
e Trung cuc, Tu cung.
e An bach, Pai don
* Mau nhiéu mau do tuoi thudc chimg nhiét: gia Tam am giao.
* Mau nhat, bung dudi lanh dau thudc chirng han: gia Ménh mén, Ty du.

* MAau mau tim den 1an c6 mau cuc, bung so nan thudc chirng r huyét: gia Thai
xung hodc Hanh gian

e Rong kinh: Thai xung, Tam am giao.

¢ Bang kinh: Khi hai, Pai don, Am coc, Trung xung, Nhién coc,Tam am giao,
Trung cuc.
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 San hau bang huyét: dap ba qua trimg ga ac vao nua tach dam, hai tach ruou
khudy déu niu 1én con mot tach chia uéng bon lan.
w) Xo hoa tir cung:
(Tién mén kinh s6 luong nhiéu dai ngay) Trung cuc, Tir cung, Khi xung, Huyét
hai.
x) Dau bung hanh kinh:

e Thyc chung: (d¢au ky kinh nhiéu, mau huyét tim den) Ta Hop coc, binh Tuc
tam 1y, B6 Tam am giao.

e Hu chung: (cudi ky, kinh it, mau huyét nhat) B6 Hop cdc, Chién trung, Tam
am giao, Tuc tam ly, Thién khu, Quan nguyén. T4 Trung quan.

e Huyét t: Tam am giao, Noi quan, Thuy tuyén.
e Trudc, trong ky kinh dau bung: Tam am giao, Noi dinh.

e Sau hanh kinh dau bung: Than du, Ménh moén, Quan nguyén, Tac tam 1y,
Tam am giao.

e Noi dinh, Thién khu hay Tam am giao.
e Ti cung, Khuc cét, Quan nguyén.

e Hanh kinh tim nudc lanh bi huyét bién thanh ta phai cham Tam am giao,
Déi1 mach.

3. Huyét dac hiéu:
e Chu vinh: da dam.
e Duy bao: lam gidm cam gi4c tinh dyc.
e Di tinh: lam tdng cam giéac tinh duyc.
e Liét khuyét: 4m hanh dau.
e Phuc thd: cac bénh vé bd phan sinh duc nfr.
e Thiéu phu: 4m bo ngira gii.
e Hoi duong: liét duong.
e Trung phong: duong vat ciing dau.
e Lai cau: duong vat cing vuon ra.
e Dai don: dai sung to mot bén.
e Hoi am: dau duong vat va quy dau, sung 4m ho.
e Dai hach: dau than kinh hé thong tinh dich.
e Khiic cot: dai ra dudng chap.

e Cip mach: mang bao trimg dai tich nuéde.
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Bao hoang: cang bong dai.

Thuy dao: da con, sinh duc nit.

Quy lai: sinh duc nam n.

Bach hoan du: dich hoan va da con.

D &1 mach: bénh phu khoa viém nhiém.

Chi that: viém tién liét tuyén.

Thiéu trach: bénh tuyén sita va vu.

Thién téng: bénh tuyén sita va va.

Kién tinh: Pau vii; bénh vé dé kho va sau dé trang gio.

Quang minh: cai sita, [am giam stira.

Chi am: 1éch ngoi thai.

Thuy tuyén: thdy kinh thi dau tim, rdi loa kinh nguyét, sa sinh duc.
Chiéu hai: ddo kinh.

Ngii khu: sa ndi tang bung duoi.

Trung d6: sau khi dé nudc hoi ra khong dut.

Am bao: dau thit lung va mang xuong cing din vao trong bung.

bia co: tinh dich khong du, dan ba trung ha d¢ vao nhu déi nudce soi tir hang

dén goi.

Ngii ly: biu dai Am ngra.

Am liém: bénh khong biét chua dé.

Truong cuong: thuong ma phong.

Trung cuc: sau d¢ nudc hoi khong ra, viém da con.

Cuu vi: it tuéi ma mét moi vi phong duc.

Thuy tuyén: théng kinh, r6i loan kinh nguyét, sa sinh duc.
Trung d6: xuat huyét tir cung (bang huyét), thoat vi.
Thach mon: néu cham cho nir s& bi tuyét tu.

Phy nit ma ctru diém trén mét ca trong 1 thon s& lam 1éch da con gay tuyét

tu.

VII. BENH VAN PONG

1.

B0 gan:

a) Chuy:
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Huyét hu khong nudi dudng duoc Can gy hién twgng chudt rat, nhiéu loan Can
Xi.
b) Chan:
Tuc tam 1y, Duong ling tuyén.
¢) Lung:
Can du, Ty du.
2. Dau moi:
a) Chuy:
e Dam han: hay dau minh nhirc xuong.
e Dau do mét khi hoa tan dich lam cho dam ngung kinh lac can phai hoa dam.
e Céc chimg dau thudng do tic lac mach.
b) Dau nhire:
Trung phong, Tuc tam 1y
¢) Dau toan thin:

Chich nan Pai bao (Tinh mach & vung Pai bao thuong tim den cling), clru
Duong phu.

d) Tré troi dau méi:
Ta Khc tri, b Tuc tam 1y.
e) Nguoi gia hay moi:
Ciru hay b6 Tt hoa, Can du, Ty du.
f) Co co run giat:
Ta 2 Hop cdc, 2 Thai xung.
g) Vat va thira can xi co giat:
e Ta Bach hoi, Khic tri, Ngu té, b6 Tac tam 1y.
e Thai xung, Khuc tri, Hop cbc, Tuc tam 1y.
h) Té chan:
e Dam nang.
e Cu liéu (kinh Bam).
i) Nang chan:
Quang minh, Phuc thé, Tam am giao.
j) Dibd méi chan:
Ta Phi duong, bd Tuc tam 1y.

k) Ngai n6i ham nim:

103



9WWMMM%Q%W%WWWD S&W@Weflﬁm/cﬂw

B6 Pai chung, Théng 1y, Cach du.
) Rio diy ching:

Mom gai d6t sdng co: (méi cd ghé gom) Kinh cdt, Pai chuy, Phong phu.
Cong gu doan trén: Kinh cdt, Phé du.

Poan thét lung: Kinh c¢6t, Than du. Thém Can du, Ty du.

Chuot rut:

Thtra son, Ttc tam 1y, Tam am giao.

Uyén c6t, Thai xung.

Chirng bai:

Bénh khe k&, cip: dung Khich huyét.

Bénh nang, man: Lac huy¢t.

Minh ndng khép dau: Du huyét.

Bénh tai duong, chi duong: dung Hop huyét kinh duong.
Bénh tai am, chi duong: dung Lac huy¢ét.

Bénh tai am chi am: Huynh, Du huyét ¢ kinh 4m

Bénh tai duong chi am: Kinh huyét & kinh am.

b) Cot bai:
Thai khé, Uy trung.
¢) Can bai:
Thai xung, Duong lang.
d) Nhuc bai:
Thai bach, Tam ly.
e) Bi bai:
Thai uyén, Hop céc.
f) Phong bai:
Pau lung tung khép tir chi, noi dau khong c¢d dinh. (T4, cham nong)
e Huyét hai, Cach du.

e Phong moén, Khtc tri.

e Phong thi, Thai xung.

g) Thong bai:
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Pau ntra nguo1 hodc dau cuc bd, ¢6 noi dau c6 dinh , chuom nong hoac ho ndéng
gidm dau, nhitng ngay tro1 am u dau tang. (T4 hay ctru, dau dir do1 c6 thé ctu cach
gung): Than du, Quan nguyén.

h) Thép bai:

Da thit t€ bai, dau cac khop chén tay, dau mot chd nhat dinh, nhay cam voi thoi
tiét. (Vira chdm vira ctru, néu sung nong do dau thi khong ciru)

e Tuc tam ly, Tam am giao.

e Khuc tri, Trung chi.

e Am ling tuyén, Tuc tam ly.
i) Nhiét bai:

Néu cac khép sung do, néong dau, chudm mat thidy dé chiu hon. (T4, cham
nong): Pai chuy, Khuc tri, A thi huyét.

j) Bai do xuat huyét niio, phong thip chan yéu di khong virng:
Hoan khiéu, Boc tham.
k) Dau nhirc chay lung tung:

(Thudong do Pam han khi tré) bd Néo ho, bam du, Duong cuong, Duong lang
tuyén, Pam nang, Khau khu. (Khong nén udng Nhan tran).

1) Tay bai:
® Chuay:
e Gio ra trude kho: Kinh Phé, Pai truong.
e Dua ra sau kho: Tam, Tiéu truong.
¢ Gio ngang kho: Tam bao lac, Tam tiéu.
@ Bai canh tay chay bén ng sang bén kia hay ca hai bén:

e Than try, Hi¢p tich, Phé du, Kién liéu thiu Cuc tuyén, Thién tong, Kién
ngung, Hop coc, Khuc tri.

e Néu tré khop: cham diém phan ung d6t song co. Khong tré: huyét phan tng
tai D3, 4, 5. On cham cac huy¢t quanh khop vai.

e Moi ba vai: Tt hoa, Cao hoang, Ttc tam 1y.
® Dau khuyu tay do xach nang:
@ Ban tay sung:

e Tam gian, Hau khé.

¢ Dich moén, Trung chir.

® Pau budt muwoi ngén tay: xo vita dong mach vanh lugng méu ra dau chi giam
bdt.
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4. Ham:
a) Ham sung miéng cirng:
Duong cbc, Hiép khé.
b) Treo quai ham:
Hoa liéu, Ha quan.
¢) Pau ham:
Khuc man, hiép tich ddt séng o 2.
5. Co, gay:
a) Dau giat tir vai gay 1én dau:
Khau khu, Tuyé¢t cot
b) Chui ngura kho:
Phong phu, Pai chuy, Hau dinh, Con luan.
¢) DPau co:
e Duong khé, Nhi gian.
e Hiép khé, Liét khuyét.
d) Cé do:
Trung trit, Thai xung, Thuong duong.
e) Co sung:
e (CoOn luan, Boc tham.
e Trung chit, Thai khé.
f) Sai co:
e Phia du:c}’i huy¢t ,Thién tru 0,5 thdn bén c6 bénh co huyét phér} ung dau, an
day cho dén khi hét cdm giac dau. Thuong ngay lam vai lan 1a hét.

o ,Déuvkh()ng thé nang 1én chi xubéng duoc: (bénh kinh Bang quang) ta Kinh
cot, bo Uy trung, ta Dai trlr, Phong mon. Hang cuong.

e Diu khong thé quay sang phai, trai dugc: (bénh kinh Tiéu truong) Ta Kién
ngoai du, Hau khé, Phong phu. Hang cuong.

o Tuyét ct, Lac cham
e Khong ci ngira duge: Liét khuyét.
e Khodng quay duogc: Ngoai quan.
g) Gay c0 vai cirng méi dau:
e Phong tri, Pai chuy, Bach lao, Dai trir, Kién ngung, Kién tinh.
e Hoi chung vai gay: Phu phan.
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e Cung gay: Thuc ct
h) Co gay bi lanh ma cirng:
On luu, Ky mén.
i) Pau mot bén co giat xudng vai lung:
Hoén mon, Phach ho, Ty trac thong, Pong tir liéu, Kién trinh.
6. Dau vai:
a) Dau budt ba vai:
e Dai lang, Ngoai quan, Thién tri.
e Tam gian, Thin du.

e Than tru, Cu khuyet du, Hiép tich vung cO gy c6 phan tng, Kién ngung,
Khuc tri, Hop cbc, Kién liéu thau Cuyc tuyén.

b) Vai dau khong gio tay lén dwoc:
e Kién liéu thau Cuc tuyén bd xong ta
e BO thém Phé du, Than tru va hiép tich viung D2-D3.
7. Dau swon nguc
a) Chuy:
Pau sudn, vo 16ng nguc: thuong do Can Pam.
b) Dau nguc:
e Chi cau, Thai xung, Ngoai quan. C6 thé gia Ttc khiéu am.
e Ngu té: tim diém 4n dau chdm dtng 6-8 phan, luu 30 phut.
e A thi huyét, Chi cdu, Noi quan, Khau khu, Chiéu hai
e Tuc nguc:Lao cung, Chién trung, Gian su.
¢) Ghi chu:
e V6 16ng nguc va ndi tang:
* NO1 quan.
* Can du, Pam du.
e Co bip 16ng ngyuc: Ngoai quan.
e Dau suon: Chi cau.
d) Pau suon:
e Chi cau, Chuong mon, Can du, Duong ling tuyén.
e Than kinh lién suon:

* Ngoai quan, Chi cau, Duong lang tuyén.
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* Ta Duong tri, ndi quan, bo Tuc tam 1y.
* Thuc dau, Pai bao.
* Thién tri, Pai lang, Ngoai quan.
e Dau mang suon: Noi quan, Chuong moén, Pai bao, Thién tri.
e Dam dong khi uét tré: Hanh gian, Chi cau, Phong long, Ky mén.
° Huyét kém: B6 Can du, Cach du, Thai khé, ta Ky mon.
8. Dau lung:
a) Dau lung:
e Trat bién, Uy trung va két hop nhi cham diém dau lung trén tai.

e Hitu quan va ta xich phu: Khuc tri, Uy trung, Con luan, Than mon, Hanh
gian.

e Ta xich va hiru xich phu: Uy trung, Tiéu hai, Duong cdc, Thai xung, Lao
cung.

e Hiru quan va ta xich tram: Am cdc, Thi€u hai, Linh dao, Duong c6c, Khau
khu.

e Ta quan tram: Trung chit, Thai xung, Am cdc.
e Xich trach, Am c6c, Con luan, Phuc luu, Uyén cot.
e Uy trung, Duong phuy, Thién tng (A thi huy¢t).

e Diéu khau thdu Thira son (v€ cho té budt lan téi lung, co thé chira dugc dau
canh tay), Tam ti€u du.

e Trung chir, Thai xung, Am cdc.
e Diing tuyén, Tiéu hai, Tuyét c6t (hoic Duong phu).
b) Pau lung cip:
e D1 mach.
e (Cong ton, Con luan, Quan nguyén, A thi huyét.
e Than du, Uy trung, Than du, Thtra son, (Ménh mon).
¢) Dau co lung:
e Khi hai du.
e Dau lung khong cti ngira dugc do cliing co:
* An mon, Thira phu, Thura can.
* An mon, Thira phu.
+ Déc du, A thi.

d) Pau cirng cot song:
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Y hy.
e) Bong gin cip tinh:
e An day huyét phan img dau ¢ khoang ving huyét Khi hai.
e Nhan trung, Uy trung.
f) Tic lung:
Cu khuyét du, Quyét am du.
¢) Dau lung néng rudt:
Tac tam ly, Giai khé.
h) Gai d6i cot sdng:
Do hu han sinh ra, 6n cham tai chd ciing rat hiéu qua.
i) Voi hoa:
Toan yét (bo cap), Ngo cong (rét), Tho miét tring (gian dat) ba lugng bang nhau
tan bot tron va-do-lin dip. Néu dau qua thi ldy 3 luong bang nhau sao tan bot ngay

lay 1-2 dong can cho vao mdt qua trimg ga tuoi cing mét it dudng, mudi danh tan
chung cach thuy an va két hop dan noi dau nhu trén.

j) Thép lanh xwong sdong do nam dat:
Tam am giao, Con luan.
9. Than kinh toa:

e Cham huyét phan tmg & L2 dén L5, mom gai dot séng nao dau nhat cham
trén dudi phai trai. Huyét vang khop cung chau. Than du, Ménh mén, Tinh
cung, Hoan khiéu, Duong ling tuyén, Tuyét cbt, Phu duong.

* Teo co: B& quan.
* Té bai chan: Am thi.

* Néu c6 ban thoat vi khép cung chdu phai nan vao roi cham A thi huyét. (C6
thé dung ct ndu nhya gia mudi dip).

* Cui khong duge: An mon, Uy trung, Thira son.
* Ngbi khong dung day duoc: Bo Than du, Kinh cét.

* Nhi€t ma sung phai chich tinh huyét, hu han 6n cham vung dau. Kiéng an
chua, nhat 1a ca muodi.

e Than du, Uy trung, hai huy¢t trén dudi noi dau.
* Than khi hu nhugc: gia Thai uyén, Ménh mén, Quan nguyén, Tac tam 1y.
* Dau do phong thip: Hoan khiéu, Yéu nhén.
* Pau do bong gan: ta huyét noi dau, Ttac 1am khap.
+ Sau khi d d& thi cham huyét Phu duwong dé 6n dinh két qua.
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10. Nhéo co, truong luc co giam, run:
Can du, Ty du, Phé du, Than du, Kinh c6t.
11. Cwdec khi:
e Hau khé thau Tam gian, Théi khé thau Con luan.
e Cudc ¢ chan: ta Bat phong, Cong ton.
12. Khép:
a) Trim d6t xwong déu dau dén nhung thue khong biét chd nao dau hon ca:
Chich Tuyét c6t ra méau.
b) Dau cac khép khong sung nong do:
Chich nin tinh mach ndi quanh chd dau (cAm chich 1am hoat dich thoat ra).
¢) Pau dau gdi khong swng:
On cham Poc ty, TAt nhin, nin mau dong & khoeo chan. B6 Tam du, Than
mon,Cach du, Thc tam 1y.
d) Viém da khép di dong:
Duong phu (chi duéi lanh thi ciou).
e) Sung bao khop:
A thi huyét. Cham 4 kim sau 1 thon xung quanh, chdm 1 kim tir dinh xubng day
boc. Nang an luu 20 phut xong an va day xoa. Ba lan khoi.
f) Ban chan bai vao trong:
Than mach, N1 phién.
g) Ung xuwong, lao xwong:
Ctru cach toi tai cho.
h) Dau gét chan:
An mién, Con luan, Thai khé.
i) Hang dau:
Hoan khiéu, Tuyét cot.
13. Bong gan:
e On cham Tuc 1am khép, ta A thi huyét. (C6 thé két hop boé mubi song vao
noi dau).
e Chi cau, Duong ling tuyén.
e Gid he chit 1ay nudc udng
14. Udn van:

Khi Ién con ham rang can chat, an uéng khong vao, tir tir co quap chan tay, cong
van ca ngudi 1én thanh ting con, tiéng n61 khong ra.
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e Bach hoi, hau dinh, Cudng gian, Phong phu, 4 mén, Pai chuy, Ha quan, Pai
truong du, Thira son, Thu tam 1y, Truong cudng, Giap xa. Tat ca déu cham.
Lan luot st dung cac huy¢t khac trén doc mach dde va doc bang quang kinh
tir Pai chuy dén Truong cudng. Néng thi ldy 10 dén 15 huyét, nhe thi lay 5-10
huyét, thoi gian luu kim tir 1 dén 2 gi0, nang thi luu kim 12/24 gio hodc
24/24 gid. Cir 5 phit vé kim mot 1an, két qua rat tot.

e Can suc, Chi duong, Phong phu, Dai chuy, bach hoi, Nhan trung, Can du,
bam du, Dai trit, Duong lang tuyén, Tuyét cot, Thai xung, Hanh gian.
Két hop cho udng nude sic xac ve.

15. Liét:
e Phong tri, Khuc tri, Duong lang tuyén, Hanh gian. B6 bén liét ta bén lanh.
e TaHop coc, bo Tuc tam 1y.
+ Phoi huyét tir chi: ta Khuc tri, bd Duong lang tuyén.
+ Tai 0: bd Phong tri.
* Miéng mat méo léch: Giap xa, Dia thuong, Ha quan, Thira tuong.
* No6i ngong: Phong phii, 4 mén, Quan xung, Thong 1y, é phong.
+* Dai tiéu tién khong binh thudng: bo Liét khuyét, Chiéu hai, ta Thira son.
b) Liét tay:
~Tam gian thau Héu khé (bd), Duong créc, H6 khau, ta Kién ngung, binh Ngu té,
Tbiéu hai, Kién liéu thau Cuc tuyén, Cu cot, Nhu du, Duong tri, Ngoai quan. (Thay
do6i cham)
¢) Liét nira nguoi c6 cao huyét ap:
Huyén ly, Ttc 1am khap, Tuyét cbt.
Giap xa, Phong tri, Khuc tri, Duong ling tuyén, Hanh gian.
Cham bo huyét chira liét tay, Kién ngung, Tuc tam 1y.
d) Viém mang nhén tuy song, gay liét chi dudi co thit co tron bi dai ia:
Thuy dao, Tich trung, Khuc cot, Hoi Am.
e) Liét mém:
® Chi trén:
e Kién ngung, Khuc tri, Hop cdc, Ngoai quan, Hau khé.

e Dai kién (déu ngoai xuong don Xuéng 1,5 thén), Tr1 tan 2, Tri tan 3, Khuc
tri thau Thi€u hai. Co6 tay rii xuong: Dudng 130, Hop cdc thau Lao cung.

@ Chi dudéi:

e Yéu duong quan, Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Tac tam Iy
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* Y&u duong quan, bién by, Ta cuong, Duong lang tuyén thau Am ling
tuyén, tam am giao.
* C0 chan bai vao trong: Tri tan5, Khau khu thau Chiéu hai, Thai xung.
* C0 chan bai ra ngoai: Thuong khau, Cii Ngoai phién.
16. Chip kinh chira tri dau nhirc theo y dich luc khi
Vi dy dau theo kinh TAm bao lac doan dudi huyét hop (Khuyu tay dén ngdn):
Budc 1: Cham Tiic 14m khap, Thiic ¢6t, Him coc;
Budc 2: Cham hop mé tinh thong: Thiéu Hai, Thiéu Thwong;

Bude 3: Cham nguyén lac khich kinh con (Tam): Thin Mén, Théng Ly, Am
Khich.
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Phing Vin Chisn vas Le Cung i bicn soan S6 tay ldy huysy chamv ciw
17. Nhirng huyét chira té liét tay chan (D6 Pirc Ngoc)
a) Chira tay vai
® CHUA BANG BON HUYET (1 HUYET)

1-Ban tay, ¢ tay, canh tay dau co ctng: ta Chi Chanh
2-Ban tay va ngon tré dau, canh tay dau khong do 1én cao dugc: ta Nhi Gian
3-Canh tay dau, phu liét mat: b6 On Luu
4-C6 tay bai xudi : Ho ctru Hop Cdc
5-Tay bi chan thwong mat luc, khong cam dugc vat gi: Ho ctru Duong Tri
6-Tay co dudi khong duoc: ta Dai Ling
7-Tay liét do tac huyét lac & tay: Day (binh) Ty Nhu
8-Tay va canh tay co quap: bo Than Mén
9-Vai dau cing gay do tay 1én khong duoc: ta Chi Cau
10-Vai canh tay bai xudi: bd Tha Tam Ly
11-Vai dau khong do tay 1én duoc: ta Phu Bach
12-Viém quanh khop vai do tay 1én khong duogc: (binh) Cuc Tuyén
13-Vai viém khdp gan co: ta Kién Ngung

® CHUA BANG NHI HOP HUYET (chita bang 2 huyét quan than ho trg cho

nhau)
1-Canh tay dau do 1én khong duoc: Dich Mén (binh), Tién Cdc (binh)
2-Cénh tay dau khong c6 strc do 1én: Ty Nhu (binh), Trtru Liéu (binh)

3-Canh tay dau do 1én khong dugc do thuc ching: Ty Nhu (td), Tritu Li€u (td)
4-Canh tay do 1én duoc nhung dau do hu chtng: Tritu Liéu (bd), Ty Nhu (b0)

5-Canh tay khép ngén tay sung hip co vao duge ma dudi khong ra do gan ngoén

tay yéu: Trung Chir (t4) Dich Moén (ta)

6-Co quap 5 ngén tay: Nhi Gian (bd), Tién coc (bd)

7-Co rtt gan cui cho: Xich Trach (td), Thai Uyén (t4)

8-Co it gdn ngén tay:Khic Tri (binh), Hop Cdc (binh)

9-Cb vai dau khong nang tay 1én dugc: Thién Dung (t4), Binh Phong (ta)
10-Liét cb tay: Dudng Lo (b6), Ty Trung (bo)

11-Liét tay: Thit Tam Ly (b6), Thiéu Hal (bo)

12-Liét tay va dau nhiéu: Tritu Liéu (binh), Ngoai Quan (binh)

13-Vai, canh tay dau: Thu Tam Ly (t4), Tac Tam Ly (binh)

14-Vai co rut gan do li¢t cung: Kién Li€u (td) Kién Ngoai Du (td)
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Phing Vin Chisn vas Le Cung i bicn soan S6 tay ldy huysy chamv ciw
15-Vai dau khong nang 1én dugc: Binh Phong (binh), Van Mon (binh)
16-Vai dau khong nang tay mic 4o dugc: Thanh Lanh Uyén (binh), Duong Céc
(binh)
17-Vai, khdp vai dau nhie do viém gan co: Khtic Vién (td), Ty Nhu (t4)
18-Vai dau khép, khuyu tay, ¢ tay: Chi Chanh (ta), Khuc Tri (binh)
19-Vai nang dau do 1én khong dugc: Thién Li€u (binh), Khuc Tri (binh)
20-Vai tay dau khong nang 1én dugc: Binh Phong (binh), Van Mon (binh)
21-Vai viém khop, tay bi 1éch ra ngoai:Kién Liéu (binh), Cuc Tuyén (binh)
22-Run giat hai tay khong ch dong, khong nam chic, sung c6: Hop Cde (binh),
Khuc Tri (binh)
23-Run canh tay, ban tay: Thiéu Hai (binh), Hau Khé (binh)
24-Run tay do tdm suy: Thiéu Hai (b6), Am Thi (bd)
25-Run tay do mau khong di ra dén ngon tay: Thiéu Hai (binh), Hau Khé (binh)
26-Run giat hai tay khong chi dong, khong nam chic, sung c6: Hop Cdc (binh),
Khuc Tri (binh)
27-Tay, canh tay co dudi dau: Liét Khuyét (binh), Khic Tri (binh)
® CHUA BANG DA HUYET:
1-Ban tay co rat: (binh) Khiic Tri, (binh) Duong Céc. (ta) Hop Cdc
2-Canh tay co rat dau nhirc: Tritu Liéu (ta), Xich Trach (t4), Tién Cdc (binh),
Hau Khé (binh).
3-Cénh tay vai kho cir dong: Khuc Tri (t4), Kién Ngung (ta), Cu Cét (ta), Thanh
Lanh Uyén (td), Quan Xung (binh)
4-Khuyu tay, canh tay khong co lai dugc: Khuc Tri (td), Thu Tam Ly (td), Ngoai
Quan (td), Trung Chir (binh)
5-Vai viém gan co: Khuc Vién (ta), Ty Nhu (ta), Duong Lang Tuyén (binh)
6-Vai viém khop: Tam Kién (td) (Kién Ngung, Kién N§1 Lang, Kién Liéu), Khac
Tri (t).
b) Chira lung chan dui, géi, ban chan
® CHUA BANG DON HUYET:
1-Chan dui gbi lanh mat cam giac do di chung té liét: bd Bé Quan
2-Chén tay té, khép vai liét: bo Kién Trinh
3-C6 chan, co tay dau, chan dui di ding dau, chudt rat: bé Khau Khu
4-Gan chan bi co rat: b6 Am Ling Tuyén

5-Gan co it do huyét kho: bo Huyét Hai
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6-Khép hang viém, li¢t chan, than kinh toa: bd Cu Liéu
7-Khép mit ca sung, co rat chan dui khong do chan 1én duoc: bé Phy Duong
8-Khép vai viém khong do tay 1én duoc: bd Cuc Tuyén
9-Khép géi, hong viém, 6ng chan nhre, bai xudi: bd Trung DBdc
10-Mat cé chan, got chan dau, chan di veo mot bén: bo Boc Tham
11-Thét lung dau, liét chi dudi: bo Trung Khu

@® CHUA BANG NHI HQP HUYET:

1-Ban chan ril liét chaii xudng, di 1ét ngon chan: Ha Cy Hu (bd), Giai Khé (bo)

2-Bip chan dau, run chan, khoéng co dudi cdc ngén chan duoc: Phi Duong
(binh), Bach Hoan Du (binh)

3-Chan dau kho di: Trung Phong (binh), Thai Xung (binh)
4-Chan dau khong co dudi duge: Noi Dinh (binh), Hoan Khiéu (binh)
5-Chan di ca nhic: Hoan Khiéu (binh) Huyén Chung (binh)
6-Chan dui yéu dimg khong vimg : Am Thi (binh), Phong Thi (binh)
7-Chan run: Duong Lang Tuyén (binh), Thai Xung (ta)
8-Chan teo co yéu: Giai Khé (bo), Tuc Tam Ly (bo)
9-Chan yéu teo co: Tac Tam Ly (b6), huyén Chung (binh)
10-Chan dau kho di: Trung Phong (binh), Thai Xung (binh)
11-Chan dau khong co dudi duoc: Noi Pinh (binh), Hoan Khiéu (binh)
12-Chén di ca nhic: Hoan Khiéu (binh) Huyén Chung (binh)
13-Chén dui yéu dimg khong virmg: Am Thi (binh), Phong Thi (binh)
14-Chan run: Duong Lang Tuyén (binh), Thai Xung (t4)
15-Chan tay té, khop vai liét: Kién Trinh
16-Chan teo co yéu: Giai Khé (b6), Ttic Tam Ly (bo)

® CHUA BANG DA HUYET:
1-Chén gdi yéu run: bo Huyét Hai, bd Tuc Tam Ly, bd Phong Long

~ 2-Chan kho di: b6 Tac Tam Ly, bo Khic Tuyén, bd Uy Trung, bo Duong Phy,
b6 Tam Am Giao, bé Phuc Luu

¢) Bénh thudc lung, cot sdng, gan chin tay:

1-Ban than bat toai, run giat, dau nhtrc chin tay: Duong Ling (binh) Khuc Tri
(binh)

2-Chan tay co giat: Thién Liéu (binh), Thai Xung (td)
3-Chan tay giat man tinh: An Bach (binh), Thuong Khau (binh)
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4-DP1 bd kho khan: Thai Xung (binh), Trung Phong (binh)
5-Gan co rat do phong tat: Than Mach (bd), Phong Long (ta)
6-Gan chan tay co rat: Phu Duong (t4), Thién Tinh (ta)
7-Lung dau cti ngtra khong duoc: Than Mach (ta), Chiéu Hai (ta)

8-Lung dau co rat do tim-than khong cti ngira dugc: Kinh Cét (binh), Con Lon
(binh)

9-Lung dau do khi tré dimg lau khong duge: Pai D6 (binh), Hoanh Cét (binh)
10-Lung dau cti ngtra khong duoc do so ngd: An Mén (binh), Uy Duong (binh)
11-Lung trén co rat cing do tdm thong: Kinh Cét (ta), Phong Tri (binh)

12-That lung dau dit doi khong xoay trd dugce: Uy Trung (binh), Phuc Luu
(binh)

13-That lung dau khong ngdi day duoc: Than Mach (binh), Thai Xung (binh)
14-That lung dau khong cui ngira duoc: Uy Duong (binh), An Mén (binh)

15-That lung dau khong cui ngira va dimg 1au duoc: Kinh Mén (binh), Hanh
Gian (binh)

18. Huyét dac hiéu:
e E phong: dau than kinh tam giao.
e Hanh gian: miéng méo.
e Gidc ton: tai sung do.
e Nhi mén: viém khép ham dudi.
e Thinh hoi: xuong ham 15i c¢bi cach nhau tir mot dén 2 thén.
e Ham cbc: mit sung, viém xoang ma.
e Khuc tan: thién dau thong.
e Than dao: ngap ham ring trat ra miéng ha khong ngam dugc.
e Tién dinh: da dau sung.
e Thuong quan: méi mép cing.
e Nghinh huong: mét nglra sung phu.
e Huyén lu: mit sung da thit do.
e Huyén ly: mit phu thiing, da mit do sung.
e Ngoc cham: dau dau mat nhu 10i ra.
e Thién try: gdy cliing, ndo nang nhu 101 ra.
e Trung phu: canh tay budt lanh (ctu).

e Thién ton: tr nhién dau bai mat sau vai.
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e Thuong liém: xwong tuy lanh, tay chan té dai.
e Uyén ct: nam ngodn tay khong thé co dudi.
e Chuong mon: vai va canh tay khong gio 1én dugc.
e Phé du: cong lung bénh chi trén.
e An moén: 10i dia dém cot séng.
e Than mach: viém mang nao, mang tuy.
e Kinh cét: cong khom lung.
e Khuc tuyén: than thé cuc dau.
e Tich trung: viém mang nhén tuy song.
e Ngii khu: dau lung tdo bon.

e Khi hai: 4n day tri cip tinh bong gin cot song, thit lung dau khong cui
ngua.

e Thach quan: cot song cimg kho hoat dong.

e Hiép khé: dau xuong sdng.

e Khuc tri: minh dau nhu su can.

e Dai bao: toan than dau don.

e Dai trix: cac bénh vé xurong nhirc moi birt rt.
e Vi du: tring thép.

e Hoi tong: da thit dau.

e D41 mach: bai liét do ngoai thuong.

e Tiéu hai: bénh mua dap (Parkinson)

e Cu cdt: trong nguc cd huyét .

e Kim mon: chudt rat.

e Dau khiéu 4m: lao xuong.

e Duong phu: ctru tri chan tay lanh ngit.

e Tuc lam khap: xung huyét do va dap.

e (Can suc: udn van.

e Hau dinh: md hoi ra khap cac khép.

e Dai cu: teo rat 1/2 than minh.

e B¢ quan: teo co chi dudi, gin hang rit co giat.

e Thira son: chudt rat bap chan.
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B6 tham: got chan dau.

e (CoOn luan: gan ban chan dau.

e Dija thuong: éng chan sung.

e Cu liéu: cude khi dau gbi sung.

* Phong thi: gan chan ngan rat nang né, sung; gdi hac sung nong d6 dau, so
g16 thoi khong day khoi giuong.

e Hoan cdt: chan tay mém yéu, khong di dat duoc.

e Duong lang tuyén: té dai canh ngoai chi duéi.

VIII. BENH NGOAI DA
1. Tiéu viém:
a) Zona thin kinh

e Khc tri, Dudng 130, Tam am giao, Hanh gian, Cong ton va Khich mon.
Thuong khoang 1-2 ngay 1a khai.

b) Mun nhot, ap xe:

* Khic tri Dudng ldo, tam &m giao, Hanh gian, Cong ton. (Chi khoang 30-60
phut 1a hét dau nhrc).

e Than try, Linh dai, Hop cdc, uy trung.
e Dinh ngon cai: td van mon, Xich trach.
e Mun c6 to dé hach bach huyét:
* Khuc tri Dudng 130, tam dm giao, Hanh gian, Cong ton.

* Ta Khi xung, Huyét hai.

*

Dung t6éc budc chat cach chd to nhot 1,2 thén r6i chich khéu dau to ra.

*

Dung ngai ddt & dau to, to lan va tan mat thi s& khoi, néu chua tan thi ciu

cho t&1 luc tan mai thoi.

e MGJi bi dudi 6 ngay, ctru cach toi, dau thi ctru dén khi hét dau, khong dau thi
cuu dén khi dau.

e Thién ung, Trac mi (tr mat xuwong cung 1én dén séng lung 8 thén, ra mdi
bén 1 thon).

e 6 ga & nach: Linh dai, Triru tiém.
e Pon ddc ndéi myn khép minh: Xich trach, Bach hoi Phong phu, Uy trung.
e Nhot: Hau khé, Hop cdc.

* Toan than: Hop cde, Khuc tri, Nghinh huong, Than mach, Thuc c¢t, Nhién
coc, Pai lang, Hoan cot.
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* Lung:
+ Thuc cot
+ Uy trung
* Chi:
+ Ban tay: Khuc tri.
+ Chi trén: KHuc tri, Nghinh huong.
+ Chi duéi: Tac tam ly, Hanh gian.
* Mii:
+ Ngan giao, Hop céc.
+ Thuong duong.
* Pinh ddc ndi cong: Lao cung, Than mén.

* Miéng sinh nhot doc: thdy quanh miéng rat ngua, phut choc nua bén mat
sung tay 1én ciing nhurc nhoi v cung. Thay sau dui & khoeo chan noi gan tim
chich mau ra thi khoi.

e Dinh thiing, dinh sang (mét mo toi, moc mun): ctru hai huyét On luu.
e Mun nhot ving dau mat: ta Hop cdc, Hau khé, Liét khuyét, Ham cdc.

e Dinh rau: xem dudi nhuong vé dui thdy chd mach tim den thi 1ay kim chich
nhe cho ra mau.

e Mun nhot: Béo luc binh 1§y phﬁn xanh rtra sach, cho vai hat mudi, gia dép
vao cho mun nhot.

e Mun méi moc trén dau hodc 16 mép: nudc dong trén vung ndi com boi.
¢) Nhiém trung:
e Uy trung, Huyét hai.
e Nhiém trung do bong: Khich mon.
d) Tiéu huyét tich:
Hanh gian, Thiéu hai, Huyét hai.
e¢) Rugt ung:
Ciru Triru tiém 50 moi, ngay 1am 3 1an. Pap mudi séng vao khu vuc dau.
f) Mun trung ca:
e Hau khé, Chi chinh, Liét khuyét, Ham cdc, (Quan nguyén).
e Thai khé, Quan nguyén, Khi hai, Bach hoi.
e Hop cbc, Thai xung, Thai uyén.
g) Trang nhac:
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e Triru tiém, Thién tinh.
e Ciru B4 lao, Triru tiém, é phong, Kién tinh, Khuc tri.
e Ngiily, Cu ¢6t, Thién vac.

e Thiéu hai, Thién tri, Chuong moén, Lam khép, Chi cau, Tha tam ly, ctru
Duong phu, Kién tinh.

e Lao hach chay mu: Chi cau, Chuong mon.
h) Quai bi:

e Giap xa, é phong, Hop cbc, Khic tri, Uyén cét, Thong 1y.

e Phong tri, é phong, Giap xa, Hop cdc, Ngoai quan, Khic tri.

e Bién chimg quai bi sung dich hoan: ctru Pai d6n, Tam giac phép.
i) Thuy dau:

Lay vo cdy sung sic lay nudc dic, cho udng khoang 1 chén con, con lai 1y khin
dap nudc nay lau khap nguoi, ky bat mun thuy dau.

j) Dau mua:

Chich Uy trung, Khuc trach.
k) Mun ngira quanh hju mon:

Truong cuong, Ho1 duong.
2. Ghé:

Huyét hai, Thai uyén, Tac tam 1y, Hop céc.
a) Ghé phong:

e Chi am, Binh é.
e Thién tinh, Thicu hai.

b) Ghé rudi:

Chi am, HO1 am.
¢) Ghé doc:

Xo muop gia ddt ra tro, ric 1én, bang lai.
3. Seo 10i, n6t rudi hat com:

Bo ctru Hau khé, Chi chinh.
a) Hat com mun céc:

Dung ngai dot trén chd chac ngdn taycai ngay mot lan.
4. Rung toc:

B6 Doc du, Ha liém, Thai khé.
5. Di tng:
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e Do thoi tiét (Can, Phé): Cach du, Thién tinh, Huyét hai. Ta Phé du, Can du.
e Do men tiéu hoa kém (Tiéu truong, Phé): Thém B6 Hau khé, Chi chinh.

e Do tdo bon (T}}ém, Phé): Than du, Thuy dao, Thai khé, Pai chung, Cach du,
Thién tinh, Huyét hai.

e Do Pam thém: Pam du, Chi dwong, Duong ling tuyén.
e Do Than: Nhién coc, Than du, Thai khé.

e Do Than (nglra ving trong dui, bung): thém b6 Quan nguyén, Thai khé,
Than du.

e Do Vi: Phuc thé.
e Do khi hau lanh: Than va Phé.
e Do khi hau néng: Tam Phé.
e Phong lanh: Khic tri, Huyét hai, Uy trung.
e Lao cung, Dai lang.
e TaPhé du, Can du
b) Da dau, min cam:
Ta Phé du, Phé nhiét huyét.
¢) Ngira ngay dau nhirc:
Chi &m, 6c é.
d) Phong ngira nong rat:
Duong khé, Kién ngung.
6. May day:
Phong thi, Hop céc, Khuc cdt.
7. RoOm say:
Oc &, Phé du.
a) Nong rat:
B6 Trung phu, ta Liét khuyét.
b) Ngira ngay, 16 choc, nong nhiét:
Khic tri, Hanh gian, Tam am giao.
8. A sirng:
Hau khé, Chi chinh, Khau khu.
+ Tay thém: Bat ta, huyét lién quan dén triéu chimg.
* Chan thém: Bat phong, huyét lién quan dén triéu ching.
b) Ngoai da:
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Hau khé, Chi chinh, Bat ta.
¢) Vao trong:
Duong lang tuyén thau Am ling tuyén, Tuyét c6t thau Tam am giao.
* Got chan gia B6 tham
* Ban chan gia Diing tuyén.
9. Vang da:
e Uyén cbt, Trung quan.
e Lao cung, Hau khé.
b) Ty hw vang da:
Uyén c6t, Trung quan.
¢) Thwong han vang da:
Uyén c6t, Than mach, Ngoai quan, Duong ling tuyén.
d) Dwong hoang: (vang twoi)
Trung quan, Hop cdc, Pam nang, Duong cuong.
e) Am hoang: (sam, kho)
Chi duong ctru, Trung quan, ngoai quan, Tac tam ly.
f) Vang da, ving mit:
Nao h9, Pam du, Duong cuong.
10. Cham:

~ Khuc tri, Dai chuy, Tam &m giao, Than mén, Uy trung, Chi dang (trén Khuc tri 1
thon), Lai cau, Cach du, Phé du.

* Man: Huyét hai, Tac tam 1y.
* Chay nudc: Chi cau.
* Trén: Gian su, Dai lang.
* Dudi: Phong thi.
11. Huyét dic hiéu:

e Hop coc: ciru ngai tri myn nhot nhiéu miéng, vét thuong lau ngay khong
lanh mi¢ng, mé day.

e Khuc tri: bénh ngoai da, ctru tri dinh sang ¢ tay.

e Nghinh huong: mat ngtra sung phu, phong run run nhu cé giun bo.
e Hoi tong: da thit dau.

e Océ, da dé dau rat, rom say.

e Ha cu hu: long toc kho.
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e Ham cbc: mit sung.
e Tam am giao: viém da do than kinh.
o Liét khuyét: mat, mat, t chi noi ung doc sung nhtrec.
e Thiéu thuong: ham sung c6 ndi mun dau.
e Huyét hai: viém da do than kinh.
e Thiéu phu: 4m bo ngira gii.
e Hau khé: ghé 16, ngta gai.
e Chi chinh: hot com, nt rudi.

e Phong mon: tiét nhiét khi cta chu duong tranh phat mun nhot ¢ lung trén
(hau boi, ung thu).

e Phé du: chip leo ¢ mi mat.

e Ddc du: Rung toc, vay nén.

e Céch du: cic bénh vé mau.

e Dam du: co tdc dung sat trung.

e Than du: mat den sam.

e Duong cuong: vang da (do mat).

e Thuc cbt: phat bdi ung thu (lung trén).
e Diing tuyén: mit den mau than.

e Thai khé: rung toc.

IX. BENH TRE EM
1. Tré mai dé:

e Tré moi1 dé dung nude cam thdo chut it cho udng sau khi moc hong, hoac
cho udng it nudc so1 pha girng nhat dé ngudi cho udng dé lam sach rudt, roi
sau do it lau moi cho bu.

e Tré mdi dé trong ba ngay dau hap tuy lon chin ro1 xoa khap 1¢1 rang cua tre,
khi moc rang s€& khong bi sot.

e Tré rung ron nén dot ngai ctru thanh than rac vao cudng ron dé tranh bénh té
phong (phong vao ron).

e Tré c6 nanh sinh bénh khong bu: xem trong miéng loi c6 nbt nhé moc cing
nhu nanh lay vai mém boc ngén tay ma sat phd, hodc dung kim dé nhé di. Sau
dung thanh dai, bang phién boi vao lgi

2. Tré em kinh quyét (co giat):
Hop cbc (co thé thiu Hau khé), Thai xung (c6 thé thau Diing tuyén), Yéu du
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* Co sOt gia Pai chuy, Khuc tri.
* Khong sdt gia Nhan trung, Trung xung, Con luan.
b) Chuy:
Néu co giat tr¢ di trd lai khong dut, hodc dit co giat nhung van hén mé, déng tur

co lai hodc gidn to phai dé phong nio tng thuy do viém nhiém hé than kinh trung
vong (viém ndo, viém nao Nhat ban, ngd doc do khuan ly).

¢) Kinh phong cap:
@® Nhan trung, Pai chuy, Hop cbc, Thai xung, Thiéu thuong, Trung xung.

e S4t cao: gia Khic tri.
e Ham rang can chat: Giap xa.
e Chan tay co quap: Hau khé, Noi quan.
e Ubn van minh: Phong tri, Than tru.
e Pom nhiéu: Liét khuyét, Phong long.
e Hon mé bt tinh: Diing tuyén.
e Ngu khong nham mat: Noi quan, Than mon.

@ Lay ba con giun séng, gid nat nhu bun, cho thém mot it mudi an, dem dap &
thop tho trude dinh dau, (n€u nhi€u toc thi cdt ngan di), thich hop vai tré em so
sinh, c6 tac dung chong co giat.

@® Xac ve bo dau chan sic udng.
d) Kinh phong man:
Trung quan, Tuc tam ly, Khi hai, Thién khu.

*

Co giat: gia Hop cbc, Thai xung, an dudng.

*

y thie lo mo: Than mén.

*

Co cung: Phong tri, Than tru.

*

Chan tay mat lanh: ctru Quan nguyén.
e¢) Kinh phong tré em:
Mot chut phén chua gid nho, hoa nudc chanh quay déu 1én cho udng, ha dom
ngay.
3. Tré em ia chay:

e Cham Bach hoi. Day ¢ ngén tro, tir huyét Thuong duong dén ho khau 30
lan; day ngon tay cai ¢ canh tru (phia ap ngén tro) tir goc ngon tay den hd
khau 18 lan; cubi cing day tur huyét Ngu té di chéo qua nép gip ngang co tay
hudng huyét Than mon 7 1an.

e La dinh ling sao vang ha tho sic dic udng.
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e BO6 Noi quan, ta Hop cdc, bd Tac tam 1y, ta Noi dinh
* Ty hu di ta 1au dai hay luong ta (lanh ma di ta): bd Than mon, Than du
4. Tré cam tich (coi xwong):
a) Cam cap:
e (Curu Lao cung.
e Chich T phung, hai ngay mét lan. Pén khi nan ra thiy méu la dung.
* Ti€u chay: gia Trung quan, Thién khu, Thc tam 1y.
+ CO sung: ciru Ty du.
* SOt vé chiéu: Pai chuy, Tam am giao.
+ Tiéu chay 1au ngay, ngudi yéu: ciru Than khuyét.
5. Phong 13 ron (udn van & tré so sinh):
e Gii toi nhuyén dap lén ron, dat moi ngai 1én ctru, dén khi trong mom dira tré
cO mui té1 mai thoi sau lai dung nude to1 nho vao miii tré.
e Tu hé 16m nguc c6 mot duong gan xanh, dung diéu ngai ho ctru tur dau trén
dén dau dudi gan xanh, lam di [am lai dén khi nao gan xanh ti€u mat thi dung.
e Dbt to ong tan bot boi vao.
6. Ho ga:

Méi dau cung mot dang nhu cdm mao, c6 phat s6t, hit xi hoi, ho héng thanh
tung con mot, ho lién mot hoi méy chuc tiéng, khi ho nudc mat, nude mii gian dua,
trong hau c6 dom, kiém c6 nén mira, dom dai non ra phat dinh. Do ho mat do, mét
d6, c6 khi trong mili chiay mau ra, hodc trong ddm c6 mau, dong thoi canh tay co giat
theo con ho.

e Chich nin Thiéu thuong, Thuong duong cach ngay mét lan.
e Ta Xich trach, Ngu té.

* Phu mat, nang mat: gia Hop céc.

* Ho ra mau: Khong tbi.

* Mat d6 day vé phia dau mat: Tinh minh.

* Mat do day vé phia dudi mét: Pong tir liéu.

* Dom dai nhiéu: Phong long.
e Ta Pai chuy, Phé du xong chich ning mau.

e BO Thai uy@n, ta4 Thién lich, ta Xich trach, Ta Than tru, B6 Céach du, ta
Trung quan, bé Khhi hai, Tac tam 1y.

7. Bach hiu:
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Hau hong sung do dau, trong hong c6 mang gia trang xam kho troc ra, néu 16t
manh thi chdy mau, s¢ lanh, phat sot, ho nhu ché sua, tinh than mét méi, triéu ching
ngd doc ro rét.

Neéu tinh than budn ba, sac mat trang nhot, niém mac mat mau xanh, mach cé
luc ling di va tang vot 1€n 1a da c6 hién tuwong viém co tim.

Néu hé hip kho khan, tim tai biéu hién thiéu 6 xy tirc 1a da tic hong nghet tho.
(Nén bung mdt vai hat mudi vao mang trong hong).

Hop cbc, Thiéu thuong, Thién dot, Tauc tam 1y, Noi dinh, Cong ton, Bang liém
tuyén.

8. Bénh ngoai da:
a) Tré dau nhot:

Com nau s61 nudc bot com dang 1én vung ndi, 1dy nudc ay ma sat Ién rat hay.
Hoac lay vo tring ga dot tron md lon dap 1én.

b) Tré bi nhot tai:

Long trang trimg boi 1én.
¢) Tré bi nhot ludi:

Phén chua tan bot tron trimg ga, dAm dap 1én gan ban chan.
d) Séi:

Bat dau co6 tri€u chirng sot, ho, trong vom mi¢ng c6 ndt so1 (¢ trong ma va trong
moi c6 ndt trang, xung quanh c6 not mau tu). Sé1 binh thuong hat trang, néi cao hon
mat da, sac hong tuoi.

e Thoi ky dau: Hop cde, Phuc luu.
e Dang moc: thém Xich trach, Noi dinh.
e Hong sung dau: chich Thiéu thuong.
e Iachay: gia Tuc tam ly.
e Sét cao: gia Pai chuy.
e Co giét: gia Nhan trung, Than mén.
Thoi ky sdi bay khong kém céac ching khéc thi khong can cham ctu.
e Soi bién ching sung phoi: Xich trach, Thai uyén, phong long.
e (Cay ngb sic dic ubng khoang 2 - 3 ngay soi s& bay hét.
e¢) Thuy dau:

e LAy vo cdy sung sac lay nudc dic, cho uéng khoang 1 chén con, con lai lay
khén dap nudc nay lau khap nguoi, ky bat mun thuy dau.
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e Bién ching do udng khang sinh: (khong cho bé, nam khong tré minh dugc,
néng ham hép, kéu khoc) lay cay lua (goc da hay rom ciing dugc) rira sach,
bam nho, phoi kho sao hoi chay sém sdc cho uong. Néu méi chém s& bung
nhanh, da v& thi 14y rom sach ddt ra tro bdi s& khong loét, khong chay hau

f) DPau mua:
Chich Uy trung, Khuc trach.
9. Tré em bai liét:

Chon cac huyét Than du, Thur liéu, Uy trung. Hoan khi€u duong lang tuyén,
Khau khu. Giai khé, Tuc tam 1y, Tat nhon, hac dinh.

e Vung bung: Thién khu, Khi hai.
e Chi trén: Hop cde, Khuce tri, Kién ngung, Kién tinh, Pai trir, Nhu du.
e Chi dudi: Duong ling tuyén, Hoan khiéu, Tuyét cdt.
e Néu co giat: xac ve bo dau chén, sic udng.
* Bao khong nghe, lam theo ban nang, noi dugc it: Ta Than mén, Phong long,
Thai xung. Sau mgt tuan cham bai tang tri nhd.
X. TAP BENH
1. Quai bi:
e On luu, Giép xa.
e Giap xa, é phong, Hop cbc, Khc tri, Uyén c6t, Thong 1y.
e Phong tri, é phong, Giap xa, Hop coc, Ngoai quan, Khic tri.
Chuy:
* Nam ta thém huyét: Pai don, Khi xung, Hoanh cot.
* N thém huy¢t: Trung cuc, Quan nguyén, Pai don.
2. Buéu cd:

e Hop cdc, Khic tri, Thién dét, Phu bach, Nbi quan, Thai xung. B6 Khau khu,
Thuong khau.

e Lai cau, Khau khu, va huy¢t 1an can ¢ Can, Phé.
e Gian su, Khi anh, Tam am giao, Thiéu hai
e Trach tién, Khic tri, Thién dot, Kién tinh.

* Dam gitra cuc budu cho xuyén qua nhung khong thung qua 16p da bén kia.
Nang an dam ba lan. Phoi hgp Khuc tri. Ngay hay cach ngay mot lan. Muoi
ngay mot li€u trinh nghi 10 ngay ti€p tuc.

3. Khir noc djc trung, tha:
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e Ciru cach toi huyét Ngoai khau 10 mdi va ctru vét ring cin 10 moi trong
100 ngay.
e Noc rét: ldy nhét & cd hong ga thoa vao.
e Ong chich: 1y mot ndm 14 tia to xat vao.
4. Khdi u, tich tu:
e Thuong khau, Khau khu, Cong ton.
e Lai1 cau, Khau khu.
e Tiéu tich ty & dau: ta Hau khé, Liét khuyét.
5. Giun chi, bénh bach huyét:
Khi xung, Huyét hai.
6. Chai chin, mit c4 chan:
Cong hiéu va bao dam két qua 100%. Thanh phan thudc gom:
Hat géc: 15 hat,
O mai: 5 qua
Nhuya du du: 10 g,
Nhua cay dai: 5 g
Mudi: 2,5¢

Céch ché bién: Hat gac boc bod vo go, dé ca vo lua, gid nat. O mai bd hat, gia
nat. Tron hai thr trén v6i1 nhya du du, nhya cdy dai va muoi, chia thanh 5 1iéu, cho
vao tu lanh, dung dan.

Cach dung: Cho 01 liéu thudc vao tai nilon, khoét mot 16 nhod vira véi mét ca
chan, bang ép lai. Khi kho, cho nudc chin vao cho vira am. Ctr 24 gid thay bang 1
lan. Pép lién tuc 5-7 ngay lién, khi thay chai chan “chét” quat den lai, ra ca “chan”
thi da c6 két qua. Khi d6, ngimg dap thuoc sat trung, bang lai dé tranh nhiém trung.
C6 thé dap 1a vong nem gid nat voi mudi vao chd ton thuong dé vét thuong chong
day. (BS Nguyén Dirc Kiét)

7. Nghién:

Ngu té, ta Khuc tri, binh Ttc tam 1y, bd Tam du, Than dao, Than mon, Chi
chinh, ta Suat coc.

8. Nong:
Ta Duong tri, NO1 quan, Ttc tam 1y.
9. Ra mbd hai:
e Ta Hop cdc, bd Phuyc luu, Giao tin, Hau dinh, Am khich.
e Khuc tuyén, Am coc, Am lang tuyén, Phuc luu.

e Mo héi tay: Tam gian, Quan xung, Thiéu trach, Hau khé.
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e Pao hin: tdi Am khich, Hau khé, Ngu té.
e Tu hin: ta Am khich, Hau khé, Ngu té, Ngoai quan, Khi hai.

* An do & tran: thém Noi dinh.

* ¢ cO trd 1én: Pai chuy, Khuc trach.

* Phuyc luu: md héi ra khong dut.

* (G1ao tin: ra mo ho1 trom.

10.

Lao hach:

Tiéu hai, Triru tiém, Thién tinh.

11. Rung toc:

Poc

du, Thai khé, Ha liém

12. Béo:

e Noi quan, Ngoai quan.

e MJ ¢ bung: B6 Khau khu, ta Lai cau

F. PHU LUC

1. Bat cwong bién chirng:

S6 tay ldy huysy chamv ciw

Bat Biéu hién chi yéu Twgng Tuwgng Tri phap
cuong lwdi mach
Biéu |Phat sot, so gi6 lanh. Réu tring |Phu Giai biéu
ching mong
Ly chimg [Khong c6 biéu chimg. C6 ching c6 bién Khong phu  [Tuy tang
trang bénh bién tang phu, tuy han hoa (tram hodc  |phu han
nhiét hu thuc khac nhau ma biéu hién |(thudng  |séc) nhiét hu
vang hoac thuc khac
den) nhau ma
dan
Han |So¢ lanh, chan tay lanh, miéng nhat, Chat nhat, |Tri hodc Khtr han
ching |khong khét, ua udng nong, nudc tiéu |réu tring |khan
trong ma dai, dai tién 16ng nhao, sic |nhuén,
mait tring bung. hoac den
nhuan
Nhi¢t |S¢ nong, phat s6t cao, miéng khat va Chat héng, Sac Thanh
chung uéng lanh, vat v, tiéu tién ngén do, |réu vang nhiét
dai tién bé két, sdc mat héng. kho, hoac
den kho
Hu chung|Than thé hu yéu, c6 cac loai biéu Chét nhat [V luc B6 ich
hién: sic mat tréng nhot, tinh than uy |non, it réu
mi, hoac mét khong c6 suc, tim thén |hodc

thirc, ngan hoi tu ra mo hoi, mo hoi
trom

khong réu
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Thuc |Co thé phan ng manh, tinh than, tinh|Réu ludi  [Mach co luc |Cong truc,
ching  [than cang tién, tiéng cao, khi tho, day, tho tiu tan, ta
hodc sbt cao mit do, hodc khong s6t ha
cao mat xanh, hoac bung rat dau sg so
nin
Am Sac mat toi mor than han, chi lanh,  |Chét nhat |Tram, tri t¢ |[On bd
chimg |[nam wa co quip, ngan hoi, ludi ndi, |non, réu  |[nhugc
khong khat hodc ua uong nong, bung [nhuan hoat
dau ua so nén, nudc tiéu trong, phan
nat,
Duong |[Sic mit phat hong, than nong, chi Chét ludi |[Mach hong |Thanh
chung 4m, nam ua dang dudi, khi tho, noi héng tia, |saccosuc |nhiétta
nhiéu, miéng khat hoic wa udng mat, |réu vang hoa
bung dau so sO nan, dai tién kho két, déy
tiéu tién ngan do
2. Ngii tang:
a) Phé:

Chu khi, chu tic giang, thong diéu thuy dao, chii bi mao, khai khiéu & mii, co
quan hé voi tiéng néi. Mi mat, Da tai, Rang cira, VO da dau, Canh trén chi trén va vai,
ba vai.

b) Tam:
Chu than chi, chu huyét mach, ky hoa khai khiéu ¢ ludi, & mat, quan hé vi mo
hoi. Giac mac, Mach mau sau tai, trén chot tai, Rang nanh, Mach mau du6i da dau,
Canh dudi chi trén va trudc nguc.

¢) Can:

Chu so tiét, chil tang huyét, khai khiéu ra mat, chii gan, ky hoa tai mong. Cing
mac mat, Hoc tai gifra, Rang ham, Mach mau trong xuong so ngoai vé ndo, Hai bén
suon va khung suon.

d) Ty:

Chu van hoa, théng huyét, cht t&r chi, co nhuc, khai khiéu ra miéng, ky hoa &
moi. Thuy tinh thé, Tuyén day tai, Loi rang, Luong dich trong ndo, Gilra bung trén.

e¢) Than:

Chu tang tinh, chu thuy, chu xuong, sinh tuy, thong vé ndo, chu ménh mon hoa,
chu nap khi, khai khiéu & tai, & nhi am, ky hoa tai téc. Pay mat, 6c tai, Rang khon,
Chat xam cua nao tuy, Gitra bung dudi, that lung.

3. Bang gio mé huyét Linh quy phi ding:
Thuong dung trong nhiing chung trang toan than, s6t cao, ha nhiét d6 hodc bénh

0 mot vung 16n bao gom nhiéu duong kinh nhu liét nira nguoi, liét chi dudi, bai liét,
phong thép...
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r

Kham 1: Than mach - Duong kiéu mach ~ Khén 2, 5: Chiéu hai - Am kiéu mach

Tén 4: Tic 1am khip - D6i mach
Doai 7: Hau khé - Poc mach

Chan 3: Ngoai quan - Duong duy mach

Can 6: Cong ton - Xung mach

4

Ly 9: Liét khuyét - Nham mach

~

Can 8: Noi quan - Am duy mach

5
2
3
5
5
5
1
7
1
2
2
1
5
3
6
8
4
5
2
1
4
4
2
2
2
6
5
8
5

5
3
4
5
5
5
1
6
6
2
2

5
4

1

Gio Ty | Siru | Dan | Méo | Thin| Ti | Ngo | Mui ' Than| Dau Tuit Hoi

Ngay

Giap Ty

at Stru
Binh Dan

Pinh Mio

Mau Thin

Ky Ti
Canh Ngo

Tan Mui
Nham Than

Quy Déau

Giap Tuit

at Hoi
Binh Ty
Pinh Stu

Mau Dan

Ky Mio
Canh Thin

Tan Ti
Nham Ngo

Quy Mui

Giap Than

at Dau
Binh Tuat

Pinh Hoi

Mau Ty

Ky Stru
Canh Dan

Tan Mao
Nham Thin

Quy Ti
Giap Ngo

at Mui
Binh Than

Pinh Dau

Mau Tuat

Ky Hoi
Canh Ty
Tan Stru

Nham Dan

Quy Mao

Giap Thin

at Tj
Binh Ngo

Dinh Mui

Mau Than

Ky Dau
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S6 tay Uiy huysy cham ciw

Negay Gio Ty | Siru | Dan |Méo | Thin| Ti | Ngo | Mui ' Than| Dau Tuit Hoi
CanhTuat | 8 | 6 | 4 | 7 | 5 | 3 | 7 5 8|6 4 | 2
Tan Hoi 4 1 5 3 1 5 2 6 4 2 6 3
Nham Ty 5 3 1 8 2 9 4 2 9 3 1 8
Quy Sl’l:u 2 6 3 1 5 3 1 4 2 6 4 2
Giap Dan 9 7 5 3 1 4 8 6 4 2 5 3
at Mao 3 1 5 2 6 4 2 6 3 1 5 3
Binh Thin 4 7 5 3 1 8 8 6 4 2 9 3
Pinh Ti 2 6 4 2 5 3 1 5 3 6 4 2
Mau Ngo 2 9 3 1 8 6 1 4 2 9 7 5
Ky Mui 2 6 4 2 6 3 1 5 3 1 4 2
Canh Than | 7 5 3 6 4 2 6 4 7 5 3 1
Tan Deflu’ 6 3 1 5 3 1 4 2 6 4 2 5
Nham Tuat | 8 6 4 2 5 3 7 5 3 6 4 2
Quy Hoi 5 3 6 4 2 6 4 1 5 3 1 5
4. Bang tén kinh huyé¢t theo ngii hanh:
Kinh Tinh | Vinh 2 ~| Kinh | Hop . A
Am Méc Hoa Du Tho(Nguyén Kim | Thuy Khich | Lac Mo Du
£ . | Thiéu : | Thai . .| Xich |Khong | Liét | Trung X
Phe kim thuong Neute uyén Kinh ctr trach t6i | khuyét | phu Phe du
Tam hoi Thiéu | Thiéu | Than Linh | Thiéu | Am | Théng | Cu Tim du
xung phu mon dao hai khich ly khuyét
Can mic|Dai gon| Hanh | Thai Trung | Khic | Trung |} o o0 1Ky mon| Can du
: gian | xung phong | tuyén do
A . Am
< R An .+~ | Théi Thuong| . . Cong |Chuong| ..
Ty tho bach Dai do bach Khiu lang Dia co ton mon Ty du
tuyen
Thafl Dur‘Alg NhAlen ThaAl Phuc Am cbe Thl;]:y Dai Klflh Than du
thuy | tuyén cOC khé luu tuyén | chung | moén
Tam bao| Trung | Lao bai . .| Khiic | Khich | Noi | Chién | Quyét
. y Gian s o A
hoa xung | cung | lang trach | mon | quan | trung | am du
Kinh Tinh | Vinh Du ~| Kinh | Hop . A
dwong | Kim | Thuy | Moc |VEW® Hoa | The |KMeh| Lac | Mo | Du
Df" ! Thuong| Nhi Tam | Hop |Duong R I Thién | Thién D‘a !
treong . . £ .~ |[Khtc trif On luu | . truong
. duong | gian gian coc khé lich khu
kim du
Tl‘e " | Thiéu | Tién Hau | Uyén |Duong|..: ,..[Dudng| Chi | Quan Tl‘e iy
trwong ) o X X Tiéu hai| . , ~_ | trudong
. trach coc khé cot coc lao chinh |nguyén
hod du
Pom | Khiéu | Hiép | Lam | Khau | Duong Dlvrong Ngoai | Quang | Nhat \
n A A X lang N . ., [Pém du
moc am khé khap khu phu tuyén khau | minh | nguyét
e v Z 1A aa:| NOI Ham | Xung | Giai . | Luong | Phong | Trung .
Vitho | L doai dinh cbc | duong | khé Tam Iy khau | long | quén Vidu
Bang .~ | Thong | Thac | Kinh | Con Uy Than Phi | Trung Bang
quang | Chi am X £ X A quang
, coc cot cot luan | trung | mach | duong | cuc
thuy du
Tam tiéu| Quan | Dich | Trung | Duong . .| Thién | Hoi | Ngoai | Thach | Tam
- n - . ©|Chicau| o A o n
hoa xung | moén chir tri tinh tong | quan | mon | ti€u du
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* Tinh huy€t: chira chimg mua xuan (can), nguc suon tro xubng day trudng,
phong co that. Bénh tai tang. Cap ctru, pha két.

* Huynh huyét: Chira chung mua ha (Tam), than minh phat sbt nhiét, tro gitp
tac dung cua Nguyén huyét.

* Du huyét: Chira ching cudi mua ha (Ty) than minh nang né van dong cham
chap bi tré ngai va dau cac khdp, bénh lac tang luc giam.

* anh huyét: Chira ching cua mua thu (Phé), ho suyén, phat s6t so rét, bénh
bién & am.

* Hop huyét: Chira ching bénh mua dong (Than), khi nghich, khé hit vao, tan
dich ti€t ra ngoai, ia chay, béi bo, man kinh c6 rpéu. Luc phu ha hop huyét:
Vi: Tac tam ly, Pai truong: Thugong cy hu, Ti€u truong: Ha cu hu, Bang
quang: Uy trung, Tam tiéu: Uy duong, Dam: Duong lang tuyén.

* Nguyén huyét: noi phan ting bénh ctia tang phu, chira bénh cua tang phu.

* Lac huyét: Bénh kinh biéu 1y lién quan, bénh ning, man tinh.

+ Khich huyét: Noi kinh khi tu sau, chita bénh noi kinh tudn hoan va bénh ¢

tang géc s& thuoc, bénh cép tinh, dau, viém, bénh khe k& 1au ngay, ha mach,
sat trung, ti€u doc.

+ Boi du huyét: Phan ing bénh tang phi, chita bénh tang phu khi quan c6 lién
quan, bénh phong han, &m bénh, man tinh.

* Mo huyét: Bénh cip tinh, phan tng dau cua tang phu, nguyén khi kém,
duong bénh. (Duong suy: b6 Mo-ta Du; Am hu: t& M§-bo Du).

G.HUYET VI

I. HUYET VI TREN 14 PUONG KINH

1. THU THAI AM PHE KINH: 11 huyét
1. Trung phu
Vi tri: Canh ngoai phia trén cua vach trude 16ng nguc, trén va 3 gian sudn, cach
duong gitra nguc 6 thon. (H.35)
Cdch ldy huyét: Nam nguta dé 1ay huyét, c6 hai cach:

a. Cho hai tay chéo ra phia sau lung, s& thdy phia dudi xuong don, dau ngoai co
mot ho 16m tam giac (chinh gitra h6 16m 1a huy€t Van mén), tir chinh giita ho 16m
do6 xuong (theo duong ranh co den ta va co nguc 1on) 1 thon, nam trén khe lién
suon 1-2.

b. Tir ddu va (chi dung do & nam gidi) do ra ngoai 2 thén, r6i tir d6 thang 1én 3
gian suon, tic 1a khe lién suon 1-2.

Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thdn; cham dudi da sau 1-2 thén. Ciru 5
moi.
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Chu tri: Ho héng, hen, trc nguc, dau ba vai.
Tdc dung phéi hgp: Vi Thiéu xung tri dau nguc; voi Pai chuy tri viém phdi; véi
Noi quan tri canh tay mat lanh.

Hinh 35

Wat mibit

——

il
.\ Trung phi

Thién phil

2.Van moén
Vi tri: Dudi xwong don 1 thdn, tir gitta ngudi ra 6 thén. (H.35)
Cach cham: Cham chéch 1én va ra phia ngoai, sau 0,5 dén 1 thon; cAm cham dung
va cham sdu. Clru 5 moi.
Chii tri: Viém phé quan, viém phoi, suyén, lao phoi, dau nguc.

3. Thién phu
Vi tri: Dau nép gip nach xudng 3 thén, canh ngoai co nhi dau canh tay. (H.35)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon. Cam ciru.

Chii tri: Hen suyén, chdy méau cam, khai huyét, hau vong sung dau, khuyu céanh
tay dau.

4. Hiép bach
Vi tri: Canh trudc va ngodi xuong canh tay, dudi huyét Thién phu 1 thén. (H.35)
Cich cham: Cham dtmg kim sau 1-2 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Ho hang, thd nhanh nong, nguc va canh trong canh tay dau.

5. Xich trach
Vi tri: O nép gip trude khuyu tay, canh ngoai gan cta co nhi dau canh tay, gan
gifta, v€ phia xuong quay.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay ngan, canh tay dua ngang ra, khuyu tay hoi cong, trén
khuyu tay hién rd mot gan 16n, & canh ngoai gan dé (phia xuong quay), c6 mot cho
10m, do 1a huy¢t. (H.36)
Cach chdm: Cham duing kin‘l, sau 0,33—0,5 thdn, c6 cam giac te, tirc lan té1 ngon
tay, canh tay trén. Ciru 5 moi, ho di€u ngai 5 phat. Khéu nén mau xung quanh
huy¢t do co thé chira viém da day, viém rudt.
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Chu tri: Cam mao, ho hfmg, hen, khai huyét, sot noéng, ho ga, chung tuc nguc, dau
nguc, dau khuyu tay, canh tay.
Tac dung phoi hop: V6i Khuc tri va Hop coc tri dau khop khuyu tay, co khuyu tay
cap tinh; v&i Thi€u trach tr1 budn ba vung tim.
GAN GO NHI DAL

Hch trach
Khing téi

LiEt khuy Et

Thai uyén L

Hinh 36

6. Khong tbi
Vi tri: O canh cang tay phia ngoai ngon cai, tir cd tay 1én 7 thén.
Cdch ldy huyét: Co khuyu tay, ngira ban tay, trén duong ndi Xich trach, Thai uyén,
cach Xich trach 5 thon, cach Thai uyén 7 thon, cho canh trong xuong quay. (H.36)
Cidch cham: Cham dimg kim, sdu 0,5-1 thén. Céru 3-7 mdi, ho diéu ngai 5-10
phut.
Chii tri: Ho hen, khai huyét, ngén tay cting do khong co dudi duoc.
Tac ’dyng phéi hop: Vi Thién dot, Phé du tri ho hen; v&i Khic tri, Phé du trj khai
huyeét.

7. Liét khuyét
Vi tri: O trén ¢6 tay phia ngon cai, canh ngoai mat truge dau xuong quay, trén nép
gap co tay 1,5 thon.

Lit khuy &t

Hinh 37

Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hodc nam ngira 1y huyét. Ngudi bénh mé ngén trd va
ngon cai ca hai ban tay, giao nhau cho ngén tr6 qua mé cai phia long ban tay, dau
ngon tro kia dit 1én moé cao dau xwong quay. Chd dau ngon tré 4n vao xuwong quay
13 huyét, chd d6 bd xuong hoi 16m. (H.37)
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Cach chdm:’Chém mui kim hoi chéch vé phia }(hu}’/u tay, sau 0,3-0,5 thén, cam
giac dau té dén ban tay hodc cang tay. Ciu 3-7 moi, ho 5 phut.

Chii tri: Cam mao, ho hing, dau dau, dau rang, gay ¢ cung dau, sung dau hau
hong, mém miéng méo léch, ngudi gia dai nhiéu.

Tdc dung phoi hop: Vi Hau khé tri dau va gay dau; v6i Chiéu hai tri ho hen.
8. Kinh cwr
Vi tri: Phia trong dau dudi chom xuwong quay, 1an c6 tay 1én 1 thon. (H.38)
Cach ld’y huyét: Cham dang hoac chéch, sau 0,5-1 thén, tranh dong mach. Cam
clru.

Chii tri: Ho hing, hen suyén, dau nguc, hau hong sung dau, cb tay dau.

MLt

Kinf cif Thai Lyen

Hinh 38
9. Thai uyén:
Vi tri: Chd 16m trén nép gip cb tay, sau mo ngon tay cai.

Cdch ldy huyét: Ngira ban tay, & chd 16m trén nép gip thtr nhét cb tay, chd co dong
mach quay dap. (H.38)

Cdch chdm: Huéng mii kim vao phia gitta co tay, cham dung kim, sau 0,2-0,3
thén, tranh dong mach. Ctru 3 moi.

Chii tri: Hen, hau hong sung, dau nguc, truy mach, ho hing, mat ngu.

Tac dung phoi hop: Véi Noi quan tri dau nguc, tim dap qua nhanh, voi Liét
khuyét tri phong dom, ho hang.

10. Ngu té
Vi tri: Trén mo céi, phia trong khép ngén cai va dbt ban sb 1.

Hinh 39
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Cdch ldy huyét: Long ban tay ngtra, tir tam ban tay ke vudng goc voi canh ngoai
xuong ban ngdén mat, huyét & ¥4 duong ndi do, tir phia ngoai vao. (H.39)
Cidch chdam: Cham sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi, ho 5 phit.
Chu tri: Sét, ho, dau suon nguc, dau hau, cac thir nghién.
Tdc dung phoi hop: Vi Dich mén tri dau hau.

11. Thiéu thwong
Vi tri: O canh trong gbc moéng ngodn tay céi (canh quay), cach gbc mong ra hon 1
phan (bén ngoai goc méng chim dudi da). (H.40)
Cdch ldy huyét: Ban tay nim, ngdn cai thang ty nhién.
Cidch chdm: Miii kim hoi hudéng vé phia trén, cham chéch sau hon 1 thdn, noi
chung thuong dung kim 3 canh chich mau.

Chu tri: Chay mau mii, non o¢, ho, sbt, dau mat do cép, ho ga, dong kinh, dot
nhién choang, quay cuong (thi quyét) hau hong sung dau, viém Amidan.

Tdc dung phoi hgp: Vi Thuong duong, chich nin mau tri hau hong sung dau.

Thigu thuiding

—_—
-t

Hinh 40

2. THU DUONG MINH PAI TRUONG KINH: 20 huyét
1. Thuwong duwong
Vi tri: O canh trong gbc mong ngodn tro (canh ap ngdn cai) cach gde mong hon 0,1
thon. (H.41)
Cich ldy huyét: Dé nghiéng ban tay, ngon cai 1én trén, ngén ut dudi.
Cdch chdm: Mii kim hoi chéch 1én, cham sau 0,1 thdn, thudng dung kim ba canh
chich nan méu. Ctru 3 moi, ho 5 phut.
Chu tri: Ho ga, dau mat do cép tinh, tring gié hon mé, bénh nhiét.

Tdc dung phéi hop: Véi Thiéu thuong chich nin mau tri dau hong, c6 hiéu qua rd
rét.

Thudng dudng

Hinh 41
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2. Nhi gian

Vi tri: Nam ban tay lai c6 chd 16m trudc khép ngoén tro va xuwong ban & canh quay.
(H.42)

Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,2-0,3 thén. Ctru 3 moi

Chii tri: Chay méau miii, dau rang, hau hong sung do, ba vai dau, dau than kinh
mat, mat té dai, sot cao.

3. Tam gian

Vi tri: Chd 16m sau dau ngoai xuong ban sb 2, & mé canh quay, nim tay lay huyét.
(H.42)

Cich cham: Cham dtmg kim sau 0,5-1 thon. Ctru 3 mdi.

Chii tri: Pau mit, dau ring (H.am du6i) dau than kinh sinh ba, hau hong sung dau,
ngon tay, mu ban tay sung dau.

Tamgian  Mhjgian

Hdp cde

Hinh 42

4. Hop coe
Vi tri: O mu ban tay, khe d6t ban ngén 1-2. (H.42)
Cdch ldy huyét: Giao hai hd khau tay, dau nép ngang ngén cai chiéu xuéng mu
ban tay, d6 1a huyét (canh xuong ban 2).
Cach cham: Cham mui kim hudng vé huyét Lao cung hodc huy¢t Hau khé, sau
0,5-1 thon, c6 theé dén 2 thon, cdm gidc ban tay t€ tirc lan ra dau ngon, cham chéch
1én, cam gidc t€ lan td1 khuyu hodc vai. Phu nir ¢6 thai cam cham. Cru 3 moi, ho 5
phut.
Chu tri: Ngoai cam va dau mit, mom, nhu cam mao, sdt cao, dau dau, dau rang,
hau hong sung dau, mat do sung dau, say nang, ho ga, li¢t mat, ham rang can chat,
ro1 loan than kinh, dau miii, dau bung hanh kinh, bé kinh, ngén tay té cung, dau
hau moén, né1 mé day ngua.
Tac dung phoi hop: Vi Dai chuy, Khuce tri tri cam mao, phat sot; voi DPai chuy,
Huyét hai tridi ing man nglra, vi Thai dwong trji ring ham trén sung dau; véi
Giép xa tri rang ham dudi sung dau; véi Tam am giao c6 tac dung thuc dé hodc an
thai; vo1 Thai xung goi 1a “Tu quan huyét” c6 tac dung diéu khi huyét, Hoa am
duong, tran tinh, ha huyét ap, tri kinh phong & tréem, 161 loan than kinh, bénh tang
huyét 4p & nguoi 16n; véi Phuc luu tri chirng ra mo hoi nhicu.

5. Dwong khé

Vi tri: O cb tau phia canh quay trén mu ban tay, giira khe gan co dudi ngén, dudi
dai ngon cai c6 cho 1om. (H.43)
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Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 5 moi.

Chu tri: Dau dau, dau mat, tai diéc, tai u, dau rang, dau co tay, tré em ti€éu hoa
kém.

6. Thién lich
Vi tri: Tai mit sau xuwong quay, cach co tay vé phia trén 3 thon. (H.43)

Cich liy huyét: Co khuyu tay, tur canh quay nép gip cb tay dén Khic tri ndi lai,
cach huyét Duong khé 3 thon, chd d6 hoi 1om.

Cidch chdam: Cham sau 0,6-0,8 thon. Ctru 3-7 mdi, ho 5 phit.
Chii tri: Chay mau cam, dau ring, hau hong sung dau, cb tay, canh tay dau.
Tdc dung phoi hop: Vi Ngoai quan, Hop cdc chita dau rang.

; Khic: tri

Thuidng liém

Ha liém

G I
2T { \' Thién lich

RN

Dicng khé

LAN CO TAY
Hinh 43
7. On lru
Vi tri: ch;) tay lén 5 thén, trén huyét Thién lich 2 thdn, nam trén dudng ndi canh
quay co tay voi Khuc tri. (H.43)
Cich chdam: Cham dtmg kim, sdu 0,5-1 thén. Ctru 3-7 moi.
Chii tri: Vai va canh tay dau budt, quai bi, viém ludi.
Tdc dung phéi hgp: Vi Ky mon tri co gay vi bi lanh ma cing.
8. Ha liém
Vi tri: Khuc tri xudng 4 thén. (H.43)

Thi) tam 1§

Khic i

Hinh 44
Cich cham: Cham ding kim, su 1-2 thon. Ctru 5 moi.

140



9WWMMM%Q%W%WWW S&W@Weflﬁm/cﬂw

Chii tri: Khuyu, canh tay dau, viém tuyén v, dau bung, rung toc.

9. Thugng liém
Vi tri: Khuc tri xudng 3 thén. (H.43)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thén. Ctru 5 moi.
Chui tri: Vai, canh tay dau budt, chi trén té dai, bai, soi bung, dau bung.

10. Thu tam ly
Vi tri: Khic tri (H.43) xudng 2 thén (trén dudng kinh). (H.44)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,5-2 thon. Ctru 3-7 moi.
Chii, tri: Vai, canh tay dau, chi trén té bai, liét nira nguoi, dau bung, nén mua, ia chay, ting
huyét ap, quai bi.
Tdc dung phoi hop: V&i Tac tam 1y ¢6 thé 1am giam nhu dong rudt, chira bénh dudng rudt,
voi Kién ngung, Trung chu tri vai dau, viém quanh khop vai, voi Hop coc, Dudng ldo chira
ung nhot, voi Thiéu hai tri ban va canh tay té dai.

11. Khtc tri
Vi tri: O dau cao, chd cudi ciing ctia nép khuyu tay. (H.45).
Cach ldy huyét: Ngdi ngay, co khuyu tay thanh goc vudng, chd gitta dau nép gap khuyu tay
va 101 xuong canh tay.
Cich chdam: ChAm dimg kim, sau 1-2 thon, 6 thé xuyén t6i Thiéu hai, t& lan t6i ban, canh
tay. Cuu 3-7 moi.
Chii tri: Cam mao, phat sbt, non mira, say nang, dau vaim dau khép khuyu, chi trén t€ dai,
quai bi, ting huyét ap, bénh ngoai da, ndi mé day, dong kinh.

Tdc dung phoi hop: Voi Thiéu xung tri phat sét; v6i Tac tam 1y tri bénh dudng rudt; voi
Ki‘én ngung, Hop coc tri chi trén té€ bai dau don; voi1 Tuc tam 1y, Huyét hai, Pai chuy tri noi
mé day, voi Xich trach tri dau khop khuyu tay.

12. Triru liéu
Vi tri: Khi co khuyu tay, keo dai nép gip khuyu ra toi canh ngoai dau xwong canh tay (Khuc
tri ra dau xuong) roi 1én 1 thon. (H.45)
Cdch cham: Cham dung kim, sau 1-2 thén. Ctru 3 moi.

Chii tri: Dau khép khuyu, gan co tay co dum, té dai.
Hinh 45

Ty nhu
Moyl Iy
Tr il lig
Khuc tri

BAL NGOAI NEP GAP KHUYU
PHi# TREN CANH NGOAI DAL XUONG CANH TAY
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13. Ngii ly
Vi tri: Huyét Khuc tri 1én 3 thén, co khuyu tay 14y huyét. (H.45)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon, trinh mach mau. Ctru 7 moi.
Chui tri: Viém phéi, viém phuc mach, khuyu tay dau, lao hach.
14. Ty nhu
Vi tri: Canh ngoai canh tay, phia trudc, dudi co tam giac vai. (H.45)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 1-2 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Dau canh tay, liét ntra nguoi, bénh mét.
15. Kién ngung
Vi tri: O dau vai, ding khop vai.
Cach ldy huyét: Gio ngang canh tay, chd gd cao cua xwong dau khdp vai hoi tién
vé phia trudc va xudng 1 thdn, & d6 c6 mot hd 16m, d6 1a huyét. (H.46)
Cach chim: Gio tay c6 the’cham duang kim, sau t6i 1 thén, khi xudi tay co thé
cham chéch kim, sau t41 2 thon. Ciru 10 moéi. Ho 5-10 phut.
Chui tri: Vai va canh tay dau, chi trén té bai.
Tdc dung phoi hop: Véi Khic tri, Hop cdc tri vai va canh tay dau don.

Hinh 46

16. Cwr cbt
Vi tri: O chd 16m, gitta mom ngoai xwong don va xuong ba vai. (H.46)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Vai va canh tay dau, khong co dudi duogc, khai huyét, lao hach co (trang
nhac).
17. Thién vac
Vi tri: o) huyét Phu dot canh ) xuéng 1 thén, phia sau co tc don chiim. (H.47)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Hau hong sung dau, viém Amidan, lao hach co.
18. Phu dot
Vi tri: O yét hau sang hai bén thdn, & giita hai ddu nhanh tc, nhanh don nhap vao
thanh co tc don chiim. (H.47)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
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Chii tri: Ho hen, nhiéu dom, hau hong sung dau.

Ph ot
MhiEn nghink
Ll Thign e
Thity dat
Khi x4

Hinh 47
19. Hoa liéu

Vi tri: Huyét Nhan trung ra hai bén 0,5 thon. (H.48)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Cam ciru.

Chui tri: T¢ liét than kinh mat, chdy mau miii, tdc miii.
Hinh 48

Moghink biiding Mighinh hidding

e L
Hoa lieu [ & i:x ‘ Mhan trung

20. Nghinh hwong
Vi tri: Cach canh ngoai 16 miii 0,1 thon. (H.48)
Cach cham: Cham dung kim sau 0,1-0,3 thdn, hodc chéch vao va 1én dén 1 thén.
Khong cuu.
Chii tri: Ngat mui, viém mui, cam mao, ra gio chay nudc mat, liét mat, cham thau
Tt bach c6 thé chira giun chui ng mat.
Tac dung phoi hop: V&i Thuong tinh, Hop cc tri cac bénh vé mili; véi Thinh hoi
tri tai diéc, tai u.

3. TUC DUONG MINH VI KINH: 45 huyét

1. Thira khap
Vi tri: Tu déng tr mat xudng duoi 0,7 thén. Nam ngtra, nham mat lai, thang tir
dong tlr xuong toi sat bo xwong hoc mat. (H.49)
Cach chdm: Cham dung kim, I}héc bénh nhan nhin nguoc lén, theo bo dudi hé,c
mat chdm xudng, sdu dén 1,5 thon, hodc cham ngang mii kim hudng vao khoe mat
trong. Cam ctru.
Chii tri: Can thi, mu vé dém, mi mét cing do, teo than kinh thi giac.
Tdc dung phoi hop: Vi Hop cbc, Thai duong tri bénh mat.
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2. T bach

Vi tri: Nam ngira, gitra b dudi héc mit, thang mat xudng 1 thdén, & d6 c6 1 15, d6
1a huy¢t. (H.49)

chch chim: Cham d}'J:ng kim, sau 0,2-0,3 thdn, cham ngang tu trén Xuéng duai,
tién kim tur 0,3-0,5 thon. Khong cuu.

Chu tri: Mat do, sung dau, liét mat, viém mii.

Tdc dung phoi hgp: Vi Hop cbc, Nghinh huong tri viém miii.
Hinh 49

Thifa khéip
i ligu
Bija thuidng

3. Cu li€u
Vi tri: Mat nhin thang, chiéu dong tir xudng va tir dudi canh miii sang ngang gip
nhau. (H.49)
Céch chdm: Cham chéch 0,3 dén 0,5 thon. Ciru 5 moi.
Chu tri: T¢ liét than kinh mat, chdy mau miii, dau rang, mo1 ma sung dau.

4. Dia thwong
Vi tri: Ngang mép ra, gap duong ranh canh mii chay xubng 1a huyét (cach bo cao
gdc mép khoang 0,4 thon). (H.49, H.50)
Cach chﬁm: Cham miii l,dm huc’ypg vé phia dai tai,‘ sau 0,3 dén 0,5 thon, cham
ngang thay to1 Gidp xa, tién kim dén 2 thon. Clru 5 moi. hodc ho 5 pht.
Chii tri: Liét mat, miéng mat méo léch, goc mép chay dai.
Tdc dung phoi hop: V&i Giap xa, Hop cbc tri dau than kinh sinh ba, gbc mép chay
dai; voi Hau khé tri goc mép do cung.

Ha quan

Biathuidng
Bai nghinh

Giap xa

O NHAL GO HAM DU
Hinh 50
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5. Dai nghinh
Vi tri: Chd 16m trude goc ham dudi, ngang huyét Giap xa ra phia trude 0,5 thon.
(H.50)

Cdch,chdm:, Cham chéc‘h kim vé phia trudc hodc phia sau, tranh dong mach, sau
0,5 dén 1 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Ham ring can chit, ma sung, dau rang, than kinh mat té dai.
6. Giap xa
Vi tri: O chd 16m trudce va trén goc quai ham.
Cich ldy huyét: O trén va trudc goc ham khoang 0,8 thén. Khi can chat, c6 mot

cuc co nhai ndi cao, huyét & dinh cao d6, dung tay an vao c6 cam giac budt dau la
ding. (H.50)

Ca:ch cham: Ch:élm dimg kim, sau 0,4 thdn hodc chéch vé Pia thuong sau to1 2
thon. Clru 3-5 moi, ho 5-7 phut.
Chu tri: Miéng mat méo 1éch, rang dau, quai bi, dong kinh, viém Amidan cép tinh,
li¢t mat.
Tac dung phéi hgp: Vi Nhan trung, Hop cdc tri ham ring can chit; véi Hop céc,
E phong tri quai bi, viém Amidan.

7. Ha quan
Vi tri: O phia trude binh tai. (H.50)
Cdch ldy huyét: Qén ham rang, dung ngon tay ap vao phia trudc binh tai, cach tai
khoang O~,7-O,8 thon, can ham rang thi c6 mot ho 16m, khi hd miéng, cho 16m do 161
thanh cho cao 1a huyét.

Ca:ch cham: C,hém‘dl'mg kim, hoi chéch V‘é phia trudc, sau tién ,kim sau ’0,3—0,5
thon, ghém chéch vé Giap xa hoac hudng vé khoe mép, sau tur 1 dén 1,5 thon. Ciru
3-5 moi, ho 5-7 phut.

Chu tri: Miéng mat méo l¢éch, dau rang, u tai, tai di€c, li€t mat, viém tai gitra

Tdc dung phéi hop: Véi Ngoai quan trj viém tai giira; véi Thai duong tri dau than
kinh sinh ba.

8. Pau duy
Vi tri: Tai goc phia trén canh ngoai tran.

Cdch ldy huyét: T gita hai 16ng may théng 1én, vao qua mép toc 0,5 thén (lai tur
do) sang ngang, ra ngoai khoang 4,5 thon, hodc tir goc tran vao toéc 0,5 thon.
(H.51)
Cach chdam: Cham miii kim di dudi da, huong 1én dau, sau 0,3 thén. Khong nén
cuu.
Chii tri: Dau dau, mit hoa, dau mot bén dau, xuwong tran, gip gid chay nudc mit.
Tdc dung phéi hop: Pau duy thiu Suat cdc, tri dau 1 bén dau.

9. Nhan nghinh
Vi tri: Chd dong mach nhay canh yét hau.
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Cdch ldy huyét: Chinh giira yét hau ra mdi bén 1,5 thdn, chd c6 dong mach nhay,
tranh dong mach. (H.47, H.51)
Cach cham: Ep dc}ng mac;h co vé phia co tc don chlim, cham thﬁng tu trudc ra
sau, sau tur 0,1-0,3 thon. Cam ctru.
Chii tri: Ho héng, suyén, lao hach, sung tuyén giap trang, hong hau sung dau, ting
huyét ap.
Tdc dung phoéi hop: Véi Tuc tam 1y, Khic tri tri taing huyét ap.

Hinh 51

Phi dfdt
Mhidn nghinh
e Thign war
Thiy ddt
Khi x4

10. Thiy dot
Vi tri: Phia trudc co trc don chiim, giita duong ndi huyét
Cach chdm: Tu ngoai cham chéch hudng vao trong, sdu 0,5 thon dén 1 thén. Ciru
3 moi.
Chii tri: Hau hong sung dau, hen suyén.

11. Khi xa
Vi tri: Huyét Nhan nghinh thang xuéng bo trén xuong don. (H.47, H.51)
Cdch chdm: Cham dung kim, sau dén 0,5 thon. Ctiru 3 moi.
Chii tri: Hau hong sung dau, hen suyén, c¢6 cing.

12. Khuyét bon
Vi tri: Diém giita hb 16m trén xuong don, thang dau va 1én. (H.52)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thdn, tranh dong mach. Cuu 3 mdi.
Chu tri: Hau hong sung dau, hen suyén, dau than kinh lién suon, viém hung mac
(1a thanh mang phoi)

13. Khi ho
Vi tri: Phia dudi xuong don, huyét Toan co ra hai bén 13 4 thon. (H.52)
Cdch chim: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Clru 5 moi.
Chii tri: Hen, viém phé quan, dau 16ng nguc, nic, thé hit kho khan.

14. Kho phong
Vi tri: Khe lién suon 1-2, huyét Hoa cai sang ngang mdi bén 13 4 thén. (H.52)
Cdch chim: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Clru 5 moi.

Chii tri: Viém phé quan, sudng nguc truéng dau.
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15. Oc é
Vi tri: Khe lién suon 2-3, huyét Tir cung sang ngang mdi bén 1a 4 thon. (H.52)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Viém phé quan, dau sudn nguc, hen suyén, rom say.

Khuyéthdn — e

khi hid
Khi phdng
Cc &
LUihg song —
MHII TRUMG
Mhii can —
Bt dung
Thifa mén
Lufdng méan
S Quan min
- Thai &t
L . Hoat nhuc mbn
RON —i> Hinh 52

16. Ung song
Vi tri: Khe lién suon 3-4, huyét Ngoc duong sang ngang mdi bén 1a 4 thon. (H.52)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Ho, hen, suon dau, s6i bung, ia chay, viém tuyén vU.

17. Nhii trung
Vi tri: O chinh dau gifra v, bo dudi khe lién swon 4-5. (H.52). Khong cham, chi
lay huyét Iam chuan dé tim cac huyét ¢ nguc, bung.

18. Nhii can
Vi tri: Du’éd dau vu, 1,6 thdn, ndm trén khe suon 5-6; d6i voi dan ba thi léy 0 ngén
dudi bau va. (H.52)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,2-0,3 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: 1t sira, va sung dau.
Tdc dung phoi hop: Vi Chién trung, Thiéu trach tri mat sira.

19. Bit dung
Vi tri: Ron 1én 6 thon 1a Cy khuyét, tir 46 sang mdi bén 2 thon 13 huyét. (H.52)
Cich cham: Cham ding kim, siu 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Gian da day, dau than kinh lién suon.

20. Thira man
Vi tri: Ron 1én 5 thén 1a Thuong quan, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thon 13 huyét.
(H.52)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
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Chu tri: Viém da day cép, man, dau da day, co rim co thfmg bung.
21. Lwong mén
Vi tri: R6n 1én 4 thon 1a Trung quan, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén 1a huyét.
(H.52)
Cidch chdm: Cham dung kim. Sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chu tri: Loét da day, ta trang, viém da day man. cép, than kinh da day r6i loan.
22. Quan mon
Vi tri: Ron 1én 3 thon 1a Kién 1y, tir 6 sang ngang mdi bén 2 thon 1a huyét. (H.52)
Cdch chdm: Cham dung kim, sau 1 dén 2 thon. Ctiru 5 moi.
Chu tri: Pau bung, truéng bung, chan dn, so61 bung, ia chay, phu thiing.
23. Thai at
Vi tri: Ron 1én 2 thén 1a Ha quéan, tr d6 sang ngang mdi bén 2 thén 1a huyét.
(H.52)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Pau da day, 10i dom, dai dam, bénh tinh than.
24. Hoat nhuc moén
Vi tri: Ron 1én 1 thon 1a Thay phan, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thdn 1a huyét.
(H.52)
Cich cham: Pimg kim, sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Non, mira, dau da day, bénh tinh than.
25. Thién khu
Vi tri: O hai bén canh rén
Cich ldy huyét: Nam ngira, tinh tir chinh giita rén sang ngang mdi bén 2 thén.
(H.53)

Pz i
Thién khu
Pai hodnh /\
e X
Phic ket —8 @ Moaai [3ng
Phi xd e f Paicy
Hung i ~ Hilpren
N ¥
' Hinh 53

Cich chdm: Cham dtimg kim, sau 0,5-1,5 thon. Ctru 7-15 mdi. Ho 5-15 phut.

Chu tr;i: Pau bung, truong bur}g, s01 bung, ia chay, ly, tdo bdn, ia ra mau, dau bén
canh ron, kinh nguy¢t khong déu, khi hu, tré em ti€u hoa kém.

Tdc dung phoi hop: Véi Tic tam 1y tri bénh dudng rudt, voi Tam am giao tri bénh
phu khoa; v&1 Tam am giao va Am lang tuyén tri bénh & hé thong ti€t ni¢u.
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26. Ngoai lang
Vi tri: Dudi rén 1 thén 1a huyét Am giao, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén 1a
huy¢t. (H.53)
Céch chdm: Cham sau 1-2 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau bung, dau bung hanh kinh.

27. Pai cu
Vi tri: Du6i ron 2 thdn 1a huyét Thach mon, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén 13
huy¢t. (H.53).
Cich cham: Ding kim, sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chu tri: Viém bang quang, dau bung, ly, di tinh.

28. Thuy dao
Vi tri: Dudi ron 3 thon 1a Quan nguyén, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thon 1a huyét.
Huyét nay con goi: Bén trai 1a huyét Bdo mon, bén phai 1a Ttr hd. (H.53)
Cich cham: Dimg kim, sau 1,5 d¢én 2,5 thén. Ctru 5 moi.
Chu tri: Viém than, viém bang quang, bi dai, viém tinh hoan.

29. Qui lai
Vi tri: Dué6i ron 4 thén 13 huyét Trung cuc, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thén 1a
huyét. (H.54)
Cich chdam: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon. Ctru 5-7 mdi.
Chu tr_i:‘ Viém tinh hoan, viém nd1 mac Tu cung, viém phé‘ln phu, kinh nguyét
khong déu.
Tdc dung phoi hgp: Vi Tam am giao tri khi hu, bach déi; v6i Thai xung tri thoat
vi biu, viém tinh hoan.

Trung cuc

Ouy lai

—— Khi xLing

Khic ¢ ot
|

Y
f
\n e—1  B&quan .
Hinh 54

30. Khi xung
Vi tri: Dudi ron 5 thoén 1a Khic cbt, tir d6 sang ngang mdi bén 2 thon 1a huyét.
(H.54)
Cich cham: Cham ding kim, sau 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chu tri: Bénh & by may sinh duc.

31. B quan
Vi tri: Thang phia trén mao chéu trude xubng, ngang bang huyét Hoi am. (H.54),
cach Phuc tho 6 thon.
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Cidch cham: Cham dimg kim, sau 3 thon. Ctru 5 mdi.

Chu tri: Chi dudi té, bai, viém hach ben, dau lung, teo co chi dudi.
32. Phuc thé

Vi tri: Canh ngoai, phia trén xuwong banh che 1én 6 thon. (H.55)
Cich chdam: Cham dtmg kim, sau 1 dén 3 thén. Cam ctu.

Chii tri: Chi du6i té bai, liét, viéem khop gbi, di img man ngira.

33. Am thi

Vi tri: Canh ngoai, phia trén xuwong banh che 1én 3 thon. (H.55)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1 dén 3 thén. Cam ctu.

Chii tri: G6i, dui té bai, dau budt.

Phucthd ———@
Ludng khau

Amithi

Khoan oot

Hinh 55
34. Lwong khau

Vi tri: O mé ngoai va phia trén xuong banh ché 1én thén

Cich liy huyét: ‘Ng(k)i ngay, co dau géi vuodng goc, tinh tir gitra bo trén xwong banh
che 1én 2 thon, roi tir d6 ra ngoai 1 thon, khi dudi thang chan ra thi & d6 c6 mot cho
1om. (H.55)

Cich chdm: Cham ding kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3-7 mdi, ho 5 phut.

Chu tri: Dau khop géi, li¢t chi dudi, dau da day, vl sung dau, s61 bung.

Tdc dung phéi hop: Véi Trung quan, Noi quan tri bénh dau da day.

35. Poc ty

Vi tri: O chd ndi tiép xuong banh cheé va dau trén xuwong chay. Huyét ndy con c6
tén 1a Tat nhon. (H.56)

Cdch ldy huyét: Ngdi ngay, co dau gdi vudng goc, phia ngoai, dudi xuong banh
che ¢ mot ho 10m canh ngoai gan, dé 1a huyét.

Cach ch‘dm: Cham mii kim chéch VE‘1’O phia trong, sé}l 0,3-0,4 thon, cling co thé
chdm ludn dudi gan gitra banh che thau sang huyét Tat nhan ¢ phia trong. Ciru 3
moi, hoac ho 5-10 phut.

Chii tri: Pau khép gbi.

Tdac dung phoi hop: V&i Am lang tuyén va Duong lang tuyén tri phong thip dau
dau goi.
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B by

T tarm Iy '1{

Lar wi
Thudng cf hid

Biu kh&u
Ha i hd

Hinh 56
36. Tuc tam ly
Vi tri: Dudi huyét Ngoai Tat nhdn 3 thdn, canh ngoai phia dudi dau gbi. (H.56)
Cdch ldy huyét: Ngf‘)i ngay ngan hodc nim ngtra, co dau gbi, ban chan dé ty nhién,
bao bénh nhan dé ban tay tp lén xuong banh che, dau ngdn tay gitra toi dau lay do

lam muc roi tir d6 ra ngoai 1 thén 1a huyét. (H.57 57). Hodc dung tay nan phia dudi
16i trén xwong chay, thang gitta xwong banh ché xudng, tir d6 ra ngoai 1 thén.

Cach cham: Cham dung kim, sau 0,5-1,5 thdn, c¢6 cam giac budt, tire tai chd, sau
chuyén dén mit trude éng chén, co khi thang toi ngon chan 3-4, c6 khi hudng 1én
chuyén t6i bung. Ctru 7-10 mdi ho 30 phut.

Chii tri: Bénh duong rudt, non mua, dau da day, dau bung, ly, ti€u hoa kém, ia
chay, to bon, vang dau, dau dau, mat ngu, ting huyét ap, cam mao, dau ring, dau
lung, liét, kinh nguyét khong déu, dau bung hanh kinh, bé kinh. Huyét nay co tac
dung 1am ting strc dé phong cam mao, chéng con moi mét.

Tdc dung phéi hop: V6i Hop cbc, Khic tri tri ting huyét ap; voi Thai xung tri
viém gan; voi Can du tri mat hoa mo; voi Trung quan tr1 dau da day; véi Thién
khu, Khi hai tri bung trudng, ly, ia chay, tao bon.

Tuic tam Iy

Hinh 57
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37. Thuwgng cu hw
Vi tri: Duéi huyét Tac tam 1y 3 thén. (H.56)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2,5 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau bung, truéng bung, ia chay, ly, liét 1 bén nguoi.
38. Diéu khau
Vi tri: Duéi Thuong cu hu 2 thén (dudi Doc ty 8 thon). (H.56)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-2,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém khop gbi, bai liét chi dudi.
39. Ha cu hu
Vi tri: Duéi Doc ty 9 thdn (dudi Thuong cu hu 3 thon). (H.56)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 2,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém rudt cap, man, chi duéi bai liét, dau than kinh lién suon.
40. Phong long
Vi tri: Doan gitra, canh trudce, mé ngoai 6ng chan.
Cich ldy huyét: Ng01 ngay, co g6i, hoic nam thang dudi chan. Tir mat c4 ngoai 1én
phia Duong ling tuyén 8 thén, tir d6 ra phia trudc 1 thdn, 1a huyét. (H.58)
Cach chdm: Cham dung kim, sau tu 0,3-0,8 thén. Ctru 3 mdi, ho 5-10 phut.
Chu tri: Nhiéu dom, ho, suyén dau bung, vang dau, tdo bon, dau chi dudi, dong
kinh.
Tdc dung phoi hop: Vo1 Trung quan tri cac ching dam am; v6i Liét khuyét hodc
Noi quan tri ho hang, hen suyén; véi Khau khu chira dong kinh.

—— Fhiong long

215

Hinh 58

41. Gidi khé
Vi tri: O chinh giira mit trudc khép co chan.
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Cach ldy huyét: Ngbdi ngay ban chan dat ngang bang, & nép ngang cd chan, chd
tiép nhau cua mu ban chan va 6ng chan, ¢ khe 16m gitra hai gan (co duoi dai, co
duoi ngon chan, co dudi dai ngon cai). (H.59)
Cach chdm: Cham mii kim huong vé phia got chan, chdm dung kim, sau 0,5-0,8
thon. Ctu 5 moi, ho 5 dén 10 phut.
Chii tri: Bong gan khép c6 chan, non mra, chi dudi bai liét.
Tdc dung phoi hop: Vi Duong coc tri chimg hoi hop.

42. Xung dwong
Vi tri: O mu ban chan, dudi Giai khé 1,5 thon.
Cdch ldy huyét: Ngbdi ngay, dat ban chan ngang bang, chd cao nhat trén mu ban
chan, & canh trong gan duoi dai ngon chéan, cho ¢ dong mach dap 1a huyét. (H.59)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sdu 0,2-0,3 thén (tranh dong mach). Cam ctru.
Chu tri: Chi dudi bai liét, mu ban chan sung, dau rang ham trén, dau mat phu
thiing, dong kinh.

Gancd
dud rgon

Gidi khé
l_

— Xung duding

L Ham coc

Néi dinh
L& dodi
Hinh 59

43. Ham coc
Vi tri: O chd 16m phia truéc khe xuong ban chan 2-3, cach Noi dinh 2 thén.
Cidch cham: Cham dimg kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctru 3 méi. (H.59)
Chu tri: Mat phu thiing, s61 bung, dau bung, mu ban chan sung dau.

44. N¢i dinh
Vi tri: O gitta khe ndi ngdn 2 va ngoén 3 chan. (H.59)
Cach ldy huyét: Ngéj ngay, dit ban chan ngang bing, & dau khe ndi ngon 2 va
ngdn 3 chan, huéng veé phia sau mot it.
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 méi, ho 5 phit.
Chu tri: DPau rér}g ham trén, dau hau, miéng khat, dau da day, dau bung, truong
bung, ia chdy, mat ngu, tdo bon, dau bung hanh kinh.
Tdc dung phéi hop: Vi Hop coc chita viém Amidan, phong hoa, dau ring, loi
rang sung dau; véi Tuc tam 1y tri dau bung; véi Tam am giao tri dau bung kinh
nguyeét.

45. L¢ doai
Vi tri: O canh ngoai géc mong chan ngodn 2 (canh phia ngén ut)
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Cdch ldy huyét: Ng01 ngay, dit ban chan ngang bang, & canh géc mong ngon 2
phia ngén Gt, cach gbc méng hon 0,1 thén. (H.59)
Cdch chdm: Cham sau 0,1 thén. Ciru 3 moi, ho 5 phut.

Chu tri: Viém rudt, hon mé, sot cao, nhi€éu mong mi, dién cuong, dau rang, chdy
mau cam.

4. TUC THAI AM TY KINH: 21 huyét

1. An bach
Vi tri: O canh trong goc méng ngdn chan cai.
Cich ldy huyét: Ngoi ngay, ban chan, dat ngang bang, & canh trong, cic goc goc
mong chan cai hon 0,1 thon. (H.60)
Cdch chdm: Cham siu hon 0,1 thdén, hodc chich nin mau. Ctru 3 moi, hodc ho 5
phut.
Chii tri: Truong bung, nén mua, kinh nguyét khong déu (qua nhiéu) bang huyét,
hon mé, mat ngu, bénh tinh than, tré em kinh phong.
Téc dung phoi hgp: V6i Huyét hai, Than mon tri tir cung xuat huyét; véi Dai don
(ctru) lam tang ti€u cau, chong cac loai xuat huyét.

Hinh 60

Tam am giao

Thuidng khau

Chng tn
Théi bach
2. Pai do
Vi tri: Canh ngon chén cai, phia trudc va dudi khop ban va ngon, chd thiy da
trang do. (H.60).
Cidch cham: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Bung trudng, bung dau, sbt cao, khong ra md héi.
3. Thai bach
Vi tri: O canh trong ban chan (phia ngon cai) trong chd 16m duéi gaim dau ngoai
xuong ban chan so 1.
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Cach léy huyét: Bé ban chan ngang bang, ¢ phia sau khdp dbt ngon cai va dét ban
s0 1, cho 10m dudi dau xuong ban. (H.60)
Cidch cham: Cham dtmg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi hoidc ho 5 phut.
Chu tri: Pau da day, ndn mira, ti€u hoa kém, déy truong bung, ly, tdo bon, ¢ hoi.
Tdc dung phoi hop: Vi Noi quan chita dau da day.

4. Cong ton
Vi tri: O canh xuong ban chan, phia ngén cai, phia dudi gdm xuong va trudc khop
ndi xwong ban chan sé 1 va xuwong ¢b chan c6 chd 16m 1a huyét. (H.60)
Cdch ldy huyét: Ban chan dé ngang bang 1ay ¢ vi tri nhu trén.
Cich chdm: Cham ding kim, sau 0,6-1,5 thon. Ctru 3 méi hodc ho 5 phut.
Chu tri: Dau da day, ndn mua, tiéu hoa kém, dau bung, ia chay, ly, dau ngon chan.
Tdc dung phoi hop: V6i Luong khau tri ndn mira va da day da toan, v6i Ty du, Bi
can, Chuong mon tri 1a lach sung to (ctru); véi N§i quan, chita dau da day, non
mua.

5. Thwong khau
Vi tri: Chd 16m trude va duoi mat ca trong chan, & gitra dudng ndi tir 161 xwong
thuyén va ch6 nhon mat ca trong chan. (H.60)
Cich cham: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chui tri: Viém da day, viém rudt, ti€u hoa kém, dau vung mét ca chan.

6. Tam am giao
Vi tri: Tt dinh mat ca trong chan 1én 3 thén, phia sau xuong chay.
Cich ldy huyét: Huyét & phia sau xuong chay, cach mét ca trong 3 thon vé phia
trén. (H.60)
Cdch chdm: Cham dung kim, huong vé phia huyét Tuyét cbt sau 0,5-1 ‘ghén, néu
mii kim chéch xudng theo ven sau xuong chdy, sdu 1-2 thon, c6 t€ lan dén mat ca
trong. Ctru 3 moi, ho 5-10 phut.
Chui tri: Pham vi chu tri rat rong. Pan ba: Kinh nguyét khong déu, qua nhiéu bang
huyét, dau bung hanh kinh, choang vang sau de, khi hu, ngira cira minh. Dan ong:
Xuat tinh som, di tinh, liét duong, dau dwong vat. Va cac bénh: Phu thing, kho

tiéu tién, dai dam, tiéu hoa kém, day trudng bung, soi bung, mat ngi, trang gié hu
thoat, suy nhugc than kinh, tri sung dau, dau chi dudi, thap chan.

Tac dung phoz hop: Vi Tac tam 1y, tr1 bénh duong rudt, voi Quan nguyén (H.oac
Trung cuc) tri dai dam; v&i Noi quan, Thai xung tri lud1 nut chdy mau, véi Khi hai,
Trung cuc, Trung quan tri bé kinh, kinh nguyét khong déu, véi Hop coc dé dé
nhanh, dé dé.

7. Lau coc
Vi tri: Phia sau xuong chay, chd 16m trén Tam am giao 3 thon. (H.60).
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1,5 thén. Ctru 3 moi.

Chu tri: Bung trudng so1, s61 rudt, dui va géi lanh, té bai.
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8. Dia co
Vi tri: Huyét Noi tit nhdn (T4t nhdn phia trong) xudng 5 thén.
Cach l{i'y huyét: Tt chinh gitta canh trong xuong banh che xudng 5 thon, canh
trong dau trén xuong chay. (H.60)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,5 dén 1 thén, dudi chdn ma chdm. Ctu 3-5
moi, ho 5 phut.
Chii tri: Pay bung, tiéu tién kho, kinh nguyét khong déu, dau bung hanh kinh, di
tinh, phu thiing.
Tdc dung phoi hgp: Voi Tam am giao hoac Huyét hai tri kinh nguyét khong déu.

9. Am liing tuyén

Vi tri: Canh trong dau trén xuong chay, duéi dau to ctia xwong chdy, chd hd 16m
d6i bén cua 16i cao Duong ling tuyen (H 61)

Cich ldy huyét: Ngdi ngay co goi hay nam ngua, duai chan. Tu chinh gilta xuong
banh che xudng chinh gitra mat trudc xwong chay, deén cho 101 cao nhat dudi dau
g01, tr 6 ngang vao phia trong 4 thon, ¢ phia trong va sau bo xuong.

Cich chdm: Cham kim chéch xu6ng, siu 0,5 dén 1 thon (H.odc huéng vé phia
Duong lang tuyén). Clru 3 moi, ho 5 phut.

C[ui tri: Bung truéng, phu thiing, tiéu tién kho, tiéu tién khong dut, ia chay, dau
g01, di tinh.

Tdc dung phéi hop: V6i Duong lang tuyén tri dau khép gbi; v6i Thay phan tri
phu thiing, v6i Tam am giao, Khi hai tri ti€u tién khong thong; voi Diing tuyén tri
dau ti€u duong lan sang ron.

Hury &t hii

Am 13ng Ly Bn

Hinh 61
10. Huyét hai
Vi tri: O canh trong dui, trén dau gdi 2 thon.
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Cdch ldy huyét: Ngbi co gbi chan budng thong, thay thudc Gp ban tay vao xuong
banh ché ngudi bénh, ngdn cai vao phia trong, chd dau ngoén cai 1a huyét. (H.61).
Canh trong co tir dau dui.

Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 mdi hodc ho 5 phut.

Chii tri: Dau bung kinh nguyét khong déu, bé kinh, bang huyét, ndi mé day, thap
chén, viém da than kinh, dau khép goi.

Tac dung phox hop: V6i Dia co tri kinh nguyét khong déu; voi Khiic tri tri néi mé
day, ngtra (tim ma chan), v6i Hop cdc, Tam am giao tri bé kinh.

11. Co mén
Vi tri: Tu phia trén cua canh trong xwong banh che 1én thang 8 thon, hodc trén
Huyét hai 6 thon. (H.61)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-2 thdn, tranh dong mach. Cuu 3 moi.
Chii tri: Tiéu tién khong thong, viém hach ben, dai dam.
12. Xung mon
Vi tri: Tl chinh giira b trén xwong mu sang mdi bén 3,5 thén. (H.53)
Cich cham: Cham ding kim, sdu 0,7 dén 1 thon (tranh dong mach). Ctru 5 moi.
Chu tri: Viém tinh hoan, Viém dau éng dan tinh, viém ndi mac Tt cung, 16i dom
(thoat giang).
13. Phu xa
Vi tri: Tt Xung mon chéo 1én 0,7 thon, cach dudng giita trude bung 4 thon. (H.53)
Cdch chdm: Cham dung kim, sau 1 dén 2 thon. Ciru 5 moi.
Chu tri: Dau bung, 161 dom, viém rudt thira, tdo bon.
14. Phic két
Vi tri: Tt gitta rén ra 4 thon, roi tir d6 xudng 1,3 thén. (H.53)
Cdch chdam: Cham dung kim, sau 1 dén 2,5 thén. Ctru 5 mdi.
Chii tri: Dau quanh ron, san khi (cac dang dau co thit 6 bung), ia chay.

Phiic ai
Thién khu
Biai hadnh ./\
g .3
Phic ket —8 @ Moaai [3ng
Phi x4 e—baicy
ung mdn s Hk e
\ ’
L,

Hinh 53
15. Pai hoanh
Vi tri: Gitra rén sang ngang 4 thon. (H.53)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-2,5 thén. Ctru 5 méi.
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Chu tri: Truong bung, tdo bon, liét rudt, ia chay, dau bung dudi, ky sinh trung
duong rudt (giun san).

16. Phuc ai
Vi tri: Thrfmg huyét Pai hoanh 1én 3 thdn, Nhdm mach ra 4 thén. (H.53)

Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1,5 dén 2 thén. Cru 5 mdi.
Chu tri: Dau bung, ti€u hoa kém, tdo bon, ly.

17. Thyuc dau
Vi tri: Lién khe suon 5-6. Nham mach ra 6 thén. (H.62)

Cdch chiam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.

Chu tri: Suon nguc trudng dau.

18. Thién khé
Vi tri: Khe lién suon 4-5. Nham mach ra 6 thén. (H.62)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sdu dén 0,8 thén. Cru 5 mdi.

Chu tri: Nguc dau, ho, viém tuyén vu, it stra.

. Chu winh
Gy En _I Hung hiuidng
Thién kh&
Thic d&u
Pai bao
Hinh 62
19. Hung huong

Vi tri: Khe lién suon 3-4. Nham mach ra 6 thén. (H.62)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chu tri: Suon nguc trudng dau.

20. Chu vinh
Vi tri: Khe lién suon 2-3. Nham mach ra 6 thén. (H.62)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chu tri: Suon nguc trudng dau, ho.

21. Dai bao
Vi tri: Tt gitta nach xubng khe lién suon 6-7. (H.62)
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Cdch ldy huyét: Tay gio ngang, tir gitta nach ké thang xudng t6i khe lién suon 6-7.
Cidch cham: Cham theo khe sudn, chéch kim, sau tir 0,3-0,6 thén. Ho tir 3-5 phuat
Chu tri: Dau lién suon, dau toan than, méi tir chi.

Tdc dung phéi hop: V6i Ngoai quan, Duong ling tuyén tri dau than kinh lién
suon.

5. THU THIEU AM TAM KINH: 9 huyét
1. Cuc tuyén
Vi tri: O chinh gitta hd nach, canh trong dong mach nach. (H.63)
Cidch cham: Cham dimg kim, sdu 0,5 dén 1 thén. Ctru 5 mdi.
Chu tri: Suon nguc dau, dau tim, khuyu va canh tay lanh dau.
2. Thanh linh
Vi tri: Huyét Thiéu hai 1én 3 thén. (H.63)
Cich cham: Cham dimg kim, sdu 0,5 dén 1 thén. Cam ctu.
Chu tri: Pau suon, vai va canh tay dau.

o T

T N\

Thanh link Sy
mLoa anh lin
Thigu hai Hinh 63

3. Thiéu hai
Vi tri: Gap canh tay hét murc, chd dau nép khuyu tay phia trong 13 huyét. (H.63)
Cach ld'){ huyét: Co canh tay vudng goc, huyét o giita dudng néi dau nép khuyu va
dau 161 cau xuong try. (H.63)
Cach chdm: Cham dang kim, sau 0,5 dén 1 thdn, co t}}é che:lm xuyén td1 Khue tri,
cO cam giac tic trudng cuc bg hodc t€ nhu dién, lan xudng cang tay.
Chii tri: Pau tim, té canh tay, ban tay run, chodng vang, dong kinh, dau than kinh
lién suon.
Tdc dung phéi hop: Véi Hau khé tri ban tay run, v6i Khuc tri tri khép khuyu tay
dau.

4. Linh dao

Vi tri: Trén cb tay, canh xwong tru, huyét Thin mon 1én 1 thdn rudi. (H.64)
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Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,5-0,8 thén. Ctru 5 moi.
Chu tri: Bénh tim, dau than kinh try, dau khép, bénh than kinh chuc nang
5. Thong ly
Vi tri: O sau co tay, phia canh ngén t.
Cach ldi}: huyét: Co khuyu tay vira phai, long ban tay ngua Ién, tur Than mén 1én 1
thon, cho nép gap co tay thur hai 1én 1 thon. (H.64)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi, ho 5-10 phut.
Chu tr.i:, Nh;p tim nhanh, r6i loan than kinh tim, lgéi cung khong noi dugc, dot
nhién mat tiéng, hau hong sung dau, canh tay dau, c6 tay dau.
Tdc dung phéi hop: V&i Tam du, Noi quan tri nhip tim khong déu, voi Hanh gian,
Tam am giao tri kinh nguyét qué nhiéu.

Linh dan

A khich Thong Iy

Thén ik

Thigu ph

Hinh 64
6. Am khich

Vi tri: O sau c6 tay 1én 0,5 thon.

Cich ldy huyét: Hoi co khuyu tay, tir huyét Thong ly xudng 0,5 thon. Than moén
1€n 0,5 thon. (H.64)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Pau tim, ngoai tam thu, chdy mau miii, thd huyét, md hoi trdm, lao phéi.
Tdc dung phéi hgp: V6i Tam du, Tac tam 1y, Ty du tri tAm ty hao ton, kho ngu,
mat ngu; véi Hau khé tri mo hoéi trom.

7. Thin mén
Vi tri: O c6 tay canh phia ngén ut, chd 1dm trén nép gip ngang.

Cich liy huyét: Gap canh tay vua phai, long ban tay ngura, ngon t va ngén tro
X0¢ ra, chd nép thir hai sau co tay phia ngén t, canh ngoai gan co gap dai (gan co
gap co tay xuong tru) c6 hd 16m 13 huyét. (H 64)

Cach chdm: Cham mii kim ép vao gitra ¢ tay, sau 0,4-0,5 thdn. Ctru 3 mdi, ho 5-
10 phat.

Chu tri: Mét ngu, hay quén, dong kinh, hoi hop, tim dap manh, tré em co giat, than
tri lo mo.
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Tdc dung phéi hop: Vi Tam am giao tri than kinh suy nhuoc; véi Noi quan tri
tim dap qué nhanh; véi Hau khé, Cuu vy tri dong kinh.

8. Thiéu phi
Vi tri: Khi nim ban tay, dau khe ngoén ut va ngén nhan chiéu vao long ban tay, chd
khe xuong ban tay 4-5 1a huyét. (H.64)
Cich cham: Cham dtmg kim, sdu d&én 0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu grj: R&i loan than kinh tim, tim hdi hop, nguc dau, ngura ha bo, tiéu tién kho,
dai dam, long ban tay nong.

9. Thiéu xung
Vi tri: O canh trong gdc mong ngoén ut (ap ngon 4). (H.65)
Cidch ldy huyét: Dgéi ngira ban tay, hoi co ngon ut lai, ldy canh gdc méng phia
giap ngon 4, cach goc mong 0,1 thon
Cidch chdm: Cham dung kim, siu 0,1 thén, hodc chich nin mau. Ctru 3 méi, ho 5
phut
Chii tri: Tim dap manh, dau suon ngyc, trang gié, bénh nhiét (cap ciu)
Tac dung phﬁ'i hop: Véi Nhan trung, Diing tuyén, Phong long trj tring gid, véi
Khc tri tri sot cao.

Thigw xung

Hinh 65

6. THU THAI DUONG TIEU TRUONG KINH: 19 huyét

1. Thiéu trach
Vi tri: O canh ngoai gbc mong ngodn tay 1.
Cich ldy huyét: Up ban tay, cach canh ngoai gbc mong ngén ut 0,1 thén. (H.66)
Cdch chéam: Sau hon 0,1 thon, thuong chich nan mau. Cuu 1-3 mdi, ho 5 phut.
Chii tri: Pau dau, chay mau mii, tring gié hon mé, thiéu sita, nhiét bénh (cap
clru).
Tdc dung phéi hop: Vi Hop cbc, Chién trung tri thiéu sira.

2. Tién coc
Vi tri: O ~chc*) 16m trude khép ban va ngén thir 5, khi nam tay huyét ¢ trudc nép gap
khép, cho da thay trang dé. (H.66)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 1 moi.
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Chu tri: Pau canh tay, ngdn tay té bai, s6t cao, mong thit & mét, tai U, hau hong
sung dau.
3. Hau khé

Vi tri: O canh ngoai ban tay (phia ngoén tay at) ¢ chd sau khdp ngon Gt va dot ban
sO 5 (cho 1om).

Cich ldy huyét: Ngira ban tay, nam lai, chd cudi cung cua nép gap ban tay la
huy¢t. (H.66)

Cich chdm: Cham dung kim, sau 0,5-0,6 thén, khi nim ban tay c6 thé cham thau
Hop coc. Clru 3 moi, ho 5 pht.

Chu tri: Pau dinh dau, dau lung trén, dau thét lung, sai ¢, dong kinh, ndi mé day
ngura, ngdn tay co rut, sot rét, than kinh bi kich thich.

Tdc dung phoi hop: Vi Pai chuy, Gian sir tri sét rét, voi Liét khuyét tri nguc co
dau; voi Phong tri tri sai co, dinh dau cang dau, voi Tam gian tri cac xuong trong
ban tay va ngén tay sung dau.
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Thiéu trach

Hinh 66
4. Uyén cot
Vi tri: Canh ngoai ban tay, phia trudc xwong co tay, chd 15m.

Cach ldy huyét: Ngura ban tay, cac ngén hoi nam lai, tir huyét Hau khé ven theo toi
dau xuong thap, chd xuong dau xuong thap, va xuong ban s6 5 gidp nhau. (H.66)

Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
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Chii tri: Pau dau, ¢ cing dau, U tai, dau da day cip, dau ¢ cb tay va khép khuyu,
khép ngén tay, dau lung do van veo.
Tdc dung phéi hop: Vi Ngoai quan tri bong gan khép cb tay; véi Tiéu hai, Khuc
tri tri bong gan khép khuyu; véi Trung quan tri vang da.

5. Dwong coc
Vi tri: Trén mu cd tay, chd 16m & canh tru, trén lan co tay. (H.66)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi

Chii tri: Dau & canh ngoai canh tay, cd va ham sung dau, cb tay dau, bénh tinh
than, bénh nhiét, tai diéc, tai u.

6. Duwong lao
Vi tri: O c6 tay, phia sau mat ca dau xuong try 1 thén. (H.66)

Cdch ldy huyét: Co khuyu tay vudng goc, up long ban tay vao nguc, sau mit ca
dau xuong tru, canh xuong try huéng vé xuong quay 1a huyét.

Cich chdm: Cham dting kim, sau 0,3-0,5 thon, néu hudéng mili kim vé phia khuyu
tay, cham dudi da, sdu dén 1 thon. Cru 3 moi, ho 5 phat.
Chu tri: Dau budt & vai, lung, co, cot séng, canh tay, chi trén bat toai, sai cO, mat
mo.
Tdc dung phéi hop: V&i Yéu du tri dau lung; V6i Noi quan tri nic cut (nic
nghen).

7. Chi chinh
Vi tri: O sau co tay 5 thon.

Cdch ldy huyét: Ngtra ban tay, ¢ canh ngoai xuong try, trén duong nbi huyét Tiéu
hai v6i huyét Uyén cdt, tir 13n c6 tay 1én 5 thén. (H.67)

Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5 dén 1 thdén. Ciu 3 mdi, ho 5 phut.
Chii tri: C6 gay ctng, khuyu tay kho van dong, ban tay kho nam.

Tdc dung phéi hop: V&i Ngoai quan, Hop cbe, Khuc tri tri dau ¢ khuyu tay va
canh tay.
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Chi chitit

Tiu hai

M dim khuvu xuidhng tru Hinh 67

8. Ti¢u hii
Vi tri: O khuyu tay, chd 16i xwong to canh trong khuyu.

Cich ldy huyér: Gap khuyu tay 1én huéng dau, 13m canh 16i xwong to trong khuyu
tay v€ hudng nép gap khuyu la huyét. (H.67)

Cdc:h chdm: Cham sau 0,2-0,3 thén, c6 cam giac té dién lan to1 dau ngon tay. Cuu
3 dén 5 méi, ho 5-10 phut.

Chii tri: Pau dau, dau ngon tay Gt, dau khop khuyu, dau vai, dau ba vai, dong
kinh.

Tdc dung phoi hop: Vi Khic tri tri dau khop khuyu.
9. Kién trinh
Vi tri: Xudi tay, kep nach, & dau nép gap sau nach 1én 1 thén. (H.68).
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Vai, ba vai dau, canh tay khong gio 1én cao dugc, tai u, tai diéc.
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Kign frung du
Kién ngoai du
Binh phong
Khiic wign
MhL du

Thign tng
Kién trinh

Khi hi du

Thuidng ligu
Thi liéu
Trung ligu
Ha ligu

Hai ciudng

10. Nhu du

Vi tri: Tir Kién trinh thang 1én xuong ba vai, chd 16m duéi ddu ngoai xwong ba

vai. (H.68).

Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon. Ctru 3 moi.
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Chii tri: Vai, canh tay dau budt, khong co strc.

11. Thién tong

Vi tri: Chinh gita phia dudi ctia bo gai xuong ba vai. N6 va huyét Nhu du, Kién

trinh gan thanh hinh tam giac. (H.68).
Cdch chdm: Cham dung kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctru 3 mdi.

Chu tri: Bav
12. Binh phong

Vi tri: O chinh giita phia trén bo gai xwong ba vai, tir huyét Thién tong thang lén.

ai dau, khuyu va canh tay dau.

Khi gio tay tao thanh hé 16m. (H.68).
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctiru 5 moi.

Chii tri: Ba vai dau, chi trén té budt

13. Khuc vién

Vi tri: Chd 16m & canh trong phia trén bo gai xuwong ba vai, ¢ gitta dudng nbéi Nhu

du t6i mom gai d6t séng 2. (H.68).
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Cdch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thon. Ctiru 3 moi.
Chu tri: Ba vai co ram, dau don.
14. Kién ngoai du
Vi tri: O dudi mom gai d6t song 1 sang mdi bén 3 thén. (H.68).
Cdch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thon. Ctiru 3 moi.
Chu tri: Dau ba vai
15. Kién trung du
Vi tri: Trén mom gai dot song lung 1 sang mdi bén 2 thon. (H.68)
Cidch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thon.
Chii tri: Ba vai dau, sai cd, viém phé quan, hen suyén.
16. Thién song
Vi trt':,Yét hau sang hai bén 3,5 thén, phia sau co ¢ don chiim, sau huyét Phu dot
0,5 thon. (H.69)
Cich cham: Cham ding kim, sdu 0,5 dén 1 thon. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Tai diéc, tai 0, hau hong sung dau, c¢b gy cimg.
17. Thién dung
Vi tri: Phia dudéi tai, dudi goe quai ham, trudce co tre don chiim. (H.70)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thdn, tranh dong mach. Cuu 3 mdi.
Chii tri: Viém Amidan, hiu hong sung dau, kho phét am.
18. Quyén liéu
Vi tri: Thang dudi mat xudng, chd 16m dudi xwong gd ma. (H.69)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5 thon. Cam ctru.

Chu tri: Pau rang, 1iét mat.

Mol =00
Khiic sai

Tan tric

Quy B liéw

Tt triitby

Thign sang
Hinh 69
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19. Thinh cung
Vi tri: O phia trudc binh tai, ngay ¢ khép ham, ha mom thi thiy day 1a chd 16m.
(H.70)

Cach ldy huyét: Chinh gitra, phia trudc cua binh tai, an ngon tay dé thdy chd 16m,
an manh trong tai c6 tiéng u .

Cach chdm: Cham dang kim, sau dén 0,5 thén. Cru 3 mdi, ho 5 phut.
Chu tri: Tai diéc, tai v, tai dau.
Tdc dung phoi hgp: Véi Thinh hoi, Trung chir, Ngoai quan, tri bénh cam diéc.

Binh tai

Thinh cung

\ Thign dung

Hinh 70

7. TUC THAI DUONG BANG QUANG KINH: 67 huyét

1. Tinh minh
Vi tri: O khoe mat trong.
Cach ldy huyét: Goc mat trong ra 0,1 thén, dua vao bo trong xuong héc miit.
(H.69). Ngon tay trai ctiia thay thuoc 4p va nhan cau ma lay huyét.
Cach c{zﬁm: Mii kim dua Véq hdc mét, cham dimg kim, sau dén 0,5 thdn, tiNé’n kim
xong dé nguyén, khong nang an kim, luu kim 5-10 phat. Khi rat kim, day 16 kim 2
phut, dé phong xuat huyét. Khong cuu.
Chii tri: Dau mat, gip gié chay nudc mat, can thi, quang ga va cac loai bénh mat.
Tac dung phoi hop: Vi Hanh gian, Tac tam ly tri quang ga; voi Thai duong, Ngu
yéu tri mat sung dau; v6i Thira khap, Hop cdc, Quang minh tri cn thi.

2. Tan truc
Vi tri: O chd 16m dau 1ong may.
Cich ldy huyét: O dau 16ng may vao 0,1 thén. (H.69)
Cach chim: Tu dau 16ng may, cham du6i da, mui kim hudng ra ngoai hoac chéch
xuong, sau 0,3-0,5 thon, hodc kim 3 canh chich ndn méau. Khong ctru.
Chu tri: Pau dau, hoa mét, xuong u may dau, ra gidé chdy nudc mét, dau mét liét
mat, gidc mac co ban trang.
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Tdac dung phoi hop: V6i An dudng tri viém xoang tran; voi Pau duy tri dau dau
va mat; voi Tan trac thau Ngu yéu tri xwong u may dau, mat dau.

M =Ling

Ml %
Khiic sai

Tan tric

Quy En liéy

Tirh enirky

Thign song Hinh 69

3. Mi xung
Vi tri: T huyét Tan tric thang 1én vao mép toc 0,5 thén. (H.69).
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Cam ctru.
Chii tri: Dau dau, choang vang, bénh mit, dién dai.
4. Khuc sai
Vi tri: Tt huyét Than dinh ra mdi bén 1,5 thdn, tir mép toc vao 0,5 thon. (H.69).
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau phia trudc dau, hoa mat, tic mili, chdy méau mii.
5. Ngii xwr
Vi tri: Phia sau huyét Khuc sai 0,5 thén. (H.69).
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau dau, hoa mit, dién dai.
6. Thira quang
Vi tri: Phia sau huyét Ngii x( 1,5 thén. (H.71).
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Cam ctru.
Chu tri: Pau dau, choang vang, duc giac mac dang vay cé, cam mao.
7. Thién thong
Vi tri: Sau huyét Thira quang 1,5 thén. (H.71)
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.

Chu tri: Pau dinh dau, viém xoang, viém miii.
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Thdng thién  Thira quang

Mgl s
Lac khuedc ;
i xung
Khic sai

Mgoc cham Ty tric khing

E phang |
Thién dd _J_'
Thién dung

Hinh 71
8. Lac khudc
Vi tri: Sau huyét Thong thién 1,5 thén. (H.71).
Cdch cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Viém miii, tac mii, chay mau miii, dau dinh dau, viém phé quan man tinh.
9. Ngoc cham
Vi tri: Sau huyét Lac khudce 4 thén, tir huyét Nao ho ra mdi bén 1,3 thon. (H.71).
Cdch cham: Cham chéch kim, cham sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Choang vang, dau phia sau dau, can thi.
10. Thién tru
Vi tri: O chan toc sau gdy, chd 16m ngoa‘li gén 16m.
Cach lay huyét: Ngdi ngay hodc nam sip, tir huyét A mén ra mdi bén 1,3 thon,
khoang bengang hai ngén tay, chd 16m ngoai gan 16n sau gay (co thang). (H.72)

Cach chdm: Cham dung kim, hoac tir ngoai vao, sau 0,5 dén 1 thon. Khong ctru.
Chii tri: Pau phia sau dau, cd gdy bong gan, vai va ba vai dau, sai c0, tic mi, mat
ngu.

Tdc dung phéi hop: V6i Phong tri tri sdt cao khong ra mo hoi; véi Hau khé tri sai
c0; voi Dudng 13o tri dau vai.

dw Thién tru
|

A min Hinh 72
11. Pai trir
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Vi tri: Dudi dt séng lung sd 1 ra hai bén

Cach lay huyét: Ngdi ngay, tir gitra gay thang xudng, trude hét gip ngay 16i cao
xuong song, do ma mom gai dbt c0 s0 7, xuobng thém 1 dot nita, d6 1a dét séng
lung s6 1, ngay du6i dot séng lung s6 1 ndy sang ngang mdi bén 1,5 thdn 13 huyét.
(H.68).

Cich cham: Cham dtmg kim, sdu 0,3-0,5 thén. Ctru 3-7 mdi, ho tir 10-20 phut.
Chii tri: Ho hang, dau ring, dau sau dau, phat sdt, xuong ba vai dau budt, sot rét.
Téc dung phéi hop: Vi Trudng cudng tri dau tire ¢ tiéu truong (san thong).

12. Phong mon
Vi tri: Tu gita chd 16m dudi d6t sdng lung sb 2 sang mdi bén 1,5 thon. (H.68).
Ngoi1 ngay lay huyét.
Cach chdm: Cham chéch kim (tu trong ra ngoai, tir trén xubng dudi, tir sau ra
trudce), sau 0,5 thon. Cau 5 moi, ho 5 phut.
Chii tri: Cam mao, phat st, ho hang, dau dau, dau lung trén, dau that lung.
Tac dung phoi hop: Voi Dai chuy hodc Dao dao tri cam mao, chdm xong giac
(bau hat); voi Khice tri, Hop coc tri cam mao, sot cao; voi Phé du tri cam mao, ho,
viém phoi.

13. Phé du
Vi tri: TU gitra chd 16m du6i dot séng lung 3 sang ngang mdi bén 1,5 thon.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sap. (H.68)
Cdch cham: Cham chéch kim, sau 0,5 thon. Ctru 5-7 mdi, ho 5-20 phit.
Chu tri: Lao phéi, ho, hen, ho ga, viém phéi tré em va cac bénh vé phéi noi chung.
Tdc dung phéi hop: V6i Thién dot chira ho hang; vi Nghinh huong tri chay nudc
mili khong dut; véi Phong long tri dom nhiéu.

14. Quyét Am du
Vi tri: Tt gitta chd 16m dudi ddt séng lung 4 sang ngang mdi bén 1,5 thon.
Cdch ldy huyét: Nhu Phé du. (H.68).
Cidch cham: Cham chéch kim, sau dén 0,5 thén. Ciru 3-5 moi, ho 5-10 phut.
Chu tri: Dau tim, tim dap nhanh, mét ngu, ho, dau nguc.
Tdc dung phéi hop: Véi Thong 1y tri tim dap nhanh; véi Than mén tri dau tim.

15. Tam du
Vi tri: Tt gitta chd 10m dudi d6t song lung 5 sang ngang 1,5 thén.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sip ma ly. (H.68)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5 thon. Ctru 3-7 mdi, ho 3-10 phit.
Chu tri: Tim dap nhanh, r6i loan than kinh tim, méat ngu, dong kinh, hay quén, di
tinh.
Tdc dung phéi hop: V6i Thong 1y tri nhip tim khong déu; v6i Than du tri di mong
tinh; v&i NG1 quan tri bénh tim do phong thap.

170



9/1WCVM%MC£@ %/wng/ %W&émsom

S6 tay Uiy huysy cham ciw
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Hinh 68 (2)
16. Poc du

Vi tri: Tu gitra chd 16m dudi mom gai dbt séng lung 6 sang ngang mdi bén 1,5
thon. (H.68)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thon. Ctru 3 moi.

Chu tri: Viém mang trong tim, s6i bung, dau bung, néc, toc rung, da dé man ngua.
17. Cach du

Vi tri: TU gitra chd 16m du6i dot sbng lung 7 sang ngang mdi bén 1,5 thon. (H.68)

Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sip ma ldy huyét.

Cich cham: Cham chéch kim, sau dén 0,5 thén. Ctru 5 mdi, ho 5 phut.

Chu tri: Dau suon nguc, nic, hen, ho héng, 0, khai huyét, thd huyét, di ung man
ngua, cOt song lung trén dau.

Tac glyng ph6'i hop: Yc’ri Chi duong tr1 bénh tim mach, hoang hét; voi Khue tri,
Huyét hai tr1 di tng man ngua.
18. Can du
Vi tri: Dudi dot séng lung 9 sang ngang mdi bén 1,5 thon. (H.68)
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sip ma lay huyét.
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5-10 phat.
Chiu tri: Cac bénh & tang Can, bénh mat, dau lung, dau da day, bénh tam than.
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Tac dung phéi hgp: Véi bam du, Vi du, Ty du tri béqh da day, dau bung; véi Tac
tam ly tr1 bénh mat no61 chung; vd1 Ménh mon tri dau dau.

19. Pam du
Vi tri: Duéi @6t séng lung 10 sang ngang mdi bén 1,5 thon.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sap. (H.68)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,3-0,5 thén. Ciru 3-7 moi, ho 5-15 phut.
Chu tri: Viém gan, Qéng mi¢ng, dau suon nguc, dau tii mat, giun chui 6ng mat,
dau lung trén, dau that lung.
Tdc dung phoi hgp: Vi Chi cau, Duong lang tuyén tri dau suon; véi Cach du (ca
hai bén goi 1a T hoa) (ctru) chong suy nhuoc, phuc hoi sttc sau nhiing tran 6m
nang.

20. Ty du
Vi tri: Duéi @6t séng lung 11 sang ngang mdi bén 1,5 thén.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sap lay huyét. (H.68)
Cich cham: Dimg kim, sau 0,3-0,5 thén. Ciru 5 moi, ho 10 phut.
Chii tri: Tiéu hoa kem, nén mura, ia chay, truéng bung, phu thiing, tr¢ em co1
xuong, di tmg man ngira, viém gan, kinh nguyét khong déu.
Tdc dung phoi hop: Voi Vi du tri tiéu hoa kém.

21.Vidu
Vi tri: Du6i dot séng lung 12 sang ngang mdi bén 1,5 thon.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay hay nam sip lay huyét. (H.68)
Cidch cham: Cham dimg kim, sdu 0,3-0,5 thén. Ctru 5 méi, ho tir 5-20 phut.
Chu tri: Truéng bung, so61 bung, dau da day, non mura, ia chdy, sa da day, viém
gan.
Tdc dung phoi hop: Voi Ty du, Trung quan, Tac tam 1y tri viém da diy man tinh.
22. Tam tiéu du
Vi tri: Dudi dé‘g lung 13 (d6t thit lung s6 1) sang ngang mdi bén 1,5 thén. Ngbi
ngay hay nam sap lay huyét. (H.68).
Cich chdam: Cham dimg kim, hay hoi chéch kim xudng dudi, sau 0,5-0,8 thon.
Cuu 3-5 moi, ho 5-10 phat.
Chii tri: Dai dam, ia chay, ly, dau lung.
Tdc dung phoi hop: V6i Khi hai, Pai truong du, Tac tam 1y chita viém thin cap,
man tinh.
23. Than du
Vi tri: Dudi dé‘g lung 14 (d6t thit lung sb 2) sang ngang mdi bén 1,5 thén. Ngbi
ngay hay nam sap lay huyét. (H.68).
Cich cham: Cham dtmg kim, sdu 0,5-0,8 thén. Ctru 5 moi, ho tir 5-20 phut
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Chii tri: Sang som ia chay (ngil canh tiét), lung va cot song dau, dai dam, di tinh,
li¢t duong, tai u, phu thiing, kinh nguyét khong déu, dau bung hanh kinh, bé kinh,
dai ra mau, khi hu.

Tac dung phéi hop: Vbi Ménh mon, Tam am giao tri liét duong, di tinh, dai dam;
vo1 Tam du tri bénh déai nhiéu ¢ nguodi gia.

24. Khi hai du
Vi tri: Dudi dét song lung 15 (d6t thit lung sb 3) sang ngang 1,5 thon. Ngbi ngay
hay ndm sap lay huyét. (H.68).

Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 5 moi.
Chu tri: Dau lung, tri.

25. Pai trwong du
Vi tri: Duoi dbt song lung 16 (d6t that lung 4) sang ngang mdi bén 1,5 thén. Ngdi
ngay ngan hay nam sap lay huyét. (H.68).

Cich cham: Cham dtmg kim, siu 0,5-1 thén. Ctru 3-5 moi, ho 5-10 phut.

Chu tri: Dau lung, ia chay, ly, tdo bon.

Tdc dung phoi hop: Véi Tac tam 1y tri ia chay, dau bung; voi Ménh mén hoic
Duong quan tri dau lung.

26. Quan nguyén du
Vi tri: Dudi dé‘g sér}g lung 17 (d6t that lung s65) sang ngang 1,5 thén. Ngdi ngay
ngan hay nam sap lay huyét. (H.68)

Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Pau lung, viém rudt, viém bang quang, viém phan phu, dai dam.

27. Tiéu truong du
Vi tri: Dudi mom gai d6t 1 xwong cung sang ngang mdi bén 1,5 thon. Nam sép lay
huyét. (H.68)

Cich cham: Cham dtmg kim, siu 0,5-1 thén. Ctru 3-7 moi, ho 5-15 phut.
Chii tri: Pau xuong cung, di tinh, dai dam, ia chdy, tdo bon, khi hu.
Tdc dung phoi hop: Voi Pai truong du, Thién khu tri bénh ly.

28. Bang quang du
Vi tri: O duéi moém gai thir 2 xwong cung, sang ngang mdi bén 1,5 thén. Nam sap
lay huyét. (H.68)
Cdch chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3-7 moi, ho 5-10 phit.
Chu tri: Dau cot séng, ia chdy, tdo bon, dai dam, di tinh, tiéu khat.
Tdc dung phéi hop: Véi Ty du tri tiéu hoa kém.
29. Trung lir du
Vi tri: Ngang 16 thtr 3 xuong cung, cach giira cot séng 1,5 thon. (H.68)
Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 3 moi.

173



9WWMMM%Q%W%WWW S&W@Weflﬁm/cﬂw

Chu tri: Viém rudt, dau xuong cung, dau than kinh toa.
30. Bach hoan du
Vi tri: Ngang 15 thtr 4 xuwong cung, cach giita cot song 1,5 thén. (H.68)
Cdch chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: PDau than kinh toa, dau than kinh xuong cung, viém ndi mac tur cung.
31. Thwong liéu
Vi tri: Giira 16 thir 1 xuong cung. (H.68)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1,5-3 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém tinh hoan, viém phan phu, kinh nguyét khong déu, tiéu tién kho, cac
bénh duong tiét ni¢u, lung dudi dau, dau than kinh toa, tri, suy nhuogc than kinh.
32. Thi liéu
Vi tri: Giira 16 thtr 2 xuong cung. (H.68)
Cdach chdm va Chi tri: Nhu trén.
33. Trung liéu
Vi tri: Giira 16 tht 3 xuong cung. (H.68)
Cach chdam va Chu tri: Nhu trén.
34. Ha liéu
Vi tri: Gitra 16 thtr 4 xwong cung. (H.68)
Cach chdm va Chu tri: Nhu trén.
35. Hoi duong
Vi tri: O du6i xwong cut (d6t 1 sdng cut) sang ngang mdi bén 0,5 thn. (H.68)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 5 méi.
Chu tri: Hanh kinh dau, khi hu qua nhiéu, liét duong, tri, ia chay.
36. Thira phu
Vi tri: Giita nép 1an duéi moéng. Nam sap 1ay huyét. (H.73)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon. Khong ciru.
Chii tri: Tri, chi duéi bai, tio bon, dau than kinh toa.

Tdc dung phoi hp: Vi Duong lang tuyén tri dau khép hong.

Hinh 73
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37. An mén
Vi tri: Dudi huyét Thira phu phu 6 thén va ndm trén dudng ndi Thira phu v6i Uy
trung. (H.73)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1,5-3 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Dau lung trén duoi, chi dudi té bai, bai liét, dau than kinh toa.
38. Phu khich
Vi tri: Huyét Uy duong 1én 1 thon. (H.74)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-2 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Viém bang quang, tdo bon, bi dai, canh ngoai chi dudi té€ dai.
39. Uy dwong
Vi tri: Co dau gbi, thay hd 16m ngoai dau nép gip khuyu, ngoai huyét Uy trung 1
thon, gitra 2 gan. (H.74)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 2 thon. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Co tam dau cang chan té bai, vai dau, lung dau.

+—— Fhi khich
Uy trung Uy drong
Hop duong
Thira scth i Tt
Phi durong
FPhu duong i‘

Hinh 74

40. Uy trung
Vi tri: Gitra nép gap sau khuyu chan.
Cdch ldy huyét: Nam sap lay huyét. (H.74)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 0,5-1 thon, cam gidc té, tirc lan t6i mong, dau
ngon chan, cé thé chich nan mau. Khong ctru.
Chu t,r.i: Pau lung, ﬁau bung, dau dau géi, phat s6t, miéng kho, chan tay co rat, tri,
say nang, di ing man ngua.
Tdc dung phoi hgp: Vi Than du tri dau lung; v6i Khuc tri tri say nang, tho ta.
41. Phu phan
Vi tri: Dudi mom gai d6t song lung 2 sang ngang mdi bén 3 thon. (H.75)
Cdch chim: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Clru 3 moi.
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Chii tri: Cb va vai cing dau, dau than kinh lién sudn, khuyu va canh tay té bai,
dau don.

Hinh 75
\ Bai choy
Blao dan
Fhu phan
Phach hi Than try
Can hoang P
Than duérng Théan dao
Y ohy 7 Linh dai
Cach guan — { Chi dweong
‘ ] Cén sdc
Hén min Trung khu
Dwrrng E:Lr\?crng ;A Tich trung
XA :
Vi thiromg Huyén khu
Hoang min
Chi that ] bEnh midn
YEu dwong guan
Bao hoang
Trat hién
YEu du
42. Phach hé

Vi tri: Duéi moém gai dot sdng lung 3, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém phé quan, hen suyén, viém hung mac, non mira, dau xuong ba vai,
lao phoi.
43. Cao hoang
Vi tri: Duéi moém gai d6t sdng lung 4, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi
Chii tri: Viém phé quan, suy nhugc than kinh, bénh lau ngay stc yéu, lao phoi,
viém hung mac.

44. Than dwong
Vi tri: Duéi moém gai d6t sdng lung 5, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Bénh tim, viém phé quan, hen suyén, dau ba vai.

45.Y hy
Vi tri: Duéi moém gai d6t sdng lung 6, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
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Chu tri: Viém mang ngoai tim, dau than kinh lién sudn, nic, nén mira, choang
vang, hen suyén.

46. Cach quan
Vi tri: Duéi moém gai d6t sdng lung 7, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau than kinh lién sudn, nén mira, nac, cot séng phia trén ctiing dau.

47. Hon mén
Vi tri: Duéi moém gai d6t sdng lung 9, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)

Cdch chiam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.

Chu tri: Bénh gan, viém mang trong tim, dau da day, ti€éu héa kém, viém hung
mac.
48. Dwong cuwong
Vi tri: Dudi mom gai d6t song 10, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chiui tri: fa chay, s01 rudt, dau bung, vang da.
49.Y x4
Vi tri: Dudi mom gai d6t sdng lung 11, sang ngang mdi bén 3 thon. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau lung trén, truéong bung, ti€u hoa kém, bénh gan, nén mura.
50. Vi thuwong
Vi tri: Dudi moém gai d6t song lung 12, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau da day, ndn mura, dau bung, tdo bon, dau cot séng phia trén.
51. Hoang mo6n
Vi tri: Du6i mom gai d6t séng lung 13 (d6t thit lung 1) sang ngang mdi bén 3
thon. (H.75)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau bung trén, tdo bon, viém tuyén vi, gan va 14 lach sung to.
52. Chi that
Vi tri: Dudi mom gai d6t sdng that lung 2, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Cidch cham: Cham ding kim, su 1 dén 1,5 thon. Ctru 5 mdi.
Chii tri: Di tinh, liét duong, tiéu tién kho, phu thiing, séng lung cimg dau.
53. Bao hoang
Vi tri: Dudi moém gai thir 2 xuong cuing, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Cdch cham: Cham dtmg kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 mdi.
Chui tri: Viém ruot, lung trén lung dudi dau, bung trudng, bi dai, cang bong dai.
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54. Trat bién
Vi tri: Duéi moém gai thir 4 xwong cing, sang ngang mdi bén 3 thén. (H.75)
Cich cham: Cham ding kim, su 2-3 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Viém bang quang, tri, dau thét lung, dau than kinh toa, chi dudi bai liét,
te.
55. Hop dwong
Vi tri: Huyét Uy trung thang xudng 2 thén. (H.74)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-2 thon. Ctru 5 mdi.
Chu tri: Lung dau, dui dau, chi dudi t€ bai.
56. Thira can
Vi tri: Nam giira duong ndi Hop dwong va Thira son, giita co sinh doi. (H.74)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau dén 2 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau bung, dau chan, tri, lung cing dau.
57. Thira som
Vi tri: O sau bap chan dudi (cang chﬁn)
Cich liy huyét: Dang thang hozc nam sip, ¢ sau bung chan c6 mdt bap thit 16m, tir
sau khuyu xudng got bép thit nay, ¢ khoang giita c6 chia ra 1am 2, tao thanh 1 rinh
16m, néu dudi ban chan, ranh nay hién r6 thanh hinh cht nhan, diém gap cua 2 nét
cua chir nhan nam trén duong thang noé1 Uy trung t6i got chan va cach Uy trung 7
thon, do 1a huyét. (H.74)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 0,5-1 thén. Ctru 3-5 moi, ho 5-15 phut.
Ch}i tri: Pau lung, dau dui, chuot rut b:flp chan, tdo bon, 101 dom, tri, tay chan dau
buot.
Tdc dung phéi hop: V&i Truong cudng, chira 16i dom, ctru tri; vdi Am lang tuyén
tri dau nguc; voi Con luan tri dau got chan.
58. Phi dwong
Vi tri: O sau mat ca ngoai chan lén 7 thén. (H.74)
Cdch ldy huyét: Ngoi ngay, dé thdng chén, tir mét ca ngoai 1én 7 thdn, khoang gan
huyét Thira son chéo xudng va ra ngoai 1 thén.
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,8-1,5 thdn. Ctru 3-5 moi, ho 5 phut.
Chii tri: Dau dau, hoa mit, dau lung, phu thiing, dai it, lung dui mém méi.
Tdc dung phoi hp: Voi Trung cuc, Am lang tuyén tri viém bang quang.
59. Phu dwong
Vi tri: Tt huyét Con luan 18n 3 thon. (H.74)
Cidch cham: Cham ding kim, su 1-2 thon. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Pau dau, dau xuwong cuing, mét ca chan sung dau.
60. Con luan
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Vi tri: Chd 16m sau mit c4 ngoai chan. (H.76)
Cach lay huyét: Ban chan dé ngang bang, & phia sau mét ca ngoai 0,5 thon, chd
giita mat c4 va gan got, d6i chiéu voi Thai khé & ph1a trong.
Cach chdm: Cham dung kim, mii kim hudng vé phia mit ca trong, sau 0,3-0,5
thon, phu nitco thai cam cham. Ciru 3 moi, ho 5 phut.
Chu tri: Dau dau, dau lung, dau ring, bong gan khop khuyu tay, chudt rit, co gin
chi dudi, udn van (nguc bung udn ra trudc), chi dudi liét, tré em co giat, kho dé.
Téc dung phoi hop: Voi Uy trung tri dau lung; voi Than mach tri sung chan; voi
Thai khé (ctru) cdp ctru chimg than nhiét giam thap.

61. Bo tham
Vi tri: O phia du6i va sau mét ca ngoai, thang Con luan xubng 1,5 thén, chd 1dm
canh got chan. (H.76)
Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: G6t chan dau, chi dudi mém yéu, vo luc.

62. Than mach
Vi tri: Chd 16m thang mét ca ngoai xubng.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay, huyét cach mét ca ngoai xubng 0,5 thén. (H.76)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chii tri: Pau dau, choang vang, dong kinh.
Tdc dung phéi hop: V6i Thai khé tri dién gian; v6i Tam tic 1y tri cude khi, ciing
chira dau lung.

Hinh 76

Kinh cit
Cdn Ian 'L“ Thiing cic
Thén mach :

Bd tham —

Kim mdn 5 -_
Thiic cét Chi dm

63. Kim mon
Vi tri: Phia trudc va dudi mit ca chan ngoai. (H.76)
Cdch ldy huyét: Ban chan _ngay ngan tir Than mach xudng va ra trudc 0,5 thén
chd 1dmgiira 2 d6t xwong cb chin xudng.

Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,5-0,8 thén. Ciru 3-7 modi, ho 5-10 phut.
Chii tri: Pau mat ca ngoai, dau chi dudi, dau lung, dau dau, dién dai.
Téc dung phéi hop: V&i Con ludn tri dau khép cd chan.

64. Kinh c6t
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Vi tri: O canh ngoai ban chan, phia dudi ddu mau xuong to (d4u trong xuong ban
ngdn ut). (H.76)
Cich cham: Cham dtmg kim, sdu 0,3-0,5 thén. Ctru 3-7 méi, ho 5 phut.
Chii tri: Tim hoi hop, dau ddu, mong thit & mat, lung dui dau, dién dai.
Tdc dung phoi hop: Vi Than mach tri dau phong dau dau.
65. Thiic c6t
Vi tri: O chd 16m canh ngoai, sau dau nho xuong ban chan nbi voi ngén 5. (H.76)
Cich cham: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau dau, ciing gdy, hoa mit, lung dui dau, dong kinh.
66. Thong coc
Vi tri: Chd 16m phia trude khop ban va ngoén ut. (H.76)
Cidch cham: Dimg kim, sau 0,2-0,3 thén. Ciru 3 moi.
Chu tri: Dau dau hoa mit, cung gay, tiéu hoa kém, chay mau miii, bénh tinh than,
hay ngap.
67. Chi am
Vi tri: O canh ngoai gbc moéng ngdn ut, cach gbc moéng khoang hon 0,1 thén.
(H.76)
Cich chdam: Cham chéch kim, sau 0,1 thon, thuong chich nin mau.
Chii tri: Pau dau, mét ngi, dau mat, kho dé, 1éch ngoi thai (dung ngai dé ctru
chinh ngoi thai).
Tdc dung phéi hop: Véi Tam tic 1y tri dé kho.

8. TUC THIEU AM THAN KINH: 27 huyét

1. Diing tuyén
Vi tri: O chinh giira phia trudc long ban chan. (H.77)
Cich ldy huyét: Ne‘im, ngtra, ngdn chan quip vao long ban chan, c6 mot chd 16m
nhu hinh chit nhan, ti€p gidp da day chai va da méng hon.
Cich cham: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chii tri: Dau bén dau, tré em kinh phong co giat, say nang, hon mé, tang huyét ap,
bénh tinh than.
Tdc dung phéi hop: Vi Hanh gian tri bénh tiéu khat dai thén (dai duong); voi
Tuac tam ly c6 tac dung nang huyét ap, khich thich khoe tim, tri chimg trang doc
bat tinh; v61 Thiéu thuong, Nhan trung tri tré em bénh phong.

2. Nhién cbc
Vi tri: Phia trudc va dudi mat ca trong, phia trude va dudi xwong thuyén, c¢6 chd
1om. (H.77)
Cich chdam: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém bang quang, kinh nguyét khong déu, dai dudng, hau hong sung dau.
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3. Thai khé
Vi tri: O gitta chd 16m sau mét ca trong chan. (H.77)
Cach liy huyét: Ban chan dé bang phang, sau mat ca trong chan 0,5 thén, an tay
thiy c6 chd 1dm & giira gan got va mat ca trong chan 1a huyét, ddi chiéu trong
ngoai voi huyét Con luan.
Céch chdam: Cham mii kim hu:(")’ﬂg ra mét ca ngoai, sau dén 0,5 thon, hodc cham
thau huyét Con luan. Ciru 3-7 moi, ho 5-10 phut.
Chii tri: Bong gan khop co chan, dau ring, chong mat (do rdi loan tién dinh), néc,
mat ngu, dau hau hong, u tai, kinh nguyét khong deéu, liét duwong, di tinh, dai dam,
ho.
Tdac dung phofi hop: V6i Con luan tri sung ban chan; voi Trung chtr tri dau hau
hong; véi Thi€u trach tri kho hong.

Bidc @m o
Tric tén

Diing tuyén Giao tin Phuc lwu
Thai khé
Bai chung
Thiy tuyén

Mhign ciic

Hinh 77
4. Dai chung
Vi tri: Chd 16m phia dudi, sau mét ca trong chan. (H.77)
Cich ldy huygt: Ban chan dé bang phang, tir Thai khé xudng 0,5 thon hoi lui vé
phia sau, cho 10m gan gét bam vao xuong got.
Cich cham: Cham dtmg kim, sdu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.

Chii tri: Ho hen, ho ra mau, suy nhuoc than kinh, lung dudi lung trén ctng dau,
dau g6t chan, tdo bon.
Tdc dung phéi hop: Vi Thong 1y tri mét méi, ngai noi, ham nam; véi Pai truong
du tri tdo bon kéo dai.
5. Thity tuyén
Vi tri: Tt Thai khé thang xudng 1 thén. (H.77)
Cdch ldy huyét: Ban chan dé bang phang, tir Thai khé xubng 1 thdn, chd 16m trude
khép got chan.
Cidch cham: Cham dtmg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, sa da con, tiéu tién kho, dau mat, dau rang.
Tdc dung phoi hgp: Voi Thién khu tri kinh nguyét khong déu.
6. Chiéu hai
Vi tri: O phia dudi mat c4 trong chan.
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Cach lay huyét: Nguoi bénh ng01 xep vong tron, hai long ban chan Gp vao nhau,
giita 161 mat ca trong chan thang xudng bo dudi ciia mat ca chd giap xuong cd
chan. (H.78)

Cich chdam: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén. Ciru 3-7 moi, ho 5-10 phut.

Chii tri: Mit ngu, dién dai, tio bon, ia 16ng vao luc sang sm, kinh nguyét khong
déu, ngtra ha bd.

Tdc dung phéi hgp: V6i Liét khuyét tri ho, hen suyén; v6i Chi cu trj tdo bon; véi
Bach hoi, Thai xung tri dau hau hong.

Chiéu hai

Hinh 78
7. Phuc luu
Vi tri: Ttr Thai khé thing 1én 2 thon. (H.77)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Viém than, viém tinh hoan, md hoi trém, ia chay, dau lung.
8. Giao tin
Vi tri: Ttr mat ca trong 1én 2 thén, sat canh xwong chay. (H.77)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, bang 1au huyét, ia chay, tao bon, viém tinh hoan.
9. Truc tan
Vi tri: Tt Thai khé thang 18n 5 thdn, sau canh trong xuwong chay 2 thon. (H.77)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 1-2 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Co tam dau cang chan co ram, dong kinh, bénh tinh than.

10. Am coc
Vi tri: Ngdi ngay co dau gbi vudng goc, & hd 16m dau trong nép gip khuyu chan,
lay gitra hai gan. (H.79, xem thém H.61).
Cidch cham: Cham ding kim, sau 1-2 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: PDau dau géi, bung dudi trudng dau, bénh & bd may sinh duc.
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oy may

i ban gan

A cée Hinh 79

11. Hoanh c6t
Vi tri: Du6i ron 5 thon 1a huyét Khuc cdt, tir d6 sang ngang mdi bén 0,5 thén 1a
huyét. (H.80)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-2 thdn, phu nir ¢6 thai cAm cham. Ctru 3 moi.
Chii tri: Tiéu tién kho, dau san khi, dai dam, di tinh, 1iét duong.

12. Dai hach
Vi tri: Trén Hoanh cdt 1 thon, tir 13 huyét Trung cuc sang ngang mdi bén 0,5 thon.
(H.80)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-2 thdn, phu nir ¢ thai cAm cham. Ctru 3 moi.
Chu tri: Di tinh, khi hu qua nhiéu, dau ha bo.

13. Khi huyét
Vi tri: Tir Hoanh cbt 1én 2 thdn, tr 14 huyét Quan nguyén sang ngang mdi bén 0,5
thon. (H.80)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.
Chii tri: Ta chay, kinh nguyét khong déu.

14. T man

Vi tri: Huyét Hoanh cot 1én 3 thén, tirc 1a huyét Thach mén sang ngang mdi bén
0,5 thon. (H.80)

Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thdn, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 5 moi.
Chii tri: Bing 1au huyét, dau bung sau d¢, ia chay.

15. Trung chu
Vi tri: Tt huyét Am giao (dudi ron 1 thén) sang ngang mdi bén 0,5 thon 1a huyét.
(H.80)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung dudi, to bon.
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16. Hoang du
Vi tri: Gitra rén ra 0,5 thén, gan sat bo 16 rén. (H.80)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.
Chu tri: Vang da, dau da day, dau san khi, tdo bon, dau bung hanh kinh.

17. Thwong khuc
Vi tri: Tu huyét Hoang du 1én 2 thén, tire 1a huyét Ha quan sang ngang mdi bén 0,5
thon. (H.80)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thdn, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau da day, dau san khi, viém phtuc mac, an khong ngon.
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18. Thach quan

Vi tri: Huyét Hoang du 1én 3 thén, tire 1a huyét Kién 1y sang ngang mdi bén 0,5
thon. (H.80)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.

Chu tri: Dau da day, néc, tdo bon, dau bung sau dé.

19. Am dé
Vi tri: Huyét Hoang du 1én 4 thén, tic 1a huyét Trung quan sang ngang mdi bén
0,5 thon. (H.80)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thdn, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.

Chu tri: SO1 bung, dau bung, trudng bung.
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20. Thong coc
Vi tri: Huyét Hoang du 1én 5 thén, tic 13 huyét Thugng quan sang ngang mdi bén
0,5 thon. (H.80)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢6 thai cdm cham. Ctru 3 moi.
Chui tri: NOon mura, ia chay, dau bung, trudng bung.
21. U mon
Vi tri: Huy¢t Hoang du 1én 6 thén, ttc 13 huyét Cy khuyét sang ngang mdi bén 0,5
thon. (H.80)
Cdch chdm: Cham dtng kim, sau 1-2 thon, phu nit ¢ thai cAm cham. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau nguc, ¢ hoi néng, nébn mura, ia chay.
22. Bg lang
Vi tri: Huyét Trung dinh sang ngang mdi bén 2 thdn, khe lién sudn 5-6. (H.80)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau than kinh lién suon, viém hung mac, viém phé quan.
23. Than phong
Vi tri: Huyét Chién trung (Pan trung) sang ngang mdi bén 2 thdn, khe lién suon 4-
5. (H.80)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau than kinh lién suon, viém hung mac, viém phé quan, viém tuyén vi.
24. Linh khw
Vi tri: Huyét Ngoc dudng sang ngang mdi bén 2 thon, khe lién suon 3-4. (H.80)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Ho, suyén, déy tirc nguc, khong mudn an, viém tuyén vii, dau than kinh
lién suwon, ndn mura.
25. Thin tang
Vi tri: Huyét Ttr cung sang ngang mdi bén 2 thdn, khe lién sudn 2-3. (H.80)
Cidch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctiru 5 moi.
Chu tri: Ho hen, no6n mtra, dau than kinh lién suon.
26. Hiic trung (Hoéc trung)
Vi tri: T huyét Hoa cai sang ngang mdi bén 2 thon, khe lién suon 1-2. (H.80)
Cidch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctiru 5 moi.
Chu tri: Ho, hen, n6n mtra, dau nguc.
27. Du phu
Vi tri: Huyét Toan co sang ngang moi bén 2 thén, & gan dau trong phia dudi xuong
don ¢6 cho 1om. (H.80)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ciu 5 moi.

Chu tri: Ho, hen, dau nguc, n6n mira.
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9. THU QUYET AM TAM BAO KINH: 9 huyét
1. Thién tri
Vi tri: O ngoai dau va 1 thon, khe lién sudn 4-5, giita huyét Thién khé va huyét
Nhii trung. (H.81)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau suon nguc, dudi nach sung dau, trang nhac.
2. Thién tuyén
Vi tri: O dau phia trude nép nach xudng 2 thén, giira khe hai dau co cia co nhi dau
canh tay. (H.81)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1-2 thén. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Sudn ngyc dau, ho hang, lung trén va canh trong canh tay trén dau.
3. Khuc trach
Vi tri: O chinh giira khuyu tay, trén nép gip.
Cich ldy huyét: Ngira ban tay, dudi khuyu tay, huyét ¢ trén nép gap ngang khuyu
tay, canh trong gan 16n. (H.82)
Cidch cham: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén, thuong chich nan mau. Ctru 3 mdi,
ho 5 phut.
Chu tri: Dau da day, nic, non, mura, say néng, chan tay co giat, viém rudt thira,
bénh nhiét, but rit khong yén, dau khuyu tay, canh tay.
Tdc dung phéi hop: Véi Uy trung (ndn mau) tri thity dau; véi Noi quan, Pai lang
tri dau tim, dau nguc.

Hinh 81

77 - = KY MON
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4. Khich mon
Vi tri: O gitta nép c6 tay 1én 5 thén.
Cidch ldy huyét: Ngira c6 tay, ban tay nim lai, tir 1an c6 tay 1én 5 thén, huyét ¢
gifta hai gan. (H.82)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 0,6-1 thon. Ctru 3 mdi, ho 5 phut.
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Chu tri: Pau nguc, tim hoi hop, dau da day, non mua, khuyu canh tay dau bai,
bong.

Tdc dung phéi hop: Véi Dai lang, Chi cau tri non ra mau.

5. Gian sw

Vi tri: O chinh giira nép gap co tay 1én 3 thén.

Cdch ldy huyét: Ban tay ngira 1én, nam lai, tr gilta co tay 1én 3 thén, & giira hai
gan la huyét. (H.82)

Cach cham: Qhém dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén, cam gidc té lan dén khuyu hoac
nach. Ctru 3 méi, ho 5 phut.

Chu tri: SOt rét, dau tim nguc, ndn mura, tim dap manh, dong kinh.
Tdc dung phoi hop: Vi Pai chiy, Hau khé tri s6t rét.

TRUNG XUNG

Hinh 82

6. Noi quan
Vi tri: TU gitra nép gip co tay 1én 2 thon. (H.82)
Cdch ldy huyét: Ngira ban tay, ndm lai, tir c6 tay 1én 2 thdn, chinh giita hai gan,
doi vi trude sau vai huyét Ngoai quan (thudc kinh Tam ti€u).
Cich cham: Cham dung kim, sdu 0,3-0,5 thon, hodc thdu huyét Ngoai quan, cam
giac té tirc lan dén khuyu tay, vai, cd, c6 khi dén tai, lan xudng dudi ngodn tay gitra.
Cuu 3-5 moi, ho 510 pht.
Chu tri: Pau da day, dau suon nguc, nd6n mua, mat ngu, néc, tim dap manh, tim
dau, hen, suyén, hu thoat, sot rét, bénh tinh than, suy nhuogc than kinh, nén mua
luc c6 thai.
Tdc dung phéi hop: Vi Tam am giao, Chién trung tri tim dau nhoi; voi Tac tam
1y tr1 sot rét; va1 Cong ton tri viém da day cap; voi Thién dot, Thugng quan tri nac,
(co hoanh co cung).

7. Dai lang
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Vi tri: O chd 16m chinh giita nép gip cb tay.
Cdch ldy huyét: Ban tay ngta 1én, chinh gita cd tay, sau nép gip trén chd 16m
gifta hai gan la huyét. (H.82)
Cidch cham: Cham chéch kim 1én trén, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3-5 mdi, ho 5 phit.
Chu tri: Mét ngu, tim dap manh, dau tim, tinh than bat thuong, dau da day, nén
mua, dau suon nguc, dau gét chan.
Tdc dung phéi hop: Véi Ngoai quan, Chi cau tri dau bung tao bon; véi Noi quan,
Khuc trach tri tim nguc dau don.

8. Lao cung
Vi tri: O trong 1ong ban tay.
Cach liy huygt: Ngira ban tay, nam sat ngon tay vao long ban tay, chinh chd dau
ngon gitra cham vao long ban tay, do la khe xuong ban tay 2-3, nhung sat xuong
ban so 3. (H.82)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chi tri: Néc, dién dai, non mua, dau tim, tré em 16 miéng.
Tdc dung phoi hop: Vi Hau khé tri hoang dan (vang da).

9. Trung xung
Vi tri: O chinh gitta dau ngon gitra. Ngura ban tay ldy chinh gitta diu ngon gitra,
cach mong khoang hon 0,1 thon. (H.82)
Cich chdam: Cham ding kim, sau 0,1 thén, thuong chich nian mau. Ctru 1 méi, ho
3-5 phut.
Chii tri: Trang gié hén mé, say nang, bénh sét cao, tré em co giat, dau bung, dau
dau.
Tac dung phoi hgp: Voi Thiéu thuong (nin mau), Thuong duong tri ngoai cam
sOt cao; vo1 Quan xung tri ludi cirng khong néi dugc; véi Pai lang, Noi quan tri
viém da day cap tinh.

10. THU THIEU DUONG TAM TIEU KINH: 23 huyét

1. Quan xung
Vi tri: O canh ngoai goc mong ngon tay deo nhan.
Cach ld'y huyét: Ban tay ngura 1én, co ngon deo nhan lai, 14y & canh ngoai gbc
mong (v€ phia ngoén ut) cach 0,1 thon. (H.83)
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,1 thon, thuong chich nian mau. Ctru 3 méi, ho
5 phat.
Chu tri: Dau dau, do mat, hau hong sung dau, bénh nhiét tinh, danh tréng nguc,
quai bi, tré em ti€éu hoa kém, hon mé cap tinh.
Tdc dung phoi hgp: Voi Trung xung, Uy trung tri say nang.

2. Dich mén
Vi tri: O nép gap khe ngdn Ut va ngén deo nhan trén mu ban tay.
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Cdch ldy huyét: Up ban tay, 1ay & cudi nép gip khe ngon deo nhin va ngoén ut, bén
ngoai khop ngon va ban tay. (H.83)

Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3 thén. Ctru 3 moi, ho 5 phut.

Chu tri: f)au dau, do mat, u tai, hau hong sung dau, sbt rét, dau mu ban tay, stra
khong xudng.

Tdc dung phoéi hgp: Véi Trung chir tri mu ban tay sung do; v6i Ngu té tri dau hau.

3. Trung chw
Vi tri: O sau khop ngdn va ban tay sb 4.

Cach ,ld'y huyét: Up ban tay, 1ay ¢ chd 16m sau khdp ngon va ban, trong khe xuong
ban so 4 va 5. (H.83)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chii tri: Tai u, tai diéc, dau dau, hau hong sung dau, ngdn tay co dudi kho, c6 cam
giac nang né sau gay.
Tdc dung phéi hgp: Véi Dich moén tri mu ban tay sung do; voi Thinh cung hoac
Nhi mo6n, hodc Thinh hoi tri tai di€c, tai u; voi Kién ngung, Tha tam 1y tri dau vai.
4. Dwong tri
Vi tri: O khép c6 tay, phia mu ban tay.
Cach ldy huyét: Ban tay up, hoi gép cé tay, ldy & chd 16m canh ngoai gin 16n
chinh gitta c6 tay (gan co duoi chung), thang khe ngon 3 va ngon 4 1én. (H.83)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 0,5 thén. Khong ctu.
Chii tri: Pau ¢ tay, dau dau, mit sung do.
Tdac dung phoi hop: Vi Duong khé, Hop cbe tri dau b tay; v6i Noi quan tri rdi
loan than kinh thuc vat.
5. Ngoai quan
Vi tri: Tl c6 tay 1én 2 thén, chinh giira 2 xuong.
Cdch ldy huyét: Up ban tay, hoi co khuyu tay, tir huyét Duong tri 1én 2 thdn, gitta
khe xuong tru va xuong quay. (H.83)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,3-0,6 thon hodc cham thau huyét Noi quan,
cam giac té, tirc co khi lan dén khuyu, vai, ¢0, phia dudi c6 khi dén ngon tay. Ciru
3 moi, ho 5-10 phut.
Chu fr,i: Cam mao, dau dau, dau rang, dau suon nguc, dau da day, dau ) tay, u tai,
sai ¢, chi trén bat toai, sau khi dé tdo bon, quai bi.
Tac dung phoi hop: Voi Pai ling, Chi cau tri dau bung c6 tdo bon; véi Khic tri,
Hop cdc tricam mao; voi NOi1 quan thau Ngoai quan tri nguc suon dau.
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Hinh 83

6. Chi cau

Vi tri: O phia mit sau ¢ tay 1én 3 thén.

Cdch ldy huyét: Ban tay up, khuyu tay hoi co, tir huyét Ngoai quan 1én 1 thén, khe
gitta 2 xuong. (H.83)

Cidch chdm: Cham dtng kim, sau 0,3-0,5 thén hodc thau Gian str. Ctru 3 mdi, ho
5-10 phut.

Chu tri: Dau suon nguc, dau da day, dau cd tay, tai diéc, dau hau hong, tdo bon,
non mua, choang vang sau khi dé.

Tdc dung phéi hop: Véi Duong lang tuyén tri dau sudn; voi Chiéu hai tri tio bon;
vo1 Ngoai quan tri dau bung tao bon.

. Hji tong

Vi tri: Huyét Chi ciu sang ngang phia canh tru gan 1 thén (bé ngang mot ngon
tay). (H.83)

Cich ldy huyét: Ban tay Gp, khuyu tay hoi co, tir khdp c6 tay 1én 3 thon 1a huyét
Chi céu, tir d6 sang canh xuong tru (phia ngén ut) 1 ngon tay, sat canh xuong tru
hudng vé xuong quay.

Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi, ho 5 phut.
Chu tri: Chi trén dau, dién dai, dong kinh, tai v, tai diéc.
Tdc dung phéi hop: Véi E phong tri tai diéc.

8. Tam dwong lac

Vi tri: Trén huyét Chi cAu 1 thén, giita hai xwong. (H.83)
Cich cham: Cham dtmg kim, sdu 0,5-1 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Tai diéc, canh tay dau, mat tiéng.

9. Twr doc
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Vi tri: Tir mém khuyu xudng 5 thdn, giita hai xuwong. (H.83)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 3 mdi.
Chi tri: Dau céng tay, li¢t chi trén, tai diéc, rang dau, viém than.
10. Thién tinh
Vi tri: O phia sau mom khuyu.
Cdch ldy huyét: Ngbdi ngay, co khuyu tay, tir 16i mém khuyu 1én 1 thon, giira chd
10m 1a huyét. (H.84)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Dau dau, dau mat, dau cd, gay, dau khuy tay, trang nhac.
Tdc dung phoi hgp: Voi Thiéu hai tri trang nhac.
11. Thanh lanh uyén
Vi tri: Tt huyét Thién tinh 18n 1 thdn, co khuyu tay. (H.84)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau vai va dau canh tay.
KIEN TiNH e
| THEN LIEU

ceeeme——KIEN NGUNG
N oo KIEN LEU
NHUHDI

[ TEULAC

X “afegleis oo THANH LANH
THIEN TINH UYEN

MOM KHUYU" Hinh 84
12. Tiéu lac
Vi tri: O gitta doan n6i huyét Thanh 1anh uyén va huyét Nhu hoi. (H.84)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Pau dau, co gay cung dau, canh tay dau.
13. Nhu hoi
Vi tri: Nam trén dudng ndi huyét Kién liéu voi mom khuyu, phia sau co tam giac
vai, dau vai xuong 3 thon. (H.84)
Cidch cham: Cham dtng kim, su 1-2 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Dau vai va canh tay.
14. Kién liéu
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Vi tri: O phia sau va dudi dau xuong vai, khi gio ngang canh tay ra, no6 o chd 16m
phia sau huy¢t Kién ngung 1 thon. (H.84)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thdn. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Pau vai, canh tay khong gio 1én duoc.
15. Thién liéu
Vi tri: Diém giita cua duong ndi u xuong vai va huyét Pai chuy 1a huyét Kién tinh,
tor @6 lui ra sau 1 thon 1a huyét. (H.84)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sdu 0,5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Vai, canh tay dau, canh tay khong gio 1én duoc, ba vai, cd, gay dau don.
16. Thién dii
Vi tri: Phia sau va dudi mom chiim, phia sau co trc don chiim, ngang véi géc ham
dudi. (H.71)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1,5-2 thén. Khong cuu.
Chii tri: Tai diéc, gay cing, dau mat sung, hoa mat.

THONG THIEN THUA QUING
LAC KHUGE = waeees = -NGU XU
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“ry TRUC KHONG

THENDD % \-THiEN DUNG

£ PHONG Hinh 71 (2)
17. E phong

Vi tri: O giita chd 16m sau dai tai.

Cach {d'y huyét: Ngdi ngay, phia sau gbc dai tai khoang 0,5 thén c6 16m, khi 4n

vao thay tac. (H.71)

Cich cham: Cham dtmg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.

Chui tri: Tai u, tai diéc, quai bi, khit ham, co ctrng co nhai, 1iét mat, viém tai gitra.

Tdc dung phoi hgp: Voi Thinh cung tri tai diéc; voi Giap xa, Hop cdc tri quai bi.
18. Khé mach
Vi tri: (q)svau tai, gitta mom chiim, tir E phong ven theo vanh tai 1én dén huyét Giac
ton 1ay diém cach 1/3 dudi. (H.85)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.

Chii tri: Tai diéc, tai 0, dau dau.

Hinh 85
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19. Lu tire
Vi tri: Tt Khé mach 1én 1 thén. (H.85)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,1-0,3 thdn. Caru 3 mdi.

Chu tri: Tai u, n6n mua, viém tai gitra.

20. Giac ton
Vi tri: Gap loa tai‘vé phia trudc, ép sat vao da dau, phia trén huyét Nhi tiém c6 chd
161 cao ¢ xuong dau 1a huyét. (H.85)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Tai sung d6, mat c6 mong thit, dau rang.
21. Nhi mon
Vi tri: O trudc tai, trong chd 16m trén bo cat trén binh tai. (H.85)
Cdch ldy huyét: Ha mom, c6 chd khuyét trén binh tai, hoi lui vé phia trudc c6 chd
10m 1a huyét.
Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Tai u, viém tai gitra, dau rang.
Tdc dung phéi hop: Voi Thinh hoi tri tai diéc; véi Hop cdc, E phong tri viém tai
gitra.
22. Hoa liéu
Vi tri: O phia trude va trén Nhi mon, ngang gdc vanh tai, sau mép trude toc mai,
sau dong mach. (H.85)
Céch chdm: Cham chéch kim, sdu 0,2-0,3 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Tai u, dau dau, ham rang cin chat, 1iét mat.
23. Ty truc khong
Vi tri: O mé ngoai hdc mat, chd 16m ngoai dudi 16ng may. (H.71)
Cdch ldy huyét: Chd 16m ngoai dudi 1ong may, 4n vao co cam giac té tirc.
Cdch chdam: Cham chéch kim, ludn dudi da, siu 0,3-0,5 thdn. Khong cuu.

Chii tri: Dau bén dau, dau mat do, dau xuong cung may, sup mi, may mat.
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Tdc dung phéi hgp: Véi Nhi mon tri dau ring.

11. TUC THIEU DUONG PAM KINH: 44 huyét

1. Pong tir licu
Vi tri: Tr dudi mat ra ngoai 0,5 thon.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay, lay & cudi dudi mat. (H.86)
Céch chdam: Cham dudi da, miii kim huong ra phia ngoai, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3
moi, ho 5 phut.
Chu tri: Bénh mét, dau dau, liét mit.
Tdc dung phéi hop: Véi Thiéu trach tri viém va & phu nit.

2. Thinh héi
Vi tri: O phia trudc va dudi binh tai.
Cdch ldy huyét: Phia trudc va dudi nhi binh, ngang voi 16 tréng & bo cit dudi binh
tai. Khi hd miéng c6 cho 1om. (H.86, H.87)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,2-0,3 thén. Ctru 3 mdi, ho 5 phut.
Chii tri: Tai U, tai diéc, liét mat, viém tai giita.
Tdc dung phoi hop: Voi E phong tri tai diéc.

Hinh 86
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3. Thugng quan
Vi tri: O bo trén cung quyén, thing huyét Ha quan 1én. (H.87)
Cdch cham: Cham dtmg kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chiu tri: Thén kinh mat té bai, tai v, diéc, dau rang.
4. Ham yém
Vi tri: Huyét Pau duy xudng 1 thén, s& vao co6 dong mach nhay. (H.87)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau bén dau, hoa mat, tai U, viém mii, than kinh mit té bai.
5. Huyén lu
Vi tri: O 1/3 phia trén cua duong nbi huyét Haim yém toi huyét Khic phat (Khuc
man). (H.87)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,2-0,3 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau bén dau, than kinh suy nhuoc, dau ring.
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Hinh 87

6. Huyén ly
Vi tri: O 1/3 duéi duong ndi huyét Him yém toi huyét Khic phat. (H.87)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau bén dau, than kinh suy nhugc, phu mat, dau rang.
7. Khitic man (Khic phat)
Vi tri: Ngang bang phia trén vanh tai va thang dimg véi duong trudc tai gip nhau.
(H.87)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Ham va ma sung dau, kho ha miéng, dau dau, cimg gay.
8. Suit coc
Vi tri: O phia trén tai, vao trong mép toc 1,5 thén.
Cach liy huyét: Ngdi ngay hay ndm nghiéng, tir phia trén vanh tai thang 1én vao
trong toc 1,5 thon. (H.87)
Cach chdm: Cham dudi da, mui kim hudng yé phia sau tai, hodc hudng vé huyét
Théai duong, tién kim sau 05-1 thon. Ciu 3 mdi, ho 5 phat.
Chii tri: Dau bén dau, mat sung do, ndon mua, dau ring, da sung.
Tdc dung phoi hop: Vi Pau duy tri dau nira dau.
9. Thién xung
Vi tri: Sau huyét Suét cbc 0,5 thon, sau gde tai thang 1én, vao trong toc 2 thon.
(H.87)
Céch chdm: Cham duéi da, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau dau, ring loi sung dau, dong kinh.
10. Phu bach
Vi tri: Trén goc tai lui vé phia sau (vao toc) 1 thén, 1/3 trén duong Thién xung ndi
vo1 huyét Hoan c6t, huy¢t Thién xung xudng (va lui vé sau) 1 thon. (H.87)
Cdch cham: Tir huyét cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ciru 3 moi.
Chu tri: Tai u, tai diéc, viém Amidan, dau rang, budu co.
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11. Khiéu 4m
Vi tri: Gitra dudng ndi huyét Phu bach v6i huyét Hoan cot. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Pau mat, dau dinh dau.
12. Hoan cot
Vi tri: Chd 16m dudi va sau mom chiim, cti dau lay huyét. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Tai u, dau rang, ma sung, than kinh mit té bai.
13. Ban thén
Vi tri: Dudi mit ngoai thang 1én, vao mép toc 0,5 thon. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dong kinh, cb cing.
14. Dwong bach
Vi tri: Mt nhin thang, chinh gitra mét 1én va trén 16ng may 1 thén. (H.87)
Cich cham: Cham dudi da, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Pau dau trude tran, bénh mat, than kinh mit té bai.
15. Lam khép
Vi tri: Mt nhin thang, chinh gitta mét thang 1én vao qua mép toc 0,5 thon. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Cam cuu.
Chii tri: Tac mili, bénh mat, tring gi6, dong kinh.
16. Muc song
Vi tri: Tt huyét Lam khap 18n 1,5 thon. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Bénh mét, phu mat.
17. Chinh doanh
Vi tri: Tt huyét Muc song 1én 1,5 thon. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau dau, hoa mat, dau rang.
18. Thira linh
Vi tri: Sau huyét Chinh doanh 1,5 thén. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ciru 3 mdi (c6 sach cdm cham).
Chu tri: Dau dau, tic mii, chdy mau cam.
19. Nao khong
Vi tri: Tt huyét Phong tri thang 1én 1,5 thén. (H.87)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thén. Ctru 3 moi.

Chii tri: Pau dau, chdy mau cam, cimg gy, hen suyén.
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20. Phong tri
Vi tri: Gay 1én vao trong toc, tai hd 16m hai bén gay.
Cich ldy huyét: Thépg gilra gay 1én, vao trong toc 1 thén, roi lai tir 46 sang ngang
moi bén 1,5 thon, cho ho 1om. (H.85)
Cdch chdm: Khi cham huy¢t Phong tri bén trai, mii kim huong vé phia héc mat
bén phai; khi chdm huyét Phong tri bén phai, miii kim hudng v€ phia hoc mat bén
tréi,, sau 0,5-0,8 thon, g:ém giac t€, tirc co thé lan tdi dinh dau hay khu vyc mat,
xuong ba vai. Ctru 3 moi, ho 5-10 phut.
Chu tri: Dal; dau, cam mao, phat s6t, ¢b gay cung dau,, vang dau, ho héng, mét
ngu, bénh mat, mii, tai, u, dau rang, dong kinh, tang huyét ap.
Tdc dung phoi hop: V6i Dai chuy, Hau kheé tri dau phia sau dau; vai Khuc tri, Tac
tam 1y tri tdng huyét ap.

21. Kién tinh
Vi tri: O chd 16m trén vai.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay, ldy diém chinh gitra duong ndi tir huyét Dai chuy voi
mom xuong nhd cao & dau vai (néu chiéu thing xudng phia trudc 1a dung dau vi).
(H.88)

VU
DAU LG
XUONG BON
Hinh 88

Cach chdm: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén, khong nén cham sau vi dé gay say
kim. (Néu cham Kién tinh bi say kim, phai cham ngay Tuc tam ly dé giai). Ciu 3
moi, ho 5 phut.
Chii tri: Dau vai, dau lung trén, cd sai, dau vu, it sita, ting huyét ap.
Tdc dung phéi hop: V&i Khiic tri canh tay kho dua 1én; véi Trung cuc (ctru) tri sot
nhau sau khi dé.

22. Uyén dich
Vi tri: Gitta h6 nach thang xudng 3 thén, phia sau v 4 thén, gio tay lay huyét.
(H.89)
Cdch chdm: & khe lién suon 5-6, chdm chéch kim, sau 0,5 dén 1 thon. Cam ctu.
Chu tri: Viém hung mac, dau than kinh lién suon, viém hach nach.

23. Nhiép céin
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Vi tri: Phia truéc huyét Uyén dich 1 thdn. (Gio tay 1y huyét, tai khe suon 5-6.
(H.89)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Non mua, ¢ chua, chai dai, hen suyén.
24. Nhat nguyét
Vi tri: T va thang xudng gip khe lién suon 7-8.
Cich ldy huyét: Nam ngira hoic nim nghiéng, trén khe lién sudn 7-8 va cach
Nham mach 4 thon. (H.81)
Cich cham: Cham chéch ra, sau 0,5 dén 1 thon. Ctru 3 mdi ho 3-7 phut.
Chui tri: Pau lién suon, nén mura, ¢ chua, viém gan, néc.
Tdc dung phoi hp: Voi Uyén cbt, Trung quan, tri vang da (H.oang dan).
25. Kinh mon
Vi tri: Duéi dau sudn 12 (suon cut).
Cich ldy huyét: Nam sap hic nim nghiéng, chd dudi dau suon ndi cao 13 huyét.
(H.89)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 3-7 phut.
Chu tri: S61 bung, ia chay, dau bung, truéng bung, dau suon.
Tdc dung phéi hop: Véi Hanh gian tri dau lung.

—~—ig /
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Hinh 89

26. D61 mach
Vi tri: Lay diérp gitta dudng ndi dau suon 11 véi dau suon 12, tir d6 thang xudng
gap duong tir ron ngang ra la huyét. (H.89)
Cich chdam: Cham dimg kim, sdu 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chui tri: Viém ndi mac tir cung, viém bang quang, lung dudi lung trén dau, kinh
nguyét khong déu, khi hu.
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27. Ngii khu
Vi tri: TUr huyét D6i mach xudng phia trude 3 thén, huyét Quan nguyén sang
ngang, trudc mao trudc cua xuong chau. (H.89)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 1-2 thdn. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Dau bung duéi, dau lung, viém ndi mac tur cung, viém tinh hoan.
28. Duy dao
Vi tri: Tt huyét Ngii khu xudng 0,5 thon. (H.89)
Cidch cham: Cham dimg kim, sdu 1 dén 2 thén. Ctru 3 moi.
Chui tri: Viém ndi mac tir cung, dau bung duéi, hay tdo bon.
29. Cu liéu
Vi tri: La diém giira cua duong nbi gai chéu trude voi diém cao nhat & mau chuyén
16n cuia xuong dui. Gap dui Ién, huyét & dau ngoai nép gap hang. (H.89)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-2 thdn. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Dau lung, dau bung dudi, viém tinh hoan, viém ndi mac tor cung, viém
bang quang.
30. Hoan khiéu
Vi tri: Trong ho 16m ¢ mat nghiéng cua mf)ng
Cich ldy huyét: Nam nghiéng hoac nam gap sdp (phu phuc). N&i méau chuyén 16n

xuong dui voi mom gai d6t séng cung 4, 14y huyét giita chd 16m & diém 1/3 ngoai
va 2/3 trong cua duong nay. (H.90)

Cach cham: Cham dung kim, su 2 dén 3 thén, cam giac té t6i sau dui xudng ngon
chan. Ciru 7 méi, ho 10-20 phut.
Chii tri: Lung dui dau, liét nira ngudi, phong thap dau hang dui.
Tdc dung phoi hop: V6i Duong lang tuyén, Huyén chung, tri phong thap bai; véi
Thtra son, tri dau than kinh toa.
31. Phong thi
Vi tri: Canh ngoai dui tir dau gbi 1én 7 thon.
Cach ld'y huyét: Dung thang ngudi, xudi hai tay ap vao dui, chd dau ngdn tay giira
chiéu thang vao dui 1a huy¢t. (H.91)
Cidch cham: Cham dimg kim, sau 0,5 dén 0,8 thon. Ctru 3 mdi, ho 10 phut.
Chii tri: Chi du6i bai liét, lung dui dau, ngira gai khap nguoi, di itng man ngra.
Tdc dung phoi hep: Voi Uy trung, Hanh gian tri dau lung.
32. Trung doc
Vi tri: Tt Phong thi xudng 2 thén. (H.91)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 1-3 thon. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Liét ntra nguoi, dau than kinh toa.
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33. Tat Dwong quan
Vi tri: Ttr huyét Duong lang tuyén 1én 3 thdn, trong hd 16m sau tat nhdn ngoai, khe
gan va xuong. (H.92)
Cdch ldy huyét: Dudi chan ma ldy huyét.
Cich chdm: Cham dung kim, sau 0,5 dén 1 thén, hodc thdu Khuc tuyén. Khong
clru.
Chii tri: Dau khép gbi.
Tdc dung phoi hop: Vi Doc ty tri khop gbi sung dau.

34. Dwong ling tuyén
Vi tri: O phia dudi canh ngoai khop gdi.
Cidch ldy huyét: Ngbdi ngay ngin, co gdi, ban chén‘dé bang phang, hoic nim
ngiéng, chi dudi dudi, huyét ¢ trude chd 10m canh dau trén xwong méac nhd cao
lén. (H.92)
Cich chdm: Cham dung kim, sau 0,8-1 thén, hodc thdu Am ling tuyél}, cam giac
té tuc lan td1 ngon chan 3-4, co6 khi 1én téi swon, dudi nach. Cau 3 moi, ho 5-10
phut.
Chu tri: Dau lung, dau dui, dau su:(‘)’p, dau da day, dau dau, liét nﬁ’a nguoi, canh
ngoai chi dudi t€ bai, vai bong gan, ti€u tién kho, tdo bon, tang huyét ap.
Tdc dung phoi hop: Vi Am ling tuyén tri s6t rét, dau khop; voi Thai xung tri dau
vai; V&1 Hoan khiéu, Con luan tri chi dudi liét, té€ dai dau don.

35. Dwong giao
Vi tri: Ttr mat c4 ngodi chan thang 1én 7 thén, sau xwong méc. (H.92)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-2 thon. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Pau canh ngoai bung chan, dau than kinh toa, hen suyén
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36. Ngoai khau
Vi tri: Ttr mat ci ngoai 1én 7 thén, trudc xuong mac.
Cach ld'_y huyét: Ngbdi ngay, ban chan dé bang phang tu nhién, c,:éch‘mét ca ngoai
Ién 7 thon, dya theo phia sau xuong mac la duong giao, tir do tién v phia trude 1
thon. (H.92)
Cich chdm: Cham dmg kim, sau 0,8 dén 1,5 thén. Ctru 3 mdi, ho 5 phut.
Chii tri: Co gay climg dau, nguc suon dau, dau canh ngoai bip chan, chi duédi té
bai, yéu dudi.
Tdc dung phoi hop: Vi Con luan tri dau canh ngoai bap chan.

37. Quang minh
Vi tri: Ttr mat ca ngoai thang 1én 5 thén.
Cdch ldy huyét: Ngdi ngay co gbi dé bang phang, dua sat vao canh trudc xuong
mac, trén mat c4 ngoai 5 thon. (H.92)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,5 dén 1 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Bénh mét, chi dudi dau, dan ba dédau tire bau va, co thé giam stra.

Tdc dung phéi hop: Vi Hop cdc tri cac bénh ¢ mat.
1A

- NGOAI KHAU

TAT Duﬂp\!{; OUAN

UONG LANG TUYEN
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38. Dwong phu

Vi tri: Trén mat c4 ngoai 4 thon, sat phia trude xwong mac. (H.92)

Cdch chdm: Cham dung kim, sau 1 dén 2 thon. Ctiru 3 moi.

Chii tri: Dau lung, viém khép gbi, dau toan than, noi dau khong nhat dinh.
39. Huyén chung (Tuyét cot)

Vi tri: Ttr mat ca ngoai 1én 3 thén.
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Cdch ldy huyét: G6i co, dit ban chan thing bang, tir mat ca ngoai 1én 3 thén, dwa
sat vao canh sau xuong mac. (H.92)
Cidch cham: Cham dtmg kim, siu 1 dén 2 thén, Ctru 3 mdi, ho 5-10 phut.
Chu tri: Ban than bét toai, dau bén dau, sai co, dau suon nguc, dau dau géi, dau
chan.
Tac dung phoi hop: Vi Duong lang tuyen trj dau canh ngoai bap chan, chi dudi

moi yeu; voi Tac tam 1y (ctru moi), c6 thé dé phong trang gio, lai ¢6 thé lam giam
huyét ap.
40. Khau khuw
Vi tri: O phia trudc va dudi mit ca ngoai.
Cach ld:y huyét: G6i co, chan dé bing phing tu nhién, 1y & chd 16m phia trudc va
dudi mat ca ngoai, canh ngoai gan (gan co dudi dai ngon chan). (H.92)
Cach cham: Chém ding kim, sau 0,5 dén 1 thon, hodc cham thau sang huyét chiéu
hai. Ctru 3 moi, ho 3-5 phut.
Chu tri: Dau da day, ¢ chua, dau suon nguc, dau canh ngoai chi dudi.
Tdc dung phoi hop: Vi Con luan, Huyén chung, tri canh ngoai chi dudi dau
41. Thc 1am khap
Vi tri: O chd 16m trudce chd 2 xuong ban chan 4 va 5 gip nhau dé ndi vao ¢ chan,
khe gitra 2 xuong ban 4-5. (H.92)
Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém két mac, viém tuyén vu, lao hach, dau suon nguc.
42. Dia ngii hoi
Vi tri: O khe xuong ban 4-5, trudc huyét tic Lam khap 0,5 thén. (H.92)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén. Cam ctu.
Chii tri: Tai 0, nach dau, viém tuyén vu.
43. Hiép khé
Vi tri: O khe nbi ngoén 4-5 lui vé phia mu ban chan 0,5 thn. (H.92)
Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Tai 1, dau dau, choang vang, dau ngyuc, dau than kinh lién suon.
44. Tic khiéu am
Vi tri: O canh ngoai gbc mong ngon chan thir 4
Cach léy huyét: Ban chan dé bang phang, gan gbc mong ngodn 4 vé phia ngdn at,
cach gbc mong 0,1 thon. (H.92)
Cich cham: Cham chéch kim, sau 0,1 thon. Ctru 3 mdi, ho 5 phit.
Chii tri: Dau dau, dau suon, nguc, mat ngi, bénh mét, bénh nhiét.
Tdc dung phéi hop: Vi Tinh minh tri bénh mat.
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12. TUC QUYET AM CAN KINH: 14 huyét
1. Dai don
Vi tri: O sau gbc mong ngon cai, ban chan dé bang phang, tir giita goc mong ngon

c4i, ui vé phia sau 0,1 thén, roi sang phia ngén tha 2 chan 0,1 thdn 1a huyét.
(H.93)

TRUNG PHONG

KHE XUONG BAN
¥ 1VA2

T\ xunG
- HANH GIAN

Dl DON

TUC KHIEU AM Hinh 93
Cidch cham: Cham sau 0,1-0,3 thdn, hodc chich nin mau. Ctru 3 mdi, ho 5 phut.
Chii tri: Kinh nguyét qua nhiéu (ctru), dai dam, trang gid, san khi (dau co that co
bung).

Tac dung phéi hop: Véi Trudong cuong, tri tiéu trudng san khi; voi An bach (ctru
bang bac dén), tri kinh nguyét qua nhiéu.

2. Hanh gian
Vi tri: O khe ndi ngén cai va ngon 2 chan. Ban chan dé bang phang, khe ndi 2
ngdn do lui lai phia sau chung 0,5 thon, trude khép ngdn ban. (H.93)
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, tic kinh, dau ddu, mat ngu, bénh tinh than, dong
kinh, tré em kinh phong.

Tac dung phoi hop: V&i Hoan khiéu, Phong thi trj lung, bung dau; voi Diing
tuyén tri bénh dai duong; véi Thc tam 1y, Noi quan tri ting huyét ap.

3. Thai xung
Vi tri: O khe xuong ban ngon 1-2 chan. Ban chén dé bang phang, tir huyét Hanh
gian 1én 2 thon (c6 sach no6i 1,5 thon) trude goc 2 xuong ban chan gidp nhau.
(H.93)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3 thén. Ctru 3 mdi, ho 5 phit.
Chu tri: Dau dau, fiau suon nguc, choang vang, mét dau nong, dong kinh, tré em
kinh phong, dau mat, san khi, kinh nguyét khong déu, ly.
Tac dung phéi hop: V61 Pai don, tri san khi; Vi ng cdc tri tic miii, ssau mii
(viém xoang); V6i Bach hoi, Tam am giao, tri dau hau hong; voi Tac tam ly, tri

viém gan; V6i Hop cdc (2 Thai xung, 2 Hop coc) goi la “Tur quan huyét”, co tac
dung tran tinh (chéng co giat, run ray), lam giam huyét ap.
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4.

Trung phong

Vi tri: Phia truc va dudi mat ca rong chan 1 thén, ¢ hd 16m canh trong bong gan.
(H.93)

Cich cham: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dau bung dudi, bi dai, thoat vi ben, biu, dau duong vat.

. Lai cau

Vi tri: Chan dé bang phang, hoic nam dudi chan, tir mit ca chan trong chan 1én 5
thon, & canh sau xuong chay, an vao thay c6 hé 16m nhu 16 mot 1a huyét. (H.94)

Cich cham: Cham chéch kim dudi da theo by xwong, sdu 0,3-0,5 thon. Ciru 3
moi, ho 3-5 phut.

Chii tri: Kinh nguyét khong déu, tiéu tién kho, dau dng chéan.
Téc dung phéi hep: V&i Thai xung, Khic tuyén, tri dau san khi.

. Trung do

Vi tri: Ngbi ngay hoic ndm ngira dudi chan, tir mit c4 trong chan 1én 7 thén; sat
canh xuong chay la huyét. (H.94)

Cidch chdm: Cham chéch kim dudi da theo bd xuong sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi,
ho 5 phut.

Chii tri: Kinh nguyét khong déu, bang huyét, lau huyét, dau san khi, dau bung
dudi, dau khop chi dudi.

Tdc dung phéi hgp: Véi Tam am giao, Huyét hai, tri bénh kinh nguyét khong déu.

\-TAT QuAn

_J--TRUNG B0

=

.-LAl CAU

Hinh 94
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7.

TAt quan

Vi tri: O chd 16m dudi va sau y 10i & canh trong dau tién trén xuwong chdy, sau Am
lang tuyén khodng 1 thon. (H.94)

Cidch cham: Cham dimg kim, siu 1 dén 2 thén. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau khép gbi.

. Khiic tuyén

Vi tri: O canh trong khop b1, co khép gbi vudng goc, phia sau cua cuc 16i xwong
dui, phia trén nép gap khuyu chan, truéc 2 gan co. (H.79)

Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,5 dén 1 thon, ¢6 thé chdm thdu huyét Duong
quan. Ctru 3 moi. Ho 5 phut.

Chu tri: Khép géi sung dau, di tinh, li¢t duong, dau san khi, dau bung dudi, ngura
ha bo.

Tac dung phoi hop: Khic tuyén thiu Duong quan tri khop gdi sung dau; véi
Chiéu hai, Tam am giao, Quan nguyén, tri dau bung dudi.

. Am bao

Vi tri: Phia trén 16i dudi canh trong xuwong dui, huyét Khiic tuyén 1én 4 thén, giira
2 gan canh trong dui. (H.79)

Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau lung, dau bung, dai dam, kinh nguyét khong déu.

10. Ngii Iy

Vi tri: Canh trong dui, huyét Am liém xudng 1 thén. (H.95)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thdn. Ctru 5 moi.
Chii tri: Bung dudi trudng, bi dai, biu man ngira, dai dam.

Hinh 95
\ UYEN - -*\;"EP_,/
DICH ~

-
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£
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11. Am liém
Vi tri: Ttr chinh gita bo trén xuong mu sang ngang 2.5 thon, rdi lai xubng 2 thon.
(H.95)
Cidch cham: Cham ding kim, siu 1-2 thdn. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Pau canh trong dui, khi hu qua nhiéu, kinh nguyét khong déu.

12. Cap mach
Vi tri: TU chinh gitta bd xwong mu, sang ngang 2,5 thdn, rdi lai xudng 1 thon.
(H.95)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 0,5 dén 1 thdn, tranh dong mach. Ciru 3 moi.
Chu tri: Pau duong vat, sa da con, dau bung dudi, dau canh trong dui.

13. Chwong moén
Vi tri: O hai bén canh bung, dau xuong suon 11. (H.89)

Cich ldy huyét: Nam ngiéng 1ay huyét, co khuyu tay dé doc canh suodn, chd dau
nhon mém khuyu chiéu vao sudn, d6 ciing 1a dau suon 11, 14 huyét.

Cach chdm: Cham chéch kim xudng theo dau suon, sau 0,8 dén 1 thén. Ctu 3
moi, ho 5 phut.
Chu tri: La lach sung to, ia chady, ti€u hoa kém, nguc suon dau, lung dau.
Tac dung ph(?'i hop: V6i Trung quan, Phong long, tri dau suon; véi Ty du, Cong
ton, B1 can (d€u cuu), tri lach sung to, sot rét cach nhat.

14. Ky mon
Vi tri: O khe sun sudn 6-7, thang dau vi xudng.
Cach ldy huygt: Tir huyét Cy khuyét & Nham mach sang ngang mdi bén 3.5 thon,
tir ddu v xudng khe suon 6-7. (H.81)
Cach chqm. Cham chéch kim tir khe sun suon ra hudng ngoai, sau 0,5-0,8 thdn.
Ctu 3 moi, ho 5 phut.
Chii tri: Pau da day, dau suon, tirc nguc sudn, nén mira sot rét, it sita.
Tac dyng phé'i hop: V&i Can du, Cach du, tr1 dau suon, nguc; Vi Chién trung, tri
con co that khi quan.

13. NHAM MACH: 24 huyét

1. Hoi 4m
Vi tri: O gitra tién 4m va hau 4m (dan 6ng thi liy diém gitra duong ndi biu va hau
mon, dan ba ldy diém giita dudng ndi gitta bd sau moi 16n va hdu mén). (H.96)
Cach cham: Cham (qu:ng kim, sau 1-2 :[hon, phu nir co thai cAm cham. Ctru 5 mdi.
(Trudce khi cham nhac nguoi bénh di ti€u tién).
Chii tri: Dai dam, kho tiéu tién, liét duong, di tinh, nhiéu khi hu, co da con khong
deu.
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2. Khiic cot
Vi tri: O bo trén xwong mu, nam ngtra 1y huyét tir giita rén xudng 5 thén, & duong
chinh gitra bung. (H.97)
Cidch chdm: Cham dtng kim, sau 1-2 thén, phu nit ¢6 thai cAm chdm. Ctru 5 mdi.
(trude khi cham nhac ngudi bénh di tiéu tién).
Chii tri: Pai dam, kho tiéu tién, liét duong, di tinh, nhiéu khi hu, co da con khong
deu.

3. Trung cuc
Vi tri: Phia trén huyét Khic cot 1 thon. Nam ngira 1ay huyét, tir gitra rén thang
xudng 4 thon. (H.97)

Cach cham: Cham dung kim, sau 0,8 dén 1 thon, té tI’]:C cuc bd, co khi lan xuéng
b0 phéan sinh duc, phu nit ¢6 thai khong cham. Cru 5 méi, ho 5-10 phut.

Chu tr.i:‘Di tinh, dai dam, liét duong, dal} can dudi ron, ia ra mau, 1y,, kinh nguyét
khong déu, khi hu, dau bung hanh kinh, tac kinh, bang huyét, 1au huyét.
Tdc dung phéi hgp: V&i Tam am giao, tri tré em dai glﬁm; V&1 Quan nguyén, Tam
am giao, tri di tinh; V&1 Ta cung tri béng, xuat huyét da con (H.uyét Tt cung &
huy¢t Trung cuc, sang ngang moi bén 3 thon).

4. Quan nguyén
Vi tri: O dudi ron, ndm ngtra 1ay huyét, tir gitra rén xudng 3 thon, tir Khic cdt 1én
3 thon. (H.97).
Cich chdm: Cham ding kim, siu 0,8 dén 1,5 thon, phy nit ¢ thai khong cham.
Cuu 7 moi, ho 5-15 phut.
Chii trj: Dau lung, dau bung, dau quanh ron, dai dam, di tinh, liét duong, ia chay,
kinh nguyét khong déu, bang 1au huyét, choang vang sau dé, trang gié hu thoat,
ung nhot trong ruot.
Tac dung phoi hop: Véi Tam am giao, tri di tinh; Tuc tam 1y, tri 5 ching 1au (dai
budt); vdi Khi hai, Dling tuyén, tri bi dai sau dé.

5. Thach mo6n
Vi tri: O dudi ron, tir gitta ron xubng 2 thon. (H.97)
Cich chdam: ChAm dimg kim, sau 1 dén 1,5 thon, phy ni¥ ¢6 thai cAm cham. Ciru 3
moi, ho 5-15 phat.
Chii tri: Kinh nguyét qua nhiéu, bé kinh san khi, dau bung, bi déi, dai dam phu
thiing, tang huyét ap.
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Tdc dung phoi hop: Voi Trung cuc, Duong lang tuyén tri dai dam.

6. Khi hai
Vi tri: O dudi rén, nam ngira 1y huyét, tir gitra rén xudng 1,5 thon. (H.97)
Cq’ch cham: Cham dung kim, sau 0,8-1,5 thon, phu nit c6 thai khong cham. Cuu 7
moi, ho 5-15 phat.
Chii tri: Dau bung, tang sang ia chay (ngi canh tiét), dau lung, dai dam, di tinh,
kinh nguyét khong déu, bang 1au huyét, dau bung hanh kinh, tac kinh, chodng vang
sau dé, trang gio hu thoat.
Tac dung phé'i hop: Véi Tan} am giao, tri di tinh; V61 Hanh gian, Trung cuc, tri
dau bung hanh kinh; V&1 Huyét hai, Tam am giao, tri kinh nguyét khong déu.
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7. Am giao

Vi tri: Thang ron xubng 1 thon, nam ngira 1ay huyét. (H.97)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2,5 thén. Ctru 7 mdi.
Chu tri: Viém niéu dao, viém ndi mac tr cung, kinh nguyét khong déu, dau bung
sau dé, san dich khong dut, ngra &m hg, dau san khi.
8. Than khuyét
Vi tri: Chinh giita rén, ndm ngira lay huyét. (H.97)
Céch chidm: Cam cham. Ctru cach mudi, tir 5-15 mdi hoic hon nita.
Chu tri: S61 bung, dau bung, ia chay, ly, tring gi6 hu thoat, choang vang sau dé.
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Tdc dung phéi hop: Vi Khi hai, Quan nguyén, Tam 4m giao, tri tring gié hu
thoat.

9. Thuy phan
Vi tri: Gitta ron thang 1én 1 thdn, nam ngira lay huyét, phu nit c6 thai trén 5 thang
khong cham. (H.97)

Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2,5 thén. Ctru 3-15 mdi.
Chii tri: Kho tiéu tién, phu nudc, soi bung, ia chay.

10. Ha quan
Vi tri: Gitta ron thang 1én 2 thdn, nam ngira lay huyét, phu nit c6 thai trén 5 thang
khong cham. (H.97)

Cidch cham: Cham dtmg kim, sdu 1-2,5 thén. Ctru 3-15 moi.
Chu tri: Pau da day, tiéu héa kém, sa da day, viém ruot.

11. Kién ly
Vi tri: Gitta ron thang 1én 3 thdn, nam ngira lay huyét, phu nit c6 thai trén 5 thang
khong cham. (H.97)

Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1 dén 2,5 thén. Ctru 3-15 moi.
Chii tri: Pau da day, non mua, tiéu hoa kém, phu né, viém phiic mac.

12. Trung quan
Vi tri: Trén rén 4 thén, nam ngtra 1ay huyét, phu nit co thai trén 5 thang khong
cham. (H.97)

Cidch chdam: Cham dtng kim, siu 0,8-1 thén. Céru 7 moi, ho 5-15 phut.

Chu tri: Bau da day, truéng bung, ndon mira, ¢ chua, ia chay, ly, tdo bon, mét ngu,
tang huyeét ap.

Tac dung ph(fi hgp: Véi Thién khu, Tuc tam ly, tri ly; véi Tac tam 1y, tri dau
bung.

13. Thuwgng quan
Vi tri: Trén ron 5 thon, ndm ngira 1y huyét. (H.97)

Cich cham: Cham dtmg kim, siu 1 dén 2 thén, ctru 3-15 moi.
Chii tri: Viém da day, loét hanh ta trang, nén mira, truéng bung, nic.

14. Cu khuyét
Vi tri: Trén ron 6 thon, ndm ngira 1y huyét. (H.97)

Cidch chdm: Cham chéch kim xudng dudi, sdu 0,5-1 thén. Céru 3-15 mdi, ho 5-10
phut.

Chu tri: Bénh tim, dau da day, n6n mura.

Tdc dung phéi hop: V&i Tam du, Thong 1y, Khich mén, tri dau nhoi ving trude
tim.

15. Cuu vy
Vi tri: Trén ron 7 thon, dudi 16m te 1 thén, dau mili nhon xuwong tc. (H.97)
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Cdch chdm: Cham chéch miii kim Xué)ng dudi, sau 0,5-1,5 thon. Khong curu.
Chu tri: Dau vung tim, ching nghen, dién cuéng, dong kinh.
Tdc dung phéi hop: Véi Than khuyét, Hau khé, tri dién cudng, dong kinh.
16. Trung dinh
Vi tri: O giira nguc, ngang khe sudn 5-6, tir huyét Chién trung xudng 1,6 thén.
(H.97)
Cich chdm: Cham chéch kim, sdu 3-5 phan. Ctru 5 moi.
Chu tri: Ho, suyén, tré em tro stra, ndn mua
17. Chién trung
Vi tri: Gitta dudng ni hai nim va trén nguc. (H.97)
Cach chim: Chén} dudi da, rpﬁi kim nguogc 1én trén, Xuéng dudi, hoac sang
ngang, sau 0,5-1 thon. Cru 5 moi, ho 5-10 phut.
Chu tri: Stta khong Xuéng, c6 nhot ¢ vu, ho, héng, hen, suyén, nic, dau nguc.
Tac dung phé'i hop: Voi Thiéu trach, Nhil cin, tri it sira; V&i Noi quan, Tam am
giao, tri dau tim; Vo1 Thién dot tri ho.
18. Ngoc duong
Vi tri: Trén huyét Chién trung 1,6 thon, ngang véi khe suon 3-4. (H.97)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon, ctru 3 moi.
Chii tri: Viém phé quan, lao phoi, viém hung mac.
19. T cung
Vi tri: Trén huyét Chién trung 3, 2 thon, ngang khe suon 2-3. (H.97)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Viém phé quan, lao phoi, viém hung mac.
20. Hoa cai
Vi tri: Dudi huyét toan co 1,6 thén, ngay chinh giita xuong e, chd tiép gian doan
can va than xuong tc. (H.97)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Viém hau hong, dau nguc, ho hen.
21. Toan co
Vi tri: Huyét Thién dot xudng 1 thén. (H.97)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Dau nguc, ho hen, hau hong sung dau.
22. Thién dot
Vi tri: Chd 16m trén xuong nguc, sat bd trén xuong Uc, ngang véi bo trén xuong
don ¢ hai bén (phia trong xuong uc). (H.98)
Cach chdm: Cham chéch mili kim xudng phia trong xuong trc, sau 0,5-1 thén.
Ctu 3 moi ho 5 phut.

210



9/1WCVM%M§£@%/W%WWW S&W@Weﬁﬁﬂvm

Chu tri: Ho hang, hen xuyén, sung hong, nac, budu c6, non mira.

Tac dung phéi hop: V&i Chiéu hai tri mai hach khi (loan cam hong); Véi Chién
trung tri ho hang.

& ¥
.,
% LIEM TUYEN
1 2

23. Liém tuyén

Hinh 98

Vi tri: Chd 16m phia trén yet hau, ngura c0, dua cam ra phia trudc, thay thudc dung
ngon tay cai chi xuong dat nép gip ngang cta ngdn cai vao giira canh xwong cam,
dau ngon quip vao dudi ham, toi dau thi d6 1a huyét. (H.98)

Cidch chdm: Cham miii kim hudng vé huyét Nao ho, sau 0,3-0,5 thon. Ciru 3 mdi,
ho 5 phut.

Chii tri: Sung ludi, dau dudi ludi, tring gi6 cing ludi khong noi, nudt kho.
Tdc dung phéi hop: Véi Trung xung tri dudi ludi sung dau.

24. Thira twong
Vi tri: O chd 16m gitra moi dudi, dya ngira dau, ha mém, huyét & chd 16m. (H.98)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 0,2-0,3 thén. Ctru 1 méi, ho 5 phut.
Chii tri: C6 cting, dong kinh, dau ring, méo miéng, chay dai.
Tdc dung phéi hop: Vi Phong phu tri ¢6 gay cting dau; véi Pia thuong tri moi
lo.

14. POC MACH: 28 huyét

1. Truwong cwong:
Vi tri: Phia dudi xuong cut, sau hau mon.
Cdch ldy huyét: Quy cui gap xudng, huyét & chd 16m giita hdu mon va xuong cut.
(H.96, H.96b)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, sdu 0,5-1 thén. Ctru 3 mdi, ho 5 phut.
Chu tri: V&1 Thua son tri dai tién ra mau, véi Pai don tri san khi; vaoi Bach hoi,
Thtra son, Khi hai, tri thoat giang (161 dom).
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Hinh 96b
2.Yéu du
Vi tri: Duéi moém gai dot sdng lung thir 21 (46t 4 xuong cing).
Cdch ldy huyét: Nam sap lay huyét. (H.75).
Cdch chdam: Cham chéch kim 1én phia trén, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 7 mdi, ho 5
phut.
Chii tri: Pau lung, kinh nguyét khong déu.
Tdc dung phéi hop: Véi Hoan khiéu tri dau lung.
3. Yéu duwong quan

Vi tri: Duéi mom gai dot song lung s6 16 (dudi d6t that lung 4) nam sap, ndi 2
mao sau xuong chau giao diém voi duong doc sdng lung, xudéng thém mot mom
gai. (H.75).
Cidch cham: Cham miii kim chéch 1én, sau 1-1,5 thén. Ctru 3 méi. Ho 5-15 phut.
Chii tri: Pau that lung va xuong cung, kinh nguyét khong déu, khi hu, di tinh, liét
duong, ly, dai tién ra mau.
Tdc dung phoi hp: Voi Uy trung tri dau lung.

4. Ménh mén
Vi tri: Chd 16m d6t séng 14 (dudi d6t that lung 2) twong duong véi ron & phia
trude. (H.75, H.99)
Cidch chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3 méi, ho 5 phut.

= MENH MAN

Hinh 99
Chi tri: Dau that lung, dap bung hanh kinh, bang 1au huyét, ia ra mau, liét duong,
di tinh, dai dam, dau cgt song, dau bung.
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Tdc dung phoi hop: Vi Bach hoi, Quan nguyén, trj ia chay.
5. Huyén khu
Vi tri: Dudi mom gai d6t song that lung 1. (H.75)
Cdch chdm: Cham hoi chéch 1én, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.
Chu tri: Pau lung, thét lung dau, ti€éu hoa kém, viém rudt, ia chay.
6. Tich trung
Vi tri: Dudi mom gai d6t song lung 11. (H.75)
Céch chdm: Cham mili kim chéch 1én, sau 0. 5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chu tri: Dong kinh, vang da, ia chay, tré¢ em 101 dom.
7. Trung khu
Vi tri: Dudi moém gai d6t song 10. (H.75)
Céch chdm: Cham mili kim chéch 1én, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 moi.
Chii tri: Lung dau, thit lung dau, dau da day, an khong ngon, strc nhin giam.
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8. Can suc
Vi tri: Dudi mom gai d6t song lung 9. (H.75)
Cdch chdm: ChAm miii kim chéch 1én, siu 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.

Chu trj: Lung dau, that lung dau, dau da day, suy nhugc than kinh, dong kinh,
bénh than kinh chirc nang.
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9. Chi duwong

Vi tri: O khe 16m dudi mom gai dot séng lung 7. Ngdi ngay hay nam sap, dot séng
7 twong duong voi dau nhon phia dudi cia xwong ba vai, dé vai xudi ty nhién ma
lay huyét. (H.75)
Céch chdm: Cham mili kim chéch 1én, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Ho, hen, vai lung dau, ¢ cung do, dau da day, viém gan, viém tii mat,
dau lién suon.
Tdc dung phoi hop: Vi Trung quan, Uyén cbt, tri hoang dan (vang da).
10. Linh dai
Vi tri: Dudi mom gai dét sdng lung 6. (H.75)
Céch chdm: Cham mili kim chéch 1én, sau 0,5-1 thén. Ctru 3 mdi.
Chii tri: Hen suyén, viém phé quan, dau lung, dau da day, mun nhon.
11. Than dao
Vi tri: Dudi mom gai dét sdng lung 5. (H.75)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 5 moi.

Chu tri: Suy nhuoc than kinh, dau lung trén, ho, dau than kinh lién suon, sbt rét,
tré em kinh phong.
12. Than tru
Vi tri: Dudi mom gai dot séng lung 3. Ngdi ngay cti dau hay nam sap iy huyét.
(H.75)
Céch chdm: Cham mii kim chéch 1én, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3-5 mdi. Ho 5-10
phut.
Chu tri: Vai, lung dau, myn nhon, ho hen.
Tac dung phéi hop: Véi Uy trung tri myn nhon mé&i moc; v6i Pai chuy, Phong
mon (H.odc bau giac) chira ho ga.
13. Dao dao
Vi tri: Chd 16m dud6i dbt séng lung 1. Ngoi ngay cui dau 1y huyét. (H.75)
Cich cham: Cham dimg kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 5 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Cung cot séng, dau dau, sot cao, sot rét, dién dai.
14. Dai chuy
Vi tri: Chd 16m trén dot séng lung 1, dudi dot co so6 7. (H.75)
Cich cham: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 5-7 moi, ho 5-15 phut.

Chu tri: Cam mao, phat sot noén mura, ly, cing gay, dau cot soéng, ho, tré em co
giat, dong kinh, sai c¢6, mat hoa bdc, ho ga mét ngu.

Tdc dung phéi hop: Vi Hop coc, Khiic tri tri cam mao; v6i Gian sir, Hau khé, tri
soOt rét; voi Trung phu tri xuat huyét do gian phé quan.
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15. A mén
Vi tri: O chinh gitra gay b vao chan téc. Ngbdi ngay, cti dau, chan toc vao 0,5 thén
(gitra dot co 1-2). (H.100)

» paTch 80 2

ANON Hinh 100
Cach chdm: V61 nguoi 16n ma gdy cham sau chimg 1 thén, nguoi béo cham sau
gan 2 thon, kim chech xubng, hudng vao yét hau nguoi bénh. Cam chéch mili kim
1én. Khi cham tién kim tir tir, khong vé ngoay. Khi ngudi bénh co cam giac té nhu
dién thi phai rat kim ngay. Khi sau t6i mirc da quy dinh ma van chua c6 cam giac
cling khong dugc cham sau hon, trdnh gay ra tai bién (xuat huyét nao). Cam ctru.
Chii tri: Cam diéc.
Tac dung phéi hop: Véi Nhi mon, Thinh cung, Ngoai quan, Trung chur, tri cdm
diéc.
16. Phong phu
Vi tri: Gitta mép toc sau gy 1én 1 thon, chd 16m duéi 161 cham. (H.101)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,5-0,8 thén. Cam ctru.
Chii tri: Cam mao, dau dau, cing gy, bénh tinh than, trang gio.
17. Nao hg
Vi tri: Trén huyét Phong phu 1,5 thén, phia trén u xwong 16i cham. (H.101)
Cich chdam: Cham duéi da, sau 0,5-0,8 thén. Cam cham dtng kim. Cam ciru.
Chii tri: Pau c6 cting dau, ddu choang, dong kinh.
18. Cwong gian
Vi tri: Trén huyét Nao hd 1,5 thon. (H.101)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau dau, cing gay, hoa mat, nén mua.
19. Hiu dinh
Vi tri: Trén huyét Cuong gian 1,5 thén. (H.101)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau dau, cig gay, dau sau dau, choang vang.
20. Bach hgi

Vi tri: Chinh giita dinh dau. Lay tir diém giita duong ndi hai 1ong may 1én 1 thon
1am mot phia, tir d6 qua giita dau, sang mép toc sau gay, diém giita duong nay la
huyét. (H.101)
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Hinh 101
Cdch chdm: Cham chéch kim dudi da, mii kim ra phia trudc hoac phia sau, sau
0,2-0,3 thon. Cru 3 moi.

Chii tri: Dau dau, dau mat, tic mii, chady mau miii, choang vang, dong kinh, co
ctig, phét sdt, cdm diéc, tré em ia chay, sa da con, dé xong mat ngi, trung gio, 10i
dom.

Tdc dung phoi hgp: Vi Hop cbc, Thai xung chita dau dinh dau; véi Cuu v tr ly;
voi Truong cuong, Thira son, tri 101 dom; véi Thai xung, Tam am giao, tri dau hau
hong.
21. Tién dinh
Vi tri: Tt huyét Bach hoi ra phia trude dau 1,5 thén. (H.101)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 5 moi.
Chii tri: Dau dinh dau, choang vang, mit sung do, tré em kinh phong.
22. Tin héi
Vi tri: Tt huyét Bach hoi ra phia trude dau 3 thén. (H.101)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon. Ctru 3 moi.
Chii tri: Dau dau, choang vang, chay mau mili, tré em kinh phong.
23. Thwegng tinh
Vi tri: Tt mép toc trude tran 1én 1 thon. (H.101)
Cich chdm: Cham mili kim chéch vé huéng dinh dau, luon dudi da, sau 0,2-0,3
thon. Ctru 3 méi, ho 5 phut.
Chu tri: Dau dau, dau mat, tic mili, chdy mau cam.
Tdc dung phoi hop: Vi Hop chce tri dau dau; voi Nghinh hwong tri bénh mii.
24. Than dinh
Vi tri: Mép toc trudc tran 1én 0,5 thon. (H.101)
Ca:ch cham: Qhém mii kim chéch 1én huong dinh dau, ludn dudi da, sau 0,2-0,3
thon. Cru 3 moi, ho 5 phut.
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Chii tri: Dau dau, dong kinh, dau xuong u may.
Tdc dung phéi hop: Véi Thuong tinh, An duong tri dau phia truéc dinh dau.

25. T6 licu
Vi tri: O trén qua mili, chinh gitta ddu nhon miii, trong da 13 syn. (H.101, H.102)
Cdch chdm: ChAm mii kim chéch 1én, siu 0,1-0,2 thén. CAm ciru.
Chii tri: Mii tac, chay mau mii, mii do, bénh trimg ca dé dau mii.
Tac dung phéi hgp: V&i Noi quan, Bach hoi, Nhan trung, tri ching huu khac
(ngat lim).

26. Nhan trung (Thuy cau)
Vi tri: Gitra ranh nude dudi mii, cach 1/3 phia trén ranh Nhan trung. (H.102)
Cich cham: Cham chéch kim, sdu 0,2-0,3 thon, khi cp ctu, cir cich 1 dém, vé
kim mot 1an hodc cham Nhan trung thau Ngéan giao. Khong ctlru.
Chii tri: Dong kinh, ham ring can chat, trang gié hu thoat, hén mé, say ning, chan
tay co rim, tré em co giat, bung nguc dau nhoi.

Tac dung phox hop: Vi Uy trung trj lung va séng lung dau; v6i Hop cdc, Trung
xung tri say nang, bat tinh nhan sir; vdi Ngan giao trji chimg dau ving thit lung.

27. Ngan giao
Vi tri: O phia trong moi trén va loi ring trén giao nhau, chd day chang méi trén.
(H.103)
Cdch chdm: Cham mii kim chéch 1én, sau 0,1-0,2 thdn, hodc chich nin mau.
Khong cuu.
Chu tri: Rang loi sung dau, tri.
Tdc dung phéi hop: Véi Truong cudng tri tri.
Hinh 102 - Hinh 103

10 LEV

NHAN TRUNG _ NGAN GIAD

“~p0AI DOAN

28. Doai doan
Vi tri: Chinh giita dau chot méi trén. (H.102)
Cich cham: Ngam miéng, ngira ham. Cham 0,2 thén. Khong ctru.
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Chu tri: Dién nho bot, dai vang, ludi khd, mau cam chay khong dut, sung moi,
mi¢ng ngdm ma ham khua 13p cap, uong nhi€u, dai nhiéu, rang dau, tic miii, dom
dai.

II. TENHUYET O 6 MACH KY KINH CON LAI

1. Xung mach
Hoi am, Khi xung, Hoanh cbt, Pai hach, Khi huyét, Tt man, Trung cha, Hoang du,
Thuong khtic, Thach quan, Am do6.

2. Déi mach

b &1 mach, Ngii khu, Duy dao.

3. Am kiéu mach
Chiéu hai, Giao tin, Tinh minh.

4. Dwong kiéu mach
Than mach, Boc tham, Phy duong, Cu liéu, Nhu hoi, Cy cot, Kién ngung, Dia
thuong, Culiéu, Thura khap, Tinh minh, Phong tri, Phong thu.

5. Am duy mach
Truc tan, Xung mon, Phu x4, Pai hoanh, Phic ai, Ky mon, Thién ddt, Li€ém tuyén.

6. Dwong duy mach

Kim moén, Duong giao, Thién liéu, Nhu du, Kién tinh, Phon’g tri, A mon, Phong
'[hl:,l, Nao khong, Thira linh, Chinh doanh, Muc song, Lam khap, Duong bach, Ban
than, Pau duy.

III. TAN HUYET VA KY HUYET

1. TAN HUYET
a) HUYET O VUNG PAU - MAT - CO
1. Tw trung

Vi tri: Co 4 huyét, cach déu 2-3 thén & trude, sau, phai trai cia huyé¢t Bach hoi.
(H.104)

Cach chdm: Cham ngang ludn kim dudi da 1-2 thén. CAm cham chéch, sg lot vao
khe hdp so.

Chu tri: Nao 0 nudc (ndo tich thuy).
2. Pau nhiép

Vi tri: Phia sau huy¢t Thai duong lén 1 thén, ngang huyét Nhi tiém khi can rang
thi chd mang tang no6i 1én. (H.105)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Than kinh phan liét, dong kinh, tri nhd giam.
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Hinh 104 - Hinh 105

DUMNG HAL
TANG Am
CUGNG A

CAMH TRUNG
TRI LUNG TAM 3
DlA GIAP 2
HA PHU BOT
HO HAP

3. Pinh than
Vi tri: O ranh Nhén trung, chd 1/3 dudi va 2/3 trén. (H.106)
Cidch chdam: Cham chéch 1én, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Than kinh phan li¢t, dong kinh, dau bung hanh kinh.
4. Quang thai

Vi tri: Tir huyét Nhi tiém 1én 0,2 thdn, lai di ngang ra phia trudc 1 thdn, & chd 16m.
(H.105)

Cdch ciru: Ctru bic dén (dang tAm thao) thi tot.
Chui tri: Quai bi.
5. Tan tan trac
Vi tri: Phia ngoai va trén huyét Tinh minh 0,5 thon. (H.107)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon.
Chii tri: Dau than kinh nhanh mat, viém mii.
7. Thwong tinh minh (N§i minh)
(Tén trong ngoac 1a 1a tén thir)
Vi tri: Ttr huyét Tinh minh 1én 0,3 thén. (H.107)
Cich chdm: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon.

Chu tri: Than kinh mat mét moi, giac mac c6 ban trang, ldc mat, chady nudc mat,
tat khuc xa.

8. Ha tinh minh (Minh ha)
Vi tri: Dudi huyét Tinh minh 0,2 thén. (H.107)
Cach chdm: Nhu Thuong tinh minh, cham dung kim, sau 1-1,5 thén.
Chii tri: Nhu Thuong tinh minh.
8. Pong minh
Vi tri: Dudi Dong ttr liéu 0,5 thon. (H.107)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Tat khtc xa.
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9. Kién minh (Quan minh, Kién dwong)
Vi tri: Du6i Ha tinh minh 0,2 thén, hoi 1éch ra ngoai bo dudi phia trong 6 mét,
hoac duéi Tinh minh 0,4 thon. (H.107)
Cach chdm: Cham huong mii kim vé ddy mat, sau 1-1,5 thon. Khong vé va khong
nang an kim.
Chii tri: Viém tuyén 18, viém vong mac, viém diém vang (thoai hoa sdc to vong
mac), Vlemket giac mac, duc nhan mat, than kinh thi gidc yéu, mat lac, quang ga,

leo mét.
Hinh 106 - Hinh 107

TAN TAN TRUC ) - TANG MINH 2
"\

KEN MINH A —— ¢

THIUONG TINH MiNH-Le o"rﬂﬁﬂm MINH
HA TINH MINH 39 ‘
Kit N MiH 3
KIEN MINH _h" r %HG

10. Kién minh 1
Vi tri: Gitta huyét Kién minh va Thira khap. Trong bo dudi 6 mat. (H.107)
Cdach chdm: Nhu Ki¢n minh.
Chii tri: Loét giac mac, giac mac co6 mang che, than kinh thi giac teo, viém tuyén
18, loét khoé mat, viém két mac.

11. Kién minh 2
Vi tri: Gitra huy¢t Thura khép va Cau hau, & bo dudi khuong mét. (H.107)
Cach chdam: Nhu Kién minh.
Chu tri: Viém tinh mach thanh vong mac, viém than kinh thi giac, giac mac co
mang che, c6 ndt ban trang, viém tuyén I¢.

12. Kién minh 3
Vi tri: Huyét Cau hau ra va 1én 0,3 thén, phia trong khudng canh ngoai 0 mat.
(H.107)
Cach chdm: Nhu Kién minh, hoi hudng kim 1én phia tai.
Chii tri: Than kinh thi giac yéu, mat lac.

13. Kién minh 4
Vi tri: Huyét Thuong minh 1én 0,3 thén, & chd 1dm goc trong va b trén khudng 6
mat. (H.107)
Cach cham: Mit nhin xudng, cham vao goc nhén cau, hudéng vé day mat cham
0,8-1 thon, khong vé va khong nang an kim.
Chu tri: Gian dé)ng tu, tdng nhan ap, tat khac xa, can thi, duc Thuy tinh thé muc do
nhe.
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14. Tang minh 1
Vi tri: Gitra dinh vong cung, dudi bo trén khudng 6 mat, huyét Thuong minh sang
ngang phia trong 0,2 thon. (H.107)
Cach chdm: Cham vao goc nhén cau, huéng vé day mat, sau 1-1,5 thon. Khong vé
va khong nang an kim.
Chu tri: Giép mac c6 mang che, co vay, co vét mo che, tat khic xa, can thi, duc
Thuy tinh thé.
15. Tang minh 2
Vi tri: T huyét Thuong minh sang ngang ra ngoai 0,2 thén. (H.107)
Cdach chdm: Nhu Tang minh 1.
Chii tri: Nhu Tang minh 1.
16. Thinh hwéng
Vi tri: Gitta chd 16m trén huyét Nhi mon 0,1 thén. (H.108)
Cich chdam: Cham ding kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Tai diéc.
17. Thuwong lung (Tri lung 3)
Vi tri: O giita huyét Thinh cung va Nhi mén. (H.108)
Cich chdm: Bao bénh nhan ha miéng, cham dtng kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Tai diéc, cam diéc.
18. Thinh huyét (Lung huyét)
Vi tri: O giita Thinh cung va huyét Thinh hoi. (H.108)
Cach cham: Bao bénh nhan ha miéng cham dung kim, sau 1-2 thén. Ctru 5-10
phut.
Chii tri: Cam diéc.
19. Thinh lung gian
Vi tri: O gitta Thinh cung va Thinh huyét. (H.108)
Cach chdm: Bao bénh nhan ha miéng, cham dung kim, sau 1-2 thén. Ctru 5-10
phut.
Chii tri: Tai diéc.
20. Thinh linh
Vi tri: O gitta huyét Thinh hoi va Thinh huyét. (H.108)
Cach chdm: Bao bénh nhan ha miéng, cham dang kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Tai u, tai diéc, cam diéc.
21. Thinh thong (Tri lung tin s6 8)
Vi tri: Dudi huyét Thinh hoi 0,2 thon. (H.108)
Cach chdm: Hoi ha mi¢ng, cham dung kim, sau 1,5-2 thon.
Chii tri: Tai diéc.
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22. Thinh min (Tri lung 4, Thiy ha)
Vi tri: Cudi chan vanh tai (dudi gbc dai tai), giap v6i thit ma. (H.108)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1,5 thon.
Chii tri: Tai diéc.
Hinh 108 - Hinh 109

THUCING THT CAN

&Tmu HL!'GNG HAU THONG ~§

h“‘-THUEFN{‘ LUNG :

i / @—THINH LUNG GIAN HAL THINH HUYET —— £

o —~THINH HUYET ™
THINH LINH

THINH THONG ¥k
THINH MAN

23. Thugng nhi can

Vi tri: O giita phia trén gbc tai. (H.109)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.

Chii tri: Liét nira nguoi, tiy sdng xo hoa (bénh xo tir Ng mang tay song).
24. Hau thinh cung (Tri lung 1, Nhi can)

Vi tri: O sau gdc tai chd d6t xwong dbi dién v6i huyét Thinh cung & phia trude tai.
(H.109)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Tai diéc.
25. Hau thinh huyét (Tri lung tin s6 1)
Vi tri: Chd 18m sau tai (H.uyét E phong) 1én 0,5 thén, chd 16m d6i xtmg véi Thinh
huyét trudc tai, hodc ¢ gitra Hau thinh cung va Hau Y lung. (H.109)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Tai diéc.
26. Hau thong (Tri lung tin s 7)
Vi tri: O chd trén duong gan chéo, gitra goc tai va mép toc phia sau. (H.109)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon.
Chii tri: Tai diéc.
27. Tri tién (Trij lung tan s6 4)
Vi tri: O phia trudc huyét Phong tri 0,5 thén. (H.110)
Cdch chdm: Cham chéch vé hudng E phong, sau 1-2 thén.
Chii tri: Tai diéc, bach ndi trudng (viém mang bd dao, duc nhan mat).
28. A0
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Vi tri: O phia tru6c huyét Phong tri 1 thén. (H.110)
Cidch cham: Cham chéch vé huéng dau miii, sau 1-1,5 thon.

Chii tri: Cam diéc, viém hau hong.
Hinh 110

Al
AM MIEN 1
T aly B s tatre

THEN THINH THONG NHI DAD
£ MINH HA

29. Tri ha (H.a phong tri)
Vi tri: O phia dudi huyét Phong tri 0,5 thon. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thon.

Chii tri: Dau sau dau, thanh quang nhdn (ting nhan ap, gy thoai hoa sic t6 vong
mac).
30. E minh ha (Tri lung tin sb 2)
Vi tri: O phia dudi huyét E minh 0,5 thén. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5 thdn, co thé chéch vé Hau thinh cung.
Chii tri: Tai diéc.
31. Thong nhi dao
Vi tri: O du6i huyét E minh 1 thon. (H.110)
Cich cham: Hudng vé mang nhi, cham chéch kim, sau 1-2 thén.
Chii tri: Tai 1, tai diéc.
32. E minh
Vi tri: Sau E phong 1 thén. (H.105)
Liy huyét: Ngdi ngay, léy huyét & dudi mém chiim, ngang phia sau dai tai, gitra
duong ndi Phong tri va E phong.
Cach chdam: Cham dung kim hodc hoi chéch vé hudng yét hau hay dau miii, sau tir
0,5-1 thon.
Chii tri: Can thi, vién thi, mit ngt, dau dau, than kinh thi giac yéu teo (mu vé dém,
thong manh).
Tdc dung phoi hgp: Vi Hop coc, Cau hau, Than du, Thai duong tri duc Thiy tinh
thé (nguyén nhan c6 thé do tam than).
33. Ngoai nhi dao khau
Vi tri: O phia ngoai 16 tai, & diem 12 gio. (H.108)
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Cidch cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Tai 1, tai diéc.
34. Thién thinh
Vi tri: Huyét An mién 2 xudng 0,5 thon. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5 thon.
Chii tri: Tai diéc.
35. Nham tri
Vi tri: O giira dudng ndi mép téc sau tai véi méom chiim. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Tang huyét ap, ting nhan ap, choang véang.
36. An mién 1
Vi tri: O giita duong ndi huyét E phong va huyét E minh. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Mat ngu, ting huyét ap, dau bén dau, chong mit, tai 0, than kinh phan liét.
37. An mién 2 (Trén tinh)
Vi tri: O giita Phong tri va E minh. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Mat ngu, hoi hop, tang huyét ap, Hysteri, than kinh phan liét.
38. Hung phin
Vi tri: Tir An mién 2 chéo 1én 0,5 thon. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chu tri: Tim dap qua cham, di ching dan don sau bénh nio, ngu nhiéu.
39. Tri lung tin s6 3
Vi tri: Tuong duong huy¢t Thién dung. (H.105)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Tai diéc.
40. Dung hiu (Trj lung tin s6 5, Chi thong)
Vi tri: O dudi huyét E phong 1,5 thon ngang phia sau huyét Thién dung. (H.105)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thdn.
Chii tri: Tai diéc, ring dau, dau dau.
41. Cudng am
Vi tri: O dinh yét hau ngang sang mdi bén 2 thdn, phia sau va trén huyét Nhan
nghinh. (H.105)
Cdch chdm: Cham chéch vé phia cudi ludi, tranh dong mach, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Co tat & thanh déi, cam, mat tiéng.

224



9/1WCVM%M§£@%/W%WWW S&W@Weﬁﬁﬂvm

42. Tang am
Vi tri: O gitta két hau va goc ham dudi. (H.105)
Cidch cham: Cham chéch vé phia hau, tranh dong mach, sau 0,5-1 thén.
Chii tri: C6 tat ¢ thanh d6i, cAm, mat tiéng.
43. Khi anh
Vi tri: O trén va bén ngoai cuc giap trang sung, twong duong chd gan huyét Thuy
dot. (H.105)
Cidch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thn, tranh dong mach canh.
Chii tri: Bubu c6 don thuan, cudng tuyén giap.
44. Ha phu dot
Vi tri: Gitra dinh hau ra 3 thén hodc dudi Phu dot 0,5 thén. (H.105)
Cdch chdm: Cham chéch 1én, sau 0,3-0,5 thon.
Chii tri: Budu ¢, run ray, chi trén té bai.
45. Canh trung
Vi tri: O duéi huyét An mién 2 xubng 2 thén, phia sau co rc don chim hodc lay
diém gitta huy¢t Phong tri va E minh xudng 2 thon. (H.105)
Cich cham: Cham dtmg kim hodc chéch 16n 0,5-0,8 thén.
Chii tri: Gay co cung dau, liét nira nguoi.
46. Giap noi (Giap ly)
Vi tri: O niém mac phia trong ma, twong duong ring ham sb 1 (tir trong ra).
(H.111)
Cdch chdam: Cham chéch vé phia tai, sdu 0,5-1 thon hodc chich ra mau.
Chu tri: Liét nira nguoi, tai diéc, loét vom miéng, loét chan rang.
47. Thugng thién tru
Vi tri: Gitra huyét Phong phu va huyét Phong tri. (H.112)
Cich chdam: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Cudng tuyén giap, gy 16i mat.

D' AP MO
\ TRUNG TIEP
THUGNG THIEN TRU M_,_i_*u,.'f 5
T;‘m_. PHO AMON
HA A MON ot

HA TAN THiC ' ——TAN MAT
e Jhﬁ*_. h“:—l'
BIA GIAP 17Lr,:ﬁ' ol
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48. Ha 4 mon
Vi tri: Duéi huyét A mén 1 thén. (H.112)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,5-1 thon.
Chui tri: Di chirng nao.
49. Ph6 4 mon
Vi tri: Duéi huyét A mén 1 thén, sang ngang 0.5 thén. (H.112)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,5-1 thon.
Chui tri: Di chirng nao.
50. Tan nhat
Vi tri: Khe 16m dudi gai dbt séng ¢ 5, trén mom 6. (H.112)
Céch chdm: Cham hoi chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chui tri: Dai ndo kém phat trién, dong kinh, than kinh phan liét.
51. Ha tan thire
Vi tri: Dudi huyét Tan thac 0,5 thdn (dudi mom gai ddt c63 sang ngang mdi bén
1,5 thon, lai xuong 0,5). (H.112)
Cich chdm: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon.
Chu tri: U ha khau nao.
52. Trung tiép
Vi tri: Trén huyét Phong phu 0,7 thén. (H.112)
Cich chdm: Cham chéch sang trai 0,5 thon, chéch sang phai 0,5 thén.
Chui tri: Nao tich thuy (ndo r nudc).
53. Pia giap 1
Vi tri: Trén huyét Dai chuy 0,5 thén ra ngang mdi bén bing bé ngang 1 ngén tay.
(H.112)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1 thon.
Chii tri: Bubu c6 don thuan.
54. Dia giap 2
Vi tri: BS sau doan gitta co e don chiim cach 1 thén. (H.105)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 0,5 thén.
Chii tri: Bu6u c6 don thuan.
55.Trindo0 1,2,3,4,5
Vitri: 1 6 gitra a6t co 2 va c}ét cd 3;2 ¢ gilra dbt cb 3 va giét cd 4; 3 ¢ gitra dbt cb
4 va dot co 5; 4 ¢ gitra dot c6 5 va dot co 6; 5 ¢ gitra dot ¢c6 6 va dot co 7.
Cich chdm: Cham dimg kim, sdu 1-1,5 thon. Khi thiy ¢6 cim gide nhu dién giat
thi lap tirc ngung tién kim.
Chu tri: Bénh & nao.
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56. Toa ngoai
Vi tri: Phia dudi xuong don doan 1/3 ngoai c¢6 chd 10m (twong dwong huyét Van
mon). (H.113)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Bubu c6 don thuan, chi trén bai liét.
57. H6 hap
Vi tri: Ttr giao diém tinh mach c6 va canh ngoai co ¢ don chiim xuéng 0,3 thon.
(H.105)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thén (dung dién xung-dién cham) kich
thich dén khi thay bung nguc thd hit lam miurec.
Chii tri: Ngung ho hap, co ho hap té bai, co hoanh co thit.
58. Chi au
Vi tri: Gitta huyét Liém tuyén va huyét Thién dot. (H.105)
Céch chdm: Cham chéch vé Thién dot 0,5-1 thon.
Chii tri: Non mira, dom nhiéu.
59. Thwong minh (Thuwong thira khap, Ngu ha)
Vi tri: O phia trén cua mi rpét, diém giira phia duéi ctia vong cung 16ng may, bo
trong hoc mat phia trén 6 mat. (H.107)
Cach cham: Cham dung kim, ven theo phia trén cua hbc mit \{é phia nhon sau cua
hoc mat, sau 1-1,5 thon. Khi rat kim can an day 1-2 phat dé phong xuat huyét,
khong cham qua sau.
Chu tri: Tat khtic xa, gidc mac c6 ban tréng, teo than kinh thi giac.
T ({ic dung phé'i hop: V&1 Thuong tinh minh, Cau hau, Hop cdc tri giac mac co ban
trang; Véi Kién minh, Kién minh 2, Phong tri, Quang minh, Tuc tam 1y, tri teo
than kinh thi giéc.
60. Ngoai minh (Ngoai tinh minh)
Vi tri: O gbc mit ngoai 1én chimg 0,3 thén. (H.107)
Cdch chdm: Nhu Thugng minh.
Chii tri va Tdc dung phéi hop: Nhu Thuong minh, cht y su ¢ nhu Thuong minh.
61. Khién chinh
Vi tri: Trude dai tai 0,5-1 thon. (H.105)
Cidch cham: Cham chéch vé phia trudc 0,5-1 thén.
Chu tri: Liét mat, quai bi, 16 loét vom miéng.
Tac dung phoz hop: Vo1 Dia thuong, Phong tri, Duong bach, tri than kinh mat té

bai; voi E phong, Hop coc tri sung quai bi; véi Thira twong, Ngan giao, Dia
thuong, Hop coc tri vom miéng 16 loét.

62. Y lung (H.4u thinh hdi, Thwong E phong, Tri lung 2)
Vi tri: O chd 16m trén huyét E phong % thén. (H.109)
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Cidch chdam: Cham chéch vé phia trude va chéo xudng duéi 1,5-2 thon.
Cl;ﬁ tl‘.l:.’ Tai U, tai diéc, cam diéc, sung quai bi, viem khdp ham duéi, dau rang, dau
mat, than kinh mat té bai.
Tac dung phéi hop V61 Thinh huy¢t, Thinh thong, Thinh cung, tri tai u, diéc; voi
Giap xa, Hop cdc, tri sung quai bi; voi Ha quan, tri dau khdp ham dudi; val Khién
chinh, Pia phuong, Nghinh huong, tri 1iét mat.
63. An mién
Vi tri: O diém giita duong ndi hai huyét Phong tri va E phong. (H.110)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Mt ngu, choang vang, dau dau, hoi hop, bénh tinh than, bénh than kinh
chtrc nang.
Tdc dung phéi hgp: V6i Noi quan, Tam am giao, tri mat ngd; v6i Nhan trung, Pai
chuy, PBao dao, tri chung than kinh phan 1iét; vo1 Khuc tri, Phong long; tri chong
mat.
b) HUYET O VUNG NGUC - BUNG. (H.113)
64. Hung dai co
Vi tri: Tir dau v ra canh ngoai 2 1an bé ngang ngon tay (khoang tir 1,5-1,7 thon).
(H.113)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon.
Chu tri: Co nguc to co rut, teo.
65. Can phong
Vi tri: Tuong duong huy¢t Nhii can. (H.113)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon.
Chu tri: Gan sung to, dau vung gan.
66. Can that
Vi tri: Thang dau va xudng khe suon 6-7 thén. (H.113)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon.
Chu tri: Gan sung to, dau vung gan.
67. Sang tan mon
Vi tri: O sudn, phia trong va trén hd tam gidc dudi suon. (H.113)
Céch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon.
Chui tri: Bén giun moc.
68. Pé vi
Vi tri: O huyét Trung quan sang ngang mdi bén 4 thon, gan bd dudi cung suon.
(H.113)
Cich cham: Cham chéch vé phia Thién khu (H.odc rén) sau 3-4 thén.
Chu tri: Sa da day, ti€u hoa kém.
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69. Thuy thugng (Cat tan)
Vi tri: O r6n 1én 1,5 thén, trén huyét Thay phan 0,5 thén. (H.113)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Ta chay, truéng bung, dau bung do thira toan da day.

70. Vi lac
Vi tri: O huyét Thay phan 1én 0,2 thén, tir d6 sang ngang mdi bén 4 thén. (H.113)
Cich cham: Cham dtmg kim sau 1-1,5 thon. C6 thai nhiéu thang khong cham.
Chu tri: Dau da day, sa da day.

71. Thong tién
Vi tri: O ron sang ngang 3 thon. (H.113)
Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Bai li¢t giy ra bi dai tién.

72. Tan khi huyét
Vi tri: Lay rén 1am dinh tam giac c6 mdi canh 3 thon, 2 goc duéi 1a huyét. (H.113)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: V6 sinh, viém hd chau man tinh.

73. Chi ta (Lgi ni¢u)
Vi tri: O thang rén xudng 2,5 thon. (H.113)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.

Chii tri: Viém rudt, ky sinh tring duong rudt, bi dai, dai dam.
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74. Ha trung cuc
Vi tri: O dudi huyét Trung cuc 0,5 thén. (H.113)
Cich cham: Chéch vé hudng xuong mu, siu 2-2,5 thén.
Chii tri: Bai liét gay ra dai khong cam.
75. Da ni¢u
Vi tri: O huyét Trung cuc sang ngang 1 thon. (H.113)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.
Chii tri: Dai dam, dai dém.
76. Xung gian (Kién than)
Vi tri: Huyét Khuc ¢t sang ngang mdi bén 3 thén. (H.113)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Sa da con, chi dudi bai liét.
77. Thir khé
Vi tri: O doan 1/3 ngoai ctia ranh hang, tir dong mach dui ra 0,5 thon. (H.113)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1,5-2,5 thon.
Chu tri: Viém hach ben, gidm suc co khép hang.
78. Tir cung canh
Vi tri: Trén c6 tir cung theo mui 12 gio 1ay huyét.
Cidch chdm: Chén chit & hai chd 3 va 9 gio. Cham dung kim, sau 0,5 thon, khong
vé, khong luu kim, c6 thai khong cham, bi dai khong cham.
Chii tri: Viém cb tir cung man tinh.
79. Pé giang co
Vi tri: O hai bén am dao.
Cach cham: T hai bén canh am dao truc tiép cham vao Dé giang co sau 2-3 thon.
Chu tri: Sa da con.
80. Am bién
Vi tri: O phia dudi xuong mu, huyét Long mén sang ngang mdi bén 0,5 thon.
(H.113)
Cdch cham: Cham chéch vao gitta 0,5-1 thén.
Chu tri: Bai li¢t gy ra tr¢ ngai chirc nang bang quang.
81. Phuc tir huyét
Vi tri: Ttc bon huyét quanh 15 ron.
Cich chdm: Dung kim 3 canh chich mau rdi ding bau giac hut.
Chii tri: Viém rudt cap tinh.
82. Pé thac huyét
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Vi tri: Gita ron xubng 3 thén 13 huyét Quan nguyén, tir huyét Quan nguyén sang
ngang 4 thon. (H.113)
Cich chdam: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chui tri: Sa sa con, dau bung dudi, dau san khi.
Tac dung phé:i hop: Vi Trung cuc thau Khuc cbt, Tac tam 1y, Tam 4m giao, tri sa
da con; véi Cap mach, Khuc tuyén, Thai xung, tri dau chéo ¢ ranh hang.
83. Vi thugng
Vi tri: R6n 1én 2 thén 1a huyét Ha quan, tir d6 sang ngang 4 thén 1a huyét. (H.113)
Cach cham: Cham ngang, cham dudi da, huong vé phia ron hodc phia huyét Thién
khu, tién kim 2-3 thon.
Chu tri: Sa da day, trudce bung.
Tac dung phé'j hop: Thau Té trung, Trung quan, Khi hai, Tac tam 1y, tri sa da day;
v6i Khi hai thau Trung cuc tri bung trudng.
¢) HUYET O VUNG VAI - LUNG. (H.114, H.115)
84. Luc canh chuy bang
Vi tri: Cham dimg kim, sau 0,5-1 thén.
Chu tri: Viém miii, khtu giac kém.

85. Huyét ap diém
Vi tri: Mom gai dot cd 6 sang ngang mdi bén 2 thon. (H.114)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Tang huyét ap, tut huyét ap.
86. Thit canh chuty bang
Vi tri: Mom gai dot co 7 sang ngang mdi bén 0,5 thon. (H.114)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chu tri: Viém Amidan, viém hong.
87. Ngoai dinh suyén
Vi tri: Huyét Pai chily sang ngang 1,5 thon. (H.114)
Cich cham: Cham ding kim, sau 0,5-0,8 thén.
Chii tri: Viém phé quan, hen.
88. Két hach huyét
Vi tri: Huyét Pai chuy sang ngang mdi bén 3,5 thdn. (H.114)
Cich cham: Cham dting kim, sau 0,5-0,8 thén.
Chii tri: Lao phdi va cac loai lao.
89. Cy 6t ha (Lap trung)
Vi tri: Huyét Cu cot xuéng 2 thén. (H.114)
Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Khop vai va phan mém xung quanh c6 bénh.

231



9WWMMM%Q%W%WWWD S&W@Weflﬁm/cﬂw

90. Phé nhiét huyét (Tru tric, mot trong hé théng huyét Giap tich)
Vi tri: Mom gai dot séng lung 3 (D3) sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.114)
Cidch cham: Viém phé quan, viém hung mac, viém phoi, dau vai lung, that lung.
91. Vi nhiét huyét
Vi tri: Mom gai dot séng 4 sang ngang mdi bén 0,5 thon. (H.114)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chu tri: Non mua, dau da day, loi rang ¢6 mu.
92. Can nhiét huyét (Trung suyén, Tich bang, mot trong hé théng huyét Giap tich)
Vi tri: Mom gai d6t séng lung thir 5 sang ngang mdi bén 0,5 thon. (H.114)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chii tri: Viém phé quan, viém gan, viém tai mat, dau than kinh lién suon.
93. Ty nhiét huyét (mot trong hé théng Giap tich).
Vi tri: Mom gai dot séng lung thtr 6 (D6) sang ngang mdi bén 0,5 thon. (H.114)
Céch chdm: Cham chéch 0,5-1 thon.
Chii tri: Viém gan, viém tuyén tuy, lach sung to.
94. Than nhiét huyét (mot trong hé thong huyét Giap tich).
Vi tri: Mom gai d6t séng lung thir 7 sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.114)
Céch chdm: Cham chéch 0,5-1 thon.
Chii tri: Viém dudng tiét niéu, viém than.
95. An mién 3 (Khi suyén)

Vi tri: Huyét Chi duong sang ngang 1,5 thén 1a huyét Cach du, sang ngang tiép 0,5
thon ntra 1a An mién 3. (H.114)

Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chii tri: Mat ngu, but rut.
96. Kién thong diém
Vi tri: Gilra canh ngoai xuong ba vai. (H.114)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,5-0,8 thén.
Chii tri: Bénh ¢ khop vai, phan mém xung quanh vai, chi trén bai liét.
97. Kién minh 5
Vi tri: Huyét Can du xubng 0,5 thdn (ngang dinh mom gai dbt sdng lung 9 sang
moi bén 1,5 thon). (H.114)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,5-0,8 thén.
Chu tri: Than kinh nhin bi teo, viém vong mac nhin.
98. Trung tiéu du
Vi tri: Mom gai dt sdng thir 12 sang ngang mdi bén 2 thon. (H.114)
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Cach chdm: Cham chef:ch vao 750 va hqi chéch 1én bén trai 2-2.5 thdn, bén phai
nong hon mat it, chu yéu dam vao dam roi than kinh Théi duong.

Chu tri: Bénh giun moc.

99. Hoi dwong huyét
Vi tri: Huyét Vi thuong sang ngang 2 thon. (H.114)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-0,8 thon.
Chu tri: Loét da day, ta trang.

TH.EI.'I LANH
A " 5
Eﬁl:ﬁai‘;‘ig n —1 IC CANH CHOY BANG
. KET HACH HUYET
NGOAI BINH SUYEN .
i "85 N\ ol COT HA
VI NHET HUYET e i) PHE NHIET HUYET
KIEN THONG DIEM ———F—=: CAN NHET HUYET
TV NHIET HUYE T S L.
AN MIEN 3 THAN MHIET HUYET
KIEN MINH 5
HOI
TRUMNG TIEU DU DUONG HUYE T
o ki ik THAM TAN
i VI THU
1 THAN
b DINH YEU
. KHE THUONG
KHACH HAU THUONG CUC KHIEU DUdC
HOAN DUJC —— —MACH CAN
DA NHAN ~—+— THAM YEU DU
LY TIEN— B KHONG
V¥ COT BANG “— BANG CUONG
Hinh 114

100. Vi thw
Vi tri: Mom gai dot that lung 2 sang ngang 4.5 thén. (H.114)

Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Dau da day, co thit da day, loét da day.

101. Thén tich (Ménh mén giap tich, mot trong hé thong huyét Giap tich).
Vi tri: Duéi mon gai d6t thit lung tha 2 sang ngang 0,5 thon. (H.114)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1,5-2 thén.

Chii tri: Viém d6t song, viém day chang ddt song, chi dudi bai liét.

102. Than tan
Vi tri: Phia ngoai huyét Than du tir 0,3-0,5 thon. (H.114)

Cich cham: Hudng vé than d6t song 450, cham sau 1,5-2 thén.
Chii tri: Bénh tim do phong thap.
103. Chién than
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Vi tri: Dudi mom gai d6t thét lung tht 2 sang ngang mdi bén 2,5 thén. (H.114)
Cich chdm: Cham chéch xudng 3-4 thon.
Chu tri: Bai li¢t.
104. Dinh yén
Vi tri: Du6i moém gai d6t thit lung thir 3 ngang ra mdi bén 3 thén. (twong dwong
vo1 huyét Yéu nhon). (H.114)
Cich cham: Cham hudng vé dbt song tir 2-3 thon.
Chii tri: Dau lung man tinh, dui dau.
105. Khé thuwgng
Vi tri: Khe 16m duéi mom gai dot séng that lung 4 ngang ra tir 0,3-0,5 thén.
(H.114)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: PDau lung man tinh, dau dui.
106. Ché cao
Vi tri: O giira dinh cao phia trén 2 d6t sdng cta chd ton thuong.
Cich chdam: Cham dtmg kim 1-2 thén.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
107. Cao vi du (Ché cao du)
Vi tri: Huyét Ché cao sang ngang 1,5 thon.
Cidch chdam: Cham chéch vé hudng d6t song 1-1,5 thén.
Chii tri: Cham chéch vé hudng dot séng 1-1,5 thén.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
108. Dé vi
Vi tri: Gitra bo dudi dinh cao cua d6t sdng phia dudi cua chd bi ton thuong 2 dbt
song.
Cidch cham: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
109. Bé vi du
Vi tri: O huyét Dé vi sang ngang 1,5 thén.
Cich chdm: Cham chéch hudng vé d6t song 1-1,5 thon.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.
110. Triét thuwgng
Vi tri: O d6t song trén d6t bi ton thuong trd 1én (& ddc mach chd nao ciing lay
duogc huyét).
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Nhu huyét Bé vi du.
111. Triét ha
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Vi trt':,d d6t séng dudi d6t song bi ton thuong tré xudng (& ddc mach chd nao
cling lay dugc huy¢t).

Cidch chdam: Cham dtng kim, siu 1,5-2 thén.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.

112. Quat tién 1, 2, 3, 4

Vi tri:
- 1: Gira d6t sdng that lung 1 va 2 sang ngang mdi bén hai chd 2 thdn, 4 thon.
- 2: Giira d6t song that lung 2-3 sang ngang mdi bén 2 thon.
- 3: Gitra d6t song that lung 3-4 sang ngang mdi bén 2 thon.
- 4: Gitra d6t song that lung 4-5 sang ngang mdi bén 2 thon.
Cich chdm: Cham chéch hudng vé d6t song tir 2-2,5 thon.
Chii tri: Bai liét do day than kinh bi chén ép.

113. Mach can
Vi tri: Ngang 16 thtr 2 mom xuong cung, tinh tir gitra dbc mach sang ngang mdi
bén 3 thon, lai xuéng 0,5 thon. (H.114)

Cich cham: Cham dtmg kim 3-5 thén.
Chii tri: Viém tic dong mach.

114. D4 nhan
Vi tri: OYéu du sang ngang moi bén 2,5 thén, lai xuéng 0,5-1 thon. (H.114)
Cich cham: Cham dtimg 3-4 thon.

Chii tri: Bai liét dan t6i dai ia khong tu chi.

115. Ly tién
Vi tri: O dau chot xuong dudi, tir ddc mach sang ngang mdi bén 1 thén. (H.114)
Cich cham: Cham dtmg kim 2-3 thén.

Chii tri: Bai liét dAn dén dai ia khong tu chu.

116. Bé khong
Vi tri: O dau chot xuong dudi sang mdi bén 2 thén. (H.114)

Cich cham: Cham dtmg kim 3-4 thén.
Chii tri: Dau than kinh toa, chi dudi bai té.

117. Vi cbt bang
Vi tri: Huyét Hoi duong xuéng 0,5 thon. (H.114)

Cich chdam: Cham dtmg kim 2-3 thén.
Chu tri: Bai li¢t giy ra dai ia khong tu chu.

118. Bang cuong
Vi tri: Tt Truong cudng sang ngang mdi bén 1,5 thon. (H.114).

Céch chdm: Cham chéch 1én 3-4 thén.
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Chu tri: 101 dom, tr, sa da con.

119. Khach hiu thuwgng ctre
Vi tri: O trén gai sau xuwong chau, sat bo mang xuong cung. (H.114)
Cich chdam: Cham dtmg kim 1-2 thén.
Chui tri: Chi dudi bai liét.
120. Khiéu dwore
Vi tri: Chd cao nhét ctia mao sau xuwong chau thang xudng 2 thén. (H.114)
Cich cham: Cham dtimg 2-3 thon.
Chu tri: Tré em bi di ching bai liét.
121. Hoan dwgc
Vi tri: T mom gai d6t that lung tha 5 (L5) dén mau chuyén dong 16n, tir mao
chau trudc dén xuong dudi cat chéo nhau 1a huyét. (H.114)
Cich cham: Cham dtng kim 2-2,5 thén.
Chui tri: Chi dudi bai liét.
122. Tham yéu du
Vi tri: Giira 16 rach & mang xuong cung khoang huyét Yéu du. (H.114)
Cich cham: Cham chéch 1én dam vao trong 6ng xuong cung 2-3 thon.
Chu tri: Bai liét gay ra chen €p, dai ia khong ty chu.
123. Ha tiéu du
Vi tri: Gitra huy€t Truong cuong va Giang mon (15 dit) - (C6 thuyét cho 1a & chd
Truong cuong sang ngang 1 thon tirc 1a huyét Ly tién). (H.115)
Céch chdm: Cham chéch 1én 2-3 thén.
Chu tri: Bén giun moc man tinh.
124. Giang mén tir huyét
Vi tri: Trén, dudi, phai, trai 16 dit déu 0,5 thon. (H.115)
Cich cham: Cham dtng kim 1-2 thén.
Chii tri: Chen ¢ép than kinh gay ra dai ia khong tu chu, chen huyét tai diém 6 gio,
chira bénh than kinh nao, diém 3-6 gid chita dau than kinh toa.

1 (]
GIANG M{mﬁf HA
TEU DU

Tif HUVET t;"-_

Hinh 115
125. Kién tam cham
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Vi tri: 1: Huyét Kién ngung. 2: Pau nép gap nach trude 1én 1 thon. 3: Dau nép gip
nach sau 1én 1 thon.
Cich cham: Cham dtmg hodc chéch kim 1,5-2 thon.
Chu tri: Khop vai va phén mém quanh khép vai c6 bénh, chi trén t€ bai, bai liét.
126. Can tam cham
Vi tri: Sau lung vung gan, chd 4n dau va tir d6 sang ngang trai, phai 1 thon (trai va
phai cho an dau).
Cdch chiam: Cham chéch 1én 0,5-1 thon.
Chu tri: Gan sung to va dau vung gan.
127. Triét than hoan kinh diém (diém 4n thi hodn giai co giat).
Vi tri: Diém hodn kinh chita chimg co giat bai liét gép khuc thuong ¢ mit gip cia
chi du6i va mang xuong cung. Co giat duoi thang, diém hoan kinh thuong ¢ bung
va mdt duoi cua chi dudi; nguoi co kem ca co gidt khep vao thi diém co hoan kinh
0 bung va kem trong dui. Ngoai ra loai du6i thang hinh ¢6 kém co rat thu vao, c¢6
thé tim diém hoan kinh & dau chot chi bai liét.
Cich chdm: Thuy cham, dién cham, bau giac, b6 thudc, dan cao.
Chii tri: Bi chan thuong giy co giat va chén ép bai liét.
d) HUYET O CHI TREN
128. Ho bién
Vi tri: O gitta huyét Tam gian va huyét Hop cdc. (H.117)
Cidch cham: Mii kim huéng vé huyét Hau khé sau 1,5-2,5 thon.
Chii tri: Dong kinh, than kinh phan liét, Hysteri.
129. Chi chwéng
Vi tri: Khe ngon giita va ngdn nhan, phia 1ong ban tay, sat phia ngon gitta, ngang
khép xuong ban. (H.116)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Mat ngii, hay quén, dong kinh, than kinh phan liét.
130. Noi Hop coc
Vi tri: Nam ban tay, dau khe ngon tay tré va ngodn giira chiéu xudng long ban tay.
(H.116)
Cidch cham: Hudng vé phia Hop cdc, cham sdu 1-1,5 thén.
Chii tri: Séi cb.
131. Thong linh
Vi tri: O mu ban tay khe xuong ban 3-4 sau khép ngén ban 1 thon. (H.117)
Cich chdm: Cham chéch vé phia c6 tay, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Dau dau, dau rang, dau da day.
132. Nha thong
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Vi tl’l’.“é trong long ban tay, gitta khe xuong ban 3-4; sau khop ban ngon 0,5 thén,
cach lan ngang ngon tay 1 thon. (H.116)
Cich cham: Cham dtimg kim, sau 0,3-0,5 thén.

Chu tri: Dau rang.
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Hinh 116

133. Ngwo'c mon
Vi tri: ,(3 mu ban tay khe xwong ban 3-4, ngang khép ban ngon, chd da thit phan
mau trang do, (ngang huyét Trung do). (H.117)
Céch chdm: Cham chéch 1-1,5 thon.
Chii tri: S6t rét, bénh mat, ghé 16.
134. Lac linh ngii
Vi tri: O huyét Lac cham 1én 0,5 thén. (H.117)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Da day co thit, ting huyét 4p, sai co.
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135. Yéu thong 1, 2, 3
Viwri: (H117)
- 1: O mu ban tay, chd xuong ban 2-3 giap nhau, trudc khép ban va co tay.
- 2: O mu ban tay, chd xuong ban 3-4 giap nhau, trudc khép ban va co tay.
- 3: O mu ban tay, chd xuong ban 4-5 giap nhau, trudc khép ban tay va co tay.
Cich cham: Hudng vé cb tay cham chéch kim, sau 1-1,5 thon.
Chui tri:
- Yéu théng 1: Trén dau, that lung va tir chi ngoai thuong.
- Yéu théng 2: Phan nguc va tt chi ngoai thuong.
- Yéu théng 3: Thét lung va tr chi ngoai thuong.
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Hinh 117
136. Thuwogng Hau khé

Vi tri: O gitta huyét Hau khé va huyét Uyén ct. (H.117)
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Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Cam diéc, ngon tay té dai.

137. Lac thwong (Tri lung tin s)
Vi tri: O trén huyét Ngoai quan 3 thon. (H.117)
Cdch cham: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chii tri: Chi trén té bai, bai liét, tai diéc.
138. Ung ha
Vi tri: Khi dudi tay, & dudi mom khuyu 3 thén, chd khe xwong tru - xwong quay.
(H.117)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chii tri: Chi trén bai liét, tai diéc.
139. Huyét Niru thwong
Vi tri: Tinh tir duong chéo ¢ huyét Duong tri dén huyét Khuc tri thi n6 o chd 1/4
trén va 1/4 dudi (ngang huyét Ung ha). (H.117)
Cdch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chii tri: That lung bi bong gan cap tinh.
140. Tam ly ngoai
Vi tri: O huyét Khuc tri xudng 2 thén, ra ngoai bang bé ngang 1 ngén tay. (H.117)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chu tri: Chi trén té bai, bong gan.
141. Tan Khic tri
Vi tri: O huyét Khuc tri 1én 0,5 thén. (H.117)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chii tri: Tang huyét ap.
142. Thwong Khuc tri
Vi tri: Huyét Khuc tri 1én 1,5 thon. (H.117)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thdn.
Chui tri: Chi trén té bai, bai liét.
143. Chi duwong
Vi tri: O huyét Triu licu 1én 1 thén. (H.117)
Cdch chdm: Cham chéch 1én, sau 2 thon.
Chii tri: Di ing man ngira, qua man cam viém da, ghé rudi.
144. Than triru

Vi tri: O mom khuyu l1én bang bé ngang 3 ngon tay, hoi 1éch vé phia canh tru (phia
trong, sau xuong canh tay). (H.117)

240



9WWMMM%Q%W%WWWD S&W@Weflﬁm/cﬂw

Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Sau khi gdy xuong, khép khuyu bi cing gay ra c6 hinh gap khuyu.

145. Kién minh

Vi tri: Canh ngoai canh tay, phia sau co tam giac, sau chd hét co tam giac 1én 0,5
thon. (H.117)

Cdch chiam: Cham chéch 1én 2-3 thon.
Chii tri: Bénh mat, chi trén té bai, bai liét.
146. Ha Hiép bach
Vi tri: Huyét Hiép bach xudng 3 thén. (H.116)
Cich chdm: Cham dimg kim 1,5-2 thon.
Chii tri: Tim hoi hop, bénh tim do phong thap.
147. Khich thwgng
Vi tri: Huyét Khich mon 16n 3 thon. (H.116)
Cich chdm: Cham dting kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Tim hoi hop, bénh van tim, viém tuyén vu.
148. Cir ty
Vi tri: Huyét Dai kién xudng 2 thén. (H.116)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Di ching bai liét tré em.
149. Dai kién
Vi tri: Phia trude u 10i vai (dAu ngoai xwong don) xudng 1,5 thon. (H.116)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Di ching bai liét tré em.
150. Tiéu khoi
Vi tri: Dau nép gap nach trude. (H.116)
Cdch chiam: Cham chéch lén, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Khoi u v
151. Tri than 1 (H.wéng nong)
Vi tri: O chd 16m phia dudi dau ngoai xuong don. (H.116)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Tring gi6 bai liét, khdp vai va xung quan phan mém khép vai c6 bénh.
152. Nhu thwong (Kién ngung ha, Tam giac co)
Vi tri: Canh ngoai vai, chinh giita co tam giac, thang huyét Ty nhu 1én. (H.116)
Cich chdm: Cham ding kim sau 1-2 thén.
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Chu tri: Chi trén bai liét, vai va canh tay dau.
Tdc dung phéi hop: Véi Kién ngung, Kién trinh, Khiic tri, tri chi trén bai liét.
153. Huyén trung
Vi tri: Huyét Thién tuyén xudng dudi 2,5 thon. (H.116)
Cich chdam: Cham dtmg kim 1-3 thén.
Chii tri: Chi trén bai liét, tay khong gio 1én duoc, ¢6 tay thdng xudng, tim hoi hop.
Tdc dung phoi hop: Vi Ct ty tri khép khuyu khong co sire gap.
154. Ung thwong
Vi tri: O mém khuyu 1én 4 thén. (H.117)
Cdch cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Di ching bai liét tré em gay liét chi trén, tim hoi hop.
Téc dung phéi hop: Vi Kiéu liéu, Nhu hoi, tri khép khuyu khong co sire dudi ra.
155. Tha tir tuyét
Vi tri: 2 ngdn tay cai, 2 ngén tay tro, & ddu mong phia canh quay, cach dau mong
hon 1 phan.
Cach chdm: Cham dang kim sau 0,1-0,2 thdn hodc chich ra mau.
Chii tri: Viém rudt cap tinh.
e) HUYET O CHI DUOI
156. Chi van
Vi tri: Gam ban chan, nép lin khép ban - ngdn cia ngén cai (ngang & khép).
(H.118)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,2-0,3 thén.
Chu tri: Ngon cai cong gap.

CHI VAN

BANG CHC
CHI BiNH

Hinh 118 Hinh 119

157. Ngii chi huyét
Vi tri: Gitta mong ngoén chan xubng 0,1 thén, ca 2 chan 1a 10 huyét, twong dwong
huy¢t Khi doan ¢ Ky huyét. (H.137)
Cach chdm: Cham dung kim c6 phan tng 1a dugc.
Chii tri: Liét do than kinh bi chén ép (triét than)
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158. Chi binh
Vi tri: O mu ban chan, gitra cac ngdn-ban. Ca hai chan 1 10 huyét. (H.119)
Cich cham: Cham dtémg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Di ching bai li¢t tré em, than kinh bi chén ¢ép (tri€t than).
159. Bang coc
Vi tri: Tt nép gip khe ngon chan 3-4 di 1én mu ban chan 1 thén. (H.119)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Di ching bai liét tré em.
160. Hinh ha
Vi tri: O Giai khé 1én 3 thén, canh ngoai xuwong chay ra 1 thén. (H.120)
Cich cham: Cham dtmg kim sau 0,5-1,5 thon.
Chii tri: Chi dudi bai liét, ban chan thdng xudng.
161. Ly thuwgng
Vi tri: Huyét Tac tam 1y 1én 1 thén. (H.120)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Di ching bai liét tré em.
162. Nhi Iy ban
Vi tri: Huyét Tuc tam 1y 1én 0,5 thén. (H.120)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1,5-2 thon.
Chii tri: Viém rudt cap tinh.
163. Van ly
Vi tri: Huyét Tuc tam 1y xudng 0,5 thon. (H.120)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chu tri: Quang ga, teo than kinh thi giac, tat khac xa, bénh duong rudt.
164. Tt ly

Vi tri: Huyét Tac tam ly xubng 1-1,5 thdn, tir bo trudc xuong chay ra ngoai, 1,5
thon. (H.120)

Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.

Chu tri: Di ching bai li€t tré em, cac loai hinh bai liét.
165. Ly ngoai (Sang tan)

Vi tri: Bén ngoai huyét Tuc tam 1y 1 thén. (H.120)

Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.

Chu tri: Di ching bai liét tré em.
166. Tri than 6

Vi tri: Huyét Lan vi xubng 1,5 thén. (H.120)

Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
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Chu tri: Chi dudi té bai, bai lit.
167. Than phuc (Dwong uy 1)
Vi tri: Canh ngoai phia trén xuwong banh ché 1én bang bé ngang 3 ngén tay. (H.120)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Chi dudi té bai, bai ligt.
168. Than lap (Dwong uy 2)
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Hinh 120
Vi tri: Canh ngoai phia trén xuong banh ché 1én bang bé ngang 5 ngén tay. (H.120)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chui tri: Chi dudi té bai, bai liét.

169. Than khang (Dwong uy 3)
Vi tri: Canh ngoai phia trén xwong banh ché 1én bang bé ngang 7 ngén tay. (H.120)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Chi dudi bai liét, bai liét.

170. Tw cwong
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Vi tri: Chinh giira phia trén xwong banh ché 1én 4,5 thén. (H.120)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-2,5 thén.
Chu tri: Chi dudi bai liét, té liét.

171. Kién tit (TAt thwong, Pinh thweng, Trj than 4)
Vi tri: Co du gbi, phia trén xwong banh ché 3 thén. (H.120)
Cach chdm: Cham ding hoac chéch, sau 1-2,5 thon.
Chii tri: Chi du6i té bai, bai liét, viem khop goi.
172. Tan Phuc thé
Vi tri: Phia ngoai huyét Phyc thé 0,3 thon. (H.120)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Chi du6i té bai, bai liét, viem khop goi.
173. Khach tan trung
Vi tri: O huyét Phyc tho 1én 3 thdn, rdi ra ngoai 1 thon. (H.120)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 2-3 thon.
Chu tri: Viém khép géi, chi dudi bai liét, lung dui dau.
174. Kiéu linh
Vi tri: Huyét Ngii 1y xudng 3 thon. (H.120)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Bai liét ¢ tré em, 1i€t nra nguoi, viém tii mat.
175. Cu ngoai phién 2
Vi tri: Huyét Thira son sang canh trong chan 1 thén. (H.121)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Di ching bai liét ¢ tré em, ban chan bai ra ngoai (liét than kinh khoeo
trong).
176. C1 ngi phién
Vi tri: Huyét Thira son sang canh ngoai chan 1 thén. (H.121)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon.
Chu tri: Di ching bai liét ¢ tré em, ban chan vao trong (liét than kinh khoeo
ngoai).
177. Thira gian
Vi tri: Gitra huyét Thura son va huyét Thura can. (H.121)
Cdch chdam: Cham dtng kim, sau 2-3 thon.
Chu tri: Di chung bai liét ¢ tré em.
178. Ha thira som
Vi tri: Dudi huyét Thira son 0,5 thén. (H.121)
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Cidch cham: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chu tri: Ngira chan.
179. Uy ha (Phi dwong)
Vi tri: Huyét Uy trung thang xudng 4 thon roi ra phia ngoai 1,5 thon. (H.121)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chu tri: Di ching bai li¢t ¢ tré em, dau géi qudt ra sau, co tam dau crfmg chan bi
teo.

= Ll "
TAN HOAM KHIEU ——"R- ¥, e
'L"

TOA COT—F:
AM CANG — 3-DUONG CANG
AN THUONG —
AN Ha
TRUC LAP———a 5" —{—NGOAI TRUC LAP
Uy THUONG —7-
THUA GIAN ———# | |
y Piegi 1
ol NGOA PHEN2 —\—§ 1 {9 cO NI |
HA THUUA SON ' ) pHiEN
iy
CAN BiNH—{lafd 8
E
[
bl -
Hinh 121

180. Uy thwong (thwong hop duong)
Vi tri: Huyét Uy trung thang lén 2 thén. (H.121)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
Chu tri: Di ching bai li¢t & tré em, dui dau.
181. Truc lap
Vi tri: Huyét ij trung théng 1én 4,5 thén, rdi 1éch vao phia trong 0,5 thon. (H.121)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
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Chu tri: Di ching bai lit & tré em.
182. Ngoai true lap
Vi tri: Huyét Uy trung thang 1én 4,5 thén rdi 1éch ra phia ngoai 1,5 thén. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Di ching bai li¢t & tré em.
183. An thwong
Vi tri: Huyét An mon 1én 2 thon. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Pau dau, dau lung dui, dau than kinh toa.
184. An ha
Vi tri: O gitta huyét Thira phu va huyét Uy trung. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Pau than kinh toa, dau budt lung trén, lung duoi, chi dudi bai lit.
185. Dwong cang
Vi tri: Tt huyét Thira phi ra ngoai 1,5 thén. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Pau than kinh toa, di ching bai lit & tré em.
186. Am cang
Vi tri: Huyét Thira phu vao trong 13 1,5 thon. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: PDau than kinh toa, di ching bai liét & tré em.
187. Tan hoan khiéu
Vi tri: O dau chot xuong cut dudi sang ngang 3 thon. (H.121)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 3-4 thon.
Chu tri: Pau than kinh toa, chi dudi té bai, bai liét.
188. Xuit khi huyét
Vi tri: O sau huyét Nhién coc 0,5 thon. (H.122)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Thoi ky cudi cua u thuc quan gay ra truéng hoi ¢ dudng rudt.
189. Thwong khé (Tri than 7)
Vi tri: Trén huyét Thai khé 0,5 thon. (H.122)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 0,5-1 thén.
Chu tri: Ban chan bai ra ngoai.
190. Can viém diém
Vi tri: Mt ca trong 1én 2 thon. (H.122)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-2 thon.
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Chii tri: Viém gan, dai dim, dau bung kinh.
191. Ci ngoai phién 1
Vi tri: O Tam am giao xudng 0,5 thén. (H.122)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Di ching bai li¢t & tré em.
192. Di ni¢u
Vi tri: Huyét Tam 4m giao 1én 1 thon. (H.122)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-1,5 thén.
Chii tri: Chtng dai dam.

Hinh 122
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193. An mién 4
Vi tri: Huyét Tam Am giao 1én 1,5 thon. (H.122)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thdn.
Chii tri: Mat ngu, but rut.

194. Ly tit min cam diém
Vi tri: O 2/5 trén va 3/5 dudi cia dudng ndi mat ca trong va Am lang tuyén.
(H.122)
Cdach chdm: Cham diang kim, sau 1-2.
Chu tri: Di ching bai liét & tré em, ly.

195. Dia kién
Vi tri: Duéi huyét Dia co 1 thén. (H.122)
Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Ban chan bai ra ngoai.

196. Co ha
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Vi tri: Huyét Co mon xudng 2 thén. (H.122)
Cdch cham: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
Chii tri: Chi duéi bai liét, nang va khép dui yéu strc.
197. Thuong Khiic tuyén
Vi tri: Co dau gbi, ddu nép gip canh trong dau gdi 1én 3 thdn, sau xwong dui.
(H.122)
Cich cham: Cham dtmg kim, siu 3-5 thon.
Chu tri: Viém tac dong mach.
198. Tan sinh
Vi tri: Huyét Thuong Khuc tuyén thang 1én 3 thon. (H.122)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 3-5 thon.
Chu tri: Viém tac dong mach.
199. Hau Huyét hai
Vi tri: Canh trong dui, phia sau huyét Huyét hai 1,5 thon. (H.122)
Cich cham: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
Chii tri: Bénh ndo giy ra 2 dui bat chéo nhu cai ludi kéo (tién dao thoai).
200. Giai tién (C6 ndi, Co cau ha)
Vi tri: Huyét Hau Huyét hai 1én 4 thon. (H.122)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
Chii tri: Bénh ndo giy ra hai dui bat chéo nhu cai ludi kéo (tién dao thodi).
201. Thuong Huyét hai
Vi tri: Huyét Huyét hai 1én 3 thén. (H.122)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1-3 thon.
Chu tri: Chi dudi bai li¢t, khong du strc nhic dui 1én.
202. Lang ha
Vi tri: Du6i huyét Duong lang tuyén 2 thon. (H.123)
Cich cham: Ding kim, sau 1-2 thén.
Chii tri: Tai diéc, viém tii mat, giun chui 6ng mat.
203. Thi ich thong (Lung trung)
Vi tri: Dau trén xuong mac thang xudng 3 thén. (H.123)
Cich chdam: Cham ding hodc chéch, siu 1,5-2 thén.
Chii tri: Tai diéc, giun chui dng mat.
204. Hau dwong quan
Vi tri: Sau huyét Tat Duong quan 1 thon. (H.123)
Cidch chdam: Cham dtmg kim sau 1-2 thén.
Chii tri: Dau khép gbi, bénh tinh than, chi dudi bai liét.
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205. Thugng duwong quan
Vi tri: Phia trén huyét Tat Duong quan 1 thén. (H.123)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Viém khop gbi, chi dudi té bai, bai liét.
206. Thuwong Phong thi (Phuc hanh, Thi thuweng)
Vi tri: Trén huyét Phong thi 2 thon. (H.123)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.

Chu tri: Liét ntra nguoi, dau than kinh toa, di ching bai liét ¢ tré em.

KIEN KHO

KHOAM (THOAT) cOU—

CUGNG KHO

TiEN TEN
THUONG PHONG TH| ——

THUCNG DUONG QUAN
HAU CUONG QUAN

TUC IcH THONG ——
LAMG Ha

Hinh 123

207. Tién tién
Vi tri: Phia trén huyét Phong thi 2,5 thon. (H.123)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-3 thon.
Chu tri: Di chting bai lit & tré em, i€t nira nguoi, liét chén ép.

208. Kién khoa
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Vi tri: O giita chd cao nhit ciia mao chau va 16i xuong dui (mau chuyén dong 16n).
Cdch cham: Cham dimg kim, siu 2-3 thon.
Chu tri: Liét do day than kinh bi chén ép, li¢t nra nguoi.

209. Khoan citu (Thoat ciru)
Vi tri: Mau dong 1on xuong dui thang 1én 0,5 thon. (H.123)
Cich chdm: Cham dtng 1,5-2 thén.
Chu tri: Tré em bi di chung bai li¢t, khdp hong 16ng 1€o.
210. Cwong khoa
Vi tri: Dudi mau chuyén dong 16n 2 thén, bo sau xwong dui. (H.123)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 3-4 thon.
Chu tri: Liét do chen ép.
211. Toa cbt
Vi tri: O gitta mau dong 16n va xwong cut dudi, roi i xudng 1 thén. (H.121)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Dau than kinh toa, chi dudi bai liét.
212. Khéa tir huyét
Vi tri: Mit ca trong, ngoai va Can kién ha, Giai khé.
Cich cham: Cham dtmg kim 14y phan Gng lam mirc ndng sau.
Chu tri: Liét cliing.
213. Khéa tam cham
Vi tri: La Con luan, Thai khé, Giai khé.
Cach chdm: Cham dang kim c¢6 phan trng lam muec.
Chu tri: Liét cliing.
214. Tat tam cham
Vi tri: La ca 2 huyét Tt nhdn va Duong ling tuyén thiu Am liang tuyén.
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Viém khop gbi, liét cimg.
215. Lan vi (Triét than 3, Kién vi diém)
Vi tri: Phia dudi huyét Ttc lam 1y 2 thon. (H.120)
Cich chdm: Cham dtimg kim 1,5-2,5 thon.
Chu tri: Viém rudt thura cé}p tinh (chi tham khdo, nén xur tri theo Tay y), chi dudi
bai li€t, ban chan thong xuong, ti€éu hoa kém.
Tdc dung phéi hop: V&1 A thi huyét ¢ bén phai bung dudi, Tac tam ly, tri viém
rudt thira don thuan (chi tham khdo, nén xur tri theo Tay y).
216. Nio thanh (Tic ha thuy diém, Thwong Giai khé)
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Vi tri: O trén huyét Giai khé 2 thén, bd ngoai (canh ngoai) xuwong chay. (H.120)
Cidch cham: Cham dtmg kim 0,5-1 thén.
Chu tri: Ham ngu nhiéu, di chl'xng nao ngu dai dan don, dau xoay, hay quén, tré em
di chuing ndo ban chan thong xudng. Tac dung phu: Vi Phong tri, Dai chuy tri di
chirng ndo ngu dai.
217. Ngoai Am liém
Vi tri: Duoi day chang ranh hang hon 1 bé ngang ngdn tay, phia trén va ngoai
huyét Am liém, canh ngoai dong mach dui. (H.120)
Cich chdam: Pung kim hoi chéch ra ngoai sau 1-1,5 thon, ciru 1-3 moi. Ho 5-10
phut.
Chii tri: Chi duéi liét, that lung va dui dau, dau than kinh dui.
Tdc dung phéi hop: Vi Mai b, Tan Phuc tho, Kién tat, Tc tam 1y tri chi duéi
bai liét.
218. Mai b0
Vi tri: Huyét B& quan xudng 2,5 thon. (H.120)
Cich cham: Cham dtng kim 1-3 thén. Ho 5-10 phut.
Chu tri: Di ching bai li¢t tré em, 1iét nira nguoi.
Tdc dung phoi hop: Vi Hoan khiéu, An mén, Kién tat, Tac tam 1y tri chi duéi bai
liét.
219. Lac dia (Can khan)
Vi tri: Chinh gitra nép ngang khoeo chan xudng thang 9,5 thon (duéi Thira son 2.5
thon). (H.121)
Cich cham: Cham ding kim 1-2 thén. Ho 10-20 phut.
Chii tri: Tré em di chimg néo té bai kiéu di bang got (ma dé tic).
Tdc dung phéi hop: Véi Uy duong, Lang hau, Can binh tri chimg di nhén got.
220. Can binh
Vi tri: Trén gan got chan ngang hai mat c4 chan trong va ngoai ndi nhau. (H.121)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,5-0,8 thdn. Ho 10-15 phut.
Chii tri: Tré em di ching nao t€ bai, di nhon got.
Tdc dung phoi hop: Vi Hoan khiéu, Kién tat, Lang hau, Can khan trj chimg chin
di nhon got.
2. KY HUYET (KINH NGOAI KY HUYET)
a) HUYET O VUNG PAU - MAT - CO
221. Tir Thén thong
Vi tri: O huy¢t Bach hoi ra trudce, sau, phai, trai cach déu 1 thon. (H.124)
Cdch chdm: Cham ludn dudi da, siu 0,5-1 thén.
Chii tri: Dinh dau trudng dau, chong mit, dong kinh, suy nhugc than kinh.
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222. Ngach trung

Vi tri: O huyét An duong 1én 1 thon. (H.125)

Cidch chdam: Cham ludn kim dué6i da, dau 0,5-1 thon.

Chu tri: Viém xoang ham, mat ngu, hoi hop, chong mat.

223. Son can
Vi tri: O trén giita séng miii, gitta dudng ngang hai khoe mat trong. (H.125)
Hinh 124 - Hinh 125

™~ NGACH TRUNG
—— DAU QUANG MINH

GIAP THUA TUONG
DIA HOP

Cich chdm: Chim dimg kimdu6i da xudng dudi sau 0,3-0,5 thon, tranh chdm vao
xuong dé say kim.
Chii tri: Viém xoang ham, mat ngt, chong mit.
224. Muc minh
Vi tri: O bo mép toc trude tran, thang dong tir 1én mép toc tran 13 huyét (LAm khap
xudng 0,5 thon). (H.125)
Cdch chdm: Cham ludn dudi da, sau 0,5-1 thén.
Chu tri: Pau dau, viém két mac, strc nhin giam sut.
225. Pau Quang minh (Nguw thuong)
Vi tri: Huyét Ngu yéu thang 1én 0,3-0,5 thén.
Cich chiam: Cham chéch, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Tat khic xa, than kinh trén hoc dau, sup mi.
226. Ngu vy
Vi tri: O phia ngoai dudi mat 0,1 thon. (H.125)
Cich chiam: Cham chéch, sau 0,3-0,5 thén.
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Chu tri: Dau bén dau, liét mat, co giat.
227. Noi Tinh minh
Vi tri: O trong khoe mat, bén trén chd tao nudc mat. (H.125)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Xuit huyét vOng mac, teo than kinh thi giac, viém két mac.
228. Ty luu
Vi tri: Gitra 156 miii thang xudng bén dudi chan sun cach mii. (H.125)
Céch chdam: Cham chéch, sau 0,3-0,5 thon.
Chu tri: Viém miii, dau than kinh tam thoa, 1iét mat.
229. T4n tiéu
Vi tri: O phia ngoai va phia dudi huyét Nghinh hwong, trong rdnh ma mii.
(H.125).
Céch chdam: Cham chéch, sau 0,3-0,5 thon.
Chu tri: Viém miii tdc mii, mii c6 mun, liét mat, co giat.
230. Yén khau
Vi tri: O hai bén goc mép, chd da tring do. (H.125)
Céch chdam: Cham chéch, sau 0,5-1 thon.
Chu tri: Li¢t mat, dau than kinh tam thoa, tré em co giat, bi dai ti€n cang bang
quang.
231. Dia hop
Vi tri: Chinh giita xwong ham dudi, ¢ phia trudc cam, chd 161 cao nhat. (H.125)
Cdch chdm: Cham chéch, sau 0,3-0,5 thon.
Chii tri: Ham du¢i dau, 1iét mat.
232. Noi Nghinh hwong
Vi tri: Trong 16 miii, & niém mac miii, chd chinh giita vom cach miii. (H.126)
Cdach chdam: Chich ra mau.
Chii tri: Viém két mac, viém hong, say nang.
233. Tu tuyén
Vi tri: Chinh gita mat ludi. (H.127)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,3 thon. C6 thé ctru cach ging.
Chui tri: Co ludi té bai, hen, ti€u khat.
234. Hai tuyén
Vi tri: Gitra day chang dudi ludi. (H.128)
Cdach chdm: Chich ra mau.
Chii tri: Co that co hoanh, tiéu khat, viém ludi.
235. Kim tan - Ngoc dich
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Vi tri: O tinh mach hai bén day ching dudi ludi, cong ludi ma ldy, bén trai 1a huyét
Kim tan, bén phai la huyét Ngoc dich. (H.128)
Cach chdm: Chich ra mau.
Chu tri: Loét vom miéng, viém ludi, viém Amidan, viém dudng rudt cép tinh, ti€u
khat.

Hinh 126 - Hinh 127 - Hinh 128

TU TUYEN

Jf/ \\#

NGOC DICH- o,
||

236. Thiét tru
Vi tri: O chd gbc ludi, chd hinh chit thap véi gan chinh gilta dudi ludi. (H.128)
Cdach chdm: Chich ra mau.
Chu tri: Ludi ndng, tiéu khat.
237. Chau dinh
Vi tri: PAau nhon binh tai. (H.129)
Cidch cham: Cham dtng kim, sdu 0,3 thén.
Chu tri: Pau rang, bénh tai.
238. Nhi tiém
Vi tri: Gap loa tai, chd cao nhat trén vanh loa tai. (H.129)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,1 thdn hodc chich ra mau.

Chu tri: Viém két mac, sOt cao, giac mac c6 mang.
Hinh 129 - Hinh 130
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CHAL DN

THM CLCMG

MHT TIEM

AHUYET 3 501 TiNH MACH
E MINH SAU TAI

PHONS NHAM
BIEN BAQ
LAC CANH
AHUYET

239. A huyét
Vi tri: Phia truée ¢0 ¢6 2 huyét. O giita huyét Nhan nghinh va huyét Thiy dot ra
ngoai va xudng 0,2 thon. O sau gay c6 2, gitra Phong tri 1én 0,4 thon. (H.129)

Cach chdam: Trudce co, tranh dong mach, cham ding kim, sau 1 thon; sau ¢, sau
1-1,5 thon.

Chu tri: Cam, cac bénh thanh doi.
240. Lac canh
Vi tri: Trén co uc don chiim, & chd cach 1/3 trén. (H.129)
Cich chdam: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Séi cb.
241. Phong nham
Vi tri: O gitra dudng ndi by dudi dai tai va huyét A mon, tién vé phia trudc 0,5
thon. (H.129)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Bénh tinh than, suy nhugc than kinh, Hysteri, dau dau, di chiing ndo.
242. 3 chd & tinh mach sau tai
Vi tri: O trén 3 nhanh tinh mach chd sau tai. (H.130)
Cach chdm: Chich ra mau.
Chii tri: Viém két mac, ting huyét ap, bénh ngoai da.
243. Ngoai Kim tan Ngoc dich

Vi tri: O trén sun hau 1én 1 thon, sang ngang mdi bén 0,3 thon, ngira du lay huyét.
(bén trai 1a Ngoai Kim tan, bén phai 1a Ngoai Ngoc dich. (H.131)

Cdch chdm: Cham chéch kim nham vé hudng ludi, sau 1-1,5 thon.

Chii tri: Tring gio, mat tiéng, co ludi té bai, viém vom miéng.
244. Hong Am

Vi tri: Pinh sun mong sang ngang mdi bén 0,5 thon. (H.131)

Cidch cham: Cham ding kim, sau 0,3-0,5 thén.
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Chu tri: Viém hong cép tinh, man tinh, bénh & thanh doi.
Hinh 131

THUONG LIEM TUYEN
MNGOAI KIM TAN
HONG AM

NGOAI NGOC DICH
BANG LIEM TUYEN

245. Bang Liém tuyén
Vi tri: Huyét Liém tuyén sang ngang mdi bén 0,5 thén. (H.131)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 0,5-1 thén.
Chui tri: Bénh & thanh do1, ludi sung to.
246. Pai mon
Vi tri: M6 cao 161 xuong cham 1én 1 thén (sau huyét Cuong gian 0,5 thdn).
(H.132)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Trang gio li¢t ntra nguoi.
247. Tan thuc
Vi tri: Mom gai dot ¢6 3 (C3) sang ngang 1,5 thén. (H.132)
Cidch chdam: Cham ding kim, siu 0,5-1 thén.
Chii tri: Pau hau hong, cimg gay, dau sau dau.
248. Bach lao
Vi tri: O huyét Pai chuy 1én 2 thén roi sang ngang mdi bén hon 1 thon. (H.132)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 0,5-1 thén.
Chu tri: Ho, sai co, lao hach ¢d.

Hinh 132

249. Suing cot
Vi tri: Dudi mém gai d6t ¢6 6. (H.132)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
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Chii tri: Cam mao, sot rét, cimg gay, viém phé quan, dong kinh.

250. An dwong
Vi tri: O gitta hai dau 16ng may. (H.125)
Cidch chdm: Cham dudi da chéch xudng 0,5-1 thon, hodc cham thau huyét Tan
truc, huyét Tinh minh.
Chu tri: Dau dau, chéng mat, viém mili, cdm mao, tang huyét ap, mét ngu, tré em
co giat.
Tdc dung phéi hop: Véi Hop cbe, Nghinh huong, tri viém miii; voi Thai duong,
Phong tri, tri dau dau; vd1 Khuc tri, Phong long tri ting huyét ap; voi Than mon,
Tam am giao, tri mat ngu.

251. Thai dwong
Vi tri: O gitta dudi 16ng may va dudi mét lui vé sau khoang 1 thén co chd 16m.
(H.129)
Cidch chdm: Cham dung kim, siu 0,5-1 thdn hodc cham chéch vé hudng Suat coc
sau 1-2 thon, hodc cham chéch veé hudng Giap xa sau 3 thon, hoac co6 thé chich nan
mau. Khong ctru.
Chu tri: Pau dau, dau bén dau, cam mao, liét mat, dau than kinh tam thoa, bénh
mat, mat sung do, da mat sinh chau (sung hat mach), mat c6 mang,.
Tdc dung phéi hop: Voi An duong, Hop cdc tri cam mao dau dau; v4i Nhi tiém
chich ndn mau tri viém két mac cap tinh; vo1 Tan tric ndn mau, tr1 viém mi mat
v6i E phong tri dau ring.

252. Ngu yéu
Vi tri: O chinh gitta 10ng may, khi nhin thang Tir dong tir mat thang lén. (H.125)
Cidch cham: Cham ngang kim vé phia Tan tric va Ty trac khong tién kim 0,5-1
thon. Khong ctru.
Chii tri: Can thi, viém két mac cdp tinh, co mat té bai, thin kinh mat té bai, than
kinh trén
héc mit dau.
Tdc dung phéi hop: Vi Hop cdc tri can thi; v6i Tan tric, T doc, Noi quan, tri
dau than kinh trén héc mat; voi Bong tir liéu, Téan tric, Tinh minh, tri duc nhan
mat.

253. Céu héu
Vi tri: Khi mat nhin thang huyét ¢ chd cach % ngoai va ¥% trong cta b dudi hoc
mat. (H.125)
Cach chdm: Cham dung kim, ra 1énh cho ngudi bénh nhin ngudéc 1én roi codinh
nhan cau lai, miii kim hoi huéng vao day mat, cham sau 1,5-2 thon. Khi rat kim
can an day 1-2 phut, dé phong xuat huyét. Khong cham qua sau.
Chu tri: Can thi, viém than kinh thi giac, teo than kinh thi giac, bién dang sac tb
vong mac, duc thuy tinh thé, mat 1¢ vao trong.
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Tdc dung phéi hop: V6i Kién minh 1, Phong tri, Khuc tri, Hop cbc, Thai xung, tri
thglnh quang nhon; Vg'yi Tinh minh, Dufgng lao, Quang minh, Phong t’ri, tr1 viém
than kinh thi; v61 Than mon tri btf:nh than kinh chirc nang lam md mat; véi Tinh
minh, E minh, Thai duong, Hop coc, Can du, tri gidc mac c6 mang che, viém cung
mac bo mi.

254. Ty, thong (Ty xuyén, Thuwgng Nghinh hwong)
Vi tri: Giira chd 16m dudi xwong canh mili, ddu trén cing cia ranh mii, ma.
(H.125)
Cich chdm: Cham ngang kim mili kim huéng 1én va vao phia trong 0,5-0,8 thon.
Chii tri: Viém mii di ing, viém miii do gidn mach, viém mili xo that, mili c6 thit
thtra (polip), viém xoang ham.
Tdc dung phéi hop: V&i Thuong tinh, An dudng, Hop cdc tri viém mii man tinh;
v6i Tan trac, Li¢t khuyét, tri viém xoang ham.

255. Bién dao (Pong phong, Bién dao thé)
Vi tri: O bd dudi goc ham dudi, phia trude dong mach canh. (H.129)
Cidch chdam: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Viém Amidan, viém hau hong.
Téc dung phoi hop: V6i Hop cOc tri Amidan; v6i Thién try, Thiéu thuong, tri
viém hau hong.

256. Giap Thira twong (H.a Dia thuwong, Hai liéu)
Vi tri: Huyét Thura tuong sang ngang mdi bén 1 thdn, thing huyét Pia thuong
xudng, cho 10m xuong ham dudi. (H.125)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 0,2-0,5 thon, chdm chéch xudng va vao siu 0,5
thon.
Chu tri: Dau than kinh tam thoa, than kinh mt té bai va co rat.
Tac dung phé'i hop: Voi Tan tric, T bach tri co thit nira mat; véi Ha quan, Hop
coc tri dau than kinh tam thoa.

257. Thuwong liém tuyén
Vi tri: Chinh giita ham dudi xudng cach 1 thon, chd 16m gifta xwong méng va bd
ham duoi. (H.131)
Cach chdm: Cham chéch kim huéng vé phia goc ludi, cham cheo, sau 1-1,5 thén
hodc lui vé phia dudi da lai huong sang hai bén trai phai cham chéch kim, sau 1-
1,5 thon.
Chii tri: Tiéng no6i khong rd, cdm, chay dai, viém vom miéng, viém hong cip man
tinh.
Tac dung phoi hop: Véi Thira tuong, Dia ‘thuong, tri chay dai; voi A mbén, Hop
coc trj tiéng noi khong r0; voi Tang am, A mbén, tri di chimg sau viém néo, mat
tiéng; v6i Bang Liém tuyén, Hop coc, tri than kinh chitc ning giy ra mat tiéng.

258. E minh
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Vi tri: Sau huyét E phong 1 thon. (H.129)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chu tri: Cén thi, vién thi, mu Yé dem, teo than kinh thi‘ giac, duc nhan mét, tai U,
choang tién dinh, quai bi, dau dau, mat ngu, bénh tinh than.
Tac dung phéi hop: Vi An duong, Noi quan, Tam am giao, tri mat ngu; v6i Tinh
minh, Cg&u hau tri duc nhén mat thé nhe thoi ky dau; voi Phong tri, Thuong tinh
minh, Cau hau, tri teo than kinh thi giac; voi Tt doc, Phong tri, A mon, N§i quan,
Thai xung, tri choang vang do tai trong.

259. Canh ly (Céanh ty?)
Vi tri: O bén trén xuong don, diém noi 1/3 trong, va 2/3 ngoai tir d6 1én 1 thon,
ch6 bo sau nhanh don cia co e don chiim. (H.133)

Hinh 133
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Cdach chdm: Cham dang kim, sau 0,5-0,8 thdn. Dudi 1a dinh phéi, cAm cham sau.
Chu tri: Canh tay t€ dai, chi trén bai li¢t.
Tdc dung phoi hop: Vi Khuc tri, Duong khé, tri than kinh quay té bai; voi Ty
trung, NOi quan, tri than kinh gitra t€ bai; vdi Tiéu hai, Chi chinh, tri than kinh tru
té bai.
b) HUYET O VUNG NGUC - BUNG

260. Xich huyét
Vi tri: O huyét Toan co sang ngang mdi bén 1 thén. (H.133)
Cidch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-1thén.

Chii tri: Ho, hen, dau than kinh lién suon.
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261. Pam suyén
Vi tri: O huyét Ung song ra 1,8 thon. (H.133)
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Hen, viém phé quan man tinh.

262. Long ham
Vi tri: O Cuu vy thang 1én 1,5 thon. (H.133)
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.

Chu tri: Dau nguc, dau da day.

263. Tén Lic diu

Vi tri: O hai bén xuong tc, khe suon 1-2 mdi bén c6 mot huyét; khe suon 2-3 mdi
bén c6 mét huyét. (H.133)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thén. Ctru 3-7 moi.
Chu tri: Pau than kinh lién suon, viém phé quan, hen, viém sun suon.
264. Ach nghich
Vi tri: Thang dau va xudng khe suon 7-8. (H.133)
Cich cham: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3-7 mdi, ho 5-15 phit.
Chii tri: Co thét co hoanh.
265. Ti¢u nhi ké hung

Vi tri: Khe lién suon 2-3; 3-4; 4-5; tir Nham mach sang ngang mdi bén 2.5 thdn,
cong 2 bén 1a 6 huyét. (H.133)

Céch chdm: Ctru 3 moi.
Chii tri: Tré em gi6 nguc (1ong nguc ga).
266. Ta nghi - Hiru nghi
Vi tri: Huyét Nhil cin bén phai, bén trai ra ngoai 1 thon. (H.133)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,3-0,5 thon. Ctru 3 moi.

Chii tri: Viém tuyén v, dau than kinh lién suon, viém hung mac, viém mang trong
tim.
267. Mai hoa
Vi m’,-,(”j huyét Trung quan va 4 diém trén dudi cua hai huyét Am do, tir Am d6 lén
0,5 thon va xudng 0,5 thon. Cong 1a 5 diém. (H.133)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chu tri: Tiéu hoa kém, viém da day, loét ta trang.
268. Thuc thwong
Vi tri: O huyét Trung quan sang ngang mdi bén 3 thén. (H.133)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon.
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Chu tri: Pau da day, sa da day, loét ta trang.
269. Thuc quan
Vi tri: O huyét Kién 1y sang ngang mdi bén 1 thon. (H.133)
Cich cham: Cham dtng kim, sau 1-1,5 thén.
Chu tri: Tiéu hoa kém, viém da day, viém rudt.
270. Té tir bién (H.0n x4, Té trung tir bién)
Vi tri: T giita ron ra cach trén, dudi, phai, trai déu 1 thon. (H.uy@t 2 bén rén goi 1a
Hon x4). (H.133)
Cidch chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon. Ctru 3-7 moi. Co6 thé bau hat (bau
giac).
Chu tri: Viém rudt cép man tinh, co thit da day, phu thiing, tiéu hoa kém.
271. Ciru tam giac
Vi tri: Liy diy mém do chiéu dai duong cong miéng, lam canh tam giac déu, dat
dinh trén cua tam giac lén gifta ron, 2 dinh kia phia dudi can nhau la huyét.
(H.133)
Céch chdm: Ctru 5-7 moi.
Chu tri: Viérp rudt man tinh, da day co that, dau vung bung, san khi (H.odc thoat
vi ha nang, ho ben).
272. Khi trung
Vi tri: Huyét Khi hai sang ngang mdi bén 1,5 thon. (H.133)
Cich chdm: Cham dtmg kim 1-1,5 thon.
Chui tri: Rudt co thét, bung trudng, viém rudt, thiéu mau.
273. Ngoai tir man
Vi tri: O huyét T mén ra phia ngoai 1 thén. (H.133)
Cach chdam: C{ru (khong cham).
Chii tri: Kinh nguyét khong déu.
274. Tuyét nham
Vi tri: O huyét Thach mon xuéng 0,3 thon. (H.133)
Cach cham: Ciu.
Chii tri: Phy nit khong mudn chira dé nira, tré em ia chay.
275. Di tinh
Vi tri: O huyét Quan nguyén sang ngang mdi bén 1 thon. (H.133)
Cich chdam: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Di tinh, xuét tinh sém, 1iét duwong, ngira ha bo, dan ba lanh cam.
276. Bao mon, Tir ho
Vi tri: Tc 13 huyét Thiy dao, tir huyét Quan nguyén sang ngang mdi bén 2 thén,
bén trai 1a Bao mon, bén phai 1a Tu ho. (H.53)
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Cich cham: Cham dtmg kim 1-1,5 thén.
Chii tri: Kinh nguyét qua nhiéu, dan ba mudn con, khi hu sau dé.
277. Khi mén
Vi tri: O huyét Quan nguyén sang ngang mdi bén 3 thon. (H.133)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chu tri: Pau co thét bung dudi, Xuat huyét do liét da con.
278. Truwong di
Vi tri: O Trung cuc sang ngang mdi bén 2,5 thén. (H.133)
Cich cham: Cham dtmg kim 1-1,5 thén.

Chii tri: Dau duong vat, viém tinh hoan, viém phan phu, kinh nguyét khong déu.

U
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A - Hinh 133
279. Pinh dau

Vi tri: O dudi huyét Pai hach 0,5 thon. (H.133)
Cich cham: Cham ding kim, siu 1-1,5 thén.
Chui tri: Sa da con.

280. Long mon
Vi tri: O chinh giira bo dudi xuwong mu. (H.133)
Cich chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Bang lau huyét, dai dam, vo sinh.

281. Duy bao

Vi tri: O chd 16m phia trong va dudi mao chiu trude, ngang véi huyét Quan
nguyén. (H.133)
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Cich cham: Cham chéch ven theo day chang ranh hang tién 2-3 thon.
Chu tri: Sa da con, tang nhu dong rudt, dau co thét bung dudi.
Tdc dung phéi hop: V&i Khi hai, Trung cuc, Tac tam ly, Tam 4m giao, trj sa da
con; voi Thién khu, Tuc tam ly, tri ting nhu dong ruot.

282. Twr cung
Vi tri: Giita ron xudng 4 thén 1a huyét Trung cuc, tir d6 sang ngang mdi bén 3 thon
la huyét. (H.133)
Cach chdam: Cham dung kim hodc cham dudi da vé phia khop giita xwong mu,
tién kim 1,52,5 thon.
Chu tri: Sa da con, kinh r}guyét khong déu, dau bung hanh kinh, viém hd chau,
dan ba mudn con, viém cau than, viém bang quang, viém tinh hoan, viém rudt
thira.
Tac dung phoz hop: Vi Duy bao, Tuc tam ly, tri sa da con; voi Quan nguyén,

Huyet hai, Am lang tuyen tri viém hd chau man tinh; v6i Trung cuc, Am ling
tuyén, tri khi hu qué nhiéu.

283. Kinh trung
Vi tri: Huyét Khi hai sang ngang mdi bén 3 thon. (H.133)
Cich chiam: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén.
Chii tri: Viém rudt, kinh nguyét khong déu, cang bang quang.
¢) HUYET O VUNG VAI - LUNG
284. Nhi chuy ha (Vo danh huyét, Tam thw 1)
Vi tri: O phia dudi mom gai d6t sng lung 2 (D2). (H.134)
Cdch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-1,5 thdn.
Chii tri: Bénh tinh than, dong kinh, sOt rét.
285. Cwr khuyét du (Tam thw 2)
Vi tri: O phia dudi mom gai d6t sng lung 4 (D4). (H.134)
Céch chiam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chii tri: Viém phé quan, hen, bénh tim, suy nhuoc than kinh, bénh da day.
286. Bach ching phong
Vi tri: O huyét Dai chuy sang ngang mdi bén 2, 3 thon. (H.134)
Céch chiam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Tring gi6, di tng man ngua, dau ba vai lung trén.
287. Luc hoa - Bat hoa
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Vi tri: O vung lung trén, 1dy chiéu dai tir dau ngoai xwong don cua ngudi bénh vao
dén duodng giira, chia 1am 8 thén. Lay hai thon 4y lam 1 canh ctia hinh tam giac,
diung manh gidy hodc cong rom bé thanh hinh tam giac, dit Tam giac c6 dinh la
Pai chiy, 2 ddy can hai bén 1a huyét, lai ¢ dinh hinh tam giac ¢ giita day ké trén,
lay hai goc dudi ham lam huyét cimhu thé 1am lai 3 1an 1a Luc hoa; 4 1an 1a Bat

hoa. (H.134)

S6 tay Uiy huysy cham ciw

Cidch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Bénh man tinh c6 thé ctru.

Chii tri: Viém phé quan, hen, lao phoi, thiéu mau, bénh man tinh giy suy nhugc

toan than.

288. Nan mon
Vi tri: O huyét Tam du hoi 1én trén mot it. (H.134)
Cach chdm: Clu.

Chii tri: Viém phé quan, hen, lao phoi, bénh man tinh gy suy nhuoc toan than.

289. Khi suyén

Vi tri: O mom gai d6t song lung 7 (D7) sang ngang 2 thon. (H.134)

Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Viém phé quan, hen, viém hung mac.
Hinh 134
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BACH CHUNG PHONG
NHI CHUY HA
NAN MON 2
CU KHUYET DU LIK: FOV AL FUA
KHI SUYEN
[ NGAN kHAU
TU HOA { —TUY DU
BAT CHUY HA
TROC DYC i KHU BIEN
DIEN BENH \Y‘ i N Y
(Y -
& Bl CAN
HUVET SAu s ﬁ-"'; o HUYET PH
mum;zt: Tﬂme g0 - TRUC TRUONG
HA CUC D F S 2 0 ‘n\ YEU NHﬁE\I _
YEU NGHI————— 77 & : THAP THAT CHOY HA
YEU CAN : TRUNG KHONG
*ﬁ,U "*T‘Lmﬁ CU KY
BON HA CHUY
NGOC BIEN —— AN HUYET LINH
HOAN TRUNG
290. Ngan khau

Vi tri: Phia dudi géc duoi xuong ba vai. (H.134)
Cdch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.

Chii tri: Pau than kinh lién suon, t6n thuong phin mém co vai.

265



9/MMCVM%MDE£@%/W%WWW Séw@lw,aoﬁamm
291. T hoa

Vitri: La bon huy¢t, 2 Cach du, 2 Bam du. (H.134)

Cdach chdm: Cru 10-15 phut.

Chii tri: Viém phé quan, hen, tran khi mang phéi, lao phoi.

Tdc dung phoi hop: Voi Cao hoang,’Phé’ du, tri lao phdi; voi Cuu vy, Phé du,
Trung cuc, tri lao phoi; sach xua hay két hop vo1 Nan mon goi 1a Tt hoa Nan mon.

292. Bat chuy ha
Vi tri: Duéi mom gai dot song lung 8 (D8). (H.134)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: SOt rét, dau than kinh lién sudn, dai duong, viém gan.
293. Tuy du (Vi quan ha du, Bat du)
Vi tri: Mom gai dot séng lung thir 8 sang ngang mdi bén 1,5 thon. (H.134)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Dai duong, bénh da day, dau day than kinh lién suon.
294. Khu bién
Vi tri: O mom gai d6t song 10 sang ngang mdi bén 1 thon. (H.134)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chu tri: Bénh da day, bénh gan mat.
295. Troc duc
Vi tri: O mom gai d6t song 10 sang ngang mdi bén 2,5 thon. (H.134)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: An ung khong biét ngon, bénh gan, mat, bénh than kinh chirc nang.
296. bién bénh

Vi tri: N&i huyét Pai chuy dén dau chot xuong cut (S5), huyét nam giira 2 diém
ndi nay, tuong duong khoang mom gai d6t song lung thir 11. C6 thuyét nodi huyét ¢
trén gai dét sdng lung thir 9. (H.134)

Cach cham: Ciu.
Chu tri: Bénh dong kinh.
297. Tiép cot (Tiép tich)
Vi tri: O dudi mom gai d6t song lung thir 12 (D12). (H.134)
Cdch chiam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
Chii tri: Dau da day, viém rudt, dau thét lung, dong kinh, dién.
298. Bi can
Vi tri: O mom gai dbt séng thit lung th 1 (L1) sang ngang mdi bén 3,5 thon.
(H.134)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. Bénh lau ngay thi ctru.
Chu tri: Gan, 14 lach sung to, viém da day, viém rudt, sa than.
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299. Huyét siu
Vi tri: O trén mom gai d6t séng that lung thr 2 (d6t sdng thir 14). (H.134)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon.
Chu tri: Tat ca cac loai bénh xuit huyét.

300. Truwong phong
Vi tri: O mom gai d6t song thit lung thir 2 sang ngang mdi bén 1 thon. (H.134)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Bénh duong rudt, dai dam, di tinh.

301. Huyét phii (Tich tu bi khoi)
Vi tri: O mom gai d6t song thit lung thir 2 sang ngang mdi bén 4 thon. (H.134)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Bé kinh, viém budng trang, di tinh, gan, lach sung to.

302. Tric trwegng (Ménh mon)
Vi tri: O trén mom gai d6t song that lung thar 3 (L3), dbt séng tha 15. (H.134)
Cach chdam: Cl.
Chu tri: Viém rudt, lao rudt, 101 dom, tri, di ching ndo, di chiing bai liét tré em.
303. Ha cuc du
Vi tri: O dudi mom gai d6t song that lung thir 3 (L3). (H.134)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thon.
Chu tri: Pau lung, viém bang quang, chi dudi té bai.
304. Yéu nghi
Vi tri: O mom gai dot song that lung thir 4 (46t séng thir 16), sang ngang mdi bén
3 thon. (H.134)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Ton thuong phan mém & lung, bénh phu khoa.
305. Trung khong
Vi tri: O mom gai d6t séng that lung thir 5 (d6t song thirl7), sang ngang mdi bén
3,5 thon. (H.134)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 1-2 thon.
Chii tri: Ton thuong phan mém & lung.
306. Yéu cian
Vi tri: O mom gai thir nhit mang xuwong cung sang ngang mdi bén 3 thén. (H.134)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 3 thon.
Chu tri: Bénh & khop cung chau, bénh & chi dudi.
307. Cuu ky

267



9WWMMM%Q%W%WWWD S&W@Weflﬁm/cﬂw

Vi tri: O dudi mom gai thir nhat mang xwong cung. (H.134)
Cach cham: Cuu.
Chii tri: Bang lau huyét, khi hu qua nhiéu.
308. Yéu ky
Vi tri: O dudi mom gai thir 2 mang xuong cung. (H.134)
Cidch chdam: Cham chéch 18n, sdu 2-2,5 thén.
Chu tri: Dong kinh.
309. Ha chuy
Vi tri: O dudi mom gai thir 3 mang xuong cung. (H.134)
Cdch chdm: Cham chéch 1én, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, viém ho chau.
310. Ngoc dién
Vi tri: O dudi mom gai thir 4 mang xuong cung. (H.134)
Cdch chdm: Cham chéch 1én, sau 0,5-1 thon. Ctru 3-7 moi
Chii tri: Pau xuong cuing, co rit bip chan dudi (co phi duong), dé kho.
311. Ban huyét linh
Vi tri: O dudi huyét Ngoc dién 0,3 thén. (H.134)
Cach cham: Cuu.
Chii tri: Thiéu mau.
312. Hoan trung
Vi tri: O giita duong ndi huyét Hoan khiéu va huyét Yéu du. (H.134)
Cdch cham: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chii tri: Dau than kinh toa, dau lung, dau dui.
313. Pon trung

Vi tri: Sau va trén mau chuyén 16n xuong dui, lay doan tr mau chuyén 16n dén u

ngdi 1am canh dudi tam giac déu, thi dinh trén tam giac 1 huyét. (H.134)
Cich cham: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chii tri: Dau than kinh toa, chi dudi bai liét mot bén.

314. Tich tam huyét

Vi tri: Xac dinh huyét A mon, trA mon xubng 1 thén, tir d6 sang ngang mdi bén
0,5 thon. Dudi dot song lung 2 sang ngang moi bén 0,5 thon. Dudi dot that lung 2

sang ngang moi bén 0,5 thon.

Cich khdc ldy huyét: Dudi huyét A mon 1 thén. Dudi mom gai d6t séng lung 1.

Duéi moém gai d6t song that lung 5, cong 1a 3 huyét
Cidch chdam: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3 moi.

Chu tri: Viém cit song, viém mang nhén tuy song, dau lung trén, lung dudi va cac

bénh tat vé tiy sdng.
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315. Tich phung
Vi tri: Hai bén mom gai d6t sdng, tir d6t §6ng lung 1 dén d6t song (46t sdng thir
17) that lung 5, cach déu chinh gifra 4,5 thon. Tat ca 17 doi 1a 34 huyét.
Cidch chdam: Cham chéch kim 0,3-0,7 thén. CAm cham sdu (vi ¢ trong d6 c6 cac
ndi tang).
Chii tri: Viém cot séng, viém tiy séng.

316. Pinh suyén
Vi tri: O mom gai d6t c¢d 7 sang ngang mdi bén 0,5-1 thén. (H.134)
Cdch chdam: Cham hoi chéch kim vé cot sdng sau 0,5-1 thdn, ctru 3-5 méi, ho 5-10
phut.
Chii tri: Ho, viém phé quan, hen, di ng man ngra, séi c0.
Tac dung phoi hop: Vo6i Thién dot, Dai chuy, Phong long, triho ga; voi Phong
mon, Phé du, Hop cdc, tri Viém ph¢€ quan; voi Thién dot, Toan co, Chién trung, Noi
quan, Phong long, tri hen phé quan.

317. Yéu nhon
Vi tri: Dudi mom gai dbt that lung 3 (d6t séng 15) sang ngang mdi bén tir 3-4
thon, c6 cho 10m 1a huyét. (H.134)
Cach chdm: Cham dung kim hodc ngang kim sau 1,5-2,5 thén. Ctru 5-7 mdi, ho 5-
15 phat.
Chii tri: Ton thuong to chitrc phan mém vung thit lung, sa than, viém tinh hoan,
bénh phu khoa.
Tdc dung phoi hop: Vi Than du, Uy trung tri dau that lung; véi Ty tich, Than
tich, tr1 sa than.

318. Thap that chuy ha
Vi tri: O chd dudi mom gai d6t song that lung 5 (L5) (46t séng 17). (H.134)
Cidch cham: Cham dtng kim, sau 1,5-2 thén. Ctru 3-7 moi, ho 5-15 phut.
Chii tri: Pau thit lung va xuong cung, dau than kinh toa, xuit huyét tir cung, dau
bung hanh kinh, bénh tat & hau moén, di ching bai li¢t & tré em, li¢t do chan
thuong.
Tdc dung phéi hgp: V6i cc huyét Giap tich ving thét lung, trj chi dudi bai liét;
vl Trat bién, Quan nguyén du, tri dau that lung va xuong cung; véi Trung cuc,
Tam am giao, Thai khé, tri dau bung hanh kinh.

319. Giap tich (giap hai bén cot song), Hoa Pa Giap tich, Pa tich
Vi tri: Bat dau mom gai ,dc‘)t c6 1 dén hét thit lung 5 thi dat, cir mdi mom gai déu
sang hai bén tur 0,5-1 thon la huyét. Ca hai bén phai trai co 48 huyét, tr mom gai
dot cung 1 dén dot cung 7 lay Bat li¢u thay thé.
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Cach cham: Cham dimg kim vao ré than kinh thi hoi huong mui kim vao trong
mQt chat. O dot c6 va lung trén chﬁm ,séu 1,5 thon, & that lu’ng SEAll:l 2,5 thon, 9hém
chéch kim khi chita viém khop dot song, mii kim 1en trén dot song chéo vé day
chang khop, sau 1-1,5 thon. Cham dudi da thau huyét (H.uyét nay qua huyét kia)
thi tién kim sau 2-3 thon. Cau 3-7 moi, ho 5-20 phut.
Chu tri:
+ Huy¢t Hiép tich tu ddt ¢d 1-4, tri bénh & vung dau.
+ Tur ddt ¢b 1-7, tri bénh vung co.
+Turcd 4 - lung, tri bénh & chi trén.
+ Tir ¢6 3 - lung 9, tri bénh 10ng nguc va nodi tang trong 16ng nguc.
+ Tu lung 5-thét lung 5, tr1 bénh noi tang trong b bung.
+ Tur lung 11 - d6t cung 2, tri bénh tat ving that lung va xwong cung.
+ Tur that lung 2 - d6t cung 2, tri bénh tat & chi dudi.
+ Tur that lung 1 - lung cung 4, tri bénh cac co quan trong hd chau.
Tac dung phéi hop: Tuyén chon huyét vi co thé can clr vao sy phan bd cua kinh
mach, phan bod ré than kinh va tiét doan than kinh, 4p thong diém, huyét phan ting
V.V...
d) HUYET O CHI TREN
320. Thap nhi tinh

Vi tri: La cac huyét: Thiéu thuong, Thuong duong, Trung xung, Quan xung, Thiéu
xung, Thi€u trach ca hai bén cong 1a 12 huyét.
Cdach chdm: Chich nan mau.
Chii tri: Cap ctru hon mé, sdt cao co giat (tré em, nén xur tri theo Tay y).

321. Thap vuong
Vi tri: Chinh giira phia sau gdc mong 10 ngoén tay, cach khoang 0,1 thon. (H.135)
Cach chdm: Chich nan mau.
Chii tri: Say nang, viém rudt cap tinh, tré em co giat (nén xur tri theo Tay y).

322. Thwong bach
Vi tri: La hai huy¢t Thiéu thuong va An bach. (H.135, H.60)
Cach cham: Dung day budc 2 ngon tay cai va 2 ngon chan cai lai, dat moi ngai
lon, trum ca 1€n thit cua cho hai bén ngon sat nhau, dot Itra dong thoi ca trén va
dudi, moi noi ctiru 3 moi. Huyét trén tay goi 1a Qui khoc, & chan goi 1a Than sau.
Chu tri: Bénh tinh than, dong kinh.

323. Tam thwong

Vi tri: Gom 3 thuong Lio thuong: O canh ngoai goc mong ngén cai 0,1 thon (phia
giap ngon tro). Trung thuong: O chinh giita sau gdc mong ngoén cai 1 phan. Thiéu
thuong: La tinh huyét Phé kinh.

Cach cham: Chich nan mau.
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Chu tri: Cam mao, cam, viém Amidan, s6t cao, quai bi.
324. Minh nhon
Vi tri: O canh tru khép d6t gitta ngon cai (phia giap ngon tro). (H.135)
Cich cham: Cham nong 0,1-0,2 thon.
Chu tri: Quang ga, viém két mac, viém Amidan, bénh duong rudt ¢ tré em.
325. Pai cot khong
Vi tri: O mu ban tay chd giita dinh khop gitta ngon cai. (H.135)
Céch chdm: Cru 1-3 moi.
Chii tri: Bénh mit, tho ta.
326. Tiéu cot khong
Vi tri: O mu ngon tay ut, chd nhon nhat ctia khép gitta ngén. (H.135)
Cdch chdm: Cru 1-3 moi.
Chii tri: Bénh mit, dau hong, dau khép ngon tay.
327. Trung khéi
Vi tri: O mu ngon tay giira, dinh khép ctia khop gitta ngon. (H.135)
Cdch chdm: Cru 1-3 moi.
Chui tri: Non mua, néc, thuc quan co thét, chdy mau mii.
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328. Ngii ho

S6 tay Uiy huysy cham ciw

Hinh 135

Vi tri: O mu tay, dinh khop ban ngoén cta hai ngén tré va nhan. (H.135)

Cidch chdm: Cham chéch kim, sdu 0,2-0,3 thén, ctru 1-3 moi.
Chii tri: C6 gay dau, dau than kinh toa, ca 5 ngdn déu co.
329. Quyén tiém

Vi tri: O dau nhon xuong ban s6 3 gip ngon giita nhd cao 1én. (H.135)

Cdach chdm: Cru hoac cham.
Chii tri: Bénh mét va bénh hau hong.

330. Trung tuyén

Vi tri: O mu c6 tay, chd 16m giira huyét Duong khé va huyét Duong tri. (H.135)

Cich chdam: Cham ding kim, siu 0,3-0,5 thén. Ctru 3-5 moi.

Chu tri: Viém ph€ quan, hen, gidc mac c6 mang, dau da day, cac bénh & phan mém

va khop cb tay.
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331. Thén binh
Vi tri: O mu cb tay, tir lan ngang 1én 1 thdn, tir 46 sang ngang canh quay 1a 0,4
thon. (H.135)
Cich cham: Cham ding kim, siu 0,5-1 thén.
Chii tri: Choang ngat, tam luc suy kiét.
332. Ha 6n luu
Vi tri: O mu cd tay, & nép lan c6 tay phia canh quay 1én 2 thon. (H.135)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Pau rang ham dudi.
333. Xich nhiéu
Vi tri: O gitta nép 1an sau c6 tay 1én 6 thén. (H.135)
Cdach chdm: Cham dang kim, t6i dudi da mat trude.
Chii tri: Bénh tinh than, chi trén té bai, bai liét.
334. Tam tri
Vi tri: Huyét Khtc tri va trén dudi n6 1 thén goi la huyét Thugng tri va huyét Ha
tri. (H.135)
Cidch cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chu tri: Viém xoang ham, khuyu canh tay dau.
335. Truru du
Vi tri: O gitta dudng ndi moém khuyu va u 161 phia ngoai ctia ddu dudi xuwong canh
tay. (H.135)
Cidch chdam: Cham ding kim, su 0,3 thén.
Chui tri: Pau khop khuyu.
336. Triru tiém
Vi tri: Co khuyu tay, chd 10i cao nhat cia mém khuyu. (H.135)
Céch chiam: Cu t&i 50 mi.
Chui tri: Lao hach ¢ ¢, myn nhot.
337. MAu chi tiét hoanh viin
Vi tri: Phia long ban tay, & gitta nép ngang khdp giita ngodn cai. (H.136)
Cach cham: Ciu.
Chu tri: Giac mac c6 mang ban, mang may.
338. Phugng nhon
Vi tri: O canh quay dau nép gap giita ngon cai. (H.136)
Cich chdm: Cham nong 0,1-0,2 thon.
Chii tri: Quang ga, cing khdp ngon cai kho co xudng duoc.
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339. Thu trung binh
Vi tri: O giita nép gap khép ban ngén giira, phia 10ng ban tay. (H.136)
Cach chdam: Cham dung kim, sau 0,2-0,3 thon.
Chii tri: Viém vom mom.
340. Bang Lao cung

Vi tri: Canh huyét Lao cung khoang mot bé ngang ngon tay vé phia canh tru (khe
xuong ban 3-4). (H.136)

Cich cham: Cham dtimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Viém Amidan, ngdn tay té dai, dau rang.
341. N§i dwong tri
Vi tri: O gitta nép co tay, phia long ban tay xubng 1 thon. (H.136)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.

Chu tri: Sung khop & ngon tay, ban tay (H.ac chudng phong), viém vom miéng,
tré em co giat.
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342. Tiéu thién tim
Vi tri: O gitta nép gap c6 tay xudng 1,5 thon. (H.136)
Cich cham: Cham dtémg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Thap tim, tim hoi hop.
343. Ban mon
Vi tri: Phia trong huyét Ngu té 1 thon. (H.136)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Hen, viém Amidan
344. Thi kim mon
Vi tri: Gitra nép gip co tay 1én 3-4 thén. (H.136)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Lao hach & co (trang nhac).
345. Pinh du
Vi tri: O nép gip co tay phia xuong tru 1én 4 thén. (H.136)
Cach chdm: Cl.
Chii tri: Mun nhot.
346. Nhi bach
Vi tri: O giita nép gap co tay 1én 4 thdn; 1 ¢ giita hai gan; 1 ¢ canh ngoai gin gip
dai (phia xuong quay). (H.136)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-0,5 thén.
Chu tri: Tri, 101 dom, than kinh canh tay dau.
347. Trach ha
Vi tri: O dudi huyét Xich trach 2 thén. (H.136)
Cich chdm: Cham dtmg kim, sau 1-1,5 thon.
Chu tri: Dau rang, canh tay dau, tri.
348. Trach tién
Vi tri: O huyét Xich trach xubng 1 thon hoi 1éch vao phia trong, thang xudng ngén
tay gitra. (H.136)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1-1,5 thén.
Chii tri: Sung tuyén giap, canh tay té bai.
349. Da linh
Vi tri: O dau chot phia trude nép gip nach 1én 0,5 thén. (H.136)
Cidch cham: Cham dtmg kim sau 2-3 thén.
Chii tri: Bénh tinh than, vai va canh tay dau.
350. Thién linh
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Vi tri: O dau chot phia trude nép lan hd nach 1én 1 thdn, tir d6 vao phia trong 0,5
thon. (H.136).
Cidch chdam: Mii kim hoi chéch vao hodc ra 2-3 thén.
Chii tri: Bénh tinh than, vai va canh ta.

351. Kién noi ling (Kién tién)
Vi tri: Xudi canh tay, & diém giita duong nbi dau nép gap nach trudc vai va huyét
Kién ngung. (H.136).
Cidch chdm: Cham dung kim, hudng vé phia sau vai, sdu 1-1,5 thén. Ctru 3-7 mdi,
ho 5-20 phut.

Chii tri: Giéng nhu huyét Kién ngung, trang gio liét nira nguoi, tang huyet ap, dau
khop vai, viém quanh khép vai, chimg nhiéu md hoi; phong nhiét an chan (ngua
géi), buou 0. Khi chita viém bao gan dau co cua co nhi dau, c6 thé cham thau
hudng xudng siu tir 2-3 thon.
Tdc dung phéi hop: V6i Kién ngung, Kién liéu, A thi huyét tri dau khop vai, viém
quanh khép vai.

352. Ty trung (Tri than 3)
Vi tri: Chinh gira duong ndi nép gip cb tay va nép gap khuy tay, khe hai xuong
(xuong quay, xuong tru). (H.136)
Cich cham: Cham dtmg kim hodc thau dén dudi da bén ddi phia sau.
Chu tri: Chi trén liét 1 bén, co giat, dau than kinh céng tay, bénh than kinh chtc
nang.
Tac dgng phé'i hop: Véi Khace tri, Hop cdc, tri chi trén 1iét mot bén va dau than
kinh cang tay.

353. Bat ta
Vi tri: Hoi nam ban tay, ¢ khe ndi dau xwong nho xwong ban tay, trén mu ban tay
canh cac khdp xuong ban ngon, ca hai bén cong 1a 8 huyét. (H.135) Khi st dung
don huyét c6: Khe ngon cai va ngén tro tén la Dai do; khe ngon tro va ngén gitra la
Thuong do; khe ngdn gitra va ngoéon nhan 1a Trung do; khe ngoén nhan va ngdn Ut 1a
Ha Do.
Cidch chdam: Cham dimg kim theo khe xuwong hudng 1én sau ching 1 thén.

Chii tri: Bénh tat ¢ khop d6t ngon tay, ngon tay phat té, dau dau, dau gay, dau
rang, dau hong, ran cin (chi tham khao khi can).

Tdc dung phoi hop: Vi Ngoai quan tri ngon tay té.

354. Thwgng Bat ta
Vi tri: Dé Gp ban tay, lay ghS 10m & khe xuong phia sau khdp ban, ngén trén mu
ban tay, tur khe ngén 1-2 dén khe 4-5. (H.135) Khi st dung don doc c6: Khe ngon
1-2 tén 1a huy¢t Hop coc; khe ngon 2-3 tén Ngoai lao cung 1 (Lac cham); khe ngén
3-4 tén 1a Ngoai Lao cung 2; khe ngon 4-5 tén 1a Trung chu.

Cich cham: Cham dtimg kim, sau tir 0,3-0,5 thon.
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Chii tri: Nhu Bat ta.
Tdc dung phoi hop: Vi Khic tri, Ngoai quan trj cac khép ¢ ngén tay sung dau.
355. Lac cham (H.ang cuong)
Vi tri: Khe xuong ban 2-3 trén mu ban tay, sau khép ngén ban 0,5 thon. (H.135)
Cach chdam: Cham dung hoac chéch kim, sau 0,5-1 thon.
Chu tri: Sai 6, dau mot bén dau, dau da day, dau hong, dau vai va canh tay.
Tdc dung phoi hp: Voi Tan thic tri dau, gay cting dau.
356. Tw phung
Vi tri: Diém chinh giita nép gap d6t 1-2 trén mat sd cac ngon tay 2, 3, 4,5. (H.136)
Cach chdm: Dung kim 3 canh chich ndn mau hoac nuéc vang déo.
Chu tri: Ho ga, tré em ti€u hda kém, cam tich, viém khop ngon tay, bénh giun diia.
Tdc dung phéi hop: Vi Noi quan, Hop cdc tri ho ga; voi Tac tam 1y tri tré em
tiéu hoa kém.
357. Thap tuyén
Vi tri: O dau nhon 10 ngdn tay, chd cach moéng ching 0,1 thén. (H.136)
Cdach chdm: Cham néng ndn mau.
Chii tri: Ngit xiu, hoén mé, s6t cao, say ning, dong kinh, bénh than kinh chuc
nang, tré em co giat, dau ngdn tay teé.
Tdc dung phéi hop: Vi Dai chuy, Nhi tiém tri sot cao hodc say ning.
e) HUYET O CHI DUOI
358. Khi doan
Vi tri: O 10 dau ngoén chan, cach moéng 0,1 thén. (H.137)
Cdach chdm: Chich hoac cham dung kim, sau 0,1-0,2 thdn. Ctru 3 mdi.
Chu tri: Tring gié hon mé, ngdn chan té€ bai, mu ban chan sung dd, cudc khi.
359. Tuc trung binh
Vi tri: O huyét Tac tam 1y xubng 1 thon. (H.137).
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Bénh tinh than, chi duéi bai liét.
360. Tat ha
Vi tri: O phia dudi xuong banh ché giita ddu gin bam vao xuong banh che.
(H.137)
Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thén. On ciru.
Chii tri: Bénh khép gbi va to chie phan mém xung quanh.
361. Hac dinh
Vi tri: Giita chd 10m phia trén xuong banh ché. (H.137)
Cach chdm: Cham dung hodc cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.
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Chii tri: Bénh khép gbi va to chirc phan mém xung quanh.
362. Khoan ct
Vi tri: T huyét Luong khau sang ngang mdi bén 1,5 thén. Cong 1a 4 huyét (6 mdi
chan 2 huy¢t). (H.137)
Cich cham: Cham dtng kim, siu 1,5-2 thén.
Chii tri: Viém khop gbi, chi dudi bai liét.
Hinh 137

| @———1~QUAN THO

—THAN HE
- KHOAN COT
:]—Tgic LA

TOC TRUMG BitiH
LAN VI

MAT TRUJC CHAN

363. Than hé
V_l',l‘l’l'.' O huy¢t Phuc tho xuéng 1 thdn, canh ngoai phia trén xuong banh che 1én 5
thon. (H.137)
Cich chdm: Cham dtmg kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Bénh dai duong, chi dudi bai liét.
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364. Quan tho
Vi tri: O gitta huyét B& quan va huyét Phuc tho. (H.137)
Cich chdm: Cham dimg kim, sau 1,5-2 thon.
Chu tri: Dau da day, viém rudt, tré em di ching nao, bai liét.
365. Liéu liéu
Vi tri: O canh trong dau gbi, chd cao nhat ciia dau xuong dui. (H.137)
Céch chdm: Cham chéch kim, sau 1-1,5 thén.
Chii tri: Kinh nguyét khong dau, bang 1au huyét.
366. Dai luan
Vi tri: Phia trén huyét Liéu liéu, bén trén 16i dau xuwong dui. (H.137)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Viém khop gdi, san nhuc nhiét (s6t cao sau dé).
367. Tuc minh
Vi tri: O trén huyét Pai luan bé ngang 2 ngoén tay. (H.137)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Viém khop gbi, sbt cao sau dé (nén xir tri theo Tay v).
368. Tuc la
Vi tri: O trén Pai luan 3 thén.
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Kinh nguyét khong déu, sbt cao sau dé, dau gbi dui.
369. Ly ngi dinh
Vi tri: O gdm ban chan, ddi vi voi Noi dinh (¢ khe 16m trude khép ban ngon 2-3).
(H.138)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chui tri: Ngon chan dau don, tré em kinh phong, dong kinh.
370. Mau chi 1y hoang vin
Vi tri: O gitta nép gap khép ddt ngon cai, dudi gdm ngédn chan. (H.138)
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chui tri: Viém tinh hoan.
371. Tién hiu an chau
Vi tri: O trude va sau huyét Diing tuyén 0,5 thon.
Cich cham: Cham dimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Tang huyét ap, long ban chan dau, tré em kinh phong.

372. Tac tam
Vi tri: O sau Diing tuyén lui vé phia sau 1 thon. (H.138)
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Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,5-1 thon.
Chii tri: dau dau, dau gan ban chan, bang lau huyét.
373. That mién
Vi tri: Dudi gam ban chan, chinh gitta phan got chan. (H.138)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Mat ngt, dau got chan.
Hinh 138

BoC AM

L NOIDINH MAL CHI LY HOANH VAN

TIEN HAU AN cHAU
TUC TAM

—THAT MIEM

374. Nir tat
Vi tri: O sau got chan, chinh giita xwong got ndi véi gan got chan. (H.139)
Cidch cham: Cham dtimg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Viém loi rang, bénh tinh than.
375. Tuyén sinh tic
Vi tri: O sau got chan, gitra gan, sat trén xuong got. (H.139)
Cich cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chu tri: Co thét thue thuc quan, bénh nao, bénh dau lung.
376. Ngoai Khoa tiem
Vi tri: Chd cao nhat mat ca ngoai. (H.139)
Cdach chdm: Chich ra mau.
Chii tri: Pau ring, cude khi, 1iét nira ngudi, dau nhire minh may (thdng phong).
377. Ha con luan (N9¢i con luan)
Vi tri: Du6i huyét Con luan 1 thén. (H.139)
Cidch cham: Cham dtmg kim, sau 0,3-0,5 thén.
Chii tri: Dau phong thap, dau lung, bai liét nira nguoi.
378. Lang hau ha
Vi tri: O huyét Ling hau xudng 0,5 thon. (H.139)
Cich chdm: Cham ding kim, sau 2-3 thon.
Chii tri: Dau than kinh toa, viém khop gdi, dau than kinh mac; chi dudi bai liét.
379. Tét ngoai
Vi tri: O dau chot nép gap ngang hd khuyu, hoi truée huyét Uy duong. (H.139)
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Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thon.
Chii tri: Viém khop gbi, chi dudi 16 loét.
380. Thanh cot
Vi tri: Canh ngoai dau gdi, & chd cao trén u xuong canh ngoai dau xwong dui.
(H.139)
Cach chdm: Cham nong, ndn mau.
Chii tri: Pau lung, viém khéop gbi.
Hinh 139

Am Uy 2

L3). THANH cOT

L TAT NGOA
- LANG HAU
1 LANG HAU HA
~ DAM MANG

TUYEN SINH TOG 1 nif 14 :
iiE notht |4 NGOAS KHOA TIEM

CON LUAN
MAT NGOAI CHAN

381. Am uy: 1, 2, 3, Tw lién, Ngii linh, Linh bao
Vi tri: Céc huyét theo thir ty sau: (H.139)
Am uy 1: O dau chot ngoai nép gap hd khuyu 1én 1 thén.
Am uy 2: O dau chot ngoai nép gap hd khuyu 1én 2 thén.
Am uy 3: O dau chot ngoai nép gip hd khuyu 1én 3 thén.
Tt lién: O dau chot ngoai nép ngang hd khuyu 1én 4 thén.
Ngii linh: O dau chét ngoai nép ngang hd khuyu 1én 5 thén.
Linh bao: O dau chét ngoai nép gap hd khuyu 1én 6 thén.
Cdch cham: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chii tri: Bénh tinh than, bai liét do Hysteri.
382. Noi Khéa tiém
Vi tri: O chd cao nhét trén mit ca trong. (H.140)
Céch chdm: Ctru 3 moi.
Chii tri: Pau rang, viém Amidan, co canh trong bap chén co rit.
383. Thai Am kiéu
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Vi tri: O chd 16m duéi mit ca chan. (H.140)

Cach chdm: Cham dung kim, sau 0,3-0,5 thén.

Chii tri: Kinh nguyét khong déu, cong nang tir cung xuét huyét, sa da con, v sinh.
384. Tri chuyén cin

Vi tri: Chinh giira bén trén chd cao mit c4 trong chan mot it. (H.140)

Cach cham: Cuu.

Chu tri: Co rat co Phi duong (co dép), dau lung, dau khop.
385. Thiéu dwong duy

Vi tri: Sau mit ca trong 1én 1 thon, gitta huyét Thai khé va Phyc luu nhung sat

xuong chay. (H.140)

Céch chdm: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thén.

Chii tri: Cudce khi, thiap khép man tinh & chi dudi, ghé rudi, chi dudi té bai.

Hinh 140 - Hinh 141

BACH TRUNG SAD

GIND NL:HI'-——--—':_?'I;' BAT PHONG

THUA MENH
THIEU DUONG DUY.

O KHOA TIEM

........

MAT TRONG CHAN

386. Thira ménh

Vi tri: Huyét Thai khé 1én 3 thon. (H.140)

Cach chdm: Cham dung kim, sau 1-1,5 thdn.

Chii tri: Pong kinh, bénh tam than, chi dudi phu thiing.
387. Giai nghi

Vi tri: Thang mat cé trong 1én 5 thon. (H.140)

Cach chdm: Cham dung kim, sau 1,5-2 thon.

Chii tri: Kinh nguyét khong déu, nhiéu khi hu, cude khi.
388. Bach trung sao
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Vi tri: Huyét Huyét hai 1én 1 thon. (H.140)
Cdch cham: Cham dtmg kim, siu 2-3 thon.
Chii tri: Di ing mam ngtra, thap khép.
389. Tat nhom (Poc ty)
Vi tri: Co d?lu b1, 1ay & dudi xwong banh ché chd 16m canh ngoai gan ndi va canh
trong gan nodi. (H.139)
Cidch chdam: Cham dtmg kim, siu 1,5-2 thén hodc chdm thau hai huyét.
Chii tri: Dau khép gbi va cac bénh phan mém quanh khép gbi.
390. Pam nang
Vi tri: Chd dudi huyét Duong lang tuyén tir 1-2 thon. (H.139)
Cich chdam: Cham dtmg kim, siu 1-2 thon.
Chu tri: Bénh tat ¢ tai mat, chi dudi té bai.
Téc dung phéi hop: Vi ndi quan, Khau khu tri viém tii mat.
391. Lang hau
Vi tri: Phia sau du trén xwong mac, an c6 té budt. (H.139)
Cich cham: Cham dtmg kim, siu 0,5-1 thén. Ctru 3-5 moi, ho 5-15 phut.
Chii tri: Dau than kinh toa, viém khop gdi, chi dudi than hoan.
Tdc dung phéi hop: Vi Hoan khiéu, Kién tat tri dau than kinh Toa va chi dudi
bai liét.
392. Bat phong
Vi tri: O khe ndi giira 5 ngon chan, ca 2 chan 1a 8 huyét (trong d6 bao goém ca 3
huy¢t: No1 dinh, Hanh gian, Hiép khé). (H.141)
Cdch cham: Cham chéch kim, sau 0,5-1 thon. Ctru 3-5 mdi, ho 5-10 phit.
Chu tri: Pau dau, dau rang, dau da day, lginh nguy¢t khong déu, st rét, ran can,
ngon chan va ban chan sung dd, viém bi than kinh.
Téc dung phéi hop: Vi Lang hau, Tac tam 1y tri chi dudi va ngén chan té dai.
393. Thwgng bat phong
Vi tri: O khe xuong ban chan phia sau khop ban ngon, ca hai bén tur khe 1-2 dén 2-
3, 3-4, 4-5 1a 8 huyét (trong d6 bao gobm ca 3 huyét: Thai xung, Ham coc va Dia
ngii hoi). (H.141)
Céch chdm: Cham dtng kim, sau 0,5-1 thén. Ctru 3-5 mdi, ho 5-15 phut.
Chu tri: Nhu Bat phong.
Tdc dung phoi hop: Vi Tic tam 1y, Duong ling tuyén tri mu ban chan sung do.
394. Poc am
Vi tri: Du6i gam ngon 2 chan, gitta nép gip ngang ndi 2 ddt ctia ban chan phai.
(H.138)
Cdch cham: Ctru 3-5 moi.
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Chii tri: Ty nhién dau bung, dé xong st nhau (c6 tac dung lam tu bong chd nhau
hodac mang nhau ra, khong phai nao).

IV. LIET KE CAC HUYET KHAC NHAU NHUNG CUNG TEN VA MOT
HUYET CO NHIEU TEN

1. TONG QUAN

Hién tuong cac huyét khac nhau nhung cung t€n va mot huyét co nhiéu tén trong Du
huy¢t hoc 1a mdt tat yéu khach quan cua qué trinh phat trién lich str, do cac nhan t6
sau day:
- Su sao chép nham 14n tir huyét nay sang huyét khac & cac huyét gan nhau nhu:

Thai uyén: Théi tuyén, Quy tam.

Ngu té&: Thai tuyén, Quy tim. Duong phu: Tuyét c¢6t. Huyén chung: Tuyét cot.
- Hodc theo ca tén vung ma dat cho cac huyét vung dé nhu:

Quan nguyén: . . . Pan dién. . . .

Thach mén: . . . Pan dién. .

Khi hai: . . . Pan dién. . . .

Am giao: . . . Pan dién. . . .
- C6 nhiing vung & xa nhau nhung c6 cung tdc dung, nén ngoai tén riéng lai co tén
cung tac dung nhu:

Phong mon: Nhiét phu.

Phong tri: Nhiét phu. Tinh cung: Chi that. Ménh mén: Tinh cung.

Khi huyét: Bao mon, Tt ho.

Quan nguyén: Bao mon, Tt ho.
- C6 nhing tén huyét cung 4m nhung khac dang ty, hién tuong nay do hoc tur truyén
khau, sau d6 md&i ghi lai ma thanh. Nhu:

Dich (b6 qthﬁy) mon: Dich (bo nguyét) mon, Dich (bo thu) mon. Khau khu: Khau

(c6 bo tho) khu.

Quan nguyén (bd nhat dau): Quan nguyén (bd hin dau).

Toan (b0 ngoc) co (bd ngoc): Toan (bd phuong) co (bd mdc).
- C6 nhitng huyét gdm nhiéu cach dit tén cta nhiéu y gia ¢ nhiéu thoi dai, nhiéu dia

phuong, nay gop lai thanh nhiéu ten. Nhu huyét Quan nguyén co dén 30 tén, phan
tich mot s tén trong d6 ta thiy mdi tén do mot cach dit riéng, néu mot vi du nhu sau:

Pan dién, dit tén theo vung.

Ha ky, dat tén theo muc do quan trong.

Quan nguyén (bd han), dit tén theo ghi 4m truyén khau.

Pai trung cuc, dat té€n theo vi tri trén than nguoi.

Nich thuy, dit tén theo tac dung cap ctru ngudi chét dudi nude.
Huyét hai, dat tén theo tac dung cong nang.
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Khi hai, dat tén theo tac dung cong nang.
Tt ho, Bao mon, Ttr cung, San mon, dat tén theo tac dung san khoa.
Tiéu trudng md, dit tén theo hoc thuyét kinh lac, du huyét. .

- Pang chi y nhat 1a dat tén theo tac dung cong nang va tac dung chira bénh ¢ ca tén
chinh va tén phu. Neu c6 vbn hiéu biét chir Han co thi viéc khai thac tinh ning, tac
dung cta huyét s& rat phong phu, bo ich cho nghién ctru va thuc hanh diéu tri.

2. CAC HUYET KHAC NHAU NHUNG CUNG TEN
Trich tr sach "Kim huyét tién 1am" cua Vuong Da Phong, Thuong Hai khoa hoc ky
thuat xqét ban xa V;‘l sach "Cham ctru dai thanh" cua Duong K& Chau, Nhan dan v¢
sinh xuat ban xa, Bac Kinh.

- LAm khap
+ Pau 1am khép, thudc kinh Bam.
+ Tc 1am khap, thudc kinh Dam.
- Khiéu 4m
+ Dau khicu 4m, thudc kinh Dam.
+ Tac khiéu am, thudc kinh Dam.
- Théng coc
+ Phuc thong cdc, 6 bung, thudc kinh Than.
+ Tuc thong cdc, & chan, thudc kinh Bang quang.
- Duwong quan
+ Yéu duong quan, thuoc mach Pdc.
+ B6i duong quan.
+ T4t duong quan, thudc kinh Dam.
+ Tuc duong quan.
- Tam ly
+ Thu tam ly, thudc kinh Pai truong.
+ Tuc tam ly, thude kinh Vi.
- Ngii ly
+ Thu ngii 1y, thudc kinh DPai truong.
+ Tac ngii ly, thudc kinh Can.

3. MOT SO HUYET CO NHIEU TEN
Téng hop tir cac sach:
- "Kim huyét tién 1am" ctia Vuong Da Phong, Thuong Hai khoa hoc k¥ thuat xuét
ban xa.
- "Cham ctru dai thanh" cua Duong K& Chau, Nhan dan vé sinh xuit ban x3, Béc
Kinh.
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- "Cham ctru hoc" ctia T6 nghién ctru khoa gido cham ciru hoc Trung y hoc hiéu tinh
Giang To.

1. Kinh Phé
Trung phii: Ung trung du, Phé mo, Phu trung du, Ung du.
Hiép bach: Gidp bach.
Xich trach: Quy thy, Quy duong.
Liét khuyét: Huyén dong, Uyén lao, Pong huyén.
Thai uyén: Thai tuyén, Quy tim.
Ngu té: Thai tuyén, Quy tam.
Thiéu thwong: Quy tin.
2. Kinh Dai trwong
Thwong dwong: Tuyét duong.
Nhi gian: Gian cbc, Chu cdc.
Tam gian: Thiéu cdc, Tiéu céc.
Hop cbe: HO khau, Ham khau, Hop cdt.
Dwong khé: Trung khoi.
On lvu: Xa dau, Nghich chu, Tri dau.
Ha liém: Thu chi ha liém.
Thwong liém: Thu chi thugng liém.
Thu tam ly: Tam 1y, Thugng tam ly, Quy ta.
Khiic tri: Quy than (bay t6i ciia quy), Duong trach.
Truru lieu: Triru tiém.
Ngii ly: Thu chi ngii ly, Xich chi ngii 1y, Xich chi ngii gian.
Ty nhu: Pau xung, Canh xung.
Kjén nguong: Kiéﬁn tiém, Kién cot, Trung kién, Thién kién, Trung kién tinh, Thién
cot, Ngung cot, Bién kién.
Thién vwe: Thién dinh (nghi 1a Thién hang).
Phu dot: Thuy huyét.
Hoa li¢u: Truong tan, Trudong xtc, Truong liéu, Hoa giao, Trudng giap, Trudng
don, Truong at.
Nghinh hwong: Xung duong.
3. Kinh Vi
Thira khﬁp: Dién liéu, Hé huy¢t, Khé huyét.
Pia thwong: Vi duy, Héi duy.
Pai nghinh: Tuy khéng.
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Giap xa: Co quan, Khtic nha, Quy sang, Quy lam, Loi quan.
Piu duy: Tang dai.

Nhan nghinh: Thién ngii hdi, Ngii hoi.

Thuy dot: Thuy mon, Thuay thién.

Khuyét bon: Thién cai, Xich cai.

Nhii trung: Duong nhil.

Nhii ciin: Tiét tirc.

Thai at: Thai nhat.

Hoat nhuc mon: Hoat nhuc.

Thién khu: Truong khé, Coéc moén, Pai truong mo, Tuan té, Truong coc, Tuan
nguyén, B0 nguyén.

Pai cu: Dich mon.

Quy lai: Khé cdc, Khé huyét.

Khi xung: Khi nhai, Duong ty (t€).

Phuc thé: Ngoai khau, Ngoai cau.

Am thi: Am vac, Am moén.

Lwong khau: Khoa cdt, Hac dinh.

Tam ly: Ha lang, Quy ta, Ha tam ly, Ttc tam 1y.

Thweng cw hu: Ha liém, Cy hu thuong liém.

Ha cu hu: Ha liém, Cy hu ha liém.

Giai khé: Hai doi.

Xung dwong: Hoi nguyén, Phu duong, Ho1 cot, Hoi quat, Ho1 diing.
4. Kinh Ty

An bach: Quy lity, Quy nhon, Am bach.

Thwong khéu (Go dat, khong bo thd): Thuong khau (c6 b thd).

Tam am giao: Thira ménh, Thai am, Ha chi tam 1y.

Lau cbc: Thai am lac, Am kinh.

Pia co: Dia ky, Ty xa.

Am ling tuyén: Am chi lang tuyén.

Huyét hai: Huyét khich, Bach tring sdo.

Xung mén: T cung, Thuong tir cung, Tién chwong mon.

Phiic két: Phuc khuat, Truong quat, Duong quat, Truong két.

Pai hoanh: Than khi, Nhan hoanh.

Phuic ai: Truong ai, Truong khuat.

Thuc dau: Ménh quan.

DPai bao: Dai bao.
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5. Kinh Tam
Thanh linh: Thanh linh tuyén.
Thiéu hai: Khuc tiét.
Thoéng ly: Thong 1y (c6 b vuong).
Am khich: Thach cung, Thiéu 4m khich.
Théan mén: Poai xung, Trung do, Thoat trung, Thoat cbt.
Thiéu phii: Thoat cbt.
Thiéu xung: Kinh thiy.
6. Kinh Tiéu trudong
Thiéu trach: Tiéu cat.
Tién coc: Thu thai duong.
Nhu du: Nhu luan.
Thién song: Song lung.
Quyén (xwong gd ma) litu: Quyén (uy thé) liéu, Thoat cbt.
Thinh cung: Da s¢ van.
7. Kinh Bang quang
Tinh minh: Muc khéng, Tinh minh, L¢ xoang, Muc noi giai, NoOi giai ngoai.
Toan truc: Vién try, Da quang, Minh quang, Quang minh, Thuy quang, Tén truc.
Khic sai: Ty xung.
Ngii xu: Cy xu.
Thong thién: Thién cyu, Thién bach, Thién ba.
Lac khwde: Cuong duong, Nao cai, Lac khich.
Phong mon: Nhiét phu.
Pai trir: Boi du, Bach lao.
Quyét Am du: Khuyét du, Quyét du.
Tam du: B6i du, Ngii (c6 bd nhan) tiéu chi gian, Tam chi du.
Poc du: Cao ich, Cao céi.
Than du: Cao cai.
Trung lir du: Trung I, Tich ndi du, Trung I nd1 du.
Bach hoan du: Ngoc hoan du, Ngoc phong du.
Trung liéu: Trung khong.
Ho¢i dwong: Loi co.
Thira phu: Nhuc khich, Am quan, Bi khich, Bi bg, Thtra phu chi by, Quan am.
Uy trung: Uy trung wong, Huyét khich, Trung khich, Thoai au, Khuac thu néi.
Phach hd: Hon ho.
Cao hoang: Cao hoang du.
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Y xa: Ngii khtr (c6 bo nguyét) du.
Chi that: Tinh cung.
Thira can: Poan truong, Truc trudng.
Thira son: Truong son, Ngu phuc, Nhuc tru, Ngu yéu, Thuong son, Noi tru.
Phi dwong: Quyét duong, Quyét duong (c6 bd moc).
Phu (¢6 b§ tic) dwong: Phu (c6 bo phu) duong, Pho duong.
Con luan: Ha con luan, Con 16n.
Boc tham: An ta.
Théan mach: Duong kiéu, Quy 10.
Kim moén: Luong quan, Quan luong.
Thic cot: Thich cdt.
Théng cdc: Tuc thong coc.
8. Kinh Than
Diing tuyén: bia cu, bia xung.
Nhién cdc: Long uyén, Nhién ct, Long tuyén.
Thai khé: Lu ty.
Chiéu hai: Am kiéu 1au 4m, Am kiéu.
Phuc luu: Phuc bach, Xuong duong, Ngoai m¢nh, Phuc luu (luu khong c6 bd
thuy).
Hoanh ¢6t: Ha cuc, Khtc cbt, Khuat cdt, Khac cdt doan.
Pai hach: Am duy, Am quan.
Khi huyét: Bao mon, T ho.
Tw man: Tuay phu, Ty trung.
Thwong khiic: Cao khuc, Thuong x4.
Thach quan: Thach khuyét.
Am d6: Thyuc cung, Thuc 13, Thong quan.
Thong coe: Thong coe (b6 tu), Thai am lac.
U moén: Thuong mon.
Huc trung: Vuc trung.
Du phi: Luan phu.
9. Kinh Tam bao
Thién tri: Thién hoi.
Pai lang: Tam chu, Quy tam.
Lao cung: Ngii 1y, Quy 16, Chudng trung.
10. Kinh Tam tiéu
Dich mon: Dich (bg nguyét) mon, Dich (bd thi) mon.
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Trung chu: Ha D6.
Dwong tri: Bi¢t duong.
Chi cAu: Phi hé.
Tam dwong lac: Thong gian, Thong mon.
Thanh linh uyén: Thanh 1anh tuyén, Thanh hiéu.
Nhu hgi: Nhu liéu, Nhu giao.
Khé mach: Tu mach.
Luw tirc: Lu tin.
Ty triac khong: Cu liéu, Muc liéu.
11. Kinh Pam
Pong tir liéu: Thai duong, Tién quan, Hau khuc.
Thinh hoi: Thinh kha, Hau quan, Co quan, Thinh ha.
Thweng quan: Khach chi nhan, Khéach chu, Thai duong.
Huyén lu: Tuy khong, Tay trung, M& nghiét.
Khiic man: Khiic phat.
Suit coc: Suat giac, Xuat (bd trung) dung, Xuét c6t, Nhi tiém.
Thién xung: Thién cu.
Khiéu 4m: Cham cbt, Pau khiéu am.
Muc song: Chi vinh.
Nio khong: Nhiép nhu.
Phong tri: Nhiét phu.
Kién tinh: Bac tinh.
Uyén dich: Dich (bo nguyét) mén, Dich (bo thuy), Tuyén dich (bd nguyét), Uyén
dich (b thuy).
Nhiép can: Than quang, Pam mo.
Nhat nguyét: Dam mo, Than quang.
Kinh mon: Khi phu, Khi du, Than mo.
Duy dao: Ngoai khu.
Hoan khiéu: Hoan cbc, Khoan cbt, B& quan, Tan cdt, B& yém, Khu hop trung, Tac
duong quan.

Dwong quan: Han pha, Quan ling, Duong ling, Quan duong, Tat duong quan,
Tac duong quan.

Dwong ling tuyén: Can hoi, Duong chi lang tuyén, Duong ling.
Duwong giao: Biét duong, Tuc liéu, Hoanh ho.

Dwong phu: Tuyét c¢t, Phan nhuc.

Huyén chung: Tuyét cbt, Tay hoi, Duy hoi.
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Khau khu: Khau (c6 bd thuy) khu.
Dia ngii hgi: Dia ngil.
Hiép khé: Giap khé.

12. Kinh Can
Pai don: Pai thuan, Thay tuyén.
Thai xung: Dai xung.
Trung phong: Huyén tuyén.
Lai cau: Giao nghi.
Trung do: Trung kich, Thai &m, Pai am.
Am bao: Am bao.
Chwong mén: Triru tiém, Truong binh, Lic liéu, Ty mo, Ly lic, Ly hiép, Hiép liéu
(b0 mién).
Ky mon: Can mo.
13. Mach Péc
Trudng cwong: Cung cdt, Vi lu, Quy vi, Vi thity cbt, Khi khich, Quyét cot.
Ménh mon: Thudc liy, Tric trugng, Tinh cung.
Tich trung: Tich try, Tich du, Than tong.
Can suc: Can thtc.
Chi dwong: Phé dé.
Than dao: Tang du.
Than tru: Tran khi (H.ot1 bui), Tri lg1 mao, Tri lg1 khi, Tri o1 gi61.
Dai truy: Bach lao.
A mén: ThiéAt can, Am mon, Thiét yém, Yém thiét, Hoanh thiét, Thiét hoanh ,
Thiét thling, Am mon.
Phong phii: Thiét ban, Quy cham, Tao khé, Tinh tinh, Quy huyét, Quy huu.
Nao b¢: Tap phong, Ho1 nghach, Hop lu, Tay phong.
Cwong gian: Dai vil.
Hau dinh: Giao xung.

Bach hgi: Thién man, Linh thugng, Ngii hdi, Tam duong, Tam duong ngii hoi, Né
hoan cung, Duy hoi, Linh thugng thién man, Dién thugng.

Tin héi: Tin thuong, Tin mén, Quy mon, Pinh mon.

Thwong tinh: Than dudng, Danh duong, Quy dudng.

Than dinh: Phat té.

T$ liéu: Dién vuong, Chuan dau, Ty chuan, Dién chinh.

Thiy cau: Ty nhan trung, Nhan trung, Quy cung, Quy khach sanh, Quy thi.
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Doai doan: Doai thong thoat, Than thuong doan, Trang cot.
Ngan giao: Ngan phung can trung.
14. Mach Nham
Héi Am: Binh é, Ha cuc, Kim mén, Binh (b6 thi) ¢, Ha 4m biét, Ha de.
Khic c¢6t: Niém bao, Khuét c¢dt, Khuat cot doan.
Trung cwe: Bang quang md, Ngoc tuyén, Khi nguyén, Khi ngur.
Quan nguyén: Qan dién, Tha mén, Ha ky, Quan nguyén (bo han), Pai trung, Dai
trung cuc, Tam két giao, Pai hai, Nich thuy, Pai khon (b thuy), Con lué,n, Tri khu,
Ngii thanh, San moén, Bot wong, Tu x&t, Huy¢t hai, Ménh moén, Huyét that, Ha
hoang, Tinh 10, Loi co, Tt hd, Bao mon, Tu cung, T truong, Hoang chi nguyén
(bo han), Khi hai, Ti€u truong mo. (30 tén).
Thach mon: Ménh moén, Loi co, Tinh 10, Pan dién, Tuyét nham, Du moén, Tam
tiéu mo.
Khi hai: Bot thiém, Ha hoang, Bot uvong, Pan dién, Ly uwong, Ha khi hai.
Am giao: Tiéu quan, Thiéu Quan, Hoanh ho, Pan dién.
Than khuyét: Khi x4, Khi hop, Ménh dé (bo thao), Té trung, Duy hdi.
Thuy phan: Trung thu, Phan thuy.
Ha quan: U mon.
Trung quan: Thai duong, Vi quan, Thuong ky, Trung quan (b0 trac), Vi mo.
Thweng quan: Vi quan, Thugong ky, Thuong quan (bd trac), Vi quan (bo trac).
Cuv khuyét: Tam m9.
Cuu vy: Vi &, Hat can, Hat hat, Y tién, Than phu, Can can, Hat khuy.
Chién trung: Pan trung, Nguyén kién, Nguyén nhan, Thuong khi hai, Hung
duong, Nguyén ky.
Ngoc duwong: Ngoc anh.
Toan (b0 ngoc) co (b ngoc): Toan (bd phuong) co (b6 modn).
Thién dot: Ngoc hg, Thién cu.
Liém tuyén: Thiét ban, Ban tri.
Thira twong: Thién dia, Huyén tuong, Thuy twong, Quy thi, Trong twong, Thién
tri.
V. MUOI BA QUY HUYET
Cham Quy cung, tic Nhan trung, vao 3 phan.
Cham Quy tin, tirc Thiéu thuong, vao 3 phan.
Cham Quy lity, tirc An bach, vao 2 phén.
Cham Quy tam, trc Pai lang, vao 5 phan.
Cham Quy 19, tirc Than mach (kim to), vao 3 phan.
Cham Quy cham, tirc Phong phi, vao 2 phan.
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Cham Quy sang, tirc Giap xa, vao 5 phan.

Cham Quy thi, tirc Thtra tuong, vao 3 phan.

Cham Quy quat, tuc Lao cung, vao 2 phan.

Cham Quy duong, tirc Thugng tinh, vao 2 phan.

Cham Quy tang, nam la Ho1 &m, nit 1a Ngoc mon dau, vao 3 phan.
Cham Quy thoai, tirc Khuc tri (H.oa cham), vao 5 phan.

Cham Quy phong, ¢ gitta duong khau dudi ludi, ddm ra mau.
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