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NHAC LAl MO HOC CO va GAN CO:

Bon vi chiic nang clia bap co = sgi co van.

endomysium (mo trong co) 1a mé lién két bao boc.
Cac sgi c6 va mo trong cd hau nhu khong co echo.

B6 nguyén thdy cua perimysium (m6 quanh cd)= Khodng vai ta sgi
co hop lai trong bao lién két

B6 thi cap lai dugc mé quanh co bao boc.

B6 tam cap do nhiéu bo tha cap hop thanh.

B6 t cap do nhiéu b6 tam cap hop lai trong cac bap co l6n.

Mang ngoai I6p co (epimysium) hay can quanh co

Mang ngoai |6p ca (epimysium), md quanh ca (perimysium), b6 ta
cap, tam cap. hay thi cdp déu c6 echo (H1).
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B0 sgi co

Mang bao co Mang
lién
co

Hinh 1






Gan co /gan tryc ti€p lén xuong, vao can mac hay mang sgi.

phan sgi trdi rong, phan thanh 16p dé bi boc tach (thi
du co tam dau cang chan) (H2).

khic néi bap co va gan co rat ngan (thi du co td dau
dui).

Céc gan co doi khi c6 bao nhét dé trugt.

G noi bam gan (enthése) = c6 bao nhét (bourse séreuse) va bao
xd (gaine fibreuse) nhung chi thay khi cé tran dich.
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KY THUAT:
dau do 7.5MHz .
ton thuong sau = dau do tan s6 5 hay 3.5MHz
ton thuong rat nong = dau do TOMHz.
khdo sat dong ding cd dau do thang hay ré quat.
Dau do thang
thich hgp cho cau trdc néng song song mat da.
tan s6 cao thuong lam gidm bé rong mait cat,
giGi  han ti 3 dén 4 cm.
gidm tdi da xdo anh do cac séng di chéo
tdi nu6c hay khoi gelatin = cau tric rat nong.
Khdo sat ving déi xdng bén lanh mét cach c6 hé
thong



HINH ANH CO VAN BINH THUONG

mat cat theo truc 16n = 2 dang:

+ dién hinh = dudng echo song song hop theo can gian co mot goc nhon
theo hinh [6ng chim (nhu ca sinh dbi),

+ dang tha 2 1a phd bi€n cla cac co dai : ti€p ndi cic duong echo co
chiéu dai khac nhau song song véi truc ctia bdp co.

mat cat ngang cac bap co = dam c6 dang khac nhau, gidi
han bdi cac dudng vién manh clia can mac.

Bap co c6 echo kém, rdi rac nhiing chdm va vach c6 khac
nhau, phan bé khong déu, 1a mat cdt cac b6 va vach co (md
quanh co, perimysium).

Nhiing cam bay:

@ Vach gian co giong nhu ving héa xg,

@ Mot mach mau cat xéo trong gidng nhu ton thuong mau tu
nho,

@ Hién tugng phan am nhiéu lan c6 thé tao ra cic mat gian
cach echo day giéng nhu can mac cg;



HINH ANH GAN CCO BINH THUONG

c6 echo rat day, véi nhiéu duong echo nhd song song
nhau va song song véi truc I6n gan co (H3).

Mot s6 gan co (ban tay, ban chan) cé bao hoat dich
xung quanh,

Nhiing cam bay:

# CAau trac echo gan co néu khong thang goc gan co
c6 echo kém. M6t s6 gan gap nhu gan gap cac ngon
c6 echo day va echo kém luan phién.

# MOt s6 gan co c6 xuong viing

# J noi gan bam tan c6 thé c6 hién tugng phan am
nhiéu lan lién quan vé6i vé xuong
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HINH ANH CAC DAY CHANG BINH
THUONG VA BENH LY:

day chang c6 hinh dnh echo : dai echo day, méanh,
cac bd ro, déu din va song song thang hang khi
day chdang & vi thé cang.

phdi cdt thang g6c néu khong sé& c6 mot phan hay
toan bd day chang cé echo kém.

Day chang bénh |y = c6 echo kém va day ra.
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Hinh anh siéu am bénh ly (H4):
ebong gan lanh tinh =Echo kém toan bo hay mot dau
day chang nhung van con lién tuc va thang binh
thudng.
ebong gan lanh tinh =
Gian doan hay bong chd gdn mot phan, van con tinh
chat thang va cang. + tran dich khép
ebong gan nang =.
Gian doan hoan toan phan trung tam day chang hay
bong hoan toan mot dau gdn va mat tinh chat thang va
cang khi lam cac nghiém phap kham dong. + tran dich
vugt qua khodng xuyén day chang va 2 mai day chang
nhu dugc vién thém dam echo kém
ebong gan niang = Giat rit xuong noi day chang bam.
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Fig. 4: « Tennis leg »

Lésion « classique » de désinsertion distale des fibres musculaires du jumeau interne sur sa lame tendineuse

La lame tendineuse est épaissie et la désinsertion des fibres musculaires se traduit par un hématome facilement repérable a I'échographie
A droite image comparative normale avec : JI : jumeau interne ; S : soléaire ; FC ; fléchisseur commun ; P ; péronier ; T : tibia

Fig.4: "Tennis leg”
Inferior desinsertion of muscle's fibers of medial gastrocnemius
Aponevrotic fibers is thicker and there 1s an hematoma result of desinsertion of muscle fibers, easily seen with ultrasonography




HINH ANH CO VAN BENH LY

1. Do chan thuong:
1.2. Triéu chdng ton thuong mdoi
1.2.17. MAau tu

Mau tu c6 dang thay doi theo thoi gian:
-giai doan tu dich va t6 chic héa=
-giai doan tiéu mau cuc= Hinh 4nh thodai hoa tién trién.
1.2.2. Huy ciu tric co
cac dam echo kém hay echo day (H2).
1.2.3. Hinh &nh rach sgi co
Cé dich trong co theo mau tu (H 5).
hinh anh danh chudng
1.2.4. Rach can mac
can mac khong con r6 ma md di hay bi€n mat hoan
toan, mat dang trong khéi méau tu hay trong moé co thoat vi,
truong hop nay thay rd ldc co co.


https://hinhanhykhoa.com/

1.3. Triéu chiing ton thuong ci
1.3.1.N6t X0 seo
mo xd trong moO co = dang echo day hinh bau
duc G trong cd c6 giam am phia sau.
1.3.2.Voi hoa
dai echo day can am va cho bong lung phia
sau, thuong két hgp véi mod xa sgi.
1.3.3.Nang h6éa mau tuy
khoi dich trong viing co xo héa c6 dang tron,
giGi han ro, echo kém hay echo tréng véi tang
am sau.
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1. Do nhiém triang
Tu dich do ap-xe
giip phan biét viem mo té€ bao véi dp-xe
nhung khé chan doan phan biét gitta d4p-xe véi mau ty va khoi u
hoai tu.
Cac ngoai vat: ngoai vat kim loai va thay tinh, dang dudng thﬁng
(dam gd).
khao sat hién tugng viém do ngoai vat va xac dinh vi tri chinh xac
ngoai vat dé 14y ra.
2. Teo co

thodi h6a m& cac sgi co.
sgi co tang echo. Dang bdp co dic va md, mat dang vach binh
thuong, vach gian co bi€n mat chi c¢6 can co con ton tai (H7).
khong dac hiéu nhung siéu am gitp khu tri cac co va huéng dan
vi tri sinh thiét.
4. Buou co:
U ac tinh c6 echo kém. U cho day thuong la u mé&
U & trong chiéu sgi co, dudng vién rd = lanh tinh.
Doppler mau dé khao sat tugi mau tai cho.
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HINH ANH GAN CO BENH LY

Céac triéu ching bénh |y khac nhau c6 thé tom tdt trong vai
hinh anh ca ban:

+ viém bao gan (H13b).

+ (H13c)= bénh gan tendinose (vi n6i chung khong c6 viém).
+ (H13d)= véi hoéa trong gan co. Trong hau phau, chi may
cling c6 dang tuong tu.

+ (H13e)= nit gan. NGt gan dong nghia véi rach mot phan.
+ = rach gan co (H13f).

+ nang bao hoat dich (H13g).

+ trat hay ban trat (H13h).
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bénh ly chung cac gan co

1. Do chan thuong
Thuong do hoat dong thé thao hay nghé nghiép, c6 dnh
hudng nhiéu it clia tudi tac, diéu tri corticoid tai chd, mot
s6 bénh thiap (viem da khép dang thdp), hay bénh hé
thong (gout, tang cholesterol mau, tiéu duong).

1.1.  Rach mot phan

+ Chan thuong tryc ti€p thudng hi€m va lién quan nhiéu

dén nai gan bam tan (enthése)

+ qua tai co hoc la nguyén nhan rach mot phan gan cg,

1.2.  Rach hoan toan:

La giai doan cudi cGa rach mot phan. Khi bi dit do vat

bén, siéu am gitp xac dinh 2 dau gan va xa clia gan co bi

dat. (H9). Mau tu

Phii né phan mém dudi da

Rt xuong thuong di theo dit noi bam gan co.



2. Do viém
Gom viém bao gan, viém gan va viém bao nhét.
2.1.  Viém gan ca
2.2.  Viém bao gan
Trong viém bao gan do thap, mang mau (pannus) xuat hién
nhu cho day lén c6 echo kém cla bao hoat dich.

2.3.  Tudich quanh gan, nang hoat dich, viém bao nhét
3. Trat va ban trat
4. Budu va gia budu
budu t&€ bao khong 16 ¢ thé tao nén thé khu trd viém bao
hoat dich n6t 16ng va cac bu6u sun-xuong.
not thap trong gan va cac u vang 6 bénh nhan tang lipid
mau
tophi bénh gout c6 echo day va c6 bong lung sau.

5. Seo gan co hay sau mo.





https://hinhanhykhoa.com/

DROITE




N A

KET LUAN

kinh nghiém + dung siéu am do ly giai cao thay
thé cho cong hudng ti (qua ton kém, it gan gii
ma két qua cling tuong tu)

sieu am la phuong phap kham thudng quy,
CCRED

it ton kém,

khong sang chan

va c6 thé kham di kham lai.

theo ddi dién ti€n va lanh seo cac ton thuong co
va gan co,

va huéng dan choc hit va sinh thiét



So thi Loai bénh Nam Nir
tu
1 Thap khdp 1 1
2 Tu dich khép 8
3 Lupus 3
4 Vay nén 1
5 Mau tu
6 Rach co 3(2dép, 1
rOng trong)
7 Osgood Schlatter 4 1
8 Viém da co 1
9 Viém bao gan
10 Viém gan De 3
Quervain
11 Ap X€ cO
12 Ngoai vit 1 sdi cat
13 Budu co 1
14 Nang bao hoat dich 9 3
15 Oteochondroma |
16 Saccom co
17 Viém co psoas 1
18 Rach rotary cuff 4 2
19 Gout 1
20 Carpal tunnel |

Syndrome

Bang ké mot

s6 bénh gan

co khép nam
1999



