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NHAÉC LAÏI MOÂ HOÏC CÔ vaø GAÂN CÔ:

Ñôn vò chöùc naêng cuûa baép cô = sôïi cô vaân.

endomysium (moâ trong cô) laø moâ lieân keát bao boïc.

Caùc sôïi cô vaø moâ trong cô haàu nhö khoâng coù echo.

Boù nguyeân thuûy cuûa perimysium (moâ quanh cô)= Khoaûng vaøi taù sôïi

cô hoïp laïi trong bao lieân keát

Boù thöù caáp laïi ñöôïc moâ quanh cô bao boïc.

Boù tam caáp do nhieàu boù thöù caáp hoïp thaønh.

Boù töù caáp do nhieàu boù tam caáp hoïp laïi trong caùc baép cô lôùn.

Maøng ngoaøi lôùp cô (epimysium) hay caân quanh cô

Maøng ngoaøi lôùp cô (epimysium), moâ quanh cô (perimysium), boù töù

caáp, tam caáp. hay thöù caáp ñeàu coù echo (H1).
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Gaân cô /gaén tröïc tieáp leân xöông, vaøo caân maïc hay maøng sôïi.

phaàn sôïi traûi roäng, phaân thaønh lôùp deã bò boùc taùch (thí 

duï cô tam ñaàu caúng chaân) (H2). 

khuùc noái baép cô vaø gaân cô raát ngaén (thí duï cô töù ñaàu 

ñuøi).

Caùc  gaân cô ñoâi khi coù bao nhôùt deã tröôït.

ÔÛ nôi baùm gaân (entheøse) = coù bao nhôùt (bourse seùreuse) vaø bao 

xô (gaine fibreuse) nhöng chæ thaáy khi coù traøn dòch.
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KYÕ THUAÄT:

ñaàu doø 7.5MHz .

toån thöông saâu = ñaàu doø taàn soá 5 hay 3.5MHz

toån thöông raát noâng = ñaàu doø 10MHz.

khaûo saùt ñoäng duøng caû ñaàu doø thaúng hay reõ quaït.

Ñaàu doø thaúng

thích hôïp cho caáu truùc noâng song song maët da.

taàn soá cao thöôøng laøm giaûm beà roäng maët caét,

giôùi haïn töø 3 ñeán 4 cm.

giaûm toái ña xaûo aûnh do caùc soùng ñi cheùo

tuùi nöôùc hay khoái gelatin = caáu truùc raát noâng.

Khaûo saùt vuøng ñoái xöùng beân laønh moät caùch coù heä

thoáng



HÌNH AÛNH CÔ VAÂN BÌNH THÖÔØNG

maët caét theo truïc lôùn = 2 daïng:

+ ñieån hình = ñöôøng echo song song hoïp theo caân gian cô moät goùc nhoïn

theo hình loâng chim (nhö cô sinh ñoâi),

+ daïng thöù 2 laø phoå bieán cuûa caùc cô daøi : tieáp noái caùc ñöôøng echo coù

chieàu daøi khaùc nhau song song vôùi truïc cuûa baép cô.

maët caét ngang caùc baép cô = ñaùm coù daïng khaùc nhau, giôùi

haïn bôûi caùc ñöôøng vieàn maûnh cuûa caân maïc.

Baép cô coù echo keùm, raûi raùc nhöõng chaám vaø vaïch côõ khaùc

nhau, phaân boá khoâng ñeàu, laø maët caét caùc boù vaø vaùch cô (moâ

quanh cô, perimysium).

Nhöõng caïm baãy:

@ Vaùch gian cô gioáng nhö vuøng hoùa xô,

@ Moät maïch maùu caét xeùo troâng gioáng nhö toån thöông maùu tuï

nhoû,

@ Hieän töôïng phaûn aâm nhieàu laàn coù theå taïo ra caùc maët gian

caùch echo daøy gioáng nhö caân maïc cô;



HÌNH AÛNH GAÂN CÔ BÌNH THÖÔØNG

coù echo raát daøy, vôùi nhieàu ñöôøng echo nhoû song song

nhau vaø song song vôùi truïc lôùn gaân cô (H3).

Moät soá gaân cô (baøn tay, baøn chaân) coù bao hoaït dòch

xung quanh,

Nhöõng caïm baãy:

# Caáu truùc echo gaân cô neáu khoâng thaúng goùc gaân cô

coù echo keùm. Moät soá gaân gaáp nhö gaân gaáp caùc ngoùn

coù echo daøy vaø echo keùm luaân phieân.

# Moät soá gaân cô coù xöông vöøng

# ÔÛ nôi gaân baùm taän coù theå coù hieän töôïng phaûn aâm

nhieàu laàn lieân quan vôùi voû xöông
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HÌNH AÛNH CAÙC DAÂY CHAÈNG BÌNH

THÖÔØNG VAØ BEÄNH LYÙ:

daây chaèng coù hình aûnh echo : daûi echo daøy, maûnh,

caùc bôø roõ, ñeàu ñaën vaø song song thaúng haøng khi

daây chaèng ôû vò theá caêng.

phaûi caét thaúng goùc neáu khoâng seõ coù moät phaàn hay

toaøn boä daây chaèng coù echo keùm.

Daây chaèng beänh lyù = coù echo keùm vaø daøy ra.
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Hình aûnh sieâu aâm beänh lyù (H 4):

•bong gaân laønh tính =Echo keùm toaøn boä hay moät ñaàu 

daây chaèng nhöng vaãn coøn lieân tuïc vaø thaúng bình 

thöôøng.

•bong gaân laønh tính =

Giaùn ñoaïn hay bong choã gaén moät phaàn, vaãn coøn tính 

chaát thaúng vaø caêng. + traøn dòch khôùp 

•bong gaân naëng =.

Giaùn ñoaïn hoaøn toaøn phaàn trung taâm daây chaèng hay 

bong hoaøn toaøn moät ñaàu gaén vaø maát tính chaát thaúng vaø 

caêng khi laøm caùc nghieäm phaùp khaùm ñoäng. + traøn dòch 

vöôït quaù khoaûng xuyeân daây chaèng vaø 2 maùi daây chaèng 

nhö ñöôïc vieàn theâm ñaùm echo keùm 

•bong gaân naëng = Giaät röùt xöông nôi daây chaèng baùm.
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HÌNH AÛNH CÔ VAÂN BEÄNH LYÙ

1. Do chaán thöông:

1.2. Trieäu chöùng toån thöông môùi

1.2.1. Maùu tuï

Maùu tuï coù daïng thay ñoåi theo thôøi gian:

-giai ñoaïn tuï dòch vaø toå chöùc hoùa=

-giai ñoaïn tieâu maùu cuïc= Hình aûnh thoaùi hoùa tieán trieån.

1.2.2. Huûy caáu truùc cô

caùc ñaùm echo keùm hay echo daøy (H2).

1.2.3. Hình aûnh raùch sôïi cô

Coù dòch trong cô theo maùu tuï (H 5).

hình aûnh ñaùnh chuoâng

1.2.4. Raùch caân maïc

caân maïc khoâng coøn roõ maø môø ñi hay bieán maát hoaøn

toaøn, maát daïng trong khoái maùu tuï hay trong moâ cô thoaùt vò,

tröôøng hôïp naøy thaáy roõ luùc cô co.
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1.3. Trieäu chöùng toån thöông cuõ

1.3.1.Noát xô seïo

moâ xô trong moâ cô = daïng echo daøy hình baàu 

duïc ôû trong cô coù giaûm aâm phía sau. 

1.3.2.Voâi hoùa

daûi echo daøy caûn aâm vaø cho boùng löng phía 

sau, thöôøng keát hôïp vôùi moâ xô sôïi.

1.3.3.Nang hoùa maùu tuï

khoái dòch trong vuøng cô xô hoùa coù daïng troøn, 

giôùi haïn roõ, echo keùm hay echo troáng vôùi taêng 

aâm sau.
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1. Do nhieãm truøng

Tuï dòch do aùp-xe

giuùp phaân bieät vieâm moâ teá baøo vôùi aùp-xe

nhöng khoù chaån ñoaùn phaân bieät giöõa aùp-xe vôùi maùu tuï vaø khoái u

hoaïi töû.

Caùc ngoaïi vaät: ngoaïi vaät kim loaïi vaø thuûy tinh, daïng ñöôøng thaúng

(daèm goã).

khaûo saùt hieän töôïng vieâm do ngoaïi vaät vaø xaùc ñònh vò trí chính xaùc

ngoaïi vaät ñeå laáy ra.

2. Teo cô

thoaùi hoùa môõ caùc sôïi cô.

sôïi cô taêng echo. Daïng baép cô ñaëc vaø môø, maát daïng vaïch bình

thöôøng, vaùch gian cô bieán maát chæ coù caân cô coøn toàn taïi (H7).

khoâng ñaëc hieäu nhöng sieâu aâm giuùp khu truù caùc cô vaø höôùng daãn

vò trí sinh thieát.

4. Böôùu cô:

U aùc tính coù echo keùm. U cho daøy thöôøng laø u môõ

U ôû trong chieàu sôïi cô, ñöôøng vieàn roõ = laønh tính.

Doppler maøu ñeå khaûo saùt töôùi maùu taïi choã.
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HÌNH AÛNH GAÂN CÔ BEÄNH LYÙ

Caùc trieäu chöùng beänh lyù khaùc nhau coù theå toùm taét trong vaøi

hình aûnh cô baûn:

+ vieâm bao gaân (H13b).

+ (H13c)= beänh gaân tendinose (vì noùi chung khoâng coù vieâm).

+ (H13d)= voâi hoùa trong gaân cô. Trong haäu phaãu, chæ may

cuõng coù daïng töông töï.

+ (H13e)= nöùt gaân. Nöùt gaân ñoàng nghóa vôùi raùch moät phaàn.

+ = raùch gaân cô (H13f).

+ nang bao hoaït dòch (H13g).

+ traät hay baùn traät (H13h).
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beänh lyù chung caùc gaân cô

1. Do chaán thöông

Thöôøng do hoaït ñoäng theå thao hay ngheà nghieäp, coù aûnh

höôûng nhieàu ít cuûa tuoåi taùc, ñieàu trò corticoid taïi choã, moät

soá beänh thaáp (vieâm ña khôùp daïng thaáp), hay beänh heä

thoáng (gout, taêng cholesterol maùu, tieåu ñöôøng).

1.1. Raùch moät phaàn

+ Chaán thöông tröïc tieáp thöôøng hieám vaø lieân quan nhieàu

ñeán nôi gaân baùm taän (entheøse)

+ quaù taûi cô hoïc laø nguyeân nhaân raùch moät phaàn gaân cô,

1.2. Raùch hoaøn toaøn:

Laø giai ñoaïn cuoái cuûa raùch moät phaàn. Khi bò ñöùt do vaät

beùn, sieâu aâm giuùp xaùc ñònh 2 ñaàu gaàn vaø xa cuûa gaân cô bò

ñöùt. (H9). Maùu tuï

Phuø neà phaàn meàm döôùi da

Röùt xöông thöôøng ñi theo ñöùt nôi baùm gaân cô.



2. Do vieâm

Goàm vieâm bao gaân, vieâm gaân vaø vieâm bao nhôùt.

2.1. Vieâm gaân cô

2.2. Vieâm bao gaân

Trong vieâm bao gaân do thaáp, maøng maùu (pannus) xuaát hieän 

nhö choã daøy leân coù echo keùm cuûa bao hoaït dòch.

2.3. Tuï dòch quanh gaân, nang hoaït dòch, vieâm bao nhôùt

3. Traät vaø baùn traät

4. Böôùu vaø giaû böôùu

böôùu teá baøo khoång loà coù theå taïo neân theå khu truù vieâm bao 

hoaït dòch noát loâng vaø caùc böôùu suïn-xöông.

noát thaáp trong gaân vaø caùc u vaøng ôû beänh nhaân taêng lipid              

maùu 

toâphi beänh gout coù echo daøy vaø coù boùng löng sau.

5. Seïo gaân cô hay sau moå.
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KEÁT LUAÄN

kinh nghieäm + duøng sieâu aâm ñoä ly giaûi cao thay

theá cho coäng höôûng töø (quaù toán keùm, ít gaàn guõi

maø keát quaû cuõng töông töï)

sieâu aâm laø phöông phaùp khaùm thöôøng quy,

deã laøm,

ít toán keùm,

khoâng sang chaán

vaø coù theå khaùm ñi khaùm laïi.

theo doûi dieãn tieán vaø laønh seïo caùc toån thöông cô

vaø gaân cô,

vaø höôùng daãn choïc huùt vaø sinh thieát



Soá thöù

töï

Loaïi beänh Nam Nöõ

1 Thaáp khôùp 1 1

2 Tuï dòch khôùp 8

3 Lupus 3

4 Vaãy neán 1

5 Maùu tuï

6 Raùch cô 3 (2 deùp, 1

roäng trong)

7 Osgood Schlatter 4 1

8 Vieâm ña cô 1

9 Vieâm bao gaân

10 Vieâm gaân De

Quervain

3

11 AÙp xe cô

12 Ngoaïi vaät 1 soûi caùt

13 Böôùu cô 1

14 Nang bao hoaït dòch 9 3

15 Oteochondroma 1

16 Saccom cô

17 Vieâm cô psoas 1

18 Raùch rotary cuff 4 2

19 Gout 1

20 Carpal tunnel

Syndrome

1

Baûng keâ moät 

soá beänh gaân 

cô khôùp naêm 

1999


