ÑIEÀU TRÒ SOÁT XUAÁT HUYEÁT
I/. ÑÒNH NGHÓA

· Soát xuaát huyeát Dengue (SXHD) laø beänh truyeàn nhieãm do virus dengue gaây neân. Beänh gaëp ôû treû em vaø ngöôøi lôùn. 
· Ñaëc ñieåm cuûa SXHD laø bn soát, xuaát huyeát, vaø thaát thoaùt huyeát töông, daãn ñeán soác giaûm theå tích tuaàn hoaøn, RL ñoâng maùu, suy taïng. Neáu khoâng ñöôïc chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò ñuùng deã daãn ñeán töû vong.

· Dieãn tieán laâm saøng coù 3 giai ñoaïn:  Soát – Nguy hieåm – Hoài phuïc

+ Giai ñoaïn soát: maát nöôùc. Soát cao coù theå gaây caùc RL veà thaàn kinh vaø co giaät do soát ôû TE

+ Giai ñoaïn nguy hieåm:  soác do thaát thoaùt huyeát töông, xuaát huyeát naëng, suy caùc taïng.

+ Giai ñoaïn hoài phuïc:  taêng theå tích maùu ( chæ xaûy ra khi ÑT truyeàn dòch quaù möùc vaø/ hoaëc truyeàn dòch 

   keùo daøi cho ñeán caû giai ñoaïn naøy )

II/. CHAÅN ÑOÙAN VAØ PHAÂN ÑOÄ LAÂM SAØNG

1) SXH Dengue ñöôïc chia laøm 3 möùc ñoä:

· SXH Dengue

· SXH Dengue coù daáu caûnh baùo

· SXH Dengue naëng

1.1/. SXH Dengue

a. Laâm saøng

· Soát cao ñoät ngoät, lieân tuïc  töø  2 – 7 ngaøy

· Bieåu hieän xuaát huyeát: nghieäm phaùp daây thaét döông tính, chaám xuaát huyeát ôû döôùi da, chaûy maùu chaân raêng hoaëc chaûy maùu cam

· Bieåu hieän khaùc coù theå gaëp: nhöùc ñaàu, chaùn aên, buoàn noân,da xung huyeát, phaùt ban, ñau cô, ñau khôùp, nhöùc 2 hoá maét

b. Caän laâm saøng

· Hct bình thöôøng (khoâng coù bieåu hieän coâ ñaëc maùu ) hoaëc taêng

· Tieåu caàu giaûm nheï hoaëc bình thöôøng

· Baïch caàu thöôøng giaûm 

1.2/. SXH Dengue coù daáu caûnh baùo

Bao goàm caùc trieäu chöùng  LS cuûa SXH Dengue, keøm theo caùc daáu hieäu caûnh baùo sau:

· Vaät vaû, löø ñöø, li bì

· Ñau buïng vuøng gan hoaëc aán ñau vuøng gan

· Gan to > 2 cm

· Noân nhieàu laàn

· Xuaát huyeát nieâm maïc

· Tieåu ít

· Haï HA tö theá

· XN maùu:

· Hct  taêng cao ≥ 20% so vôùi trò soá tröôùc ñoùcuûa beänh nhaân hoaëc so vôùi trò soá bình thöôøng theo tuoåi

· Tieåu caàu giaûm nhanh vaø soá löôïng ≤ 100.000/mm3
1.3/. SXH Dengue naëng

Khi beänh nhi coù 1 trong caùc bieåu hieän sau:

· Soác giaûm theå tích do thaát thoùat  huyeát töông naëng ( Soác SXH Dengue )
· Xuaát huyeát naëng

· Suy taïng

a. Soác SXH Dengue

· Suy tuaàn hoøan caáp, thöôøng xaûy ra vaøo ngaøy thöù 3 – 7 cuûa beänh, bieåu hieän bôûi caùc trieäu chöùng nhö:

      + Vaät vaõ, böùt röùt , hoaëc li bì

      + Laïnh ñaàu chi, da laïnh aåm

      + Maïch nhanh nhoû, HA keïp ( hieäu soá HA toái ña vaø toái thieåu ≤ 20 mmHg ) hoaëc tuït HA, hoaëc khoâng ño 
         ñöôïc HA

      + Tieåu ít

· Soác SXH Dengue ñöôïc chia ra 2 möùc ñoä ñeå ñieàu trò buø dòch

      + Soác SXH Dengue : coù daáu hieäu suy tuaàn hoøan, maïch nhanh nheï, HA keïp hoaëc tuït, keøm theo caùc trieäu 
         chöùng nhö da laïnh aåm, böùt röùt, hoaëc vaät vaõ, li bì

      + Soác SXH Dengue naëng : soác naëng, maïch nheï khoù baét, HA khoâng ño ñöôïc
b. Xuaát huyeát naëng

      + Chaûy maùu cam naëng caàn nheùt gaïc vaùch muõi, rong kinh naëng, xuaát huyeát trong cô vaø phaàn meàn, 
         XHTH, xuaát huyeát noäi taïng
      + Keøm theo Hct giaûm, hoaëc soác naëng, hoaëc ñoâng maùu noäi maïch lan toûa

XH naëng coù theå xaûy ra ôû beänh nhi duøng caùc thuoác khaùng vieâm nhö aspirin, ibuprofen, hoaëc duøng corticoid, tieàn söû loùet daï daøy, taù traøng, vieâm gan maïn

c. Suy taïng naëng

· Suy gan caáp, men gan AST, ALT ≥ 1.000 U/L

· Sthaän caáp

· SXH theå naõo: RL tri giaùc, coù theå keøm co giaät

· Vieâm cô tim, suy tim, hoaëc RL nhòp tim , hoaëc suy chöùc naêng caùc cô quan khaùc

2) Chaån ñoùan caên nguyeân virus Dengue

a. XN huyeát thanh

· XN nhanh

· Tìm khaùng nguyeân NS1 trong 5 ngaøy ñaàu cuûa beänh

· Tìm khaùng theå IgM töø ngaøy thöù 5 trôû ñi

· XN Elisa

· Tìm khaùng theå IgM : XN töø ngaøy thöù 5 cuûa beänh

· Tìm khaùng theå IgG:  laáy maùu 2 laàn caùch nhau 1 tuaàn tìm ñoäng löïc khaùng theå( taêng gaáp 4 laàn )

b. PCR, phaân laäp virus: laáy maùu trong giai ñoïan soát
III/ ÑIEÀU TRÒ
1) Ñieàu trò SXH Dengue

1.1. Ñieàu trò trieäu chöùng

* Neáu soát cao ≥   390 cho thuoác haï nhieät , nôùi loûng quaàn aùo keøm lau maùt baèng nöôùc aám khi T0 ≥ 400C
* Thuoác haï nhieät: Paracetamol 10 – 15 mg/Kg/laàn moãi 4 – 6 giôø

*  Chuù yù:
· Toång lieàu paracetamol khoâng quùa 60 mg/Kg/24h

· Khoâng duøng aspirin, analgin, ibuprofen ñeå ñieàu trò vì coù theå gaây xuaát huyeát, toan maùu

1.2. Buø dòch sôùm baèng ñöôøng uoáng: khuyeán khích beänh nhi uoáng nhieàu nöôùc, ORS, hoaëc nöôùc soâi ñeå nguoäi, nöôùc traùi caây ( nöôùc döøa, cam, chanh )
1.3. Daën doø baø meï caùch chaêm soùc taïi nhaø, phaùt hieän sôùm caùc daáu hieäu caûnh baùo ñeå mang treû vaøo beänh vieän ngay.

2) Ñieàu trò SXH Dengue coù daáu hieäu caûnh baùo

Nhaäp vieän

· Chæ  ñònh truyeàn  dòch: khoâng uoáng ñöôïc, noân nhieàu laàn, oùi maùu, coù daáu hieäu maát nöôùc, löø ñöø, Hct taêng cao, maëc duø HA vaãn oån ñònh.
· Dòch truyeàn

· Ringer lactat, NaCl 0,9%  khôûi ñaàu 6 – 7 ml/kg/giôø

· Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù daáu hieäu ñau buïng keøm gan to hoaëc chi maùt keøm maïch nhanh maëc duø huyeát aùp bình thöôøng, xem xeùt truyeàn ringer lactat, NaCl 0,9% khôûi ñaàu 10 ml/kg/giôø .
· Chuù yù

· Thôøi gian truyeàn dòch thöôøng laø 24 giôø. Xem xeùt ngöøng dòch truyeàn sôùm hôn khi treû coù toång traïng toát, heát noân, aên uoáng ñöôïc.

· SXH Dengue treân cô ñòa ñaëc bieät: nhuõ nhi, beùo phì, tieåu ñöôøng, vieâm phoåi, suyeãn, beänh tim,beänh gan, beänh thaän, hoaëc nhaø ôû xa cô sôû y teá neân xem xeùt cho nhaäp vieän theo doõi ñieàu trò.

3) Ñieàu trò SXH Dengue naëng
Nhaäp vieän ñieàu trò caáp cöùu

3.1. Ñieàu trò soác SXH Dengue

A. Soác SXH Dengue
( Phaûi nhanh choùng boài hoøan theå tích tuaàn hoøan baèng ringer lactat hoaëc NaCl 0,9%, truyeàn tónh maïch nhanh vôùi toác ñoä 15 – 20 ml/kg/giôø.

( Ñaùnh giaù laïi tình traïng beänh nhaân sau 1 giôø, phaûi kieåm tra laïi Hct  sau 2 giôø truyeàn dòch

a. Neáu sau 1 giôø beänh nhaân ra khoûi tình traïng soác, HA heát keïp, maïch quay roõ vaø trôû veà bình thöôøng, chaân 
tay aám, nöôùc tieåu nhieàu hôn, thì giaûm toác ñoä truyeàn xuoáng 10 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 – 2 giôø; sau ñoù giaûm toác ñoä truyeàn xuoáng 7.5 ml/kg/giôø, truyeàn 1 – 2 giôø; ñeán 5 ml/kg/giôø, truyeàn 4 – 5 giôø; vaø 3 ml/kg/giôø, truyeàn 4 – 6 giôø tuøy theo ñaùp öùng LS vaø Hct.
b. Neáu sau 1 giôø truyeàn dòch maø tình traïng soác khoâng caûi thieän ( maïch nhanh, HA haï hay keïp, tieåu vaãn ít ) thì phaûi thay theá dòch truyeàn baèng dung dòch cao phaân töû ( HES 6% 200/0.5 hoaëc Dextran 40 hoaëc Dextran 70 ). Truyeàn vôùi toác ñoä 15 – 20 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 giôø, sau ñoù ñaùnh giaù laïi :

+ Neáu soác caûi thieän, Hct giaûm, thì giaûm toác ñoä truyeàn cao phaân töû xuoáng 10 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 – 2 
         giôø. Sau ñoù neáu soác tieáp tuïc caûi thieän vaø Hct giaûm, thì giaûm toác ñoä truyeàn cao phaân töû xuoáng 7,5 

   ml/kg/giôø, roài ñeán 5 ml/kg/giôø, truyeàn trong 2 – 3 giôø.


+ Theo doõi tình traïng beänh nhi, neáu oån ñònh thì chuyeån truyeàn tónh maïch dung dòch ñieän giaûi


+ Neáu soác vaãn chöa caûi thieän, thì ño CVP ñeå quyeát ñònh xöû trí tieáp theo.

Löu yù: neáu soác vaãn chöa caûi thieän maø Hct giaûm xuoáng nhanh ( maëc duø coøn > 35% ) thì caàn phaûi thaêm khaùm ñeå phaùt hieän xuaát huyeát noäi taïng vaø xem xeùt chæ ñònh truyeàn maùu. Toác ñoä truyeàn maùu 10 ml/kg/giôø.
B. Soác SXH Dengue naëng
* Thôû oxy

* Truyeàn dòch:

    - Bôm tónh maïch tröïc tieáp: Ringer lactat hoaëc NaCl 0,9% vôùi toác ñoä 20 ml/kg/ 15 phuùt. Sau ñoù ñaùnh giaù 

      laïi beänh nhaân, coù 3 khaû naêng xaûy ra:


+ Neáu maïch roõ, HA heát keïp, cho dung dòch cao phaân töû toác ñoä 10 ml/kg/giôø vaø xöû trí tieáp theo nhö soác  

         SXH Dengue ( a )

+ Neáu maïch nhanh, HA coøn keïp hoaëc HA haï: truyeàn dung dòch cao phaân töû 15 – 20 ml/kg/giôø, sau ñoù xöû 

         trí theo soác SXH Dengue ( b ).


+ Neáu maïch, HA vaãn khoâng ño ñöôïc: bôm tónh maïch tröïc tieáp dd cao phaân töû 20 ml/kg/ 15 phuùt. Neân ño

         CVP ñeå coù phöông höôùng xöû trí. Neáu ño ñöôïc HA vaø maïch roõ, thì truyeàn dd cao phaân töû 10 ml/kg/giôø, 

         sau ñoù xöû trí theo soác SXH Dengue ( b ).

Nhöõng löu yù khi truyeàn dòch

· Ngöng truyeàn dòch tónh maïch khi HA vaø maïch trôû veà bình thöôøng, tieåu nhieàu. Thôøi ñieåm ngöng buø dòch thöôøng laø 24 giôø sau khi heát soác
· Caàn chuù yù ñeán söï taùi haáp thu huyeát töông töø ngoøai loøng maïch trôû laïi loøng maïch ( bieåu hieän baèng HA, maïch bình thöôøng vaø Hct giaûm ). Caàn theo doõi trieäu chöùng phuø phoåi caáp neáu coøn tieáp tuïc truyeàn dòch. Trong tröôøng hôïp sau khi soác hoài phuïc maø HA keïp nhöng chi aám, maïch chaäm, roõ, tieåu nhieàu thì khoâng truyeàn dòch, nhöng vaãn löu kim tónh maïch, theo doõi taïi phoøng caáp cöùu.

· Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñeán trong tình traïng soác, ñaõ ñöôïc choáng soác töø tuyeán tröôùc thì ñieàu trò nhö 1 tröôøng hôïp khoâng caûi thieän ( taùi soác ). Caàn löu yù ñeán soá löôïng dòch ñaõ ñöôïc truyeàn töø tuyeán tröôùc ñeå tính toùan löôïng dòch saép ñöa vaøo.
· Khi ñieàu trò soác, caàn phaûi chuù yù ñeán ñieàu chænh ñöôøng huyeát, roái loïan ñieän giaûi vaø thaêng baèng kieàm toan: haï natri maùu thöôøng xaûy ra ôû haàu heát caùc tröôøng hôïp soác naëng keùo daøi vaø ñoâi khi coù toan chuyeån hoùa. Neáu coù ñieàu kieän thì ño caùc khí trong maùu ôû ngöôøi beänh soác naëng vaø ngöôøi beänh soác khoâng ñaùp öùng nhanh choùng vôùi ñieàu trò.
Chæ ñònh ño CVP: soác SXH keøm caùc trieäu chöùng sau:

· Ñaõ duøng cao phaân töû 2 laàn maø HA coøn keïp
· Soác keùo daøi, taùi soác
· Ñang soác keøm SHH
· Quaù taûi hoaëc nghi ngôø quaù taûi
· Soác SXH keøm beänh lyù tim, phoåi, thaän
· SXH naëng ñang duøng thuoác vaän maïch hoaëc khi xem xeùt chæ ñònh duøng thuoác vaän maïch
· Beänh nhaân ñang truyeàn cao phaân töû vôùi toång löôïng cao phaân töû > 80 ml/kg maëc duø huyeát ñoäng hoïc vaãn oån ñònh

Chaêm soùc vaø theo doõi beänh nhaân soác SXH

· Giöõ aám
· Theo doõi maïch, HA, nhòp thôû, nöôùc tieåu 15 – 30 phuùt/laàn cho ñeán khi beänh nhaân ra khoûi soác, sau ñoù theo doõi 1 – 2 giôø khi beänh nhaân oån ñònh
· Ño Hct 1 – 2 giôø/laàn  trong 6 giôø ñaàu cuûa soác. Sau ñoù 4 giôø/laàn cho ñeán khi soác oån ñònh
· Ghi löôïng nöôùc xuaát vaø nhaäp trong 24 giôø
· Theo doõi tình traïng thoùat dòch vaøo maøng buïng, maøng phoåi, maøng tim

3.2. Ñieàu trò xuaát huyeát naëng

( Truyeàn maùu vaø caùc cheá phaåm maùu

· Khi beänh nhaân soác coù chæ ñònh truyeàn cao phaân töû caàn phaûi tieán haønh xaùc ñònh nhoùm maùu ñeå truyeàn maùu khi caàn
· Truyeàn hoàng caàu laéng hoaëc maùu toøan phaàn khi khoâng coù hoàng caàu laéng:

· Sau khi ñaõ buø ñuû dòch nhöng soác khoâng caûi thieän, Hct giaûm xuoáng nhanh ( maëc duø coøn > 35% )

· Xuaát huyeát naëng

· Lieàu löôïng: hoàng caàu laéng hoaëc maùu töôi cuøng nhoùm 10 – 20 ml/kg/laàn, toác ñoä tuøy theo tình traïng LS cuûa beänh nhaân

( Truyeàn tieåu caàu

· Khi soá löôïng tieåu caàu xuoáng nhanh < 50.000/mm3 keøm theo xuaát huyeát naëng hoaëc khi coù chæ ñònh laøm thuû thuaät xaâm laán choïc doø maøng buïng, maøng phoåi.
· Neáu soá löôïng tieåu caàu < 5000/mm3 maëc duø chöa coù xuaát huyeát coù theå truyeàn tieåu caàu tuøy töøng tröôøng hôïp cuï theå

( Truyeàn huyeát töông töôi, keát tuûa laïnh
· Huyeát töông töôi ñoâng laïnh: khi coù roái loïan ñoâng maùu naëng keøm ñang xuaát huyeát hoaëc khi coù chæ ñònh laøm thuû thuaät xaâm laán choïc doø maøng buïng, maøng phoài.  Lieàu löôïng 10 – 20 ml/kg. 

· Keát tuûa laïnh: chæ ñònh khi coù roái loïan ñoâng maùu vaø Fibrinogen maùu giaûm < 1 g/l. Lieàu löôïng:  1tuùi/6kg (1tuùi chöùa 150 mg fibrinogen )

3.3. Ñieàu trò suy taïng naëng

3.3.1) Toån thöông gan, suy gan caáp


a. Chaån ñoùan toån thöông gan naëng trong SXH Dengue
· Beänh nhaân SXH Dengue coù RLTG, coù theå coù vaøng da

· XN chöùc naêng gan:

+ Caùc men gan SGOT, SGPT taêng cao > 1.000 UI/L

+ Thôøi gian prothrombin keùo daøi

+ Bilirubin coù theå taêng cao hoaëc bình thöôøng

+ NH3 maùu taêng cao > 50 mmol/l

· Ñöôøng huyeát giaûm

· GPBL moâ gan ( neáu coù ñieàu kieän )

- Hoïai töû lan toûa teá baøo gan, xuaát hieän theå Councilman, thoùai hoùa môõ ôû gan

- Hoùa mieãn dòch moâ vaø PCR: phaùt hieän antigen, RNA virus Dengue trong teá baøo gan vaø teá baøo   

  Kupffer.

b. Ñieàu trò
    1. Hoã trôï hoâ haáp
     Thôû oxy, neáu that baïi thôû NCPAP, xem xeùt ñaët NKQ thôû maùy sôùm neáu beänh nhaân coù soác keùo daøi

    2. Hoã trôï tuaàn hoøan:

· Neáu coù soác: choáng soác baèng NaCl 0,9% hoaëc dd cao phaân töû, khoâng duøng ringer lactate

· Neáu khoâng soác: buø dòch ñieän giaûi theo nhu caàu cô baûn hoaëc ¾ nhu caàu khi beänh nhaân coù RLTG

    3. Ñieàu trò haï ñöôøng huyeát: giöõ ñöôøng huyeát 80 – 120 mg%, tieâm TM chaäm 1 – 2 ml/kg glucose 30% 

        vaø duy trì glucose 10 – 12,5% khi truyeàn qua tónh maïch ngoïai bieân, hoaëc glucose 15 – 30% qua TM 

        trung öông ( löu yù dd coù pha ñieän giaûi ).
   4. Ñieàu chænh RL ñieän giaûi vaø thaêng baèng kieàm toan

· Haï natri maùu:

- Natri maùu < 120 mmol/l keøm RLTG: buø NaCl 3% 6 – 10 ml/kg truyeàn TM trong 1 giôø

- Natri maùu töø 120 – 125 mmol/l khoâng hoaëc keøm RLTG: buø NaCl 3% 6 – 10 ml/kg truyeàn TM trong 2 – 3 giôø

· Haï kali maùu: buø ñöôøng TM qua dòch pha hoaëc ñöôøng uoáng

· Toan chuyeån hoùa: buø bicarbonate 1 – 2 mEq/kg TMC

    5. Ñieàu chænh RL ñoâng maùu/XHTH

· Huyeát töông töôi ñoâng laïnh 10-20 ml/kg :  XHTH + RL ñoâng maùu

· Keát tuûa laïnh 1ñv/6kg:  XHTH + fibrinogen < 1 g/L

· Tieåu caàu ñaäm ñaëc: XHTH + soá löôïng TC < 50.000/mm3
· Vit K1:  1 mg/kg/ngaøy ( toái ña 10 mg)  TMC x 3 ngaøy

· Xem xeùt ñieàu trò/ phoøng ngöøa XHTH ôû treû coù tieàn caên vieâm loùet daï daøy taù traøng: Ranitidin 1 – 2 mg/kg/lieàu TMC, moãi 6 – 8 giôø ( toái ña 50mg ) hoaëc Omeprazol 1 mg/kg 1 – 2 laàn /ngaøy TTM

6. Choáng phuø naõo

    Phuø naõo laø nguyeân nhaân quan troïng daãn ñeán töû vong caàn chuù yù ñieàu trò tích cöïc. Duøng Mannitol 

    20%2,5 ml/kg/30 phuùt x 3 – 4 laàn/ngaøy

7. Ñieàu trò co giaät

· Choáng co giaät: diazepam 0,2 mg/kg TMC hoaëc midazolam 0,1 – 0,2 mg/kg TMC

· Choáng chæ ñònh Phenobarbital vì chuyeån hoùa ôû gan

8. Ñieàu trò giaûm NH3 maùu

· Thuït thaùo baèng nöôùc muoái sinh lyù aám, vaø lactulose

· Khaùng sinh Metronidazol hoaëc Neomycin qua oáng thoâng daï daøy

9. Khaùng sinh: duøng KS toøan thaân phoå roäng. Traùnh duøng caùc KS chuyeån hoùa qua gan nhö 
    pefloxacin, 

    Ceftriaxon

10. Löu yù:

· Khoâng duøng paracetamol lieàu cao vì gay ñoäc cho gan

· Loïc maùu lieân tuïc, loïc gan, thay huyeát töông: böôùc ñaàu coù hieäu quûa trong 1 soá tröôøng hôïp naëng

· Ñieàu trò hoã trôï toån thöông gan caàn löu yù choáng soác tích cöïc neáu coù, hoâ haáp hoã trôï sôùm neáu soác khoâng caûi thieän, theo doõi ñieän giaûi ñoà, ñöôøng huyeát nhanh, khí maùu ñoäng maïch, amoniac maùu, lactat maùu, ñoâng maùu toøan boä moãi 4 – 6 giôø ñeå ñieàu chænh kòp thôøi caùc baát thöôøng neáu coù.

3.3.2) Suy thaän caáp:

          Ñieàu trò baûo toàn vaø chaïy thaän nhaân taïo khi coù chæ ñònh vaø huyeát ñoäng oån ñònh. Loïc maùu lieân tuïc 

          neáu coù bieåu hieän suy ña taïng ñi keøm hoaëc suy thaän caáp huyeát ñoäng khoâng oån ñònh. 
          Chæ ñònh chaïy thaän nhaân taïo trong SXH suy thaän caáp:
· RL ñieän giaûi kieàm toan maø khoâng ñaùp öùng ñieàu trò noäi khoa

- Taêng kali maùu naëng > 7 mEq/L

- RL natri maùu naëng ñang tieán trieån ( Na > 160 hay < 115 mmol/L )

- Toan hoùa maùu naëng khoâng caûi thieän vôùi bicarbonaøt ( pH < 7,1 )

· Hoäi chöùng ure huyeát cao: RLTG, noân, XHTH, Ureâ maùu > 200 mg% vaø hoaëc creatinine treû nhoû > 1,5 mg%  vaø treû lôùn > 2 mg%

4) Tieâu chuaån cho beänh nhaân xuaát vieän

· Heát soát 2 ngaøy, tænh taùo

· Maïch, HA bình thöôøng

· Soá löôïng tieåu caàu > 50.000/mm3 
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Sô ñoà 1

SÔ ÑOÀ TRUYEÀN DÒCH TRONG SXH DENGUE COÙ DAÁU CAÛNH BAÙO

SXH Dengue caûnh baùo coù chæ ñònh truyeàn dòch

Truyeàn TM ban ñaàu

(Ringer lactat hoaëc NaCl 0.9% 6 – 7 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 – 3 giôø )





Giaûm löôïng truyeàn TM





Chæ ñònh truyeàn cao phaân töû
5 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 – 2 giôø



 5 – 20 ml/kg/giôø










(theo soác SXH Dengue)



Giaûm löôïng truyeàn TM

3 ml/kg/giôø truyeàn trong 1 – 2 giôø


 


Ngöng truyeàn dòch khi maïch, HA oån ñònh, baøi nieäu toát

( thöôøng khoâng quaù 24 – 48 giôø 

Sô ñoà 2
SÔ ÑOÀ TRUYEÀN DÒCH TRONG SOÁC SXH DENGUE  ÔÛ TREÛ EM
















                                                                                                                                                                                                    

Sô ñoà 3

SÔ ÑOÀ TRUYEÀN DÒCH TRONG SOÁC SXH DENGUE NAËNG ÔÛ TREÛ EM


CAÛI THIEÄN


(Hct giaûm, M, HA oån ñònh, löôïng nöôùc tieàu nhieàu





KHOÂNG CAÛI THIEÄN


( Hct taêng, maïch nhanh, HA haï hoaëc keïp, löôïng nöôùc tieåu ít





CAÛI THIEÄN





TIEÁP TUÏC CAÛI THIEÄN





SOÁC


Maïch nhanh, HA keïp, löôïng nöôùc tieåu giaûm





Truyeàn TM ban ñaàu NaCl 0,9% hoaëc LR


Toác ñoä 15 – 20 ml/kg/giôø,  truyeàn trong 1 giôø








CAÛI THIEÄN





KHOÂNG CAÛI THIEÄN


HA haï hoaëc keïp, Maïch nhanh , löôïng nöôùc tieåu giaûm, Hct taêng cao





Truyeàn NaCl 0,9% hoaëc LR


Toác ñoä 10 ml/kg/giôø , trong 1 – 2 giôø





Cao phaân töû ( CPT )


Toác ñoä 15 – 20 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 giôø








CAÛI THIEÄN





Truyeàn NaCl 0,9% hoaëc LR


Toác ñoä 7,5 ml/kg/giôø, truyeàn trong 1 – 2 giôø





CAÛI THIEÄN





KHOÂNG CAÛI THIEÄN





CAÛI THIEÄN





CPT 10 ml/kg/giôø truyeàn 1 – 2 giôø





CPT 10 – 20 ml/kg/giôø


Ño CVP





Truyeàn NaCl 0.9% hoaëc LR


Toác ñoä 5 ml/kg/giôø, truyeàn trong 4 – 5 giôø





CAÛI THIEÄN





KHOÂNG CAÛI THIEÄN





CPT 7,5 – 5 ml/kg/giôø hoaëc


NaCl 0,9%, LR 10 – 7,5 ml/kg/giôø, truyeàn 2 – 3 giôø ( tuøy tình hình bn)





Hct ( duø coøn > 35%


Truyeàn maùu


10 ml/kg/giôø





Hct (, tieáp tuïc truyeàn CPT





CAÛI THIEÄN





Truyeàn NaCl 0,9% hoaëc LR


Toác ñoä 3 ml/kg/giôø, truyeàn trong 4 – 6 giôø





CAÛI THIEÄN





NGÖNG TRUYEÀN


Khi HA, maïch, Hct bình thöôøng, tieåu nhieàu





SOÁC


Maïch khoâng baét ñöôïc, HA = 0





Bôm tröïc tieáp RL hoaëc NaCl 0,9%


20 ml/kg /15 phuùt





Maïch roõ, HA heát keïp





HA keïp hoaëc haï





Maïch khoâng baét ñöôïc, HA = 0





CPT 10 ml/kg/giôø


Truyeàn 1 giôø





CPT 15 – 20 ml/kg/giôø


Truyeàn 1 giôø





Bôm CPT 20 ml/kg/15 phuùt


Ño CVP





Xöû trí SXH Dengue


( sô ñoà 2 )





Khi ño ñöôïc HA, laáy ñöôïc maïch



































