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Có 1 chất quan trọng trong cơ thể của bạn gọi là glucocorticoid, là 1 loại hormone steroid 

được sản xuất bởi tuyến thượng thận. Glucocorticoid- đặc biệt là cortisol giúp nhiều quá 

trình diễn ra, như chuyển hóa và chống nhiễm trùng. Glucocorticoid ( cả tự nhiên và tổng 

hợp) đều được sử dụng trong điều trị dị ứng, các bệnh về hô hấp và da. 

 

Hội chứng Cushing là 1 rối loạn hormone 

 

Hội chứng Cushing là 1 thuật ngữ dùng để mô tả 1 nhóm triệu chứng xảy ra ở những 

người có nồng độ cortisol quá cao kéo dài ( hypercortisolism). Phần lớn những người 

mắc hội chứng Cushing do họ uống đều đặn quá nhiều cortisol vào trong cơ thể. Do đó 

được gọi là “ exogenous “ : hội chứng Cushing có nguồn gốc ngoại sinh . Một số ít BN 

khác mắc hội chứng Cushing do tuyến thượng thận sản xuất quá nhiều cortisol : gọi là “ 

endogenous” ( hội chứng Cushing nguồn gốc nội sinh ).  

 

 
 

 

 

Bệnh Cushing là 1 dạng trong hội chứng Cushing 

 

Bệnh Cushing là dạng phổ biến nhất của hội chứng Cushing có nguồn gốc nội sinh. Nó 

gây ra do khối  ở tuyến yên tiết ra quá nhiều hormone gọi là ACTH. Thông thường, khối 

u này lành tính, không giống như ung thư, khối u lành tính chỉ khu trú 1 vùng và không 



có xu hướng lan rộng. Sau  khi bạn được chẩn đoán hội chứng Cushing , bác sĩ sẽ tiếp tục 

chẩn đoán nguyên nhân gây nên hypercortisolism.  

 

 

 

 

http://www.aboutcushings.com/understanding-cushings-disease/causes-and-differences/ 

 
 

 

 


