SÔ SINH NON THAÙNG

1/. Ñònh nghóa:

· Sô sinh non thaùng khi tuoåi thai < 37 tuaàn

· Caùc yeáu toá nguy cô cuûa treû sô sinh non thaùng:

· Haï thaân nhieät

· Haï ñöôøng huyeát

· Suy hoâ haáp do thieáu huït chaát surfactant

· Côn ngöng thôû

2/. Chaån ñoùan:

a. Hoûi beänh söû: 

· Ngaøy kinh  cuoái cuûa meï

· Keát quûa sieâu aâm trong 3 thaùng ñaàu thai kyø

b. Khaùm laâm saøng:

· Ñaùnh giaù tuoåi thai: ñaùnh gía möùc ñoä tröôûng thaønh veà hình daïng vaø thaàn kinh cô  döïa theo thang ñieåm BALLARD
· Ñaùnh gía caân naëng – tuoåi thai ( bieåu ñoà Lubchenco)
· Ñaùnh giaù bieåu hieän cuûa caùc yeáu toá nguy cô: 

· Haï ñöôøng huyeát

· Haï thaân nhieät

· Nhieãm truøng

· Suy hoâ haáp

3/. Xöû trí
3.1. Kieåm soùat thaân nhieät: UÛ aám, naèm loàng aáp, giöôøng söôûi aám, phöông phaùp Kangaroo cho treû oån ñònh ñeå giöõ thaân nhieät treû 3605 – 370.
- Chæ ñònh naèm loàng aáp:


  * Treû non thaùng caân naëng ≤  1700 g


  * Treû beänh lyù coù thaân nhieät khoâng oån ñònh

3.2. Haïn cheá nhieãm truøng:

- Baûo ñaûm voâ truøng khi thöïc hieän caùc kyõ thuaät chaêm soùc treû, röûa tay tröôùc khi sôø vaøo treû, thay ñoåi vaø saùt truøng loàng aáp, haïn cheá thuû thuaät xaâm laán
- Khaùng sinh thích hôïp khi nghi ngôø coù nhieãm truøng. Löu yù caùc taùc nhaân S. Aureus, Pseudomonas, Klebsiella

3.3. Hoã trôï hoâ haáp:

a. Côn ngöng thôû: 
- Keùo daøi > 20 giaây, hoaëc > 15 giaây keøm tím taùi, nhòp tim chaâm < 100 l/ph. Thöôøng gaëp ôû treû < 34 tuaàn, trong tuaàn ñaàu   sau sanh.
- Xöû trí: 

* Duøng thuoác kích thích hoâ haáp nhoùm Methylxanthine, Caffeine citrate


- Caffeine citrate:  Taán coâng 20 mg/kg  (10 mg/kg caffeine cô baûn) uoáng, hoaëc tieâm maïch

                                           Duy trì  5 mg/kg/ngaøy (2,5 mg/kg Caffeine cô baûn) 24 giôø sau lieàu taán coâng.

- Methylxan thine: Theophylline: 3 – 5 mg/kg/ moãi 8 – 12giôø
* Thôû NCPAP vôùi aùp löïc thaáp 3-4 cmH20 ñeà duy trì PaO2 60 – 80 mmHg ( SpO2 90 -94% )

* Neáu thaát baïi ñaët NKQ vaø thôû maùy
b. Beänh maøng trong:

- Thôû NCPAP 
- Söû duïng Surfactant: töø ñoä 2 trôû leân, vaø caàn hoã trôï hoâ haáp vôùi FiO2 > 40% ñeå duy trì SpO2 > 90%
3.4. Dinh döôõng

- Nhu caàu naêng löôïng:  120 – 140 Kcal/kg/ngaøy ñeå ñaït toác ñoä taêng caân 15g/kg/ngaøy ( ñuû thaùng 25 – 30 g/kg/j). 
  Trong tuaàn leã ñaàu sau sanh, treû non thaùng coù theå suït caân sinh lyù 5 – 15%
- Ñöôøng nuoâi aên:


* Dinh döôõng ñöôøng tónh maïch: treû cöïc non, cöïc nheï < 1250g, treû coù beänh lyù ngoïai khoa ñöôøng tieâu 
               hoùa, hoaëc beänh lyù noäi khoa giai ñoïan naëng chöa theå nuoâi aên qua ñöôøng mieäng.

* Dinh döôõng qua ñöôøng tieâu hoùa: khi treû khoâng coù choáng chæ ñònh. Treû nuoâi aên tónh maïch caàn sôùm 

               chuyeån qua ñöôøng mieäng khi coù theå.


* Dinh döôõng qua thoâng daï daøy: khi khoâng coù choáng chæ ñònh dinh döôõng qua ñöôøng tieâu hoùa, nhöng 

               khoâng theå buù hoaëc buù khoâng ñuû soá löôïng.

   + Sanh non < 32 tuaàn hoaëc sanh non > 32 tuaàn vaø buù nuoát yeáu


   + SHH naëng ñang ñöôïc giuùp thôû, nhòp thôû > 60 l/ph


   + Khoâng khaû naêng buù hoaëc nuoát hoaëc deã bò saëc khi buù nuoát: beänh lyù naõo, thaàn kinh cô, suy giaùp, baát 

                  thöôøng vuøng maët, haàu, hoïng.

                  Taäp cho treû buù khi treû ≥  34 tuaàn tuoåi thai

- Dinh döôõng qua ñöôøng tieâu hoùa
+ Duøng söõa meï. Neáu khoâng coù thì duøng söõa coâng thöùc phuø  hôïp tuoåi thai.
+ Cöõ aên ñaàu tieân: söõa non, hoaëc nöôùc caát , hoaëc Dextrose 5%  3 – 5 ml/kg

+ Soá laàn vaø löôïng söõa cho aên qua sonde daï daøy:

	Caân naëng (g)
	N1 

( soá ml/ böõa aên)
	Soá ml taêng/böõa aên/ ngaøy 
	Löôïng söõa toái ña/laàn ( ml)
	Soá laàn aên / ngaøy
	T/g ñeå ñaït ñöôïc löôïng söõa toái ña
(ngaøy)

	< 1000
	2
	1 - 2
	20
	10 - 12

	10 - 14

	1000 - 1400
	3
	3 - 5
	30
	8 - 10
	7 – 10


	1500 - 2000
	5
	5 - 10
	40 
	8
	5 – 7


	> 2000
	10
	10 - 15
	60 
	8
	3 – 5



               Toång theå tích söõa caàn ñaït ñeán   150 – 180 ml/kg/ngaøy. Ñoái vôùi treû raát nheï caân coù theå caàn ñeán 
               200 ml/kg/ngaøy.


+ Kieåm tra dòch daï daøy dö ôû moãi cöõ sau


(  > 30 % theå tích cuûa cöõ aên tröôùc ( nuoâi aên ngaét quaõng) hoaëc > löôïng söõa ñang bôm vaøo trong 1 giôø  

              (nuoâi aên lieân tuïc) : bôm dòch dö trôû vaøo daï daøy, nhòn aên 1 cöõ vaø ñaùnh giaù laïi cöõ keá tieáp.


(  < 30 % theå tích: bôm dòch dö trôû vaøo daï daøy, giaûm löôïng söõa cöõ aên naøy = löôïng söõa lyù thuyeát tröø dòch
               dö daï daøy, hoaëc khoâng caàn giaûm löôïng söõa cöõ naøy.


+ Choáng traøo ngöôïc daï daøy – thöïc quaûn:    Sp. Domperidon 0,1 – 0,3 ml/kg/laàn


+ Cung caáp theâm vitamin vaø khoùang chaát


( Chæ ñònh:

· Treû < 2000g hoaëc < 35 tuaàn tuoåi thai. Boå sung Polyvitamin, Vitamin E, Ca, P, Zn, Vit D : boå sung cho treû buù meï ñeán khi aên daëm hoaëc khi dung naïp ñöôïc 1000 ml söõa coâng thöùc moãi ngaøy.

· Saét: boå sung cho treû < 1800g , baét ñaàu cho khi treû ñöôïc 2 – 6 tuaàn tuoåi. Cho Vitamin E ít nhaát 2 tuaàn tröôùc khi baét ñaàu cho saét.

( Lieàu thuoác:

Polyvitamin:  1 ml/ngaøy

Vitamin E:     15 – 25 UI/kg/ngaøy

Vitamin D:     400 UI/ngaøy

Canxi:            200 – 300 mg/ngaøy

Ferrous sulfate ( drops 25 mg Fe cô baûn/ml) 2 – 4 mg/kg/ngaøy cho ñeân12 – 15 thaùng tuoåi

Neân pha thuoác vaøo söõa ñeå giaûm noàng ñoâ thaåm thaáu cao cuûa thuoác Polyvitamin.
3.5. Vaøng da:

- Chæ ñònh chieáu ñeøn sôùm hôn.

- Chieáu ñeøn phoøng ngöøa ngay khi treû xuaát hieän vaøng da ñoái vôùi tröôøng hôïp non thaùng W < 1500g.

3.6. Hoã trôï tuaàn hoøan
 * Treû non thaùng raát nheï caân deã bò haï HA trong 24 – 48 giôø ñaàu sau sanh, sau khi xöû duïng surfactant thay theá
 * Caùc yeáu toá aûnh höôûng: ngaït, beänh maøng trong, toan hoùa, haï thaân nhieät, nhieãm khuaån, thieáu dòch, maát maùu

 * Trò soá HA trung bình cuûa N1 = soá tuaàn tuoåi thai cuûa treû non thaùng; N2 – 3 taêng theâm 5 – 7mmHg

 * Xöû trí: höôùng veà beänh nguyeân neáu bieát ñöôïc


- Buø theå tích: duøng dd NaCl 0,9%. Neáu thieáu maùu, maát maùu truyeàn hoàng caàu laéng. Buø dòch nhieàu laøm 
               oáng ñoäng maïch khoâng ñoùng , hoaëc môû oáng ñm thöù phaùt vaø laøm naëng hôn SHH


- Vaän maïch: duøng cho treû sanh non coù haï HA hôn laø buø dòch: Dopamin, Dobutamin, Epinephrin

- Steroids: duøng cho treû haï HA khaùng trò naëng

4/. Moác thôøi gian taàm soùat caùc vaán ñeà cuûa treû sanh non 

( Laàn khaùm ñaàu: ngay sau sanh vaøi giôø: daáu hieäu caáp cöùu, SHH, ngaït, dò taät baåm sinh naëng
( Ñeán sau N4: coøn oáng ñm, vaøng da

( Ñeán N7 – 10: chöùc naêng thaän, vieâm ruoät hoïai töû, xuaát huyeát naõo maøng naõo, coøn oáng ñm

( Ñeán N14 – 21: ñaùnh giaù taêng caân

( Ñeán thaùng 1: beänh phoåi maïn, beänh lyù voõng maïc, thieáu maùu, taêng caân

( Suoát thôøi gian naèm vieän: nhieãm truøng beänh vieän

5/. Tieâu chuaån xuaát vieän sôùm

Caàn hoäi ñuû nhöõng tieâu chuaån sau ñeå ñaûm baûo an toøan, traùnh nhaäp vieän laïi ngay sau XV
· Caân naëng > 1800 – 2000g

· Taêng caân 30 – 50g / ngaøy trong 3 ngaøy lieân tuïc

· Nhieät ñoä oån ñònh 3605 ôû nhieät ñoä phoøng trong 48 giôø vaø vaãn tieáp tuïc taêng caân

· Khoâng coù côn ngöng thôû  naëng / chaäm nhòp tim trong 3 ngaøy

· Coù keát quûa Hct trong 48 giôø tröôùc XV > 30%

· Sinh hieäu oån ñònh

· Dung naïp hoøan toøan löôïng söõa trong 2 ngaøy

· Thaân nhaân ñaõ ñöôïc höôùng daãn vaø coù khaû naêng chaêm soùc treû

6/.  Theo doõi sau XV

· Haäu quaû cuûa thôû maùy vaø Oxy lieäu phaùp: loaïn saûn phoåi, beänh lyù voõng maïc
· Söï phaùt trieån theå chaát, taâm thaàn vaän ñoäng cho ñeán 2 tuoåi
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