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LOI GIGI THIEU

Tit truée d&n nay sach huéng dan va bao ché thuéc Y hoe
c6 truyén da cé6 nhiéu tdc gid bién soan nhu:

- S4ch bao ché cia Vién y hoc co truyén.

- Cac tap sach vé Y hoc ¢ truyén Trusng dai hoc y khoa
Ha Noai.

- Sach vé cAy thuéc va cac vi thuéc nam cla gido su Pb
T4t Loi, luong y Lé Tridn Bic, gin day la tap sdch cia ong
V5 Van Chi, néi chung déu 1a nhirng quyén sach qui gitip cho
nhing ngudi lam Y hoc c6 truyén tham khao va cing cé phan
déng gép vao su nghiép k& thira phdat huy ph4t trién va nghién
cdu phdt trién hai nén y hoc dé xay dung nén y hoc Viét Nam
mang tinh chat khoa hoc dan téc dai ching, phdn nao da
dong gép vao kho tang duge hoc ¢6 truyén cia nhan loai.

Sau khi doc tap sich Phuong phdp ché bién thuéc Y hoc
c6 truyén ctia PGS, PTS. Pham Xuan Sinh, Chd nhiém Bd
mdn dugc hoc ¢ truyén Trudng dai hoc duge Ha Nbi, chiing
to1 thAy tap sdch nay dugc bién soan mang tinh cdch k& thira
cing nhu la céch viét, cdch trinh bay va ciing duge tham khao
tai liéu etia nudc ngoai nhu tai liéu cia Trung Quéc va mot
s6 tdc gid khdc. M&i vi thude gidi thidu ¢ day déu c6 tén La
tinh cda vi thudc tinh ch&t cla vi thuéde, cach ché& bién theo
nhiéu hinh thidc khdc nhau, mét phan cling trinh bay céng
dung ciia vi thuédc ching téi thay thudn tién cho cdc duge ta
y hoc ¢6 truyén, Y si y hoc ¢6 truyén, luong y va cac thay
thude Y hoc ¢8 truyén, bdc siy hoc ¢ truyén, cdc dugce si c6
thé tham khao. Trong diéu kién dat nuéc dang c6 nhing thay



ddi vé co ché, dac biét la Chinh sdch thude Quéc gia vé Y hoc
¢6 truyén ra ddi da duge Chinh phii phé chudn va né ciing
gép phan chéng lai mét s6 tiéu cuc trong viéc st dung thudc
Y hoc ¢8 truyén hién nay.

V6i cdch viét ngidn gon c6 thé gidp cho nhirng ngudi quan
ly Nha nuéc cing nhu nhimg ngudi sit dung dan din dua viée
st dung thudc Y hoc ¢6 truyén vio qui dao chung, chdc chdn
rdng tdc gid cing chua nghi dén cé thé day cing gép phin
chuan hod thudc Y hoc cé truyén trong tuang lai.

Ching tb6i xin tran trong gidi thiéu vdi ddc gid va cing
rat hoan nghénh PGS. Pham Xuin Sinh da c6é céng suu tAm
tham khdo viét nén tai liéu nay. Trong diéu kién ma cd ché
thi trudng di xdm nhap vao nhiédu linh vuc khdc nhau giy
nén nhiing tén thit cho nhing ngusi tiéu dung, dic biét la
bénh nhén, thi tap sdch nay rat cé y nghia.

Ha Néi, ngay 28 thdang 5§ nam 1999
Vién truong
Vién y hoc ¢é truyén Viét Nam
Gido su Tran Thuy



LOI NOI PAU

Hién nay thudc ¢6 truyén di va dang trd thanh mot xu
hudng phat trién manh, khéng nhitng ¢ nude ta ma con &
nhiéu nude trén thé gidgi. Nguoi ta ua chuéng thudc ¢d truyén
vi né ¢6 nhilng th& manh: Cé tac dung chia bénh tét; nhiéu
bénh nan gidi ma tin dugce déi khi eiing bé tay nhu mot so
bénh ung thu, bénh man tinh ciia gan, than v.v... Hon nia né
phdt huy duge tinh diéu hoa, cidn bing su hoat dong giita cdc
b6 phan trong co thé; lai hau nhu khéng ¢ hodc rat it nhirng
phan \ing khong mong muén d6i véi ngusi su dung; néi mat
cach khde khi dung né, ngusi bénh cé6 cam gidc yén tam hon,
an toan hon.

Maét trong y&u td quan trong lam thubdc c¢é truyén phdt
huy tdc dung; dé la phuong phdp ché bién thuéc. Phuong phap
ché bién thudc co truyén rat phong phud riat da dang. N6 da
tré thanh moét mén khoa hoc vita mang tinh chat truyén théng
vira mang tinh ch4t hién dai. Vi théng qua ch& bién thudc,
ngusi ta da thay cé tdc dung thuc té clia né; cé sy bien déi
vé thanh phan hod hoc vé cong ning tdc dung va hiéu qui
tri liéu cla vi thudc. That vay né da tré thanh vdn dé quan
trong sau thu hoach. Trong quyén sach nayv da tap hop nhiéu
phuong phdp ché bién ¢6 truyén cua thudce, thong qua tu liéu
quy bdu cua Viét Nam, Trung Qudc dong thoi duge sang loc
qua kinh nghiém thyc t& cda Téc gia, nham gidi thiéu vdi ddc
gia sy phong phu, da dang cua ché bién thudc ¢é truyén; déng
thoi day ciing la ché dua virng chac dé cé thé tu d6, tién hanh
ché bién cac vi thudc cd truyén duge thuan tién hon.



Riéng ddi vdi titng vi thude, ching tdi giéi thidu nhiéu
cdch ché bién khdc nhau; dé ¢é thé tuy theo tung diéu kién
ma van dung cho phu hgp. Hy vong quyén sdch nay ddp dng
phdn nao vé ki€n thdc chung trong thanh tuu khoa hoc da
nghién ciu thanh céng déi véi thude ¢6 truyén; déng thaoi gép
phan dua lai mot s§ phuong phdp ché bién cu thé d6i véi mot
s6 vi thudc cho déc gid yéu mén thudc ¢6 truyén Viét Nam.

PGS. TS Pham Xuan Sinh.



PHAN I

VAI NET PAI CUONG VE CHE BIEN
THUOC CO TRUYEN

1. DINH NGHIiA CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

- Thuit ngid bao ch& thuée ¢ truyén, bat ngudn tir "bao
trich". Bao trich c6 ngudn gdc tir ché bién thidc 4n. Bao trich
la géi thic 4n réi dem nuéng. Nhu vay bao trich titec ¢6 ham
nghia 1a lam chin thic 4n cia ngudi c6 dai. Sau d6 ngudi cé
dai da dung lia d€ bao ché thudc. Do vay viéc bao trich dugc
van dung ti thuc t& cuéc séng mang tinh ty nhién va khich
quan.

Tu "Bao trich” 1a thuat ngd duge dung sém nhit. Sau duge
d6i thanh “Tu ché&”, "Tu sy" rdi bao ché, ch& bign. Tiu ché& bién
thudc duge ding nhiéu @ Viét Nam. Tir bién ham y 12 bi&n
hod vi thude théng qua bao ché, (tinh vi, cé6ng nang...). Do dé:

- Ché bién thude ¢d truyén 1a phuong phdp téng hgp cGa
viéc dung Iia - nudc, phu liéu dé lam cho vi thuée ti trang
thdi thién nhién trdé thanh trang thdi cé thé sit dung dé phong
va tri bénh cho con nguai.

2. €O 83 CUA VIEC CHE BIEN

2.1 Biat ngudn ti thuc té cia cudc séng con ngudi.

Con ngudi c¢é nhu ciu dung thuéc thién nhién dé phong
va tri bénh. Vdi yéu cdu ban dau rat ty nhién la udng duogc
va dé uéng, c6 nghia la tranh duge cdc mui vi khé chiu, udng
khong bi doc, uéng khéi bénh.



1.2. Dya vao ly thuyét y hoc ¢é truyén.
* Thuyét am duong:

Xuit phdt ti nguyén ly can biang 4m dudng trong co thé;
dé 1a can bang su hoat dong cia tang phu, cdn bang qua trinh
khi héa trong co thé...

+ Ché& bién lam tang tinh Am cia thude vi du trach ta
trich muéi, nga thuit niu v4i gidm...

+ Ch€ bién lam gidm tinh Am cda thudc, sinh dia vi dang
tinh han thudc am, khi sao khé hodc ché& thanh thuc dia sé&
lam gidm tinh 4m cda né.

+ Ché bién lam tiang tinh duong clia thuée vi du: nhan
sidm, dang sam tinh 6n (thudéc duong) c6 thé trich gung dé
tang tinh duong, ting cdng niang bé khi cia thudc.

+ Ché& bién lam gidm tinh duong cia thudc. Sinh phu tu
dai nhiét, dai doc; tinh duong rdt manh. Khi ngam vdi dung
dich muéi an hodc dung dich dam ba (clorid magié) tinh déc,
tinh nhiét ctia phu ti gidm di, cé thé dung dé uéng.

* Thuyét Nga hanh:

Quy nap mau sic mui vi cia thuée vao ting hanh. Trudc
hét thay riang, tung hanh phdi thé hién mau sic thién nhién
r5 rét nhat cia né. Vi du: Hanh mdéc thé hién mau xanh cda
cay cé. Hanh hod thé& hién mau dé cda lIda; Hanh thuy thé
hién mau den ciia mat nude; Hanh thé thé hién mau vang
cia dat. Hanh kim thé hién mau trang cGa dnh kim. Déng
thoi, nguoi ta xép ddt cdc tang pha vao cdac hanh tuong Ung
dam bdo véi quy luat tuong sinh tuong khic ngii hanh.

Vi du: Tang can phi ddm dugc xép vao hanh méc.
Tang tdm phi tiéu trang dugc x&p vao hanh hod

Tang ty phd vi dugc xép vao hanh tho



Tang phé& phi dai trang duge x&p vao hanh kim
Tang than phd bang quang dusc x&p vao hanh thuy

Tu dé xuat hién viée quy kinh thudc (quy nap khi vi cua
thuéc) vao tirng tang phd, dua theo mau sac, mii vi cda thudc
phu hap vdi ngd hanh. Vi du nhiing vi thuéc ¢6 mau xanh, vi
chua, quy vao hanh méc, tang can phi ddm. Nhing vi thuée
¢6 mau dd, vi ddng quy vao tang tdm, phu ti€u trang. Nhitng
vi thuéc c6 mau vang, vi ngot quy vao tang ty, phud vi. Nhirng
vi thuéc ¢6 mau trang vi cay quy vao hanh kim tang phé, phu
dai trang. Nhitng vi thudc ¢c6 mau den vi min quy vao hanh
thuy tang than, pht bang quang.

Tir d6 viéc ché bién thudc cing tuin theo quy luit ngd
hanh, tdc 12 muén cho vi thude ting kha nidng quy vao kinh
can ddm, vi thuéc phai ch& vdi phu liéu ¢6 mau xanh nhu mat
bo, mat ign; thién nam tinh ché véi mat lgn thanh doem nam
tinh (lic nay c6 mau xanh). Muén c¢é vi chua, ch& véi giam
(nga truat ché giadm, huang phu ché giam...). Theo cdch ly giai
tuong tu, ngudi ta tAm bot chu sa, than sa (¢6 mau dé) vao vi
thudc xudng bé dé ting quy kinh tAm. Tam bach truat, hoang
ky vdi mat ong dé c6 mau vang vi ngot, hodc bach truat,
thuong trudt tdm hoang thé... dé ting quy kinh ty vi... V6 ré
dau, cao sach l6p ban dé trang ra tiic 1a “bach” ta c6 vi tang
bach bi dé tadng quy kinh phé. Cau tich, ba kich tAim muéi,
trac bach diép, ngdi diép sao den, tang quy kinh than...

3. Y NGHIiA CUA CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

3.1. Lam cho thuée tinh khiét.

- Truge hét ding bé phdn dung: Phdi loai b nhitng bd
phan khéng c6 tic dung. Vi du: ty ba diép hodc nam ty ba
diép (14 hen) phdi lau sach 16p léng mau 43 sach va mau



trang, néu khéong khi udng, chinh léng nay sé kich thich ¢é
hong, gy ho.

Ma hoang cit bo ré, vi ré cé6 tac dung ddi lap véi vi thude
ma hoang. Ré ma hoang ¢ tic dung cAm mé héi; con ma
hoang lai 1am ra mo héi. Lién kiéu cdn bd hat; kim anh ciing
bé hat v.v... Tuy nhién d4i khi ¢é nhitng bé phdn bé di cua
vi thuéc nay lai 1a ngudn nguyén liéu cho viéc chia bénh khac
(ré ma hoang, hat lién kiéu...).

- Thude cdn phdi xut Iy sach trude khi ding Dia long (giun
dat); mé rda sach dat trong bung phoi khé, sao vang. Rén,
tdc ke, mé bé hét phii tang (trif mat rdn rat quy), dung con
ho#ic con gitng rita cho sach, céc phai 16t bo da, rifa sach nhua,
loai hét tring (ngay ca tring bi sa va nam sau trong cde bidp
¢6 6 chan céc). Cdc loai thude ndi chung cdn qua khau rda
sach. Nhu vay lam cho thuéc sach, ding bé phan dung la yéu
cdu hang dau dé c6 dudgc hidu qua cao trong diédu tri.

3.2. Lam cho thuéc bio quan dudc tét hon.

Sau khi phoi sdy, gép phan on dinh duge lidu tranh duge
thuéc bi men mée. Cic hoa, vi thuéc quy, n€u khéng qua sdy
sinh, chi vai ngay hoa ciic bi méc den, va rung cdanh hoa, hét
thom; va tdc dung chida bénh kém va khéong tdc dung nia.

Ta biét ring trong rat nhiéu vi thudc c¢6 truyén, c¢é chita
cac hop chat flavonoid c¢é tdc dung chia bénh tét: Tac dung
thanh nhiét, tdc dung chéng oxy héa (antioxydant)... Song
ciing rat dé bi men, nim ngay trong vi thudc thuy phan, din
dén tdc dung diéu tri gidm di, hodc hét tdc dung.

Vi du:

- Hop chit rutin, cé trong hoa hoe, trong diéu kién &m,
sé bi men rutinase thuy phan bién rutin thanh quecxetin. Hoa
hoé bi xdm di.
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sau khi thu hai, t6t nhat 1a sau khi phoi khé can sao nhanh
de diét men.
- Hop chat chinh dua lai tdac dung cda hoang cdm, ciing
bi nhanh chéng phan huy, tré thanh thanh phin khéng ¢6
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Sdn phiam oxy héa cudi cung ¢6 mau xanh gi dong, va
khong ¢6 tdc dung vé mit sinh hoc. Chinh vi ly do d6, viéc
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ch& bién hoang cim, can duge tién hanh that tot. Viéc bao
quan hoang cAm can dudc tién hanh trong diéu kién khat khe
vé 3 4m va nhiét d6, dac biét vé dé am. Ngay khi ché bién
hoang cidm néu ngam nuéc lanh dé Jam mém, cing lAm men
dé thuy phan hoat chat. Do dé dé cé hoang cam dat tiéu
chudn, can ti&€n hanh dé trong thdi gian ngan; vira ¢6 tac dung
lam mém vi thudc vira ¢6 tdc dung diét men.
3.3. Ché bién lam cho vi thuéec gion, dé tin nghién.
Duéi tac dung cia nhiét d6 khi sao, ndu... cau iric cda
dugce liéu bi pha va; dac biét khi sao (vi thuée xép ra, phéng
lén...) lam cho lién két giita cdc t& bao kém di. Do dé viéc
xay nghién dé hon. Vi du: Xuyén son giap riat cung dai, sau
khi sao cét, vi thuée phong lén, rdt dé tdn. Cao ban long, ¢6
thé chat déo, dai sau khi sao vdi bét vdn cdp, cdc miéng cao
phéong déu, x8p dé& xay vun. v.v....

3.4. Ché bién lam vi thudc dé dang chiét xuit cdc hoat
chat.

Sau khi sao, dac biét sao vang ha thd, khién bé mat vi
thuse cang phéng, nut né; diéu dé gidp cho vide chiét xuat
(sdc, ham, ngdm, ngam kiét...) thuan Igi han, vi dung moi
chié't xuat (nudc hoac cén) dé ngam sau vao vi thudc, hoa tan
cac hoat chat, kéo ching ra khéi vi thude do d6 hidu qua tn
liéu tot hon.

8.5. Lam ting tinh quy kinh eda vi thuée.

Nhu ta da biét cdc vi thude déu quy vao mét hodc nhiéu
kinh nhat dinh, Tang bach bi quy kinh phé&, Ha thu 6 quy 2
kinh can thadn, Ma hoang quy 3 kinh, ph& ty, bang quang,
Cam thdo quy 12 kinh ...

Khi ché& bién thudng qua cdc khau sao, trich véi phu liéu,
diéu d6 gidp cho vi thudc tang tinh quy kinh cda né. Vi du:
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Bach thuat, Cam thdo ting tinh quy kinh ty sau khi trich mat
ong; Ha thi 6 d¢ tang tinh quy kinh can than, sau khi nau
v6i do den...

3.6. Lam thay déi tinh vi, tiac dung.

Nhiéu vi thudc sau khi ché& bién lam tinh vi cia né thay
doy va kem theo 1a tdc dung ciing thay déi.

Pién hinh la vi sinh dia, vi ding, tinh han, cong ning
luong huyé&t. Sau khi ché v6i rugu, sa nhan gung dudi tac dung
cia nhiét dd (ndu), dnh sang khi phoi da lam cho vi cua né
tré thanh ngot va tinh trd nén 4m (ta cé vi thuc dia). Thuc
dia lai c¢6 tdac dung bd huyét. Ham lugng dusng ting lén hon
2 1an. O sinh dia ham luong dudng toan phan 15% & thuc dia
36%.

Nhiéu chi s6 khéc cing bién dbi; cé6 thé quan sit & chuyén
dé ché thuc dia.

Sinh khuong vi cay tinh Am, c6ng ndng phdt hdn gidi biéu
han dung trong bénh cam mao phong han sét cao, ho. Song
néu dem nudng chdy ta ¢6 than khuong, vi it cay hon, do mat
bdt lugng tinh dau; ddng thoi lai ¢6 tac dung chia diy bung,
dau bung buén nén.

3.7. LAm tic dung cua vi thuéc ting lén.

- Thao quyé&t minh vi sao ¢6 tdc dung tdy manh, mui néng,
khé udng.

Sao vang tac dung nhuin ha, ha dp, dung trong bénh tdo
bén. Sao chay thdo quyét minh ¢6 tdc dung an than ré hon;
déng thoi ha 4p manh hon dang séng (trén chudt thi nghiém).

Bdn ha khi ché ging gidm tinh chdt kich thich c¢6 hong.
Tac dung chéng ho trit dom t6t hon (trén chuét thi nghiém).

- Ca 3 dang ché clia hoa hoe: Vi sao, sao vang, sao chay
déu cé tdc dung ha dp. Song dang sao chdy tdc dung tét hon.

13



Thirc nghiém gian mach tai thé thdy rdng dang séng va sao
vang giong nhau, dang sao chay té6t hon. Hoa hoé sao vang,
sao chdy déu ¢6 tac dung rit ngin thai gian déng mau 6 dudi
chudt.

- P61 véi vi thude nga trudt, dang ché phim ha dp tét
hon dang séng. Dang ché gidm ciing gian mach taj tho tot
hon -dang sdng. Cic dang ché nga truat déu cé anh hudng téi
cdc yéu t6 lam tan soi huyét dén qua trinh tiéu fibrin va rit
ngin thoi gian tiéu sgi fibrin t6t hon dang séng.

8.8. Ché& bién gidm déc tinh cia vi thude.

Cé thé quan sdt d cdac dang ché bién cia mi tién rang
cat, ran ddu virng, dau lac. Dang rang c4dt, thanh pham cé
tinh khong 6n dinh vé ham lugng alcaloid.

O ma tién séng, ham lugng alcaloid toan phén 1,43%; ma
tién ran dau virng 0,55%, ran dau lac 1,28%. Song song vdi
su thay 461 ham lugng alcaloid toan phdn; ham lugng
strychnin, alcaloid chinh clia ma tién cing gidm di.

3 ma tién géng ham lugng strychnin 0,38%, dang ran dau
virng 0,25, dang rdn dau lac 0,3%.

D61 véi phu td, viée ché bién cing lam gidm ham lugng
alcaloid toan phéan cia né. Vdi phu t& séng ham lugng aconitin
0,195%; phu tui dé ham lugng aconitin 0,058%; hic phu 0,058%;
nau dusi diéu kién cé 4p sudt ham luong 46 1a 0,067%. Nhu
vay c6 thé thay ring sau khi ch& bién cdc ham luong alcaloid
& ma tién va phu ti déu gidm @i. Cdc alealoid chinh ciia ching
strychnin trong ma tién, aconitin trong phu ti déu gidm thap.
Chinh vi 1& d6, sau khi ch& bién, ngudi ta dd dung chung lam
thuée dé uong dugc vi doc tinh da gidm; coan néu khéng ché
thi chi duge phép dung ngoai dudi dang con xo0a bép chita dau
nhic xuong ¢ot hodc co nhuc.
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3.9. Ché bi&n lam thay ddi vé mit héa hoe.

Nhiéu cong trinh nghién cdu da ching té6 sau ché bién,
cac thanh phan héa hoc trong vi thuge déu ¢é su bién dai ldn.
Pa phan ¢6 su bién d6i vé ham lugng. Vi du cdc duge liéu
chia tinh dau, sau khi ch#& bién, ham lugng tinh dau giam di
ro rét, trac bdach diép, ngai diép, huong phu néu sao chdy,
ham lugng tinh dau gidm 80%, sac xém canh giam 40%.

Véi phu tu, qua ché bién, ¢ su bién dsi vé mat héa hoe
cua alcaloid chinh aconitin.

H0

Bensmy | Acoain

(K Ha

Aconitm
T A6 - (TR0

veem - OXCH
RS ]

OCH Aconin
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Nhu vay sau mat chuéi bién doi vé mit héa hoc; dudi tac
dung cua nhiét do, thanh phan héa hoc chinh cia phu ti
(aconitin) da bi thay déi tit aconitin mdt chdt rat déc (5mg
aconitin c6 thé gay chét ngudi) da chuyén thanh benzoyl aconin
& nhiét d6 100°C va néu dung dp sudt ¢ nhiét d6 166C -
170°C, ta s& c¢6 san pham cudi cung la aconin. Aconin chi doc
bang 1/50 - 1/2000 aconitin. Mit khdc aconin tdng huyét ap.
Chinh vi vay ta c6 thé dung phu tu ché€ (hdc phu, bach phu)
dé lam thudc udng trong; dung tét cho cdc trudng hop duong
hu, thodt duong (trang thdi suy tim, huyé&t dp tut...)

4. CAC PHUGNG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

Phuong phap ché bi&n thudc ¢é truyén rat phong phi va
da dang; song tuu trung lai ¢é 3 phuong phéap co ban; 46 la
phuong phédp dung lda, dang nuéc va phuong phdp két hop
nudc lua.

4.1. Phuong phap dung lda.
4.1.1. Sao khéng cé phu liéu (sao truc tiép):

- Vi sao (vdi duge liéu cdu tao méng manh nhiét dé sao
50°C - 80°C)

- Sao vang - nhiét d6 sao 100°C - 140°C gém sao riéng
hodc trich (tAm phu liéu réi sao vang)

- Sao vang ha thé

- Sao vang sém canh, nhiét d3 sao 176¢- 200°C

- Sao tén tinh (sao den, hdc sao) nhiét d6 sao 206C
- Sao chay (sao thdn) nhiét dé sao 200C - 240°C
4.1.2. Sao c6 phu liéu (sao gidn tiép):

- Sao cdch cat nhiét do sao tu 200C - 250°C

- Sao cach dat
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- Sao cach cdm

- Sao cach gao

- Sao cdch muédi

- Sao cdch bot hoat thach

- Sao cdch bdt van cdp.

4.1.3. Séy:

Say véi nhiét luong tda cla cii, than, dién dé lam khé;
sdy vdi nhiét lugng cia hoi luu huynh dé lam mém dugc liéu,
dé bdo quan thudc.

4.1.4. Nung:

Ding nhiét dé cao 80°C - 1000°C dé nung cho dugce liéu
thanh bot (bét van cap, cdu khéng).

4.2 Phuong phidp dang nude.
4.2.1. Ria: Ria sach dat cat, rda cdc phu liéu khi ché

4.2.2. Ngam: Ngam khéng c6 phuy lidu (ngdm biang nudc
1a) dé lam sach mubdi (hai tdo)

4.2.3. Ngém phu liéu: Dung dich Nacl, MgCls Na2SOx,
Ca(OH)2, MgSO4, phén chua, nudc sic cia bd két, cam thio.
4.2.4. U: _
- Véi nduc dich lam mém dugc liéu, dé thdi
- U 1én men (ché sinh dia thanh thuc dia, ch& thin khiic)
- U cho thom (gac nai 4 sinh khuong) dé tdy mai.
4.3. Phuong phap két hdp nuéc lda.

+ Chung thudng c¢6 phu liéu gitng, sa nhan, rugu (ché sinh
dia thanh thuc dia)

+ Db ¢6 hoic khéng c6 phu liéu: P6 cho mém duge lidu
(hoang cam, hoai son...), c6 phu lidu ddu den (46 ha thd 6 44)
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+ Nau khéng phu liéu vdi muc dich 1am mém (nau loang
tinh),ndu ¢é6 phu lidu dau den (ha tha 6 dd)

4.4. Vai di€m cdn chd y khi tién hanh ché bién.
4.4.1. Phu Ligu:

- Phu lieu dung dé ché& can phai sach. Vi du cdt cidn rua
sach nhiéu lan, gan bé mun hifu co; dem phoi khé; dat cing
can lam sach min, phoi khé, trong qua trinh sao, néu dat bj
den di, phai bd.

C4dm dung dé sao phai 14 cdm gao, khong dung bot cam
nubi gia suc.

4.4.2. Nhiét dé: CAn dung nhiét d¢ thich hgp déi véi timg
loai sao.

4.4.3. Ky thudt: Cin ndm ving ky thuat cia tirmg loai sao;
khi sao can phai ddo déu, chu ¥ mau sic ctia thudc, mui vi
ciia thudc khi sao d& chon diém dung cho thich hop.

- P&i véi vi sao chi can thuée khd, hét mui mée, mui hdc
cia thude la dugc.

- Déi véi sao vang, toan bé phién ¢6 mau hoi vang hoac
vang ddm (thy yéu cdu tung loai)

- Sao vang sém canh: Toan bé thudc ¢c6 mau vang, ria
canh bi den di. Sao tén tinh, bén ngoai den di, bén trong con
vang. Sao chdy (thdn sao) bén ngoai den ¢6 mai chdy, bén
trong ¢6 mau niu.

- Sao vang ha thé: Sao t&i khi thuéc ¢6 mau vang dé thude
xudng nén dat sach, dp nguyén dung cu sao phia trén, cing
c6 khi phai diao mot hé sdu 46 25cm, dién tich ddy hé tuy
theo lugng thuéec dem sao ma quyét dinh, lugng thudc sao 1dn,
hé can rong hon.
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- Sao cdch cdm: Thudng dd cdm vao trude, dun téi khi
cdm bdc khéi trang; méi d6 thudc vao, ddo déu, téi khi dat
yéu cau. Dsi khi thuéc va cdm cung sao.

- Sao cach bot hoat thach hodc bét van cap: Thuong dung
cho cac thudc c6 thé chat mém, dé dinh bé&t, cAn d0i hdi do
tinh khiét cao nhu cdc loai cao dong vat (cao ban long, cao
gau, cao khi...); c6 thé cat dugc liéu thanh titng miéng ¢é kich
thuéc 1em x lem x lem sao téi khi phdng tron, x8p, thom
ngdy.

5. PHU LIEU THUGNG DUNG TRONG CHE BIEN
THUOC CO TRUYEN

Trong ché& bién thudc ¢6 truyén ngusi ta thusng dang mot
56 phu liéu véi nhiéu muc dich khic nhau; song ¢6 muc dich
chung nhat 1a lam cho vi thudc t&t hon vé thé chdt ciing nhu
vé hiéu qud tri bénh cia né.

Nhiang phuy liéu thusng duge dung nhu: Gidm dn, nudc vo
gao, mudi, gung, bd ké&t, sita, cdm, nudec ddu den, tric lich,
hoang thé v.v...

5.1. Dung gidm lam phu liéu.

Véi y nghia la dua thém vi chua (v1 cda acid acetic trong
giam) vao thudc véi muc dich tang su quy kinh Can dom cho
vi thudc vi theo thuyét ngi hanh chua nhdp can. Trén thuc
té, dua gidm vao vi thudc tite 12 acid héa mét sé hop chat héa
hoc trong vi thude, bién né thanh mudi dé tan trong nudc,
thudn tién cho viéc chiét rut ching ra khéi vi thude (huyén
hé, nga thuat tAm giam.

5.2. Dung gung lam phu liéu.

Tam gung vao vi thudc: V4i muc dich 1lam Am vi thudc,
lam cho vi thuéc chu thing chd tdn; tide dua khi vi cia thuée
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lén thuong tiéu hodc ra phin biéu, thuc chat giung ¢é nhiédu
tinh dau c6 vi thom cay, ¢6 tdc dung gian mach; do dé cé tac
dung am, hon nita lai ¢6 tdc dung chi ho. Vi vay vi thudc tAm
giung ciing hay duge dung dé bd khi bé phé&. Vi du sa sam,
dang sam, cat cdnh tdm girng. Ngoai ra ging coén cé y nghia
gidi doc nén né la nguyén liéu thudng duge dung nhiéu trong
ché bién cac vi thude khic.
5.3. Dung muéi lam phu liéu.

Véi mue dich ting su dan thuéc vao kinh than, lam cho
vi thuéc tdc dung manh hon déi véi than, bang quang, ta biét
ring cac ion Cl” trong muéi an (NaCl) ¢6 tdc dung ting tiét
nudc ti€u. Do vay ngudi ta thudng dung mudi dn vdi luong
chitng 5% so véi dugc liéu dé tdm trich. Vi du c4u tich, d3
trong, trach td trich mudi. Ngoai ra muéi con tdc dung giai
ddc, va lam mém khéi u rdn.

5.4. Dung hoang thé lam phu liéu.

Cing nhim muc dich ting su quy kinh cda thuéc vao kinh
ty vi, vi hoang thé ¢6 mau vang, (vang nhap ty). Vi du bach
. trudt, nam trudt tdm hoang ths. That vay, trong hoang thd
¢6 chifa cdc mudi cia nham (Al); ta biét ring cac mudi kép
ctia nhdém c¢é tdc dung tét 1én niém mac cia da day khi bi
loét (ngay nay tan dugc da c¢6 nhiéu ché pham trong thanh
phan ¢6 mudi cia nhéom dé chia dau da day).

5.5. Dung mit ong hoic dudng lam phu liéu.

Cung vdi ly do vi ngot quy kinh ty, hoang ky, cam thdo
tam mat ong ciing véi 1y do d6 trén thuc t& mat ong cé chua
cdc thanh phan duong khi glucose, fructose, c6 tac dung bé;
mat ong lai ¢é tdc dung khdng sinh tét, lam lanh cédc vét seo;
do d6 dai véi ty vi néi riéng va toan co thé néi chung né la
mdt vi thudc tét.
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5.6. Dung nuéc cam thao tam dude lidu.

Cang vdi muc dich ting vi ngot dé thuéc ting quy kinh
ty, dong thai con cé y nghia gidi cdc chat d6c. Trén thuc t&
ngudsi ta 4 chitng minh glycyrrhizin mét thanh phan trong
cam thao ¢6 tdc dung gidi déc tét vi ban than né sau khi uéng
vao co thé sé tao thanh acid glucuronic, acid nay ¢ kha nang
k&t hgp véi chat ddc, do d6 ¢6 tdc dung giai doc.

5.7. Dung rugu lam phu liéu.

Véi y nghia tang tinh dm cho vi thuéc, lam khi vi cia
thudc di lén trén thuong tiéu. Vi du nhidn sadm, dang sim,
hoang lién trich rugu. Trén thuc té rusu 1a mdt dung méi hitu
co, dé tan cac thanh phan héa hoc trong thuée. TAm ruou cé
y nghia lam tan cdc hoat chat trong thudc vao rugu, chiét
ching ra khéi té bao. Do vay khi bao ché& dé dang thu dugc
ham lugng cao cia hoat chat.

5.8. Dung déng tién lam phu liéu.

Véi muc dich ting tinh am cho vi thudc. Trén thuc t&
trong déng tién chita rat nhiéu cdc thanh phdn khdc nhau;
¢6 cac thanh phan muéi, thanh phan hormon, vitamin v.v...
Do d6 chitng myc nao b6 sung thém mot so chat, lam vi thuée
bat tinh hao, lai ¢é 1gi cho chde nang cia than (phan ndi tiét).
Vi du huong phy trich déng dién...

5.9. Dung nudc ddu den lam phu liéu.

Véi muc dich gidm tinh hdo ctia vi thudc; ting tinh nhuén,
tinh bd cho vi thudc, trén thuc té ta thdy vé diu den c6 chia
nhiéu cdc hgp chat anthoxian, hop chat nay ¢é tdc dung chéng
oxy héa, tic dung thanh nhiét t&t; Vi du ha thd 6 d6 nau vdi
nudc dau den, sau d6 tam vdi nudc dau den cho vi thude trd
nén tim tham. R6 rang sau dé ha thd 6 do dd chat va bui
didm hon.
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5.10. Dung phen chua.

Pé ngam rita thuéc khi ché véi muc dich lam sach, sach
nhdt, sach chat ngita; vi du khi got v cG mai tuoi, nhiéu chat
nhdt t1&t ra, ngadm vao dung dich phen chua 5%; chat nhét s&
se lai, dé dang xép c( mai vao tu say.

5.11. Dung b6 két trong ché& bién thuée.

Véi muc dich tdy tru cdac chat déc, chat ngua, vi du bdn
ha ngdm vdéi nudc sidc bd két. Bo két chia cdc hgp chit
saponosid tritecpen, khi ngdm cé tdc dung lam mém vi thudc;
giam sic cdng bé mit cha thudc, do d6 cdc chat déc dé bi loai
di. Khi ché& v4i bd két, ngudi ta thudng kém véi mét vai phu
liéu ¢6 tac dung tdy doc khdc nhu phén chua, véi téi...

Vi du ngam ban ha véi nude sic bd ké&t, véi vai toi.
5.12. Dung véi t6i d€ ché thude.

Véi muc dich tdy mui héi, tdy thit, tdy cia xuong déng
vat, tdy chat ngtta ¢6 khi ngam vdi vdi (bdan ha) hoac dun vdi
voi (xuong déng vat).

Sau khi ngdm hodc dun phai ding nudc la ria sach véi.
Ta biét rdng vdi toi la Ca(OH)2mét chat kiém; khi ngam ¢6
tac dung hoa tan mot sé chdt doc; hoac tao méi trudng kiém
dé chat doc dé tan ra trén cg sd d6 dé rda loai chat déc di.
Con khi nau vdi voi, eac chat thit, md bam vao xuong déng
vat bi tan ra (do thdiy phan); dé dang cao ria, tay sach.

5.13. Dung nudc trau khéng, dé ché thudc.

Véi muc dich tdy sach mui héi § gac, xuong déng vat. Pun
14 trau khong, 14y nuéc ngam ria. Cing lam tuong tu véi nude
rau cai trong ché bién xuong déng vat.
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PHAN II

CHE BIEN CAC VI THUOC CO TRUEN

BA PAU
Semen Tiglii

La hat qui cay ba dau Croton tiglium ho thau dau Euphor-
biaceae
1. Nhan ba diu.

Pap bd vo cing bén ngoai.

Sang lay nhan. Phoi sdy khé. Xat bo vé6 mong ngoai nhan
2. Ba dau suong.

2.1. Ep lanh: Ldy nhan ba dau (sau khi bé v6) hoac hat
ba dau, sau khi sao nit vé; xat bé vd ngoai. Nghién min, 14y
giay ban géi k¥ hodc 14y vai gai géi lai dé tham dau ép dau.
Thay gidy goi, tiép tuc ép dau. B4 nghién nhé va ray.

2.2. Ep néng: Pem ba dau nhin, nghién min, géi gidy ban
dé tham dAdu. Phoi géi ra ndng hodc sdy trén 1o cho néng. Ep
bd dAu, tdi khi bd con khodng 10%. Ba nghién nhé va ray

2.3. Chung réi ép: Sau khi lam sach vé hat. Nhan géi vao
gidy ban. Chung cdc géi gidy cho néng lén, ép néng ldy dau
- ba nghién nhé va ray.

2.4. Sau khi ép ddu ba cdn lai dem sao:

+ Ba ba dau dem sao vang goi 1a ba ddu suong; con sao
den goi la hdc ba dau
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* Céng dung: Hat va dau ba dau déu la thudc doc bing
A. Tay y ding diau ba d4du lam thudc tdy manh, thudc tri té
thdp, viém phéi, dau rudt. Pong y dung ba dau dé ta han tich,
truc dom thay. Ba diu suong doc tinh di gidm va tinh ta ha
cing giam.

BA KiCH
Radix Morindae

Dung ré cia cdy Ba kich - Morinda offocinalis How. Ho
Rubiaceae.

1. LAm mém réi thdi.

Pem ba kich rifa sach, ngdm nudc, G cho mém; bé 161; thdi
doan chéo dii 8 - 5 cm. Cé thé sau ngadm rita rdi dé cho mém;
khi ¢on néng bd 16i; thdi doan vat dai 3 - 5 cm. Phoi khé.
2. Ba kich tim rugu.

Pem ba kich da chudn bi & trén, tAm ruou, i 30 phit cho
ngam déu. Sao nhé lda t6i kho. C6 thé tAm rugu, 4 12 gio,
sao cho khé.

3. Ba kich tim mudi.
Ba kich 10 kg.
Mudi an dung dich 5%.

Tam dG 4m, 4 mém 30 phuit dén 1 gig. Sao nhé lia dén
mau vang. C6 thé sao tdi néng ba kich, rdi thém nusec mudi;
sao nhé lia téi vang.

Cé thé sau khi t4m muéi dem chung d&€n mém (khodng
30 phit); sau dem phai khéa. Cing ¢6 thé thay chung bing nau
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vdi nuSe, 10 kg ba kich, 1 kg mudi, dun 2 gi& lién, tdi lic ba
kich chuyén mau den la duge. Phai khé.
4. Ché ba kich véi khdéi tit va cic hoa.

Lay nudc sac khoi tir (10 kg ba kich, 1 kg khdéi td) ngam
vSi ba kich 12 gig cho mém. V6t ra dé rdo nuée roéi ti€p tuc
ngam vdi rugu tring 30 phidt. Phoi khd se d6 am con khodng
70%. Pem ba kich sao néng bo c¢iic hoa vao (1kg ba kich dung
khodng 20 gam cic hoa), sao nhé lita dao déu tay t6i khi bén
ngoai ba kich ngd mAu vang.Pé ra. Ray bo hoa cuc.

5. Ba kich ché& vdi cam thao.
Ba kich 10 kg
Cam thio 0,5 kg.

Trudc hét sac nudc cam thdo (ndu cam thiao chat nudc 2
- 3 lan). Ba kich cho vao nudc cam thao, dun s6i ky t6t khi
mém; dd ra bd 15i, phoi khd, thdi doan vat. Khi ding can sao
vang.

* Céng dung: Ba kich 1a vi thuéc bé duong, bd than
duong, lam manh gan cét.

Diing t6t cho nhing ngudi than duong kém, dau lung moéi
g61 cham c6 con; hosc sinh duc, phat duc kém.

Ba kich ché muéi ting quy kinh than, dung bé than, ché
cam thao dé giam tinh déc (hoi nga) cda ba kich.

BA TU NHAN
Semen Thujae Orientalis

La nhan hat cay Trac ba - (Thuyae orientalis (L.) Endl.
Ho Tric bd - Cupressaceae). Nghién bé vé; sau khi nghién cdc
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hat, bé cd vao nudc, nhan néi 1én vdt ra phoi khé, dé trdnh
bi vén sé mAt dau.

1. B4 t¥ nhian tam chu sa.
Ba (i nhan 10 kg.
Bot chu sa 12 g.

Phun nudc thim déu ba tit nhan. Ry déu bot chu sa vao.
Ldc déu dé bot chu sa dinh déu lén toan bo bé mat clia ba tir
nhan. Phot 4m can.

2. Ba t@ nhéan sao vang.

Pem b4 td nhan sao nhé lira, ddo déu tay dén khi cé mau
vang dam, mii thom la duge.

3. Ba td nhan sudng.

Trudc hét dem b4 tif nhan nghién nhd, dung gidy ban géi
k§ (c6 thé dung bao tdi gai). Phoi hoac say réi ép dau. Ciing
c6 thé dé ngoai trdi ndng cho néng rdi ép; thay gidy nhiéu
lan. Cing c¢6 thé chung néng réi ép hét dau. Phoi ba
ngay.Nghién bdt min dé dung.

* Céng dung: Ba t& nhan la thudc dudng tdm an than.
Dung déi v6i cdac bénh tinh than khéang én dinh; hoac dung
d61 véi bénh tdo bén do dai trang thue nhiét, vi chat ddu cGa
ba td nhan c6 tic dung nhuin trang. Khi ché suong thi tac
dung nhuan trang giam. Ché chu sa dé ting tdc dung tran
tinh, an than.
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BACH BO

Radix Stemonae

La ré cua cay Bach bd - Stemona tuberosa Lour. Ho Bach
bo - Stemonaceae

Sau khi dao ldy ré, thugng 1a mét chum ré, 6 khi trén
30 ci; rva sach dat, phoi kho hodc say khé.

Bédch bé rira sach, G mém, thai phién vdt d6 dai phién
3-5cm. Cé thé ché theo cac cdch sau:

1. Ché& véi cam thao.

Theo ty 1é 10: 0,8 (10kg bach bd, dung 800 gam cam thao
bac). Pun cam thdo véi nudc 2 1an, mdi lan dun séi 1 gig 30
gop dich nude sdc. Cho bach bé vao nudc sic cam thao, du
ngap. Ngam 3 gig - 6 gis. V4t ra, phoi kha.

2. Bach bd trich mat ong (hodc dudng dd).
Béch bo 10kg
Mat ong 1kg; (hodc siro dudng do).

- Dem bach bé cho vao ndi, sao nho lita d&n khi xuat hién
cac cham den trén phién thuéc. Thém mat ong (ho#c siro),
rudi déu. Vua sao vira ddo déu; gir nho lira, té1 kho.

- Lay mat ong (thém it nudc pha loang); tron déu vao bach
bd; sao lta nhé dén khi miéng bach bsé bién mau.

3. Bach bé chung.

Xép cu bach bd vao thung nhdém, chung cdch thuy 2-4 gig.
Sau khi chung mém, thdi phién. Phoi khé.

2.4. Bach bé chung rudu.
Bach bd phién 10kg
Rugu 2 lit.
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Pem rugu tim déu bach bé, chung 30 phit - 1 gis. Lay
ra phai kho.

5. Bach bé rda sach u mém:; bé 16i, thdi phién mong dai
3-5cm. Phoi khé. Tam mat. Sao vang.

Céng dung:Béch bo cé tac dung chi ho binh suyén nhuén
phé, sat khudn, tay giun. Khi ché mat tang cudng nhuin phé,
binh suyén. Alcaloid trong bdch bo ¢é tdc dung chong ho tru
dom; dong thai gidm thap hung phan trung khu hé hdp; do
d6 cé tdc dung tri ho.

BACH HOP
Bulbus Lillii

La do khé cia cay Bach hgp - Lilium brownii F.F. var.
Colchesteri Wils Ho Hanh - Liliaceae
1. Liy dudgc liéu biach hgp.
Loai bé céc tap chat, cdc do den. Rua sach. Phoi khd, hoac
dem sao qua cho kho.
2. Biach hop trich mat.
Dang mat ong hoidc dudng dd ché& thanh sirg dé trich.
Bach hop 10kg
Miat ong 0,3kg
Pem mat ong pha loang bang nudc séi dé ngudi véi ty lé
3 m4t, 1 nude. Rudi mat vao bach hgp, tron déu; 4 30 phut.
Dem sao nhé l¢a dén khé 1a duge.
Chu y: Dung cu sao phdi sach va khong dang lda to dé
tranh xuat hién cdc chdm den trén miéng bach hagp.
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Céng dung: Bach hop ¢6 tiac dung dudng am nhuin phé,
an than, nhuan trang. Dung ch@a ho, ho ra m4u, dom cé6 mau
hoac khi tAm thin bat an, dai tién bi tdo, ¢ chua.

BACH CAP
Radix Bletillae

La ck cda cdy Bach cép - Bletilla striata (Thunb) Reichb
F. Ho lan - Orchidaceae.

Sau khi thu hdi, ria sach dat cdt. Phoi khd. Cé thé tién
hanh ché bién nhu sau:

1. Thdi phién.

Trugc hét dem bach cap ngdm nudc 2 gid. V6t rai 1 ngay;
lai lam nhv trén mot ldn nda cho t6i khi mém. Vét ra vy
khé nudc dé tranh bi nhdt. Viéc 4 lau hay mau la phu thuée
vao mua (mia déng ¢6 thé 4 2 ngay). Khi i ¢6 thé vdy thém
nudc. Thai phién doc cli, day 2-3 mm. Phoi khé.

2. Ciing ¢6é thé dem ngam trong nudc néng 2 gio.

Sau d6 dem dé6 mém. Thai phién ddy 2-3mm. Do vi thudc
c6 thé ch4t ran, song lai ¢6 chdt nhét cho nén cin chu y viéc
lam mém. Tuy nhién ngam lau lai dé lam mat hoat chat cho
nén dé 1a phuong phdap hay dung dé ché& bach cap.

* Céng dung: Thubc c6 tac dung cam mau, dang khi ho
ra madu hodc cde trugng hop chdy mdu khdc: Mdu cam, mau
chan riang, bing huyét... Ngoai ra, thudc con ¢é tdc dung sinh
co, giam dau; do d6 dung tét cho cic vét thudng chdy mau
hodc nhot déc 18 loét khé lién miéng.
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BACH CHi
Radix Angelicae

Ré phoi kho cua cay Bach chi - Angelica dahurica (Fisch)
Bench et Hook hoac A.anomala Ave=Lall. Ho Hoa tdn -
Apiaceae

Sau khi thu hdi, rua sach dat cat, phoi khé, xong diém
sinh bdo quan. Khi dung ¢6 thé tién hanh ché bién.

1. Ngim - th4i.

Sau khi phoi khé, bach chi rit ciing, can lam mém trude
khi thai phién biing cdch ngam nudc la. Tuy nhién néu ngam
khéong diing k¥ thuit lam ci mém khéng déu, do d6 viéc thai
phién khé khin, phin ddu ré néu con cing sé bi gion va:
trong khi d6 phan dudi ré la mém nit. Pé khdc phuc tinh
trang nay cé thé ngam biing cdch: Cho bach chi vao cdi chiu
nuée dau ré hudng xudng ddy chau (nudc khang d6 ngap phan
duéi). Tuy vay, cdch nay chi phi hgp vdi didu kién dung lugng
it. Khi dung lugng 16n cAn ngam r6i u mém. Sau dé thdi phién
day 1-3mm, dai 5-7cm. Phoi khé.

2. Bach chi sao giam.
Bach chi phién 10kg
Giam thanh 0,5kg.

Sau khi tAm gidam, 4 30 phit cho bach chi hit hét. Sao
kha.

3. Bach chi sao chay.

Pem bach chi sao téi khi bé& miat phién chuyén mau den,
c6 mui chay.

* Céng dung: Bach chi ¢6 tdc dung phdt han, gidi biéu
han, duge dung trong bénh cdm mao phong han; kém theo
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dau dau nhiéu; dic biét dau daw vang tran dinh, ving xuong
16ng may. Khi sao chay bach chi ¢ tédc dung chi huyét, duge
dung trong dai tién ra mdu. Can chd y, vi bach chi thanh
phan chu y&u la tinh dau; név dang véi tinh chat gidi biéu,
chi théng, cAn trdanh lam that thodt bé phan nay. Vi trong
thanh phin ctia né ¢6 chda hoat chat byak angelicol, ¢6 tac
dung lam gian mach lam cho khi huyét luu théong dé gidm
dau. Véi tinh chit nay c¢é thé dung bach chi trong bénh dau
dau do viém xoang c¢6 mi; hoac dau that nguc do co thit dong
mach vanh tim,

BACH GIGI TU

Semen Brassicae

La hat chin phai khé cua cay Cai be - Brassica alba Bois.
Ho cai - Brassicaceae.

1. Bach gidi t& sao vang.

Lay bach gigi tit sao dén mau vang hoic hoi ¢6 mui thom;
dé nguéi.
2. Bach gidi t sao den.

Bun néng chao, cho gidi ti vao, sao dén khi ndng chdo,
sao dén khi ¢c6 mAau hoi den.

* Cong dung: Bach gidi tit 1a thube ¢é tdc dung héa dom
chi ho. Ding cho nhiing ngudi dom nhiéu gy suyén tite khé
thé.

Cé thé phéi hgp véi to tr, la bac tir trong phuong tam tu
thang dé& chita viém phé& quan.
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BACH MAO CAN

Radix Imperatae

La ré cuia cdy Co tranh - Imperata cylindrica Beauv.var
Major (Nees) C.E.llubb. Ho Liia - Poaceae.

Sau khi thu hdi, ria sach phoi khé. Khi dung ¢é thé ché
bién theo cac phuong phéap sau:

1. Rita sach, @ mém 30 phiit thdi doan dai 3 - 5cm (¢6 thé
bd cdc vo méng va ré con). Phoi khé.
2. Bach mao can sao than.

Sao tgi khi den toan bd (nhiét d6 khi sao duy tri 6 mue
180 °C), phia trong cGa thudc ¢6 maun vang dam. Phun nudc
vao thuéc dé tri tinh héa. Phoi khé.

3. Nung than.

Cho bach mao cén vao ndi day kin vung; ddt trén than
héong, nung dén tén tinh
4. Bach mao cin muédi.

Bach mao cén 10kg
Muéi 4n 0,5kg

Trudc hét dung lita to, sao mao cin dén muc ton tinh; vy
nudc mudi vao. Sao khé.

Coéng dung: Bach mao cin c¢é tdc dung luong huyét, 1gi
tiéu. Dung trong cdc trudng hgp tiéu tién khé khin tiéu budt
dit do viém dudng tiét niéu; ti€u vang dé do thap nhiét bang
quang. Dac biét cdc loai sao den cé tac dung chi huyét tét;
vira ¢6 tdc dung lgi tiéu vira ¢6 tdc dung cAm mau; dung thich
hgp véi viém than, viém bang quang cé ddi ra mdu; hodc séi
than, bang quang di ti€u ¢6 mdu. Sao véi mudi nham ting tdc
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dung quy kinh than cda vi thudc. V4i tdc dung cAm m4du, con
dung trong cdc bénh nén ra mdu, chay mdu cam, bing huyét...

BACH PHY TU
Rhizoma Typhonii gigantei.

La ré ci cda cdy Bach phu ti - Typhonium giganteum
Engl. Ho Ray - Araceae.

Luu y vi thude bach phu ti khong phdi 12 san phiam bach
phu td, ché tir ré& cdy O ddu - Aconitum fortunei hozc cay Bach
phu t - Jatropha multifida L..

1. Bach phu ché.
Ngam vdi nudce véi, sinh khuong:

Bach phu sdéng 10kg
Voi toi 0,1kg
Gung 0,2kg

Ngam bach phu séng 1 ngay véi nude 14, gan bd nudc
ngim ti€p véi nude voi, 2 ngay. Thinh thodng qudy ddo; dén
khi vé ci ¢6 mau vang nhat. Gan ria sach vdi va tiép tuc
ngam nuéc 1a 2 ngay (hang ngay thay nude, dic biét mua he)
dén khi h&t mui véi. D6 ra phoi Am can, thdi phién day
1-3 mm. Phoi khé se, dé 4m chimng 20%. Pem ngadm nudc ging
1 ngay dén mém. D4 ra phoi khé hoic siy nhe.

2. Chung vdi giung, phén chua, cam thao.
Bach phu séng 10kg Ging 0,3kg
Pheén chua 1 kg Cam thio 1kg.

8. Ngam Bach phu séng vdi nude a2 ngay, hang ngay
¢6 thay nudc. Rita sach cho vao thung nhém; thém ging phién,
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nudc sdc cam thao, phen chua, ngadm 5 ngay lién. Sau chirng
4 gig, rudt ca trong la duge. Phoi 4m can. Tam thuée vdi dich
chung con lai cho mém, sau thdi phién, phoi Am can. Ciing ¢6
thé ngam bach phu vdi déng tién 3 ngay; tiép theo ngdm nudc
14 2 ngay, hang ngay thay nuéc 2-3 lan. Sau dé6 ngam véi phu
liéu, et 1 16p bach phu lai 1 lép cam thdo, 1 16p gimg va 1
l6p phén chua. Ngam 7-10 ngay; sau chung dén chin mém.
P& ra phoi ché mdt 1 ngay. Thdi phién day 1 - 3mm.
4 Niu vdéi gung.

Bach phu séng 10kg

Gilmg tuoi 0,5kg

- Bach phu ngdm nudc 4-5 ngay, hang ngay thay nudc.
Sau thém giing trén déu; dun lda to thoi gian 1 ngay; d&€n khi
ruét ci mém. U 4-5 ngay; dén khi trong ngoai déu mém la
dugce, thdi phi€n ddy 3-5mm. Phoi khé.

5. Ndu véi phén chua.
Bach phu séng 10kg
Pheén chua 1kg.

Pem bach phu séng ngdm nudc 7-10 ngay, hang ngay thay
nudc 2-3 14n, néu khi ngdm thay vd niit thi thém it phén chua
vao ngAm. Ngdm dé&€n khi nhdm ci¢ hét vi cay té. Cho phu tu
vao ndi ddng, ngdm ti€p v4i phén chua. Sau d6 dun lia to dé€n
khi ci mém. D& ra phoi 4m can dén khi 46 4m cdon d§ 30%.
U 2 ngay; d€n khi trong ngoai déu mém nhu nhau dem thai
phién didy 3-5mm.

6. Ndu bach phu vdi giung, phén chua.

Bach phu séng 10kg
Glung 2kg
Phén chua 2kg.
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Ngam bach phu séng vdi nuée vo gao 3 ngay, mdi ngay
déu thay nude. Sau d6 ngam tiép vdi nude phen chua 3 ngay
(khéng thay nudc); rita sach, ngdm nudc 14 3 ngay. Sau dé cho
vao ndi déng ndu 2 ldn, mdi lan 1 gia; mdi 14n nau déu diung
nudc mdi. D6 ra va sau d6é niu ti€p véi ging, d6 nudc xam
xap; dun dén khi can nude, nhdm hét vi cay t&. Thdi phién,
phaoi khé.

7. Nau bach phu véi cam thao, phén chua.

Bach phu séng 10kg
Cam théo 1,0kg
Phén chua 1kg.

Ngam bach phu véi cam thdo va nudc phén chua, ngdm
4 ngay, hang ngay thay nudc, dén khi nham hét vi cay té.
Thém nude ndu ky; 46 ra dé& vd se, i 1-2 ngay. Thdi phién,
phoi khé

8. Ndu vdi gung, bd két, cam thao, phén chua.

Bach phu séng 10 kg Gung 1 kg
Bb ké&t 0,5kg Camthdo 0,5 kg
Phén chua 0,2 kg.

Pem bach phu ngdm nudc ky, cho cdc phu liéu vao; dun
nhd lta dén khé, lic d6 ruét cd trong ra. Pé ra, thdi phién
1-3mm. Phai kho.

9. Ndu véi dau den, phén chua, cam thao.
Bach phu ti séng  10kg,

P4u den 1kg,
Phén chua 0,1kg
Cam thdo 0,3kg.

Ngam bach phu tf 5 ngay véi nudc 14, hang ngay déu
thay nudc. Nau véi dau den (ddu den dd ngdm nude 48 gid
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cho mém) va phén chua 4 gio lién; dén khi ruét cu trong ra.
Phoi 4m can, thdi phién 5mm. Phoi dén khi d 4m con dé
20%, ngdm vdi nudc cam thao 48 gis. Pé ra rira sach, phoi
kho.

10. Ndu phu ti vdi dau phu.
Phu t& séng 10 kg
PAau phu 2,5kg

Trude hét ngam phu ti 5-7 ngay, hang ngay thay nudc 2
lAn. Sau dd cho ddu phu vao néi déng, thém nudc, dun sbi;
cho ti€p phu tu vao ndu nda gig lién tuc, Ira nho. P8 ra, bo
d4u phu. Dé ché mat dén khé vé. U mot ngay; tiép tuc 1 phai
dm can 1-2 ngay, tiép d6 thém nudc néng vao, dun. Dé ngudi
roéi G 1-2 ngay, dén khi ¢d mém. Lay ra thai phién 5mm. Phoi
kho

11. Nidu bach phu t& v3i dau phu va giung.
Bach phu t& 10kg
Pau phu bkg

Ngam bach phu vdi nudc 1a 7-14 ngay; ngay thay nudc 2
lan; dén khi nhdm khéng té lugi. Cho dau phu va ging tuci
vao ndu vaéi bach phu 3 gig; dén khi rudt cu trong ra, G 12
g15. Loai bé diu phu va gitng. Phoi 4m can dén dé 4m con
20%. Ria sach d& mém, thdi phi€n méng 1-3mm. Phoi khé.

* Céong dung: Bach phu td sau ché, c¢6 tdc dung chi ho,
héa dom, khu phong, dinh kinh gidm dau. Diung trong cdc
trudng hop ho, dom nhiéu, suyén tiic, dau nhitc phong thap.

* Chu thich: Vi thude bdn ha nam (cd chdc) cing chi véi
bach phu tif, ¢6 cong dung gan tuong tu. Ngoai ra cidy san hé
Ho Thiu dau - Jatropha multifida cing ¢6 tén bach phu td -
can chi y phéan biét.
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BACH THUQC

Radix Paeoniae

La ré phoi khé cia cay Bach thuc - Paeonia lactiflora Pall.
Ho Mao luong - Ranunculaceae

1. Bach thude phién.

Bach thugc ngdm nudc cho mém; khi ngdm can tranh cac
dung cu bang ton, gang vi s& lam tim den bach thugc. Rua
sach, vdt ra dé rdo nude. Thai phién hodc bao dé cé bé day
1-3mm, dai 5-7cm. Phoi khé, ta duge bach thuge mau triang,
12 dep. Ngoai cdch trén c6 thé cho bach thuge vao nédi nudc
s61, dun sdi 1 gid. V6t ra 4 12 gid cho mém déu. Thdi hoac
bao. Ciing c¢6 thé dé mém, réi thdi.

2. Bach thuge nuéng (lam véi lugng nha).

Pem bach thuge g6i vao gidy bdn da thdm am. Nudng
trong tro néng hay than dén khi giay khé va den. Bé gidy,
thdi phién.

3. Bach thugc sao den, sao vang.

L4y bach thude phién dem sao lia to dén khi phi€n bach

thuge ¢6 mau vang hodc bi den 7-8 phan la duge

4. Bach thudgc than.
Cing lam nhu trén, t6i khi phién ¢6 mau vang la dudc.

4.1. Sao thdn: Pem bach thuge phién cho vao chao gang,
gitt ¢ nhiét d6 220°C dén khi phia ngoai phién den, bé ra bén
trong vang la duge

4.2. Nung thdn: Lay dugc liéu phién cho vao ndi diy vung;
dat lén than héng dat téi mite d6 ton tinh, tdc 1a toan bd
phién ¢6 mau den, mui hoi chdy la dugc.



5. Bach thugc sao gidm.
Bach thuge phién 1 kg
Gidm thanh 0,1 kg.
Pem bach thuge phién, trich vsi gidm; tron déu, u 30 phiit
cho ngam déu. Sao nhé lia téi kho.
6. Bach thugce tim rugu.
Bach thugc 10 kg
Ruou 0,5 kg.
Trén déu, 4 30 phiit. Sao nhd lda tdi kho.
Hodc sao cdm:

Pun cho cam béc khéi tring thi cho bach thugc da 4 véi
rugu & trén vao, ddo déu tay t61 khi phién bach thuge ¢c6 mau
hoi vang hode vang kim; riy bé cdm di. Ciang c6 thé lam theo
cach sau: Sao bach thugce phién vdi cam, téi néng gia. D6 ra
ray bé cdm di. Phun rugu vao bach thuge van con dang néng.
U 30 phiit. Phoi 4m can.

7. Bach thudc tAm mudi.

LAy bach thuge phi€n, sao nhé lita tai khi phién ¢6 mau
cdnh gidn, vdy déu nuéc mudi vao. Sao khd la dugc.
8. Bach thugc sao dat.

Dung dat long b&p (phuc long can); hodc dit sét vang
(hoang thé) tdn min, khé. Pun cho dit néng déu, cho bach
thuge phién vao; dung xéng nhém ddo déu, téi khi phién bach
thugc ¢6 mau den ndu, vi thom chay la dugec.

9. Bach thude sao cdim.

Dung cdm gao, dun néng gid ddo déu, téi khi bsc khéi
trang. Cho bach thugc phién vao; ddo déu tdi khi bén ngoai
phién ¢6 mau vang. Ry bé cdm.
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* Céng dung: Bach thuge l1a thudc bé huyét, diéu kinh,
nhuan gan, chi théng.

Ché& than, dung trong cac bénh xuit huyét; bang huyét,
ho ra m4du, tri huyét, mau cam..

Ché rugu dé kht tinb han ting cudng dudng huyét diéu
kinh. Ché gidm dé& ting quy kinh can ¢é tac dung chi théng
nhat 14 cdc bénh gan xo héa; hodc cong nang gan tri tré. Ché
vdi dat tang tinh kién ty.

BACH TRUAT

Rhizoma Aractylodis macrocephalae.

La than ré cla cay Bach truat - Atractyloides macrocephala
Koidz. Ho Cuce - Asteraceae

1. Bach truit phién.

Trude hét ngdm bach truat 1 dé€n 6 gis. Vot ra & mém 6
gis. Thai phién ddy 1-2mm. Phoi ho#ic sdy khé.

P4 mém rdi thdi: Ngam bach truat 4-6 gis 46 30 phiit
d&n 1 gid, bach truat mém ra thai phi€n. Phoi kho. C6 thé
ding nudc vo gao dé ngadm mém.

2. Bach truit sao vang.

Pem bach truat phién sao téi khi ¢6 mau vaug.

8. Bach truit than.

Sao cdch cdt, t6i khi mat phién ¢6 mau den, trong vang
d4im; xic ra, x4t ray bo cat.
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4. Bach truit saoc dit.
Bach truat phién  10kg
bat long bép min  1-2kg
(Cé thé diung hoang thd dé sao).

Trude tién dun néng dat, cho bach truat vao, sao tdi khi
bé mit phién ¢6 mau cdnh gidn, xiic bach truat ra, xdt va ray
bd dat.

5. Bach truit sao cam.
Bach truat phién  10kg
Cdam gao 1kg.

Cho cdam gao vao ndi, sao tdi lic bsc khéi trang, thom.
Da bach trudt phién vao, ddo déu t61 khi bé mat phién ¢
maiu vang, mui thom. D8 ra ray bo cdm.

6. Bach truiat tim muéi.
Bach truat phién  10kg
Muéi dn 0,2kg

Sao bach truat phién dén khi bé mat c6 mau cdanh gidn,
phun nudc muéi vio. Sao ti€p dén khi toan bé bé mit c6 mau
den la dugc.

7. Bach truit chung.

Dem bach truat phién cho viao thing nhém, thém it nudc,
chung 8 gi¥ lién. P6 ra phoi 1 ngay cho kho. Thém vira dd
lugng nuée chung ¢ trén vao trén déu; ti€p tuc chung. Lan
thd 3 chung 4 giy lién dén khi bé mit phién bach truat cé
mau den trong hoi nau. Phoi khé.

8. Bach truit trich mat.

Pem bach trugt phién, tdm vdi mat ong (pha loang) hodc
sird dudng dé. U cho ngdm. Sao t6i khi bé mat phién c6 mau
vang, s6 khong dinh tay, ¢c6 mui thom ngot.
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* Cong dung: Bach truat ding séng tri bénh thdp nhiét
diac biét ty vi. TAm hoang tha, trich mat sao cAm déu nhim
muc dich tdng quy kinh ty; dung kién ty, ich khi; tri cdc chiing
day bung, nén mia. Sao chdy mang y nghia caAm mau, dac
biét xuit huyét dudng tiéu hoa.

BAN HA

Rhizoma Pinelliae

Ding than ré ciAy Ban ha (bdc) - Pinellia ternata Breit.
Con dung than ré cdy bdn ha nam (cdy chéc, nam tinh).
Typhonium divaricatum Beene ho rdy - Araceae lam vi thuéc
bdn ha nam - Rhizoma Typhonii.

Sau khi dao cii loai bd ré con, ria sach dat cdt. Phoi kha.
Khi diung cé thé tién hanh ché bién theo cdc cdch sau day:
1. Ban ha ché vdi phén chua.

Ban ha 10kg
Phen chua 1,2kg

Phéan bdn ha thanh ci to nho riéng; ding nude ngam tu
7-8 ngay hodc 3 tuan; hang ngay thay nuéc 2-3 1an. V4t ban
ha dun v6i nu6c phén 2-3 gid cho dén lic ci va rudt ci trong
ra.

Phoi 4m can khi cd se lai; dem thdi phién. Phoi khé.

Cing c6 thé chi ngdm ban ha vdi nudc la 2-3 ngay, ngay
thay nudc 2 1dn, mta ha thay nhiéu lan han. Cho ci vao thap
sanh; ric it bot phen 1&n trén dé phong théi ngdm 7-10 ngay
(maa ha ngdm 3-5 ngay; dén khi trén mat nudc ngdm hét cac
bot nhdt nhu sita; rudt ci ban ha trong sust. Sau dé 1ai chuyén
sang thap sanh khac. Ci& 1 1dp bot phen lai 1 18p cu ban ha
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da ngam ¢ trén; caAn chd y day thap va 1dp trén ciing can c6
bot phén. Udp nguyén nhu vay 4 tuan. Sau d6 vt ra, ngam
vl nude ld 3 ngay lién. V4t ra thém nudc, dun dén khi nham
khong con vi té lud: 1a duge. Phai khé.

- Ché vdi phen chua va ging.

Bdn ha séng 10kg
Phén chua 1,25kg
Gung tuoi 0,25kg.

Ngam ban ha séng vdi nudc 7-10 ngay méi ngay thay nuée
2-4 lan.

Vgt ra dun bdn ha véi phéen chua va gung; dun dén khi
rudt ci trong ra la duge. V4t ra, G mém, thai phién, phoi khs.
Ciing c6 thé dem ban ha ngam nuéc 3 ngay, hang ngay thay
nudc. Rita sach dem ngam ti€p vdi nude phén chua va nudc
gung trong mot ngay dém. Thudng dung 10 kg bén ha, 3kg
ging tudi gia ndt va 0,5kg phen chua; 46 ngap nudce 1a. Quiy
déu. Sau d6 lay ra riia sach. P4 (khong day vung); khi ci mém
d3 ra. Thdi phién méng. Phai se, i nudc gimg 12 gid, i cho
hit hé&t nude gitng; sao vang.

- Ché vdi phén chua, ging, cam thdo.

Bé4n ha 10kg Ging 0,1kg
Cam thao 0,2kg Phén chua 1,25kg

Ngim bdn ha séng 7-10 ngay, mdi ngay thay nude 2 lan.
V6t ra, rita sach, rdi lai ngdm véi nude phén, cam théo, ging
thai gian 7-10 ngay. Sau d6 vét ra dun séi vdi nudc 8 gid lién
t6i khi rudt ci trong la duge. D& ngudi, v 1-2 ngay. D6 ra,
thdi phién

- Pem bdn ha séng ngdm nuéc 10 ngay (ngay thay nuéc
2-3 1an). Sau d6 cho vao thap sanh, cit 1 16p ban ha lai cho
mot 16p b6t phén va ging tuoi gid nhd, sau thém nude 14 vao
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ngam. Sau 1 thdng gan nudc ra. Ruva ban ha bang nudc 2 lan.
Cho bbt cam thdo tréon déu vao ban ha. Nau ky, do ra phai
khé; xéng luu huynh. Béng géi
2. Bin ha ché gung.

2.1. Ché vdi gung.

Ban ha 10kg

Gung 1kg hodc ldy
Thanh bin ha 10kg

Gung 1kg

2.2. Sao voi ging.

L&y ging gid ndt, vdt lay nude cdt; tron déu vao bdn ha,
G 30 phit. Sao nhé Ia t6i khi ¢c6 mau vang.

2.3. Ndu vdi gung.

Pem sinh bdn ha ngidm nudce 7-10 ngay. Mdi ngay thay
nuéc 2-3 lan dén khi nudc trong, hét bot, nham ban ha hét
té. Diung gitng phién hoac nudc gitng cho vao ban ha dé nau,
téi khi rudt et trong ra, phoi khé. Cing c¢6 thé lam nhur trén,
nhung thay nau bang chung. Trong thung cd 1 1dp ban ha, 1
16p ging. Chung 4 gio sau d6 lai dung nugc giing ngadm 1 dém,
dd chin t8i khi rudt cd trong ra. Phaoi khé.

8. Ché vdi gitng va cam thao.
Ban ha 10 kg
Gung 3kg
Cam thao 0,5kg.

Pem bin ha séng ngam nudc 2 ngay, ngay thay nudc 2
lan. Gitng va cam thdo sdc ldy nuéc. Dung nudc nay d€ ngam
tiép ban ha néi trén 3 ngay nita. Pé ra, chung 4 gis tsi khi
giffa cd trong ra, phoi kho, thdi phién hodc gia nhé la duagc.
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4. Ché& vdi gung, phén chua, cam thio, bé két tao gisc.
Ban ha 10 kg Gung 0,5kg
Cam thao 0,25kg Bé két 0,25kg
Phéen chua lkg.
Pem bian ha ngam trong nudc tir 5-10 ngay, tuy theo mua
hang ngay thay nudc.
Sau khi vét ra, trén déu véi cdc phu lidu trén, rdi thém
nudc ngap thuéc.

Ngam 2 ngay, vét ra, dem niau dén khi ruét ci trong ra
ném khong té lusi. U mém dén lic mat ci b 16p phen chua
tdch ra. Rita sach phén. Phoi 4m can va lai dem 4 tdi khi hét
phén chua tach ra thi thdi phién. Phai khé.

5. Ché vdi gung, cam thio, bé két.
Bédn ha 10 kg Gung 0,5kg
Cam thac  0,4kg Bo két 0,1kg.

Dem ban ha ngdm nudc 3 ngay, méi ngay thay nudc mot
lan. Sau d6 trén déu vdi cdc phu liéu néi trén rdi thém nudc,
nau dén khi rudt ci trong la duge. Vat ra, phoi téi se. U 2-3
ngay, dem ra thdi phi€n. Phai khé. Ciing ¢é thé dung phu liéu
la cam thdo va bé két (10kg bdn ha, 1kg cam thao, 1kg bd
két). Lay nude cam thao, bo két, ndu ban ha sau phoi khé.
6. Ché vdi bé két, cam thiao, gitng, phén, mang tiéu.

Ban ha 10kg cdc phu liéu méi thir 0,6kg. Mua déng phen va
mang tiéu gidm mét niva. Cac phu gia -ducgc trén déu, gia vun.

Phu liéu chia 5 phan; duge géi vao vai. Ngam ban ha vdi
g61 thut nhat, sau 3 ngay thay nudc; lai ngdm tiép nhu trén
cho dén hét géi thit 5. Gan thém nude, ngdm nudc 14 1 ngay.
V6t ra, dé khé se, thai phién. Phoi khé.
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7. Ché& véi ging bé két, cam thao, voi toi.

Bdn ha 10kg Ging 1kg,
Cam thido  0,5kg Bb ket 0,5kg
Voi toi 0,3kg

LAy bian ha ngam nudc 5-10 ngay (tuy theo mua). V6t ra,
ria sach cho vao thap sanh. Cir 1 16p bdn ha lai sic 1 lép
phu liéu néi trén. Pé nuéc 14 via di dé 1dp véi tan déu. Sau
1 gis, thém ngip nude, quiy déu; d& 6 gio vét ra. Phoi khe,
cho vao tai vai, loc bo voi tol.

8. Ché vdi véi téi, bé két, girng, huyén minh phin.
Bdn ha 10 kg Vo1 toi 0,4kg
Bo két 0,3kg Giing 0,5kg
Huyén minh phan  0.5kg

Pem ban ha ngam vdi nudc 3-5 ngay, mdi ngay déu cé
thay nuéc. Thém nude vai, ngadm 2 ngay. Rira sach, ngdm bdn
ha véi gitng va bd k&t 10-15 ngay. V4t ra ria sach, cho huyén
minh phan vao nudc, quay déu, cho bdn ha vao ngdm 2 ngay.
Vét ra, rita sach. Phoi kho.

9. Ché& véi cam thao, phén chua, véi toi.

Ban ha 10kg
Cam thio 1,5kg
Vol ton 0,3kg
Phén chova 0,2kg.

Pem bdn ha ngam nudc td 1-3 tuan (tuy mua) ngay thay
nuGe 2-3 lan. Sau khi ngam it ngay néu bot tring sii 1én thi
thém it phén chua.

Sau khi ngdm nudc, vdt ra, lai ngdm ti€p v6i nudc sic
cam thdo da hoa véi to6i 5 ngay, d€n khi trong rudt ci vang
déu. Vét ra va phoi Am can.
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10. Ché vdéi girng, phén chua, véi téi.
Ban ha 10kg Phén chua  0,5kg.
Girng 1,2kg Vo1 toi 0,5kg
Sau khi ngdm ban ha véi nuge 14 15 ngay, mbi ngay déu
thay nudce. Ging gia nho, tréon vdgi vor téi, phen chua, tron
déu vdi ban ha, ngam 10 ngay. Rua sach, dai hét véi, ngam
thém 1 tudn v6i nudc la. Rua sach, phoi khé.

11. Ché& véi cam thio, ging, véi téi.

Bdn ha 10 kg Cam thdo 0,5 kg

Gung 0,5 kg Véi toi 0,5 kg

Ngam ban ha 7-10 ngay, mdi ngay déu thay nudc. Vot ra,

tiép tuc ngdm vdi nudc sac cam thao, nudc girng 2 ngay. Vit
ra cho vao thap sanh, cd mét l6p bdan ha cho 1 16p véi, G 2
ngay; sau dem ria sach voi, phoi khé. Thude ¢6 mau vang la
duge.

12. Ché& ban ha vdi véi téi, phdc tiéu, phén chua, girng
tudi, cam thao.

Bsn ha 10 kg Phéc tiéu 0,2 kg

Phén chua 0,2 kg Gimg tusi 0,2 kg

Cam thao 1,5 kg.

Ngam ban ha 1 tuan véi nudc 1a, sau ngdm véi nudc voi

4 ngay, hang ngay qudy déu. D6 ra ria sach véi. Ngam tiép
6 ngay véi nude 14 (hang ngay thay nugc). Sau khi d6 ra, ngdm
tiép v6i nude phdc tiéu va phén 3 ngay, hang ngay déu quiy
trén déu. Sau khi dé ra, rifa sach phén va phdc tidu. Ngam
nudc 1a 3 ngay va tiép 46 ngdm nudc gimg 2 ngay, ngdm véi
nudc cam thao va nudc gung 7 ngay (cam thao tan nho va
nudc ging quay déu vao ban ha, ngdm). Cudi cung ngdm vdi
nudc voi 4 ngay nita. Rira sach voi, phoi kho.
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13. Ché ban ha vdi véi téi, phac tiéu, phén chua, cam
thao, nghé.

Ban ha 10 kg Vai toi 10 kg
Phdc tiéu 2,5 kg Phén chua 2,5 kg
Cam thao 1kg Bot nghé 0.4 kg

Ngam cd bidn ha 7 ngay véi nudc 13, ngay thay nudc 3
lan. Thém vdi téi ngdm 7 ngay, tiép dung nude 1A ngam 7
ngay. Thém phdc tiéu phén chua ngdm 7 ngay, ria sach. Cubi
cung diing cam thdo, b6t nghé ngam 35 ngay. V4t ra rva sach,
phoi khé.

14. Ché& bdan ha vé3i cam thio véi téi.

Bén ha 10kg
Cam thao 1,5kg
Voi téi 1,5kg

Pem bdn ha ngadm nudc 1a tir 7-10 ngay (tuy theo mua),
hang ngay thay nude. V4t ra, dung nudc cam thao ngadm 2
ngay. Sau dé thém véi tdi, ngam 5-6 ngay (khong thay nudc),
mbi ngay dao 1 lan, tdi khi ruét ci ¢6 mau vang. V6t ra phai
khé, x4t bo voi bdm § ngoai cd.

15. Ché& ban ha vdi cam thao, chi ti.
Bén ha 10 kg Voi toi 3 kg
Cam thao 1 kg Chi tit 0,2 kg

Ngam ban ha véi nudc trong 15 ngay, mai ngay thay nudc
1 lan. Sau d6 ngam véi nude voi téi 30 ngay. Vét ra, rira sach
vdi. Ngam tiép nudc 1a 10 ngay, hang ngay thay nuéc, ngdm
tdi hét nuéc voi. DS ra rita sach réi ngam ti€p vdi nuéc sic
cia chi ti, cam thdo, t6i khi thuée ngadm hét dich nudc sic
d6; thuée vang déu. V4t ra, phoi khé, cho vao bao tii, xat cho
béng.
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16. Ché bin ha trie lich.
Bdn ha 10 kg Triic lich 1,25 kg

Lay khuang bdn ha, tréon déu v4i tric lich, 6 cho bdn ha
ngim hét trac lich. Phoi khd, hodc sao khs.

17. Ché bdn ha mudi.
Ban ha 10 kg Gung tuoi 1,5 kg
Phén chua 1,5 kg Mudi an 0,3 kg.

Bdn ha ngdm nudc 2-7 ngay (tuy theo mua) ngay thay
nuéc 1 ldn. Rda sach, cho vao day thap 16p gung tuci, sau dé
cho ban ha di ngdm & trén vao, c¢d 1 1ép ban ha lai 1 18p
gung va trén cing la ldp bot phen chua. Thém nudc ngap 16p
bdn ha 5cm., ngadm 30-40 ngay (tuy mua). Sau 36 vét ra ria
sach v ngim tiép nudc 14 5 ngay, hang ngay thay nudc, dé
ria hét phen. Do ra phoi; ngay phoi ndng, dém phoi suong.
Cudi cung hda mudi vao nudc rdi tron déu véi ban ha. U cho
hat hét nudc mudi. Phaoi khé gia nhé.

* Cong dung: Ban ha la vi thudc ¢é tdc dung héa dom,
giam ho, tao thdp, giang nghich, giam nén nén duge dung
trong cdc bénh ho ddm viém phé qudan man tinh, hodc noén
do vi khi nghich.

BAN MIEVU (Séu ddw
Mylabris

Dung con sdu ddu Ban miéu - Cantharis vesicatoria Geof.
Ho Meloidae

Phuong phdp so ché:
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Trude hét bé dau, rdat rudt, bd canh, chan clia sau ban
miéu. Phoi hodc say khé.
1. Sao ban miéu vdi gao.
Ban miéu 1 kg
Gao 1 kg (t6t nhadt 13 gao nép)

Pem gao rang néng gia, cho ban miéu vao ddo déu téi khi
ban miéu ¢6 mau vang. D6 ra sang bo gao, cing ¢é khi téi
mau vang hoi chay.

2. Ché véi cam thio.
Ban miéu 1 kg
Cam thao 0,3 kg.

Cam thao sdc 2-3 1an, 14y nudc. Dem ban miéu ngam vao
nudc cam thio 3-6 gid, sau dem phoi khé. Tiép tuc sao vdi
gao nép nhu trén cho t4i khi gao ¢ mau vang tuoi. Pé ra,
sang bo gao.

* Céng dung: Ban miéu 12 mét thudc cé tinh doc. Khi
diing cdn than trong vé liéu lugng. N&u khéng sao ché& chi
duge dung ngoai déi vdi nhot ddc héi théi. Khi sao ché tinh
ddoc da gidm, c6 thé udng trong dé chita cac bénh ung nhot
déc, huyét u tré.

BACH BIEN DAU (Pau vdn tring)
Semen Lablab

Hat gia phoi séng dén khé cla cAy Pau van tring -
Dolichos lablab L. Ho dau - Fabaceae.

Sg ché: Bién dau bé vé:
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Cho bién dau vao bao tdi, buge kin dau bao tdi. Dung giy
d4ap va xdt bao tdi. D6 ra sdy bé vé. Ciing ¢6 thé dung nude
sb6i cho vao bién d4au ngdm hosc ndu dén vé mém. D& ra x4t
bd v (trudc khi xdt, cho bién ddu vao nudc lanh). Phaoi khé.
1. Bach bién d4u sao vang.

LAy bach bién didu da bd vé dem sao nhé lda téi khi cé
méau hoi vang.

2. Bach bién dau sao chdy.

LAy bién d4u dia bd vé cho vao ndi sao nhé lita; sao dén

khi ¢6 mau vang den ¢6 mui thom la duge.

3. Bach bién d4u sao dit.

Bach bién dau 10kg
Pat lung bép 3kg (hoidc dat long thé min)

Sao cho d4t néng gia, cho bach bién d4u vao, ddo déu cho
dén khi ¢6 mau hoi vang. P8 ra ray bd dat.

4. Bach bi€n d4iu sao cam.

L4y bach bi€n d4u cho vao cim di sao néng bdéc khéi
tring, ddo déu dén khi miu vang dam; ray bo cam.
5. Bach bién dau sao cat.

Trudc hét dem bach bién dbu ria cho 4m déu. Ding cat
sach rang néng gia. Cho bién d4du vao sao tdi mau hoi vang
mui thom. D8 ra rdy sach cdt. Khi bdc thusc thang thi gia
giap. i

* Céng dung: Bach bién dau la thuse bé khi, chi ta thanh
thd, gidi ddc. N&u thanh thit ta, thap ta, gidi doc ¢6 thé dung
séng. Sao ché& d€ kién ty vi, bd khi. Tay theo trudng hgp cu
thé ma tién hanh ché bién cho phu hop.

50



BANG SA (Han the)
Natri Borat

Cé mdt s6 phuong phdp ché biang sa.
1. Bing sa phi.

Cho bing sa vao c6i sif nghién thanh bét min. Thém nudgc
14 vira dd dé nghién thanh dang hé. D€ ling, gan bd 16p nude
g trén. Lép dudi d6 ra khay nhém, phoi khé.
2. Bing sa sao.

Pun néng chédo, cho cdc cyc bing sa vao sao dén khi xdp
déu; dé ngudi.
3. Bing sa nung.

Cho bing sa vao ndi dat, hay néi su, nung dén lic khéng
con hdi nuéc bay 1én. Pé ra dé ngudi, nghién min.

Céng dung: La thugc chi y&u dung ngoai dé gidi ddéc phong
thol. Phoi hgp v4i phén phi (phén chua phi) bot hoang lién, lam
thude chéng nuéc &n chan, 1én da non.

BINH LANG (Hat caw)

Semen Arechae

La hat cia qua Cau - Areca catechu L. Ho cau - Arecaceae.
1. Gid vun,

L4y binh lang rira sach. Phoi khé gid vun ho#ic nghién
vun.
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2. Lam mém réi th4i.

Ngam binh lang 1-3 ngay; hang ngay thay nude 1 lan. U
1 ngay cho mém; thdi phién 3-5mm. Phoi 4m can téi khi c¢6
mau héng héng.
3. Binh lang sao vang.

DPem binh lang phién, sao vang la dugec.

4. Binh lang sao tén tinh.

Pem binh lang phién sao dén khi bé mit phién cé mau
den.

5. Binh lang than.

Pem binh lang phién sao dén khi bé mé#t phién den, ¢6
muii chdy, phun nudc 1a vao.

Céng dung: Binh lang 1a thudc khd trong, sat trung, tiéu
tich, ha khi. Dung tri cdc bénh giun sdn: Sdn day, sdn sd mit,
giun dia, giun kim. Sao tén tinh ting cuang tdc dung tiéu
tich. Thdn sao dé dung tri bénh td, ly, dic biét ly ra mau.

BO CONG ANH

Pars aerea Lactucae indicae

Dung bé phan trén mit d4t cia cay bd céng anh - Lactuca
india L. hodc cdy Taraxacum officinale Wigg (Con goi 1a Bé~
céng anh Trung Quéc), Ho Cuc - Asteraceae.

Thu héi trude ldc cdy bdé céng anh ra hoa la tdt nhat.

Sau khi thu hdi, dem dugc liéu phoi khé, rdi ciat thanh
doan dai 5cm. Rua sach, phoi khé, sao nho lda cho hét mui
ngdi.
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* Cong dung: BS cong anh ¢6 tdc dung thanh nhiét gisi
déc, dung trong cdc truong hop mun nhot, man ngia, tic tia
stta. Ngoai ra con ¢6 tdac dung kich thich tiéu héa, lam an
ngon com.

COC MAN (Nga bét thuc thio)
Herba Centipedae

Dung toan cay cia cdy Céc man - Centipeda minima L.

Ho Cic - Asteraceae
1. Sau khi thu hdi cdy, t6t nhat la trude khi ra hoa; rira sach
dat cat, loai bo tap chat. Phoi khé.
2. Vi sao hoic sao vang.

Ciat doan dai 3-5cm, ding nhé lita sao qua hoic sao téi
hoi vang. C6 thé sao vang ha thé.

* Cong dung: La thudc héa dom chi ho, dung trong cdc
bénh ho nhiét, ho khan dom dic, ho ga ho lau ngay, viém phé&
quan. Ngoai ra con ¢6 tdc dung gidi doc, tri nhot sang 13.

cON BO

Laminae

Dung toAn than phai khd clia T4o bién - Laminaria japonica
Areschoug. Ho Cdn bg§ - Laminariaceae

1. Ngam rua.
Vi tdo bién ¢6 bdm nhiéu musi nén can ti€n hianh ngam
ria nhiéu 14n, hang ngay déu cé thay nuée, téi khi hét vi
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min. Vét ra dé khé se, thdi thanh tiung giai c6 kich thudc 3
x 5 cm.

-Lam mém réi thdi: D81 vdi tdo bién khé da ria hét musi;
dem tdo bién ngdm nudc mia ngay, 1 10 gid cho mém. Thai
doan 5 cm. Phoi kha.

2. Vi sao.

Khi ding ¢6 thé sao nhé lta cho khd, cho hét mui ngdi

clia vi thude.

* Céong dung: Thudc cé tdc dung héa dom chi ho, tin
két, nhuyén kién, ¢c6 thé dung trong cdc bénh budu cé, bénh
mun nhot ddc lao JAm ba ké&t, hodc c6 thé phsi hgp véi cde
thuéc khédc dé& chita ho.

cOC NHA

Semen Oryzae

La hat théc 18y tir Cay lia - Oryza sativa L. Ho Lia - Poaceae
1. Céc nha sao vang.

L4y cdc nha sao nhé lia t6i khi hoi vang l1a duge
2. Sao cdm.

Trudc hét dem sao cho cam néng, boc khéi. Cho cée nha
vao sao déu, nhd 1&a dén khi c6 mau hoi vang hay vang kim.
D6 ra, rdy bé cdm.

8. Céc nha sao chdy.

Pem néi dun néng dén khodng 120'C, cho céc nha vao,
dung lta to sao nhanh dén khi ¢6 méu vang den, ¢6 muai thom.
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* Cong dung: La thuéc tiéu dao, ding dé kién ty tiéu
thuc. Dung séng kién ty, sinh tan. Sao cam kién ty, tiéu thyec.
Sao chdy tiéu thuyc héa tich.

cOT TOAI BO

Rhizoma Drynariae

Than ré clia cidy Cét todi bé (cAy Hoc huyét) - Drynaria
fortunei (JSm) hodc Drynaria baronii (Christ) Diels. Ho Rang
- Polypodiaceae

1. Thai phién cét todi bé.

- Dugc lieu méi thu hai vé, bd cuéng 14, loai b 16ng, ria
sach. Thai phién day 1-2mm; phoi khé. Cé thé thai phién
trugc. Phai khé gion; cho cdc phién ¢t todi bd vao bao tii,
thém cdt khé vao, cha x4t cho rung hét 16ng. Sang siy bé
long.

- Néu con nguyén ci khé cdt todi bé phai rira sach bing
nuéc néng hodc lanh, G 12 gid cho mém. Th4i phién day
3-5mm. Phoi khaé.

2. Rang v@i cAit.

Rang cdt néng giad (& nhiét d6 220C), cho c6t todi bs
phién vao, ddo déu dén khi mit phién bit dAu phdng lén ngi
mau vang hoi sém. D8 ra sang bd cit va 16ng con sét.

3. Sao don.

Dem ¢4t todi phién saoc d&€n khi mit phién hoi phéng lén,
c6 mau vang hoi den 12 duge.
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4. C8t todi trich rudgu, trich mit ong.

Pem c6t toai bé phién tam véi rugu: 10 kg cot todi bd
phién, 2 kg rugu, hoidc 1 kg mat pha lodng. Tron déu ruou,
hoac mit vao c6t todi b6 phi€n, u 1 gid cho ngam hét phu
liéu. Ti€n hanh sao, dén khi mat phién c6 mau vang dam la
duge. Hoace sau khi tAm mat, tAm rugu, sao khé la duge.

* Cong dung: Thudc ¢6 tdc dung tu dudng, dung trong
cdc trudng hgp dau xuong cot, gy xuong, dau ring, tai a. Sao
rugu ting cudng tac dung hoat huyét khi than bi « tré, manh
gan cot.

CO GAl (Chu ma can)

Radix Boehmeriae

Dung ré cia Cay gai - Boehmeriae nivea (L). Gaud.

Ho Gai - Urticaceae

1. Chu ma cdn phién.

Sau khi dao lay ré; ria sach dat cdt; dé rdo nudc. Thdi
phién didy 3-5mm. Phoi khé. N&u ¢6 ré khé thi ngam 1-2 gis,
4 mém réi thdi phién. Phoi kha.

2. Sao vang.

LAy chu ma cin phién dung lita nhd sao t6i khi mit phién
¢6 mau hoi vang hodc vang.
3. Sao sém canh.

Dung lta to sao téi khi bé mit phién hai vang ngoat ria
hoi den.
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* Céong dung: La thude an thai; dung khi dong thai. Cé
thé phéi hgp vdi cac vi thuée khdc nhu t6 nganh, ngai diép.
Khi ¢é thai chay mdu, ding loai sao sém canh.

CUC HOA
Flos Chrysanthemii

La hoa caa cdy Cuc - Chrysanthemum sinense sabine (Cic
hoa trdng) va cay Ciuc hoa vang - Ch. japonicum Thunb ho
Cuc - Asteraceae
1. Hoa ciic say sinh.

Thu hdi hoa vao buéi sdng dep trdai clia cdac thang cudi thu
va déng, tranh lam giap ndt canh hoa, dem say diém sinh 3
gid. Sau dé cho vao bao t4i, budc kin dau bao, ép 12 gis (thudng
1 dém), cho chay hét nudc nhua mau den, dem phoi 2-3 ndng
cho vang va khé.

2. Hoa cuc sao vang.

Sao nhé lda cdc hoa téi khi c6 mau hoi vang hoic vang

dam, mui thom.
3. Hoa cic sao sém canh.

Sao § nhiét d6 khodng 100C d&n khi hai chdy canh.
4. Cdc hoa than.

Tié€n hanh sao d nhiét d6 120C, tiép sao nhd Iia, quay
déu dé&n lic hoa ¢6 mau vang den hoic den hoi chdy. Phun
nude 1a (trdr héa dbce).

* Cong dung: Cic hoa la thuéc tan luong gidi biéu, do vi
cay tinh mdt, nén ding trong bénh cdm mao phong nhiét dé
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tri ta nhiét. Ngoai ra con ¢6 cong ning binh can nén ¢6 thé
dung trong bénh dau dau, cao huyé&t 4p, thanh can, sing mit,
chira t& bi da. Thdn sao vdi ¥ dé ting tdc dung chi huyét,
nhat 1a d6i véi dau mit sung huyét, xudt huyét.

CUC TAN (Sai hé nam)
Radix Plucheae

Dung ré cia cay Cic tan - Pluchea indica (L). Less. Ho
Cic - Asteraceae

1. Sau khi dao ldy ré, ria sach, dé rdo nuéc, cit doan 2-Scm.
Phoi khé. Néu c6 ré kho thi ngam 1 gio, rira sach, dé rdo
nudc, cdt doan nhy trén. Phoi khé.
2. Cdc tin sao vang.
Sao nhd lda t6i khi ré ¢6 mau vang la dugc.
3. TAm rugu sao.
Cuc tan 10kg
Ruou 2kg
Pem rudu tdm déu vao cdc tdn; U cho hit hét rugu. Sao
té1 kho la duogc.

* Cong dung: La thudc chira cdm mao phong nhiét, ngoai
ra con ¢é tac dung kich thich tiéu héa, chia ly.
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CAM THAO
Radix Glycyrrhizae

Dung ré cdy Cam thdo - Glycyrrhiza glabra L. hoac Gly
cyrhiza uralensis Fisch et DC. Ho Piu - Fabaceae

Cé thé tién hanh ché bién theo mat sé6 phuong phap sau:
1. Cam thao phién.

Dem ré rita sach tap va méc, 4 qua cho mém. Thdi phién
vidt diy 1-3mm dai 3-5cm. Phai khé.

Ciing c6 thé rita ré cam thdo bing nuéc néng 56C ngdm
10 phit cho mém. V4t ra, thai phién vat day 1-3mm, dai
3-5cm. Phoi khé.

2. Cam thao tAm mat.
Cam thdo phién 10kg
Miat 3kg (hodc siré duong do).

Pem mét ong hoa nudc vira di cho cam thdo phién vao,
qudy déu (chit ¥ néu mat ong chua luyén thi khéng cdn thém
nude, con néu mat luyén thi thém 1/5 lugng nudc vao), a 30
phit. Sao dén khi bé mat phién cé mau vang s khéng dinh
tay, mli thom ngot, vi ngot dam la duge.

Cing c6 thé sao riéng cam thio 10 phiit cho hdi néng va
mém, sau d6 dé mat vao tron déu. Tiép tuc sao dén khi khéng
dinh tay, mAu vang.

3. Cam thao sao don (Sao 1 minh cam thao).

Pem cam thdo phién, ding lta nhé sao dén khi hoi sém,

bé mat phi mau hoi tham, lai ¢6 cdc cham den.
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4, Cam thao sao cdm.

Pem cdm sao néng, cho cdac doan cam thao séng vao, dao
déu tay 20-30 phit dén khi méit cidt cia khic cam thdo cé
mau vang. Ray bd cam; rua cdace khiic cam thao; dé rdo 12 gid,
thdi phién vat day 1-3mm dai 3-5cm

Céng dung: Cam thao c6 tdc dung kién ty ich khi, nhuidn
phé, gidi déc. Dung séng c¢6 tdc dung thanh nhiét giai déc
nhuan phé chi khdt. Ch& mat kién ty ich khi. Sao ché kién
ty vi ich nguyén khi.

CAM TOA!
Radix Euphorbiae

La ré cay Cam toai - Euphorbia kansut Liou. Ho Thau dau
- Euphorbiaceae
1. Cam toai phién.

Pem ré cam toai ngdm 3-5 ngay, hang ngay thay nuéc.
V4t ra rda sach, dé se vd, thdi phién, phoi khd. Ding lam
nguyén liéu cho cac cich ché sau.

2. Sao vdi giam.
Cam toai 10kg
Gidm 2kg
Hoat thach vira da.

Cam toai phién trén vdi gidm, 4 12 gid. Sao nhd lda tdi
khd hofic ¢6 miu vang. Cing cé thé sao cam toai phién tdi
néng thi d6 gidm vao, tron déu, tiép tuc sao nhd lia tdi khso,
hodc tdi khi mat phién ¢6 mau vang la duge. Ciing c6 thé
diung bt hoat thach sac néng, réi dé cam toai phié€n da u véi
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giam vao, sao dén khi phién cam toai phéng lén ¢6 mau vang.
Ray bd hoat thach.
3. Cam toai nau vdi giim.
Cam toai 10kg
Giam 0,5kg
Thém nudc cho vira du ngap méit phién.
Pem n&u hoic ngdm 4 gid réi dem nau, t6i khi hét nuge.
Do ra, phoi khé.
4. Ndu v38i dau phu.
Cam toai phién 10kg
Pau phu 2kg.

Pem cam toai va ddu phu cing niu hodc ndu dau phu téi
s0i (khong dung noi gang hoac c6 chit sat), cho cam toai phién
vao dun s61 30 phitt hodc 2-3 gio.

Dé ra, loai bé dau phu, phai khé, hoidc sau khi dé ra cé
thé thai vun réi phoi khé.

5. Cam toai chung.
Cam toai phién 10kg
Cam thdo 4kg.

Pem cam thao n4du lay nuéce, cho cam toai vao ngam 12
gid, sau d6 chung 1 gis. Cing cé thé sau khi ngdm nuéc cam
thao, rda tdi sach; sao vang.

6. Cam toai nudng.
Cam toal 10kg
Bot my dkg.

Ding bt my lam do bao 16p vé ngoai cam toai. Nudng
dén khi bdt tréd mau vang hodc mau niu cidnh giin. D61 khi
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dung dat dé bao cam toai vdi muc dich leai bat tinh doc cia
cam toai.

- Cing ¢6 khi dung bt hoat thach hodc cdm gao thém di
nudc lam dang hé nhiao réi bao ldy phia ngoai vé cam toai.
Pem nudng dé€n khi vang hodc mau nau canh gidn, lay ra lam
sach cdm. Thai phién, phoi khd.

- Pem ré cam toai ngam vdi nudc vo gao trong 3 gid. Ria
sach, cao bd v4 ngoai, thai phién diy 1-3mm, dai 3-5¢m. Phoi
kho. Pem phién sao cdm gao dén vang gion tdn thanh bot.
Ciung cé thé dung bét hoang thé sao néng; cho cam toai phién
vao sao nhé lita d&n khi phéng 1én, bé mat phién c6 maiu
vang; ray bé dat di.

Céng dung: Cam toai 1a thudc truc thdy, dung trong cdc
bénh phiu thang. Cam toai qua bao ché, tinh d6c gidm di nén
tac d ng ta ha giam. Lgi dung tinh tuong phan vé1 cam thao,
ngudi ta ché phuong cam toai tin (gdm cam toai va cam thio)
dé truc dom Am, ding cho ngudi ddm nhiéu, gay tic ¢d hong,
khé thd, suyén niang. Tuy vay binh thudng cam toai khéng
dung vd4i cam thao.

CAP GIOI (Tdc ke)
Gekko-Gekko L.

Thude ho Tdc ke - Gekkonidae
Sau khi bit tdc ke, ngudi ta ti€n hanh so ché nhu sau:

Mbd vit bé phd tang, dung béng thaim cén 60° hodc rugu
cao d6 lau sach mau. Liy cdc thanh nda cidng 2 chan, ¢6 thé
cang song song hai chan trudc véi nhau hoéc cdng chéo, chan
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trudc bén phai véi chian sau bén trai, mét thanh que dai xuyén
chinh giira ti dc xuéng sust dudi, dung sgi ddy mém cudn vao
duéi. Phoi hodc sdy kho. P& duédi tdc ke khéi gy, trude khi
bdo quan can cudn gidy lai, ¢6 thé cuon gidy sau mdéi cudn
ddy. Xép vao thung sit tiy hay thung cdc téng, méi lép rac
1 it hat qud xuyén tiéu khé dé bdo quan tranh sidu mot, cén
trung ph4a hoai.

Cang c6 thé chi cit 1dy dubi tic ke say kho con tic ke
lai thi ra dé tdi sinh dudi tiép; vi trong con tdc ké cdc chat
bé chi yéu la cdac acid amin déu tdp trung ¢ dudi.

1. Tdc ké tdm rugu.

Téc ke khé, chat bé phan mait, 4 ban chin; dung rugu lau
cho 4m, mém; dé 5 phit dit trén gian sit, ho trén lifa nhg,
cho dén khi khé gion, hoi vang, thom, nghién b6t min.

2. Tic ké sao rugu.
Téc ke 1kg
Rugu 20g

Cing xu ly tdc ké nhu trén. Cé thé€ chit thanh manh nhé
hon. Diung ndi déng, sao téi néng thi vdy rugu vao hodc tdm
rugu trudce réi sao tdi vang, thom; nghién bst min. Ciing c6
thé sao nhu trén, sao tdi mau vang nga, phun rugu vao dé
cho mém, lai dem sy khé méi nghién bdt. Cing ¢é thé lam
theo c4ch nudng nhu trén, song tdm rugu 3-4 ldn, méi 1an lai
dat lén lita cho tdi khi gidn vang. Nghién bt min.

3. Tic ké niu véi rugu.
Tac ke 1 doi
Rugu 40 gam

Dun sé1 rugu, cho tic ke vao ddo déu, dun dén can la duge.
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4. Tac ké tim mit.

Lay tic ke kho da xi ly nhu trén, tAm mat ong, nuéng
tdi vang, thom ngiy. Nghién b6t min.
5. Tac ke sao cat.

Pun néng cat, cho tac ke kho, hoic dudi tdc ke, sao tdi
phong, lau sach cat. Nghién bot min.
6. Tac ke tim dau.

Dung ddu lac hodc dau virng tdm vao tic ké, nuéng hoac
sao vang. Nghién bt min.

* Cong dung: Vi thudc tiac ké c6 tac dung bé phé ich than,
nap khi, dinh suyén. Dung t6t cho nhitng nguoi bi ph& hu, viem
phé& quan man tinh, than duong kém, kha nfing sinh ly y&u. Téc
ké con 1a mot vi thude bdi bé chung cho co thé vi bdn than tic
ke chia rat nhiéu acid amin, dac biét & dudi cla né.

CAT CANH
Radix Platicodi

La ré cdy Cdt canh - Platicodon gradiflorum (Jack) A.D.C.

Ho Hoa chuéng - Campanulaceae
1. Rita sach cat canh, riya nhanh vi ¢6 nhiéu nhdt. Dan méng
trén san cho khé nhanh. Thdi phién ddy 2-3mm, dai 3-5cm.
Phoi khé. Cing ¢6 thé sau khi rita nhanh, bd nuém, i mém
roi thdi. Phoi khé. Cé thé ngam nuée vo gao 12 gid, rda sach
thdi phién. Phai kho.
2. Cat cdnh sao vang.

Pem c4t cdnh sao tdi vang la dugc. Cing ¢6 thé dem cat
canh phién ngam véi nudc bach hgp 12 gid, vdt ra. Phoi khé.
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3. C4t cdanh tim mat.
Cdt cdanh phién 10kg
Midt ong (hoac siro duong dd) 4kg.

Né&u mat luyén can pha lodng tréon déu mat vao cat canh.
Sao téi mau vang, hodc sao téi hoi vang, phun thém it nudc
la vao, sao ti€p t6i vang hoi hong la duce.

Céng dung: Cit cdnh ¢6 tdc dung chi ho, héa dom tiéu
mu, tidu phii; dung trong cdc bénh viém hong, ho dom, viém
phé quidn. Ché& vé4i méat cé tiac dung nhuin phé, dung khi ho
do phong han.

CAT CAN
Radix Puerariae

La ré Sin day - Pueraria thomsoni Benth. Ho Diu -
Fabaceae

1. Sdan day cao bd vé gidy, b6 dbi, thdi khic sdy diém sinh
tié€p say kho cé6 mau tring l1a duoec.
2. Cat cdn phié&n.

Pem dugc liéu lau sach méc (néu cé) thdi phién ddy 2mm
dai 3-5em. Trudng hop ré kho cing khé thdi, can lam mém
bang cdch ngdm nudc nhanh hodc vdy nudc vao cho 4m, réi
4 mém, thai phién. Phoi khd.

3. C4t cdn nudng.

3.1. LAy cat cin géi vao gidy 4m, dit trong bép lia, nuéng
dén khi gidy bi den 1a dugec.

3.2. C4at cian phién 10kg

Nuéc chédo 6kg
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Cho ¢4t cin vao nudc chdo, quiy trén déu dén khi hét
nudc chdo, cho vao ndi, sao dén khi mat phién chuyén mau
den tham.

4. C4at can sao riéng,

Pem cat cin phién sao nhd lia t¢i khi vang hodc tdi khi
¢6 khéi dic bay lén toan bé bé mat phién ¢6 méau vang ¢o
cham den
5. C4t cdn sao cdm.

Dem cédm sao tdi khi bde khét triang, cho cdt can vao, trén
déu, sao t6i lic toan bé mét phién c6 mau vang la duge. Ray
bd cdam.

* Cong dung: C4t cin cé tdc dung giai biéu nhiét, sinh
tdn, chi khat, chi td. Dung khi bi cdm mao phong nhiét, dau
dau sdt cao, con dung trong cdc bénh tan dich thiéu din dén
hdo khdt, cdc bénh ta ly ldu ngay.

CAU PANG

Ramulus cum Uncus uncariae

Dung doan than va doan than ¢ méc cia cay Cau ding
Uncaria rhynchophylla, (Mig) Jack. Ho Ca phé - Rubiaceae.

C6 thé ti€n hanh ché bién cau ding theo mot s6 cdch sau:
1. Ri¥a sach cit doan.

Dem céu ding rida sach tap ban, phai kho. Cit tirng doan
2-3cm, giil cdc doan ¢d méce ciu.
2. NgAm cau ding.

Pem dugc liéu cau ding ngam nudc 2-4 ngay i mém, cat
doan dai 1-2cm. Phoi hodc sdy nhd Ita tdi khd
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3. Lam mém réi thdi.

Ngam dugc lidu cAu ding 2 gid. Pé 1 dém, cit thanh tung
khic dai 1-2¢m; phoi khé.
4. CAu ding chung.

L4y cdu dang da cdt doan, chung 1-2 gig, phoi khé.

* Cong dung: La thudc binh can tat phong, dung d€ thanh
nhiét binh can, tran kinh, Ding trong cdc bénh dau d4u, bénh
cao huyét dp, cac bénh kinh gidn, hoac thuc ddy sdi ddu moc
nhanh.

CAU KY TU
Fructus Lycii

La qua chin phoi khd cda cdy Khd khdi hay cay Khai ti
- Lictum sinese Mill. Ho Ca - Solanaceae
1. Ky td sao.
Pun néng chio, cho ky td vao sao nhé lita, ddo déu dén
khi c6 méu vang cé it cham den chdy la dugec.
2. Sao vd@i thé ty tu.
Cau ky tu 1kg
Thd ty tu 2kg
Dem thé ty ti sao t6i néng, 48 cau ky ti vao ddo déu, sao
tdi khi ky td c6 mau vang nhat va nd phong thi d6 ra. Ray
loai bo ty td.
3. Cau ky t@ sao mudi.
Ky ta 1kg
Muéi 1kg
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Sao néng mudi 4n méi cho ky td vao. Sao nho luva téi khi
¢6 mAu vang va nd phdng. Ray bé mudi

* Cong dung: Ky tif 1a vi thudc bé am, dung bé phé khi
phé hu, bé than bé can huyé&t. Trong trudng hop than kém c6
thé dung ky t, hoac gia vao luc vi dé ¢6 phuong ky cic luc
vi hoan.

CAU TicH

Shizoma Cibotii

LA thén ré ctia cay CAu tich - Cibotium barometz (L).J.Sm
Ho Kim mao - Dicksoniaceae.
1. Cau tich phién.

Trudc hét lam sach long bang cdch d6t hoac rang cdt that
néng dé lam chdy l6ng.

Ria sach, bé ldng con s6t, ngam nude 12 giy, tdi mém
thai phién d4dy 2-3mm, dai 5cm. Phoi hodc sdy khé. Cé thé
sau khi ngdm, c¢an 0 k§ cho mém rdi thdi. C6 thé chung cau
tich 5-6 gig, u 12 gid cho mém réi thdi.

2. Sao phong.

Pem sao l¥a nhé tdi khi bé mit phién phéng lén.
3. Rang vdi cat.

Truéc hét dem cat rang cho néng gia, d§ cdu tich vao, ddo
déu dén khi 2 mit phién phéng déu, miu vang thim. Sang
bd cat hodc long.

4. Sao vdi dat.

LAy d4t min (phuc long can) sao néng, dé cdu tich vao sao

dén khi chdy hét 16ng, mau chuyén thim. P43 ra sang bd dat.
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5. C4u tich sao chay.
Pem cau tich sao dén khi hoi chdy la ducc
6. Ciu tich tim rugu.
Cau tich 1kg
Rugu 0,4kg
Sau khi tdm rugu, 4 30 phit - 1 gis cho ngdm hét ruou.
Sao dén khi ¢c6 mau vang xdm.
7. Cdu tich ché mudi.
C4u tich 1kg
Muéi an 20kg
Nuée vira du.
Tron déu, chimg 3 gig. Cing c¢6 thé sau khi tAm mudi, G
3 gi¥ rdi sao vang.
Céng dung: La thudse bs duong, dung bé gan than, chita
dau lung, dau xuang cét, trif phong thap. Ché vdi rugu cé tic

dung tan han, ding cho phong thap. Ché v4i muéi ting nhip
thin dé lam manh gin xuong.

CHE VANG (Hoa Dam)

Herba Jasmini

Dung bé phén trén mit dat cia cdy Che ving - Jasminum
subtuplinerve Blume Ho Nhai - Oleaceae

Sau khi thu hdi ¢6 thé dung tuoi hoic khé.

- Che vang chit doan: Sau khi thu hdi ria sach, loai bé
tap, dac biét cdc loai diy leo khac dé nham (day 14 ngon, day
cang cua v.v); chiat thanh doan dai 3-5¢m. Phoi khé.
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- Sao qua trudc khi dung, dung nhd lta sac qua dé hét
mii hiang.

- Sao vang ha thé: Pun néng chdo cho ché ving vao sao
dé€n khi ¢6 mau vang thi dd xuéng dat.

* Cong dung: Ché ving 1a loai thude cé6 vi rat ding, ¢é
tinh khang sinh cao, c6 thé dung tuci ddp vao vét thuang, vét
13 loét rdn cdn, hodc nhot vii. Diing trong nau nudc uéng dé
kich thich tiéu héa, phong cdc bénh sdn hiu ctia phu nd sau
dé, d6i khi ndu nudc tdm phong bénh ngoai da cho tré em.

CHI TU

Fructus Gardeniae

Qua chin phoi khé bée vo cda cay Danh danh - Gandenia
florida L. Ho Ca phé - Rubiaceae

Sau khi bée bd vé, ¢4 thé tién hanh ché bién theo mat sd
cdch sau.
1. Vi sao (sao qua).

Pem chi t sao nhd 1da tdi hét mui ngai dén khi vi thuée
khoé 1a duge.
2. Sao chay canh.

DPun chdo néng gia, dé chi tf vao sao d&€n khi c6 mau vang
hoi chdy. P& ra phun it nuge vao.
3. Chi td thdan.

Cho chi t& vao ndi 3 dun néng dén 180C, sao dén khi
toan bé bén ngoai den chdy, trong den tham. Phun it nudc
vao, d6 ra, riay bé cdc vun chdy. Phoi khé. Ciing c6 thé cho

70



chi tr vao ndi, day vung kin, dé& trén bé&p lo, nung dén khi
toan bd bén ngoai bi chay den.

4. Chi td ché gung.
Chi td 1kg
Ging tuadi 0,2kg
Tron déu chi tir véi nude ging, 4 30 phit cho ngdm nude
gung. Sao nhé lta dén khi ¢6 mau vang. Cé thé dem sao chi
td t6i néng, réi vady nudc ging vao sao téi khi bén ngoai cé
mau vang hoi den la dugc.
5. Chi ti¥ tdim mudi.
Chi t& 10kg
Mudi 0,3kg
Nuge vira du.
Sau khi sao chi td téi chin, vdy nudc mudi vao sao tdi tén
tinh
* Cong dung. Chi t c6 tdc dung thanh nhiét tri phién,
lgi thap nhiét, luong huyét, chi huyét. Dang sdng cé tac dung
thanh nhiét 1gi thap nhiét, dung trong cdc bénh huyét nhiét.
Chi t¢ sao chay ¢6 tdc dung cAm mdiu, dung trong cdc bénh
chdy miu, m4du cam, bang huyét, dai tiéu tién ra mdu.

CHI THUC

Fructus Aurantii immaturii

Qué non ty rung cia cdy Cam, hodc cia cdc cdy khdc trong
chi Citrus ho Cam - Rutaceae.
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1. C6 thé dé nguyén qua hosic bé doi réi phoi khé
2. Chi thyc phién.

Chi thuc dem riya sach, 1 t61 mém, thdi phién diay 3-5mm.
Cé thé dem chung mém réi thdi phié€n. Phoi khé.

Cing c6é thé sau khi rfa réi ngadm, sau d6 dem nau. Nau
tdi khi nudc ngdm hét vao chi thuc. Phoi 4m can, hoac phai
dén khi d6 4m cdn d6 20%. Thai phién day 3-5mm. Phoi khs.
3. Chi thue sao chay.

Pem chi thyc sao dén khi hoi den hosc dun néng ndi dé
chi thuc vao sao dén khi ¢6 mau hai den, ciing c6 thé sao dén
ton tinh.

4. Chi thyc sao cam.

Dun néng cdm tdi lic boc khéi tring, dd chi thyc vao, sao
tdi vang thom. B¢ ra, ray bé cdm.

* Cong dung: La thudc phd khi gidng nghich, hanh khi
tiéu tich, giam dau. Puge dung trong cdc bénh duong khi duong
tiéu héa hodc ddsm nhiéu do cdc bénh dugng phé& quan.

Khi sao chdy ¢6 tde dung cAm mdu nhat la cdc bénh chdy
mdu dudng tiéu héa do viém loét niém mac. Sao vdi cdm cé
tdc dung tiéu tich tra bi bang.

CHI XAC
Pericarpium Citri aurantii

La v6 qua Cam - Citrus aurantium L.; ho%c cdc qua cta
cac loai trong chi Citrus, qua bdanh té. Ho Cam - Rutaceae.
1. Pem chi xdc ria sach, & mém, béec bé hét xdc mii, hét
phan cui, thai phién ddy 2-3mm. Phoi khs. Cé thé sau khi bd
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phan cii tién hanh ¢ dé 1én men. Chung dén khi ¢6 méu tim
den. Thai phién phoi kho.
2. Chi xdc tim muéi.
Chi xdc 10Kg
Muéi an 100g
Nudéc viua du.
Chi xdc béc bé cui, u vdi nude muéi 12 gis. Thdi phién
day 2-3mm. Phoi khs.
3. Chi x4dc sao vang.
Pem chi xdc phién sao dén khi vang chdy canh.
4. Chi xdc sao cam.,
Chi xdc phién 10kg
Cdm gao 1kg.
Pem ciam sao dén khi béc khoi, d6 chi xac phién vao sao
dén khi cé6 mau den chdy. Phun it nuéc (dé gidm tinh hod).
* Cong dung: Chi xdc 12 thudc pha khi gidng nghich cé
tdc dung ly khi, tiéu trir truéng tich, ding khi bung day trudng,
ddm nhiéu din dén khé ths. Gao ché, dac biét ché cdm o
tdc dung hoa vi, tiéu trudng tich.
Thusng dung két hop vdi dai hoang dé tiéu tich do dai
trang thuc nhiét, tdo bén nang.
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CHU SA, THAN SA

Sulfuratum hydragyricum cinnabaris

- Duoc liéu 1a khodng vat cé chifa cdc vun sit, vi vy trude
hét c6 thé bép cac cuc chu sa, sau dé dung nam cham hut hét
vun sat.

Trudc khi dung can phai qua ché bién.

1. Thuy phi chu sa.

Cho chu sa, thin sa vao ¢di (¢oi dd, cdi sd...) thém nudc,
nghién min gan ldy nudc ¢6 mau dd & trén ra chiu. Phin ling
¢ ddy, lai ti€p tuc nghién trong nude va gan phan nudc. Lam
nhu vdy nhiéu 14n dén khi khéng nghién duge nita. Bé cin.
Tap trung toan bd phan nudc dé ¢é chu sa. P& ling gan bé
16p nudc & trén. Phan bot ling dem d6 ra khay nhém. Phai
ning cho bdt hai nude, ta duge phan bét min mau hong. Cé
thé cho vao ¢6i nghién d4 dé nghién véi s luong nhiéu, song
luén luén phai ¢c6 nuéc doi vao dé tranh sinh nhiét. S& lugng
16n c6 thé dung mdy nghién bi. Cho thém nude (10kg chu sa
thém 10kg nudc 14) cho vao hi cung cac vién bi d4. Miéng ha
dung sdp bit kin. Nghién lién tuc 12 gis. D6 ra gan l6p nudc
mau dé, bé cdn sit. Ldp nuée mau dé lai ling gan nhu trén.

2. Chu sa ché.
Chu sa 10kg
Cam thao 0,6kg
Cam thdo sic lay nudc; dung nudc cam thdo ngadm ria chu
sa 3 1an (mdi lan déu thay nudc cam thio mdi). Phoi khé; sau
dé ti€n hanh ché theo cdc cach gigi thiéu § trén.
* Cong dung: La thudc tran tinh an thin, dung cho cdc
bénh tidm nhiét, tinh thdn bit an, ddng kinh mAat ngd...
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COC (Bét cée)

Bot céc ché tir con Céc - Bufo melanostictus
Ho Céc - Bufonidae

- Chon nhing con céc céd trong lugng tur 50g trd lén chat
bd phdn diu, 4 ban chan, da, phi tang. Rda sach nhiéu lan
bing nuéc 1a cho dén khi h&t nhua bam vao cdc vét cdt, hét
mAu, kiém tra hét da bam & chdn va tring céc, nhat 1a nhimg
con céc ¢b triing sa xudng tidn bap ¢ chan sau; dbi khi tring
nam § gia cdc bdp co.

Dé rdo nuéc rdi tién hanh siy:

Xé&p céc da sach vao cdc gian s#t, nén xép nghiéng (x&p
ki€u dp thia dé dé réc nudc).

Trong mdi 16 sidy nén dat 3-4 gian sdy nhu vay. Dang
nhiét d6 cao; it nhat th 6°C trd 1&n ngay tit dau (néu nhiét
da thap dusi 6¢°C, duy tri vai gios 1a céc sé bi théi, hosde phdm
chat bot kém). Sau d6 nhiét d6 sdy nang dan dén 108-120°C.
Trong qua trinh sdy can theo doi ky; ddo cdc gian gita cdc
tang sdy; trong ting gian chii y ddo lat céc dé sdy déu moi
phia. Khodng 3-4 gi& céc chin déu; khé gion, mau vang, thom
ngay.

Céc da khé gion, 14y ra dé ngudi, ¢6 thé dem tdn thanh
b6t min. Sau khi ¢6 bot min, c6 thé sdy nhe ¢ nhiét d6 50C
trong 1 gid. D& ngudi. Péng géi bdo quan.

* Cong dung: Bot céc dung chita cdc bénh cam & tré em
rdt tét; bénh cdi xuong suy dinh dudng, cham 1dn, kém in,
kém tiéu.
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DAY PAU XUONG (Khoan can déng)

Herba Tinosporae.

La than cia cAy Pau xuong - Tinospora sinensis Merr hoac
(T.tomentosa Miers, T.malabarica Miers...) Ho Tiét dé - Menis
permaceae.

1. Day dau xuong phién.

Sau khi thu hdi, ngdt bé ld, ria sach, thdai phién vat dai
3-5¢m, day 5-7mm. Phai kho. Néu ¢6 day khé, thi ngdm ria
sach, i mém, thdi phién vat nhu trén. Phoi kho hoidc sdy kho.
2. Pau xudng sao vang.

Pem dau xuong phién sao nhé lia dén khi bén ngoai cé
mdu hot vang hoidc khd vang.

* Céng dung: Dau xuong duge ding trong cdc bénh dau
xuong khdp; dau lung; cac bénh té thap dau nhie. Cé thé diung
14 gia nat sao néng vdi rugu, chudm, dip vao chd dau xuong,
dau co...

DIEP CA
(Ngu tinh thdo, Rau diép ca)
Herba Houttuyniae cordatae

Dung bo phan trén mit dat cda cdy Houttuynia cordata
thunb. Ho L& gidp - Saururaceae

- Sau khi thu hédi, cit bd ré, ria sach, phoi khé; thdi khic
3-5cm. Né&u ¢6 cay khé thi ngdm rira sach, cat bé ré; thdi khdc
nhu trén. Phoi khaé.
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- Vi sao. Truée khi dung sao qua.

* Céong dung: La thuoc thanh nhiét. Dang tri cdc bénh
viém hong, viém phdi, st cao, s6t xuat huyét v.v... Cé the
diung tuodi hoic dudi dang sao ché& nhu trén.

DIEN HO SACH
Rhizoma Corydalis

Than ré cia cay Dién hé sach - Corydalis turtschaminovii
Bess-f. Yanhusuo Y.H.Chou et C.C.Hsii. Ho C4i can - Fumariaceae

1. Ngam dugc liéu mét, hai gid; vét ra, & 30 phut cho mém,
thdi phién ddy 5mm. Phai khé hodc dung lGa nhé say khé.

2. Sao v@di giam.

Dién hé sdch 10kg
Gidm 1,5kg

Trén gidm vao dién hoé sach, i cho ngdm hét gidm 30 phiit.
Ding l(ta nhé sao tdi hoi vang, d8 ra dé ngusi, khaé. Ciing c6 thé
sao dién hé sdch téi miu vang; réi nhan lic néng, phun gidm
vao; ddo déu cho ngdm hét gidm. Sao téi kho.

3. Chung vdéi giam.
Dién hé sdch 10kg
Gidm 2kg

Ria sach-dién hé sach; G 3-6 gig. Chung giam 2-3 ngay;
dén khi ngdm hét gidm. BS ra thdi phién méng.

4. Luéc vé8i gidm.
Dién hd sdch 10kg
Gigm 2kg.
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Tron déu thém nude, ludc tdi hét nuse. Do ra phoi se, dem
U tiép 2 ngay, hang ngay ¢ ddo 1 lan. Lai u tiép 2 gig cho
mém. Dem thdi phién, phoi kho trusc khi ludéc ¢6 thé dung
nudc chdo néng, ngdm mét lan.
5. Dién hé sach tim rugu.
Dién hé sdch lkg.
Rugu 0,2kg
Pem dién hd sach, tdm véi rugu, tron déu; dé 30 phiit cho
rddu ngdm hét. Sao nhd lka tdi khi ¢6 mau vang.

6. Dién ho sdch niu véi gidm va phén chua.

Dién hé sdch 10kg
Phén chua 0,2kg
Giam 1kg

Pem dién hd sdch thém gidm va nude, ndu dén khi gan
khé; dé mém 1-2 ngay. Phai ché mat. Lai G; lam nhjéu lan
nhu thé téi hic dién hé sich mém thi dem thai phi€n méng.
Phoi khé. Cing c6 thé thém nudc chao néng vao ndi cung niu
véi gidm va pheén chua.

TN A , e < [N
7. Dién ho sdach tam rugu va giam.

Dién hé sdch kg
Ruou 0,5kg
Gidm 0,2kg

Pem rugu, gidm trén déu vao dién hé sach. Nau dén kho
hét nudc, 0 12 gis cho dén khi c6 mAu hoi vang 12 duge.

* Cong dung:Dién ho siach la thude, hoat huyét, héa d,
chi théng. Dung trong cdc bénh dau dén cda gan mat, nhat
1a trudng hdp gan bi xo héa. Néu dé séng thude thién vé hoat
huyé&t tdn it huyét; dung khi phii tang @ huyét. Ch& véi rugu,
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tang kha ndng hanh huyét. Ché véi gidm via ting ly khi lai
tang tdc dung giam dau.

DUA NUGC
(Rau Dita nuéc, Dulong Thai)
Herba Jussiaeae

Diung toan cady Dua nude - Jussiaea repens L.

Ho Rau dira nudc - Denotheraceae.

Thu h4i bé phan cdy ndi trén mit nude. Ria sach, bd cac
tap chat, thai doan 3-5¢m. Phoi khé. Néu di cé duge liéu kho,
dem thai doan nhu trén, ria sach. Phoi kho.

1. Difa nudc sao vang.

Pem dira nugc da thai doan khé, sao tdi khi khé, vang la
duge.

2. Dda nudc sao sém canh.

Pem dira nugc khé, sao dén khi bén ngoai hoi den.

* Cong dung: La thudc c6 tdc dung loi tiéu, ha nhiét,
dugc dung trong cdc trudng hgp ti€u tién budt rit; tidu ra cin
tring ho#ic ra médu; ¢dn dung chita s6t, chia ly.

Néu tiéu dai tién ra mau c6 thé dung loai sao den.

- Cdn tranh nhdm vdi cay Dira can - Vincarosea.
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DAl HOANG
(Radix Rheii)

La ré cay Pai hoang Rheum palmatum L. Ho Rau rém -
Polygonaceae c¢6 thé tién hanh ché bién theo mét sd phuong
phap sau:

1. Pai hoang phié&n.

Pem dai hoang ngam nudc 3-6 gid, vét ra 0 mém. Thdi
phién ddy 0,5-1,5mm. Phoi hodc sdy khé. Cing ¢é thé tdm
rucu, 4 2-5 ngay cho mém, réi thdi phién. Phoi khé.

2. Pai hoang tam rudu.
Pai hoang phién 1kg
Rugu 0,3kg

T4m rudu vao dai hoang phién. U 30 phat. Phoi 4m can
hosc sdy nhe téi kho. Cing c6 thé dung:

bai hoang phién 10kg
Rugu 1kg

Trén déu rugu vao dai hoang, G 30 phit sao dén khi hoi
bi€n mau la dugc. Cing cé thé sao dai hoang d&n hoi vang,
phun rugu vao, sao ti€p dén khé.

3. Pai hoang niu vdéi rugu.
Pai hoang 10kg
Rugu 1kg
Nudc vira du.

Trén rugu vao dai hoang, cho ngam hét rugu; thém nudc
vita di. Pun dén khi rugu hit hét vao dai hoang; hodc dén
khi ¢6 mau den. Phai va siy khé. Cé thé thay viéc ndu bing
dd. Cang c¢6 thé dem dai hoang nau 30 phit, thém rugu d 3-4
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ngay; dem ra th4i phién day lmm - 3mm. S4y khd, lai tiép
tuc U v6i rugu, 12 gig. Sau dé 3-4 gidg; dem ra say tdi khi do6
4m con chitng 50%; thém rugu, trén déu, 4. Lai dem dd tiép
dén khi hé&t mui hic. Phoi hodc sdy khé.

4, Dai boang sao.

Cho dai hoang phién vao néi di dun néng gia, ddo déu
cho dén khi ¢6 mau vang hoac hoi den.
5. Dai hoang sao chdy.

Dem dai hoang phién sao lda to, quay déu, dé€n khi toan
bo bé mit phién c6 mau den. Phun it rugu dé trir hda déc.
6. Pai hoang tam gidm.

Pai hoang phién  1lkg
Giam an 1 kg

Trudc hé&t trén déu gidm vao dai hoang. Sao nhé ltra dén
khi cdc miéng dai hoang bién d8i mau 1a duac.
7. Pai hoang tim muéi.

Pai hoang phi€n 1 kg
Musi 20gam.

Pem dai hoang phién sao nhé lita dén khi lgp vé hai ¢6
mau den, phun nudec mudi vao, ddo déu, la duge.
8. Pai hoang trén mat ong.

L4y bét min dai hoang, trén vdéi mat ong.

Dai hoang bégt 10kg
Mat ong 20kg

Sau khi dugc dang hd, dem d5 2 giy cho chin déu; bd ra
lam thanh nhing théi ¢6 dugng kinh 4cm. Phoi tdi khé ching
70%; dem G 10 ngay tdi khi trong ngoai mém déu, cdt thanh
phién day 5-6mm. Phoi 4m can.
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* Céng dung: Pai hoang 1a vi thude tdy vi bin than cé
cdc hop chat anthraguinon nhu rhein acid chrysophanic,
emodin. N&u dung séng dai hoang c6 tac dung thanh nhiét,
dung d4i véi bénh dai trang thap nhiét, tdo két ning, hodc
man tinh thudng phéi hgp véi chi xdc (dai hoang phi chi xdc
b4t thong). Sao ché&, anthraquinon dang két hgp giam di, stc
td ha cling gidm; nh4t 14 ¢ dai hoang sao chdy, sdc ta ha rat
y&u; song tinh thu liém va khd ndng hap thu lai tang lén.
Chinh vi viy, sau khi thdan sao dai hoang c6 tdc dung cam
mau. Sau sao ché, dai hoang dung t8t cho cac trudng hop tri
ndi (dai tién tdo, chdy mdu).

DAl PHUC BI

Pericarpium Arecae

Vé qud da phoi sidy khé cta cay Cau - Areca catechu L.
Ho Cau - Arecaceae.

1. LAy qui cau gia may, b6 bé hat, bé qua mdc. Phoi khé. Khi
dung cé th€ ché bién nhu sau.
2. Dai phic bi ché& cam thio.

Pai phic bi 10kg

Cam thio 0,2kg

Dem dai phiic bi ngdm mém, tudc bd vé cing bén ngoai,

ria sach. Ngam vao nudc sidc cam thdo 1 gis (nudc sic cam
thdo vita dd ngam ngip 10kg dai phdc bi). Rda sach, phai
kho.
3. Dai phdc bi tAm rugu.

Pai phic bi 10kg

Rugu 3kg
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Pem dai phiic bi trén déu véi rugu, u 30 phit cho ngam
hé&t rugu. Phoi 4m can.

* Céng dung: Pai phuc bi ¢6 cong ndng ha khi hanh
thuay, lgi niéu, dung trong cic trudng hop bi tiéu tién, phi
thing c6 thé phdi hgp vai tran bi, tang bach bi, phuc linh by,
khuong bi trong phuong "Ngi bi 4m". Ngoai ra con dung trong
bénh bung diy trudng, thugng vi edng tuc, dai tién khé khan.

DAl KE
Herba et Radix Cirsii japonici.

Toan cAy ho#c ré cda cAy Pai ké - Cirsium japonicum DC.
Ho Cdc - Asteraceae.
1. Pai k& cit doan.

Pem bd phan trén mit dat cit doan dai 3-5¢m. Phoi khé.
2. Pai k& phié&n.

Ré rita sach, 4 mém; thdi phién ddy 1-3mm dai 5cm. Phai
kho.
3. Dai k& sao.

Dung nhé Iita sao dén khi ¢c6 méau vang ¢6 mui thom hoic
hoi vang chay.
4. Pai k& than.

Dung nhiét d6 sao d 220°C, ddo déu tay t6i khi bé mit
phién bi den ho#c chdy den (cé mui chdy) vdy it nuéc vao, do
ra. Phoi 4m can.

5. Pai k& ché& giam.

Dai k& 10kg
Gidm 3kg.
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Pem gidm tron déu vao dai k&€ phién, 1 dén hét mut giam.
Sao tdi lic hoi chdy; hodc sao dai k& phién tdi néng gia thi
vdy giam vao, ddo déu tay, sao khé va cudi cang la sao téi
hoi chdy den.

Cing ché tuong tu vdi vi thuéc mang tén tiéu ké, cung ho
v4i tén khoa hoc la Cirsium segetum Bunge.

* Coéng dung: Pai k&, tiéu ké déu 1a vi thude cdm mdu
rat t6t dung trong cdc trudng hgp bi chdy mau cam, tri néi,
bing huyét... Tuy nhién dai k& vita chi huyét vira phd huyét
hanh i cho nén dung t6t cho chdn thuong chay miu ma cé
mdu tu. Con ti€u k& cAm mdu, song thién vé thanh nhiét
luong huyét, nén dung tét, khi huyét nhiét ma gay chay mdu.
Ché& than ting tdc dung chi huyét cia cd 2 vi thude trén.

DAM PAU Xi

Semen Vignae cylindricae Praeparatus

La ché& phdm dugc ché bing cdch 1én men ¢ hat dau den
- Vigna cylindrica Skeels. Ho Canh budm - Papilionaceae, sau
khi di lam chin ky. Pé ¢6 dam d4u xi c6 thé ché theo nhiéu
cach:

1. Lén men sau khi dau da 46 chin.

Trudc hét dem ddu ngdm 1 dém. D6 4 gid lién cho chin
ky. D& ngudi dén nhiét d6 40C; thém mét it men vang (men
dé lam tuong), tron déu. Pé yén & nhiét dé phong 29 - 28°C
20 gid dén khi trén bé mit c¢é cdc sgi ndAm mau tring bao
kin. Pao déu, va gid 6n dinh & nhiét dé trén; khodng 3 ngay
3 dém. B ra phai 2-3 gid; vay vao mét it nudc, hat dau nhon
nhét; cho ching vao thing ép chat; diy kin. P& 3 ngay 3 dém
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lai bo ra phai 2-3 gig nhu trén. Lam lap lai vai lan sau cung
phai khé. Ciing cé thé sau khi ngdm d4u den 10-12 gig, dé
chin 3-5 gio; thém it bt my vao tréon thit déu. Dem phoi nita
ngay; u 4-5 ngay dén khi mém. Phoi khé. Dé 3-4 gid lai phoi
khéo.

2. Ham dau xi.

Trude hét ngdm diau den véi nuéc mudbi 48 gio lién (10kg
dau den dung 2,5kg mudi in, pha vao 10 lit nudc 13). D6 ra,
dem dé chin; sau dé tdm vdéi nudc mudi cé néng do néi trén.
Phai hong sau 4 72 gid lién (G kin, chung quanh dung cu d
ph&i 16t 14 chudi sach) trong qud trinh U cidn theo dbi; néu
thdy méc vang xuit hién thi md ra, trén déu. Lai 4 tiép va
Jam nhu vay nhiéu 14n khodng d6 9 ngay dém. Pem ra phai,
sdy ¢ nhiét do 3(°- 40°C d&n khé. Ciing c6 thé ti€n hanh ché
dam d4u xi khéong can nudc mudi ma chi cdn 44 chin dau den
sau khi d4 ngim 1 dém. U 3 ngay; dung cu 4 16t 14 chusi kho
sach. Khi thdy méc vang xuat hién, dem phoi khé, réi lai
thém nuéc cho dd am; lai ti€p tuc U kin trong dung cu 16t 14
dau. Khi xuat hién méc vang lai dem phoi 1 gis; lam nhu vay
khoang 5-7 1an. Cuéi cung dem dé rdi phoi kho.

3. Lén men bing cdch thém dude ligu.
Pau den 10kg Thanh cao tusi  1kg
T6 diép 1kg Ma hoang 1kg.

Ngam déu den véi nudce 1a 6-8 gid dén khi hat dau truong
phéng. Dun dé&n chin nhi, d6 ra tréon déu vdi bt thuse néi
trén, roi G vao mét thiing gd 3-7 ngay; dén khi xuit hién méc
vang thi dé ra phoi khé. Cing cé thé ndu diu den véi cac
thuée néi trén cho chin; sau dem dau den 1 véi thanh cao dén
khi xuat hién méc vang, d6 ra phoi Am can tdi khé. Ciang cé
thé dung 14 dau v& 14 thanh cao tuci ép 14y dich, dung dich
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nay trén vao diu den di xit Iy nhu trén va u dén khi cé6 moc
vang. Phai khé. Ciing cé thé chi lam vdi mat loai ld dau tuoi
x&p cach 1 16p dau den da chin nhu trén véi 1 16p 14 ddu. Dé
l1én men 7 ngay. Lip lai nhu trén 7 lan; réi dem phoi khé.
Hodc diung ddu den nau véi nudc sac cia phuong thanh én
gidl déc; sau ciing 4 lén méc vang nhu trén.

4. Pam d4au xi sao thom hoac sao chay.

* Cong dung: Dam dau xi 1a thuéc tidn luong giai biéu;
dung trong cdc trudng hgp cdm mao phong nhiét, sét cao, dau
dau phién khdt. Trong bénh thuong han cé sét cao, dau dau.
C6é thé lam gidm tinh mat bing cdch sao ché.

DAN SAM

Radix Salviae miltiorrhizae

Ré phdoi khod cia cay Pan sdm - Salvia multiorrhiza Bunge.
Ho Hoa moéi - Lamiaceae.

1. Pan sim phién.

L4y dan siAm ria sach, 4 mém, thdi phién vidt ddy 5mm
dai 5cm. Phoi khd 4m can (vi phoi ning dan sam bi den). Cé
thé dem rda sach, chung hodc dé mém rdi thai.

2. Dan sAm sao tén tinh.

Ti&€n hanh sao d nhiét dé 120C, ddo déu tay; dén khi bén
ngoai phién cé6 mau hai den. Ray bé tap bui.
3. Pan sam thdn.

Pem dan sam sao tdi khi toan bd bén ngoai phién den,
bén trong ciing c6 mau niu den; phun it rugu vao. Phoi 4m
can.
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4. Pan sam trich rugu.
Pan sam 10kg
Rugu 1kg-1,5kg.

Pem rugu trén déu vao dan sam; ¢ 30 phat - 1 gig cho
hiit hét rugu. Sao nhé lita tdi khé. Cé thé tién hanh sao dan
sAm tdm rugu nhu trén véi cdm gao. Trudc hét rang cho cdm
nong gia, béc khéi tring; d6 dan sam vao ddo déu, dén khi
mau hoi vang. Ry bé cdm.

5. Pan sim trich gidm.
Pan sam 10kg
Gidm 1,5kg

Sau khi tdm dan sdm v4i giam; i 30 phdt - 1 gid. Sao nhé

lda dén khé.

6. Dan sam sao vdi gao.
Pan sdm 10kg
Gao 1kg.

Truéc hét thém it nuée vao ddy ndi, thém gao vao. Pun
nhé lfa dén khi ¢é khéi thom béc 1én; d6 dan sam phién vao,
sao dén lic c6 mau dd thAm. D3 ra; riy bé gao.

7. Pan sim trén miét huyé&t (mdu ba ba).
Pan sam 10kg
Mdu ba ba  1lkg
Rugu 1kg.

Trudc hét hoa miu ba ba vao rugu, sau dé6 dem tron déu
vao dan sam. D& 30 phut cho ngdm déu. Phoi kho hodc say
kho.

8. Dan sim trén tiét lon.
Pan sim 10kg
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Tié&t lgn 2kg (Tiét lgn thuong lay d tim lon)
Rugu lkg.

Trudc hét tron déu tiét lon vdi rugu; sau d6 dem hén dich
nay tréon vai dan sém, dé 30 phit cho ngdm déu. Phai khé
ho#c say kha.

* Cong dung: Pan sdm c¢é tdc dung hoat huyét, hoa
dung trong cdc bénh huyét 4, huyét hanh khé khan, dac biét
12 tac dung trén tim mach; vi dan sim khéong nhitng hoat
huyét ma la dudng tAm an than. Do dé dan sam tdm huyét
nhim ting tdc dung quy kinh tdm, ting hanh huyét, an than
cta vi thuéc. Ché€ than dé vi thudc c6 tdc dung chi huyét;
nghia 1a lic nay vi thuéc vira hoat vira chi; dung thich hgp
véi cdc trudng hop sang chdn, dinh déc vira sung dau vira tu
huyét lai virta chay mdu.

DANG SAM

Radix Codonopsis hodc Radix Campanumoeae

La ré phoi kha cia Minh dédng sam - Codonopsis tangshen
Oliv, hoic Lé ding sdm - Campanumoea javanica Blume. Ho
Hoa chuéng - Campanulaceae.

1. Pang sam phién.

Pem déng sim rda sach, bé dau nuém ré; thai vdt day
1-2mm dai 5cm, néu ré nhd cé thé cdt ting doan 5cm. Phoi
khé. Né&u ré caing qud, sau khi ria sach, phai G 5-6 gis cho
mém rdi thai. Ciing c6 thé chung cho mém réi thai. Trude khi
chung c6 thé dung nudc chdo ngam rita trong 10 phiit.
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2. Dang sAm sao vang.

Lay dang sam phién, sao nhé lya téi khi ¢6 mau hoi vang
hoic mau vang tham, ¢6 dom den.
3. Sao vdi gao.

DPang sam 10kg
Gao cii vira da.

Pang sdm va gao cung cho vao ndéi, sao nhdé ha tgi khi
bé mat phién c6 mau vang thaAm. Sang bd gao. Cing c¢6 thé
cho it nuéc vao ndi, thém gao cho dinh ddy néi. Dung nho lua
dun dén khi ¢6 khéi bay ra thi cho ddng sam vao, sao dén
khi ¢6 mau vang.

4. Pang sim tAm mit ong.
Pang sim phién 10 kg
Mait ong 2kg.

Cho mat ong vao ndi, dun nho lita dén khi sui bot lan
tan, thém ddng sdm vao trén déu va sao t6i khi c6 mau vang,
mui thom la duge.

5. Pang sam tim nudc gung.
Pang sdm phién 10kg
Gitng tuoi 2kg

Gung rua sach, gid nat vit lay nuéce cot, thém nudce 13 bép
chit 1lay hét dich giing. Pem nudc ging tréon déu vao ddng
sdm phién; 4 1 gio cho ngdm déu. Pem sao tdi khi mat phién
hei vang, mui thom clia ging béc lén.

6. Pang sam tim rudu.
Dang sdm phién 10kg
Rugu 2kg
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Dem rugu tron déu vao dang sam phién; i 1 gid cho ngam
déu. Sao nhé Ida t61 kho 1a duge.

* Cong dung: Dang sam la thuéc bd khi, kién ty. Dung
trong cdc truong hdp chan khi kém, khi hu, ngudi yéu mét;
ho#ic tidu héa kém, khi phé kém gay ho. Sao ch& nham tang
hidu luc diéu tri bénh ciia ddng sam. Ché& vdi mit ong tang
cusng tac dung bé trung. Sao véi gao d€ hoa vi kién ty. Sao
véi rugu véi nude girng tdng thém tinh 4&m cho vi thuée.

PAO NHAN

Semen Persicae annuae

Nhan hat da phoi khé d qud chin cia cay Pao - Prunus
persica (L) Batsch hoac cay Son dao - Prunus davidiana (Carr)
Franch Ho Hoa héng - Rosaceae.

1. B4 v4, ngam dao nhin vao nudc sbéi 3 - 5 phiit. DS ra; xat
bé vé ngoai. Cé thé sav khi dun dé ra, cho vao nude lanh 5
phit rdi mdi x4t béd vé. Phoi khé, dung lam nguyén liéu ché&
sau day.
2. Dao nhéan sao vang.
Dung Itta nho, sao dén khi bé mat ¢6 mau hoi vang ngoai
canh ¢é6 cham den.
3. Pao nhin sao cdm.
Sao dén khi ¢6 mau vang la duge.
4. Pao nhan tAm mat.
Bao nhan da bé vé 10kg
Mat ong 2kg
{néu mat luyén, can thdm nudc 14 pha lodang).
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Tron déu dao nhan vao mat (i 30 phidt. Sao nho lta, dén

khi s khong dinh tay la dugc.

5. Ché diao nhan vdi cam thao.
Pao nhin séng 10kg
Cam thdo 2kg.

Trude hét dem cam thao sic ldy nude (dun 2-3 lan, gop
dich nudc sdc, di dé ngdm ngap 10kg dao nhéan), ngdm 1
ngay. Vét ra, dun soi 20 phit; dé ra xat bd vé ngoai. Phoi
khé.

6. Pao nhian ché suong.

Dao nhan gid ndt, géi gidy bdn ho#ic tii dem db néng,
hoic phoi ndng. Ep bd dau, lam vai lan, téi hét ddu. Phoi
khs.

* Cong dung: Pao nhan 13 vi thudc ¢6 tdc dung hoat
huyét, héa «t dung dé pha huyét « cGa bé kinh, tang phd o
huyét. Ngoai ra con c¢é tdc dung nhuan trang. Cé thé dung
cho nhing ngudi tdo bon. Pao nhan ché suang, dé gidm tinh
hoat trang cua vi thuéc. Chd y khi sao ché ¢6 thé dé vo, cat
phan dau nhon hodc bé vé, cit ddu nhon ctia nhan.

PIA COT BI
Radix Lycii siensis

La v6 ré cda cay Khdgi tit - Lycium sinense Mill Ho Ca -
Solanaceae.

- Sau khi thu haii, rita sach phoi kho, bo 161, thai khiac
2-3cm.
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1. Dia cét bi sao cam.

Ding cdm gao sac néng gia, bdc khéi trang, cho dia cot
bi viao sao nhd lta dén mau hoi vang. Ray bd cdm.

2. Dia cét bi ché& vdi nude cam thao bic.
Dia c¢6t bi 10kg
Cam thdo bic 1kg

Trude tién sdc nudc cam thao 2-3 lan; gop dich sic vua
dii ngim ngap 10kg dia c6t bi da bé 15i. NgAm 12 gig, thinh
thodng qudy trén déu; vét ra say kho ho#c sao vang.

3. Pia ¢6t bi tAm rugu.
Dia cét bi 10kg
Ruqgu 1,5kg

Tron rugu vao dia c¢ét bi, 4 30 phut cho ngam déu. Sao
qua.

* Cong dung: Dia c6t bi 1a thude thanh nhiét lugng huyé't;
dung trong bénh thap nhiét nhu dau néng 4m i trong xuong
(bénh cét chung). Do tinh chat chi han ctia dia c6t bi ma né
dugc dung dé chita c6t chung ¢6 mé hoi. Ngoai ra con duge
dung chita ho do phé& nhiét, ho ra mau, bénh tiéu khdt (d4i
dudng, ddi nhat).

Chu y: Can chi y phan biét véi vi thudce ciing c6 tén dia
¢St bi (Bac) trén thi trudng hién nay; dé 1a vé ré cia mot loai
ngt gia bi huong - Acanthopanax, mui thom dé& chiu, ciing
dung vdi cong nang dia cét bi; khi dung cing tién hanh sao
ché nhu trén.
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blA DU

Radix Sanguisorbae

La ré clia ciay Dia du Sanguisorba officinalis L. Ho Hoa
héng - Rosaceae.
1. Dia du phién.

Riua sach duge lidu, &t mém 1-3 gio, thai phién day 1-3mm.
Phoi khd.

2. Dia du th4n.

LAy dia du phién cho vao nbi, da néng ¢ 200-226C, sao
to Ida tdi khi bén ngoai phién den, trong vang niu hoic hoi
den; c6 mui chay.

3. Pja du tdm gidm.
bia du 10kg
Gidm 0,5kg.

Trudc tién trén déu gidm vao dia du, i 30 phit. Sao nhé
lta dén khi bé mit phién cé6 mau den. Clng cé thé sao dia
du tdi mau den, sau thém gidm vao dio déu, tdi kha.

4. Pia du t4m muéi.
Pia du 10kg
Mubi an 0,3kg

Pha muéi vao 6 lit nudc; tAm nudc mudi vao dia du; i 30
phiit cho ngdm hét nuéc. Dung Itta to sao dén khi bén ngoai
phién ¢6 mau den, trong vang dam. Cing c6 thé sao dia du
dé&n khi den toan bd rdi phun nudc musi vao. Sao kho.

* Céng dung: Pia du 1a vi thude cé6 tdc dung cAm madu
rat tot. C6 thé dung cho cdc bénh bang huyé&t, da kinh, chay
mau cam, ho ra mau, chdy miu ndi tang (da day, ruét...) cac
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nguyén nhin chdy mau khac. Ché thdn ting kha nang cam
mAiu cda dia du.

PIA HOANG (Sinh dia)

Radix Rehmanniae

Dung ré cia cdy Pia hoang - Rehmannia glutinosa Gaertn

Ho Hoa mdm séi - Scrophulariaceae.

1. Sinh dia ché.

Sau khi thu hdi, lam sach dat cdt, réi tién hanh ché qua
1 88 giai doan:

+ Giai doan sdy: Vdi nhiét dé tang din tir 38C dén 55°C
trong suét 7 ngay lién. Hang ngay ¢6 ddo nhe nhang; can chu
y Xép ci to d dudi ci nho 1én trén.

+ Giai dogn u: Nhing cii d3 xdy mém, dugc rai ra san
nha kho6 rdo kin gié 7 ngay lién. U 3 ngay, dén khi trong
rudt ci c6 mau den, ¢6 chat dich dinh.

+ Giai doan lam khéa: SaAy & nhiét dé6 40C - 50°C dén khi
v6 ngoai khd, béng, da médng mau niu tro, cit ngang den xdm,
dich den dinh, vi hoi ngot.

2. Sinh dia phién.

DPem sinh dia thdi phién day 1 - 3 mm, phoi hoic sao khé
khong dinh tay.
3. Sinh dia than.

L4y sinh dia phién cho vao néi rang da néng, sao déu tay
dén khi bé m#t phi€n ¢6 mau den; va phdng nén nhing nét
nhé. Phun it nudc 1a vao; dé ngudi.
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4. Sinh dia nung than.

Cho sinh dia phién vao néi gang hay néi d4t, phia trén
day mét néi nhd hon. Mat néi trén dat mot td gidy trang;
trat kin miéng no6i dudi. Dung than cdi dun 20 phat dén khi
td gidy triang bi den lai.

Chi y: Viéc cung cdp lia phai déu; sau khi nging lda, dé
ngudi 1 dém, mdéi md ndi 14y sinh dia ra.

* Cong dung: Sinh dia la thuéc thanh nhiét luong huyét;
dung trong cdc bénh huyét nhiét tin dich khoé hdo, hodc huyét
nhiét gdy mun nhot min ngda; bénh tiéu khat (d4i dudng).

Sinh dia con la vi thudc chi huyét; dung trong cdc trudng
hgp xudt huyét do ty nhiét, huyét nhiét.

Thén sao sinh dia, ting kha nang chi huyét cia vi thuée.

PIA LIEN

Rhizoma Kaempferiae

La thin ré cia cdy Dia lién - Kaempfera galanga L. Ho
Gung - Zingiberaceae.
1.Dia lién phién.

Sau khi dao 14y than ré rda sach dat cat, dé rdo nudc,
thdi phi€n 3 - 5 mm. Phoi khé.

Néu ¢6 than ré khé thi dem ngam 1 - 2 gi&, rita sach; dé
rdo nudc, thai phién nhu trén. Phai khé.
2. Pia lién sao.

L4y dia lién phién, saoc qua tdi mai thom 1a dugc;

* Cong dung: Dia lién c6 tic dung giam dau trir thap;
dugc dung trong cdc trudng hop cdm mao phong han dau dau,

95



dau gdy; hoidc cdc trudng hop dau xuong khdp dau co va than
kinh ngoai bién, dau rang, kich thich tiéu héa; con dung dusi
dang con xoa bép chd sung dau.

DINH LANG

Radix Frusticosi.

Dung ré cia cdy Pinh lang (cay géi cd) - Panax frusticosum
L. hoac Polyscias fruticosa (L.) Harms Ho Ngi gia bi -
Araliaceae.
1. Pinh ling phién.

Sau khi dao ré nia sach dat cd4t dé rdo nudc; thdi phién
3 -5cm diy 3 - 5 mm. Phoi khé. Néu ¢6 ré khé thi rita sach
d4t cat G mém, thdi phién nhu trén. Phai khé hoic say khs.
2. Pinh ling sao vang.

Lay dinh ling phién sao nhé la tdi khi mat phién hai
vang, cho mli thom la duge.

* Cong dung: Dinh ling 12 vi thudc bé ting luc; ting sitc
dé khang cho co thé; con dung dé chita ho khan, ho nhiét, ho
ra mdu, théng tiéu. Cé thé diing sidc hodc ngdm rugu.

pO TRONG

Cortex Eucommiae

La v cdy Dé trong - Eucommia ulmoides Oliv Ho D4 trong
- Eucommiaceae.
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1. Pé trong thai.

Rira sach dd trong, cao bd vé ban thd phia ngoai; U mém;
thdi to. Dat ap vé dd trong, dung dao ciu th4i tung nhat, 1am
1dp vé ngoai bl ddt, 16 ra 16p nhua triang, dai bén trong, tao
ra mdt manh sgi to nhu xac rdn. Ciing ¢é thé thdi tirng phién
nhoé 5-8cm hosc thai vun.

2. P6 trong than.

+ Sao thdn: Dung cdt sao néng gia; cho d6 trong vao ddo
déu khodng 10-15 phut; téi lic to cia né dift ra. Ray bd cit,
rbi ti€p tuc sao dén lic den toan bé.

+ Nung thdn: Cho dé trong thai vao mét c4i noi, dung
mét ndi khac ip khit; miéng néi gdn kin bing d4t vang. Pun
dén lic nhé mdt giot nuée vao ndi trén, khé ngay 1a duoe.
3. D6 trong trich mudi.

b6 trong thdi 10kg
Muéi 3n 0,1kg

Trude tién tAm nude mudi vao a8 trong; 4 30 phiit cho
ngdm. Dung lda nhd sao dén khi hgi chdy; phun viao it nude
la. Phoi kho. Ciing c6 thé dem dé trong thai, sao tdi khi cé
mau den thi phun lugng mudi néi trén vao. Phai khé.

4. D6 trong sao cit.

Sau khi t4m mudi, tién hanh sao cdch cat téi khi phia
ngoai ¢6 mau vang ndu. RAy bd c4t. Cing cé thé sao db trong
cdch cat, dén khi phia ngoai den xdm; dung nudc mudi phun
déu vao, d8 ra d€ ngudi.

5. P4 trong chung véi mudi an.

bé trong 10kg
Mudi an 100g.
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T4m nuéc mudi vao db trong; it 1 dém cho mém; chung 1
gig. Phoi kho.

* Céng dung: D6 trong la thusc bé duong, dung dé bé
gan than; trong cdc trudng hop chic ning gan than kém thé
hién huyét dap cao, dau lung, dau géi, dau xuong khép. Ngoai
ra ¢6 tidc dung an thai. Sao ché lam ting tdac dung cua d
trong. TAm muéi sao lam tidng tdc dung bé tri dau lung, dai
sén. Sao den tri dong thai chdy mdu. TAm rugu sao tdc dung
bé va tri phong thap.

Chu y: Cin phan biét véi vi dé trong Nam Pamariaglan
dulifera Benth. Ho Tric dao - Apocynacese.

DOC HOAT
Radix Angelicae pubescentis

RE phoi hay say khé clia cdy Pdac hoat - Angeica pubescent
Maxim.F. biserrata Shan et Yuan. Ho Hoa tin - Apiaceae.
1. Péc hoat phién.

Pem doc hoat rira sach, dé rdo nudc; & mém; thdi phién
ddy 3-5mm. Phai kha.
2. Vi sao dgc hoat.

Lay déc hoat phién sao nhé 1ta dén khi c¢6 mui thom la
dugc.
3. Sao sém canh.

Lay doc hoat phién sao dén hoi chdy canh, ¢c6 muai thom.

* Cong dung: Doc hoat 1a vi thubc trit phong thap, chi
théng, duge dung trong cdc bénh dau nhdc do phong han,
phong thap, dau nhiic xuong khép, dau ddy than kinh ngoai
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bién, dau diu, dic biét t6t véi bénh thap ha tiéu, tdc tit lung
trg xuéng.

pOM NAM TINH

Ché pham dugc ché tir than ré cda cdy chéc ban ha nam
Typhonium divaricatum Becne. Ho Rdy - Araceae vdi mit bo

Cé6 nhiéu cach ch& ddm nam tinh; déic biét c6 nhiéu phuong
phdp gidi thiéu, thoi gian ché bién t4i 5 nam, rdt phdc tap.
G day chi gidi thiéu mét sd cdch ché bién véi thoi gian ngin.

B6t nam tinh ché 10 kg
Mat bo . 20 kg

Mat bo cé dic 50%; sau tron déu vdi bét nam tinh dé
ngim ky réi phoi khé dén 50%. Cho viao céi nghién. Dan ra
khuén, cdt thanh ting mié€ng nhd ¢é kich thude 1 x 1 x lem.
Ngay phoi ndng, dém phoi sudng, dé€n khi hét mui tanh cia
mat. Phoi khé. Cing c¢é thé l1am nhu trén song tién hanh phaoi
3 ndm - 5 nam (thudng chi phoi vio mua ha). Sau 46 dem
chung ky dén khi c6 mau den. Cing cé khi chi phai (ngay
phoi ndng, dém phoi suong) 20 ngay; hodc sau khi tréon mat,
phoi ning 10ngay sau khi lén men, sdy khé réi dem chung
16 gid. Phoi kho

Liy mot sé lugng mét bd tuong duong khéi lugng nam
tinh, tron déu, bé vao tii mat cd, bubc chat lai, phoi khé (6
thang). Sau dé lam lai 3-4 lan la dugec.

- LAy bot nam tinh ché& trén déu mat, khéi lugng tuong
duong. Sau khi phai kho; chung dén chin ky c6 mau vang den;
phoi khé, nghién min; sdy khé.
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- Bot nam tinh ché& 10 kg, mat bo 15 kg, rugu 0,2 kg ging
1 kg. Tron déu bot nam tinh véi cdc phu lidu. Sau dé 1én men
3 ngay; chung 3 gid. Dan ra khay, cit thanh miéng 1 x 1 x
lcm. Phoi khd. Tiép tuc chung va phoi lip lai 9 1an.

- Ddm nam tinh ché&: Ldy ddm nam tinh chung 4 gid cho
chin ky, dé nguéi la duge. Déi khi chung véi rugu bing cach
thém rugu vao, dé huat hét ruou, chung 5 gig, dé€n khi ¢ mau
den. .

* Céng-dung:La thudc chi ho héa dom, tdt phong. Dung
trong cac bénh ho do dém dédc, khé thd ho#c cdc bénh kinh
gian (dong kinh, co giat...)

DUGNG QUY

Radix Angelicae sinensis

La ré cda cAy Puong quy - Angelica sinensis (Oliv) Diels.
Ho Hoa tdn - Apiaceae
1. Pudng quy phién.
Ria sach dat cit, tap b4dn, G mém 12 giy; thdi hodc bao
mdng, phién c¢6 46 day 1 - 3mm. Phai sdy nhe.
2. Puong quy tAm rugu.
Puong quy cd tron véi rugu, G mém, thadi phién; phoi hong.
Cing c6 thé dem dugng quy tdm vdi rugu réi chung 4 gig
(lam 2 14n) dén khi ngoai den trong vang, thai phién.
3. Dudng quy sao vdi rugu.
Pudng quy phién 10 kg
Rugu 1kg
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Tdm rugu va duong quy phién; ¢ 30 phit cho rugu ngdm
déu. Sao nhé 1da dén khi c6 mau vang dam, modi thom dic
trung. Cing c6é thé sao duong quy tdi néng gia; phun rugu vao;
ti€p tuc sao t8i mau vang ddm ho#c xuat hién trén mat phién
cdc chdm den, mui thom dic trung.

4. Duong quy sao vang.
Lay duong quy phién sao dén khi bé miat phién cé6 mau
vang, ¢6 mui thom diac trung.
5. Puong quy sao véi dat.
Duong quy phién 10 kg
Bot phuc long can 3 kg
Dem dat sac néng, d6 duong quy phi€n vao; sao dén khi
¢6 miu hoi vang den.
6 Duong quy sao chdy canh.
Liy duong quy phién, ding lda to, sao dén khi ¢6 mau
vang chdy canh; phun it nuge vao.
7. Puong quy than.
Pem duong quy phién sao dén khi bé mit phién den, trong
mau vang la dugec.
8. Pudng quy tim mat ong, sao.
Puong quy phién 10 kg
Mat ong 2 kg
Dem mat luyén trong ndi; sau d6 duong quy phién vao
tron déu; sao tdi khi s& vao miéng duong quy khéng con dinh
tay la dugc.
* Céng dung: Duong quy ¢6 tac dung bé huyét, hoat huyét
va chi huyét tuy theo timg bo phan cia ré. Tuy nhién téc
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dung bé huyé&t 12 chd yéu. Ngoai ra con st dung tac dung diédu
kinh gidm dau, nhuan trang théng tién. Thudc khéng tdm
trich thién vé bé huyét hoat trang. Ch& rugu lam tang tdc
dung hoat huyét théng kinh. Ché& than ting tac dung chi
huyét.

GUNG

Rhizoma Zingiberis

La than ré cia cay Gung - Zingiber officinale Rose.

Ho Girng - Zingiberaceae

Tuy theo cdch ché bién ta c6 cdc sdn phiam sinh khuong
(gltng tuoi), can khuong (gimg kho)

1. Sinh khuong.

Lay dugc lidu, rda sach dat cat, phoi Am can; khi dung
thai phién ddy 1-3mm.
2. G¥ng nuéng.

L&y sinh khuong cd, hodc phi€n géi vao gidy, dem nudng
hodc dat 1én bép 10; dé€n khi gidy géi vang di hodc chay; lay
ra bd gidy di 1a duge. Cing c¢6 thé tién hanh bing cich cho
dat hoang thé vao ndi, dAy 5cm, dit to gidy 1én trén ldp dat,
dat gitng phién cé tréon mudi vao; dat 1t gidy khac lén trén
ging phién; trén cung lai cho mét 16p hoang thé. Pt néi lén
bép than, nudng 2 gid lién.

3. Can khudng sao vang.

Sau khi rda, & mém, thdi phién day 3-5mm. Pem can
khuong phién sao dén khi ¢6 mau vang.
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4. Sao vdi dAit.

LAy dat min, sao néng gia dé can khuong phi€n vao; sao
dén khi phéng én 12 dugc. Sang bd dat.
5. Can khudng sao cam.

Can khuong 10 kg
Cdm gao 2 kg

Cho cdam vao sao néng gia dén khi béc khéi, dé can khuang
vao, sao dén khi ¢6 mau vang nhat, sang bé cam di la dugec.
6. Can khudng sao than.

LAy can khuong phién sao dén khi mit ngoai c6 mau den
hodc phdng lén, trong ¢c6 mau vang thdm, x6p la dugc; ¢é thé
vay thém it nudc dé trid hda doc.

7. Can khuong tAm mét.
Can khuong phién 10 kg
Mat ong 1 kg

Trudc hét dem mat ong dun dén khi sii bot va ¢6 mau
vang dam; d6 can khuong phién vao, t1€p tuc sac dén khi c6
mau vang, sd khéng dinh tay l1a duge. Pén giai doan nay ¢6
thé phun thém it nudc; rdi lai sao ti€p, dén khi c6 mau vang
dam.

8. Can Xhuong tim muéi.
Can khuong 10 kg
Muéi dn 30 gam
Nuée vira du.

Pem can khuong phién sac d&n khi bé mit phién ¢6 mau
den, trong mau vang, phun nudc mudi vao, 1ay ra dé ngudi

* Céng dung: Sinh khuong 1a thuéc t4n 6n gidi biéu, duge
dung trong cdm mao phong han, ngoai ra con dung dé giai
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déc thie an. V3 girng lam thudc loi ti€u. Can khuong la thudc
6n trung khd han dung khi ndi han ho#c bénh tring han.
Sinh khuang ché cé tdc dung 4m vi trang, chita dau bung budn
nén. Trich muéi hodc thdn sao ¢é tdc dung cAm médu dac biét
di tiéu ra mau.

HA DIEP (4 Sen)

Folium Nelumbinis

La 14 cdy Sen - Nelumbo nucifera Gaertn. Ho Sen -
Nelumbonaceae.

L4 sen bd cudéng, thai thanh soi, hodc thanh cdc hinh 3
canh, 4 canh. N&u 1a 14 sen kho thi sau khi rda sach, 4 mém,
théi soi.

1. Ha diép than.

+ Ha diép thdn: Cho ha diép sgi vao noi; diy vung kin,
ho#c dit mét ndi nhd khac 1én trén, trat kin miéng ndi phia
trén; hodc miéng ndi trén diat mét t& gidy tham 4m. Dat noi
1én b&p; nung nhd li¥a, d&€n khi t& gidy thanh mau vang chdy
(khodng 2 - 3 giv)

+ Ha diép sao thdn: Cho ha diép soi vao ndi, ding l¥a to

sao dén khi ¢6 mau den (tdn tinh). Phun it nudc 14 vao dé€ trit
héa doc.

* Cong dung: Ha diép tuoi la thude thanh nhiét gidi thad,
diong khi say ndng, say néng; gi4d ndt; vit lay nudc cho uéng.
Ha diép thdn cé tic dung cam mdu; dung trong cic bénh chidy
mdu cam, tri ra mau, bang huyét, rong kinh...
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HA THU 0 O
Radix Polygoni

La ré d3 ché€ bién cia cay Ha thu 8 46 - Polygonum
multiflorum Thunb. Ho Rau rdm - Polygonaceae

Cé thé ché bién theo cdc cich sau:
1. Ha thid 6 dé ché véi rugu.
Ha tha 6 10 kg
Rugu 40° 2kg
L4y ha thd 6 ria sach; thém rugu; G mém théi phién.
Phoi 4m can.
2. Chung véi rugu.
Ha tha 6 4o 10 kg
Rugu 2,5 kg
L4y ha tha 6 tron déu véi rugu, chung dén chin, phoi khé;
lam lap lai ba lan,
2. Chung véi didu den.
Ha thu 6 10 kg
Diu den 2 kg
Truéc hét dem dau den niu ky 14y nude. Dang nuéc diu
den dé ngdm ha thi 6 cho mém; chung 4-6 gis; ¢ 24 gidy, cb
thé l4p lai vai 1an dén khi ha thd 6 c6 mau den; thdi phién.
Phoi khé. Tiép tuc 14y dich chung con lai, tdm vao ha thid 6;
Phoi khé.
8. Niau véi dau den.
Ha tha 6 10 kg
Paiu den 2 kg
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3.1. Lay ha thu 6 va dau den, thém nudc, ngdm va nau
k¥, dén khi toan bd nudc ngdm hét vao ha tha 8, 14y ra thai
phién. Phoi kho.

3.2. Lay nudc chdo dé nau ha thi 6 trong 6-8 gig; dén khi
ha thd 6 hut hét dich dun, méat ngoai ha thi 6 ¢6 mau den,
dem phoi kha.

4. Nau va chung véi diu den.
Ha thd 6 10 kg
Piu den 2 kg
Trude hé&t ndu ha tha 6 véi dau den tdi chin ky, phoi khé
se. Pem ha thi 6 d6 8 gio lién, dé ra phoi khé se; lai lay dich
nbi ddy trén vao ha thd 6, lai chung ti€p. Lam 8 1an nhu vay
phoi khé. Cing c¢6 thé dem ddu den sao thom, sau ndu vdi ha
thd 6 d4 ngam 8 gid lién tSi khi rudt ci mém. D6 ra, bé ddu
den, phoi khé se. Pem dé t6i khi hoi béc manh déu trén mit
ché, 14y ra ngay phoi ning, dém phai suong; sau dé6 dung dich
nbdi ddy tdm vao ha tha 4, lai dé ti€p; lam nhu vay 5 lan.
Phoi khé.
5. Ha thu 6, ddu den va nudc chdo, cuing nau trong 2 gio.
D6 ra phoi kho se.
Dem ha thd 6 tdm dich ndu trén, it 12 gig dén khi hit
hé't, dem dé 2 gid; phoi khé (ngay phoi nidng, dém phoi suong);
lai trén véi dich ndi day. Pé 2 gid, phoi kho.

6. Ciing c¢6 thé tién hanh niu hoic d6 vdi dau den, song
trude khi nau, dé thi ngam ha thi 6 vdi nudc vo gao 1 ngay
dém. Riéng véi phuang phédp dé thi trong chs, cif 1 16p ha thi
6 do lai dat 1 l6p dau den. P4 dén chin thi bd diu den di
phoi khé se ha thi 6, réi lai d6 ti€p. Lam nhu vay 9 lan; sau
dem thdi phién phoi khoé. Gida cdc lan phdi ¢dn tdm dich n4l,
chung cho tdi hét.
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7. Chung ha thd 6 vdi dau den va rugu.
Ha thui 6 10 kg
Pau den 1 kg
Rugu 2,5 kg.

Dau den nau ky, 1dy nudc (khoang 2kg5). Dung nudc nay
trén véi rugu. Pem hén dich nay tron déu vdi ha thu a. U
trong 4 gid; sau dé dem chung 24 gis lién dén khi dich ngdm
hét vao ha thd 8, thdi phién. Phoi khé.

8. Nau ha thd 6 vdi dau den, sinh khuong.

Ha thua 6 10 kg
Pau den 1 kg
Sinh khuong 1 kg

Trudc hét dem ha thd 8 d6 ngdm 2 ngay 2 dém, thai
miéng ¢d 2 x 5cm, lai dem ngam tiép 2 ngay 2 dém nia. Nau
20 phit; bé nusc thém sinh khuong, ddu den, nau 1 gis. Bo
ra, bo sinh khuong, didu den, phoi khé se thai phién mong.
Phoai khé.

9. Nau ha thd 6 véi ddu den cam thao.

Ha thd 6 10 kg
Pau den 2 kg
Cam thio 2 kg

Cho ddu den va cam th3o xudng ddy ndi; dé ha thu 6 dd
1&n trén thém nudc; ndu 12 gis d&€n khi ¢6 mau hdong hoi den
12 duge. Thdi phién, phoi khé.

10. Ché Ha thd 6 dd véi nude sic thuc dia
Ha tha 6 10 kg
Thuc dia 2 kg
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Na&u thyc dia; 14y nudc siac nay trén vao ha thd 6, ngam
3-6 gis cho mém. Chung 3-5 gi¥; dé ra phoi khé se. Lai cho
vao chung 3-5 14n. Phoi khé.

Cé thé dung nude sdc thuc dia, ndu véi ha thi 6 dén khi
bén ngoai miéng ha thd 6 den di 1a duge.

* Cong dung: Ha thi 6 la thude bs can than, diéu hoa
khi huyét, b6 huyé&t. Cdc sdn phdm ché& bién c6 tdc dung ting
cudng bé than tu am dudng huyét. O cdc sin pham ha thd 6
ché ham lugng tamin va anthraglycosid todn phan gidm di
hon nia.

HAN LIEN THAO (Cé nho néi)

Pars aerae Ecliptae albae

La bo phan trén mat dat cia cAy Nho né i- Eclipta alba
Hassk. Ho Cic - Asteraceae

Savp khi thu hdi, rifa sach, ci&t bd ré&, phoi khé, cit doan
3-5cm.

1. Han lién thao than.

Pem han lién thdo da thdi doan, sao véi lta to, dén khi
c6 mau den, giam lda sao tiép dén khi chdy (c6 mui chdy).
Phun thém nudc vao dé trir hda doc. D6 ra phai 4am can.

* Céong dung: Han lién thdo 12 thudc luong huyét chi
huyét; dung trong cdc trudng hgp huyét nhiét dan dén chay
madu nhu médu cam, tri, bing huyét, s6t xuat huyét... Sao thin
dé ting tac dung cAm mdu cia vi thude, didc biét tot khi chay
ma&u nhiéu.

108



HANH NHAN

Sennen Armeniacae amarae

La nhan cda hat Qua mo - Prunus armeniaca L. Ho Hoa
hdng - Rosaceae

1. Hanh nhan bé vé.

Cho hanh nhan vao ndi nudc séi ngam, hodc dun s6i 5-10
phut dén khi vé chun lai; dé ra thém nudc lanh, xdt bé vé.
Phoi khé. Cé thé truée khi dun séi, ngdm véi nude cam thio
1 ngay.

2. Hanh nhén sao vang.

Pem hanh nhin di bd vé, sao nhé lta t6i khi c6 miu
vang nhat va xuat hién cdc chdm den hoic mau vang cé mui
thom.

3. Hanh nhin sao cdam.

Lay hanh nhan sao vé8i cdm gao, dé€n khi ¢6 mau vang.
4. Hanh nhan trich mit.

Hanh nhén 10 kg
M4t ong 2 kg

Pem mat ong dun séi téi vang sdnh thi d6 hanh nhan
(d3a b3 vd) vao, quiy déu. Sao dén khi c6 mau vang; s khéng
dinh tay la dugec.

]

5. Hanh nhan suong.

L4y hanh nhan da bé vé cho vao tii vai, chung chin; nhan
ldc con néng, dem ép d& dau chdy ra; ép hét ddu ta duge hanh
nhan suong. Cing ¢é thé dung hanh nhédn chua béc vé dem
ép loai dau; khi hét ddu thi xdat sdy bé v4 di. Cé thé lam
tuong tu; song hanh nhéan dugc géi vao gidy ban dé tham dau.
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* Céong dung: Hanh nhan la vi thudc c6 tdc dung chi ho
binh suyén, nhudn trang. Ding tdt cho nhing ngusi viém phé
quan man tinh; diac biét ¢6 kem theo tdo bén, Qud trinh ché
bién lam giam bét tinh ddc. Sao mat ong ting tdc dung chi
ho.

- Ta biét ring trong hanh nhan cé chia mét thanh phan
quan trong; dé la hop chat glycosid amigdalin; chat nay bi
dich vi hodc bi men ¢é trong hanh nhdn thiy phidn tao ra
acid cyanhydric, chat nay 1a nguyén nhan gay ra trir ddm, do
tc ché viéc chuyén héa oxy ¢ déng mach chi va déng mach
¢d lam cho hé hdp sdu mang tinh phédn xa. Qu4 trinh sao ché,
gép phan diét men, nghia 12 bdao vé hgp chit glycosid néi
trén.

HAU PHAC

Cortex Magnoliae

L4 vé ché bién clia cdy Hau phdac Magnolia officinalis Rehd
et Wils. Ho Méc lan - Magnoliaceae
1. Hiu phic phién.
Pem hiu phéc ria sach, cao bd 16p vé ban bén ngoai;
ngam qua, i mém, thii phién 2-3mm, dai 5¢cm. Phaoi khé.
2. Khugng hiu phac.
2.1. Héu phdc tém nudc ging phoi ém can
Hau phdc 10 kg
Ging tuot 1 kg
Pem hiu phac bé thanh tiung bé, dung ding trong chiu.
Phun nude gitng néng cho ngdm déu trong bé; chu y phun ca
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2 dau, hau phdc mém ra va tu quan lai thanh éng. Cing c6
thé nau nudc gung, ngdm hdu phdc vao cho dén mém, thai
phién diy 2-5mm, dai 5¢cm. Phoi 4m can.
Cing ¢é thé 14y nude gitng tdm vao hiu phdc, i cho hét
nudc gung. Phoi khé.
2.2. Hau phde tam nudc ging, sao;
Hau phdc 10 kg
Gung 0,5kg
Girng gia nat, thém nude; vat 14y nude gitng. Ding nudc
gitng taAm vao hiu phdc, 4 cho ngam hét, sao nhé lua dén khi
khé. Cing cé6 thé sao hau phdc dé€n néng, rdi viy nudc ging
vao; sao dén khaé.
2.3. Chung vdi nudc girtng.
Hau phédc 10 kg.
Gung tuot 2 kg
Ging tuoi gia ndt, thém nude, viat ldy nudc gimg; tam
nugc ging vao hiau phdc. Chung mém, thai phié€n. Ciang véi
cdch tuong tu song thay giai doan chung bing nau dén khi
hét nudc; hau phac mém ra, thii phién. Phai khé.

8. Hiu phic ché vdi ti té, gitng tudi.

Hau phéc 10 kg
TG t6 lkg
Gung lkg

Trude hét sic nude tif t6; sau ding nudc nay tron déu vai
hau phéc phién. Chd cho hit hé&t dich thi trén ldn nia vdi
nudc ¢t girng, dé ngdm hét.

Diung nhé l¢a sao cho kho dén vang
4. N&u véi ti t6, gitng tudi.

Hau phée 10 kg
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To diép 0,4 kg
Gung tuoi 1,5 kg

Héu phac ngam 3-6 gid véi nude l4; vdt ra cho vao ndi
dong thém td diép, gitng tuoi, d6 ngap nudc. Dun 8 gidg, 4 trén
néi (I¢a Am 1) 16 gid nda; do ra; cao vé ths, thai phién. Lai
lay dich dun con lai tdm ti€p vao hau phdc phién. Phoi khé.
Lam nhiéu 1an cho hét dich.

Néu c6 hau phdc phi€n ¢6 thé dung hén dich cia hai phu
lidu trén, tdm déu, sao téi kho.

* Cong dung: Hau phdc la thudc hanh khi héa thap; dung
trong cdc truang hop thap tré dudng tiéu héa, day bung truéng
bung, tdc bung, kém 4n, budn nén. Ngoai ra con tdc dung ha
khi binh suyén, dung trong bénh viém phé quan khé thé. Ché
v4i gitng lam tdng tdc dung hanh khi, binh suyén vi gidm
tinh kich thich cd hong; ddong thai gidp cho ¢éng ning hoa vi
cua hau phéc.

HOAI SON

Radix Dioscoreae

La ci d4 ché& bién clia cAy Hoai son - Dioscorea persimilis
Prain et Burk. Ho Ct mai - Dioscoreaceae

Sau khi thu hdi can tién hanh ch& bién ngay trudc hét
tién hanh v6i cde ci bi gdy hodc sdt seo, dé trdnh bi men,
mée. Can rua sach dat cdt, got vé; khi got vé ¢é nhiéu chat
nhdt chdy ra gdy ngua; ¢6 thé ngdm ngay vao dung dich phén
chua 5%. Dé rdo nudc rdi tié€n hanh xéng sinh. Phoi khé.

Ciing c¢6 thé tién hanh theo c4ch sdy sinh; song chia lam
3 giai doan:
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- Giai doan I: 100 kg ¢d mai dung 2 kg luu huynh sdy 48
gig lién, G tai 16 12 gi& réi dem phoi hodc sdy nhe, téi kho;
sau d6 dem ngidm nudc 1a 48 gis lién, hang ngay thay nudc
vai lan; sau dé ria sach. Phoi khé.

- Giai dogn 2: 100 kg ci mai, 1 kg luu huynh. S4y lién
tuc 1 ngay 1 dém, khi ci mai mém nhu chudi chin la duge.
Pem 4 trong thap sanh 24 gig; trén thap day bao tai ugt. Sau
dé 13y ra tao dang cho ci mai nhu l4n tron dd4nh gidy nhdp
nhiéu 1dn lam cho ci ¢6 ddng dep; giéng hinh thoi cut 2 dau,
nhin béng.

- Giai dogn 3: 100 kg ci mai, 0,2 kg luu huynh. Siy lién
tuc 24 gis. Bd ra, déng géi, bdo quan. Khi tién hanh ché biang
phuong phdp say sinh can chi y, khéng dé diém sinh bi tit
trong qud trinh ché, 1o sdy phai dat xa khu nha §; nguai truc
tiép phai ¢ dung cu bdo ho nhu kinh deo mit, khau trang,
gang tay...

Khi sit dung c¢é thé ti€n hanh cdc cdch ché bién sau day:

1. Dem hoai son ngiAm vao nuée cho mém.
Vét ra, dé rdo nude, thdi phién. Phoi khé, ho#c sdy khé.
Sau d6 ¢é thé tién hanh sao tam:

2. Sao vang

Dem hoai son sao nhé lifa dén khi bé mat phién cé mau
vang (d6i khi cé cdc nét den), mii thom la dugc.
8. Sao vd@i dat.

Dung bat phuc long can sao néng; cho hoai son phién vao;
dung la nhd sao, t6i khi bé mat phién xuft hién mau hoang
thd. D8 ra, xat bé dat. Khi sao vdi d4t can chd y khéng dung
dit qud nhiéu, va phai sao lda nhd tir ti, dé trdnh bi den
phién hoai son.

4. Sao véi gao.

113



Hoai son 10 kg
Gao lkg.

Khi néi da duge dun néng déu; cho hoai son va gao vao
ddo déu; d&n lic gao ¢c6 mAu vang; dd ra, ray bé gao.
5. Sao cam.

Hoai son 10 kg
Cam gao 2kg.

Cho cdm gao vao nédi, dun néng dén khi ¢é khéi tring bac
lén. P8 hoai son vao quay déu dén khi bé mit phién hoai son
ngd mAu vang, mui thom. D6 ra, rdy bé cam. CAn ti€n hanh
sao nhanh d€ trdnh chdy hoai son.

8. Sao cdm - mit.
Hoai san 10 kg
Cam trich mat 0,6kg.

Truéc hét cdm gao dem tron véi mat ong pha loing. 1kg
cdm trich v4i 50gam mét ong, pha thédm mat nia nude. Tron
déu mit vao cdm bép cho déu.

7. Pun néng chio d&n 18C¢C.

Ric cdm trich mat vao ddo déu; dén lic ¢6 mbi thom; cho
cic phién hoai son vao, ddo déu cho d&n khi phié€n hoai son
c6 mau vang. D68 ra, rdy bd cam. Cing c6 thé tié€n hanh tuong
tu; song viéc bd cdm mat thuc hién ngay tir diu.

* Cong dung: Hoai son 1a vi thudc kién ty ich khi; dung
trong cic trudng hop tiéu héa kém, day bung hofic ngudi c¢6
chan khi kém; yéu mét. Khi sao véi hoang thé, sao cdm, sao
cam trich mat cing nhim muc dich ting tdc dung quy kinh
ty cda hoai son (vi huong thom) nhap ty; mau vang nhdp ty).
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HOANG BA
Cortex Phellodendri

Dung vé cay Hoang ba - Phellodenron amurense Rupr. Ho
Cam - Rutaceae.

1. Hoang ba phién.

Pem hoang ba rita nhanh, 4 mém, cao ldp vé thé bén
ngoai, thdi phién chéo réng 3-5mm dai 5cm.
2. Hoang b4 sao.

Cho hoang ba phién vao néi sao nhé lita dén khi ¢6 mau
vang dam, hoic dun ndi néng gia (126C), 46 hoang ba vao
ddo déu, sao téi lic c6 vang dam.

3. Hoang ba thdn.

Cho hoang ba phién vao ndi sao dén khi toan bs bén
ngoai den déu; dé ngudi, phun it nudc dé tri héa doc.
4. Hoang ba trich rugu.

Hoang b4 10kg
Rugu 2kg

Tron déu rugu vao hoang b4, 4 30 phiit cho ngdm hét,
dung nhé lita sao tdi kho, hodc sao hoang ba phién tdi néng
gia thi vAy rugu vao, tron déu, sao nhé lda t6i kha.

5. Hoang b4 trich muéi in.
Hoang b4 10kg
Mudi an 100 gam

Dung nuéc pha mudi dé c¢6 mdt lugng thich hgp vira da
tron déu vao hoang ba. Sau khi dé 30 phit cho nuéc mudi
ngam déu, dung Ida nhéd sao tdi khé. Cung c¢é thé sao hoang
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ba phién dén néng gia rdi vdy nudc mudi vao, tron déu sao
khd.

* Céng dung. Hoang ba 1a thudc thanh nhiét tdo thap
dung t6t cho thanh thdp nhiét ha tiéu, cdc trusng hop viém
nhiém ti€t niéu, mun nhot nguia 16 ha tiéu. Ché mubi gia ting
nhédp than, bé thin. Ché rugu dung cho thugng tiéu bi hoj,
dau nhot, 16 miéng. Ché thdn chi huyét.

HOANG CAM

Radix Scutellariae

La ré cdy Hoang cam - Scutellaria baicalensis Georgi

Ho Hoa méi - Lamiaceae
1. Hoang caAm phién.

Pem ré hoang cAm ngam trong nudc soi 10 phit cho mém,
hoc sau khi rira dem d6 1 gid cho mém nhan lde con néng, dem
thai phi&€n (bd nuém). Phoi khé. Cé thé cho nuéc néng vao rdi
dun séi 1am mém réi thdi phién. Chua ¢ trong qui trinh lam
mém khong dung nuéce lanh. Khéng dugec dé 4m qud 12 gig dé
trdanh bi pha hdy cic hoat chat. Cing c¢6 thé ngam 1 gis v4v
nude néng, vét ra them rugu dd mém, thai phién
2. Hoang ciAm tim rugu.

Hoang cAm phién  10kg
Ruou 1-2kg.

Cho rugu vao hoang cAm trén déu, dé ngam 10 phit. Dung
nhé lda sao d€n mau vang tham. Cing ¢ thé sao hoang cAm
dén néng, réi phun rugu vao; sao d&n khi kha.
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3. Hoang cim sao ton tinh.

Cho hoang caAm phién vao ndi néng (120C) sao dén khi
toan bo bé mit ngoai ciia phién bi den, trong vang niu. Phun
it nude diét hoa doc.

4. Hoang caAm sao chdy canh.

Dung lia to sao hoang caAm phién dén khi toan b bé mit

phién vang chay.

5. Hoang cam trich mat.
Hoang cAm phién  10kg
Mit ong 4kg.

DPem méat ong dun dén khi ¢6 bot, thém hoang cAm phién
vao tron déu va sao dén khi c6 mau hoi vang, s& khong dinh
tay la dugec.

6. Hoang cam trich giung.
Hoang cam phién  10kg
Girmng tuoi 2kg

Girng tudi gia nat, thém nudc 1a, vt 1ay dich. Trén déu
dich vao hoang caAm phién dé cho ngdm hét nude ging. Sao
nhd Ida dén khé.

* Cong dung: La vi thudc thanh nhiét tdo thap, c6 tac
dung tét d81 véi phé nhiét. Ngoai ra con ¢6 tac dung gidi dae,
an thai, dung té6t khi bi déng thai chay mau. Ché véi rugu dé
dan thudc 1én thugng tidu. Ché véi ging ting tic dung tru
dom, chi ho.

Trong qud trinh b3do quin hoang cdm, can chd y khéng
nén dé hoang cdm bi 4m, vi trong diéu kién 4m, men trong
hoang cam s& phan hiy cdc hoat chit flavonoid lam giam
ho#c mat tac dung. Do d6 ngay khi th4i phién, can thiét phai
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phoi khé va sao vang ngay dé diét h&t men phin hidy hoat
chat.

HOANG LIEN
Rhizoma Coptidis

La thin ré cla cdy Hoang lién chan ga - Coptis sinensis
Franch. Ho Mao luong - Ranunculaceae
1. Hoang lién phién.

Lam sach cdc r& con biing cach cho vao tiii vai cha sat
rdi sang sdy. Rida sach, ¢ cho mém roi thdi phién phoi khé
Am can.

2. Hoang lién 4 rugu.
Hoang lién 10kg
Rugu 4kg.

L&y hoang lién, thém rugu, 4 ky; thdi phién 3-5mm. Phai
am can (dé tranh bién thanh mau den)
3. Hoang lién trich rugu.

Hoang lién 10kg
Rugu 2kg.

Pem hoang lién phién, tdm rugu, 4, sac nhé lda dén khs
(thudng téi lic d8i mau) thi ding. Cing cé thé sao Wta nhé
téi kho, phun ruogu vao, sao nhé lta dén khé 1a duoc.

4, Hoang lién trich nudc giung.
Hoang lién 10kg
Girng tuoi 1kg.
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Trudc tién, dem girng tuoi ria sach, gia 14y dich rdi tron
déu vao hoang lién, u ky. Sao tdi khé.
5. Hoang lién ché vé8i ngé tha du.

Hoang lién 10kg
Ngé tha du 1kg.

Ngé thu sic 1dy chitng 3kg nude. Dung nude ndy niu vdi
hoang lién, dén can, dem ra thai phi&n. Phdi 4m can.
6. Hoang lién sao vang.

Cho hoang lién phi&€n vio ndi, sao nho lira dén khi c6 mau
vang diam.

7. Hoang lién sao dat.

Dun néng hoang thé dén toi, cho hoang lién phién vao
sao dén ldc hoi bién mau, 48 ra ray bd dat.
8. Hoang lién thdn.

Pem hoang lién phién, sao I¥a to dén khi bé mat phién
¢6 mau den hoan toan. Phun thém nudc dé tri hda déc. Phoi
khé.

9. Hoang lién ché& gidim.
Hoing lién 10kg
Gidm 3kg
Nuéc vira di dé ngam.

Ngam hoang lién vao gidm, tron déu. Sau khi mém, 1dy
ra thdi phién. Phoi khé, sao nhé lda.
10. Hoang lién trich muéi. ]

Hoang lién 10kg
Muéi 80g
Nudc vira du.
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Pem nudc mudi trén déu vao hoang lién, i cho ngdm déu,
sao nhd 1&a tdi kho. Ciing c6 thé dem hoang lién sao dén khi
ngd mau thi phun nudc mudi vao, sao khso.

11. Hoang lién trich mat lgn.
Hoang lién phién  1lkg
M4t lgn 5 cdi

LAy mat lon cdt ra, ép ldy nudc bé ba. Trén déu méat lon
vdi hoang lién, i cho ngdm hét, sao téi khd 1 duge.

* Cong dung: Hoang lién c6 tdac dung thanh nhiét tio
thap, dung dé thanh tim hoad, tdo thap gidi nhiét déc. Dung
séng thanh tdm hda tri ly nhiét. Khi sao ché lam gidm tinh
han. Néu tdm rugu, khi vi hoang lién din lén thugng tiéu véi
cdng ning trir hda déc cda dau, mit. Ché gimg thanh vi nhiét
chéngnén. Ché muéithanh daitrangbang quang tich nhiét. Ché
ngd thi du dung khi g chua, dau sudn nguc. Ché mat lgn dé ta
can dém thuc hda. Ché& gidm tri can dém hu hda. Ché thdan dung
cAm mau.

HOANG KY
Radix Astragali

Dung ré ché bién cia cdy Hoang ky Astragallus mem-
branaceus Fish. Ho Pau - Leguminosae .
1. Hoang ky phién.

Hoang ky rita sach, d€ mém thdi phién vat dai 3-5cm.
Phoi khé. D61 khi ddp gidp rdi tudc nhé, phoi khé tranh ngdm
nudc 88 ndt vo, khé thdi.
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2. Hoang ky trich mat ong.(Hoac dung siro duong d6).
Hoang ky 10kg
Mait ong 2kg.

Pem mat ong tam déu vao hoang ky phién u cho ngdm
déu. Dung lta nhé sao téi khi ¢6 mui thom, mau vang dam,
sd khéong dinb tay la dugce. V6i lugng nhiédu ¢6 thé cho vao
cac khay nhém, khay men dé sdy, thuang xuyén ddo dén khi
c6 mAu vang, sd khéong dinh tay.

3. Hoang ky trich rugu.
Hoang ky 10kg
Rugu gao 2kg

Dem rugu tAm déu vao hoang ky phién, i 1 gid cho ngdm

déu, sao kho.

4. Hoang ky trich muéi.
Hoang ky phién 10kg
Musi 0.,5kg

Trudc hét sao hoang ky phién vdi cam tdi khi néng gia.
Ray bé cam, phun déu nudc mudi vao, sao lita nhé dén khs.

* Céong dung: Thuéc c6 tdc dung bé khi, ¢§ biéu tri md,
sinh co. Dung véi mat ong tdc dung bd trung, ich khi, sinh huyét.
Ché rugu bs hu. Ché muéi bs thin tni cdc bénh bang ddi.

HOANG DANG

Herba Fibaureae

Dung ré hodc day Hoang ding - Fibraurea tinctoria hoac
F. recisa Ho Tiét dé - Menispermaceae.
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1. Hoang ding phién.

Sau khi thu hoach ria sach dat cdt, tap chat, thai phién
vat day 1-3mm. Phoi hoac sdy kho. Néu cé ré va than kho
thi ngAm, rita sach, i mém, thdi phién vdt nhu trén. Phoi
khé hodc sdy khé.

2. Hoang ding sao.

Lay hoang ding phién sao tdi khé vang la dugc

* Cong dung: Hoang ding la thudc thanh nhiét tdo thap,
ding trong cdc bénh dai trang thap nhiét, viém dai trang thé
nhiét, ly ra mdu... Cén dung chira dauv mit do, hoac viém
nhiém ngoai da, ¢ thé sic nudc rita noi bi mun ngda...

HOANG TINH
Rhizoma Polygonati

Dung than ré (cd) cua cdy Hoang tinh
Polygonatum kingianum Coll et Hemsl. Ho Hanh -
Liliaceae

1. NAu hoang tinh,

Rira sach cd, cit bé ré con dé nuée ngap nau 30 phiit, gan
bé nude (ngua) dé ra phoi, tAm phan nudc con lai réi lai phoi
cho dén khi so khdong dinh tay.

Cho hoang tinh nay vao thing nhém, chung cdch thiy 6-8
gid, phot khé téi khi sd khdng dinh tay. Cing ¢é thé ché bing
cdch sau khi ngdm cu hoang tinh 1 dém, bé nudc ngam.

Pem hoang tinh ndu vdi mit mfa va ging; dun gin can,
dé ra phot, lai tAm dich nudc dun trén. Phoi, tAm dén hét,
tdi khi s& c¢d khong dinh tay 12 dugce.
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2. Hoang tinh ché véi rudgu.
Hoang tinh 10kg
Rugu 2kg

Tron rugu déu vao hoang tinh, G 30 phit réi dem chung
dén khi c6 mau den. Dich nuéc chung dung tdm vao hoang
tinh rdi phoi, 1am nhiéu lan, téi khi s¢ khong dinh tay. Cing
cé thé chi chung riéng hoang tinh sau mdi thém rugu vao,
tron déu roi chung tiép téi khi c6 mau den sau phai téi khé.

3. Hoang tinh ché& véi thuc dia.
Hoang tinh 10kg
Thuc dia 4kg

Trudc hét dem hoang tinh ché t¢i mau den nhu trén, phoi
khé dén d6 Am con 50%, phoi suong 1 dém. Lap lai 3 14n (viia
chung vita phoi suong). Lan thd tu JAy nudc sic thuc dia tAm
vao dé 1 dém. Ngay hém sau dem chung, dén khi ¢6 mau den
béng, phoi suong 1 dém, tié€p phoi khé la dugc. Cang cé thé
khong chung ma niu vdi nudc thuc dia, dun nhé lita téi khi
cd trong ngoai hoang tinh ¢6 mau den la dugc.

4. Ch& hoang tinh vdi dau den.
Hoang tinh 10kg
DPau den 1kg

Hoang tinh sau khi thém nudc G mém, dem irén déu dau
den vao, nau 6 gis. P ra phoi tdi khi con dé 50% dé am. B3
d4u den, dem hoang tinh chung 8 gis, thdi phién. Phoi kho.
Ciing ¢6 thé ché& bing cdch sau khi ngdm nuéc vo gao, dai
sach nau vdi dau den da sao thom, ndu tdi kho, ray bo dau
den, sau dé6 dem chung rdi ngay phoi ning, dém phai suong
nhiéu lén (5 1an). Phoi kho
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5. Ch& Hoang tinh vdi dau den, mat ong, girng.

Hoang tinh ngadm nudc, rda sach, thém nudc séi vao dun,
bé nude, thém giung va dau den vao nau 2 gio. Phoi tdi se,
thém mat ong, G 1 dém. Chung cdch thiy 2 gio tdi mém.

* Cong dung: Hoang tinh 1a thude bé Am duge dung bé phé
sinh tan dich , kién ty vi béi dudng co thé nhit la nhing bénh
nhan lao, bénh mdi 6m day thiéu mdu, ngudi khé hdo.

HOE HOA
Flos Sophorae

LA hoa cua cdy Hoe - Sophora japonica L. Ho cdnh buém
- Papilionaceae

Thudng ding nu nén con c6 tén Haoe mé.
1. Hoé hoa sao vang.
Dung nhé Itfa sao dén khi hoi vang hoac vang ddm
2. Hoé hoa sao den.
Dung nhd lita sao d&n khi bén ngoai ¢6 mau den
3. Hoé hoa thin
Dung nhd lta sao dén khi ngoai ¢ mau den hoi chay,
trong niu phun nugc dé tri héa doc.
4. Hoé hoa trich mit.
Hoeé hoa kg
Mit ong 2kg

Pem mat ong dun dén séi, cho hoé hoa vao tron déu. Sao
dén khi ¢ mau hoi vang, phun thém nudc, sao ti€p dén kha.
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5. Hoé hoa trich giam.
Hoeé hoa 10kg
Giam 2kg

Cho gidm vao hoé hoa, trén déu, phoi 4m can, sao nhd
lia dén hoi vang.

6. Hoé hoa trich muéi.

Diung nhé I¥a sao hoé hoa t8i khi toan bd bén ngoai cé
mau den, phun it nudc muéi vao, tié€p tuc sao dén kho.

* Cong dung: Hoé hoa la thuéc chi huyét dung trong cdc
trudng hgp huyét nhiét. Hoe hoa con ¢é cong ning thanh can
sang mat; do d6 ¢6 thé dung trong cdc trudng hgp can nhiét
dan dén mét md, mit dau dé sung, thing hodc cao huyét dp.
Hoé hoa thdn ting kha nang chi huyét cé thé dung trong cac
bénh xuat huyét.

HOE GIAC (Qué hoe)

Fructus Sophorae

La qud chin phoi khé cia qua Hoé - Sophora japonica L.
bé tap chAt, ria sach phoi khé hoidc rita sach, 46 cho mém,
phai khé
1. Hoe gidc sao.

Pem hoé gidc sao nhé lia téi vang, ns ra
2. Hoé giac than.

Sao hoe gidc ¢ nhiét dé6 khoang 220 € d€n khi bén ngoai
¢6 miu den hodc den chdy bén trong ¢6 mau vang nu.

3. Hoé gidc trich mat.
Hoe gidce 10kg
Mit ong 0,5kg
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Dem mat ong tréon déu vao hoé gidc, dé ngam hét mat,
sao dén khi ¢6 mau vang dam, s& khong dinh tay. Cing cé
thé dem hoé giac sao lita nho dén khi phéng 1én; thém mat
ong trén déu, tiép tuc sao dén khi so khéng dinh tay 1a duoc.

* Céng dung: Dang hoé gidac lam thude chi huyét, luong
huyét trong cédc trudng hop xudt huyét. Ngoai ra con cé cong
ndng thanh can sdng mait.

Hoe gidc trich mat dé giam tinh lanh; ting kha ning
nhuan trang. Ché thdn dé ting kha ning chi huyét dung cho
cdc bénh tri xuit huyét, bang huyét, dai tién ra huyét (truong
phong ha huyét)

HONG HOA
Flos Carthami

Dung hoa phoi khd cita cay Hong hoa - Carthamus tine
torius L.

Ho Ciic - Asteraceae
Héng hoa, sau khi thu hdi thuong phun rugu dé mém, bép
toi cdc khéi hoa bi vén. Phai am can hodc sdy nhe tdi khé.
1. Héng hoa sao.
Dung lita nhé sao dén khi ¢c6 chdm den hodc c6 miu xdm
(sao tén tinh)
2. Hong hoa trich giam.
Héng hoa 10kg
Gidm 2kg
L4y gidm phun déu vao héng hoa, sau dé ding nhé lda
sao dén sém canh
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3. Héng hoa trich rugu.
Phun ruou vao héng hoa sao nhé hra

Céng dung: La thuoc hoat huyét héa &, thong kinh chi
théng. Dung trong cdc trudng hop dau dén do huyét ¢ nhu
dau bung kinh, bé kinh. Sao tén tinh duoc dung trong cac
trudng hgp vira ¢é @ huyét vira xuat huyét nhu sang chén.
Trich gidm tdng hoat huyét ¢ kinh can. Trich rugu ting kha
nang pha huyét cia hong hoa.

HOAC HUONG

Herba Pogostemonis

Bé phan trén mit dat cia cay Hodc huong - Pogostemon
cablin (Blanc) Benth Ho Hoa méi - Lamiaceae

1. Sau khi thu hdi, rda sach tap chit, bt riéng 14, phan than
cit doan 3-5 cm. Phoi khé rdi tréon déu la va than, hoac sau
khi thu hai, ria sach, gop lai tiung nidm nhé, réi cit khic
3-5cm ca 14 va than. Trudng hop c¢6 hoac huong khé ting bé,
can ngidt riéng ld kho, than dem ngdm 1-2 gid vot ra dé rdo
nudc G cho mém rdi ciat doan 3-5¢cm. Phoi kh.

2. Sao qua hoic huong.
Dem hoidc huong da cdt doan phoi khé, dung nhé lia sao
qua t4i khi ¢6 mi thom la duge.

* Céng dung: La thudc thanh nhiét gidi thu, héa thap.
Dung trong cdc trudng hop tring thd (say ning), hodc cdc
trudng hgp trudng bung, dau bung hoic loan nén mia tiéu
chdy.
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HUYEN SAM
Radix Scrophulariae

Dung ré cia cdy Huyén sadm Scrophularia buergeriana Miq.
Ho Hoa mém séi - Scrophulariaceae
1. Huyén sam phién.

Dem huyén sdm, thém nudc ¢ mém hodc rua sach réi u
mém, thai phién dai 3-5c¢m, day 1-3mm. Phai khé hoac cing
¢6 thé sau khi G phdi chung 2-4 gi cho mém réi thai. Cé thé
nau véi mudi (10kg huyén sam, 2kg mudi) thdi phién. Phoi
khé.

2. Huyén sam trich muéi in.
Huyén sam phién  10kg
Mudi an 200g

Tdm nuéc mudi vao huyén sam, i cho ngdm, sao téi kho.

3. Huyén sam ché vdi dau den.
Huyén sam 10kg.
Pau den 1kg

Cho d4au den cing nau vdi huyén sAm; dén khi mém, 46

ra, thai phign. Phai khé.

4. Huyén sam ché& d3u den va mudi.

Huyén sam 10kg
Piu den 1kg
Mudi 100 gr.

Nuédc vita di.

Pem huyén sam ndu vdi dau den va mudi An dén mém,
thai phié€n. Phoi khaé.
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* Cong dung: La thuoc thanh nhiét gidng hdéa, giai déc.
Dung trong cac bénh sdt cac mé sang. Ngoai ra con dung chita
cic bénh hau hong sung dau, ung nhot, di dng. Ch& mudi c6
tac dung nhudn ha, ting cudng tac dung bé 4m cia vi thudc.

HUYET DU
Folium Cordyline

La la cAy Huyét dy - Cordyline terminalis Kunth (Dracaena
terminalis Jac'q). Ho Hanh - Liliaceae,

1. Thu, hdi 14 banh té, rita sach, cit doan, 3 - 5cm. Phoi khé.
Né&u c6 14 kho thi ria sach, dé rdo nudc cdt doan. Phoi khé.
2. Huyét du sao vang.

Dung I¢a nhd sao t6i khi hoi vang
3. Huyét du sao chady

Dung lita to sao tdi khi 14 chdy sém la dugc.

* Cong dung: Huyét du c6 tac dung thanh nhiét; luong
huyé't; dung trong cic bénh chdy mau cam, bing huyét; cé thé
ding tuoi hode sao ché.

HUYET GIAC

Duang gb cia cdy Huyét gidc - Pleomele cochinchinensis
Mers Ho Hanh - Liliaceae.

L4y gb cia nhiing ciy huyét gidc gia, ¢6 mau dé. Cao sach
bé chd gé muc hodc xAu, rita sach. Phoi khé. Hode nhén lic
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con am mém dem thai thinh nhang miéng diai 3 - 5cm, day
3 - 5mm, d6i khi chiat thanh nh@tng miéng vun.

* Cong dung: Huyét gidc duge dung chita cic bénh huyét
f tré, cd nhuc bdm tim, dau nhide. Thudng diang chung trong
cdc thang thudc ngdm ruqgu vi ngoai tdc dung chia bénh, vi
thudc con tao mau dep cho rugu thuée.

HUONG NHU

Pars aerea Ocimi

Dung bd phén trén mat dat (canh, 14, hoa) cia cay huong
nhu tia - Ocimum sanctum L. Hodc cdy Huong nhu tring -
Ocimum gratissimum L. Ho Hoa mdéi1 - Lamiaceae

1. C4t thanh doan, sau khi thu hdi, loai bd tap, bd ré, cit
doan 3 - 5cm. Phaoi khé. Hodc sau khi phoi cady khé tdi, cédt
doan. Phai tdi khd. Trudng hgp canh kho qud khé cit, c6 thé
phun nudc lam mém, cit doan hodc thdi phién (huong nhu
nganh). Phai kho. Kiéng dung lita to (Ida vi) trong sao ché,
vi anh hudng d&€n chat lugng cda thubdc (sé bay m4t tinh diu).

* Céng dung: La thudc gidi bi€u; dung trong cdc ching
cdm mao. Ngoai ra con ¢é tdc dung thanh th( thap nhiét, lgi
thiy, lgi tiéu. Huong nhu nganh dugc coi la thudc phuong
huong héa thap; dung gidi thi khit troc, hoa vi chi nén dung
dé diéu khi khoan xung.
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HUGNG PHU
Rhizoma Cyperi

La théan ré phoi khé cia cay Huong phu (ci gau) - Cyperus
rotundus L. Hodc cay Huong phu bién - Cyperus stoloniferus
Retz. Ho C61 Cyperaceae.

1. Huong phu bd long (b3 ré phu); cho huang phu vao ¢éi d4
hodc thuyén tdn, thém trau, giad tréc vé. Sang siay bé long.
Cing cé thé cho vao ndi rang gion, roi dap bé léng, bé vé ban
biang cdch sang sdy. Cé thé bo léong rdi thdi phién. Cé thé
dung nguyén liéu da so ché nay dé sao ché tiép.

2. Hudng phu than.

Pem huong phu sao lda to dén khi toan bé den hoi cé vi
chdy. Phun thém nuée trir héa déc, phoi khé.
3. Hudng phu trich mit ong.

Huong phu 10kg
Mait ong 2kg

Pem mit ong thém nudc dun dé&n khi ¢é bot nhd, d6 huong
phu vao ddo déu, dun nhd lia, sac dén khi mat hut hét vao
huong phuy.

4. Huong phu trich rugu.

Huong phu  10kg
Rugu 2kg
Nudc vira duo.
Pem huong phu trén déu véi rugu, G cho rugu hit hét, sao
tdi kho, hoac phai khé.
5. Huong phu trich giAm
Huong phu 10kg
Gidm 2kg
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Lay huong phu, thém gidm, tron déu, u 30 phit - 1 gid
cho giam hiit hét. Dung nhé lita sao dén khi ¢6 mau hoi vang,
dem phoi 4m can. Cing ¢6 thé sao huong phu téi néng gia,
phun gidm déu sao téi khé.

6. Huong phu trich muéi an.
Huong phu 10kg
Muéi an 30g
Nuége vira du.

Dem dung dich mudi &n trén déu vao huong phu, u cho

ngdm hét sao lua nhd dén kho.
7. Huong phu trich gung.
Huong phu 10kg
Sinh khuong 2,6kg
Sinh khuong gid ndt thém nude, vat 1dy dich vira di dé

tim vao huong phu. U 30 phit - 1 gid, sao t6i khé hoac say
khé.

8. Huong phu trich gidm, mat

Huong phy 10kg
Gidm 2kg
Mat ong 2kg

Trudc hét huong phu dugc tAm gidm, G cho ngdm hét. Sao
nhé lita d&én khd, hoic hoi sém canh. Thém mat ong vao, tron
déu sao tdi kha.

9. Huong phu trich gdng, muédi, giAim, rugu.

Huong phu  10kg Gung 1lkg
Mudi 30g Giam 1lkg
Rugu 1kg

132



Trude hét gia ging thém nude, loc 14y dich nude girng,
thém 3 phu liéu trén vao nudc ging, quay déu, tron hén dich
nay vao huong phu. U 1 dém cho hit hét. Sao to lira tdi kho
hoic phai khé. Cing ¢6 thé 1am nhu trén, song thay giai doan
sao bang chung 2 gi¢ lién, dé ngudi. Phai kho.

10. Huong phu trich gidm, rugu, muéi, mat ong.

Huong phu  10kg Mat ong 200g
Giam 200g Rugu 200g
Musi 20g

Truée hét huong phu sao néng gia; lan lugt phun gidm
sao, phun mudi sao, cho mat ong hoa lodng, viAy vao huong
phu; sao nhé lua t6i khé. D6 ra dé ngudi thém rudu vao, trén
déu U cho hiit hé&t rugu, sao nhé lia tdi khs.

- Huong phu trich giam, rugu, déng tién, mudi.

Huong phu  10kg Giam 200g
Rugu 300g Muéi 200g
Déng tién vira dd

Phu liéu sau khi hén hgp, thém nude cho dd dé tdm vao
huong phu, tron déu, & dé hat hét phu liéu. Sao kha.

- Huong phu trich gitng, rugu, gidm, déng tién.

Huong phy  10kg Sinh khuong 500g
Rugu 500¢g GiAm lkg
Déng tién  50ml

DPem phu liéu trén déu rdi tdAm vao huong phu, 4 2 gid
cho ngam hét. Sao dén khi hoi chdy.

11. Huong phu niu véi gidm, rugdu, mudi.
Huong phu 10kg (chua bé 16ng va vé ngoai)
Gidm, ruou moi tha 4kg.
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Mudi dn 200¢g

Pem phu liéu tréon déu réi cing ndu vdi huong phu 8 - 10
gig, 4 12 gi¥. D6 ra phoi khé va cho vao bao tai, dap sidy long,
sang sdy sach.

12. Hudng phu chung véi rugu, giim.

Huong phu 10kg
Ruogu 1kg
Gidm ikg

Trén déu phu lidu vao huong phu, thém nuée chung 1
ngay, i 1 dém, tiép tuc chung 3 ngay, u 3 dém. Phai khé, dap
bé 16ng, v8 ngoai.

* Céng dung: La thugc hanh khi, dung d¢€ lgi khi gidi
uit, diéu kinh, chi théng. Ché€ gidm ting ly khi, nhap kinh
can, chi théng. Ché thdan chi huyét. Ché rugu théng kinh lac.
Ché mudi ting nhap huy&t lam nhuan. Ché gimg héa dom.

¥ Chu thich: Khi ché véi nhiéu phu liéu, c6 thé ché riéng
tirng phan, sau dé gép cdc phan lai, tron déu.

HY THIEM
Herba Siegesbeckiae

Dung bd phan trén mat dit phoi kho cia cdy Hy thiém
thdo - Siegesbeckia orientalis L.

Ho Ciic Asteraceae

1. Hy thiém cit thanh doan, dem dugc liéu tuoi, bd v&, chat
thanh doan 3 - 5cm. Phoi kho. Ciing c¢6 thé rita rdi cit doan,
phoi 4m can. Néu la cdy khé thi rda réi dyng ding thing
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thanh ting boé cho rdo nudc, sau cdt thanh doan phoi kho,
hoic dung nhé lda siy khé.

2. Hy thiém ché véi rugu.
Hy thiem  10kg
Ruou 3kg
Cho rugu vao hy thiém, trén déu phoi khé ho#c say khé
¢ nhiét do thap. Cing c¢6 thé sau khi tdm rugu, i mém, dung
Itta to, dé 3 - 4gid lién, 4 12 gig. Phaoi kho.
3. Hy thiém tAm mat.
Hy thiém 10kg
M4t ong 2kg
Pem mat ong trén déu vao hy thiém, phoi 4m can dén

khi se, dem chung 1 gid. Phoi khé.

4. Hy thiém ché vdi mit ong va rugu.

Hy thiém 10kg
M4t ong 0,5kg
Rugu 1kg

Hoa méat ong vao hy thiém (chi yéu la va canh nhé). Pem
do chin, phoi khé. LAy nudc ndi ddy tdm tiép, lai dd, phoi (9
lan). Ciing ¢é thé dem rugu tAm vao hy thiém, réi dem chung
24 gid, G 12 giy, lam 9 14n nhu vdy, méi lan déu thém rugu.
Lan cudi cung thém mat vao tron déu sao kha.

* Coéng dung: Hy thiém la vi thudc trit phong thap lgi gan
c6t. Dang cho nhing ngudi dau nhic xuong gan. Ché€ véi rugu
ting tdc dung thong kinh hoat lac eia vi thudc; dung tét cho
nhing bénh phong han thip ty. Diing s6ng chifa chiing nhiét ty.
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iCH MAU

Herba Leonori

Duang bé phan trén mit dat cia cdy [ch mau - Leonurus
hetereophyllus, Sw. Ho Hea moéi - Lamiaceae
1. Ich miu cdt doan.

Lay-ich mau tuagi bé ré va tap, cit doan dai 3-5cm. Phoi
khé. Néu 1a ich mau khé cd cay thi dem rua sach, bé ré va
tap, sau cit doan 3-5cm. Phoai khé. Truong hgp cdc than va
canh to, dai cAn nhing nuéc, G mém rdi cit doan. Phoi khé.
2. ich mau trich rugu.

ich miu 10kg
Rugu 3kg

Cho ruou vao ich mau, tréon déu, G 1 dém. Dung nhé lLia

sao dén khi ¢6 mau hoi den.

3. ich mAu trich gidm, rugu.

ich miu 10kg
Gidm 2kg
T4m gidm vao ich mau, i sao vang.
ich miu 10kg
Rugu 3kg

Cho rugu vao ich mau, dem chung tdi khi thay rugu béc
manh lén trén thi ngiung.

4. ich mAiu ché.

ich mau 10kg Rugu 1kg
Giam 1kg Mudi an 200g
Ging tuci 2kg Nuge sbi vita du
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Trude hét gung gia. vit nude, dung nude s6i pha mudi.
Hén hop 4 phu liéu, quay déu, cho hén hop phu liéu vao ich
mau, trén ky, u, chung 1 gid. Phoi khé.

* Cong dung: La thudc hoat huyét, thong kinh. Diong
trong cic bénh huyét ¢ gdy dau ddn, nhu bé kinh, dau bung
kinh. Ngoai ra do tinh chat lgi thdy, lgi tiéu, ich mau con
dugce ding cho cdc bénh viém thian gay phu thung.

iCH TRi NHAN

Fructus et Semen Zingiberis nigri

Dung qud va hat cua cay Ich tri - Zingiber nigrum
Gaerin.Ho Gling - Zingiberaceae.

1. ich tri nhan.

DPem qua phoi khéo, ddp ndt vo, sang say lay nhan, sao
qua. Nhiéu khi dé cd vo qua, dap giap, sao qua.
2. ich tri nhan sao.

Cho hat ich tri nhan vao néi da duge rang néng gia, ddo
déu tay dén khi hat hoi phdng 1én bén ngoai c6 mau vang
hoi den, mai thom.

Néu la qua thi vo nat vé, sang say. Khi ding dem hat gia
glap.

3. ich tri nhan, trich mat.
ich tri nhan 10kg
Mat ong 1kg (hodc mat mia)

Trude hé&t dem ich tri nhin sao nho lita dén khi c6 mii
thom c6 khéi ddc bée lén, d6 mat vao, qudy déu. Tiép tuc sao
dé 7-8 phit nira la duge.
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4. ich tri nhan trich mudi.
jch tri nhan 10kg
Mudi 200g
Dem ich tri nhan trén déu véi nudc mudi, 4 30 phut cho
ngdm hét muéi, sao dén khi c6 mau vang den. Cing cé thé
sao néng ich tri nhin roi vdy nudc muéi vao, tiép tuc sao dén
khi ¢c6 mut thom ¢6 mau den. Cing cé thé rang ich tri nhan
vai cat néng, khi phang 1én thi d6 ra ray bd cdt, thém nude
mudi vao, sao kha.
5. Chung ich tri nhian vdi nude muéi.
{ch tri nhan 10kg
Mubdi 200g
Trén nudc mubt vao ich tri nhan, chung 30 phut. Phoi khd.
Coéng dung: ich tri nhan ¢6 tac dung on than ty cé tinh,
giam niéu. Dung trong cac bénh di tinh, tidu rit, phan nat
16ng, s61 bung.

KE HUYET DANG

Caulis Mucunae Caulis Sargentodoxae

Dung than day leo cia ciy Huyét ding Sargentodoxa
cubeata (Oliv). Ho ddu - Leguminosae.

Ké huyét ding ria sach, G mém, thdi phién day 3-5mm.
Trong truong hgp than khé cing, phai ngdm 12 gis, u 1-2 gio,
thdi phié€n 3-5mm. Phoi kho.

Trudng hop qua cung c¢6 thé sau khi ngdm, 4, cin tién
hanh d6 1 gig cho mém, thdi phién 3-5mm. Phoi khé.

138



Céng dung: Thudc cé tac dung hoat huyét hoa , thong
kinh, hoat lac. Dang tri cac bénh dau xuong khép, dau co do
( huyét, ngoai ra con tri bénh di tinh bach déi, huyét hu.

KE QUAN HOA

Flos et Semen Celosiae cristatae

LA hoa va hat cda cdy Mao ga 46 - Celosia cristata L. Ho
Gién - Amaranthaceae.

1. Ké quan hoa sao.

Cho ké quan hoa vao néi da duge rang néng, sao tiép bing
nhé Iita dén khi ¢6 mau vang dam, ¢é nhitng di€m chdy (néu
132 hoa), néu la hat thi hat phdi nd phéng la duge.

2. Ké quan hoa than. |

Cho ké quan hoa vao néi rang da néng gia. Dung lua to
sao dén khi chdy den hodc vang den, phun nuéc trir hoa dac.
Phai kho.

3. K& quan hoa tim rugu.
Ké quan hoa 10kg
Rugu 2kg

Trudc hét dem ké quan hoa sao dén mém hoi vang. Phun

déu rugu, sao tdi kheo.

4. Ké quan hoa trich gidm.
Ké quan hoa 10kg
Giam 2kg

Pem ké& quan hoa sao d&n mau hai vang. Phun déu giam.
Sao ti€p dé&n khé.
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Céng dung: Thudc ¢ tdc dung chi huyét thanh huyét
nhiét. Dung trong cac trudng hop huyét néng gay chay mau
cam, dai tiéu tién ra huyét, ly huyét, bang huyét.

KE NOI KIM (Mang mé ga)

Corium Stomachichum Galii. La mang mé ga - Gallus
denesticus Brisson. Ho Phasianidae.

Lay ké ndi kim tuoi, rda sach, phoi khé.
1. Ké n$i kim ngam rugu.

Lay ké néi kim d4 phoi kho, ngdm véi nuéc aAm tir 1 dén
2 gid, ria sach. Lay cén 75° ngam 30 phit. V6t ra phoi am
can, sau d6 sdy ¢ nhiét do thap cho khé.

2. Ké nédi kim vi sao.

Pem ké ndi kim sao nhé Iia tdi khi phéng lén déu ¢6 mau

vang nau la duge.
3. Ké néi kim sao chdy.

Diing nhé lda sao tdi mau vang chdy.
4. Ké néi kim rang cat.

Dung cdt hay hoang thé, dun néng gia cho ké ndi kim
vao, ddo déu, cho tdi khi phong déu gion, 14y ra ray bo cdt.
5. Ké ndi kim tdm gidm.

Ké noéi kim 10kg
Gidm 1,5kg.

Trude hét dem ké nodi kim sao tdi khi phong 1én hoic t6i
khi ¢c6 mau vang xdm, vdy gidm vao, sao khé.
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Céng dung: Thudc c6 tdc dung tiéu thue, khai vi, héa
thach théng ldm. Dung trong cac bénh bung didy trudng nén
mua, viém rudt, tiéu tién ra mau.

KEO DAU

Fructus Leucaenae

Diong hat cdy Keo ddu - Leucaena glauca Benth..

Ho Trinh n& - Mimosaceae.
1. Keo dau sao vang.

Dung hat keo d4u sao t4i phong vang gidn; ding tan bét,
hoic dé sidc uéng

* Céng dung: Dung keo dau dé chita giun; dac biét tét
véi tré em tuy theo lda tudi, c6 thé dung lién 3 ngay.

KHA TU

Fructus Terminaliae

La vo qud chin phoi khé cia cay Kha tit - Terminalia
chebula Retz. Ho Bang - Combrecaceae.
1. Duge liéu kha tu.

Pem kha tif ngdm nuéc, 4 mém bé qua, bé nhan di, phoi
kho. Cé thé dem d6 cho qud mém, bd bd nhan, ldy vdé qua
phoi khé.

2. Kha td nudng.

Dung bot my pha nuée vira da, bao }ay qua kha t&. Phoi kho

se, dem sao cat téi khi vd ¢6 mau den, béc bdé vé bao bé nhan.
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3. Kha ta sao.

Cé thé sao cd qud tdi mau vang, bd ra, dap v, bd nhan.
Né&u di c¢é kha ti dugce liéu thi dem sao tdi vang 1a duge.

4. Kha tud sao tén tinh.

Dung nhd lja sao kha tui dudc liéu téi khi ¢6 mAu vang
den, hét chit dau, c6 mui thom la duge.

5. Kha td thén.

Pem kha td dugc liéu sao dén mau den chdy, viy mot it
nuéce lanh, ti€p tuc sao khé.

* Cong dung: Thubc c6 tdc dung liém phé, binh suyén,
sdp trudng, chi td. Dugc dung dé chida ho hen, khdn tiéng,
mat tiéng, ia chdy, kiét ly, di tinh, bach déi.

KHIEM THUC

Semen Euryales

Nhan hat clia qua chin cdy Khi€m thuc - Euryale ferox
Sibisb. Ho Sing - Nymphaeaceae.
1. Duge liéu khié¢m thyc (Khiém thyc nhin)

L4y qua khé xay v@ vun, sang siy dé bd vd cing bén
ngoai, dem nhan, phoi khé.

2. Khiém thyc sao vang.

L4y khiém thuc dung nhé lda sao t6i mdu vang
8. Khiém thuc sao chay.

L4y khiém thuc sao téi khi ¢6 mau vang chay
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4. Sao eam.

Khié€m thuc 10kg
Cam gao 1kg

DPun cho chdo néng gia, dé cam vao sao tdi lic bée khéi
trang, d6 khiém thuc vao, sao déu tdi khi c6 mau hoi vang.
Ray b6 cam.

5. Khiém thuc muéi.
Khiém thuc 10kg
Mubdi an 200g
Nudc vira di

Hoa dung dich bdoc hoa mudi an, trén vao khiém thuc, U
mém 12 gi¥, dd6 mém.

* Coéng dung: La thude ¢b sdp c¢b tdc dung kién ty, chi
td, c6 than, sdp tinh, sdp niéu, dung trong cac bénh thin hu
tiét td, di tinh, di niéu. Sao cidm dé tang tdc dung kién ty,
ché& muéi ting tdc dung c6 thin

KHIEN NGUU TU
Semen Pharbitidis

Hat cia cady Bim bim - Ipomoea hederacea Jacq.

C6 hai loai hic situ va bach siru.

Hic siu lay tir cay Pharbitis hederacea (Nil) Choisy Ho
Bim bim - Convolvulaceae
1. Khién nguu td sao vang.

Dung ltta nhé sao téi khi ¢6 mau vang, hat phéng 1én, cho
mui thom
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2. Khién nguu t@ sao chay.

Cho khién nguu t& vao néi da dun néng, sao dén khi hoi
chay, hat phéng lén, ¢6 mui thom.
3. Khién nguu sao cat.

Pem cat sao néng gia, cho khién ngun vao sao tdi khi
phong 1én, dem riy bd cat.

* Céong dung: La thuée truc thuy, dung trong cdc trudng
hop phi thing, dai tiéu tién bi két. Sao ché lam gidm tac
dung lgi thay.

KH6 QUA (Muép ddng)

Fructus Momordicae

Dung qua hoidc day cdy Mudp dang - Momordica charatia
L. Ho Bi - Cucurbitaceae.

1. Khé qua phién.

Thu héi qua bdnh té thdi phién diy 3-5mm. Phoi kho
ho#c sy khé. Né&u la day thi cdt thanh doan 3-5cm. Phoi khé
hoic sdy khé & nhiét dé6 thap. Néu c6 day kho sin thi cat
khic nhu trén, ria sach, phoi khd hoic say khé.

2. Khé qua sao vang.

Pem khs qua phién hoidc day khé qua, dung Ita nhé sao
téi vang dam.

* Cong dung: Mudp diang cé tdc dung thanh nhiét, duge
dung trong cdc bénh ty vi nhiét, huyé&t nhiét, kich thich tiéu
héa, ha dudng huyét, ha cholesterol huyét. Ngoai ra con dung
dé chita ho, chita mun nhot, rém sdy vé mua he.
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KHO SAM CHO HAT
(Nha dam tu, sau déu ring)
Fruetus Bruceae

Dung qua clia ciy Sdu diu rirng - Brucea sumatrana Roxb.
Ho Thanh that - Simarubaceae
- Sau khi thu hdi qud, rda sach, phoi hodc sidy khé. X4t

bd vé, lay nhan, dé chin, ép bo dau (ddu gidy nén). Phan con
lai phoi kho, sao hoi vang.

* Cong dung:Nha dam t& 1a thudc thanh nhiét tdo thap.
Diung trong cdc bénh dai trang thédp, ia chdy, dau bung do ly.
Con dung dé chita s6t rét. Hat chua ché chua bé dau khi uéng
thudng giy nén.

KHO SAM CHO LA

Folium Crotonis

Dung la cua céy-Khé" sdm cho 4 - Croton tonkinensis
Gagnep. Ho ThAu d4u - Euphorbiaceae.

1. Thu héi 14 banh té phoi khé hoc sy khoé & nhiét do thap.
2. Sao vang.
Truéc khi dang 14 kho sim dem sao vang.

* Cong dung: Khé sam 14 duge dung dé chita cdc bénh
day bung, #n uéng khéng tiéu, hosc phéi hgp v6i mot sé vi
thuéc khdc dé chita dau da day. Con duge dung dé chia sét
rét. Dung ngoai sic nudc ria chita bénh ngita 16 ngoai da.
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KHO SAM CHO RE
Radix Sophorae

La ré cda cAy Kho sam cho ré, hay con goi 12 ciay da hoe
Sophora flavescens Ait. Ho Dau - Papilionaceae.

1. Khé sam phién.

Lay ré khé sam ria sach, cao bé vé ngoai, ngam 4 mém,
thai phién ddy 1-2mm. Phai khé. Cing ¢6 thé ngam vdi nudc
vo gao 12 gi8. Ria sach, dd 2 gi¥ cho mém, thdi phi&n, phoi
kha.

2. Kh3 sim sao cam.
Khé sam 10kg
Cdm gao 3kg

Cé6 thé dem khé sdm cung sao vdi cdm, hodc sao cam trude
tdi khi boe khéi, d6 khd sim phién vao, ddo déu, sao tai khi
bé mit phié€n c6 mAu vang. D8 ra sang bé cam.

3. Khé sim sao den.

Trude hét dun néng chdo, sau dé6 khé sam vao, sao dén
khi toan bd phién ¢6 mau den la duge. _

* Céng dung: Thudc ¢6 tdac dung thanh nhiét tdo thap,
gidi doc, khi trung. Dung séng tri dai trang thAp nhiét, 1i
hodc mun nhot dinh déc. Sao den ting tdc dung chi huyét,
dung khi li ra mau, hodc xuat huyét trong rust do viém nhiém.
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KE PAU NGUA (Thuong nhi ti)

Fructus Xanthii

La qua Cay ké - Xanthium strumarium L.

Ho Cic - Asteraceae

Sau khi thu hai, phoi khé hodc sdy kho. Sau dé c6 thé
cho vio bao tdi budc kin dau, dung gay dap hoac cha xat cho
gy gai, sang sdy bd gai.

1. Thuong nhi td sao vang.

Dem thuong nhi ti¥ sao dén khi ¢6 mau hai vang hoic

vang dam, rdy bo gai.

2. Thuong nhi t& sao cam.
Thuong nhi ta 1kg
Cam gao 2 lang.

Csé thé cho thuong nhi tif cung sao v6i cdm hodc sao cdm
néng bdec khéi trdng, cho thuong nhi tir vao sao dén khi c6
mau vang kim. D8 ra, ray bd cdm
3. Thuong nhi td sao chay.

Dung lita to sao dén khi gai chdy den, v6 qud hoi den, bd
ra xat bo gai.

4. Thuong nhi t& taAm rugua.
Thuong nhi ti 10kg
Rucu 2kg

Dem rugu trén déu vao thuong nhi tir da bd gai G 30 phut

dén 1 gid, sau dem 46 chin, d8 ra phoi khé.

* Céong dung: Thuéc c¢6 tdc dung phdt tdn, tru phong
thdp, dau nhifc, phong thdp thugng tiéu dau xoang mii, viém
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miil dau nhire, Con ¢6 tdc dung thanh nhiét giai dée, dung tri
bénh mun, sang 16 hodc budu cd.

KHOAN PONG HOA

Flos Farfarae

Nu hoa phoi kho ciia cAy Khoan déng - Tussilago farfara
L. Ho Cic - Asteraceae.
1. Khoan déng hoa sao vang.
Pem khodn déng hoa sao nhd Ita dén khi ¢6 mau vang
hodc hoi c6 cham chay.
2. Khoan déng hoa tim mat.
Khodan déng hoa 10kg
Mat ong 3-4kg
Pem mat ong thém it nudc, quay déu. Tron mat vao khoan
d6ng hoa, dé 30 phit cho ngadm hét. Sao lia nhé t6i khi s khong
dinh tay, hoa ¢6 mau vang dam. Ciing c6 thé sao khoan déng
hoa trugc t&i khi c6 mau vang, cho mat ong da hoa loing, quiy
déu. Tiép tuc dung nhé 1ia sao tdi lic hoa c6 mau vang ¢é nhiing
ch&m chay, hoa khdng dinh vao nhau; so khéong dinh tay.
3. Khoidn dong hoa tdm nudc cam thdo, 4, sao vang.
* Cong dung: Thudc cé tde dung héa ddm chi ho binh
suyén. Dung séng d& 6n phé. Sao ché ¢6 tdc dung nhuan phé,
chi ho; dung t6t cho cdc bénh phé& hu, hen suyén, ho 1du ngay.
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KHUGNG HOANG (Nghé)

Rhizoma Curcumae longae.

Dang than ré cia Cay nghé - Curcuma longa L. Ho Ging
- Zingiberaceae
1. Khuong hoiang phién.

Pem than ré con goi la ci nghé, rifa sach ciat bd ré con,
dé rdo nudc, thai phién day 3-5mm. Phoi khé hosc sdy kho.
Né&u ¢6 sdn cd kho thi rita sach, i mém, thdi phién nhu trén.
Phoi khé hodc say khé.

2. Khuong hoang sao vang.

Lay khuong hoang phién, sao nhé lda dé€n khi khé cho
mau vang kim.

* Cong dung: Khuong hoang ¢6 tdc dung phd huyét nén
duge dung khi ¢6 huyét tich ¢ huyét nhu nga chan thuong
bam tim. Ngoai ta con c¢é tdc dung sinh ca chi huyét nén con
duge dung trong cdc bénh viém loét da day, td trang hoac
mun 16 loét.

KHUONG HOAT
Rhizoma seu Radix Notopterygit

Than ré va ré cia cdy Khuong hoat - Notopterygium
incisum Ting ex H.T. Chang hoZc (N. forbesii Boiss). Ho Hoa
tdn - Apiaceae,

1. Khudng hoat thdi phié&n.

Pem duge liéu rda sach, dé rdo nude, thai phién day
1-3mm, hode rita xong dé cach 1 ngdy mdi thai phién, phai
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khé hodc dung nhé lda siy khé. Hodc sau khi rida sach, i
mém réi thdi phién phoi 4m can. Cing ¢6 thé dem cit bd
nim ré, cao vé ngoai rua sach dé€ rdo nuée, thai phién. Phoi
Am can.

* Cong dung: La thuéc trid phong thap, dung trong cdc
bénh phong thap dau nhite phu thing hodc bénh trung ha sdn
théng cia phu na.

KIM ANH

Fructus Rosae laevigatae

La qud cda cay Kim anh - Rosa laevigata Mich. Ho Hoa
héng - Rosaceae.

1. Kim anh bé hat.

Truée hét bd qud 1am déi réi cho vao tdi vdi, cha xdt cho
rung hé&t gai nhé sic & ngoai quid. Sang sy, bé hét hat bén
trong mdnh vé bing kéo hodc dao nhon, d6i khi ngudi ta ngdm
mém dé dé dang bd hat.

2. Kim anh sao vang.

Dung nhé lda, sao téi khi vé qud ¢6 mau vang dadm.
3. Kim anh sao vd@i cam.

Pem cdm sao néng gia, béc khéi trdng cho kim anh vao
sao dén khi ¢6 mau vang dam.
4. Kim anh sao cat.

Pun cho ciat néng gia, cho kim anh vao sao dén khi vé
qua phdng lén ¢6 miu 46 tia. D6 ra sang bé cit.
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5. Kim anh ché& mit ong.
Kim anh 10kg
MAt ong 1kg
Trén mat ong vao kim anh cho déu, dé 30 phit cho ngdm.
Sao dén khi kim anh ¢é mau vang, sé khéong dinh tay.
6. Kim anh ché& mudi.
Kim anh 10kg
Muéi dn 80gam
Nude vira du

Trén nudc mudi vao kim anh cho déu, a 30 phit, d chin.
Phoi kho.

* Cong dung: Kim anh la thudc ¢d sap, ¢é tdc dung sdp
tinh, sdp trudng, dung trong cdc bénh di tinh, méng tinh, hoac
ty hu gdy ia chay...

KIM NGAN HOA

Flos Lonicerae

Dung hoa sip né ho#c diy Kim ngan - Lonicera japonica
Thunb.

Ho Kim ngan - Caprifoliaceae

Sau khi thu h4i, hoa duge phoi kho.
1. Hoa kim ngin sao vang.

Dung nhd Ida sao déu dén khi hoa ¢6 méu vang, h&t mui
ndng la duge.
2. Hoa kim ngin sao sém canh.

Dung lita to sao dén khi hoa bi hoi den canh.
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Pé&i véi day kim ngan (kim ngan dang), can rifa sach cat
_khiic dai 3-5cm. Phai kho. N&u c6 day khé, ria sach, cit doan
nhv trén. Phoi khé. Day kim ngéan sao khé vang hodc sac sém
canh,

* Céong dung: Hoa kim ngdn va day kim ngian déu la
thuée thanh nhiét gidi déc. Hoa ¢6 tac dung thanh nhiét manh,
dung trong cac bénh di ¥ng, mun nhot man ngya. Day kim
ngan thanh nhiét kém han hoa, song lai ¢é tdc dung théong
kinh hoat lac nén cdc truong hgp di \ing, mun nhot ¢6 huyét
&, huyét tré thi phat huy tic dung tét. Trudng hop sao chdy
¢6 lgi cho cdc trudng hop ra huyét (ly ra huyét).

KIM TIEN THAO

Herba Desmodii

Dung bé phan trén mat dat cia cidy Kim tién thdo -
Desmodium styracifolium (Osb) Merr.

Ho Cdnh budm - Papilionaceae
1. Sau khi thu hai, rita sach, loai b6 tap chat, cat doan 3-5¢m.
Phoi khé ho#c sdy kho. Néu cé duge liéu gan khé thi rita sach,
cat khic nhu trén va phoi khé hoac sidy khé.
2. Kim tién thio sao vang.

Pem kim tién thdo d4 cdt khic néi trén, sao nhé lia dén
khi ¢6 mau hoi vang la duge

* Cong dung: Kim tién thdo c6 tdac dung lgi tiéu, lgi mat
dung trong cdc bénh viém nhidm dudng tiét niéu, tiéu bubt,
d4i ddt, nudc ti€u c6 mdu vang hoic dd, sbi than, séi bang
quang, hodc séi niéu dao, sdi gan mat, hodc cac bénh pha
thing va cdc bénh vé thin.
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KINH GIOI

Herba Elsholiziae cristatae

La bd phan trén mat dat cia cay Kinh gidi - Elsholziae
cristata Willd (E.ciliata (Thunb) Hyland.

Ho hoa mdi - Lamiaceae
1. Kinh gidi tué.

Cit lay phan ngon mang hoa, ria sach dat cat, bui ban
phoi khé, hoidc ciat thanh ting doan 3-5cm. Phoi khé.
2. Kinh gidi sao vang.

Dung nhd lita sao déu tdi khd c6 mau hoi vang, ¢6 muii
thom déc trung (kinh gidi), hodc sao vang gia, ha thé.
3. Kinh gidi sao den.

Dung lua to sao dén khi toan bd céd mau den, hai chay thi
dung lai. Khi tdi den chdy c¢6 thé vay it nude dé trir héa doc.
bé ra dé ngudi.

4, Kinh gidi tAm mat.
Kinh gigi 10kg
Mat ong 4kg

Cho mat ong vao kinh gidi tron déu dé 30 phuit dén 1 gid
cho hut hét mat. Sao tdi vang sd khong dinh tay la duogc.
Cing c6 thé dun mat tdi séi réi cho kinh gidi vao, tron déu.
Sao tiép tuc dén khé vang, s¢ khéng dinh tay.

* Cong dung:La vi thudc ¢d tdc dung gidi biéu han, ding
tri cam mao phong han, d6i khi diang cho ca cdm mao phong
nhiét. Con ¢é tac dung trit di dng, tri ngira. Khi sao ché lam
gidm ra mé hoi. Sao den dé ting kha nang cAm mdu, dung
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trong bénh rong huyét, bang huyét, dai tién ra huyét. Ngoai
ra con dung tri bénh kinh phong cdAm khau.

LA LOT
Herba Piperis lolot

Dung bé phédn trén mat dat cua cdy L4 16t - Piper lolot
C.D.C. Ho Hbé tiéu - Piperaceae

- S8au khi thu hdi, rda sach, loai bd tap chat, cit doan
3-5cm c¢6 thé dung tudi, hodc phoi khé hay sdy ¢ nhiét do
thap dén khé. Néu ¢6 duge liéu kho, can ria sach, ciat doan
nhu trén, phoi khé, khi dung tién hanh vi sao téi khi ¢6 mui
thom la duac.

* Cong dung: La thuée triy phong thap; dudce dung khi dau
nhuc xuong khép, than kinh ngoai bién té nhitc, dau méi co. Con
ding chia tiéu héa bat chan, néon mda, ddy hoi, dau bung, dau
rang, viém mii.

LAC TIEN

Herba Passiflorae

Dung bé phédn trén mit dat cia cdy Lac tién (hong tién)
- Passiflora foetida L. Ho Lac tién - Passifloraceae.
1. Sau khi thu hdi, loai bd tap chit, ria sach cat doan 3-5em.
Phoi kho hodc sdy khé. Néu cé duge liéu gadn khé thi dem rita
sach, d€ rdo nude, cit doan nhu trén. Phoi khé hodc siy khé.
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2. Lac tién sao vang,
Dem lac tién cdt doan noéi trén sao tdi khé vang la duaec.
* Cong dung: Lac tién la thudc an than gay ngu, duge
dung trong cdc bénh mat ngid, hay quén, tim dap héi hop hodc
loan nhip.

LAI PHUC TU (La bac tw - Hat cdi cu)

Semen Raphani

La hat ldy td qua gia chin cda cdy Cdi cu - Raphanus
sativus L. Ho C4i - Brassicaceae.

1. Pem qua chin gia, phoi kho gion, cho vao bao tai, didp vun,
sang say 14y hat phoi khé hoac sdy nhé lira cho kha.
2. Lai phuec td sao vang.

Pun chao néng gia, cho lai phuc td vao, dung nhé lda dao
déu tay, t6i khi ¢6 mau vang, mai thom la duge.
3. Lai phue td sao chay.

Pun chio néng gia, cho lai phuc tu vao sac nhé Ida dén
khi hgi chdy, hodc dén khi né lach tach vé ngoai ¢é nhing
chdm chdy den la duge.

4. Lai phuc t& mudi.

L4y dung dich muéi ¢é néng d4 5%, tAm vao lai phuc tu.
Pé 30 phit, sau tién hanh sao dén khi hat bién mau.

* Cong dung: Lai phuc ti ¢6 tac dung tiéu thyec dung
trong cdc truong hop 4n udng khong tiéu thugng vi dau truéng.
Con c6 tac dung tri ho trif ddm binh suyén, dugc ding trong

cic trudng hop hen phé& quian man tinh, ho ldu ngay, nhiéu
dom.
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LE CHI HACH

Semen Litchii

La hat qud cay V4l - Litchi sinensis Radlk. Ho Bé hon -
Sapindaceae.
1. Lé chi hach phién.
Hat vai thai phién doc, phién day 3-5mm. Phoi kho. Né&u
hat thi ngdm 0 mém ro6i thdi. Phai kha.
2. Lé chi hach sao vang.
Dem 1é chi hach phién sao nhé lira téi khi toan b bé mat
c6 mau vang.
3. Lé chi hach trich muéi.
Lé chi hach 10kg
Musi &n 80g hodc 200g
Pem nudc mudi tron déu vao lé chi hach, d 5-6 gig cho
ngam hét nude mudi. Sac nho lita d&€n khi phién ¢6 mau xam,
hoac sau khi da rang néng gia, vdy nubc mudi vao sao tdi
khé.
4. Lé chi hach nau vdi nudc mudi.
Lé chi hach 10kg
Muéi 4n 200g
Nude nong vira du.
Trudc hét dem mubi hoa tan trong nudc néng, sau dé cho
1&é chi hach vao; dun s61 30 phut dé 1& chi hach hit hét nudc;
14y ra thai phi&n. Phai kho.
* Cong dung: Lé chi hach ¢é tdc dung hanh khi tdn han
duge diang trong cdac bénh sdn khi, dau bung dudi, dau ruét
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non, dau tu cung hoidc dau tinh hoan, thodt vi ben. Sao ché
dé tang tinh &m dung cho bénh sdt rét.

LIEN KIEU
Fructus Forsythiae

La qua chin phoi kho cda cdy Lién kiéu - Forsythia
suspensa Vahl, Ho Nhai - Oleaceae
1. Bo cudng qua va cdc tap chat rda sach phoi khé. Phun vao
qui it nude chao lodng hay hd bét my, phoi dudi ning to dé
qud niit theo 2 mép qua. Néu khong nit thi phai cha xat, ray
bé hat va mang rudt bén trong, lay vo qua.

2. Lién kiéu ché vdi chu sa.
Lién kiéu 10g
Chu sa 150g

(Chu sa di duge ché theo phuong phdp thiy phi). Trudc
hé&t tham Am lién kiéu. Dem bat min cia chu sa rady déu vao.
Tron that déu, u 20 phit cho chu sa biam vao lién kiéu. Phoi
am can.

8. Lién kiéu sao vang.

Ding nhé lita sao déu téi khi lién kidu khé gion hoi vang.
4. Lién kiéu than.

Pem lién kiéu sao dén khi vé qua den c¢6 mui chdy la
dugc.

* Céng dung: Lién kiéu ]a thuéc thanh nhiét giai déc,
dung trong cdc bénh mun nhot man ngua, di (ing. Ngoai ra
do ¢6 téc dung gidi biéu nén con duge dung dé tri bénh cdm
mao phong nhiét.
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LIEN NGAU (Ngé sen)

Nodus Rhizomatis loti

La than ré cay Sen - Nelumbo nucifera Gaertn

Ho Sen - Nelumbonaceae
1. Lay ré sen rira sach ddt cdt, phoi kho hosc siy khé; cit
doan 3 - 5cm. Néu than ré to cé thé cit viat véi chidu day
phién 3 - 5mm, dai 3 - 5cm. Phoi khé hodc say tdi khé. Néu
¢6 lién ngiu kho, cdn rda sach rdi tién hanh thai nhu trén.
Phoi khé hoac say kho.

2. Lién ngiu sao den

Dung nhé lita sao lién ngau ché& nhu trén dén khi toan bo
c6 mau den la dugc.

* Céng dung: Lién ngau la vi thude cAm mdu, cé thé
dung séng dudi dang ndu v6i thie dn (ndu véi méng gid lon)
dé chira chdy mdu cam, chdy mdu chin rang, hodc sic uéng
chita cac truong hop chdy mdu, non ra mau, chdy mau tif cung,
dai tiéu tién ra mdu.

LIEN NHUC (Hat sen)

Semen Nelumbinis

Hat cia qua gia Cay sen - Nelumbo nucifera Gaertn
Ho Sen - Nelumbonaceae

1. Lién nhue.

LAy lién nhuc; dang nhd Ita sao qua hoic sao t6i khi ¢6
mau hoi vang.
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2. Sao vdi cdm.

C6 thé cung tién hanh sao cdam vai lién nhuc hodc sao
cdm trude toi lic cdm béce khéi trang thi d6 lién nhuc vao;
tiép tuc sao dén khi ¢6 mau vang kim, rdy bé cdam di.

* Cong dung: Lién nhuc la thuée ¢6 sdp; c6 thé dung
trong cdc bénh ty hu tiét ta, hodc cac bénh than hu dan dén
“tiéu nhiéu, ti€u ddm, di mong tinh.

LIEN PHONG (Guong sen)

Receptaculum Nelumbilis

1. Sau khi thu h4i, ngdt bé cudng, phoi khé hosic sdy nhe cho
kho.
2. Lién phong sao den.

Pem lién phong thai nhéd; dung nhdé lia sao cho toan bd
bén ngoai ¢6 mau den.
3. Lién phong nung than.

Cho vao nbi, day kin, nung 4 gig, lién phong chdy den
hoan toan.

* Céong dung: Lién phong c¢6 tac dung chi huyét, duge
dung trong cdc trudng hgp xuit huyét, dai tiéu tién ra mau,
bang kinh, bang huyét; dic biét sau khi dé bi bang huyét hoac
kinh nguyét qua nhiéu v.v...
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LIEN TAM

Embrio Nelumbinis

La cAy mam mau xanh trong hat sen
1. Sau khi béc tdch tir hat sen, dem phoi khé hoédc say khé.
2. Lién tiam sao vang.
Dung nhé luta sao déu dén khi toan bé lién tam chuyén
sang mau vang, hodc hoi ¢6 chdm den.
8. Lién tim ché& vdéi chu sa.
Lién tam 1kg
Chu sa 100gam

Truéc hét chu sa duge ché theo phuong phap thuy phi (xem
phuong phdp ché chu sa). Pem lién tam di sao vang nhu trén,
thém nudc 14 tAm udt déu, cho bot chu sa vao lac déu dé bat chu
sa bAm vao xung quanh lién tdm. Phoi 4m can tdi kho.

* Cong dung: Lién tam la vi thudc an than, giy nga;
dung trong cdc bénh mat ngu, tAm héi hop. Ché véi chu sa
lam tang tdc dung an than, tran kinh ciia vi thudc.

LIEN TU

Stamen Nelumbinis

La tua nhi dyc cia hoa sen

- Sau khi thu lugm dem phai khé.

- Lién tu sao vang hoic sao den.

* Céng dung: Cing nhu cic vi thude khdc cia sen, lién
tu ciing ¢ tdc dung cAm mau; dung trong chdy mau cam, bang
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huy&t, dai tiéu tién ra huyét, rong kinh, hodc cac bénh thé
huyét, di tinh, méng tinh.

LONG COT

OS draconis

La cac xuong déng vat da héa dd chdn vui dusi dat nhiéu
nam.

Sau khi dao duge long ¢6t cdn rida sach, réi dem dap thanh
nhing mi&ng nhé. Phoi khé.

1. Long cét nung.

Cho long ¢6t vao néi dat hay néi gang, nung 3-4 giy. Lay
ra dé nguéi. Nghién thanh bt min.
2. Long c¢ét nung réi téi.

Pem long ¢t nung 2 gid lién, & nhiét d6 500 - 606C. Sau
d6 nhan lic con néng cho vao dung dich mugi an dé téi. Véi
ty 1& 1kg long c6t dung 8g mugi. Sau khi téi, ¢6 thé nghién
b6t min.

3. Long ¢t tim rugu.
Long co6t 10kg
Rucu lkg

Tam rugu vao long c6t, d&¢ 1 dém; sau say khé, tan bot.
Dé dugc bot min va khong khét c6 thé dung theo phuong phap
thuy phi
4. Long cét chu sa.

Chu sa dugc ché theo phuong phdp thuy phi.
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Bot long cot duge ché mét trong cac phuong phdp néi trén.
Sau dem tron déu 2 thd.

* Céng dung: Thuéc c¢6 tdc dung an than, dung trong céc
bénh tinh than bit an, mat ngi. Con ¢6 tdc dung ¢b sip nén
dugc dung trong cdc bénh ra mé héi nhiéu, ta ly ldu ngay
khéng khoi; mun nhot khé lién miéng

LONG BOM

Radix seu Rhizoma Gentianae

Dung ré cdy Long ddm - Gentiana scabra Bunge hoic
G.manshurica Kitag. Ho Long ddm - Gentianaceae.

1. Long d8m cit doan.

L4y ré ria sach dé rdo nudc, cit tung doan 3-5cm. Néu
¢6 sdn ré kho, rita sach, cit doan nhu trén phoi khé hoic sdy
khé.

2. Long dém trich rugu.
L4y long ddm cit doan trich véi rugu.
Long dém 10kg
Rugu 1kg

Sau khi trén déu, G 30 phiit ngdm hé&t rugu. Diung nhé lita
sao téi khé. Cing ¢6 thé sao long ddm tdi néng gia réi phun
rucu vao tiép tuc sao tdi vang la duge.

3. Long ddm tdm nudc cam thio.
Long dém 10kg
Cam thdo bic lkg
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Dem cam thdo bdc sdc 3 )an 14y nudc, dd d&€ tAm vao long
dém. U cho ngdm déu. Phoi kho.
4. Long ddm sao chay.

L4y long ddm di cdt doan; dung lda to sao dé€n khi den
hoan toan, hai chdy.

* Cong dung: Long dém c¢6 tdc dung thanh nhiét tdo
thap... dung trong cac bénh can ddm thap nhiét nhu bénh
viém gan, viém tdi mit. Con dung dé trit séi gan mat, sdi
than, bang quang. Ché rugu huéng khi vi clia long ddm lén
thugng tidu, tri bénh dau mat d4, dau hong.

LONG NHA THAO

Herba Agrimonae

Dung toan cdy Long nha thdo - Agrimona nepalensis

D. Don hoac A. eupatoria auct, non L.

Ho Hoa héong - Rosaceae
1. Sau khi thu hdi, rda sach dat cdt, cit doan 3-5cm. Phoi
khé hay sdy khé. Néu c6 cAy khé sdn thy ria sach, dé rdo
nuéc cdt doan nhu trén. Phoi khé.
2. Long nha thido sao vang.

Dung nhé lda sao téi khé vang.
3. Long nha thio sao chdy.

Dung lita to sao dén khi ¢6 m4u den, mui chdy la dugc.

* Céng dung: La vi thudc ¢6 tdc dung cAm mdu; ¢ thé
diing dudi dang cdy tuoi gia vit 14y nuée udng; hodc dudi dang
sic véi cdch ché trén dé chita cdc bénh xuit huyét chdy mau
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cam, thé huyét, dai tiéu tién ra huy&t. Con dung vdi bénh
cam tich tré con, dau bung ia chay.

LONG NHAN

Arillus Longanae

Ao hat da phoi sdy khé cia cay Nhan Euphoria longana
LamK. (Lour). Ho Bb hon - Sapindaceae.

Thu h4di loai qua nhin cii diy, di chin.

Nhtng nhanh chum qua vao néi nudc dang séi 1-2 phiit.
Sau dé phaoi ning to; c6 thé méc cdc chum nhian 1én day thép
hodc gian phot. Cing cé thé sdy nhe & nhiét dé 40 - 50°C.
Khi lic qud thdy ti€ng 16¢ cée tic 1a vé va hat da tach khéi
a0 hat. C6 thé dem béc bé hat, bd v3.

Ao hat (cu1) dudc dat vao cdc khay nhém, hay khay men
hodc mam nhém, dan thanh 16p méng déu. Phai trén gian
cao dudi nang to. Noi ¢6 nhiéu rudi nhing can ¢ man che;
hoic sdy nhe & nhiét d6 50-60°C (vao nhiing ngay troi dam
hoic mua). Long nhdn khd din thi mau cing chuyén sang
ndu; téi khi ¢c6 mau cdnh gidn, s khéng thdy dinh tay la
duge.

Bido quan trong cdc tdi gidy béng kinh, han kin. P& noi
khé rao.

* Cong dung: La vi thudc bé huyét, long nhian duge ding
trong cdc trudng hgp mat ngd, hay quén, tinh than mét mdi.
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LO CAN (Rré cay lau)
Radix Phragmiti

La ré cay Lau - Phragmites communis (L) Trin.

Ho Lua - Poaceae.

1. Rira sach dat c4t, tap chat; cdt bé ré con, cao bé v3 ngoai.
Thai phién vdt dai 3-5cm day 3-5mm. Phoi khé hoac say kho.
Néu c6 sian ré kho thi dem ngam nudc, cat bé ré con; ria
sach, 4 mém, thdt vat nhu trén. Phoi khé hodc say kho.

2. Lé can vi sao hodc sao vang.

Diung nhé lua sao qua hoic sao hoi vang la duge.

Céng dyung: Lo cin ¢6 tac dung sinh tan dich loi niéu dang
trong cdc bénh tam phién nhiét, miéng khat, tiéu tién it mau
dé. Con dung trong cac trusng hgp ho do phé& nhiét hoic vi
nhiét giy noén lgm.

LO HOI
Aloe

La dich ¢b dac clia 14 nhiéu loai cAy Lé héi nhu Aloe vera
L. var. Sinensis Berger

A. perfoliata Lour. Ho Hanh - Liliaceae

Pé dugc nhua 16 hoi ngusi ta c6 thé ché bing nhiéu cdch.
Cé thé lay dich nhya chay ra bing cdach x&p 14 thanh déng,
dé nhuya tu chdy ra; tip trung phan dich chdy ra d6. Cing ¢6

thé cat nhd 14, rdi gia va ép hoac viat. Nuse thu duge cin loc
dé loai tap.
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Toan bé phan dich thu duge dem phai dudi ndng to dé
bay hoi hodc dem cé dac trong ndi déng. Khi dén dé am nhat
dinh, ngudi ta d6 vao khuén dé dugc cdc miéng 16 hoi 6 kich
¢d nhat dinh.

* Cong dung: L.6 hoi cé6 tdc dung thanh nhiét ta ha duge
dung d€ lgi gan mat trong trudng hgp gan nhiét, dai tién tao
ké&t. Con dung trong bénh giun diia, cam tich.

LOC GIAC

Corsnu Cervi

La sitng gia hay phan gdc sirng sau khi cua 14y nhung cia
con Huou sao duc - Cervus nippon Temminck hay con Huou
ngua duc - C. elaphus Linneaus. Ho Huou - Cervidae.

1. Loc gidc phién.

Trudc hét dem léc gidc ngdm vao nudc néng 4-6 gid. Ria
sach cdu ban, phat khé. LAy 14c gidc cua thanh titng khic dai
5cm, ngdm vao nude. Sau d6 dem chung hodc d6 1-2 gia cho
mém. Nhan luc néng, dung dao thai, ché thanh miéng méng
3-5mm. Phoi kho.

2, Ljc gidc nudng.

L4y cdc khic loc gidc cho vao ndi dat cung véi cam, day
kin. Toan bé ndi duge phii trdu; rdi tiép tuc nudng tir 4-6 giyg,
dén khi d6 léc gide c6 thé chat gion dé bé giy.

3. Lc gide rugu.

LAy cac khic 16c gidc da ché ¢ trén cho vio mét thung

tdn hodc ndi nhdm, x&p ngang, d6 rugu vao ngidm. Chung 2
.gig; nhan lic con néng dem ché phién diy 3-5mm. Phai khé
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* Cong dung: Loc gidc 12 vi thusc bé duong, bé than;
dung cho cdc trudng hgp than hu, liét duong, xuong c6t dau
méi, dau lung géi. Con c6 tdac dung lgi sia.

LOC GIAC GIAO

Colla Cornus cervi

Cao gac huou - Cao ban long.

1. Ché cao ban long (16c gidc giao).

Gac xit 1y nhu muc Léc gide. Néu la gac tugi phii dem
ngdm nuéc nhiéu lan, dén khi h&t mau hodc hét cic phan thit
bdm & goc gac

Léc gide da ché bién dat yéu cau, dem n&u cao. N4u 4
nudc; tap trung dich ndu. Cé tdi cao dic, d6 vao khuén thanh
miéng ¢é kich thudc va khéi lugng nhat dinh.

2. Ldc gidc giao sao bot vin cdp.

Pem léc gidc giao cdt thanh mi€ng c¢é kich thude 1x1xlem
Bot van cap duge rang néng t6i 150 - 200°C; cho léc gidc giao
vao ddo déu bing xéng nhém. P&n lic cac miéng 16¢ gidce giao
né phéng tron, trong x4p réng, mui thom ngiy thi dung vgt
st hdt ra; chi y ldc nhe cho roi hé&t bot vin cap.

Cling lam tuong tu vdi bot hoat thach.

Khi lge gidc giao da qua sao ché, cé the st dung trong cdc
ché& phém thudc.

* Cong dung: Cao ban long 12 vi thudc bé than triang
duong; dung cho nhitng nguoi than duong suy kém cdon dung
dé bé huyét; dung cho nhitng thé tang gy yéu xanh xao thiéu
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mdu. Con dung cho cdc trudng hop chday mdu bén trong nhu
chdy mdu da day, ruét, tri xuat huyédt...

LOC NHUNG

Cornu Cervi pantotrichum

Sirng non ¢6 léng nhung ciia Huou sao duce -

Cervus nippon temminck hay Huou ngua duyec - Cervus,
elaphus linnaeus. Ho Huou - Cervidae.

1. Cdch ché bién 16¢ nhung.

1.1. Cdach thu nhét.

Khi nhung dén dé dai nhat dinh, dat tiéu chudn ngusi ta
tién hanh cua nhung. Sau khi cua can bang ngay géc gac dé
cAm miu cho huou. Chi ¥ dat nguge mat cat cia nhung lén
phia trén d€ tranh bi chdy cdc chat dich trong nhung ra. Sau
d6 cédn tién hanh sidy nhung ngay. Trudc khi sdy ngudi ta
nhing nhung mét dém véi rugu 40, khéng nhing ngdp mat
cdt. Ti€p theo 14 cho nhung vao cac 6ng nhéom hodc sit tay,
luén Iuén dat nhung § vi tri ddng thing sao cho mat cit hudng
lén trén. Ding cat néng (70 - 80° dé vao gin téi mat cat.
Khi cat nguéi lai thay cdt néng khdc. Lam nhiéu lan tdi khi
nhung khé kiét. Cé thé thay cdt bing gao nép. Gao sau khi
sdy c¢6 thé dung nhu vi thuée bd. Can chi y méi lan thay cat
lai dem nhiing nhung vao rugu.

1.2, Cach thi hai:

Ciing c¢6 thé ché nhung theo cdch, nhing mait cat cta
nhung vao ndi nude séi d6 15 - 20 phit, khoang 3-4 lan; toi
khi mit cit ¢ sii bot va ¢6 miui thom cia long dé tring ga
luée chin. Sau dé dem phai hodc sdy khé. Ngay hom sau lai



lam nhu vay, va ti€p tuc sdy 6 nhiét da 78 - 80°C; say kho
tdi kho kiét.

1.3. Cach thi ba:

Ngoai cach ché trén hién nay ngudi ta con ti€n hanh say
nhung trong cdc ti siy than hodc dién, khi sdy can dung
nhung ditng théng, dé vét cit 1én phia trén. Nhiét do sdy
tang dan tir 50°C 161 60°-70°C va 80°C. Khéng nén sAy ¢ nhiét
dé 50°C vi nhung sé& bi 6i thiu, mii khong thom. Péng thoi
néu lic dau say ngay & nhiét dé cao, nhung sé bi nit, dich sé
chay mat. Do d6 can nang nhiét d6 lén ti tir. Sau khi nhung
khd kiét, can bao quén trong cdc tui gidy béng kin dat vao
trong thung c6 chat hit Am nhu silicagel, véi tdi... d& nai
thodng m4t.

2. Ché bién léc nhung.

2.1. Léc nhung bd léng:

Dung Iita 46t cho chdy hét long, hodc phun rugu vao roi
d6* cho chdy l6ng. Coé thé cao hét 16ng; hodc dung dui sit ho
do réi lugt nhe trén mat nhung cho chiy lang.

2.2. Léc nhung thdi phién:

Sau khi loai bd hét 16ng, dem 16¢ nhung d6 2 gio lién cho
mém, nhin lic néng dem th4di phién, thai vuéng géc dé cé

cdc miéng tron diy 2-5mm, doan dau cé thé thdi vdt dé cé
phién dep. Phoi 4m can.

2.3. Léc nhung ché ruou:

Sau khi loai hét 16ng, nhung duge ngdm véi rugu cho mém;
réi dem thdi phi€n diy 3-5mm; sau d6 cdc phién duge dat
trén vdan phang, ép cho phién that phing. Phoi 4am can.

Ciing c¢6 thé sau khi ngdm rugu, dem chung l46¢ nhung cho
mém dé dé thdi phién; déi khi sau khi ngAm rugu, cdn boc
16p vai thua, réi mdi chung cho mém.
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2.4. Léc nhung trich ruou:

Lay ldc nhung phién, tAm rugu, dé 30 phiit, sao khé.

* Céong dung: Léc nhung c6 tdc dung bé duong, bé thin
duong; diing cho cac trusng hgp chan khi kém, hodc liét duong,
di méng tinh; lung géi dau moi.

LUC THAN KHUC (Thén khic)

Massa medicata fermentata

C6 thé tién hanh theo mét s6 phuong phip.
1. Phuong phip thd nhat.

Bét my 10kg
Hanh nhan 0,4 kg (bo vé)
Dau 43 0,4kg
Nghé riam tuoi 0,4kg
Ké dau ngua tuoi 0,41g
Cay thanh cao tuoil 0,4kg

Truge hét dem didu do nau nhy; sau dé cung véi hanh
nhan nghién thanh bét nhiao. Ba thd ld tuci néi trén thdi
vun, gid nat, rdéi cung vdi bdt my va bot nhdo cia ddu 46 va
hanh nhin néi trén tréon déu thém nuéc dé c6 d6 4m 70%.

Dung 14 ¢6i xay géi ting khéi nho hoic cho vao khay, 1ot
va Ui khéi bot trén cho lén men 2 ngay. Sau thai thanh khic
kich thuée 5 x 1 x 5cm. Phoi kho
2. Phuong phdp thyd hai.

Bét my 30kg Hanh nhin 1,2kg (bé vo)
Dau dé 1,2 kg Nghé ram tuoi 0,3 kg
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Ké dau ngua tuoi 0,3 kg
Thanh cao tuagi 0,3 kg
Trudc hét 1ay maot it bt my cing hanh nhan gia ndt, xat
qua rdy. Mat khdc dau dé nau nhir gid ndt cdc thi |4 tuci néi
trén. Sau cing dem trén vaéi bot my hanh nhan, dau d46; lam
thanh mét khéi mém. Dung I4 gai tuoi (cay cu gai) géi ky;
hodc 16t 0 trong khay ¢6 khéi bot trén; 0 42 gig. Bé 14 géi,
cit thanh khie 5 x 1 x 5¢cm. Phoi khé
* Cong dung: Vi thudc ¢é tde dung tidu thuc hanh khi,
kién ty; dung chida bénh day trudng, nén, ia chdy; cdm lanh;
con dung dé& loi sda.

MA HOANG
Hera Ephedrae

La than, phan trén mit dat (bé dét, bé ré) cia cay Ma
hoang - Ephedra sinica Stapt, E. equisetina Bunge. Ho Ma
hoang - Ephedraceae.

1. Ma hoang cit doan.

L4y ma hoang, ria sach, dé rdo nudc, cit bo dat va ré,
ciat doan 3-5cm. Phai khé. Néu ¢6 ma hoang khé sdn thi ria
sach, dé rdo nuéc rdi tién hanh nhu trén

2. Ma hoang ché.

Ma hoang 10 kg
Sinh khuong 1 kg
Cam thao 1kg
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Trude tién sdc nudc cam thao; sau thém gung, sic dén khi
¢6 mui thom. Nhan lic ¢on néng, ngam ma hoang cit doan
vao dé 1 - 2 gido; lay ra phoi khé.

3. Ma hoang trich mat.
Ma hoang 10 kg
M4t ong 1 kg

Thém nudc vao mat ong, quay déu; cho mat vao ma hoang
cat doan, trom déu, 4 30 phit. Dung nhé lia sao dén khi khé,
s khéng dinh tay la duge. Cing c6 thé sao ma hoang tdi
néng, réi dé6 mat ong vao; tiép tuc sao khé.

4. Ma hoang vi sao.

Lay ma hoang cidt doan sao qua cho khé
5. Ma hoang tiam giim.

Ma hoang 10 kg
Gidm an 2 kg

Sau khi trén déu, 4 30 phdt sao khé.

* Coéng dung: Ma hoang c6 tdc dung phat hdn gidi biéu
han nén dugce dung dé tri bénh cdm mao phong han. Do ¢6
tdc dung binh suyén nén con dugc dung dé chita bénh hen
phé€ quan. Ré ma hoang dung tri bénh ra nhiéu mé héi.

MA DE
Herba sem Semen Plantaginis

Dung bé phan trén mit ddt cia cdy Ma dé - Plantago
major L. var. asiatica Decaisne. Ho Ma dé - Plantaginaceae.
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1. Rua sach dat cat, cdt bo ré; cat tung doan 3-5cm. Phai khé.
Néu cé cay khé ria sach, dé rdao nudc réi tién hanh cat doan
nhu trén. Phoi khé.
2. Vi sao.

Dung nhé lita sao qua cho khd. Riéng d6i vai hat ma dé
(sa tién tir) ¢ thé sau khi loai dat cdt phadi xat bo mang ngoai.
Tranh dung nudc vi chat nhay trong hat tan ra, lam hat vén
lai thanh tirng khéi. Cé thé tién hanh mét s6 cach ché bién
sau:

2.1. Sao né:
Dung nhé lia sao dén khi hat phdong 1én; hoac sao dén
khi hat cé ti€ng né lach tdach; chuyén mau den nau.
2.2. Sao chdy:
Tién hanh d nhiét d6 khodang 120C; sao dén khi hai ¢6
mui chay.
3. Sa tién td trich rucu.
Sa tién tu 10 kg
Rugu 2 kg
Trén déu rugu vio sa tién td cho tham déu. Dung nhé lra
sao dén khi phong lén. Cing c¢6 thé sao phéng hat rdi phun
rugu vao; sao t4i kho
4. Sa tién t& trich muéi.
Sa ti&n t 10 kg,
Muéi an 100g.
Nudce vira du.
Pha mudi du dé tdm 4m sa tién tu. Dung nhd lira sao dén
khi phéng 1én; ¢c6 mui thom. Ho#c sac téi khi hat phong lén
thi vdy nudc mudi vao; sao tiép téi khi kho.
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* Céng dung: Sa tién (ké cid hat) ¢é tdac dung lgi niéu
thong tam, diung cho cdc bénh tiéu dé, ti€u bust; néi chung
la bénh vidém nhiém dudng ti€t niéu; ké ca séi tiét niéu. Che
mudi tdng lgi tiéu. Ché rugu ting tac dung bé cua thude.

MA Xi H|EN (Rau xam)

Herba Portulacae

Toan ciy Rau xam - Portulaca oleraceae L.

Ho Rau xam - Portulacaceae.

- Sau khi thu hdi rida sach dat cdt, loai bo tap chat. Théi
doan 3 - 5cm. Phoi khé. C6 thé sau khi rita, ngAm véi nuédc
s6i 10 phut vdt ra, dé rdo nudc, cit doan. Phai khé.

Pé réi cat doan. Pé tSi khi ¢6 hoi boe lén hoac dé téi
chin. D8 ra dé€ ngudi, cdt doan nhu trén. Phoi kho.

* Cong dung: Thubdc cé tdac dung thanh nhiét gidi dée.
Cé thé dung tudi dudi dang gitr 14y nuée hodc sdc udng dé tri
cdc bénh kiét ly, tdo bén hoic mun nhot....

MA TIEN THAO (Cé roi ngra)

Herba Verbenae

Dung bs phan trén mat dat ciia cdy. Ma tién thio -
Verbena officialis L. Ho c¢6 Roi ngua - Verbenaceae.
1. Sau khi thu hdi, rita sach d4t cdt, loai ré, loai bé tap chat,
dé rdo nudc cit doan 3-5¢cm. Phoi khé. Néu c¢6 cay kho sdn,
dem ria sach, bé ré, roi cdt doan nhu trén.
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2. Sao vang.
Dung nhé la sao dén khi vi thudc khé hoi vang la dugec.

* Cong dung: Vi thuéc c¢é tac dung pha huyét thong kinh,
dugc dung trong cac bénh huyét u, cac bénh mun nhot 16 ngita,
con dung dé chita sot rét.

MACH MON
Radix ophiopogi

Ré phoi hay say khé cliia cdy Mach mén déng -

Ophiopogon Japonicus (Thunb) Ker. Gawl. Hp Mach mén
- Haemodoraceae.

1. Sau khi thu hoach, ria sach dat c4t, cidt bé 2 ddu re. Phoi
khé. Ho#c trudc khi phoi dem d6 chin. Phai khd.

Mach mén bd 16i, rira nhanh, dé rdo nudc, tuge bd 16i.
Phoi khé.

2. Mach mén sao.

Dung nhé lia, sao t6i khi toAn bdé ré truong nd cé6 mui
thom dju. Cé thé sao cdch cdt dé toan bé ré xép phdng déu,
mui thom.

3. Chu mach mén.

Mach mén (bé 161) 10 kg

Chu sa (bdt ché theo phuong phdp thuy phi) 100g.

Truéc tién thém nuéc 1a vao mach mén dé€ lam &m, vay
déu chu sa vao; vira vy vira lac. Phoi 4m can téi khé.

* Céng dung: Mach mén la thude bd am; dung khi am
hu hodc phé 4m hu gdy ho dom nhiéu, miéng khé khat, it
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stta. Khi sao ché& lam giam tinh médt cia vi thude. Trén voi
chu sa tang tdc dung b6 Am, dudng tdm an than.

MACH NHA

Fructus Hordei

Hat Iaia mach - Hordeum vulgare L. Ho Lia Poaceae.

1. ﬁ mam.

Lay hat lia dai mach, say sach cho vao nudc 14 ngam,
dai bé vo trdu va tap. Vot ra dé rdo nudc. U 5-6 ngay, moi
ngay vay vao mot it nudc dé git d6 Am. Khi mam moc daij;
phoi khé hodc sdy nhe cho kha.

2. Mach nha sao vang.

Dung nhé lda sao vang hoac hoi vang toan hat mach
phong 1én, ¢6 mui thom chdy la duge.
3. Mach nha sao cdm.

Ding lugng cdm via di cho vao nédi, rang néng tdi béc
khéi. Cho mach nha vao, ddo déu dén khi ¢6 mau vang kim,
c¢6 mai thom. Rdy bo cdm.

4. Mach nha sao chay.

Cho mach nha vao néi, sao dén khi hoi chdy.

* Cong dung: Mach nha la thudc tiéu dao; dung trong
cdc truong hop bung c¢é day tich, tiéu héa kém. Do c6 tdc dung
giam sifa; ¢6 thé dung trong trudng hgp cai siia.
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MAI MUC (O tac cét)
OS sepiae

La mai Cd muc - Sepia esculenta Hoyle. Ho C4 muc -
Sepiadae.

Cé thé thu nhit cdc mai cd muc dat vao bai bién; hodc
sau khi ché& bién ¢4 muc c6 thé 14y mai lam thuéec.

1. Trude tién ria sach mai muc, phoi khé hoic sdy khé.

- Tdch bd ldp vd cing & mai; ngdm nudc vo gao 36 gid;
hang ngay thay nudc vo gao. Rda lai; saw d6 dem ludc hoac
d6 1 gid. Phoi hic sdy kho.

- Dung dao cit nhé hodc diap vun; sao qua; tdn bét; say
kho.

2. Mai muec trich gidm.
Diing mai muc di ché bién nhu trén 10 kg; gidm 2 kg.
Tam déu gidm vao mai muc dé hit hét; sao khé, tdn bot.

* Céong dung: Dung mai muc diéu tri cdc bénh dau da
ddy do dich vi qud nhiéu. Con dung cho cdc bénh di tinh, déi
ha, thé huyé&t, mau cam. Ché v4i gidm tiang tinh thu lidm c6
sdp dung dé sdp tinh va mun nhot khé lién miéng.

MAN KINH TU (Quan am bién)

Fructus Viticis

Dang qua chin cia cdy Man kinh - Vitex trifolia L. hodc
cdy V. trifolia L. var. simplicifolia Cham. Ho Cé roi ngua -
Verbenaceae
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1. Man kinh sao vang.

Dung nhd hia sao d&n khi khé hoi vang ¢6 mui thom, xat
bd sang sdy cdc mang tring bén ngoai.
2. Man kinh sao chay.

Dung lda to sao man kinh tdi khi toan bd qua bi den,
mang bén ngoai bi chdy. Sdy bé mang chdy va tro bui.
3. Man kinh td¢ tim rugu.

Sau khi tam rugu; d 30 phdt; dung nhdé Iita sao dén khi
céc mang ngoai bong ra. Cing cé thé sao man kinh tu trudc;
dén khi bong cic mang, phun rugu vao. Sao tiép tdi khé; cha
xat, sang sdy, bé mang.

4. Man kinh t& d6 rugu.

Pem man kinh cha x4t sang say hét cdc dai qud; tdm
ruou, i 30 phit; sau 46 3 gio lién.
5. Man kinh ti tim mit ong.

Pem man kinh td sao néng, thém mat ong vao, ddo déu,
tdi lic s& khdng dinh tay.

* Céng dung: Ding khi phong nhiét pham biéu dan d&n
s6t dau dau; hodc dung trong cdc truong hgp dau diu chéng
mat, dau mit, chan tay dau nhiic, té bi, co giat.

MANG TIEU

Natrium Sulfuricum
Ché& mang tiéu tinh khiét.

Trudc hét 14y ci cdi théi khuic, ndu ldy nude. Cy 10 kg bi
tiéu (tWc mang tiéu thd mdi khai thdc vé) dung 2 kg cii cdi.
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Sau dé cho bi tiéu vao nudc ci cdi, dun sdi 3-4 gig dé hoa tan
hé't; vét cdc tap hitu co néi lén. Loc qua vai; dich loc dyng
trong thap sanh hay chiau nhya. Pén khi ngudi tinh thé natri
sulfat tdch ra. Gan ldy tdia nay; phdi khé. Ciing ¢6 thé tién
hanh nhu trén, song dem bi tiéu va ci cdi ciing ndu cho hoa
tan hét bi tiéu. Loc; dé ngudi, natri sulfat s& tdch ra. Tdch
ridng, phoi kho. D& thu duge cdc tinh thé nhé min (huyén
minh phan); ngudi ta tién hanh ché& ty mi hon. Phuong phép
nay dung lugng bi tiéu va lugng cdi cd bing nhau. Cing nau
chung nhu trén; sau khi bi tiéu tan hét, cdi cing nhi. Loc
sang chau sanh. P&t chiu noi thodng gid, cho bay hai tir tu;
lan lugt vat cdc tinh thé natri sulfat két tinh thanh 16p vang
néi lén. Phoi kha.

* Céng dung: La thudc td ha.

Diung dé thong dai tién khi dai trang thuc nhiét, tdo bén
ning.

MAN TR‘AU (Cé mén tréu)

Herba Cynosuri

Dung toan cdy ¢6 MAn trau - Cynosurus indica L. (Elcusine
indica (L. ) Gaertn. Ho Lia - Poaceae.

Nhé toan cay, ria sach d4t cit, loai bd tap ban, cit thanh
doan 3-5¢cm. Phoi kho. Néu ¢6 cay khé sdn, thi ria sach; dé
rdo nuéc, cdt doan phoi khé hay sdy khé.

Vi sao hodic sao vang truée khi diung.

* Cong dung: La vi thudc c6 tdc dung thanh nhiét, mat
gan thudng duge dung trong cdc trudng hop sot khong ra duge
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mé héi, sét rét. Con dung dé chida cao huyé&'t dp cé thé dung
khé hodc tudi.

MAU DON B

Cortex Paeoniae (Cortex Mountan)

V4 ré clia cdy MAu don bi - Paeonia sufruticosa Andr. Ho
Mao luwong - Ranunculaceae.

1. Ria sach dat ban, bo 151, cao vé, phoi khoé.
2. M4iu don bi sao vang.
Diing nhé lia sao dén khi toan bé bén ngoai v c6 mau
vang.
8. Miu don bi sao den.
Cho méiu don bi vao néi, da rang téi nhiét d¢ khodng
120°C; sao d&én khi hoi chay den
4. Miu don bi sao chdy.
Pem mau don bi sao ¢ nhiét d¢ 18FC - 200° C, d&n khi
toan bé den hoi chdy.
5. Miu don bi tdm rugu.
MA4u don bi 10 kg.
Rugu 2 kg.
TaAm rugu déu viao mau don bi. P& yén 1 gid cho hiit hét
rugu va miu don bi mém ra. Phoi 4m can.
6. Miu don bi tim mdu ba ba (mi€t huyé&t).

Ding méu ba ba tuoi trén déu vao mau don bi. Phai 4m
can.
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* Cong dung: Do c6 tdc dung thanh nhiét luong huyét,
mau don bi duge dung trong cdc bénh xuidt huyét, thd huyét,
mdu cam. Do ¢é tac dung hoat huyé&t nén duge dung khi kinh
b&, hon cuc. Sao rudu dé tidng hoat huyét. Sao chdy tang tic
dung cam miu.

MAU LE

Choncha ostreae

Dung vé da phoi khd cia con Hiau 6ng, Hau trugng - Ostrea
gigas thunb ho#c O. rivularis Gould. Ho Mau 1é - Ostreidae.
1. Truge hét dem mau 18 ngiam, rida sach cdu ban bam bén
ngoai. Phoi kha.

2. Miu 1é nung.

Cho mau lé vao 16 nung dén dé hoan toan, ¢6 khi nung
dén tro xo6p.

8. Miu 1é téi giam.

Khi nung miu lé dén d3 héong, lay ra nhing nhanh vao
gldm an réi vét ra ngay.

* Cong dung: Miu 1é ¢6 cong ning an than, nhuyén kién;
dung trong cdc trugng hgp tinh than bat an hodc cdc khéi u,
dinh déc, trang nhac, mé héi nhiéu, di tinh, g chua...
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MIA DO (Téu ché)

Rhizoma Costi

Dung than ré cia cAy Mia do - Costus speciosus Smith,
C. Loureirt Horan. Ho Zingiberaceae.

1. Ria sach than ré, cit bo ré con; thai phién vit. Phoi khé
hay say khé. N&u c¢6 than ré kho, phai ngam ria sach dat
cdt, cat bé ré con. Pé rdo nudc; c6 thé G cho mém rdi thdi
phién nhu trén. Phoi khé hoic sidy khé nhe.

2. Sao vang.

Dung nhd lita sao dén khi bé m#t phi&€n ¢6 mau hai vang
hoac vang.

* Céng dung: Mia do dugc dang dé chita s6t, hodc lam
ra md héi khi cAm mao; nhiéu noi lam thudc bé dusi dang
ngam rugu. Con cé thé dung ngon canh non tudi nuéng lén
vat 14y nudc chita dau tai dau mit.

MIET GIAP (Mai ba ba)

Carapax Trionycis

La mai cda con Ba ba - Trionyx sinensins Wiegmann. Ho
Ba ba - Trionychidae

1. Miét gidp bé mang.

Pao hé siu, cho mai ba ba xuéng, 14p dat lén. Doi nudc,
gau dé ¢ 4 ngay lai doéi nude mot 1an. Mét thang sau dao 1én
ngam, co rita hét phadn mang, thit bAm vao xuong. Cing cé
thé dem miét gidp ngdm nudc nhiéu ngay, thinh thodng (vai
ngay) thay nuéc mdt lan, ngdm khodng 15 ngay dén 1 thdang.

182



Mua he ngam nhanh hon; ngay thay nuéc mét lan. Sau dé co
ria sach mang va thit. Cing c¢é thé cho miét gidp vao ang to,
ds day nuéc day that kin. Dé phoi ndng to nhiéu ngay (4-5
tuan) cho mang va thit tdch ra. Pé ra co rida sach mang va
thit; sau khi ngAm ra sach nhir trén; dem phoi khaé.
2. Miét gidp sao vang.
L4y miét gidp, ddp vd ra nhiéu mdnh. Dung nhé Iua sao
dén khi ¢6 mau vang dam.
3. Miét gidp trich gidm.
Mié&t gidp 10kg.
GiAm 2kg.
Dem gidm trén déu vao miét gidp; 4 30 phiit. Sao tdi khd
hoac hai vang.
4. Miét gidp t6i giam.
Miét gidp 10kg.
Gidm 2kg.
Trudc hét dem miét gidp sao cat cho t6i khi c6 mau vang.

L&y vot sat hdt miét gidp ra lic cho sach c4t; sau d6 cho ngay
vao gidm; ddo déu, réi 14y ra phoi khé.

5. Miét gidp t6i giam - rugu.

Miét gisp 10kg.
Gidm 1kg.
Ruou 1kg.

Trudc hét ciing sao miét gidp cdch cat dén khi ¢é mau
vang dam; l4y ra cho vao gidm - rugu, ddo déu. V4t ra phoi
khaé.
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* Cong dung: Dung miét giap diéu tri cac bénh cét
chung (dau néng trong xuong) chda sét rét ldu ngay. Con
chia u nhot, phu n bé& kinh

MO QUA (Xuyén phé thach)
Herba Cudraniae

Dung ré, 14 cdy M6 qua - Cudrania cochinchinensis (Lour)
C. tricuspidata (carr) Bur. Ho Dau tdm - Moraceae

1. Sau khi dao 14y ré rua sach thai phién hoac siy khé. Néu
¢6 sin ré kho, can ngdm cho mém, rda sach, u; réi thdi phién
vat nhu trén. Phaoi kho.
2. Md qua th4di phié€ncé mau hoi vang hoac vang 12 duge.
* Cong dung: Ré, la chiia phong th4p, dau xuong cot. C6
thé ding tuci hodc khé ndu thanh cac mém bédi cdc vét thuong
hd miéng dé chéng lén da non. R&é dung chia ho; hodc tiéu
dde, tri mun nhot.

MOC MIET TU (Hat gdc)

Semen Momordicae.

La hat qua l4y tir Cdy gac - Momordica cochinchinensis
(Lour) Spreng. Ho Bi - Cucurbitaceae.

1. Ch& nhan méc miét.

Sau khi béc bé mang, phoi khd. Dem sao & nhiét dé 100
- 150°C dén khi vé ngoai khé nut lich tdch. Béc bd vé eing
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bén ngoai ta dugc nhan. Ciing c6 thé nudng hat khi chay vo;
boc 1ay nhan.
2. Méc miét sao.

Sao nhé lita, tu tir dén khi hat ¢6 mau vang dam, hét dau
3. Mdc miét sao cat.

Sao nhé lGa dén khi hat ¢6 mau vang dam. Ray bd cat.
4. M6c miét suong.

Trudc hé&t dem nhan hat gac gia nho, ding gidy ban géi
ky lai, dat trén mot ban kim loai phéng; dé trén canh 1o
néng; ép cho chdy dau ciing c6 thé dé nhan da tdn nhé téi
khi néng gia, dem géi vao vai thé. Ep néng dé kho ta duge
sdn pham 12 méc miét suong.

* Cong dung: Dang song dung ngoai dudi dang tron véi
giam thanh bét nhao; hodc ngam rugu bdi, chita mun nhot
dinh déc, co sung tdy. Dang da sao ché hodc ché suong tri
cam tich, ta ly. Liéu lugng 0,8 - 1,2 gam.

MOC HOA TRANG (Thitng mue lé to)

Cortex Holarrhenae

Diung hat hodc vé cay Mdéc hoa tring

Holarrhena antidysenterica Wall. Ho Tric dao - Apocy
naceae.
1. V5 cay c6 thé béc & than hoac canh to, Cao bé 1dp vé ban
bén ngoai, thdi phién dai 3-5¢m, diy 1-3mm. Phoi khé. Néu
¢6 vo khd sdn, cdn rita sach, G mém réi thdi phién nhu trén.
Phoi khé hay sdy khé.
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2. Méc hoa tring sao vang.

Cé thé tién hanh sao vang vdi hat cia mdc hoa tring
hodc véi mdc hoa trang phién téi khi bé mat phign c6 mau
hoi vang la dugc

* Céong dung: Mac hoa tring duge dung dé chira bénh
duong rudt nhu bénh ly amip.

MOC HUGNG BAC (Van méc huong)

Radix Saussureae

Dung ré cia cdy Van méc huong hay Xuyén méc huong -
Saussuresa lappa clarke. Ho Cic - Asteraceae
1. Sau khi thu hoach, rita sach dat cat cao bé vé ngoai. Phai
khé hay sdy nhe cho kho.

2. Mé¢ huong phién.

L4y ré méc huong kho, rita sach, dé rao nude, U mém 1gid
- 2giv thai phién vit dai 3-5cm, day 1-3mm. Phoi khs.

3. Vi sac mdc huong phién.

Dung nhd lita sao qua méc huong phién tdi kho la duge.

* Cong dung: La thudc héa thip; c6 thé dung cho cde
bénh dai trang thap nhiét, dau bung, dai tién nat long. Con
dung tri dau bang quang; tiéu tién bi, ddi dit.

Ngoai vi thuéc mdc huong Bac néi trén, con c6 vi thude
mang tén méc huong Nam, lay tir vé cdy rut. Ho cam -
Rutaceae. V4 cay rut thudng day va gidn; khi ché bién can
ngdm mém, bé ban ngoai, réi thai phién. Phoi kho; hay say
kha. Khi dung c6 thé saoc qua.
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MOC QUA

Fructus chaemomelis

La qud chin bé hat cia cdy Méc qua - Chaemonmeles
lagenaria (Lois) Koidz. Ho Hoa héng - Rosaceae

1. Méc qua phién.

Truéc hét ngam vao nude, ria sach. Vat ra i mém bé doc
ci, tach hét hat ra; thdi thanh phién didy 1 cm theo chiéu
ngang. Phai khé.

2. Chung réi théi.

Quid moc qua dem ria sach, ngdAm mém; dé6 ky. Nhan luc
con néng thai phién 5mm - 10mm theo chiéu ngang. Phoi khé
3. Méc qua sao.

Dung nhé lifa sao dén khi hoi chdy canh.

* Céng dung: Dung méc qua tri bénh dau nhie xuong
khdp té thap, nhitc médi gan co. Con dang dé chita ho lau ngay.

MOC THONG

Caulis Akebiae Hodc Caulis Clematidis

Dung than leo clia cdy Akebia quinata (thunb) Decne A.
trifoliata (Thunb). Ho Méc théng - Aristolochiaceae hoic
Clematis sinensis Osbeck. Ho Mao luong - Ranuncutaceae.

1. Méc théng phién.

Sau khi thu hai, cdt bd canh l4, cao bé v8 ngoai, thai

phié€n vit canh 14, cao bd vé ngoai thai phién vat dai 3-5,
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rong 3-5mm. Néu da ¢6 dugc 1iéu khé sdn thl ngdm G mém,
cao bd vo ngoai thai phién vat nhu trén.
2. Méc théng sao.

Lay moc théong phién sao khé hoidc tdi hoi vang la dugc.

* Céng dung: Thudc ¢é tdc dung logi niéu, lgi sita, chi
théng; ditng trong cdc bénh phi thing, dau xdong cét; tiéu
tién bi dat, tiéu dé; con diing théng tia sifa khi bi viém téc.

MOT LA (Thanh thién quy)
Herba Nervilitis

Ding toan cdy Mot 14 - Nervilis fordii {(Hance) Schultze.
Ho Lan - Orchidaceae

1. Sau khi thu hdi, vdi 14 ngét riéng, ria sach phoi khé, hoic
dd chin phoi kho; hoac rifa sach vo cho tron thanh cuc, phoi
khé. V6i than ré rda sach cidt bé ré con; dé rdo nudc; thai
phién ddy 1-3mm. Phoi hoic sdy khd. Néu ¢6 duge liéu sin
thi ngdm nuée cho mém réi thdi phién nhu trén.
2, Vi sao 1a thanh thién quy.

Dang nho lda sao qua cho khé la duge

3. Sao vang.
Dang phién thian ré mét 14 sao tdi khi kho hodc hoi vang.
* Cong dung: Thuéce ¢6 tic dung thanh phé& nhiét; do d6

¢6 thé dung chita ho do phé& nhiét, ho lao. L4 dung ngoai chira
mun nhot.
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MUI (Hé tuy)

Herba Coriandri

Dung b6 phan trén mit dat, ca qud cia cay Mui - Cori-
andrum sativum L. Ho Hoa tdn - Apiaceae

- Qua miui - Fructus Coriandri

- Sau khi thu hdi qud mui, dem phdi kho; khi dung sao
qua. Hoéc sao vang thom réi tdn thanh bot.

% Cong dung: Vai bo phdn trén mit dat (trir qui) c6 thé
dung tri cdc bénh day bung, dau bung do cdm mao phong han.
Con ding tri bénh tiéu tién bi. Hat mui ding tri bénh ia chiy,
viém da thAn kinh; hoac thuéc chita ran cén,

MUGP

Dung xo (ty qua lac) hodc la Cay muap - Luffa cylindrica
(L.) Roem. Ho Bi - Cucurbitaceae
1. Ché x6 mudp.

L4y qud mudp gia, b6 vé ngoai, bé hat ta dugc xo mudp.
Cing c6 thé dem quia mudp gia, ngdm ngap trong nudc nhiéu
ngay. Khi vé quda nhin ra, dem rida sach bd hat. Phoi khé
hosic sdy khé. Xo mudp cit khie; dung dao cat vuéng géc, duge
cac khuc 0,5 - 1lem.

2. X mudp sao.

Pem cdc khic xd mudp, sao ltta nhé dén khi vang hoi den
la duoc.
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3. X6 muép nung chay.

Trudc hét cho xo mudp thdi khic trén vao mgt cdi néi,
phia trén day mét ndi khic. Dung dat sét trat kin miéng nai.
Mit ndi trén dit mét to gidy. Dit ndi dung xo mudp 1én Id
than; dén khi t& gidy trén mat ndi cé6 mau vang den thi ngitng
lai.

* Cong dung: Xo mudp c6 téc dung théong kinh hoat lac,
hanh huyét; dugc ding trong bénh phong thap dau nhdc gin
¢6t, co nhue. Con c6 tac dung trit dosm chi ho. Xo muép sao
chdy tri bang lau, ti€u tién ra huyét. La muép banh té phai
khé, sao qua dung cho bénh hen. Qua muép non, nuéng chin
ciing dung cho bénh hen phé quin.

MANG CUT

Pericarpium Garciniae

Dang vé qud cAy Mang cut - Garcinia mangostana L. Ho
Btta - Guttiferae.

1. Lay vé qud thdi nhd; phoi khs.
Né&u ¢6 v3 khé, ria sach; dé rio nudc, thdi nhé, phoi hoac
sdy kho.
2. Sao vang.
DPem vo qua da th4di nhé sao téi khd vang.
8. Sao sém canh.

Dung lda to sao tdi khi vé qua ¢6 miu vang dam, canh
hoi den.

* Cong dung: Dung trong cdc bénh ia chay, ly. Sao sém
canh dung khi di ia ¢6 mau.
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NAM TRUAT (Thé tam thét)
Radix Gynurae

Dung ré ci cdy Nam truat - Gynura pseudochina DC. Ho
Cuac - Asteraceae
1. Nam truat phién.

Sau khi thu hai ria sach, cit bé ré con; dé rdo nuéc, thai
phién diy 2-4mm. Vi ¢l c6 nhiéu nhanh nén can lua sao cho
thdi dugc phié&n cé thiét dién 16n. Phoi kho hodc say khé. Néu
¢é sfin ré ci khd, can ria sach, & mém; thai phién nhu trén.
Phai kha.

2. Nam truit sao vang.

Dung 1ta nhé sao déu d&€n khi bé mat c6 mau hoi vang
hodc vang kim.

3. Nam truit sao cam.

Rang cdm néng gia, boc khéi tring; cho nam trudt phién
vao sao t6i khi toan by phi€n ¢6 mau vang kim. Pé ra xat bo
hét cdm.

* Céong dung: Thudc ¢b tic dung kién ty, ding trong céc
bénh dugng tidu hod, viém loét da day ta trang. Con dung 4é
diéu kinh cho phu n@ hodc thuéc b6 cho phy ni sau sinh.

NGA TRUAT (Nghé den)

Rhizoma Curcumae zedoariae.

Than ré cdy Nga truit - Curcuma zedoaria Roscoe.
Ho Gung - Zingiberaceae.
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1. Nga truat phié&n.

Sau khi dao 1ay than ré, rita sach, cidt bo ré con; dé rao
nudc; thdi phién méng 2-5mm. Phoi khd hodc sdy khé. N&u
c6 sidn ré kho thi ngAdm nudc 1 - 4 gid 0 mém 4-5 gid; thai
phién nhu trén. Phoi khé. Cé thé 14y nga truat lude véi gidm,
ct 10 kg nga truat dung 5 kg gidm. Pun téi khi giadm hit hét
vao nga trudt; dé ra thdi phién, phoi khé c6 thé chi ngam
gidm mot ngay; thdi phién. Phai kho.

2. Nga truat sao.
Dung nho lia sao nga truat phién dén khé; cé diém chay
la duoc.
8. Nga truit trich gidm.
Liy nga truat phién tam véi giam.,
Nga truat 10kg
Giam 2 kg

T4m gidm vao nga truat, tron déu; dé hit hét gidm khodng
1 gid. Sau sao khd; hodc sao nga truat phién tdi néng gia,
thém gidm vao vira sao via dao déu; dén khi khé hoi vang;
¢6 nhitng diém chay 12 dugc.

4. Nga truit trich dong tién.

Sau khi trich déng tién 4 1 gid; sao tdi khé la duge.

* Cong dung: Nga truat l1a thude hoat huy€t héa « dung
trong cdc cdc bénh huy&t « d tang phd; bé kinh, c¢6 kinh dau
bung. Con chita dau bung hodc loan; hodc chin thuong bam

tim sung dau. Ché gidm ting nh4p kinh can; ting tdc dung
giam dau va hoat huyét.
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NGAI DIEP (Ngai citw)

Herba Artemisiae

Dung bé phan trén mat dat cia cay Ngai cdu - Artemisia
vulgaris L. Ho Cic - Asteraceae.

Sau khi thu hdi, ria sach, bd ré, cit doan 3-5cm. Phoi
khd. Né&u c¢6 sdn ngdi khd, can rira sach bd ré rbi tién hanh
nhu trén.

1. Ngai diép sao.

Diung nhod Ida sao ngai diép tgi khé, hoi vang
2. Ngai diép sao chay.

Lay ngii diép cho vao ndi, sao dén khi c6 mau den; viy
vao it nude dé tru hoad doc.

3. Ngai diép trich mat.
Ngai diép 10 kg.
Mat ong 2kg

Pem mat ong pha lodng, dun tdi luc s6i; cho ngdi diép
vao ddo déu. Sao tiép cho dén khi khé vang, s& khong dinh
tay la duge.

4. Ngii diép trich giam.
Ngai diép 10kg
Gidm 1kg-2kg

Tron déu ngii diép véi gidm d€ 30 phit cho hut hét giam.
Sao t6i den thi phun gidm vao; ddo déu téi kho.

5. Ngai diép trich rugu.
Ngédi diép 10kg
Rugu 1,5kg - 2kg
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Sau khi trén déu, sao t5i den; hodc sao ngai diép téi den
thi phun rugu vao vay it nudc tri hod déc.

6. Ngai diép chung vdi rugu, giAm, giing, mudi an.

Ngai diép 10kg
Rugu, gidm mai tha 1kg,
Gitng tudi 2kg
Muéi &n 80g

DPem ging rda sach, thai lat réi gia, vat 1ay dich; thém
nudc vai ldn vdt 14y hét dich giing; hoa tan muéi vao dich
ging. Trén déu dich gitng vao rugu va gidm. Dung hdn dich
nay trén véi ngai cdu. U 1gid cho mém, réi chung lgia; dé
ra phai kha.

* Cong dung: La thudc cé tdc dung chi huyét, 4m kinh
diu t& cung. Khi dung séng mang tinh én kinh théng lac. Khi
sao ché lam diu co b6p ti cung an thai, ché gidm thu liém,
chi thong. Sao chdy tdn han, chi huyét; dung trong cdc bénh
chdy mau noi tang.

NGHE (Khuong hoang)
Rhizoma Curcumae longae

Dung than ré (Khuong hoang); ci nhanh (uit kim) cia
¢dy Nghé - Curcuma longa L. Ho Ging - Gingiberaceae.
1 Khuong hoang thdi phién.

Sau khi dao 1dy than ré rda sach, cat bd ré con; d€ rédo
nudc; thai phién vat. Phoi kho hay sdy khé. Néu ¢6 cd khd
thi ngam ria sach cdt b3 ré con & mém, th4i phién. Phoi khé.
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2. U4t kim thai phién.

V4i uat kim ciing tién hanh nhu trén dé cé u4t kim phién.
Cing c6 thé dem uat kim ngam véi gidm 2 ngay cho mém (cd
10 kg uat kim, dung lkg gidm, thém nudc vira dd d€ ngam
dén khi gidm bi hit khd). Pem dd t6i chin mém; thii phié&n.
Phoi khé. Cé thé lude uidt kim vdi gidm ro6i th4i phién.

8. Sao uit kim véi gidm.
U4t kim 10kg
Gisdm 1,5 - 2kg

Sau khi tdm déu, dé hdt hét gidm 30 phit. Dung nhé lira
sao téi kho la duge.

4. Uit kim phién sao vang.

Pem uit kim phién sac dén khi ¢6 mau vang thim la
dugc.

5. Uat kim ché vdi phén chua.

Lay udt kim phi€n t4m nudec phen chua véi ty 1&6 10kg uat
kim 0,1kg phen chua, nudc vira dd. Sau khi tdm nudc phén
chua; dé 4 1gi¥; sao téi vang.

6. Uat kim ché& vdi gidm, phén chua.

Uit kim 10kg
Giam kg
Pheén chua 0,10kg

Nuéde vira da
Trude hét tron déu udt kim vdi gidm, thém it nude chdo
néng vao; thém dung dich phén chua vao trén déu; dé€ yén 24
gi6. Dem ludc 24 gis, dén khi can; phai khé se (con khodng
30% nudc); G mém 2 ngiay. Théi phién 3-5mm; phai khé. Cing
c6 thé lam tuong tu song lap di lap lai nhu véy 10 ngay lién.
Sau th4i phién; phoi khé hodc sdy kho
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* Cong dung: Uit kim cé tac dung hoat huyét héa «, chi
huyét; ding cho bénh thé huyét, mau cam, tiéu ra huyét, loét
da ddy ta trang, kinh nguyét dau bung. Khuong hoang cé tac
dung ph4 huyét; dung khi ¢6 tu huyét. Ngoai ra con tdc dung
lgi mat, loi tiéu.

NGQC TRUC
Rhizoma polygonati

Diung thin ré clia cdy Ngoc tric - Polygonatum officinale
All. Ho Hanh - Liliaceae.

Sau khi thu hai rita sach than ré, cit bd ré con. Phoi khé
kiét.

1. Ngoc tric phién.

Lay ngoc tric kho thdi phién vat dai 3-5cm, day 2-5mm.
Phoi khé.

2. Ngoc tric trich mit ong.

L&y ngoc tric phi€n tdm déu v6i mat et 10kg ngoc triic
dung lkg hodc 1,5kg mat ong. Sau khi tron déu; d€ ngam 30
phuit, dung nhé l¥a sao téi khi ¢6 mau vang, thom s& khéng
dinh tay la dudgc.

3. Ngoc truc chung.

Liy ngoc trdc rita sach dé 6-8 gio, i 1 ngay dém. Tiép
tuc lam nhu vay 2-31an dén khi thuéc ¢6 mau den thi 14y ra.
Thai khic dai 2-3cm.

4. Ngoc tric ché véi rugu.
Ngoe tric 10kg
Rugu 1,5kg

196



Lay ngoc truc rda sach, @ mém, d6 8 gio cho mém. Lay
ra thdi khdc nhu trén. Thém rugu va chung 4 gig, dung dung
cu bing déng hoic nhéom dé ding. Sau d6 dé ra phoi khé la
duge.

* Cong dung: Ngoc tric c6 tdc dung bé Am, sinh tdn chi
khdt; dung trong cdc trudng hgp 4m hu phién khdt. Con dung
dé bs phé chifa ho.

NGO CGNG (Con rét)

Diing toan than con Rét Scolopendra morsitans L. Ho R&t
- Scolopendridae
1. Ngé cong phoi hay siy khaé.

Pem rét song cho vao chdo néng ddo qua cho t4i, hoic ds
rét vao nudc séi lam chét. Phoi khé hay sdy khé. Truée khi
tién hanh sao ché cAn bd d4u, bé ruét, bd chan va dudi.

2. Ngbé cong nudng.

Pem con rét nuéng trong than néng t4i khd vang; sau dé
bo rudt, ddu, chan, goéi trong 14 sen tuoi réi nudng dén khi l4a
sen vang di la duge.

3. Ngbé cong sao vang.

Sau khi bo dau, bd ruét, bo chan, duéi, dem ngd céng sao
nhd lia tdi mau vang, miai thom 13 dugc.
4. Ng6 cong tim rugu sao.

Dung rugu 4C° t4m déu, G 15 phit - 20 phit. Sao nhé hia
tdi mau vang, thom.
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5. Ngbé cong ngim rugu.

Cho con rét séng vao ruou cao dé ngadm nhiéu ngay.

* Cong dung: Ngb cong cé tdc dung binh can tiat phong;
diung trong cdc bénh kinh gidn bénh uén van co giat. Dung
ngoai, 14y rugu ngdm rét chAm vao mun nhot; hoie diing bt
ché& cao ddn nhot.

NGO THU DU

Fructus Evodiae

Dung qua gia cia cdy Ngdé tha du - Evodia rutaecarpa
Bepth. Ho Cam - Rutaceae.
1.Ngé thua du ngim rwa.

L&y ngd thi du thém nude s6i ngdm 2 phiit; ciing ¢6 khi
ngam vdi nudc séi 60-7°C dén khi ngudi gan nudc di. Lam
lai vai lan nhu viy. Say kho.

2. Ngé thu du ché& cam thio.
Ngé thu du 10kg.
Cam thio 0,5kg.

Trudc hét ndu 14y nuéc cam thio; nhan lic nudc con néng
cho ngé thu du vao ngdm dén khi qua tdch ra. Néu khéng nit
qué thi dun thém 5 phit. L&y ra phdi khé hodc sao khé. Cing
¢6 thé cho ngd thu du cing cam thdo dun ngay t¥ dau, dén
khi nut ra. Sao phoi kho, bé b4 cam thdo. Hosc chi ngam ngé
thu du véi nudc cam thio. Sao khé.

3. Ng6 thu du sao.
Dung lIfa nhé sao ngd thi du dé€n khi qua ndt ra c6 mau
den chay. Hodc sao dén khi quid phéng lén, mau hoi nau.
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4. Ng6 thu du trich rugu.
Ngé tha du 10kg.
Rugu 2kg.

Pem ngé tht du ngdm vao rucu 6-12 gig. Liy ra dé rdo

rucgu. Sao tdi1 khé.

5. Ngé thu du tim giim.
Ngé6 tha du 10kg.
Gidm 2kg.

Dem ngd thu du ngam vdi gidm 6-12 gis. D6 ra dé se rai

phoi kho.
6. Ngé thu du trich mudi.
Ngoé tha du 10kg.
Mubi an 200g.
Nuéc viua da.

Phun vidy déu nudc vao ngé thu du, trén déu; sao kho.

C6 thé sao ngd thu du téi thom, thém nude mudi vao, trén
déu. Sao téi khé.

7. Ngé thu du trich mudi, sao cit.
Ngb thiu du 10kg.
Muéi an 80g.
Nuée vita du.

Pem ngd thu du sao cat téi khi phong, bd cdt. Nhan lic
con dang néng, cho nudc mudi vao tron déu. Sao khé. Cing
lam tugng tu song trude khi sao cdt, ngé thu du da duge ngdm
vdi nude cam thao.

8. Ngé thu du ché& gung.
Ngé thu du 10 kg.
Ging 10kg.
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Ria sach girng, gia vdt 14y nudc cot, thém nude vira da
dé ngam ngd thu du. V6t ra, phoi khé.

9. Ngé thu du trich vdi nudc hoang lién.
Ngb tha du 10kg
Hoang lién 1kg.

Trudc hét ndu hoang lién 30 phut, chit nudc di dé ngam
dén khi hit hét nude; dem saoc khé. Cang ¢é thé dun hoang
lién 30 phit; sau cho ngé thu du vao, ddo déu, d6 ra, dé rdo
nudc roi sao khé. Ray bd hoang lién.

* Céng dung: Thudc ¢6 tdc dung 6n ly tri han. Dung én
trung chi théng, xo gan chi mén. Ché v4i cam thao dé gidi
d6c. Trich nuéc hoang lién dé e¢hi mén. Ché mudi tri sdn
thong. Ché girng dé chi thdng; vdi giam dé thu can gidm dau.
Ché rugu d€ chita tAm phic khi tré.

NGO BOI TU

Galla chinensis.

Té phoi khé cla 4du trang sdu Melaphis chinensis (Bell)
Baker ky sinh trén cdy Diém phu médc - Rhus semialata Murr.

1. Lay dugc liéu, dadp vd ra, bd tap chdt va siu, lau sach léng
hoic riia sach. Phai khé. Cing cé khi ngam 2 gio, xdt bo long
bén ngoai phai kho; dap vd bd tap chdt va sau. Phoi khé.
2. Ngi bdi ti sao vang.

Ngi béi ti duge dap thanh manh nhé dung Ira nhé sao
déu t4i khi c6 mau vang.
8. Ché& ngid bédi tit theo phuong phip “Bich dugce”.

Bot nga boi tu 50kg.
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La che 1kg.
Rugu 2.6kg.

Trudc hét sac nuée che, b ba; sau dé cung vdi rugu va
nude visa di cho vio bat trén tron déu thanh khéi mém. Sau
cho vao ang sanh; ldy rom phd kin. Sau khi 1&n men, lam
thanh banh. Phoi khé. C6 thé dung bat ngi boi tu 10kg, hot
than khudc 10kg; nude vira dd, trén déu, 1Aam thanh khic. Phoi
am can. Ngoai ra con cé thé ché theo cdach sau day:

La che 10kg

Béng rugu 4kg.
Trudc hét 14 ché duge nghién n4t réi cho ngi béi tir va
bdng rugu vao tron déu, 1am thanh khic. U 1én men, phoi
khé.

* Céng dung: Ngi boi td 1a thudc c6 sap dung dé liém
hin, chi td, chi huyét. N&u ché biach duge, duing d€ thanh
nhiét héa dém, sinh tan, chi khat.

NGU GIA Bi
Cortex Schefflerae octophyllae

Ding vo thian hay vé canh da phoi khé cla cdy Chan chim
- Schefflera octophylla Harms. Ho Ngii gia bi - Araliaceae
1. Ngd gia bi phién.

LAy vdé ngd gia bi ria sach, cao bd 1dp ban ngoai, cit
thanh tung doan réi thdi phién diy 5mm, dai 3-5cm. Phoi
kha.

2. Ngi gia bi trich rugu.
Ngi gia bi  10kg Rugu 2kg
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Pem rugu t&m vao ngi gia bi; i cho ngdm hét ruou. Phoi
adm can
3. Ngid gia bi sao.

Lay ngi gia bi phién, dung nhé lia sao dén khi bién mau.

* Céng dung: La thube trit phong thap; dung trong cac
trudng hgp nhic gan xuong, lung goi, dau moi. Ngoai cay ngi
gia bi chan chim con diing vo thdn cady ngi gia bt huong
Acanthopanax; ¢on dung vo cay Vitex heterophylla Roxb ho
C48 roi ngua - Verbenaceae hofic Vitex quinata Wiliams cang
vdi tén ngi gia bi - cdch ché tuong tu.

NGU LINH CHI

Faeces Trogopterum

La phin cita mot loai S6c bay - Trogoperus xanthipes
Milne-Edwards. Ho Séc bay - Petauristidae

Trudc hét chon nhit, sang say bd cdc tap chat.
1. Ngi linh chi sao.
Dung nhé lda sao dén khi xuat hién cdc diém chdy hoidc
¢6 mau hoi den.
2. Ngii linh chi tAm rugu.
Ngi linh chi 10kg
Rugu 2kg

Pem rugu tron déu vao ngt linh chi; dé 30 phit cho ngdm
hét ruou; dung nhé Iia sao dén khi hoi chdy. Ciang c6 thé
dem ngii linh chi sao tdi khi ¢6 mau den. D6 ra phun ngay
rugu vao, tron déu. Phoi 4m can
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8. Ngi linh chi tdm gidm.
Ngi linh chi 10kg
Gidm 2kg

Pem gidm trén déu vao ngi linh chi, i 30 phdt. Diang nhd
lia sao dén khi hoi chay; hodc sao ngi linh chi trude tSi kho
thi phun gidm vao, ti€p tuc sao tdi khé hay hai chay.

* Cong dung: La thudc hoat huyét héa i, diing dé théng
kinh hoat lac, tdn & huyét giam dau trong cdc bénh huyét u,
chdn thuong sung tim dau dén. Sao ché& ding dé cim mau.
Ché gidm tang tdc dung tan d, chi théng.

NGO VI TU

Fructus Schizandrae

La qud chin phai khé cia cay Ngi vi t& - Schizandra
chinensis Baill. Ho Méc lan - Magnoliaceae
1. Ngi vi td sao.
L4y nga vi ti sao dén khi phéng 1én, ¢6 mau den tim.
2. Ngii vi ti trén gidam.
Ngi vi t 10kg
Giam 2kg
Thém gidm vao ngd vi td, tron déu vdi gidm, t mém.
Chung 3-4 gig, dén lic gidm bi hit hét; c6 mau den; 1ay ra
phai kho.
3. Ngi vi ¢ d6.
Dem ngi vi tif d6 2 gid hodc 12gio dén khi c6 mau den.
Phai hoic sdy khé. Cang lam nhu trén song trudc khi phoi
dem G 20 gig.
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4. Ngi vi t&¥ ché rugu.
Ngi vi tu 10kg
Rugu 2kg

Pem rugu tréon déu véi ngi vi tl; G 30 phdt, sao nhd lua

té1 kho,

5. Ngid vi td chung védi rugu.
Nga vi tif 10kg
Rugu 2kg.

Sau khi G véi rugu; chung 4 gis téi khi rugu bi ngam hét,
ngd vi chuyén mau den. Cé thé sau khi ngam rugu 2-3 ngay,
dén khi rugu bi hit hét mdi dem chung 1 ngay dén khi vé ¢
mau den, bén trong héng den. Tiép tuc dung Ii¥a G mét dém.
Phai khé.

6. Ngi vi t trich mat.
Ngia vi tu 10kg
Mat ong 2kg

Pem mat ong tron déu vao ngil vi tif; dung nhé lita sao

déu, dén khi s khong dinh tay.

7. Ngi vi td chung vdi mit.
Ngi vi ta 10kg
Mat ong 2kg

Pem ngi vi tf tron déu mat. Pé dén lic ¢6 mau den tim.
Phoi kho.

Cing c6 thé thém nudc vao ngi vi td cho mém, chung dén
khi ¢c6 mau héng hoi den. Thém mat tron déu; tiép tuc chung
8 gio nifa dén khi qua den.

8. Ngi vi td chung véi rugu va mit ong.
Nga vi ta 10kg
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Rugu 2kg

Mat ong 2kg
Truée hét dem hoa lan rugu véi mat ong; dem hén dich
nay tréon déu vao ngii vi tir. Chung 30 phiit; 14y ra phai khé.

* Céng dung: Thudc cé tdc dung cd sap, liém phé&, bo
than, sinh tdn. Ding séng dé chia ho. Ngi vi tu chung dé
lam thuée bé.

Ché rugu bo thin. Ché gidm liém phé. Ché mdt nhuin
phé.

NGUU BANG TU

Senmen Arctii

La hat chin phoi khé cia cAy Nguu bang - Arctium lappa
L. Ho Cuc - Asteraceae.

Trude hét rita sach, ddi b3 hat lép; phoi khé hoac say
kho.
1. Nguu bang td sao vang.

Pem nguu bang ti sao nhdé lia dén khi hat phong lén,
mau hai vang mai thom.
2. Nguu bang td sao den.

Pun chdo néng gia cho nguu bang tif vao dao déu, dén lic
¢6 mau den, hai chay.

* Cong dung La thudc cé tic dung gidi bi€u nhiét c6
thé dung cho ching cdm mao phong nhiét; con ding dé chia
mun nhot, viém hong ho#c di tiéu bust dat, nuée tiéu dd.
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NGUU HOANG

Calculus Bovis

La san, soi lay tir tii mat con Bo - Bostaurus var. domes
ticus Gmelin hoac con Triu - Bubalus bubalis L. Ho Trau b
- Bovidae

Sau khi giét mé trau bd, ngusi ta 14y mat cGa né, so néu
¢6 s6i thi 14y dao rach ra, loc qua vo gac dé gilf lai séi; l1ay
bong hoac vdi mém lau khé nudc mat vd mang nhay dé tranh
nguu hoang bi den. Dung rugu rita qua; sau d6 tam nudc ging
lodng; dit nguu hoang vao trong vai mém. Phoi Am can. Sau
dé dung béng sach, hodc gidy béng kinh géi lat; cho vao hép
¢6 chat hut 4m la vai bot hoac silicagel.

Khi ch& bién can tranh phoi 6 noi gié manh khéong dé ra
anh ~4ing va khong dung lda.

Khi dung dem nguu hoing nghién min trong nudc, cit 40g
luu hoang diung 4g nuge.

* Cong dung: Thuéc c6 tdc dung thanh nhiét, lirang huyét;
dung trong st cao phdt cudng, néi mé sing, kinh gidn.

NGUU TAT
Radix Achiranshis bidentae

La ré cay Nguu tat - Achiranthes bidenta Blume. Ho Rau
gién - Amaranthaceae.

1. Nguu tit thdi phién hoic cit doan.

Trude hét ria sach, lam mém, thai phién vat diy 1-3mm
(né€u ré to); cdt doan 3-5mm (néu ré nhd), cé6 thé trich vai
rugu rdi sao cAm.
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2. Nguu tit sao cam.

Sao cdm néng gia, bdc khéi trang; cho nguu tat phién vao
sao déu dén khi ¢6 mau hai vang. Ray bé cam,
8. Nguu tat trich rugu.

Nguu tat 10kg.
Rugu 2kg.

Nguu tat phién sao néng, phun rugu vao sao dén khé.
Hoac tAm nguu tat vao rugu; i 30 phut - 1 gid cho ngim rugu;
sau sao téi kho.

4. Nguu tat thdn.

Dem nguu tat sao dén khi phia ngoai bi den hoan toan,
bén trong vang dam; cé thé trich rugu sao den nhu trén.
5. Nguu tdt sao den.

L4y nguu tiat phién, dong nhoé lda sao cho dén khi xuat
hién cdc chAm den.

6. Nguu tat trich mudi.
Nguu tat phién 10kg.
Mudi 0.2kg.

Mudi hoa thanh dung dich dd dé tdm vao nguu tat; i 30
phit sao kho.

* Cong dung: La thudc c6 tdc dung hoat huyét thong
kinh, khit phong lgi thdp; duge dung trong cac bénh phong
thap dau xuong khdp, lung goi. Ché rugu ting tdac dung théng
kinh hoat huyét. Ch& muéi ting khd nang vao than, ting tdc
dung manh gin cét.
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NHAN SAM

Radix ginseng.

Dung ré cia cay Nhan sam - Panax ginseng C.A. Mey. Ho
Ngu gia bi - Araliaceae.
1. Nhin sdm phién.

L4y nhan sam, thém it nudc G mém; cat bé nim dau ré;
thdi phién 2-3mm. Phoi khé. Ciing cé thé sau khi thém it

nudc 4 30 phit, réi dem sdy nhe cho mém ra; réi tién hanh
nhu trén.

2. Chung réi th4i.
Pem ré nhan sim, tdm it nudc cho 4m; dem chung cho
mém; nhan ldc néng thdi phién nhu trén. Phoi khé.
3. Nhin sam trich ging.
Nhéan sam phién  1kg
Gung tuoi 0,10kg

Pem girng ria sach, cao ldp vé ngoai; gid nat vat lay nudc
cét tdm vao nhan sam phién. U 30 phit cho ngdm hét nudc
gung. Sao nhé lia dén khé.

* Céng dung:Nhan sam la thudc bé khi; dung cho nhitng
ngudi chan khi hu, ngudi yéu mét hodac ngudi mdi 6m day.
Ché vdi giung lam ting thém tinh 4m cia nhan sdm; dung
thich hgp cho thé tang hu han. Can cat bd nim ré vi ¢6 kha
niang gay noén.
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NHAN TRAN

Herba Adenosmae

La bo phan trén mit dat cia cAy Nhén trdn - Adenosma
caeruleum R. Br. Ho Hoa mém séi - Scrophulariaceae.

Thu h4i bo phan trén mit dat trude khi cAdy ra hoa phai
khé. Khi dung rita sach dat cdt; loai bo tap ban, chit ra tung
doan 3-5¢cm. Phoi khé va sao qua téi khé.

* Cong dung: La thudc thanh nhiét tdo thap, duge dung
trong cdc bénh viém gan, viém tii mat, bénh hoang ddn, kich
thich tiéu hod, &n ngon com. CaAn phan liét vdi cdy Bé bé -
Adenosma capillaris Thunb. Ho Cic Asteraceae cing la thude
thanh nhiét, Igi niéu, tri hoang dan.

NHOQ NOI (Han lién théo, C6 nho néi)
Herba Ecliptae

Dung bé phan trén mat dit cha cdy ¢é Nho néi -

Eclipta alba HassK; Ho Ciic - Asteraceae,

- Lay b6 phin trén mit dat; nén thu hai trudc khi cay ra
hoa; phoi khd; khi dung rita sach loai bd tap bén, ciat doan
3-5¢m; sao qua hodc chdy. Né&u sao chdy thi dung hta to sao
nhanh, dén khi bén ngodi ¢6 mau den, vi chdy thi phun it
nudc dé trir hod doéc. P6 ra dé ngudi.

* Cong dung: La thudc chi huyét, tuv 4m bs than; dung
khi thin 4m hu; rdu téc sém bac; con dung khi xudt huyé&t
ndi ngoai. Ché& thdn dé ting cudng chi huyé&t
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NHOT (Ld nhéb)

Folium Elaegnutus

Dang ld Cdy nhét - Elaegnus latifolia L. Ho Nhét -
Elaeagnaceae.

Thu hai cdc la banh té dung khan lau sach cdc 1dng nhé
trén mat la. Phoi khé. Khi dung rita sach, thai nhd, sao vang.

* Cong dung: Li nhét ding choa ho nhidu dom, dudi
dang sdc dic uéng riéng hay phéi hgp véi 14 tdao. Con dung
dé chira ly, chia cim sét.

NHUC PAU KHAU

Semen Myristicae

Dung nhan hat phoi khé ctia cdy Nhuc ddu khau - Myristica
tragrans Houtt. Ho Pau khau - Myristicaceae.

Trudc hét dem loai bé vdé qud, ldy 40 hat ngdm muéi rdi
mdéi phoi hay sdy khd; sau khi ldc cé ti€ng kéu léc c6¢c méi
dem xay hodc dap tach 1ay nhan. Phoi khé nhan.

1. Nhuc dau khiu nudng.

Lay 4o hat tdm udt rdi boc bot mi, hosic bot hoat thach
dem nudng; dén khi bét mi chay ( ¢6 thé dem sao cat néng);
dap bé vé 14y nhdn, ciing c¢6 thé dung cdm gao boc thay bot
my, rdi lam nhu trén.

2. Nhuc diau khiu suong .

L4y nhuc ddu khdu nhin sao néng, ép bé diu; c6 thé ép
duéi troi ning to; hodc ciing c6 thé dem nhuc diau khau tdn
bot; sau géi vao gidy ban rdi ép ddu; bd dau ldy suong.
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* Cong dung: La thude ¢6 tac dung cé sap chi ta 4m vi
hanh khi. Ché sudng, giam bdt phan diu ting cuong sdp
truong chi ta. Ngoai ra con diung vdi tdc dung kich thich tiéu
hod.

NHUC THUNG DUNG

Herba Cirtanches

Diing théan ¢6 vay cua cay Nhuc thung dung - Cirtanches
deserticola Y. C. Ma) ho Lé duogng - Orobanchaceae.

1. Nhuc thung dung phién.

Trudc hét dem nhuc thung dung ria sach, U mém, thdi
phién, vat day 1-3 mm. Phoi khé. Ciing c¢é thé sau khi ria
sach phoi khé, rdi ngdm vdi rugu cho mém réi thdi phién.
Phoi khé. Cing cé thé dem chung véi rugu, roi thai phién.
Phai khé. C6 thé vita chung nhu vay vira phoi 4 1in réi méi
théi.

2. Ché véi dau den.

Truéc hét dem nhuc thung dung ngadm vdi nudc vo gao 3
ngay; hang ngay thay nudc, ria sach hét vi mén. Pé rdo nude,
th4ai phién vit day 1-3mm; Idy dau den (ty 1é 5kg nhuc thung
dung, 0,5kg ddu den) dem sao d4u den dén mui thom, chia 3
phan; méi lan dem nau vdi nhuc thung dung dén can nude.
Phai kho se; lai ndu véi phdn 2 va phan 3. Phai khé.

* Cong dung: La thuéec bé duong, b thian duong; dung
trong cdc bénh liét duong, sinh duc kém... Ngoai ra con ¢é
tac dung nhuin trang.
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NOC Sé' (Caday ban)
Herba Hyperici

Dung toan cay Noc sdi - Hypericum japonicum Thunb. Ho
Ban - Hypericaceae.

Thudng thu héi trude khi ra hoa vao dau maa ha, rita sach
dat cdt. Phoi khé. Néu ¢ sin duge liéu khé, truée khi dung
can ria sach tap chdt, dé rdo nudc, cit doan 5-7cm, sao qua
hoédc sao tdi khé.

* Cong dung: Noc s&i dung vdi tinh chat thanh thap
nhiét; gidi déc khi bi sdi bi mun nhot, rdn ré&t cén triung cdn.
Ngoai ra con duge dung v4i tinh chat kich thich tiéu hod, chira
dau bung, truéng bung.

NUC NAC (Nam hoang ba)

Cortex Oroxyli

La vé cAy Niic nde - Oroxylum indicum L. Vent. Ho Chum
Gt - Bignoniaceae
1. Sau khi béc 1dy vé thdn dem phoi khé; hosdc bd vé ban rai
thai phién ngang dai 2-5¢cm; diy 1-3mm. Phoi khé. Néu c6 vé
thin di phoi khd sdn thi ngdm mém, cao bd vé ban thai
phi€n nhu trén. Phoi khé hay sdy kha.
2. Nde niac phién sao vang.

Pem phién nic nac, sao nhd l¥a tdi vang.
8. Méc ho diépla hat qua Niic ndc - Semen Oroxyli cin phai
khé, khi ding cé thé trich vdi mudi an. Mgc hé diép 10kg,
mudi &n 400gam, nuéc sbi A& pha vira dd. Ta4m nude mudi vao
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moc hé diép, dé 30 phut cho ngaAm hét muéi. Dung nhé lua
sao tdi c¢6 mau den.

* Cong dung: Vo nuc ndc dung chda cdc bénh ly, tiét ta,
bénh ngoai da di Ung mian ngua. Hat dung v6i bénh ho mat
tiéng, dau bung.

O pugcC

Radix Linderae

Dang ré cay O dugce - Lindera myrrha Merr (L. aggregata
(sims Kosterm). Ho Long ndo - Lauraceae
1. O duge phién.

Pem ré 6 dugc rua sach ngdm, 4 mém thai phién dai
3-5cm, day 1-3mm. Phai khé.

2. 0 dudc sao vang.

Pem & dugc phién sao tdi kho vang.
3. O dudc sao cdm.

Chao dun néng, cho ¢dm vao, rang dén khi mai thom thi
d6 6 dugc phién va sao cho dén lic phién ¢6 mau vang nhat
hodc ¢ thé tam mat ong, sau dem sao cam dén ldc c6 mau
vang thom
4. 0 dugc trich rugu.

O duge 10kg
Ruou 2 kg

Tam rugu vao 6 duge, dé yén 30 phit cho hut hét rugu.
Dung cdm sao nhu trén, tdi khi bé mat phiédn cé mau vang.
Ray bo cdm.
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5. O dude trich muéi.
O duge 10kg
Mudi an 160g

Pem nudec mudi tim vao & duge, dé 30 phit cho hit hét
mudj réi dem sao cich cdm dén lic phién ¢6 mau vang nhat.
Ray bo cam.

* Cong dung: O duge 1a thude hanh khi; ding dé tan
han, ha khi, gidm dau; v41 cdng ndng Am thin cé tdc dung
giam lugng nude tiéu.

Ché mudi tang cudng céng nang dm than. Ché rugu ting
cudng cong nang tan han chi thong.

O MAI

Fructus Armenicae Praeparatus

La qua ché bién cia cdy Mo - Prunus armeniaca L. (A.
vulgaris Lamk). Ho Hoa hong - Rosaceae.

1. O mai nhuec.

Qua 6 mai sau khi rita sach bé hach l1ay cii (phan thit).
Phoi khé. C6 khi dem qua mo d6 mém réi béc bé hach. Phoi
kho

2. O mai than,

L4y 6 mai nhuc, dung lita to sao déu khi toan bd hdi den;
s& khong dinh tay. Hoac khi d4 dun ndi néng gid; dé 6 mai
nhuc vao, duang Iita nhé sao dé€n khi nghe ¢6 tiéng lach tach
toan bé nd phéng, ¢c6 miu den thi ding
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3. O mai chung.

Cho 6 mai vao mét cai binh day kin. Dat vao ndi cach
thuy; dun dé&n khi hai trong binh bay )én thi dirng dun. U lién
5 gig dé ra phoi kho.

4. O mai giam.
O mai 10kg
Gidm 2kg.

Pem gidm tréon déu vao 6 mai, lam mém; chung 2-3gid dé

ra phoi khaé.

* Céng dung: O mai ding dé tri ho, ho l1au ngay; con
dung dé sdp truong chi td; tri ching tiéu khat, nén mita...

PHA CO CHIi (Bs cét chi

Semen Psoraleae

La hat cia qua Ph4 ¢4 chi - Psoralea corylifolia L.
Ho D4u - Fabaceae
1. Pha cé chi sao qua.
Lay phd c6 chi sao nhé lita, 61 mai thom la duge.
2. Phi ¢6 chi trich muéi
Phd ca chi 10kg
Mu6i &n 0.2kg.
Nuge vita da.
Pem nudc mudi trén déu vao pha cd chi; dé 1 gis cho hiit

h&t muéi; sau dem sao nho lira téi phong thom. C6 thé trude
khi sao véi muéi; cAn ngdm véi ruou 12 gis. Sau lai ngadm
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tiép 12 gig trong nudc. Vdat ra phoi kho; réi méi tAm mudi
nhu trén. '
3. Phd ¢é chi trich rugu.

Pha ¢6 chi  10kg

Rugu 2kg

Tron déu rugu vao pha cd chi; dé 1 gig cho hut hét rugu.
Dung Wita nhé sao 141 khd, cho mii thom.

* Cong dung: La thuée bé than; diung trong cac bénh,
liét duong, di tinh, hoat tinh; dau lung, dau xuong cét; tiéu
nhiéu, kinh nguyét khang déu, bach dai.

PHAT THU

Fructus Citri sarcodactylus

Dung qud cta cdy Phat thu - Citus medica L. var.

Sarcodactylus Sw hodc (C.medica L. var digitata Riss) Ho
Cam - Rutaceae.

1. Phat thu phién.

Lay qua tuoi thdi phién day 3-4mm. Phai 4m can dén khé.
2. Lam mém réi th4i.

Vdi nhiing qué cifng; cin rita sach; sau d& mém, th4i phién.
Phoi 4m can
3. Phat thu chung,

Pem phat thu chung 1 gis. Nhan lic con nong dem thai
phién nhu trén. Phoi 4m can.

Khi dung tién hanh vi sao
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* Céong dung: La thubc hanh khi, héa ddm. Dang khi ho
dom, hodc tiédu héa kém day bung, dau bung, budn nén.

PHONG PHONG
Radix Ligustici brachylobi

La ré cua cay Xuyén phong phong - Ligusticum brachy
lobum Franch Ho Hao tdn - Apiaceae. Trén thuc t& vi thudc
c6 ngubdn géc nhiéu cay cung ho Hoa tdn.

1. Phong phong phién.

Ria sach nhanh, bé nudm xo dau ré; thai phién vat dai
3-5cm, day 1-3mm. Phoi Am can. Truosng hop can rua ky thi
phoi cho se mdi thii phién. Phai 4m can. Can thiét sao qua
nho la téi khoé.

* Cong dung: Phong phong la vi thuéc tdn 4n giai biéu;
duang tri ching cam mao phong han s8t cao dau dau. Con dung
trong cdc bénh dau xuong khép, cu do phong thap. Ngoai ra
con dung dé€ giai doc thach tin.

PHONG KY

Radix Stephaniae tetrandae

Dung ré cia cdy Phong ky - Stephania tetranda S. Moore.
Ho Tiét dé - Menispermaceae.
1. Phong ky phién.

Rira sach ré tusi mdi thu hoach, cao bé vo ngoai, thadi
phién vat, day 1-3mm. Phai khé, hoac say kho. Cé thé ngam



ria (néu la ré khé), cao bé vé ngoal, i mém; thdi phién. Phoi
sdy kho. Hodc sau khi cao bé vé ngoai, dung rugu ria qua,
¢hai phién. Phai kho.
2. Phong ky sao vang.
Dem phong ky phién, sao nhé lfa tdi khi mat phién hoi
vang.
3. Phong ky trich rugu.
Phong ky phién 10kg
Rugu 2kg.
Tam déu rugu vao phong ky, dé 30 phit cha hit hét rugu.
Dang nhé lita sao tgi kho.
* Cong dung: La thudc tru phong thap; ¢6 thé dung trong
cdc bénh dau nhie xuong khdp, thuy thing, cuée khi, tiéu tién
khong théng, nhot dée, cao huyét 4p.

PHUC LINH

Poria

La hach ndm ky sinh trén ré cidy théng, c¢é6 tén khoa hoc
Poria cocos (Schw) Wolf. Ho Nam 16 - Polyporaceae
1. Phuc linh khdec.

Pem cu phuc linh ngadm rda cho mém; d6 1 gid cho mém.
Got bo v6; cdt nhé phan thit ra thanh tiung khic 2 x 2 x 1
cm. Phoi, say kho.

2. Phue linh chung.

Trudc hét got bé vé, sau dé ngam vdi nude chdo mét dém;
sau dem chung. Nhan lic con néng dem thai khiec nhu trén.
Phoi, say kha.
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3. Minh phan, mé thang chung.

Phuc linh 10kg
Phén chua l6gam
Nudgc chdo vira du

Trude hét phuc linh dem got bo vé; ngAm trong dich nude
chdo néng c¢6 phén chua tit 6-8 gig. Ria sach; 0 1 - 2 ngay;
dd 1 gig. Nhan lic con néng dem thai khic nhu trén. Phai,
sdy khé.

4. Chu phuc linh.
Phuc linh khiic 10kg.
Chu sa (bé6t) 120gam

Truge hét dem lam 4m phuc linh khic; sau tron déu bat
chu sa. Phoi dm can.
5. Phuc than.

Phan ¢ gitta ¢6 161 1a ré thong, ciing duge ché bién tuong
tu nhu phue linh.

* Cong dung: Vi thudc ¢6 tdc dung kién ty an than, tham
thap loi niéu; nén c6 thé dung trong cdc trusng hgp ty vi hu
han, tiéu héa kém, thuy thiang tinh than bat an (trong dé
phan vo (phuc linh bi) tdc dung lgi niéu tét; con phuc than
tdc dung an than tot.

PHU TU CHE

Radix Aconiti praeparatus

La san pham cé tén la Bach phu hay Hic phu, duge ché
tir ré cd con ctia ciy O diu - Aconitum fortunei Hemsl. Ho
Mao luong - Ranunculaceae.



1. Ché& diém phu

Sinh phu tu 10kg
MgClo 4hkg
Mugi an 3kg

Nudc vua da

Trude hét dem ngédm sinh phuy tu véi hén dich trén khoang
10 ngay. Sau d6 cd ngay vdt ra phoi dém lai ngdm. Lam nhu
vay khoang 5-6 1an, téi khi ngoai vo cu ké&t tinh mét 1dp musi
trang; dong thoi khi @6 mudi cong di ngam téi ruét ca.

Dem phoi khé ta duge vi thuédc la diém phu (tde la diém
phu mudi). Tt san phdm nay c¢6 thé ché thanh Bach phu va
Hac phu, 12 nhitng sédn pham dung dé udng.

2. Ché& bach phu.

DPem diém phu rua sach 16p muéi bam d vo, luoc chin. Béce
bo vo; thai phién diay 1-3mm theo chiéu doc cua cd. Sau dé
dem ria bing nuéc 14 nhiéu lan dén hét vi té; dé 30 phit.
Phoi khoé.

3. Hiac phu ché.

Cing tién hanh nhu trén; nhung khi luéc chin thl khéng
cAn bdc vo; thai phién day 1-3mm theo chiéu doc ci. Dem
phidn ngam vao hén dich néi trén 3-4 ngay. V6t ra, rua sach,
phoi khé. Tiép dé6 dem phién nay tam vao dau hat cai, dich
nuéc dudng phéen. U 30 phiit - 1 gi& cho ngdm hét. Sao tsi
khi mit phién nga mau nau den.

Lai dem ruda dén hét vi té; Phoi hay say kho

Trusng hop khéng ¢6 diém phu; mudn ¢é san pham bach
phu hodc hic phu thi dem sinh phu tf ngam vao hén dich
muéi trén 3-5 ngay. V4ot ra riva sach; réi tién hanh theo céc
cach néi trén.
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Cong c6 thé lay diém phu rita sach muéi, bé vo thai lat,
ngam nudc 24 gid, riya sach phoi khé. Sau dé cé thé trich vai
déng tién hodc nude cam thao hodc nude giung
4. Ché& diém phu vdi dau den.

Diém phu 10kg
Pau den rang thom 3kg

Trugc hét phu tu mudi ngdm nudc 1 ngay; ria sach. Ngam
vao nudc vo gao 2 ngay; nta sach; béc bo vo ngoai; thai phién
doc ci day 1-8mm. Lai tiép tuc ngdm nudc tdi khi trong. Ds
ra, cho dau cung vdi phu tu phién ndu 2 gid dén khi méit
phién ngd mau tham. Do ra phoi sdy kho.

5. Ch& phu t& véi sinh khudng, cam thio.

Sinh phu to 10kg
Sinh khuong 1kg
Cam thao 0,5kg

Trude tién ngadm sinh phu ti véi déng tién 12 gis. Riia
sach, ti€p d6 ngam 7 ngay vdi nudc la; mbéi ngay thay nude
ba lan. D4 ra, cung chung vdi nudc sinh khuong va cam thao
tdi chin. P4 ra, 4 1 ngay, thdi phién diy 1-3mm. Phai hoic
sdy khd (can kiém tra xem dd hét vi té& chua).

- Ngoai cdc phuong phap gidi thiéu trén, phu tir con duge
ché bién theo nhiéu cach khac nhu:

Phu td ndu véi sinh khuong, cam thdo, phén chua.
Phu td ndu véi cam thao, tao gidc.
Phu td nau véi dav den, cam thao,
Phu td ndu véi cam thdo, kim ngdn hoa, dau den.

Tuy vay du ché theo cdch nao cing phdi dam bdo dé an
toan tuyét doi cho vi thuéc.
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Vi day la mot vi thuée e6 doc tinh cao, do chat ancoloid
aconitin gay ra; chinh vi vay viéc kiém tra ché pham, nguoi
ta thuong lay cam gidc nham hét vi té la duogc.

* Cong dung: La vi thudc 6n trung, hoi duong citu nghich.
Phu tu duge dung trong cac trudng hgp chan duong suy giam
tam duong hu, than duong hu, chan tay quyét lanh, bung séi
tiét td, nguoi c6 cam gidc lanh dau lung géi. Hoac chung thoat
duong do tring han, thin thé lanh todt, huyét dp tut, tim
suy; bat tinh. Chinh vi thé ma phu t¥, duge xép vao 1 trong
4 thit thudc diu vi cua déng y: Sam nhung, Qué - Phu.

PHUQGNG VI THAO (Seo ga)
Herba Pteridis multifidae

Dung toan cidy Phugng vi hay cay Seo ga - Pteris multifida
Poir. (P. Serrulata L.F). Ho Duong xi - Polypodiaceae.

1. Sau khi thu hii, cin ria sach dat cat loai bo tap chat,
dé rdo nudc; cdt doan 3-5cm. Phoi khé. Né&u ¢6 sin cay kho
thi rira sach, phoi khé; thdi doan nhu trén.

2. Sao vang.
Ding nhé hita sao déu tdi khi kho, mau hoi vang,

* Cong dung. Phugng vi thio duge dung dé chda kiét ly
cho hiéu qua tét; dac biét 1a ly truc khuan.

222



QUA LAU

Fructus Trichosanthis
Semen Trichosanthis

Ding qua chin phoi khé va hat cua cay Qua ldu - Trichosan
thes kirilowii Maxim. Ho Bi - Cucurbitaceae
1. Qua lau thii sgi.

Lay qua bé hat, dung vai am lau sach bui ban (khéng rda
nude). Thai soi dai 5-7cm réng 2-3mm. Phoi khdé hoac phoi
Am can
2. Chung réi thdi.

Qua ldu bo hat, bd cudng. Chung 1-2 gid cho mém; ép dep,
théi sgi. Phoi khé.

3. Qua lau trich mat.
Qua lau 10kg
MAt ong 2kg

Trudc tién tron mat ong déu vao qua lau sgi, dé 30 phiit
cho ngdm déu. Sao nhé l&a téi khi khéng dinh tay.
4. Qua ldu sao vang.

Lay qua lau sgi, dung nhé lia téi mau vang dam c6 cic
chdm mau nau canh gidn.

5. Qua lau nhin sao vang hoic sao thom.

Néu sao thom thi sau khi sao t6i mau vang tié€p tuc sao
sé cho mui thom. Khi ¢6 mii thom thi thém déng lugng thién
hoa phdn viao cing sao dé gilt chat dau trong qua ldu nhan.
6. Qua lau nhan sao chay.

. Cho qua lau nhén viao ndi da rang néng gid; sao dén khi
bé mit hat ¢6 mau den chay la duge.
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7. Qua lz"lnu nhin sao cam.
Qua lau nhan 10kg
Cdam gao 0,5kg
Cho cdm va qua ldu nhdn vao cung, sao nhé lia t61 khi
c¢6 mau vang

8. Qua lidu nhéin trich mait ong.

Qua lAu nhan 10kg
Mat ong 0,300kg
Nude 1 lit

Hoa mat ong vao nudc; dé vao qua lau nhéan, trgn déu,
cho vao néi da dun néng gia. Sao téi khi sg khéng dinh tay
Ciing ¢6 thé sao qua ldu nhan tdi khi phong 1én; vay mat ong
vao. S8ao tiép, tdi khi s& khong dinh tay.

9. Qua lau sudng.

Trudc hét tdn qua lau nhan thanh bét min, géi bot vao
gidy ban hay vai gac; ép néng bang cdch rang bot ¢ nhiét dé
100-150°C hoac ép dusdi troi nang; hodc dé cho bét chin réi
ép 4 lan cho hé&t diu. Phoi hoac sdy bot ta duge qua lau suong.

* Cong dung: La thudc héa ddm chi ho dung dé thanh
héa ddm nhiét; tiéu pha thing. Ché vdi mat dé nhuan phé,
tang cudng tdc dung chi ho. Ché€ suong dé giam tdc dung hoat
trang; giip cho qua trinh chi ho duge thuan lgi.

QUAN CHUNG

Rhizoma Cyrtomii

La than ré clia cAy Qudn ching - Cyrtomium fortunei J.Sm.
Ho Duong xi - Polypodiaceae.
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1. Qudan chung phién.

Cat bd ré con, ruya sach dat cdti, tap bian, ngAm mém; thdi
phién diay 1-3mm. Phoi hodic say khé.

Qudn ching sac vang sém canh.

Sao ¢ nhiét dé 150°-200°C, khi mat phién vang sém den
la dugec.

2. Qudan ching sao chay.

Sao & nhiét do 200°C, tdi toan bd bé mat den ¢6 mui chéay;
vay it nudc vao.

3. Qudn ching nung than.

Cho qudn ching phién vao néi; up 1én trén miéng néi nay
bing mét ndi khdc ddy di dit mot t¥ gidy trang dung dat
sét trit kin miéng ndi. Dung lita to d6t dén khi to gidy trang
bi chdy thi nging. Dé yén ngay hom sau lay ra la dugc.

* Cong dung: Quan ching la vi thuée ¢6 tdc dung thanh
nhiét gidi déc, sat khuan chi huyét. Ch& thdn la dé tang cuong
chi huyét. Dang thuée ngdm rugu dé tri & huyét.

QUAT HACH (Hat qujt)

Semen Citri deliciosae

La hat quid cay Quyt - Citrus deliciosa tenore (C. nobilis
var deliciosa Swigle). Ho Cam - Rutaceae.

1. Hat quyt phoi khéo.
Sau khi thu hat xdt hat trong nudc. Phoi khé
2. Hat quyt sao vang.

Dung nhd lita sao déu téi khi ¢6 mau vang.



3. Hat quyt sao chay.

Sao ¢ nhiét d6 12(°C dén khi bén ngoai hat hai chay.
4. Hat quyt sao cam.

Trudc hét sao cdm trong néi, dén khi bdc khéi trang thi
cho hat quyt vao ddo déu, dén khi ¢6 mau vang dam vi hoi
chdy. Ray bd cam di la dugc.

5. Hat quyt trich mudi an.
Hat quyt 10kg
Muéi an 100g

Sau khi tréon déu mudi vao hat quyt; d&€ 30 phut - 1gi& cho
hit hét nuge mudi. Sao dén mau vang la duge. Cing c¢é thé
trudc hét sao hat quyt dén mau vang muai thom réi vay nudce
mudi vao. Sao dén khs.

* Cong dung: La thuéc hanh khi, cé tdc dung tdn két,
giam dau; ding thudc chita cdc bénh san khi hodc bénh thién
truy (sa di) tic sung tinh hoan hodc thodt vi ben.

Ché muobi dé ting cudng quy kinh than; dé cha cdc bénh
san khi néi trén.

QUE CHI (Qué chi)

Ramulus Cinamomi

Dung canh non lam qué chi, vé cdy v3 canh lén lam qué
nhuc cua cdy Qué (xem vi nhuc qué) - Cinnamomum oftusife
lium, C. Zeylanicum Blum, C. casia Blum.

1. Qué chi.

Né&u la canh méi thu héi, can rda sach, bé tap chat, cit doan
3-5cm néu canh hoi to thi cdt chéo. Phoi am can. Néu la canh
kho thi ngdm, rda & mém rdi cit doan nhu trén. Phai khé.
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2. Qué chi sao.
Dung nhé lia, sao nhanh dén khi mAu hoi vang hosic sém
canh.
8. Qué chi tAm mat.
Qué chi - 10kg
M4t ong 2 kg
Truéc hét hoa mat ong vao it nuée dun sui bot. Sau dé
qué chi vao dao déu; ti€p tuc sao t6i khi c6 mau vang ddm;
s¢ khong dinh tay.
* Cong dung: Qué chi la vi thudc tan on giai biéu; dung dé
phat han gidi biéu han; ding chita cdm mao phong han. Con
dung dé théng kinh hoat lac; tri cdc ching & huyét dau dén.

QUE NHUC

Cortex Cinnamomi

La v6 than, vé canh Cay qué - Cinnamomum obtusifolium
Wees hodc cac cAy qué khic (C.cassia Blume, C.jeylanicum
Blume).

Sau khi vé qué dugc béc cAn dem ngdm nuéc 14 1 ngay.
Vét ra dé rdo nudc réi x&p vao sot c6 16t 14 chudi kho dé i 3
- 7 ngay; hang ngay dao. Sau khi G lai dem ngdm nudc 1 gid
cho mém, réi lam thing thanh qué. Phoi 4m can.

- Lam mém rdi thdi.

Pem cdc thanh qué cao bd 16p vé ban bén ngoai, ria sach,
U cho mém rdi thdi phién védt rong 3 - 5 mm. D& tranh bay
mat tinh ddu qué ngudi ta con tAm qué véi dich nudc mat ong
loang véi ty 1é mit ong 1 phan, nudc 2 phan. Véi qué khé
ddy ¢6 thé ngam 2 - 4 gis, sau khi § mém. Phoi 4m can.
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* Céng dung: La thudc 6n ly trit han, héi dudng ciu
nghich; duge dung dé€ bs hoa, bé chan duong khi chin duong
hu thoat ngudi cdm thay hay lanh hodc trang thdi tring han.

QUY BAN

Carapax Testudinis

La mai va yém cua con Rua - Chinemys revessii (Qray).
Ho Rua - Testudinidae .

1. Lam sach da, mang, bang cdch vui dusi dat 50 cm, cd 4
ngay lai d6 nudc mét 1an; sau 4 tudn kiém tra, néu da va
xudng tu réc ra duge. LAy lén, rda sach dong thai cho vao bao
tdi thém nudc s61 nho vao cha xdt; lai rda cho that sach. Phoi
khé. Néu khong lam cach trén thi ¢é6 thé chi dem ngam nudc
14 nhiéu ngay; vai ngay thay nudc mét lan. Mua he ngay thay
nuéc mot lan; moa dd6ng ngam ldu hon cho t&i khi da tréc
khéi xuong; dem rda that sach réi ngay phoi ndng, dém phoi
suong, téi khi kho va hét mui héi.

2. Quy ban sao cat. .

Pem cat rang néng gia; quy ban ddp thanh manh nho,;
cho vao cit sao téi khi vang thom; thé chat khé gion 1a dugc;
lai 14y ra rda sach. Phoi kha.

- Quy bdn tai gidm:

Quy ban 10kg.
Giagm 2kg

Pem rang trong cat té6i mau vang; ldy ra cho vao gidm
3-5 phiit. V6t ra, phoi khé.

- Quy bidn téi rugu:

Quy ban 10kg
Rugu 3kg
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Cing dem rang quy ban trong cat tdi vang; ldy ra t6i rugu
10 phdt. Vat ra khot kho.

* Cong dung: Quy ban la thudc bd dm; dung cho nhing
trudng hop chdn Am suy gidm gay trao nhiét, dau dau, hu hoi
bde titng con lam chodng ddu, mé hoi va ra. Ngoai ra con ich
than manh gan cot.

SA
Herba Cymlopononi

Ding toan b Cay sa - Cymboponon nardus Rendl C.flexu
osus. Stapf. Ho Lua Poaceae.

La sa c6 thé cdt doan dung tuoi hosic phoi khé.

Ré& sa rda sach; ré con cdt doan 3-5cm, ré to (ci sa) thdi
phién 2-3mm. Phoi 4m can.

* Cong dung: Si duge dung lam thudc udng dung trong
chita cdm mao; kich thich tiéu hod, théng tiéu tién. Ngoai ra
sa con dung lam thudc x6ng cho ra mé héi va lam gia vi.

SA NHAN

Fructus Amomi (Amomi villosi)
La qud cda cdy Sa nhidn Amomum (Wall ex Bak) villosum

Lour. var, xanthioides A. longiligulare T. L. Wu.
Ho Gung - Zingiberaceae
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1. Sa nhén sao.

Cé thé dung cd qud hoac béc vé 1ay hat, sao vang, téi khi
th&y mui thom. Cing ¢é thé sao vang sém canh; hoac sao den:

2. Sa nhan trich muéi.
Sa nhdn 10kg
Mubi dn 1,5kg
Nuégc vira da
Trudc hét hoa tan nudc mudi tron déu vao sa nhan; dé 30
phiit cho hit hét nudc musi. Sao téi khd vang. Cing c6 thé

sao sa nhan dén thom, thi vdy nudc mudi vao; tiép tuc sao
dén kha.

3. Sa nhan trich gdng.

Sa nhén 10kg

Girng tuoi lkg

Rita sach gitng; cat 14t, gid nat; vat 1dy nude cot; gia tiép

thém nuéc 14 1am lai mét sé lan; vit kiét dich giing; tdm déu
vao sa nhan; d€ hit hét dich ging; thai gian trong 30 phit.
Sao nhé lia t6i khi khé va cho mui tham. Cing ¢6 thé sao sa
nhin tdi thom, réi vdy nudc giing vao; tiép tuc sao tdi kho.

* Cong dung: Sa nhin 1A vi thude héa thap; dung dé
chila cdc bénh bung day trudng, dau bung, séi bung do viém
dai trang (th& hu ban); kich thich tiéu hod. Ngoai ra con dung
d¢ gidm dau dudi dang rugu ngdm dé xoa bép. Sao s6m canh
hoac sao den chita thuy thing.
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SA SAM
Radix Glehniae

La ré cia cay Sa sam - Glehnia litoralis Schmidt et Miquel.
Ho Hoa tdn - Apiaceae
1. Sa sim phién.
Truée hét rda sach nhanh, G mém, th4ai phién vat dai
3-5cm.
2. Sa sAm sao vang.
Pem sa sim phién, dung nhé lta sao t6i miu vang.
3. Sa sAm sao gao.
Sa sAm 10kg
Gao té 1kg
Trude hét cho mét it nude vao ndi rang; rac thém gao cho
dinh vao ddy ndi; dun néng tdi khi c¢6 khéi thom cia gao bac
1én thi d6 sa sim phién vao. Sao déu tdi miu hoi vang. Pa
ra rdy bd gao.
4. Sa sAm tim m4it ong.
Sa sam 10kg
Mit ong 4kg
Pem mit ong dun tdi sdi, dé sa sdm vao tron déu. Sao
dén khi d6 4m con dé 30%, phun thém it nudc. Sao tiép tai
khi s khéng dinh tay
5. Sa sim trich gitng
Sa sAm phién 10kg
Gung tuci 1kg

231



Trén dich ging tuci vao sa sim phién, u cho hut hét nuse
giing. Sao tdi khi ¢6 mau vang thom

* Cong dung: Sa sam la thudc bé am, bs phé; dung tri
cac bénh ho do phé hu: Ho lao, ho lau ngay nhiéu dom; viéem
phé quan man tinh, ché mat ong ting tac dung tri ho cha vi
thudc. Con dung ré cay nam sa sam - Launae pinnatifida cass.
Ho Hoa Chudng Campanulaceae dé lam vi sa sam. Cdch ché
bién tuong tu.

SAl DAT
Herba Wedeliae

Duang bd phan trén mit dat cia cay Sai dat - Wedelia
calendulacea Less. Ho Cic - Asteraceae.

- Khi cay sip ra hoa hoiac mdi dang ra hoa thu hoach la
tdt nhat. Ria sach dat cat va tap chat. Cé thé dung tuoi hoac
kho.

Néu dung khé; cé thé sau khi rita sach cdy dem phoi kho
hodc say khé. Khi dung cit ra tung doan dai 3-5em. Vi sao
cho kh4. Néu ¢6 sai dat khé thu h&i tir trude, can ria sach
dat cat. Phoi se, cat doan réi ché bién nhir trén.

* Céng dung: Sai dit dugc dung trong cac bénh di ing,
man ngia, mun nhot. Ngoai ra cén ding dé phong sdi chay
hau, viém tdy phadn mém; chita sot rét.
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SAl HO
Radix Bupleuri

Ré cia cdy Sai hé - Bupleurum chinense D.C. hoic B.
scorzorifolium willd. Ho Hoa tdn - Apiaceae
1. Sai hé phién.

Sai hé rua sach, 0 mém; thai phién 3-5mm. Phoi khoé hoac
sdy kho; khi diung cé thé sao vang. Cing cé thé sao sai hé
néng giad réi cho rugu vao sao déu téi khé vang.

2. Sai hé trich mat ong.
Sai ho 10kg.
Mat ong 2kg

Bem mat ong dun t6i khi sui thi cho sai hé phién vao dao
déu, sao nho lia téi khi mat hdat hét 1a duge sai hd ¢6 mau
vang kho, thom; c¢6 thé hic nay phun thém it nudc 1a vao; sao
tiep dén khi s& khéng dinh tay la duge.

3. Sai hé trich giam.
Sai hé 10kg
Gidm 1kg

Trudc hét dem tron déu gidm vao sai hé, dé 30 phit cho
ngam hét. Dung lia, nhé sao déu dén khi c6 mau hoi d3. Lay
ra phoi khé.

4. Sai hé tAm mié&t huyét (miu baba).

Sai hé 10kg
Miét huyét 2kg
Rugu 2kg

Miét huyét hoa déu trong rugu. Sau dé tron déu vao sai
hé; dé 30 phit cho ngdm déu. Phoi khé.
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Cing c¢6 khi khong dung rugu ma diung nude hoa lin trong
miét huyét. Sau do trén déu vao sai hg, u 30 phit. Dung nhd
lta sao té¢i mau vang nhat.

6. Sai ho thdn.

Dung nhé lua sao tdi khi mat ngoai phién hoi chay trong
c¢6 mau vang ndu, phun vao it nude. D6 ra phoi khb.

* Cong dung Sai hd 1a thube giai biéu cay mdt dang
trong bénh cam mao phong nhiét sét cao, dau ddu; ngoai ra
con dung dé sd can giai vat. Sao ché giam bét tinh phdt tdn.
Ché gidm tang tinh thu can, hoat huyé&t, gidm dau. Ché miét
huyét dé dudng dm, ha s6t. Con diung ré cay cdc tan; cay Lic
- Pluchea indica (L), Less Ho cic, lam vi thuée nam sai hd,
¢é thé ché bién tuong tu.

SAM BO CHiNH
Radix Hibisci

Diing ré cia cdy S4m bé chinh (S4m Phu Yén) - Hibiscus
sagittifolius Kurz. Ho Bong - Malvaceae
1. SAim bé chinh phién.

Sau khi thu h4i, cdt bdé ré con, ria sach dat cat, cao bé
v4 ngoai ngdm nudc vo gao 12 gid. Rua sach, dd chin; phoi
khé hoac say khé. Cé thé khéng dd chi can ngam nudc phen
chua 3%. Rita sach r6i phoi khé. Khi da cé ci khé réi, can
lam mém bing cich rda qua, U mém, thai phién vat 5-7cm,
day 1-3mm. Phoi khé hoic say kha.

2. Sam bé chinh phién sao vang.
Dung nhé lGa sao téi khi bé mat phién hoi vang.

234



3. Sam béd chinh phié&n trich giung.
Sam bo chinh phién 10kg
Glung tuc 1,6kg
Rita sach ging, gia ldy nudc c6t; gia tiép va thém nudc
nhiéu lan, vt hét nuée gimg. Trdn nudc giing vao phién sam;
dé 30 phat cho ngdm hét nudc ging. Sao t6i mau hoi vang.
* Céng dung: SAm bé chinh 1a vi thudce dung dé chira ho,
chita s6t va cac bénh vé phé qudn. Con dung véi tinh chat
sinh tan chi khat. Sao ché lam ting tinh chi khat, tinh ba
ctta vi thude.

SAM PAI HANH
Bulbus Eleuthrinis subaphyllae

Ding ci cda cdy Sam dai hanh (téi lao, toi do) - Eleuth
erine subaphylla Gagnep. Ho La dan - Iridaceae
1. Sau khi thu h4di, cdt bd phan 14, ré con, rda sach; dé rdo
nudc. Thdi doc cii day 2-3mm. Phoi khé hodc say khé. Néu
da ¢6 sdn ci kho, thi dem ria sach, béc bé cac be théi, cat
bé ré con sét lai, thai phién nhu trén.

2. Vi sao.

Dung nhd lda sao déu phién sam dai hanh dén khi ¢6
mau d6 tham hét mui nong la dude. Ciing cé thé sau khi thu
hdi, rua sach cd, cit bd ré con, dem dé chin; th4i phién, phoi
khé hoac sidy khé. Khi dung tién hanh vi sao nhu trén.

* Cong dung: Sam dai hanh duge ding lam thudc tiéu
dde tri mun nhot, mén ngia, di dng, tri viém hong. Ngoai ra
con duge dung lam thuéc bé mau.
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SON PAU CAN

Radix Sophorae tonkinesis

La ré coa cady Son dau - Sophora tonkinensis
Gagnep. Ho Pau - Fabaceae

1. Son dau ein phién.

Sau khi thu hoach rira sach dat cdt, cit bd cac doan than
con s6t lai ¢ dau ré, ria sach; ngdm nudc, & mém, thdi phién
dai 3-5, diy 1-3mm. Phoi kho. Né&u ¢6 ré khé can ngam mém
nhiéu ngay; hang ngay thay nudc; rita sach, 4 mém, th4i phién
nhu trén. Phoi kho hoac siy kho.

2. Sao vang.

Dem phién son dau can sao nhd lita téi hoi vang 1a duoc.

* Cong dung: Dung son dau cin dé tri chdng cam nhiét
¢6 s6t ho dau bung. Ngoai ra con dung chita dau rang, mun
nhot. Dung ngoai tri vét thuong do ¢én trang cin.

SGN THU DU

Fructus Cosrni

Dung qua cia diy Son thu du - Cornus officinalis.
Sieb.et Zuce. Ho Son thu du - Cornaceae
1. Sau khi thu hdi qua, can dudc ché bién ngay, bing cich
sdy & nhiét d6 5°C hoic nhiing vao nodi nude sdi 3-5 phiit
cho tdi; béc bé hat. Pem cai phoi sdy & nhiét d6 thap cho dén
khé.
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2. Son thu tiAm rugu.

Son thu 10kg
Rugu lkg

Cho rugu vao son thu, tron déu; 4 cho ngam hé&t ruou.
Phoi khb.
3. Son thu, trich rugu.

Sau khi tAm véi rugu (ty 1é nhu trén) dem sao tdi khé la
dugc.
4. Son thu chung rugu.

Son tha 10kg
Rugu 2kg

Dem rugu trén déu vao son thi, G, chung 1 gid; son tho
chuyén mau thim. Phoi khé. Cé thé khéng i ma tiép tuc thém
rugu réi chung d; dén khi son thi cho mau den.

5. Son thu tAm gidm.
Son thu 10kg
Gidm 2kg

Trén déu gidm vao son tha, i 1 gio. Phoi khs.

6. Son thu chung véi giim.
Son thu 10kg
Gidm 2kg

Tron déu gidm vdi son thu. Pem chung dén khi ¢é hai bac

lép thi dem phoi kho.

7. Son thu tim mat ong.
Son thi 10kg
Mit ong 2kg

Pem son thi tdAm déu mat ong; G 1 gi¥ cho ngdm. Phai
khd.
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8. Son thu chung véi mit ong.
Son thu 10kg
Mat ong 1,5kg
. Pha thém nuéc s6i vao mat ong; tron déu mat ong véi son
tha. Chung Lién 3 gig, dé nguyén, d 12 gis. Phoi 4m can.
9. Sdn thu chung muéi in.
Son thi 10kg
Mu6i an 0,1kg
Nuégc vira du

Dung nudc mudi trén déu son thu. Chung 3-4 gig cho mém.
Phoi 4m can. Ciing ¢6 thé dem son thu chung 3-4 gid ma
khéng can phu liéu; sau dem phai kho.

* Cong dung: La thudc b6 am; cé thé dung chira dau dau
hoa mit, chéng mat u tai. Con dung dé bé ich can than, ich
tinh tiét khi; dung tri liét dudng, di tinh, tiéu nhiéu lan, ra
md hdi nhiéu.

SON TRA (Qué chua chat)

Fructus crataegi

La qud cia cidy Son tra Crataegus pinnatifida Bge hoac C.
cuneata S. et.z. Ho Hoa héng - Rosaceae.

1. LAy qua son tra uong, thadi lat ngang qua dé c6 cdc phién
ddy 3-5mm. Phai khé; dén khi phia v6 nau dé, trong ruét hoi
vang.

2. Son tra sao.
Diing nhé lita sac dén khi phan rudt hoi vang 1a duge.
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3. Son tra sao chay.

Dung lya to, sao dén khi ¢6 mau canh gian hay vang hoi
den.

4. Son tra than.

Lay son tra cho vao néi da dun néng gia sao dén khi bé
ngoai phién den hoan toan, bén trong ¢6 mau vang dam; vay
it nudc dé trir hoa dac.

5. Son tra khue.

Pem son tra nau chin, béc bé vo, bo hat; gid nat, lam
thanh khic. Phoi kheé.

* Cong dung: La thude c¢é tac dung tiéu dao, tiéu huyét
(&, ha huyét dp. Puge dung dé€ kich thich tiéu hod; hoac cac
trudng hop huyét dp cao. Sao chdy ¢6 tdc dung tiédu thuye tich.
Ché thdn ting cuong thu liém, chi huyét ly.

SA SANG TU

Semen Cnidii

Hat cua cdy Gian sang - Cnidium monieri (L.) Cuss. Ho
Hoa tdn - Piaceae

1. Vao mua qua chin tir thang 6-8, ngusi ta ciat cay phoi khé.
bap lay qua.
Phai qua kho, cho vao bao tdi, budc kin dau, lay chay gb
ddap. Sang say bé vd, lay hat phat khé.
2. Sao vang.
Dung lita nhé sao dén khi hat ¢6 mau, mui thom la duge.
* Coéng dung: Sa sang la vi thudc ich than, trang duong;
dung trong cdac bénh liét duong, sinh ly kém. Phu nd khi hu
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bach d¢i, vo6 sinh. Ngoai ra con dung dé chira ngifa, viém tai,
161 dom.

sU QUAN TU (Qud giun)

Semen Quisqualis

Ding nhan qua Sud quan td - Quisqualis indica L.

Ho Bang - Combretaceae
1. H4i qud s qudn gia, phoi kho; ddp 1dy nhan, rua sach,
phoi khs.
2. S@ quan td sao vang.

Pem nhan ngam vao nudc. Vot ra dé rao nuge. Sao vang;
xat bé mang
8. S& quan ti¥ sao thom.

Sau khi bé 18p mang, c6 thé chi sao qua cho thom la dugc.

* Coéng dung: La thudc khi trung trit tiéu tich, dung
trong cac bénh giun, dic biét & tré em; cdc bénh cam tich,
tiéu héa kém.

TAM LANG

Rhizoma Sparganii
La than ré cAy Hidc tam lang - Sparganium stoloniferum

Buch, Ham. Ho Hic tam ling - Sparganiaceae; hodc cay Tam
lang Seipus yagara Ohwi. Ho Céi - Cyperceae
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1. Tam ling phién.

Ria than ré sach ngdm 1-2gis; 0 mém, thai phién day
1-3mm. Phoi hodc say khd. C6 thé dem dé cho mém, réi nhan
liic con néng; thai phién. Phoi hay sdy kho. Cing c¢6 thé dem
cu tam ling ngdm vdi giam 1 ngay réi dé mém hodc ndu véi
gidm dén mém, ci 10kg tam ling, 2kg gidm. Dung nho lira,
dun dén khi gidm hut hét. Thdi phién nhu trén.

2. Tam ling trich gidm.
Tam ling phién 10kg (loai chua ché gidm)
Gidm kg

Tron déu tam lang phién vao gidm. Pé hit hét gidm sao

tdi kho vang la dugc.

3. Tam lang sao cam.
Tam ling phién 10kg
Cdm 1kg

Trudc hét dem cam sao néng béc khéi; dé tam lang phién

vao; ddo déu dén khi ¢6 méiu vang.

4. Tam lang trich rugu.
Tam ling phién 10kg
Rucu lkg

Tréon déu tam ling phién vao rugu dé 30 phut. Sao vang
hoac sao cich cdm dén vang.

* Cong dung: La thuéc hoat huyét, dung khi huyé&t luu
théng trd ngai. Ngoai ra con ¢6 tdc dung hanh khi, tiéu ké&t
bang.

Sao cdm dé€ gidm tinh manh liét cia thude.

Ché rugu tdng kha nang hanh khi cda tam ling. Ch& gidm
ting tdc dung tiéu ¥ gidm dau..
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TAM THAT
Radix Pseudo-ginseng

Dang ré cia cdy Tam that - Panax peudo-ginseng Ho Ngii
gia bi - Araliaceae. Chi y cdn phan biét vdi cdc loai thé tam
that.

1. Tam that phién.

Trudc hét dem rita sach, 4 mém rdi thdi phién day 3-5
mm. Cé thé d6 1én réi thai hodc U rugu cho mém rdi thai
phién. Sau khi rida sach, & mém; dé néng, thdi phién nhu trén
réi dem phoi sdy kha.

2. Tam that vi sao.

Sau khi thdi phién diung nhé lia, sao téi khé; cé thé tam
vGi md ga rodi sao tdi vang. Khi dung cé thé tdn bot.

* Cong dung:

Tam that 1a vi thudc vira cé tdc dung chi huyét vira hoat
huyé&t; nhung chi huyét 1a chinh nén dugc dung trong cédc
trudng hop mat msdu, phy nit sau dé; hoac dung tot cho cac
truong hgp vira ¢é tu mdu vita chdy mdu nhu cdc vét thuong
sung tdy, chdy mau tién phong(mat).

TANG BACH Bl (vé ré daw

Cortex mori radicis.
V6 ré& cdy Dau tim - Morus alba Ho Dau tAm Moraceae

1. Sau khi thu hoach, ti€n hanh béc 14y vé ré; phoi kho. Cé
thé ti€n hanh cao bd ngay 16p v4 bin mau nau d4; ria sach
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phoi kho; cat doan 3-5 em. Né&u la vo ré khé thi rua sach, cao
b6 lép vé mau nau sau thdi phoi nhu trén.
2. Tang bi sao.
L4y tang bi di cit doan, sao nhd lua tdi khi ¢6 mau vang.
3. Tang bi trich mat ong (hoidc dudng do).
Tang bi 10 kg
Mat ong 1,5 kg
(néu dong dudng dé, can Iugng 1 kg 8)
Trén déu mat ong hodc dudng dé (dun véi nudc cho tan);
G 1 gig cho ngam déu. Sao nhé lia téi khi ¢6 mau vang ddm;
s0 khéong dinh tay.
* Céong dung:
La thude ¢é tdc dyng chi ho binh suyén. Dung trong cdc
bénh ho dom. Cdn c¢é tdc dung loi tiéu nén dung trong bénh
phu thing. Ché mat ting tdc dung chi ho.

TANG CHI

Ramulus Mori

La canh non cia cidy Dau tidm - Morus alba L. Ho D4iu
tdim - Moraceae.
1. Sau khi thu hai, rua sach; nhat bd 14 va tap chat, thdi
phién vat 3-5 em, day 3-5 mm. Poan canh con thi cit doan
3-5 cm. Phoi kho hay sidy khé. Trudng hgp canh khé cing,
can rda sach, ngaAm nuéc 6 gid cho mém, réi thai nhu trén.
2. Tang chi sao vang.

Pem tang chi phié€n, sao nhé lita cho dén khi ¢6 mau vang,
c6 cdc chdm den chdy.
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3. Tang chi sao cam.

Sao cdm trude dén khi cé khéi trang boc 1én; d6 tang chi
phién vao; ddo déu , dén khi ¢6 mau vang nhat.
4. Tang chi trich rugu.

Tang chi 10 kg
Rugu 1 kg

Dem tang chi tron déu vdi rugu, u 30 phut, cho huat hét
rugu. Sao téi khd vang.

* Cong dung: Tang chi ¢6 tdc dung tru phong, thu can,
hoat lac nén duge dung trong cdc bénh phong thap, dau nhite
xuong khdp, chan tay dav nhdce, té& moéi, cude khi. Ché rugu
giup cho thong kinh hoat lac té6t hon.

TANG DIEP (L4 dan)

Folium Mori

La 14 banh t& cdy Dau Morus alba L. Ho Dau tim -
Moraceae.

1. Sau khi thu hdi, ngédt bé cudng va xd gan. Phoi 4m can.
2. Tang diép sao.
Dung nhé lda sao t6i mau vang, ¢6 nhiing diém chiy.
3. Tang diép trich mat.
Tang diép 10 kg
Mat ong 2 kg
M4t ong hoa thém nudc, tron déu vao tang diép; 4 30 phat
dén 1 gis. Dung nhé lira sao dén khi hai vang, sg khong dinh tay.
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4. Tang diép dé.

Dem tang diép d6 1 gid tdi chin. Phoi 4m can.

* Cong dung: Thubc ¢6 tic dung sd tan phong nhiét,
thanh can sdng mat, ha 4p, ha dusng huyét. Dung trong cidm
mao phong nhiét, cao huyét 4p, mit sung md. Ché mat ting
tdc dung nhuéan phé chi ho.

TANG KY SINH (Tém giii céy daw

Ramulus Loranthi

La tAm gii Loranthus paraciticus (L.) Merr.

Ho Tam gii - Loranthaceae, ky sinh trén cay Dau - Morus
alba L. Ho D4au tAm - Moraceae.

C6 thé khai thdc dé dung cdc loai tAm gui trén cdc cay
khic nhu tam gii cady chanh, cam, budi, héng, gao... khong
diung tam g d cdc cay cé doc nhu tric dao, lim...

1. Sau khi thu h4i, cdt thanh doan 3-5c¢m; phoi khé hodc sdy
kha.
2. Vi sao hoac sao vang.

Dem tang ky sinh di cdt doan, ding nhd 1da sao khé hoic
sao tdi kho vang.

* Cong dung: Tang ky sinh c¢6 tdc dung trir phong thép;
dung trong bénh dau nhiic xuong khdp, cag nhuc, thian kinh
ngoai bién, thian kinh toa. Con dung chita huyét 4p, déng thai,
thic sia sau dé.
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TANG PHIEU TIEU
(Té bo ngua trén céy dauw)
Vagina Ovorum Mantidis

La té trung con Bo ngua - Mantis religiosa L.

Ho Matidae.

Sau khi thu hai t§ trifng bo ngua cdn rira sach, loai bé
tap chat. Phoi kho. Sau ¢6 thé tién hanh mot vai cach sau:
1. Pun véi nudc: Cho té tring bo ngua vao nude séi, dun sbi
2 phiit dé giét tring. Rda sach; phai ho#ic say kho.

Sau khi loai bd tap chat, d6 30 phat dén 1giy. Phoi khé
hoadc say khé.

2. Tang phiéu tiéu sao vang.

Dem tang phiéu tiéu sao nhé lta dén mau vang. Cé thé
dap Wwa gi & nhiét d6 4FC trong 20 phiit dé bé mit cia tang
phiéu tiéu nit ra, vang gion.

3. Tang phiéu tiéu sao chay.

Dung nhé lta sao dén mau vang chdy hay c6 dom chay.
4. Tang phiéu tiéu trich mudi.

Tang phiéu tiéu 10kg
Muéi an 0,2kg

Hoa tan mudi, tdm déu vao tang phiéu tiéu, dé 30 phdt

cho ngdm. Sac d&n mau vang.

5. D tang phiéu tiéu vdi mudi an.
Tang phiéu tiéu 10kg
Muéi 4n 200g
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Pem nude mudi trén déu vao tang phiéu tiéq; i 30 phit
cho ngdm hét. P6 30 phit la duge. Cé6 thé sau khi d6 tang
phiéu tiéu réi mdi trén muéi; sao khé.

6. Tang phidu tiéu tam rugu.
Tang phiéu tiéu 10kg
Rugu 2kg

Truée hét dé tang phiéu tiéu; sau dé tdm ruou déu. U 30
phut dén 1gid; sao khé.

* Céong dung: Cé tac dung cé sap; dung dé ¢6 tinh sdp

niéu; dung té6t cho nhing truong hop di tinh, hoat tinh, mé
héi nhiéu.

TAO GIAC (Qud bé két)

Fructus Gleditsiae abnormalis

La qué cua cAy Bd két - Gleditsia fera (Lour) Merr. Ho
Vang - Caesalpiniaceae

LAy qua gia, béc bd hat, c4t doan 2-3cm. Phoi khé. Sao
vang hodc sao vang gion, tdn bt min ding trong cdc phuong
thuéc tan. Cé thé tdm m4t hodc sita réi nudng gion...

* Cong dung: Bo k&t ding dé€ khai khiéu tinh than 14y
bot cing véi mét sé vi thuéc khde (xuong bd, bang phién...)
théi vao miti khi ngat xiu do tring thd, tring phong... Ngoai
ra con tiéu dom tdn két ding khi ho suyén, khé thd; hoic khi
dai trang tdo hét, nhu dong ruét gidm sau phau thuat.
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TAO GIAC THICH (Gai bé ket
Spina Gleditsiae

- Sau khi nita sach, thdi phién mdéng; phoi kho hoac say
khé. Néu gai qua khé ciing ¢6 thé ngam, u mém réi thai phién.
Phaoi khé.

* Cong dung: La thude hoat huyét héa «&, dung dé tiéu
thiing, trit mu ¢ cdc vét thuong hay mun nhot déc. Ngoai ra
con diong dé tiéu dom, thong sita bi tic sau dé.

TAM SA (Phin tém)

Faeces Bombycum

La phan tidm; thu hoach loai méi va ché ngay.
1. Sau khi thu hoach vao cidc budi sang; tién hanh bo cac
cuéng la dau, rdc rudi. Phoi khé hoac say khé dé trdanh bi
mem maéc.
2. Tam sa sao.

Dung nho lGa sao tdi khi hoi den la dugec.

* Céng dung Thudc c¢é tdc dung tri phong thap, con
dung dé tri bing huyét, dai dudng.

TAN DI
Flos Magnoliae

Dung bup hoa cda cady Méc lan Magnolia desrousseaux. Ho
Mée lan - Magnoliaceae.
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1. Lay bidp hoa, lau sach l6ng, ngiat bo cudng hoa va tap chat.
Phoi khaé.

2. Tan di sao.
Dung nho lia, sao qua xat nhe, sang say dé bo long.
3. Tan di trich mat ong.
Tan di 10kg
Mat ong 2kg

Liay mat ong luyén dén mau vang hong, cho tan di di tan
vun vao. Sao dén khi s¥ vao khéng dinh tay niva la duge.

* Céng dung: Thudc c6 tdc dung phat tdn phong han;
dung chita cAm han, dau dau, nhitc é6c, viém mii ngat mai.

TE TAN
Herba Asari sieboldi

Dung toan ciy ca ré cua T& tan - Asarum sieboldi hoac
ciy A. heterotropoides F. chum var mandshuricum (Maxim)
Kitag. Ho Méc huong Nam - Aristolochiaceae.

- Sau khi thu hdi rita sach, cidt doan 2-3cm. Phoi khé (v
vi thudc ¢é tinh dau dé bay hoi nén ky lira khi sao ché).

* Cong dung: La vi thudc tdn 6n gidi biéu, dung khi ¢dm
mao phong han s8t cao dau dau. Ngoai ra con tdc dung én
kinh chi théng; dung trir phong thap dau nhitc xuong cét, dau
rang, dau co nhuc.
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THACH CAO
Gypsum

La Sulfat calci thién nhién CaSQ, 2H20
1. Ho qua laa.

L&y thach cao thién nhién ho qua lita dé d6t cac tap hitu
co va tiét khuan.

2. Thach cao ngim nuéc cam thao hoiac rudu.

Ngam thach cao vdi nude cam thao hoac ngadm vdi rugu
12 gio. Gan bo nudc cam thdo hodc b6 rugu. Phot khé.

3. Thach cao nung.

Cho thach cao vao néi dat hay néi gang. Nung cho dén
khi phéng gion la duge. Ciing ¢6 thé xép mét lugt than gb lai
mét luot thach cao, 1am 3 16p nhu vay roi nung cho ky.

* Céng dung: Thudc ¢d tdc dung thanh nhiét ta héa dung
khi st cao mé sdng, phat cuéng. Thach cao ché bang nung
chi dé dung ngoai lam thudc sinh co 1én da non cua vét thuong
va mun nhoé chua lién miéng.

THACH HOC
Herba Dendrobi

Dung thin cady Thach hoc - Dendrobium loddigessi Rolfe;
D.Fimbriatum Hook var. oculatum Hook. Ho Lan - Orchidaceae.

1. Thach hée cit doan.

Lay dugc lidu cdt bo ré con ria sach tap chat, cit doan
dai 4 - 5cm. Phoi Am can hodc dung nhd lia sdy khé. Néu ¢6
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sin thach héc khé, can rda sach, i mém réi cat doan nhu
trén.
2. Thach hdce sao.

Dung lita nho sao dén khi ¢6 ddau tham ra, hoi c6 dém
chdy.
3. Thach hdc rang cat.

Cho thach héc vao cit néng, sao dén khi nd phéng, 14y
ra cat bo ré, thai doan 2-3cm. Phoi khé.

Thach héc khé, dem nhiing vao nuéc s6i cho mém hoac
dé cho mém, bé vé thé, thdi phién. Phoi hodc sdy khs.

* Cong dung: La thusc bs 4m dung cho cdc trudng hop
tan dich suy kém miéng kho khdt, tiéu h6a kém nén khan.
Con dung dé ch@ta mat md, mit kém.

THACH LUU Bl (vé qud lvw)

Pericarpium Punicae granati

Dung vé qud hodc vé ré Cortex Punicae radicis cdy Luu -
Punica granatum L. Ho Lyu - Punicaceae
1. a) V6 qua:

Rira sach qua, bd hat bé phan thit; ddp vun hoac thai
thanh miéng nhd.

b) V6 ré:

Riia sach ré, béc 14y vé cao bd vd ngoai, bé 16i, phan ré
nhd d& nguyén 15i; thdi phi€n vat; hodc thdi doan. Phoi kho
hoic sdy kho.
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2. Sao vang.

Liy vé qua hodc vé ré sao nho lua dén khi ¢6 mau vang
3. Sao den.

Bem thach Iuu bi sao dén khi bén ngoai c6 mau den, trong
mau vang
4. Sao chay.

Pun néhg chao cho thach luu vao, sao to lua dén khi bén
ngoai den hoi chay, bén trong ¢6 mau nau.

* Cong dung: Thuée cé tac dung khi trung sdp trudng;
dung tri ta ly (v6 qua) tri sdn xd mit (vo ré). Sao chay tang
cudng thu sap, chi huyét.

THACH QUYET MINH (Citu khéng)
Choncha Haliotidis

La vd ciia nhiéu loai Bao ngu - Haliotis. Ho Bao ngu -
Haliotidae.

1. Sau khi thu hoach, dem rifa sach, co hét cac ban bén ngoai;
phai kho, gia vun.
2. Thach quyét minh nung.

Dem thach quyét minh da xit 1y sach; ¢6 thé rira vdi nudc
giam; nung dén do héng la duge. Lay ra dé ngudi, nghién bot.
c6 thé xép trong 16 dé nung, ci mot l6p than, mot I6p thach
guyét minh. Nung chay hét than; thach quyét minh dé héng
1a duoec.

3. Nung - téi.
Thach quyét minh 10kg
Mudi an 2kg (hoac gidm 2kg)
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Truée hét dem thach quyét minh nung téi hong. Nhan lic
con dang nong 4do; ldy ra nhing vao nuéc mudi hodc giam.
Vdt ra phoi khé; nghién bét.

* Cong dung: Thuoce ¢ tac dung binh can tat phong;
dang khi can phong ndi déng; hodc mit md, mit c6 mang
maong.

THACH XUONG BO

Rhizoma Acori graminei

Dung than ré ciia cay Thach xudng bé 14 to - Acorus
gramineus Soland var. Macrospadiceus.

Via cay Thach xuong bd ld nhd - A. gr. var. veriegatus
Hort. Ho Rdy - Araceae.

1. Thach xuong bé phién.

Truée khi thdi phién c6 thé ngim than ré xuong bé vdi
nudc vo gao 24 gig¥ - 48 gio thugng xuyén dao.

Ngay thay nudc mdt lan. Vét ra rita sach dé rdo nuée, U
mém; thadi phién 3-5¢cm day 2-3mm. Phoi 4m can, hoac phaoi
ning nhe. Ciing c¢6 thé ngam vdi nude 14 trong 7 ngay lién,
ctr 3-4 gis ddo mot lan. Sau ngay thi 7 vét ra cho vao nude
s6i 40 phut (véi ty 1é mot duge liéu 2 nudc; trong s6 nude nay
c6 6% la nudc ngdm xuong bd trong 7 ngay).

2. Thach xuong hé tim nudc gitng.
Thach xuong bd 10kg
Gung tuoi 3kg

Trudc hét gid ging vit ldy nudc c6t; gid ti€p thém nude

1a vdt 14y nuée gimg da dé tam xuong bd. U 24 gis; (sau khi
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i duge 6 gis b ra ddo déu mét lan). Phoi khé. Xuong bd ché
theo cdch nay cé6 mii thom hon.

3. Thach xudng bé sao cam.
Xuong bé phién 10kg
C4am gao 1kg

Sao cAm dén ldc bdc khéi trang thi d6 xuong bé vao, dao
déu tay dén khi phién ¢6 miu hai vang.
4. Thanh xuong bo ché véi chu sa.

Bot chu sa ché theo phuong phdp thiy phi; ta 14y xuong
b6 phién, tam ust bing nudc 1a, them bot chu sa dao déu.
Phoi 4m can.

* Cong dung: Thach xuong bd la thude khai khiéu tinh
than, diung khi bi tring phong cdm kh4du hodc bi ngat xiu do
say nang v.v...

Con duge dung trong bénh hen suyén, té thap. Ngoai ra
con dung 14 tuoci ciia cdy Thach xuong bd 14 nho - A. gr. var.
pucillus Eng. d& ch@a ho, ngat mai, cdm mao, dac biét t6t cho
tré con.

THANH BI

Pericarpium Citri reticulatae viride

V4 qua chua chin phoi hay sdy khé cta cdy Quyt - Citrus
reticulata Blanco. Ho Cam - Rutaceae
1. Pem thanh bi ria sach nhanh dé rdc nudc, thdi chi phai
kha
2. 'Thanh bi sao vang.

Pem thanh bi chi sao nhé 1Ga dén khi ¢6 mau vang hoac
hoi sém canh.
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3. Thanh bi saoc cam.
Thanh bi 10kg
Ciam gao 1,5kg

Lay thanh bi cung cdm gao, sao dén khi c6 miu vang dam
hodc vang hoi den. Ray bd cdm.
4. Thanh bi sao den.

Pem thanh bi sao nhé lita dé€n khi ngoai den, trong con
mau vang. Phun it nudc diét hda tinh. Phoi khé.
5. Thanh bi tdm gidm.

Thanh bi 10kg
Giam 1,5kg

Tron déu giam vao thanh bi chi, G qua 20phit cho gidm
hut hét. Dung nhd lita sao dén khi ¢c6 mau vang nhat.

* Céng dung: Thanh bi la thudc ly khi ¢é tdc dung so
can gidi uat, dong khi nguc bung day trudng, can khi uat két,
giy dau mang sudn hoic dau bung. Ché gidm dé ting nhap
vao gan c¢6 tdc dung giam dau.

THANH CAO

Herba Artemisiae apiaceae

Dung by phan trén mat dat cia cay Thanh cao -
Artemisia aptacea Hance. Ho Cic - Asteraecae

1. Thanh cao thai doan.

Pem thanh cao khé rita sach, dé rao nudc; thai doan 2-3cm.
Phoi kha.

255



2. Thanh cao sao vang.
Pem thanh cao thdi doan sao nhé Iita d&€n khi ¢6 mau hoi
vang.
3. Thanh cao trich giim.
Thanh cao 10kg
Giam 1kg
Tron déu gidm vao thanh cao cit doan, sao khé dén méau
den x4am.
4. Thanh cao trén mié&t huyét.

Thanh cao 10kg Rugu  4kg
Mdu ba ba tuoi 2kg

Truée hét dem ruogu tron déu vao mdu ba ba. Sau d6 trén
déu vao thanh cao. Phoi khé.
5. Thanh cao trich mi&t huyét.
Thanh cao cit doan 10kg
Mau cua 20 con ba ba.

Thém it nuéc vao mau ba ba. Thanh cao doan sau khi
thém it nudc lam mém; thém mau ba ba vao tréon déu. Sao
nhé lta dén khi kha.

* Cong dung: Thanh cao la thudc gidi cam nhiét, giai
thi. Dung séng dé tri hu nhiét. Sao ch& dé ting tdc dung
thanh nhiét. Ché miét huyét dé tu Am thodi nhiét.

THANH DAl

Indigo pulverata levis

La bot cham xanh duge ché tif nhiéu cAdy cham khdc nhau:
cdy Cham - Indigofera tinctoria L. Ho Canh budm - Papilion
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aceae. Hoac cAy Nghé cham - Polygonum tinctorium lour. Ho
Rau ram - Polygonaceae...
1. a) C6 thé dem canh l4, cdy cham cdt nhé réi dem ngdm
vao nudc 2 dén 7 ngay tuy theo thoi tiét. Mua lanh ngam lau
hon. Gan loc lay dich ngam thém véi dé kiém héa (cd 10kg
nguyén liéu c6 thé dung 0,8kg vai). Cho véi vao dich nudc
cham, quiay déu. Vang cham ndi lén bé mat; vét 1ay vdang nay,
ép cho hét nudc. Phoi kha.

b) Ldy bot cham thé da kho loai bd cdc tap bdn réi nghién
min.

2. Thanh dai tinh khiét.

Pem b6t cham thé hoa vao nudc, quiy cho tan. Gan lay
b6t dem phoi kho; ta duge thanh dai dudi dang bot min tinh
khiét (thay phi)

* Cong dung: Thanh dai 14 thudc thanh nhiét gidi déc;
¢6 thé dung khi s6t cao phat ban chén; hoic thé huyét; dung
ngoai chdm vao cdc vét 1d ¢ ludi, miéng, mun nhot: hodc nat
bi con trung cin.

THAO QUA

Fructus Amomi aromatici

Dung qua chin phoi khé cia cdy Thdo quda - Amomum
Tsao-ko. Crev et Lem. A. aromaticum Roxb. Ho Giung - Zingib
eraceae

1. Thao qua nudng.

Pem qui thdo qui cdn cd vé nudng vao tro néng dén khi
c6 mui thom thi 14y ra béc bé vd8 ngoai. Cing cé thé dung bot
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my nhio, lam 4o boc ngoai qud réi msi nudng, dén khi do
bot den di thi 14y ra bée bd vo.
2. Thao qua sao.

Pem qua thdo qud, sao dén khi ¢6 mau vang chdy. D6 ra
bée bo vd ngoai; khi dung gid nhd.
3. Thao qua sao cat.

Pem cdt rang néng gia; cho nhan thao qua vao sao dén
khi ¢6 mau vang hoi den. Ray bo cit.
4. Thao qua sao cam.

Thao qua 10kg
Cdm 1kg

Pem thdo qua cung cdm sao nho ltta dén khi c6 mau vang.

Ray bd cam.

5. Thao qua trich ging.
Thao qua 10kg
Gitng tuoi 2kg

Truge hét gia vit ldy nude ¢t giing, tdm déu vao thao
qud; dé hit hét nudc. Sao dén khi khé cho mui thom.

* Cong dung: Thao qud la thudc 6n trung hoa thiap. Dung
khi han nhip ly hodc sét rét, khi &n ubng kém tiéu. Nudng
sao 1am giam lugng dau d€ c¢d trudng chi ta. Ché giung dé chi
nén; sao den dé kién vi tidu thuc.

THANG MA.
Radix Cimicifugae

Dung .ré cua cdy Thing ma - Cimifuga foetida L. C.

dahurica (turcz) Maxim C. foetida L. Ho Mao luong - Ranun
culaceae.
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1. Thing ma phi&n.

Pem thing ma ngidm rua sach, U mém 12gid; thai phién
3-4mm. Ciing c6 thé dem chung mém réi thdi phién. Phai
hoac say khé.

2. Thing ma sao vang.
Ly thing ma phién sao dén mau hai vang
3. Thing ma sao cam.
Thing ma phién 10kg
Cam 2kg

Truéc hét rang néng chio; cho cdm vao thing ma phién,
sao dén khi ¢6 méau hoi vang. Ray bd cam
4. Thing ma sao cdm tAm mat.

Thang ma phién 10kg
C4m trich mat 1,2kg

Pun chdo néng gia, thém thing ma phién va cam trich
mat vao sao dén khi ¢c6 mau vang. Ray bd cdm.
5. Thing ma sao den.

Lay thing ma phién sac nhé lita 4&n khi ¢6 mau hoi den
hoac vang den.

6. Thing ma than.

Lay thdang ma phién dung Ita to, sao dén khi bén ngoai
¢6 mau den chdy. Phun nuéc trir hda doc. Phoi khé.
7. Thang ma trich rugu.

Thing ma phién 10kg
Rugu 2kg

Lay thing ma phién thém rugu vao tréon déu, 4 30 phit.

Ding nhé l&a sao khé. Cing ¢6 thé dem dun cho chdo néng
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gia, cho cdm vao sao t6i thom rdi cho thang ma da tAm ruou
vao sao tai khi ¢6 mau vang. Ry bo cdm.
8. Thing ma trich mat.

Thing ma phién 10kg

Mat ong 2kg

Trudc hét dem mat dun sbi, dé thang ma phién vao; quiy
déu dén khi mat bi hiit hét; thing ma phign ¢6 mau vang
hoic hoi héng. Phun vao mét it nudc lanh cho mém déu; réi
tiép tuc sao khd.

* Céng dung: Thing ma 1a thudc giai biéu nhiét, con cé
tdc dung gidi doc thau chéin, thang dé. Ché rugu tac dung
thang dé. Ché mat tang cudng nhuan phé chita ho. Ché than
chi huyé&t dung tri huyét ly.

THICH TAT LE

Fructus Tribuli

La qua chin phoi khé cia cay Thich tat 1&é - Tribulus
terrestris L. Ho TAt 1& - Zygophyllaceae
1. T4t 18 sao vang.

Dung nhé lia sao d&€n khi bén ngoai ¢6 mau hdi vang cé
mui thom. D6 ra cho ngay vao bao tdi, cha xdt, bé gai.
2. Tit 1é sao cam.

Trude hét rang néng ndi; rdc cdm vao dén khi c6 mui
thom. Cho thich t4t 1& (43 cha x4t bé gai) vao, sao dén khi
c6 mau hgi vang. Riy b6 cim.
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3. Tat 18 musi.
Thich tat 18 10kg
Mubi 0,2kg
Pha nuéc mudi vira di dé trén déu vio tat lé, i 30 phut.
Pun néng chio; dd tat 1é tAm mudi vao; sao d&€n khi c6 miu
vang thom. Ciing ¢6 thé sao tat 18 dén khi c6 mau vang hoac
hai vang thi thém nudc mudi vao; dao déu; ti€p tuc sao dén
khé.
* Cong dung: Thudc ¢6 tdc dung binh can tdt phong;
dung dé sd can giai udt, trid phong sdng mat. Dung khi can
khi udt két dan dén dau miat, md mit...

THICH VI Bl

Corium Hystrici

La da dAy con Nhim - Hystrix hodgsoni

Ho Nhim - Hystricidae
1. Tru6c hét rua sach, thdi thanh miéng nhd; phoi khé hoac
sdy kho.
2. Thich vi bi sao.

Dung nhé lifa sao dén khi ¢6 mau vang nhat hodc vang
dam.
8. Thich vi bi than.

Dung lia to sao d&n khi toan bd ¢6 mau den hoi chay.

4, Thich vi bi rang cat.
BPem c4t rang ndéng gia, cho thich vi bi vao sao téi phdng
bén ngoai ¢6 mau vang hodc vang hei den.
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5. Sao vdi bot hoat thach.

Pun néng bét hoat thach, réi cho thich vi bi vao sao téi
phéng hai vang. Cé thé tién hanh tdm rugu sao vang.

* Cong dung: Thich vi bi c6 tic dung luong huyét giai
doc; duge dung dé chita bénh tri huyét, 16i dom chiy médu; dau
da day, nén mia...

THI BDE (Tai qué héng)
Calyx kaki

La tai qud Héng - Diospyros Kaki L. £ Ho Thi - Ebenaceae
1. Lay thi dé& rda sach, bé num. Phoi khé
2. Thi d& chung.

Pem thi d& dé6 chin 30 phut. L4y ra phoi khé.
3. Thi dé sao vang.

Pem thi d& sac nhé lta dén khi ¢6 mau hoi vang.
4. Thi d€& than.

Dung lia to sao nhanh dé&n khi bén ngoai ¢6 mau den hoi
chay.

* Céng dung: La vi thudc ¢6 tdc dung ha khi, dung chia
nén lgm, nic, g hoi do day truéng.

THIEN HOA PHAN
Radix Trichosanthis

Ré& ciia cAy Qua lau - Trichosanthis kirilowii Maxim hoic
Trichosanthes japonica Regei. Hg Bi - Cucurbitaceae.
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1. Sau khi thu hoach, rda sach ré, cao bd vé ngoai; ré to bg
déi. Phoi kho hoidc sdy khé.
2. Thién hoa phan phién.

Pem ré lam 4m, & mém thdi phién dai 1-3mm. Phoi khé
ho#c sdy khs, khi dung cé thé vi sao

* Céong dung: La thuéc sinh tan chi khat, gidi doc, tiéu-
mu. Dung trong cac bénh tiéu khdt, mun nhot, sang 13, sung
dau.

THIEN MA

Rhizoma Gastrodiae

Dung than ré cia cdy Thién ma - Gastrodia elata Blumo.
Ho Lan - Orchidaceae.

1. Thién ma phién.

Lam mém bing cdch ngam ria, § mém. Cé thé ngam
ngoai trgi ning 2 ngay 2 dém sau rifa 4 mém; thai phién.
Phoi khé. Ciing ¢6 thé dé cho mém réi thdi phién ddy 3-5mm.
Phai khé hoac say khé.

2. Thién ma sao.

Diung nhé Ita sao déu thién ma phién dén khi ¢d mau

vang hoac vang den, c6 chim den.

3. Thién ma sao cam.
Thién ma 10kg.
Cdm da trich mat 2kg.

Cho cdm da trich mat cang vdi thang ma phién vao sao
déu & nhiét dé khoing 18FC. Khi c6 mau hai vang d6 ra.
Ray b6 cdm.
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4. Thién ma ché& girng.
Thién ma 10kg.
Gitng tuoi 3kg.

Pem thién ma ngam vdi nudc giing, ngam téi mém. DG
ra 4 mém; do chin; thai phi€n. Phoi kho hoac sdy nhé lta
dén khé.

* Cong dung: Thang ma 1a thudc cé tdac dung binh can
tdt phong; dung dé& tran kinh an thin; con ding dé chia cao
huyét 4p.

THIEN MON PONG
Radix Asparagi

Ré cda cady Thién mén déng - Asparagus cochinchinensis
(Lour.) Merr. Ho Hanh - Liliaceae.
1. Sau khi thu hoach, rita sach ct, cao bé vé ngoai, 46 chin.
Phoi hodc sdy nhé lita dén khé. Cing cé thé sau khi ngam
nudc phén chua (dun s6i) 1 gio; cao bd vé ngoai, ria sach. Sy
téi 20% 46 am thai phién hoac cit doan ciing ¢d thé chi dung
nudc phén chua rda sach; phoi sao hodc sidy khé. Hoidc sau
khi cao vé, bé 181 do chin; phai khé; sau dé tdm rucu 12 gio,
dé lai va phdi kho.
2. Thién mén ché& chu sa.
Thién mén déong 10kg.
Chu sa (bot) 0,2kg.
Pem thién moén déng da thdi phién, hay cit doan thém

1 it nuéc dé 1am am. Réac bdt chu sa vao; ddo déu. Phoi am
can.
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3. Thién mén sao.

Dung nho 1ia sao déu, dén khi cac phién thién mén phéng

déu cho mau vang, ¢6 cac diém den.

4, Thién mén tAm mat ong.
Thién moén 10kg.
Mit ong 2kg.

Pem thién mén déng phién tron déu vao mat ong dang
dun s6i. Tiép tuc diing Itta nho sao dén khi 88 khong dinh tay
13 dugc.

* Cong dung: Thién mon 13 thuéc bé dm; ding trong cac
truang hgp tin dich hu tén; dung dé nhuan phé, chita phé huy,
phé& lao. Ché véi chu sa ¢é téac dung ninh tdm, an than. Ché
mdt tdng nhudn phé chi ho.

THIEN NIEN KIEN

Rhizoma Homalomenae

Théan ré cia cay Thién nién kién - Homalomena Aromatica
(Roxb) Schott. Ho Rdy - Araceae.

1. Sau khi thu hoach, rita sach, cit bé ré con; phoi kho. Khi
ding c6 thé thai phién vat dai 3-4cm, day 1-3mm. Phoi 4m
can ho#c vi sao khi cdn thiét.

2. Chung réi thdi phién.

Sau khi phoi khé thién niérn kién rat cing; do dé c6 thé
xit ly lzﬁng cdch ngdm nudc 1-3 gio; G 12 gid hoic 24 gid cho
mém. Hojc sau khi ngdm ria, dem chung; rdi thai phién nhu
_ trén.
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* Cong dung: La thudc trir phong thdp; dung trong cdc
bénh dau nhic do phong thip, dau té xuong khdp co nhue,
than kinh.

THIEN TRUC HOANG

Concretio silica Banbusae.

Chat can dong d dét mét s6 cdy nia - Rambusa sp. Ho
Lua - Poaceae.
Sau khi thu hoach, loai bd cdc tap chat. Phoi siy kha. Khi
dtng nghién nho. _
- *Céng dung: La thubéc héa dodm nhiét, dung cho cdc
trusng hgp s6t cao mé cudng, tring phong cam khau, tré em
kinh gidt. Ngoai ra con dung chiing dom nhiéu khé thd.

THO TY TU

Semen Cuscutae

Hat qua chin cdy Tho ty - Cuscuta chinensis Lan.
Ho Bim bim - Convolvulaceae
1. Tho ty td sao vang.
Dem thé ty ti sao vdi nhiét do tang dan téi khi hat ¢é
mau vang haoi bi nugt.
2, Thé ty t@ trich ruou.
Tho ty tu 10kg
Rugu 2 kg
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Pem rugu trén déu vao thé ty tu; u 30 phit dén 1 gig cho
hut hét rugu, sao téi khé vang. Cé thé tdm rucu, u 12 gis
dem phoi, gia giap, lai tAm rugu, u, phoi, cing c¢6 thé tam, u
4 - 5 ngay véi rugy, sau dé chin. Phoi khé.

3. Thé ty t& muéi.
Thé ty tu 10kg
Mu6i 0,15kg

Trude hét dem mudi hoa tan luogng vira dd 1,5 lit; tron
nude mudi véi thé ty tii; 4 30 phit, sao téi vang. Cing cé thé
sau khi U mém vdi nudc mudi dem chung chin. Phoi khé.

4. Thé ty t@ lam thanh banh.
Tho ty ta 10kg
Bot my 1,5kg

Pem tho ty tu chung chin hodc chung cho truong nd. Lay
ra gia nat, thém bst my lam thanh bdanh. Phoi khs. Cé thé
trude khi chung thi 0 vdi rugu 1 dém theo ty lé 10kg tho ty
td, rugu 1,5kg. Chung 12 gid, ci cdch 2 gid lai vdy mét lan
nudc. Chung t6i chin, hat né ra; 1dy ra gia nat, thém bot mi
vdi lugng nhy trén (1,5kg). Lam thanh banh, ¢é thé cit thanh
cdc khic nhad.

5. Thé ty t& nau chin.

Lay thd ty td, thém nudc vira di ngadm 24 gig. LAy ngay
nudec ngdm nay, ¢6 thé thém mot it nude nda; dun nhd lda
khodng 30 phut dén 1 gid cho hat nd ndt ra; hodc s thiy
dinh tay. Vét ra gia nat, thém bét my vao, lam thanh banh.
C6 thé cidt nhd thanh khic. Phaoi khé.

5. NAu vdéi rugu.

Thé ty tiu 10kg
Rugu 1,5kg
Bot my 1,5kg
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Trudc hét dem rugu tAm déu vao thé ty tu, i 12 gig, thém
nudc vira dd nau 1 gio téi khi so thiy dinh tay. Liy ra gia
nat, thém b6t my lam thanh banh.

* Céong dung: Tho ty tu 1a thuée trg duong ich tinh, dung
khi than duong kém, liét duong, di tinh, lung géi dau moi,
hay sdy thai, dé non, mit md, tiéu tién nhiéu.

THONG THAO

Medula Tetrapanacis

Loi cda cay Théng thao - Tetrapanax papyriferus (Hook)
K. Koch. Ho Ngii gia bi - Araliaceae
1. Théng thao phién.
L4y théng thio thdi thanh phién vdt 3 - 5Smm, ¢6 thé thai
phién tron ddy 3 - 5Smm (d6i véi 161 to).
2. Théng thao tim chu sa.
Théng thao 10kg
Chu sa (bot) 100gam
L4y théng thio thém nudc thaAm &4m; rdc chu sa vao, trén
déu. Phoi 4m can, ndi thodng gié. Cing c¢6 thé sau khi thém
chu sa vao, cho vao 100gam hoat thach (dang cuc nhd); sau
dé cho vao binh, ldc déu 2 phdt, bo hoat thach di; phoi am
can.
* Coéng dung: Thong thio 1a thudc tham thap loi niéuy,
dung loi tiéu khi b{ tiéu tién hoic nudc tiéu vang dé; hoic
viem dudng tiét niéu, con dung thong tia sda.
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THO PHUC LINH

Rhizoma Smilacis glabrae

Théan ré cia cay Khic khic, con goi la cay Thé phuc linh
- Smilax galbra Roxb. Ho Kim cang - Smilacaceae.

1. Thé phuc linh phién.

Sau khi thu hoach, rifa sach, cat bé ré con, dé rao nudc
thdi phién mong 2 - 3mm. Phoi kho hodic say khé. Néu ¢ sin
ré khd, cAn ngam, rda sach 4 mém roi thdi phién nhu trén.
2. Thé phuc linh sao khé.

Pem thé phuc linh phi&n sao tai khi khé canh hoi sém.

* Céong dung: Thé phuc linh 1a thuée trir thap loi thap,
dung trong cac trudng hop dau nhite xuong khdp, cdon dung dé
gidi déc khi mun nhot, 1gi tiéu khi ¢é viém nhiém dusng tiét
niéu.

THUC DIA

Radix Rhemanniae praeparatus

La sdn phdm ché bién tir Sinh dia - Rhemannia glutinosa
Gaertn. Ho Hoa Mdm séi - Serophulariaceae.
1. Sinh dia rifa sach x&p vao thung nhém hoéc thép khéng gi
ci to xép xudng dudi, ci nhé xép lén trén. C& 9 kg sinh dia
dung 1 lit rugu 4(°; thém nudc du ngip. Nau séi. Ha lia, duy
tri s61 nhe tif 6 - 8 gig, trong thoi gian dun; thuong 1 gio lai
muc nude & dudi ndi, rugi déu lén lgp sinh dia phia trén mot
lan. Cé thé dun dén 72 gis va tiép nude s6i lidn tuc, dun t8i
can. Chd y khong d¢€ chdy. D6 ra phai ning téi dé6 4m 20%
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thi dem nau ti€p nudc sinh khuong (18y 200g gifng tuoi riva
sach, gia nhé, vit 14y nudc; cho vao sinh dia phai ¢ trén. Tiép
tuc nau 6 gid; Lam lai nhiéu 14n nau va phoi nang, dé ¢6 thuc
dia den nhdnh, s khéng dinh tay.
2. Dung b6t sa nhin tidn nho ngdm vao rugu 40 vdi ty 1é 1
sa nhan, 100 sinh dia. Dung rugu nay chung cung sinh dia 72
gid. D6 ra phoi va tdm dich chung. Phoi d&€n khi san pham
c6 mau den, s6 khong dinh tay.
8. Dung nhifng cu sinh dia nhé dem nau nhiéu gig dé lay dich
sdc. DPem dich nay taAm véi ¢t sinh dia to rdi dd nhiédu gid.
D4 ra phoi nang, rdi lai dé ti€p nhiéu Jan. Sau méi lan d6 lai
phoi, 1ap lai 9 1an d& c6 sdn pham den nhanh, s3 khong dinh
tay

* Céng dung: Thuc dia 12 vi thuéc bé huyét, duge dung
trong cac truong hdp thi€u mau da xanh xao, dau dau chéng
mit, tan dich kho hdo, rau téc sém bac, lung dau goi mdéi tai
1, di mong tinh.

THUY XUONG BO

Rhizoma Acori calami

Than ré eda cdy Thdy xuong bd - Acorus calamus L.

Ho Rdy - Araceae
1. Thiy xuong bé phién.

Sau khi thu hdi, ria sach bun dat, cdt bé ré con, phoi rdo
nudc. Thai phién vat 3 - 5cm, ddy 2 - 3mm. Phoi khé. Néu c6
sidn than ré khod cdn lam mém bing cdch rua, u réi thdi phién
nhu trén.

270



2. Cde cdch ché bién khie.

Cé thé tién hanh cdch ché bién tuong ty nhu vi thude
thach xuong bd nhu sao ché véi nudc girmg, sao cdm, ché chu
sa.

* Céong dung: Thiy xuong bo cang la vi thuéc phuong
huong khai khiéu. Cé tac dung théng khiéu, tinh than; dung
khi triing phong bat tinh, cdn dung tri bung day truéng kém
tidu, di 1a d tré em, u tai, diéc tai, hodc dau vung tim.

THUYEN THOAI (Xde ve séw)

Periostrachum Cicadae

La xdc lot Ve sau - Cryptotympana pustutala Fabricius.
Ho Ve sau - Cicadidae.

1. Sau khi thu nhit, cAn riia sach ddt cdt; phoi khé.

2. Thuyén thodi sao vang.

Truéc hét bd chan, bd dau; sao nhe téi khé vang cho mui
thom; tdn vun.

* Cong dung: La vi thudc ¢6 tac dung tin phang nhiét,
an than, dung tri ngoai cam phong nhiét, thic ddy séi moc,
kinh gidn tré con, khéc da dé, albumin niéu.

THUONG LUC
Radix Phytolaccae

La ré cAy Thuong luc - Phytolacca esculenta Van Hout.
Ho Thuong luc - Phytolaccaceae.
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1. Thudng luc phié&n.

Ria sach dude lidu, dé rdo nude thdr phién vat dai 3 -
5cm, day 1 - 3mm; d61 khi cAn 4 mém 30 phiit réi théi phién.
Phoi kho. Cang ¢6 thé ngam thuong lue v6i nudc cam thdo 1
- 2 gio, G 30 phat, théi phién. Phoi kho.

2. Thuong lue trich giam.
Thuong luc phién  10kg
Gidm 2kg

Trén déu gidm vao thuong luc, u 8 - 10 gis cho hit hét
giam; sao tdi khi vang. Ho#c sao thuong luc phién téi néng,
roi cho gidm vao, ddo déu; tiép tuc sao dén khd vang.

3. Thuong luc niau vdi giam.
Thuong luc phi€n  10kg
Giam 3kg

Cho thuong luc phién vao gidm, niu dén khi can giam.
D& ra phoi khé hodc say kho.

* Coéng dung: Thuong luc la thudc truc thuy dung khi
phi thiing hodc bdng bi, cdc bénh phu do xg gan, viém phic
mac, ché gifm hodc ché& véi cam thdo dé gidm bdt doc tinh
cua thuong luc.

THUGNG SON

Radix Dichroae, Folium Dichroae

Dung ré hoidc 1a cia cdy Thudng son - Dichroa febrifuga
Louz. Ho Thudng san - Saxifragaceae.
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1. Ché& bién ré thudng son.
Sau khi thu hai, rua sach, thdi phién vat dai 3 - 5cm, day
1 - 3mm. Phoi khd hoic say khé.
2. Thudng son sao xém canh.
Diung nhé lua sao thudng son phién dén khi sém canh la
dugc.
3. Sao vdi cAam.
Thudng son phién 10kg
Cam 4kg
DBun tdi khi cdm bdc khéi, cho thuong son phién vao, ddo
déu toi khé khi ¢6 miu vang. Ry bo cam.
4. Thudong son trich rugu.
Thudng son phién  10kg
Rugu 2kg
Dem tdm ruqu vao thudng son phién, 4 30 phtt dén 1 gig;
sao nhd la tdi mau vang. Cé thé sao néng thudng son phién
sau phun rugu, tié€p tuc sac dén mau vang.
5. Thudng son trich giam.
Thuong son phién  10kg
Giam 2kg
Trén gidm vao thudng son, G 30 phit dén 1 gid, sao dén
kha.
La thudng son c6 thé dung tuoi hodc phoi khd, khi dung
¢6 thé vi sao.

¥ Céng dung: Thudng son la thudc khu trung trir dosm;
ding khi nhiéu dodm tich tic ¢é hong. Con dung d&€ chia s6t
rét. Ché rugu gidm tinh gdy nén, tdng cudng tri sét rét.
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THUONG TRUAT

Rhizoma Atractylodes lanceae

Dung than ré cua cdy Thuong truat - Atractylodes lancea
(Thunb) DC. Ho Cic - Asteraceae.

1. Thudng truit phién.

Pem thuong truat rita sach dé rdo nuée, 0 mém. Thai
phién ddy 3-5mm, phoi khé hodc dung lda nhé say kha. Cé
thé dem ngam nudc vo gao, dai sach dé rdo nudc, thai phién.
Phoi khé.

2. Trich v@i nudc vo gao.

Pem thuong truat phién, tam viua du nuéc vo gao; dé 30
phit. Sao tdi khé vang.

3. Chung thuodng truit véi nude vo gao.

Pem thuong truit ngdm vdéi nuée vo gao 10 phut, chung
12 gid dén khi ¢6 mau den. Phoi 4m can dén se vd; thdi phién.
Phoi kha.

4. Thudng truit phién vi sao.

Pem thuong truat phién, dang lia nhé sao qua dén khi
chuyén mAu. Phai khé.

5. Thudng truit phién sao vang.

Pem thuong trudt phién, dung lta nhé sao dén khi c6 mau
vang dam hodc ¢é mui thom chdy.

6. Thuong truat sao véi hoang thé.
Thuong trudt phién 10kg
Bot hoang thé 3kg.
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Pem hoang thé min sao néng hodic téi lic toi ra; cho
thuong truat vao ddo dén mau vang hodc vang hoi sém canh.
Ray bo dat.

7. Thuong truat phién sao cam.
Thuong truat phién 10kg
Cam gao 3kg.

Truée hét dem cim saoc néng gia, boc khéi tring; cho
thuong truit phién vao sao dén khi phién ¢é mau vang hoic
vang sdm. Ray bé cam.

8. Thuong truit sao den.

Pem thuong truat phién sao dén khi ¢é6 mau vang hoi den,
¢6 mui thom la duge.
9. Thuang truit than (saoc chdy).

Pem thuong truat phién sao lda to dén khi mat ngoai bi
den, mui chay, trong vang néu, phun it nude vao, 1ay ra phoi
kha.

10. Thuong truit ché muéi.
Thuong truit 10kg
Muéi 200 gam.

L4y nudc du dé hoa tan muéi; tAm nuéc muébi vao thuong
truat phién, 4 30 phit. Sao lda to dén khi mat ngoai den.
Hoic sao riéng thuong truat phién dén khi mat ngoai bi den
thi vdy nuéc mudi vao. Sao téi khaé.

* Cong dung: Thuong truit c¢é tac dung héa thap, diung
khi thdp tré d ty vi,  dai trang; cdon dung kién ty, khu phong
thap. Ché véi hoang thd, cam dé loai bat dau, gidm bdt tinh
tdo cla vi thudce. Sao chdy dé& 6n ty, trif thap, chi ti.

275



TIEU HOI

Fructus foeniculi.

Qua chin cua cay Tiéu hdi - Foeniculum vulgare Mill. Ho
Hoa tdan - Apiaceae.

1. Ti€u héi sao.

Dem ti€u héi sao nhé lda khodng 3-5 phiit vé qua c¢6 mau
vang nhat, ¢6 chdm den; cing ¢é6 thé d6 vang ddm, ¢6 mui
thom didc trung.

2. Ti€u héi tim mudi.
Tiéu héi 10kg
Mudi 200g

Nuéc vita du dé pha muéi tAm trén déu nude mudi vdi tiéu

héi, ¢ 30 phit d&n 1 giv. Phoi kho.

3. Ti€u haéi trich mudi.
Tidu héi 10kg
Mudi 150g.

Pem nude mudi trén déu véi tidu héi, i 30 phit; dem sao
nhd lia dén khi vé qud khé, ¢ mau vang nhat, mui thom.

* Cong dung: Tiéu hdi c¢6 tic dung tdn han chi thong,
1y khi hoa vi. Dung dé chita cic bénh sdn khi, san thdng viém
dau tinh hoan, thodt vi ben, dau tif cung, dau budng triing,
bang quang. Con dung dé chda dau bung do lanh.
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TAO NHAN (Toan tdo nhan)
Semen Zizyphi jujubae.

Nhan lay tir hat qua Tdo chua (da chin) - Zizyphus jujuba
Mill. Ho Tdo ta - Rhamnaceae.

1. Tdo nhin sao.

Pem toan tao nhan sao dén khi lép vo ngoai phéng lén
mau hai vang hoic vang hoi den, mui thom.
2. Tdo nhan sao den.,

Tao nhan sao d&n khi vé phéng 1én, toan bd vé ¢6 mau
den. Phun nudc; 14y ra phoi chd mat.
3. T4o nhan nudng.

Cho cam vao nbi véi mot 16p day 2-3cm; sau d6 cho mét
16p tdo nhan lai motl 16p cdm 0,5cm. Dang nhé lita dun dén
khi 16p cam & dudi béc khdi; 16p vé ngoat ciia tdo nhan cé
mau hong ddm, sding béng, mui thom. Lay ra rdy bd cam.
4. Tdo nhan trich mat.

Toan tdo nhan 10kg
Mit ong 2kg

Trudc hét 14y toan tdo nhan sao hoi den vé, cho mdt ong

vao tréon déu. Sao khé.

5. TAo nhan trich muéi.
Toan tdao nhéan 10kg
Mugi 150g.

Pem nudc muéi tron déu vao tdo nhan. Dung hia nhd sao
dén khi ¢c6 mau den.
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6. Tdo nhan chu sa.
T4o nhan sao den  10kg
Bét chu sa 120g.

Thém nudc 1am am tao nhan; thém bét chu sa tréon déu.
Phoi 4m can.

* Cong dung: Thudce ¢6 tac dung dudng tdm an than ich
4m, iém han; dung trong bénh mat ngu hodc huyét hu.

TIEN HO

Radix Peucedanii.

La ré cia cay Tién hé - Peucedanum decurcivum Maxim,
P.praeruplorum Dum. Ho Hoa tdn - Apiaceae.
1. Tién hé phién.
Pem ré tién hé ria sach, G 3-4 gid cho mém; thai phién
doc theo chiéu dai ré day 1-3mm. Phoi khé.
2. Tién hé sao.
Dung nhd lia sao tién hé phié€n dén hai chdy canh.
3. Tién hd trich mat.
Tién ho 10kg
Mit ong 10kg
Pem mAat ong dun sii bot, thém tién hé vao ddo déu; phun
thém nude vao; tiép tuc sao va ddo déu dén khi c6 mau vang.
* Cong dung: Tién hé 1a thudc thanh phé chi khai; dung
dé tan phong thanh nhiét trit dom, gidng khi trong cdc bénh
ho nhiéu dom dic khoé long.

278



TOAN YET (Bo cap)

Diung toan than con Bo cap - Buthus mariensii Karsch.
Ho Bo cap - Scorpionidae.

Truéc hét dem toan yét ngdm nudc dé rira hét vi man (vi
khi ch& so bs dé bdo qudn, toan yét dd ngam va nau véi nudc
mudi). V&t ra phoi khé; hodc dung nhé lda say kho. Cing ¢é
thé sau khi rida nuée la, ti€p tuc ria bing ¢dn cao dé (75%).
Phoi khé.

I. Toan yét ngim nudec bac ha.
Toan yé&t 10kg
L4 bac ha 1,5kg

Trude hét dem 14 bac ha ham trong nudce s61 49 1 gid; vat
bé bi. Pem toan yét ngam vao dé, dic nhe dé rira 16p musi.
Lai diy kin ngam 30 phut; vét ra phoi khé hoic sdy khé.

2. NgaAm nudec sic hanh trude.
Toan yét 10kg
Hanh 1kg

Sac lay nuée hanh; dem toan yé&t ngdm trong nudc hanh;

rta sach. Phoi khé.

3. Ngam toan yét vdi nudc sic cam thio, sinh khuong.

Toan yét 10kg
Cam thdo lkg
Sinh khuong lkg.

Trudc hét ngam toan yé&t vdi nudc sic cia cam thdo va
sinh khuong. Sau dé rda sach; phoi khé.

* Cong dung: Thube c6 tac dung binh can tat phong dugc
dang trong cdc bénh kinh gidn co giit, uén vdn, viém day
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than kinh s6 5, 56 7 hodc day than kinh lién sudn, chiing ban
than bat toai.

TO MOC (G6 vang)
Lignum Sappan

G4 161 cua cAy g6 Vang - Caesalpinia sappan L. Ho Pau -
Fabaceae.

Trudc hét déo bo ldp v ban bén ngoat, 1ay 161 ¢6 mau
vang hodc d6 & bén trong. Cua thanh titng doan 5 - 10 ¢em
tuy theo yéu cdu dung. Ché méng dé dugc cdc thanh cé bé
day 1-3mm, rong 5-10mm. Bbi khi ngdm nudc néng cho mém,
rdi bao thanh phi€n méng. Cing cé thé sau khi bé 16p ban,
dem ngam vai tuan rdi tién hanh dé vai gio, sau dé6 mdi bao
hosic ché thanh miéng nhu trén. Khi dugc phién phoi am can.

¥ Céong dung. To moc la thude cd tdc dung hoat huyét,
dong kinh; dung trong cdc truong hop kinh bé, sau dé huyét
tt hodc chan thuong bam tim do huyét ¢. Con ding chia céc
bénh dudng ruét nhu ia chay, ly.

TRACH TA

Rhizoma Alismatis.

Than ré cda cdy Trach td - Alisma orientalis (Sam) Zuep.
Ho Trach td Alismataceae.

Dem trach ia rira sach, cat bé ré corn; phoi khé, khi dang
thdi phién day 1-8mm. Néu ci khé cing qua phar ngam, i
mém rdi thai, phot khé.
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1. Trach ta sao vang.

Pem phién trach ta sao nhé hia dén khi toan bé bé mat

hoi vang.

2. Trach ta trich mudi.
Trach ta 10kg
Mudi 300g

Pem mudi hoa thanh dung dich, du dé tam vao trach ta;
i 30 phit cho ngdm hét. Sao nho lua t81 bé mat hoi vang
hoac vang ddm. C6 thé sao trach ta tdi vang, réi phun dung
dich muéi vao. Tiép tuc sao dén kho.

* Cong dung: Trach ta la thuéc lgi thip c6 cong nang
loi tiéu, thanh thap nhiét, duge dung khi tiéu khong théng,
phu thing bung day truéng, tiéu chay, dung tri ching még
trong mau.

TRAN BI

Pericarpium Citri.

La vo6 qua chin phei khé cia mét s6 cdy ho Cam - Rutaceae
nhu Citrus deliciosa Tenore, C reticulata Blanco. Pem tran bi
khé ngam nuéc 30 phit, ria sach, got bo phan coi triang; dé
mém; thai sgi. Phoi khé.

1. Vi sao tran bi.

Lay tran bi thai sgi sao qua cho kho.
2. Tran bi sao vang.

LAy tran bi sao cung vdi cdm dén khi cd ngoai va trong
c6 mau vang ¢6 mui thom la duge.



3. Tran bi sao chay.

Sao tran bi t6i den toan bd phia ngoai.
4. Tran bi d6.

Trude hét rnta sach bo mang cui trang. Phoi khé bép vun
dem d6 20-30 phiit. Phot 4m can.

5. Tran bi d6 vdi rwgu giam, mudi.
Tran bi 1kg.
Phu liéu trén méi tha 0,5 kg.

Truée hét ria sach tran bi, phoi kho cdt nhé. Tam véi
cdc phy lidu trén; tron déu, i 12 gig. D6 Ita to 16i khi hoi
béc 1én phia trén 1a duge, 1y ra phoi khé.

6. Tran bi d6 véi mudi, giam, girng.
Tran bi 10kg Mugi 1kg
Gung 0,5kg Gidm 0,5kg.

Pem tran bi soi tdm déu véi cac phu liéu trén trong 15
phiit. Chung dén khi ¢6 mui thom, nging lda, ¢ 1 ngay dé
mau cia né chuyén sang thanh den. Phoi kho.

7. Phuong phiap ché& sam badi trin bi.

Tran bi 10kg O maj 0,5g
Pai héi 0,5kg L4 bac ha  0,5kg
Ma hoang 0,5kg Hanh nhan 0,5kg

Dun tat cd cdc phu liéu nay dé& 1ay dich (I). Mit khéc lay
bot-hén hop cliia xuyén b6i miu lkg, ding sam hodc nhan
sam 0,5kg, sa nhan, phdap ban ha méi thi 0,5kg. Trdn bi rua
sach, thai vun phoi khé t6i d6 4m con 20%. Cho hop dich 1
vao quiay déu; d 1 dém. Chung 2 ngay dé&n khi chin k§. Lay
ra thém bat clia hén hgp thudc trén vao, trén déu; tiép tuc
chung 2 gid nita. Phat kha.
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* Céng dung: Tran bi la thuéc hanh khi héa dom, kién
ty rdao thap, chung ché va sao ché& dé hoa vi hoa hoan dugc
tinh. Ché sam béi tran bl dé ting kha nang chi ho khi phé
hu han.

TRI MAU

Rhizoma Anemarrhenae

Than ré khé ciia cAy Tri mau - Anemarrhena asphodeloides
Bge. Ho Hanh - Liliaceae.

1. Tri miu phién.

Pem than ré tri mau loai bo 16ng xd, vo ngoai, rua sach,
4 mém, thai phién chéo dai 3-5¢cm, day 3-5mm. Phot hoac sdy
khé & nhiét do thap.

2. Sao vang.

Dem tri mau phién, sao nhé lva dén khi mau vang sam
c6 dém chdy.

3. Sao vdi cam.

Dun néng chao; déng thai cho cdm va tri mau phién vao,
dao déu; sao dén mau vang nhat hosc vang dam. Ray bd cam.
4. Tri miu trich rudgu.

Tri mAu phién 10kg
Rugu 2kg,

Pem rugu trén déu vao tri mau phién; 4 30 phit sao nho
lita t61 mau hoi vang hodc sao tdi kha.
5. Tri miu trich muéi.

Tri méu 10kg
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Musbi 200g.

Pem mudi hoa thanh dung dich d6 2 lit. LAy nudc nay
tam déu vao tri mau phién, u 30 phit. Sao nho lira dén khi
khé. hoac chuyén mau. Ciang cé thé sao tri mau phién dén
khi bién mau réi phun nude muédi vai lugng nhir trén vao tiép
tuc sao dén kha.

* Céng dung: Tri mdu c¢o6 tdc dung thanh nhiét gidng
héa, duge dung khi séi cao phdt cudng, con dung dé tu am
gidang hoa, bé phé&, chi ho. Ché& vai rugu khi vi thude di lén
thugng tiéu. Ché muéi khi vi tram gidng.

TRUC LICH

Sucus Babusae

La dich chdy ra sau khi dét cdc ong tre tuci hodc méang,
canh cay Tre - Bambusa sp. Ho Lia - Poaceae.

- Lay cdc 6ng tre tuci (bé dot), ho trén lita to, thu 1y dich
chay ra, loc bé tap ban ta dugce tric lich.

- Lay cac éng tre tuoi ché nho, rua sach; cho vao trong lo
sanh; xé€p miéng lo xudng modt vung sanh dé ngita. Dung mun
cua hoac trdu dot chung quanh lo. Nuée chay ra; loc bo tap;
thu duoc trie lich. Cang lam tuong ty song, bd phan hding tric
lich lai dat dusi mat cdi hé; trén mat hé dp lo sanh dung cdc
doan tre tuci da rua sach. Toan bg phan miéng hé tiép xic
véi lo can trat dat sét cho kin, Pem trdu dst bén ngoai lop;
dich tric lich chay ra duge hing vao dung cu dudi ha.

- Néu 18y vdéi luong it, ngusi ta cé thé l1ay cac bip tre voi,
ho truc tiép trén lia roi vt 1dy dich nudc tric lich.
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* Cong dung: Tric lich la thuéc thanh héa nhiét dom;
ding khi dgm nhiét, tring phong kinh gian co quip hodc ho
hen suyén do dodm nhiét.

TRUC NHU

Caulis Bambusae in Taenis

La 16p vé gida, sau khi di eao ldp v6 ngoai ¢ than cay
Tre - Bambusa Sp. Ho Lia - Poaceae.

1. Lay tre tudi, bo dét, cao 16p voé xanh, lau sach; cao 1ay ldp
v6 bén trong ta ¢6 cdc sgi nhé 1a sinh tric nhu,
2. Tric nhi ché gung.

Sinh tric nhu 10kg.

Gung tuoi 2kg.

Trudc hé&t riua ging, gia vat lay nudc cot. Gia tiép; them
nude 1a dd 2 lit. TAm déu nudce gung vao sinh tric nhy; phoi
kho ho#c say khé.

3. Trie nhv trich gitng.
Trdce nhu 10kg.
Ging tuoi 2kg.

Gia 1y nudc gitng; tron déu vao tric nhu, 1 cho ngdm roi
sao nhé lwa dén khi khé. Hoac cho tric nhu vao néi néng,
sao néng, dén khi ¢6 mau vang; cho nudc gimg vao, tron déu.
Sao khd.

4. Tric nhya sao cam.
Dem cdm sao tdi bsc khéi tring; cho tric nhy vao dao
déu téi vang.

285



5. Tric nhy tAm chu sa.
Tric nhy 10kg
Bot chu sa 1kg.

Pem sinh tnic nhy tam nudc dd 4m; rac bt chu sa vao,
tron déu. Phoi chd gié cho khé.

* Céng dung: Tric nhy la thudec héa dom nhiét, dung dé
thanh phé& héa ddm. Ché gimg dé ting tdc dung héa dom.
Ché chu sa tidng tdac dung an than; dung khi nao bi phong
dom.

TUC DOAN
Radix Dipsaci.

La ré cay Tuc doan - Dipsacus japonicus Mig. Ho Tuc doan
- Dipsacaceae.

Sau khi thu hai rda sach dat cdt, phoi khé. Khi dung ngam
mém, thdi phién vit 3-5cm, ddy 5-7mm. Phai khé hodc sdy
kho.

1. Tuc doan saoc vang.
Pem tuc doan phién, ding nhé lita sao dén vang hoac hai
chdy hoic ¢6 dom chdy.
2. Tuc doan trich rugu.
Tuc doan phién 10kg.
Rugu 2kg.
Pem rugu trén déu vao tuc doan phién; i 30 phit. Sao téi khé.

3. Sao vé8i cam.

Tuc doan phién da trich rugu, G 30 phit, sau dem cam
sao téi bde khéi thi cho tuc doan da tdm rugu vao, sao tdi
mau vang. Rdy bd cdm.
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4. Tuc doan trich mudi.
Tuc doan 10kg.
Mudi an 1kg.

Dem muéi dn hda vao 2 lit nudc. Dung nudc mudi trén
déu vao tuc doan phién; i 30 phit cho hit hé&t nude mudi. Sao
dén mdu vang den. C6 thé sao tuc doan tdi khé réi phun nudc
mudi vao; tiép tuc sao dén vang hoi den.

* Cong dung: Tuc doan c6 tdc dung bd can thian, manh
gan cot; dung khi gay xuong, ddt gin, bong gan, hodc dong
thai. Con dung dé lgi sita, dé cAm m4u.

TUNG HUONG

Resina Pini

La phan dic con lai sau khi cat kéo nhua thong véi nuée.

1. Lay dugc liéu phan dic con lai sav khi cdt kéo nhua théng,
nhit bd tap chat dun nhé lda cho nhua tan ra; dé ra tim da
sach béng, ciing ¢6 thé d6 vao chiu nudc 14 lanh dé né ran
lai thanh khai. Cing ¢6 khi dem khéi rdn nay chat nho ra
r6i nghién thanh bot, géi trong cdc tii gidy bong dé bao quan.
2. Tang hudng ché véi hanh,

Tung huong 10kg.

Hanh tuoi lkg.

Dem hanh tudi dun séi 10 phut, bé ba. D6 tung huong vao
nudc sdc hanh nay; vita dun vira qudy cho tan hét. Sau dé6 dem
dé vao trong nudc lanh. Sau khi déng rdn lai; 1ay ra dem phoi
chd mat.
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* Cong dung. Tung huong la thube dung ngoai; ¢é tac
dung giam dau, trif mu, sinh cd thugng cé trong thanh phan
cua cao ddan nhot.

TU HA SA (Rau thai)

Placenta Hominis.

1. Sau khi thu dudc rau thai tét (khéng bi nhiém khuan, dic
biét xoan khuin giang mai; phdan ¢ng HIV 4m tinh) can tién
hanh ché& bién ngay bing mét sé cdach sau: Trude hét dem rda
sach, cit bé mang trang, choc thiing cdc mach m4u, rira nude
cho hét mdu; c6 thé ngam trong nudc va thudng xuyén thay
nuge téi khi h&t mau. Ti€p theo ngdm rda bing cdn 70 46 roi
ria ' “ng nudc sbéi cho dén khi rau thai ¢6 mau trang. Say g
nhiét d6 70°C rdi tang dan nhiét do cho tSi khi khé kiét.

2. TY ha sa sao vdi hoat thach.

Pem bt hoat thach sao néng rdi cho cdc miéng tif ha sa
vao, ddo déu tdi khi khé phong gion.

Cé thé dung bot hoang thd sao tdi phdng gion.

3. Tq ha sa ché& véi kim ngan hoa, cam thao.

Tu ha sa tuoi 10kg.
Kim ngan hoa 0,4kg.
Cam thao 0,4kg.

Trudc hét dem sic ldy nudc cua kim ngian hoa va cam
thao. Sau dé dem tu ha sa da loai sach mdu, ngam vao nude
sdc 3-4 gio. LAy ra say kho. Cung c6 thé dung riéng cam thao
sdc nude rdi cho td ha sa vao dun sdi 1 gig. V6t ra sy khé
gion. Cing ¢6 thé ché vdi nudc kim ngan hoa, cam thao va
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ruou bang cdch: LAy nudc sdc kim ngan hoa, cam thao nau tu
ha sa trong 15 phdt vdi rugu; sau dé lai thém rugu vao dao
k¥, vot ra sdy kho gion

* Cong dung: La thudc b huyét dung cho ngudi 6m yéu
thiéu mdu xanh xao vang vot.

TO TU
Fructus Perillae

Qua chin phai khé cla cdy Tia t6 - Perilla frutescens (L)
Britt Ho Hoa m61- Lamiaceae
1. Té ty sao.
LAy té tu dung nho lira sao d€n khi ¢6 mui them hoac dén
khi ¢6 tié€ng nd lach tach
2. Té ti trich mat.
Té td 10kg
Mit ong 1,2kg
Dem maét ong tréon déu vao to tu, sao nhé lida dén khi cé
mau nau dam; so khong dinh tay. Cing cé thé cho mat vao
dun sb1, sau cho t6 td vao ddo déu; sao dén khi s thay khéng
dinh tay.
3. Té td suong.
Liy t6 tir sau khi sao thom, dung gidy géi k¥, cho dau
tham ra. Thay gidy géi lai, ép loai bé dau.
* Cong dung: To ti la thusc chi ho binh suyén, ding ha
dom va lam dé thé khi bi hen suyén.
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TU UYEN
Radix Asteris

La ré cAy T uyén - Aster talaricus L. Ho Cuc - Asteraceae
1. T® uyén phién.
Dem ré tu uyén rita sach dé rdo nudc; thdi phién dai
3-5cm, ddy 1-3mm. Phoi khd ho#c say khs.
2. T® uyén sao.
Dem tif uyén phién sao nhé lita dén mau vang dam hoac
hoi chdy.
3. Sao véi cAm.
Td uyén phién 10kg
Cdm gao 3kg
Pun chdo néng, cho ecam vao, dun tiép téi khi boc khéi,
cho tir uyén phién vao, ddo déu t6i khi c6 méu vang, mui
thom. Ridy bd cdm,
4. T uyén trich mit ong.
T& uyén trich mat ong.
Ti uyén phién 10kg
Mat ong 2kg
Pem mat ong trén déu vao ti uyén phién, i 30 phit cho
ngam déu; dung lita nhd sao dén mau vang. Cing cé thé dem
mat ong hoa loang, dun séi, réi cho tit uyén phién vao ddo
déu; sao dén khi sd khéng dinh tay, cé6 mau vang la dugc.
5. Td uyén chung.
Lay t& uyén phién cho vao thung gé, chung cdch thiy 30
phiit dén 1gid. Lay ra phoi khé.
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* Coéng dung. La thuéc c6 tdc dung chi ho, binh suyén
héa dom. Dung khi phé hu gay ho khé thd. Ché mat tang kha
ning nhuan phé.

TY BA DIEP
Folium Eriobotryae

La kho cia cdy nhét Tdy hay Nhét Nhiat Ban - Eriobotrya
Japonica (Thunb) Lindl. Ho Hoa héng - Rosaceae

1. Pem la chai sach 14p long min nau phia sau; rua sach ,
thai miéng rong 2-3cm. Phoi khé. Néu ¢6 14 khé sdn thi ngam
cho mém ra, lau chdi 16ng, ria sach r6i thdi miéng nhu trén.

2. Ty ba Qiép sao vang.
Lay ty ba diép miéng sao dén khi ¢ mau hoi vang .
3. Ty ba diép tAm mat.
Ty ba diép 10kg.
Mat ong 1,5kg.
Pha m4t ong lodng ra, réi tAm déu vao ty ba diép dé ngam
30 phit. Sao dén mui hoi vang, s& khong dinh tay.
4. Ty ba diép trich giung.
Ty ba diép 10kg.
Gimng tuoi 2kg.

Pem ging tuoi ria sach, gid 14y nudc thém nudc dé cé 2
lit nudc gimg. TAm déu vao ty ba diép; dé 30 phit cho ngdm
déu. Sao kho.
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Cé thé tién hanh ché bién tuong tu véi la cay Nam ty ba
hay con goi 14 Hen, 14 Bong béng - Colotropis gigentea R.Br.
Ho Thién ly - Asclepiadaceae.

* Céng dung: Ty ba la thudc chi ho héa dom, dung dé
thanh phé héa dom, gidng khi hoa vi. Ché mat tang cudng
gidng khi chi ho. Trich ging ¢6 tdc dung chi nén.

TY GIAI
Rhizoma Dioscoreae

Dung than ré cia cay Ty gigi - Dioscorea tokoro Makino.
Ho Cu nau - Dioscoreaceae.
1. Pem dugc liéu ty gidi ngdm nude cho mém, ria sach; i cho
mém; thdi phién ddy 2-5mm. Phoi khé hay siy khé. Cé thé
sau khi thdi phién, ngdm vdi nudc vo gao vai gig. Ria sach,
phoi khé hodc say khé.
2. Ty giai sao vang.
L4y ty gidi phién sao nhé lita dén khi cé mau vang.
3. Ty gidi trich mudi.
Ty giai 10kg
Mu6i 4n 300g
Pem mudi hda tan trong 2 lit nudc, tAm déu vao ty gidi
phién. P& ngam 30 phit, sao dén hai vang.
4. C6 thé tién hanh ché bién twong tu vdi vi Nam ty gidi
Rhizoma Smilacis, 12 than ré cay Kim cang- Smilax ferox.
Ho Hanh - Liliaceae.
* Cong dung: Ty gidi la thuéc phong thap dau nhic xuong
¢6t co nhuc, than kinh ngoai bién, con c¢é tac dung thim thip
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loi ti€u. Nam ty gidi dudc sit dung tuong tu song tdc dung
tham thap loi niéu trir tieu déc, khi hu bach dg¢i thay rat tot.

UY LINH TIEN
Radix Clematidis

La ré cua cay Uylinh tién - Clematis chinensis Osbeck.
Ho Mao lugng - Ranuculaceae.

1. Pem dugc lidu uylinh tién ria sach dat, cdt dé rdo nuéc,
ré con cdt doan 3-5cm, phan goc ré thdi phién.
2. Uylinh tién trich rugu.
Uy linh tién 10kg
Rugu 2kg
Pem rugu trén déu vao uylinh tién; 4 1 gid. Sao tdi khé.
3. Uylinh tién sao khé.
Pem uylinh tién doan, sac nhd lira dén khd.
4. Uylinh tién dé.
Pem uylinh tién d4 cdt doan, phién dem dé mét gid. Phoi
kho.
Ghi chu: Cay Nam uylinh tién con gol 13 cay bach hac
hay cay kién c6 Rhinacanthus communis Nees ho O ro -

Acanthaceae ré cé thé ché tuong tu; cdn 14 chi can phai kho,
sao qua.

* Céng dung. Uylinh tién la thudc trit phong thap; dung
trong dau nhic xdong khdp co nhuc, cdn cé tdc dung 1gi tiéu.

Ré cdy Nam uylinh tién chia hic lao, la chiza cao huyét
ap.
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VIEN CHi
Radix Polygalae

Ré cla ciay Vién chi 14 nhé - Polygala tenuifolia Willd Vién
chi 14 tring - P. sibirica L. Ho Vién chi - Polygalaceae.
1. Vién chi bé 1éi.

Pem ré ria sach khi con hoi 4m, rut bé 16i; cat doan
3-5¢m. Phai khé.

2. Ché& vién chi véi eam thaoe.
Vién chi 10kg.
Cam thao 0,5kg.

N4u cam thdo ldy nudc; ngdm vién chi vao nudc cam thio
tdi khi truong nd; rit bé 16i. Phoi khé hoidc say kho. Cé thé
cho vién chi vao nudc cam thido rdi dun téi khé mdi bo 15].
Phai kho.

3. Vién chi trich eam thao.
Vién chi 10kg.
Cam thao 1kg.

Sidc 14y nuée cam thdo, tAm déu vao vién chi; 4 1 gid.

Pem sao vang.

4. Ché vién chi vgi sinh khudng cam thio.

Vién chi 10kg.
Sinh khuong 1kg.
Cam thao 0,5kg.

Truée hét cam thio sic 14y nudc; sinh khuong gia lay
nuée. Hoa déu 2 thi dich trén réi dem taAm déu vio vién chi.
Dé 1 gid cho hiit hét dich; sao vang.
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5. Vién chi ché véi bot chu sa.
" Vién chi 10kg.
Bot chu sa 200g.

Lay vién chi da ché& vdi cam thdo; thém it nudc lam am
rbi rdc bdt chu sa vao; tron déu. Phoi Am can.
6. Vién chi tAm mit ong (hoic mit dudng).

Vién chi (da bé 161) 10kg.
Mat ong 1kg.

Pem vién chi da ché véi cam thdo sao cho néng lén rdi
dé mat ong da pha lodng vao ddo déu; tiép tuc sao dén khi
¢6 mau vang, s0 khong dinh tay 12 duge.

7. Vién chi sao cdm.

Trude tién sao cdAm néng gia bdc khéi dé vién chi da ché
cam thédo vao; ddo déu sao tdi mau vang.
8. Vién chi sac den hoic sao chdy.

Lay vién chi dd ché cam thao, sao dén toan by bén ngoai
bi den hoac sao den hai chdy, bén trong hoi nau.

* Cong dung: Vién chi la thudc an than ich tri, tri dom,
chi ho. Dung trong cdc bénh than chi bat an din dén mA4t ngl
hay quén. Con dung dé héa dom chi ho. Ché v4i chu sa ting tac
dung an than. Ch& mat ting nhuan phé& chi ho. Sao chdy ¢6 tac
dung chi huyé&t. Ch& cam thdo dé diéu hoa, gidi doc.

XA CAN

Radix Belamcandae chimensis (L.) D.C

Ho Lay on - Iridaceae.
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1. Xa can phién.

Sau khi thu hai, rira sach dat cdt, cat bd ré con. Thai
phién vat dai 2-3cm, day 1-3mm. Phoi khé.

Néu ¢6 san ré khé thi ngdAm mém rira sach rdi tién hanh
nhu trén.

2. Xa can sao vang.

L&y xa can phién sao nho lia dén hai vang hoac mau
vang.

3. Xa can ché& vé@i nuée vo gao va la tre.

Pem xa can ngidm vdi nudc vo gao 1-2 ngay. V4t ra rua
sach, thai phién phoi khé. Hoac sav khi ngadm vdt ra dé rdo
nude roi dem nau véi nude sic ld tre; dé hoi kho se, thai
phién. Phoi khd.

* Cong dung: Xa can la vi thude gia: doc, tri dom; dung
trong dau hdu hong, nhiéu dom, ho. Con dung dé loi sita va
chita rdn cén.

XA (Rin)

Dung cde loai rdn dé€ lam thuéc nhu:

R4n H6 mang - Najia - naja L.

Ran Cap nong - Bungarus fasciatus L.

Rén Cap nia - Bungarus candidus L.

Ran Rdo - Zamenis mucosus L.

- Rira sach tap ban dung dao nira hoic dao méng rach mét
dudng tif hau moén 1én ie; b phi tang, chd y 14y mat ngam
vao mét lo con 7¢F d€ riéng.
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- Ran sau khi mé duge ngam vao dich rugu va girng tuoi
gia nho 30 phdt; rda sach mau, ngam rugu. Néu dung rin
dusi dang sdy khd lam bot can chidt bo dau dé loai bé hai tui
noc déc trén ddu. Cing ¢6 thé 6t bo da tAm gimg nudng thom
roi maéi say kho. Khi say ran can chud y nhiét @6 say ban dau
it nhat trén 60°C sau dé nang nhiét do lén dan dé chin déu.
Sau khi sdy thit rdn khd gidon vang, mii thom.

* Céong dung: Rin duce st dung chita phong thdp dau
nhttc xuong c¢ét, co nhuc, than kinh ban than b4t toai, té mdi
da thit.

XA THOAI (Xéc rén)
La 16p da cua rdn sau khi tu 16t.
1. Pem xa thodi rua sach, c6 thé ria bing rugu. Phoi khé
hodc sao nho laa téi vang.
2. Xa thodi trich rucu.
Xa thodi 1kg.
Rugu 50ml.
Pem rugu tAm déu vao xa thodi; sao nhé ltta dén khi ¢é
mAau vang.
3. Xai thoai trich giam.
Xa thoai 1kg.
Giam 0,2kg.
Sao nho Iia xa thodi t6i néng; thém gidm vao tron déu,
sao tiép dén khi c6 mau hoi vang.
4, Xa thodi tAim mat ong.
Xa thoai 1kg.
M4t ong 0,2kg.
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Trén déu mat ong pha loAng vao xa thodi dé ngam 30
phit. Sao nhd lia téi mau vang.
5. Xa thoai trich dau wvirng.
Xa thodi 1kg.
Dau vimmg 200 gam.
Pem diu vimg trén déu vao xa thodi; dé 30 phut dén 1
gid cho ngdm. Sao nhé lita téi vang.
6. Xa thodi ché& vdi nudc cam thio.
Xa thodi 1kg.
Cam thdo 200g.

Sédc 14y nuée cam thio, tron déu vao xa thoai. Phoi khé
ho#c say kho.

7. Xa thodi nung tén tinh.

Cho xa thodi vao cdng sanh, trén trdt kin. Nung lua 1
gig, dé 12 gig, lay ra.

* Cong dung Xa thoai la thuée thanh nhiét giai déc,
duge dung dé gidi déc mun nhot, thodi mang mong & mait,
tiéu ung thiang.

XiCH THUGC

Radix Paeoniae rubrae

Ré cay Thuge duge - Paeonia lactiflora Pall.
P. obovata Maxim.
P. reichii Lynch. Hp Mao liong - Ranunculaceae.
1. Pem dudgc liéu rira sach, thdi phién, phoi khé.
2. Xich thudc sao sém canh.
Pem xich thuge phién, saoc nhé lta dén khi hdi sém canh.
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3. Sao vdi cdm,
Xich thuge phién 10kg
Cdm mach 0,5kg
Pem cam gao rang tdi béc khéi, cho xich thuge phién vao
sao dén mau hoi vang. Sang bé cim.
4. Xich thude tAm rudgu.
Xich thuge phién  10kg
Rugu 1kg
Pem rugu tdm vdi xich thugc phién; G 30 phit cho ngam.
Sao tdi hoi vang.
5. Xich thudgec trich giam.
Xich thugc phién  10kg
Gism 1,5kg
Pem gidm tron déu vdéi xich thuge phién; 4 30 phit. Sao
td1 hoti vang.
* Cong dung: Xich thuge ¢6 cong niing thanh nhiét lugng

huyét, tdn huyét «, tiéu phu. Dung trong huyét nhiét gay thé
huyét, m4u cam, hodc bé& kinh dau bung.

T4m gidm tri kinh bé, ting cudng hoat huyét gidm dau.
Ché rugu tri xuat huyét.

XUYEN KHUNG

Rhizoma Ligustici

La than ré cia ciy Xuyén khung Ligusticum chuanxiong
Hort. Ho Hoa tan - Apiaceae

299



1. Pem duge liéu rya sach, i mém, thai phién day 1 - 3mm.
Phoi kha. Hodc rua sach, d6 1 gig, nhan hic con néng, thai
phién. Phoi kho.

2. Xuyén khung phién sao vang.

LAy xuyén khung phién, sao nhé lida, dén khi hoi vang.

3. Xuyén khung sao cam.

Cho cdm dun néng dén bée khéi, cho xuyén khung phién
vao sao dén khi ¢6 mau hoi vang, cé thé tam rugu rdi sao
cdm.

4. Xuyén khung sao den.

LAy xuyén khung phién sao nhé Iifa, dén khi toan bé phién

¢6 mau hdi den.

5. Xuyén khung sao rugu.
Xuyén khung phién 10kg
Ruou 1lkg

Pem rugu trén déu véi xuyén khung phién, sao nhé lia

dén khi mat phién c6 mau vang.

6. Xuyén khung dé6 véi rudgu.
Xuyén khung 10kg
Rugu 3kg

Pem rugu trgn vao ca xuyén khung, it 3 ngay, chung 3 gi&
dén mém, thdi phién.

* Céong dung: Xuyén khung ¢6 tic dung hoat huyét khu
phong, chi théng diung trong cdm mao phong han, hodc dau
dén do ¢ huyét nhu sang chian, bé kinh, dau dau do thap ty.
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XUYEN BOI MAU

Bulbus Fritillariae cirrhosae

La than hanh cua ciy Xuyén bdi mau - Fritillaria cirrhosa
D. Don. Ho Hanh - Liliaceae.

1. Pem dugce liéu rda sach, u 3 - 6 gio, hoac 12 gia, bo 161.
Phoi khé.
2. B6i miu sao mat, cam.

Diung nudc mat lodng tron vao cdm. Rang nho l&a cho
cdm khé, cho béi miu vao sao dén hoi vang. Ray bd cdm.
Cing c6 thé sao béi miu v4i gao tdi vang. Ray bo gao.

3. B6i mAu trich nudec giung.

Pem bdi mau tAm nudc gung, sao téi vang.

* Cong dung: Thuéc c6 tac dung chi ho hoa dom hoac
thé huyét, tic tia sda.

XUYEN SON GIAP (vdy té té)

Squama Manidis

La vay con Té té - Manis pentadactyla L.

Thudc ho Té té - Manidae.
1. Trudc hét dem vay té té ngam trong nudc s61 vai gig, c¢é
thé ngdm nhiéu lan trong 3 - 4 ngay dé thit riva ra, riia sach.
Phot kho.
2. Xuyén son giap sao khé.

Ding nhd lia sao dén khi ¢6 mau vang dam.
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3. Xuyén son gidp rang cit hodc bét hoang thé.

Pem rang néng cit, cho xuyén son giap viao sao dén V'
phéong x8p mau vang. Ray bé cait.
4. Xuyén son gidp téi vdi gidm.

Dem xuyén son giap rang cat néng tdi phong gion x4p,
mau vang, nhan lic néng, nhing ngdp trong gidm, vét ra
nhanh.

* Céong dung. Xuyén son gidap la vi thude hoat huyét héa
4, tri mu, ding trong cdc bénh dau nhic c¢d nhuc, tic tia sia,
mun rhot.

Y DI

Semen Coicis

Hat cia qua Y di - Coix lachryma - L.
Ho Lia - Poaceae.
1. Y di sao vang.
Sao nho lita y di dén mau vang.
2. Y di rang c4t.
Trudc hét rang cat néng, dé y di cung mot it dau thuc vat
(dau an). Sao dén khi mit ngoai béng miu hoi vang.
3. Y di sao hoang tha.
Y di 10kg.
Bét hoang tho 3 kg.
Trude hét rang bét hoang thé t4i nong, dé y di vao sao
dén khi hoi vang sém chdy. Riy bé cat.
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4. Y di sao ciam.
Y di 10kg
Cdm gao 1kg.
Pem néi gang dun néng, cho cam vao sao tdi hic boe khdi.
Po y di vao sao téi khi ¢c6 mau vang. Ray bé cam.
5. Y di chung.
Pem y di chung chin, phoi khé. Sao truc tiép hoac sao véi
diu tdi khi nd tring ra. Ray bo cat.

* Cong dung: Dung y di dé kién ty lgi thap, thanh nhiét,
trir mu. Dung séng lgi niédu trdt mu. Sao ché kién ty vi, lai
thap, chi ta.

303



L' TpC

MUC LUC
Trang
Loi g1t thiéu 3
L&i né1 dau
PHAN I
Vai nét dai cuwong vé ché& bién thuédc cé truyén 7
1. Pinh nghia ché bi&n thuéc c6 truyén 7
2. Co sd cia viéc ché bién 7
3. Y nghia cia ché bi&n thubc ¢6 truyén 9
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Héng hoa
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9. Hoc vién Trung y Thanh D6
Phuang té va Phdp tri trung y
NXB Vé sinh nhan dian 1975.
10. Hoc vién khoa hoc Trung y Trung Quéc
Sé tay trong tia thudng dung trong thio duge
NXB Vé sinh 1971.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

- 17.

18:

Pham Xuan Sinh - Phung Héa Binh
Dugc hoc c6 truyén
Gido trinh DPai hoc duge 1998.
Tué Tinh.
Tué Tinh Hong nghia gidc tu y thu
NXB y hoc 1978.
Tué Tinh. Tué Tinh toan tap
Héi y hoc ¢6 truyén thanh phé Hé Chi Minh
T4i ban 1an II 1994
Vién y hoc ¢6 truyén Viét Nam
Phuong phdp bao ché va su dung DPéng duge
NXB y hoc Ha ngi 1993
Vién duge hoc Nam Kinh
Trung thao duge
NXB nhin ddn Giang Té 1976
Vién tén y Giang Té
Trung y hoc
NXB nhadn dén Giang Té 1976.
V6 Van Chi
Tit di€n cdy thudc Viet Nam
NXB y hoc 1997.
Vi Van Chuyén
Tém tdt dac diém cdc ho cay thudc
NXB y hoc 1976.
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NHA XUAT BAN Y HOC

PHUONG PHAP CHE BIEN
THUOC CO TRUYEN

Chiu trach nhiém xudt ban:

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bicn tdp: BS. PANG THE VINH
Siza bdn in: DANG THE VINH
Trinh bay bia: DOAN VUONG

In 1000 cudn khé 14,5x20,5¢m tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Gidy dang ky k& hoach xuit ban s8: 39-435/XB - QLXB ngay
28/5/99. In xong va ndp luu chiéu quy IV nam 2000.
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