Phac do 72: Phuc hoéi chire nang tim mach

23 Thang Mwoi Mét, 2020

1. TONG QUAN VE PHUC HOI CHU'C NANG TIM MACH
1.1. Pinh nghia

Phuc hoi chirc nang (PHCN) tim mach la tién trinh khoi phuc lai cho mot ca nhan cé bénh ly tim mach dat dugc mirc d6 hoat dong t6i da phu hgp vdi chirc
ndng tim mach cla ngudi d8. Theo T6 chlfc Y t& Thé gidi, PHCN |a cac hoat dong doi hdi d& ddm bao cho bénh nhan tim mach dat dugc tdi da diéu kién
thé& chét, tinh than va x& hoi d& ho c6 thé tu c6 géng dat dugc mot vi tri trong cdng ddng va tién d&n mot cudc séng tich cuc.

1.2. Chi dinh va chdng chi dinh cua PHCN tim mach
1.2.1. Chi dinh

« Bé&nh nhéan sau hdi chéing vanh cdp 8n dinh vdi diéu tri ndi khoa (Class IA)
« Codn dau that nguc 6n dinh (Class IB)

« Bé&nh nhan sau phau thuat bc cdu chu-vanh - PTBCCV (Class IA)

« Bénh nhéan sau can thiép dong mach vanh (BPMV) qua da (Class IA)

« Suy tim man 6n dinh (suy tim tdm thu hodc tdm truang)

« Bénh nhan sau ghép tim

o Bé&nh nhan sau phau thuat van tim

« Bénh mach mau ngoai bién (Class IA)

e Bénh nhéan co6 yéu té nguy cd (YTNC) mach vanh: dai thao dudng typ 2, rdi loan lipid mau, tang huyét ap hoac béo phi

1.2.2. Chdng chi dinh



« Con dau that nguc khéng 6n dinh

« Tang huyét ap chua ki€m soat (HATT ltic nghi 180 va/hodc HATTr Iic nghi 110 mm Hg)
« Ha huyét ap tu thé di’ng > 20 mm Hg cd triéu chirng

« Hep van dong mach chd (PMC) nang (dién tich mé van < 1,0 cm2)
« Loan nhip that hodc nhi chua kiém soat

« Nhip nhanh xoang chua kiém soat > 120 I/phdt

e Suy tim mat bu

« BIGc nhi that do III chua dat may tao nhip

« Viém mang ngoai tim cdp hodc viém cg tim cép

o Tién st thuyén tédc mach gan day

¢ Viém tinh mach huyét khéi cap

« Bénh ly toan than cdp hoac s6t

« Dai thdo dudng chua ki€m sodt (dudng huyét déi > 300 mg/dL)

« Bénh ly xudng khdp ndang gay han ché van dong

« Bénh ly chuyé&n héa c8p: viém tuyén giap cép, ha kali mau, t&ng kali mau hodc gidm thé tich mau.

1.3. Lgi ich cua PHCN tim mach



« Trén kha nang van dong: tdng muc tiéu thu oxy dinh, tdng ngudng hoat déng yém khi.

o Cai thién triéu chiing: giam tan sudt con dau that nguc do tdng ngudng thi€u mau cuc bd cd tim, gidm cac triéu chirng suy tim & clng cudng dd hoat
ddng thé chét.

e Trén tim: gidm nhip tim va tich sé kép (double product) & cing mic cdng tai dudi ngudng tdi da, ngan nglra tai cdu trdc that trdi, ngan nglra suy giam

chifc ndng tdm thu that trai, cai thién chirc ndng tdm truong théat trdi, cai thién chuyén hoéa cd tim.
« Trén hé DMV: Ng&n ngira su tién trién cua ton thuong xo vita ddng mach vanh, cai thién dap (ng gidn mach doc 1ap hodc phu thudc ndi mac.
e Trén YTNC mach vanh: giam huyét ap tam thu, tang HDL-C va giam triglyceride, giam ti & hat thudc 1a.
e Trén tuan hoan ngoai bién: giam sirc dé khang mach mau ngoai bién Itic nghi va khi van déng, cai thién chirc nang ndi mac mach ngoai bién.

e Trén hé than kinh ty déng: Gidam hoat hda hé than kinh giao cdm , tang hoat hda hé théan kinh phé giao cdm, cai thién dé nhay clia phan xa ap luc
(baroreflex).

o Cai thién tién lugng bénh tim mach: Giam tan sudt mdi mac cac bién c6 mach vanh, giam ti 1é nhap vién do dgt cdp suy tim, giam ti I1é t& vong do moi

nguyén nhan va t vong do tim mach.
o Trén hé hd hdp: giam thé tich théng khi & cing mirc céng tai dudi ngudng téi da.
s Trén st dung oxy ngoai bién: Tang sy chénh Iéch oxy dong - tinh mach t&i da.
« Giam phan (rng viém thong qua giam CRP va cac cytokine tién viém.

o Trén hé co xudng: tdng mat dd ty lap thé, tdng hoat tinh clia cdc enzym oxy hda trong cc xudng, tdng mat dé mao mach trong cd xudng, tdng cudng

chuyén d6i tir sgi ¢ loai II sang sdi cd loai 1.

o Trén huyé&t hoc: Gidam kha nang két tap tiéu cau, giam hoat déng déng mau.

1.4. Tinh an toan cua PHCN trén bénh nhan tim mach

Mot nghién clfu quan sat cia Phap trén 25.000 bénh nhan tham gia phuc hoi chirc ndng tim mach da bao céo ty Ié bién ¢ tim mach kha thap la 1/50.000
gid tap luyén thé duc, tuong duang vdi 1,3 bién c8 ngung tim /1 triéu gid-bénh nhan. Mat nghién cltu cia MY ciing da bdo cdo ti 1é bién cd rung that xay
ra khoang 1 /111.996 gid tap thé duc va ti 16 NMCT khoang 1 /294.118 gi&-bénh nhan.

Céc bénh nhan thudc nhém nguy cd cao (dau that nguc khdéng 8n dinh, réi loan nhip that chua kiém soat va suy tim néng III-1V, phan suét
téng mau < 35%) can dugc cac bac si lam sang cd kinh nghiém kham danh gia trudc khi quyét dinh tham gia vao chudng trinh PHCN tim mach.

1. CAU TRUC CHUONG TRINH PHUC HOI CHUC NANG TIM MACH

2.1. Cac thanh phan cua chucng trinh PHCN tim mach toan dién:



« Diéu tri ndi khoa t8i uu: 6n dinh huyét &p, &n dinh dudng huyét, thudc ha lipid mau, thudc diéu tri triéu chiing va cac phuang thic diéu tri phong nglra
bién c6 thr phat (chen béta, cdy may khi rung ...).

e Gido duc tu van sdc khée: tuan thu diéu tri ché dé dinh duBng, quan ly can nang, ngung hut thudc 1a, nhan dién va cach xur tri cac triéu ching tim
mach, cach tap luyén van déng an toan va hiéu qua, cach thu gidn va dgi pho vdi stress.

e Tu van tam ly va diéu tri rGi loan tam ly (néu cd).

o Tu van hudng nghiép: Dua vao chi s& MET do dugc qua nghiém phap géng slc tim phdi, bénh nhan s& dugc tu van vé nghé nghiép khi tai hoa nhap xa
hoi (kha ndng < 3 METs sé& phl hdp véi cdng tac quan ly, thu ky v8n phong, hodc cac cong viéc khdng dodi héi nhidu dén thé luc; tir 3 dén 6 METs, bénh
nhan cé thé tham gia nhitng hoat ddng san xuét néng nghiép vdi cudng dd thap - trung binh; tir 7 d&n 10 METs, bénh nhan cé thé tham gia cac cong
viéc xdy dung va cong nghiép nang ngoai trdgi).

e Xay dung: xay chuong trinh tap luyén phl hgp vdi tirng bénh nhén riéng biét theo nguy cd, cé giam sat va diéu chinh theo tiing giai doan bénh.
2.2. Cac giai doan cua chuong trinh PHCN tim mach toan dién

PHCN tim mach 1a mdt qua trinh cham sdc stic khée lién tuc bat dau tir giai doan ndi trd sau khi xay ra cac bién c8 cap (giai doan I), ti€p tuc dén giai doan
diéu tri phuc hdi ngoai trd k&t hgp ndi tru (giai doan II) va sau dé 1a chudng trinh chdm séc 1au dai thong qua cac hoat dong cdng dong dé tiép tuc duy tri
viéc tap luyén thé duc va I16i s6ng lanh manh (giai doan III).

Giai doan I: |3 giai doan bénh nhan dang ndm vién, thudng la 1-14 ngdy, muc tiéu gitp bénh nhan cé thé tu thuc hién cac hoat déng sinh hoat trong nha
hang ngay. PHCN trong giai doan I bao gém: t8i uu hoa diéu tri ndi khoa, tu van va gido duc slc khde (thay ddi yéu t6 nguy cg, tuan tha diéu tri thudc,
hudng dan thdi diém va cach thirc tai khdi ddu cac hoat dong sinh hoat hang ngay) dong thdi két hdp tap luyén van dong sém va gia tdng dan muc do. Ldi
ich ctia van ddng sém trong giai doan nay la giup bénh nhan trdnh dudc bién ching clia viéc ndm lau tai giudng bao gém thodi héa co, chdng mat tu thé,
r6i loan hoat ddng cua bang quang va rudt, loét ti d&, huyét khéi tinh mach s&u va viém phdi. Ngoai ra van déng sém con gilp bénh nhan giai téa cac yéu
t6 tam ly lién quan dén bién c6 cdp, giup bénh nhan vugt qua cdm giac sg hadi, mang dén cam giac khong phu thudc, tang cudng sy tu tin, tir dé giam
hodc phong tranh bénh tram cam. Ngoai ra, tinh trén hiéu qua vé mat chi phi va kinh t&€ x& hdi, van dong sém gilp giam thgi gian ndm vién, giam ty I1& sir
dung giudng bénh, gilip bénh nhan nhanh chdng quay trd lai véi cuéc séng va cong viéc.

Giai doan II con dudc goi la giai doan hdi phuc, kéo dai tir 6 dén 12 tudn, bat dau tir sau khi bénh nhan xuét vién. Trong giai doan nay bénh nhan s&
tham gia chudng trinh PHCN tim mach tai cac trung tdam PHCN hoac tham gia chuong trinh PHCN ngoai trd dudi su giam sat ctia nhan vién y té€, tir 1 dén 3
l4n mdi tuan, véi cac phudng thic cung cap dich vu thay déi linh hoat phit hap véi digu kién khac nhau ctia cdc bénh nhan (bao gdm céc dich vu PHCN tai
trung t&m hodc tai nha, PHCN dudc gidm sat qua dién thoai va internet...). Chudng trinh PHCN giai doan II nhdm hd trd su cai thién hon nifa cac chirc
ndng con han ché& v& thé chat, tinh than va xa hoi dé tao thudn Igi cho viéc trd lai cdc hoat ddng hang ngay. Day la giai doan nong cdt trong chuang trinh
PHCN vdi cac hoat dong bao gém tép luyén van dong theo muc tiéu cé gidm sat, diéu chinh yéu t6 nguy cd, gido duc sic khde, tu van tam ly va cung cédp
cac dich vu hd trg khuyén khich b&nh nhan ti&p tuc duy tri cdc théi quen ndy mang dén hiéu qua bao vé tim lau dai.

Giai doan III con dudc goi la giai doan duy tri, 1 giai doan PHCN dua vao cdng ddng nhdm duy tri cdc hoat ddng PHCN dé tiép tuc dat dugc cac Igi ich
l&u dai cua viéc tap luyén thé duc va giam thiéu nguy co tai phat bién cd (du phong th( phat). DU cé cai thién rd rét v& chlic ndng cla tim phdi, huyét
ddéng hoc va siic ca trong cac giai doan phuc hdi sém, nhung can thiét phai tiép tuc chuong trinh tap luyén thé duc sudt ddi bdi vi nhitng ich Igi dat dugc
nay sé mat di néu ngung tap luyén trén 3 thang.

2.3. Bon yéu t6 cd ban ctua chuong trinh tap luyén van dong (FITT):



Khi xay dung chuadng trinh tap luyén van dong cho tirng bénh nhan, can chd y dén 4 yéu t6: (1) tan sudt tap luyén, (2) cudng do, (3) thai lugng tap luyén
va (4) loai bai tap van déng (FITT: Frequency - Intensity — Time - Type).

o Tan sudt tap luyén: tan sudt can thiét dé€ cai thién sy dap Ung phu hgp cua hé tim mach vdi van déng |a it nhat 3 1an trong 1 tuan (ngay tap - ngay
nghi). Tép luyén thudng xuyén mdi dem lai hiéu qua mong muén clia mdt qua trinh luyén tap géng slc. Gilp duy tri dudc sic bén, stc chiu dung cua
cd tim va cd bdp, tdng kha ndng hoat déng thé luc.

« Thdi lugng tap luyén thudng khoang 20-60 phut, cé thé cong don va nén cé thdi gian nghi gilta chirng, khéng nén tap lién tuc > 20 phat.

e Cudng do tap luyén hét sirc quan trong dbi v8i bénh nhan tim mach. Cudng do tap luyén dudc chi dinh tuy theo két qua lugng gia chirc nang tim mach
va nguy cd tap luyén cua bénh nhan. Cudng dd tap luyén dua vao cac thdng s6: Diém ngudng hd hdp ky khi AT, tan sé tim tdi da, tAn s6 tim Iic nghi,
tan s8 tim & ngudng thiéu mau cuc bd va thang diém Borg.

« Loai bai tap: Cac bai tap sirc bén hiéu khi, la cac bai tap cudng dé thap, Iap lai nhiéu [an & cac nhom cg 16n, vi du di bd, chay b, bai 16i, leo cau thang,
dap xe dap ... Muc tiéu tdng cudng van dong cac nhém cd I8n, thic day tiéu hao calorie nham giam trong lugng thira va ndng cao suc khoé. Nhitng bai
tap nay gilp cai thién kha ning thuc hién cac hoat ddng hang ngay va chiu dung cac hoat ddng kéo dai. Ngoai ra bénh nhan cé thé dugc tap cac bai
tap sirc manh: nhu ta tay 1-2 kg, dai bang kéo dadn hodc cac bai tap vai khang luc (tép cq tay, tédp cd chan, tap cd bd quanh than ...). Cac bai tap nay
gilp t&ng cudng siic manh cd, cai thién kha ndng van dong cling nhu cdm nhan cua cg thé.

III. PHAN TANG NGUY CO TRUOC TAP LUYEN THE DUC

T&t ca cac bénh nhan tim mach trudc khi tham gia tap luyén thé duc can dugc thdm kham I&m sang va thuc hién cac nghiém phap géng suc tim
phéi dé lugng gid nguy cd khi tap luyén, tlr d6 xac dinh tinh phu hgp cla tap thé duc va xay dung mdc do tap luyén thich hop cho tirng ca thé. Hiép hdi
Tim mach Hoa Ky d& phan ra 4 nhém nguy cd tap luyén dua trén tinh trang bénh Iy va két qua tir cac trdc nghiém lugng giad chirc ndng tim mach:

NHOM A: ngudi khoe manh, bao gdm:

A1l. Nam <45 tudi va nit < 55 tudi khong cé triéu chirng hodc su hién dién cla cac yéu t6 nguy cé mach vanh

A2. Nam > 45 tudi va nit > 55 tudi khong cé triéu chlrng hodc biéu hién bénh tim va cé < 2 yéu t& nguy cd tim mach

A3. Nam > 45 tudi va nit > 55 tudi khong cé triéu chiing hodc biéu hién bénh tim va cé = 2 yéu t& nguy cd tim mach

NHOM B: bénh tim mach &n dinh cé nguy cd bién chng_th&p khi tap thé duc:

Bao gom cac bénh nhan cé bat ky chdn doan nao sau day: (1) B&nh mach vanh &n dinh (NMCT, can thiép PMV, PTBC, CDTN, hep DMV, NPGS ducng
tinh); (2) Bénh tim van tim nhe hodc trung binh; (3) Bénh tim bdm sinh; (4) Bénh cd tim vai phan sudt tdng mau < 30% (trlr bénh cd tim phi dai hodc
viém co tim gan day).

Va phai bao gém tét ca cac dic di€ém sau: (1) Phan loai NYHA I hodc II, khdng c6 ddu hiéu suy tim sung huyét; (2) Kha ndng van déng = 6 METs; (3)
Khéng cé d&u hiéu TMCB tim hodc con dau that nguc Iic nghi hodc khi thuc hién NPGS < 6 METs; (4) Tang huyét dp tdm thu thich hgp khi van déng; (5)
Khdng cb nhip nhanh that khi nghi ngai hodc khi van dong; (6) C6 kha nang tu kiém soat cudng dd van dong cla ban than.



NHOM C: bénh tim mach cé nguy_cg bién chiing_cao khi t&p thé duc:

Bao gom cac bénh nhan cé bat ky chan doan nao sau day: (1) Bénh mach vanh 6n dinh (NMCT, can thiép DMV, PTBCCV, CDTN, hep DMV, NPGS
duong tinh); (2) Bé&nh van tim nhe hodc trung binh; (3) Bé&nh tim b&m sinh; (4) Bé&nh cd tim véi phan suét t6ng mau < 30% (trir bénh co tim phi dai hodc
viém co tim gan day) ; (5) RGi loan nhip that phic tap khéng dudc kiém soat tét.

Va cé it nhat 1 trong cac bi€u hién sau: (1) Phan loai NYHA III hodc IV; (2) Kha ndng géng slic < 6 METs; (3) NPGS c6 CDTN hodc ST chénh xuéng
TMCB & mUc gang si'c < 6 METs hodc huyét ap tdm thu gidm dudi mlc co ban trong khi van ddéng hodc xudt hién nhip nhanh that trai khéng kéo dai trong

lic gdng surc; (4) Tién s ngung tim chua rd nguyén nhan; (5) Bénh ly ndi khoa cé thé de doa tinh mang.

NHOM D: Bénh tim mach khdng_dn dinh:

Bao géom cac bénh nhan cé bat ky chan doan nao sau day: (1) CDTN khéng &n dinh; (2) Bénh hep hodc hd van tim ndng cé triéu chirng; (3) Bénh
tim b&m sinh ndng; (4) Suy tim méat bu; (5) Loan nhip chua kiém soat; (6) Cac bénh ly cd thé trdm trong han do tap thé duc.

1. XAY DUNG CHUONG TRINH TAP LUYEN VAN PONG

Céc hudng dan thuc hanh 1am sang hién tai luén xac dinh liéu phap tap luyén thé duc I& y8u t8 trung tdm clia chuong trinh phuc hdi chirc ndng tim mach
toan dién va nén dudc &p dung cho tat ca cac bénh nhan trir khi c6 ch8ng chi dinh. M3i bénh nhan can c6 mot chuong trinh tap luyén riéng biét sau khi d&
dugc thdm kham, lugng giad can than.

4.1. Kham lugng gia trudc tap luyén:

Tap van dong nén bt dau sém ngay khi cé thé (ngay th{ 4 sau hoi chirng vanh cép hodc 1 ngay sau can thiép mach vanh, cang sém cang tSt sau phau
thuat tim néu bénh nhan khoéng coé bién ching). Tap van dong nén thyc hién lién tuc, tang ti€n vai cac bai tap phu hgp vdi bénh trang va sic khde chung.
Piéu kién tién quyét dé khai dau van ddng sdm la tinh trang tim mach phai 8n dinh, bénh nhan khéng con cac triéu ching sau: dau nguc, khoé thé khi
géng slc, chdng mat, todt md hdi, tim tai, loan nhip tim ndng. Cac bai tap trong giai doan nay Ia cac van dong chdm, nhe nhang va cong tai phu hop véi
murc dd bénh ly cua tirng bénh nhan. Khi ngudi bénh cai thién, bai tap cé thé dugc ting ti€n thanh cac van ddng day dud, phic tap han.

Trudc diém bét dau chuang trinh tap luyén van déng, cac bénh nhan can dudc thdm kham 1am sang, ludng gid chiic ndng va phan tdng nguy co
dé& xac dinh tinh phu hgp cla van déng. Tl dé thiét 1ap chuang trinh tap luyén, gidm sat va diéu chinh phu hgp cho tirng bénh nhan cu thé nhdm muc tiéu
cai thién thé chat, ndng cao chét ludng cudc sdng va phong nglra bién cd tht phat ma van phai dam bao su’ an toan cho bénh nhan, tranh dudc cic tai
bién trong va sau khi thuc hién bai tap. xay dung muc do tap luyén thich hgp cho tirng ca thé.

« Nhém A: khdéng can thiét gidm sat va theo d&i trong khi tap thé duc. Tuy nhién nhi*ng ngudi dudc phan loai A-2, A-3 can dugc kiém tra slc khoe va tét
nhat nén dudc khao sat bang NPGS thé luc trudc khi bdt dau tap thé duc cudng dd manh.

« Nhom B hodc C: Chuadng trinh tap luyén phai dugc thiét ké phu hgp tirng cad nhan, viéc tap luyén dudgc thuc hién dudi sy giam sat ciia nhan vién y té co
theo ddi huyét &p va ECG cho dén khi bénh nhan cé thé thuc hién van ddng mot cach an toan va khéng can gidm sat, thudng 13 sau it nhat 6 dén 12
budi tap.

« Nhém D: khdng khuyé&n khich van ddng cho dén khi tinh trang tim mach &n dinh.



4.2. Chuong trinh tap luyén van dong cho bénh nhan mach vanh:

Giai doan néi vién:

e Tan sudt (F): Van dong 2-4 Ian/ ngay.

e Cudng do (I): Nhip tim muc tiéu < nhip tim lGc nghi + 30 I/phat (+ 20 I/phit néu bénh nhan cé dung chen béta). T6i da 120 I/phat, tudng Ung vdi
thang diém Borg 11-13.

Thai lugng (T): Bt dau v8i nhitng dgt di bd ngdt quang kéo dai 3-5 phut néu bénh nhan dung nap. Trong giai doan nghi, bénh nhan cé thé di bd
chadm hon hodc nghi ngai hoan toan véi thdi gian tap luyén > thdi gian nghi, t6t nhat = 2:1. Téng thdi gian tap luyén trong ngay khoang 15-30 phut.-
Loai van dong (T): Di bd. Tién trién: Thai gian luyén tap sé tdng dan theo kha n&ng cla bénh nhan. Khi thdi gian van ddng lién tuc dat dugc 10-

15 phut, cé thé tdng cudng do van dong theo kha ndng dung nap cla bénh nhan, trong gidi han thang diém Borg va tin sé tim dugc khuyén céo.

Lugng gid chirc nang tim mach trudc xuat vién (néu khéng cé chdng chi dinh): nghiém phap di bd 6 phat: ghi nhan quang dudng bénh nhan di
dugc (tinh b&ng mét); nghiém phap géng siic tim phdi, ghi nhan cac théng s6 sau: tan s6 tim & thdi diém ngudng hd hap ky khi (diém AT), céng van dong
& thai diém trudc diém AT 1 phat (METs), tin s6 tim t&i da, lugng oxy dinh tiéu thu (Peak VO,).

mach dudi sy’ gidm sét clia nhan vién y t&. Bénh nhan ngoai tri dudc huéng din thuc hién cac budi tap luyén tai nha (ngoai cac budi tp c6 gidm sat truc
ti€p) theo kha ndng cua turng bénh nhan.v Cudng d6: dua trén mot hodc nhiéu cac phudng phap sau

- Dua trén két qua tir nghiém phap gang suc tim phéi: muc luyén tap van dong & trong khodng 50-70% tan s& tim du trif hodc lugng tiéu thu oxy
dinh hodc dudi tan sb tim tai diém AT.

- Thang diém Borg trong khoang 11-13

- Tan s6 tim khi van déng 8 mdc dudi ngudng TMCB 10 nhip/phut. Ngudng TMCB dugc xac dinh qua NPGS hodc qua biéu hién con dau that nguc
xay ra khi van déng va giam hét khi nghi ngdi hodc dung nitrate. v Thdi lugng: mdi budi tap cé du 3 giai doan van ddng theo thir tu bao gém: khdi déng
- tap luyén sdc bén - phuc hoi.

- Giai doan khdi dong va phuc hdi kéo dai 5-10 phut, bao gom cang gian cd (stretching), xoay khdp quanh truc (ROM), va van doéng hi€u khi cudng
do nhe (< 50% cudng do tap luyén).

- Giai doan tap luyén siic bén hiéu khi kéo dai khoang 20-40 phdt/Ian. B&i v6i bénh nhan cé kha nadng van déng yéu, cé thé chia thanh nhiéu dot
tép luyén ngén (5-10 phut) hang ngay.



« Loai tap luyén:
« Tap van dong chi trén vdi ta tay 1kg, tap khdp vai véi hé théng rong roc 5 phut.

« Tap chi dudi véi xe dap luc k&, c6 bd phan theo d&i mach clia bénh nhan va cong thuc hién (watt). Khai dau bang 15 vong/phut va khuyén khich tdng

dan cho dén khi bénh nhan dat dugc nhip tim muc tiéu.
e Tap di bé ngoai trgi 10 phut.

« Tap lén xudng cau thang trong 5 phut.

Tién trién: cudng dd luyén tap sé thay ddi theo su dung nap cla titng bénh nhan tly theo mdc db van ddng ban dau, ddng luc va muc tiéu cda tirng
bénh nhan, triéu chfng va cac gidi han cuia hé co xuang.

DéE dam bdo réng su an toan,, nén hudng dén bénh nhén tép ding ky thudt va ding mirc. Khi tdp phai quan sét tinh trang bénh nhén dé trénh bai tap
quéd suc chiu dung. Phai theo déi mach, huyét dp, nhip thd va SpO2 cua bénh nhén trudc, trong va sau tap dé diéu chinh muc tép va bai tdp. Ngung hodc
giam cudng dé tép khi xudt hién nhimng triéu ching khéng mong mudn. Luén dong vién, khuyén khich ngudi bénh trong luc tép luyén. Can danh gia lai

dinh ky dé& cé nhitng thay déi cn thiét trong chuong trinh ché do tap luyén.

Giai doan duy tri: -

Tan sudt: Tap luyén 5-7 ngay/tudn, bénh nhan sé& dugc hudng dan cac bai tap tai nha theo muc tiéu tap luyén cla tiing bénh nhan. Mot s6 bénh nhan can

thém cac budi tap luyén tai trung tdm PHCN dudi su’ gidm sat ciia nhan vién y t& va lugng gid chirc ndng dinh ky.
Cudng d6: Thang diém Borg trong khoang 11-14.
Thai lugng: 5 dén 10 phat khdi dong - 30 dén 40 phut tap luyén — 5 dén 10 phat phuc hoi.
Loai tap luyén: di bd, chay b, bai 16i, leo cau thang, dap xe dap, ta tay 1-2 kg, rong roc, may xoay vai tay, bang thun kéo dan ...

Luu d6 huéng dan xay dung chuadng trinh tap luyén van dong trén bénh nhan tim mach.



[ C6 chi dinh PHCN tim mach? Giao duc/Tuvan
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[ Chéng chi dinh PHCN tim mach T4i danh gi4 sau dé
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[ Panh gia nguy co khi vandong ]
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Thiét ké va thue hién cac baitap van
dong cu thé trén timg BN
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