PHONG NGUA VA XU TRi NHIEM KHUAN TRONG
THONG NIEU PAO-BANG QUANG

1. Tong quan
Dit thong niéu dao-bang quang, goi tat 1a dit thong niéu dao 1a dang chi dinh thong thuong
trong chim soc bénh nhan, thuong do diéu dudng thuc hién theo y 1énh cua bac si. Trong
nhiing truong hop kho dat thi do bac si chuyén khoa thuc hién. 80% NKDTN c6 nguyén nhan
tir dng théng niéu dao luu va nguy co NKDTN c6 lién quan dén éng thong (CA-UTI) ting thém
3 - 7% cho mdi ngay luu dng thong tai chd. Pic biét, nhiém khuan bénh vién thuong gay ra boi
cac dong vi khudn da khang thubc. Diéu dudng co thé gitip phong ngira CA-UTI bang cach
dung k¥ thuat dit thong vo khuan.

Hién c6 nhiéu hudng din ky thuit thuc hanh vé phong ngira va xu tri nhiém khuan trong thong
niéu dao-bang quang. Su khac biét 1a khong nhiéu vé ky thuat, tdt ca déu nham han ché céc
nguyén nhan gdy NKDTN la chinh.

2. Khuyén c4o vé nguyén tic dit thong niéu dao
- Thuc hanh dit thong niéu dao t6t phai theo nguyén tic vo khuan cta phau thut.

- K§ thuat dit thong niéu dao tbt phai ton trong phac dd thudng quy.

3. Huéng din phong ngira va xir tri nhiém khuén trong théng niéu dao-bang quang
(Phéc d6 hudng din phong ngira va xir tri nhiém khuan trong thong niéu dao Chau Au va Chau
A)

3.1. Piéu kién chung

—  Can c6 phac d6 cham soc dng thong niéu dao.

— Nhén vién y té phai theo phac dd vé sinh ban tay va phai dung bao tay dung 1 1an khi
cham s6c 6ng thong ciia bénh nhan.

3.2. Diit 6ng thong va chon dng thong

— Phai dit dng thong trong diéu kién v6 khuan.

— Giam chin thuong niéu dao bang cich dung du chat béi tron va dung éng thong cang
nho néu co thé duge.

— Ong théng tdm nhuén thubc khang sinh c6 thé lam giam nhidm khuan khong triéu
ching trong vong 1 tuan 1&. Nhung khéng c6 ching ctr voi NKDTN c6 triéu ching, vi
thé khong khuyén céo dung thuong quy.

— Ong théng c6 chira hop kim bac ¢ thé 1am giam ti 1¢ nhiém khudn khéng triéu ching,
nhung chi co ¥ nghia trong vong dudi 1 tuan 18. Cé vai chiung cir lam giam nguy co

NKDTN c6 triéu ching. Vi vy c6 thé dung trong mét vai tinh hubng.
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3.3.

3.5.

Phong ngira

Hé théng dng thong phai ludn kin.

Thoi gian dit 6ng thong phai tdi thicu.

Chét sat khuan tai chd hodc khang sinh tai chd cho dng thong, niéu dao hay miéng niéu
dao 1a khong céan thiét.

Loi ich ctia khang sinh phong ngira va chét sat khuan chua bao gio dugc xac minh, vi
thé khong c6 khuyén cdo.

Déi v6i phiu thuat khong phai tiét niéu, nén rat bo théng niéu dao trude 12 gio dém sau
khi mo.

Khoang thoi gian thay thong niéu dao Iuu phai tuy theo su dap Gng ctia bénh nhan,
nhung phai truée khi dng thong cd biéu hién bi tic. Khong co chimg ctr vé khoang thoi
gian phai thay dng thong.

Khéng khuyén céo dung khang sinh kéo dai dé wc ché nhiém khuan.

Tai nude tieu phai [udn ludn dugc gitr dudi bang quang va ong noi.

4. Chan doan

Khéng khuyén cdo ciy vi khuan thudng quy & bénh nhan ¢ thong niéu dao khong triéu
chung.

Trén bénh nhan nhiém khuan, phai 1dy mau nudc tiéu va mau dem cdy truge khi ding
khang sinh.

S6t con xay ra chi trong 10% cac bénh nhan dat thong ni€¢u dao kéo dai, vi thé phai tim
cac nguyén nhan khac gay st.

Pidu tri

18. Khong khuyén cdo diéu tri khéng sinh mot cach hé théng trén bénh nhan khuan niéu
khéng tridu chimg c¢6 dng théng niéu dao trong thoi gian dit tai chd, trir mot vai tinh
hudng dic biét 1a trudc khi phiu thuat do chan thuong hé niéu.

19. Khéng c6 chi dinh diéu tri khang ndm tai chd hay toan thin trong trudng hop
Candida niéu khong triéu chimg, nhung can chi dinh rat hay thay dng thong.

20. Khang sinh, khang nidm chi khuyén céo chi dinh khi nhidm c6 triéu chimng.

21. Néu thong niéu dao dit qua 7 ngay, trong truong hop CA-UTI c6 triéu ching, nén
can nhic viéc thay hay rat bo thong niéu dao trude khi bat dau cho khang sinh.

22. Dung khang sinh phé rong theo kinh nghiém phai dya vao tinh trang nhay cam tai
dia phuong cuia bénh nhan.

23. Sau khi ¢6 két qua cdy, diéu chinh khang sinh theo khang sinh do.
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— 24. Truong hop candida ni¢u két hop véi triéu chung dudong tiét niéu hodc v&i nhidm
toan than, phai chi dinh diéu trj khdng ndm toan than.
— 25. Phu nit 16n tudi can duge diéu tri néu tinh trang khuén niéu khong tu mat di sau rat
bo thong niéu dao.
3.6. Céc hé thong din lwu khac
— 26. C6 it ching ctr rang dat thong ngit quang sau mo lam giam khudn niéu so voi dat
thong ni¢u dao luu.
— 27. O mot s6 bénh nhan, chon dit thong trén xwong mu, hé thong thong condom hay dit
thong ngit quing thich hop hon 1a dit théng niéu dao luu.
— 28. C6 it chitng ctr khi d¢ nghi khang sinh phong ngira trong dat thong ngat quang nén
khong c6 khuyén céo.
3.7.Theo dbi lau dai
—29. Phai tim soat ung thu bang quang trong nhiing truong hop dit thong niéu dao tir 10

nam trd 1én.
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