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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Néu duogc khai niém lam me an toan trong chuong trinh chdm séc stic khoe sinh san cho ba me va tré em tai Viét Nam

KHAI NIEM LAM ME AN TOAN

Lam me an toan 1a mét trong 8 ndi dung cua chuong trinh
cham soc sirc khoe sinh san, bao gom:

Lam me an toan

K¢é hoach héa gia dinh

Nao pha thai an toan

Hiém mudn vo sinh

Strc khoe sinh san vi thanh nién

Stic khoe phu nit cao tudi

Nhiém khuan sinh san

Céc bénh 14y truyén qua duong tinh duc va diéu tri du
phong cac bénh duong sinh duc

CNoaR~wWDE

Lam me an toan la ndi dung dugc dé cap déau tién trong
chuong trinh gido duc stic khde sinh san, vi trén hét, do6 1a
cac hoat dong nham nang cao chat lugng cham soc stc
khoe cho khong chi mot ma 1a 2 nguoi: ba me va tré so
sinh, nham giam t6i thi€u ty 1€ tai bién san khoa, giam tinh
trang t&r vong me va tu vong so sinh. Chinh vi vay, cac ndi
dung gido duc Lam me an toan da dugc TO chirc Y te the
gi6i (WHO) va nhiéu nudc quan tdm, ngay cang tr¢ thanh
ndi dung quan trong cia chién lugc cham soc stc khoe ba
me va tré em trén toan cau.

V6i phu nit trong tudi sinh dé, mudn 1am me an toan phai
hiéu biét vé nhitng gi can lam trudce, trong khi mang thai
va sau sanh.

THUC HANH LAM ME AN TOAN

Vay nhitng viéc cin lam 12 gi?

Truwdc khi mang thai

»  Nén ngumg cac bién phap tranh thai nhu: thudc tranh
thai, ma thay bang phuong phép khac nhu bao cao su.

2 thang trudc khi mang thai:

+ Ba me va moi ngudi trong gia dinh nén tay giun cung
mot lac dé tranh lay chéo.

1 thang trucc khi mang thai:

e Nén ubng vién sit va acid folic dé trg’mh bi di tat éng
than kinh cho thai nhi va uong cho dén khi sau sinh 1
thang. )

e Vo chong nén di kiém tra suc khoe toan dién: Xét
nghiém cong thirc mau, hoa sinh mau, xét nghiém
nudce tleu siéu am 6 bung, dién tim dd, xét nghiém
mot sd bénh lay truyén qua mdau nhu Viém gan B,
HIV, mot sO bénh lay truyén qua dudng tinh duc
thuong gap: HIV, Chlamydia, Lau , Giang mai.

Cham soc trong thoi gian mang thai

Cham so6c ba me mang thai cé vai tro quan trong vi lién
quan truc tiép tdi viéc giam ty 1€ tr vong va bénh tat cho
ca me va con.

Trudc khi mang thai cac ba me can phai chuan bi vé tam
1y, tai chinh va chuan bi suc khde cua ca hai vg chong.

6 thang trucc khi mang thai:

o Diéu chinh ché 46 an dé khong qua gay hay qua béo.

+ Ba me va nguoi chdng can ngimg hodc bo thudce 1a,
rugu va cac chat kich thich vi nhimg chit nay anh
huong dén chit lugng tinh tring ciing nhu 1am ting
nguy co say thai, thai chét luu, sinh non, di tat cho
thai nhi.

3 thang truoc khi mang thai:

« Di tiém phong mot s6 bénh nhu cam, rubella vi néu
méc nhitng bénh nay trong 3 thang dau cia thai ky c6
nguy co gay di tat cho thai nhi cao.

Cham s6c trude sinh bao gdm:

1. Khdm thai dinh ky va nhén dién thai ky nguy co cao
2. Che d¢ dinh dudng

3. Ché d¢ lao dong va nghi ngoi

Khéam thai

« Trong qua trinh mang thai mdi thai phu phdi duoc
kham thai it nhat 3 lan, 1an 1 trong 3 thang dau, lan 2
trong 3 thang giita, lan 3 trong 3 thang cudi. Neu
kham thuong xuyén mdi thang mot lan thi cang tot.
Viéc kham thuong xuyén sé giup phat hién nhiing bét
thuong xay ra trong thoi ky mang thai gop phan han
ché nhiing tai bién san khoa, dong thoi hudng dan cho
san phu nhitng van dé lién quan dén tinh trang thai san
cua ho.

o NOoi dung kham thai: hoi ngay kinh cubi cung dé tinh
tudi thai, dém mach, do huyét ap, kham cac bénh noi
khoa, thir nudc tiéu xem ¢6 protein ni¢u, si€u am, do
chiéu cao tu cung, vong bung, can ndng cuia ba me
theo ddi sy phat trién cua thai, tit ca phai duoc ghi
vao phiéu kham va theo ddi thai, thyc hién tiém phong
u6n van, udng vién sat, acid folic..

e Nhan dién thai nghén nguy co cao: nhfmg thai nghén
¢6 kém mot hay nhiéu yéu té anh huong dén sirc khoe
clia ca me va con trong qua trinh thai nghén, trong va
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sau de thi dugc goi la thai nghén c¢6 nguy co cao.
Nhirng thai phy nay can duoc theo doi va quan ly chat
ché can thi chuyén tuyén trén dé duoc xu ly kip thoi,
tranh bién ching. Cac nguy co bao gdm nguy co tir
phia me va nguy co do thai nghén

Nguy co tir phia me: me qua nho bé, bat thuong vé
khung chau me va cac bénh ndi khoa nhu tim mach,
ting HA, bénh phoi, bénh than va cic bénh vé phu
khoa, san khoa (dé con so khi me 16n tudi >35 tudi va
me qua tré <18).

Nguy co do thai nghén: nhu t1en san giat, nhau tién
dao, ra mau am dao, 6i v& non, 6i v& sém, thai to, da
thai, ngdi bt thuong.

Ché dg dinh dwéng

o Khi mang thai nguoi phy nit cin in tit ca thic an da
dang, trir mot s6 chét kich thich.

«  Khau phan an phai ting ca vé sb lugng va chat lugng,
uu tién chon nhirng thirc an giau dinh dudng nhu thit
ca dau phy, tdm cua, rau qua tuoi...

«  Khong an nhitng thirc an tai, song, 6i thiu.

e Véi mét phy nit ¢6 BMI ¢ mirc binh thuong trude khi
mang thai, phai bado dam trong qua trinh mang thai san
phu phéi tang tir 8 kg dén 12 kg.

Con sb nay s& thap hon, khi thai phu béo phi hay co
bét thuong dung nap dudng. V6i cdc thai phu nay, can
¢6 nhirng ché do dinh dudng dac biét.

Ché dg lao dong va nghi ngoi

e Nghi ngoi hop 1y trong qua trinh mang thai, khong
lam viéc qua nang.

« Khong lam & noi cao chénh vénh dé ngi, khong ngdm
minh duéi nudc dé tranh nhiém khuin duong sinh
duc, khong lam viéc tiép xtic voi hoa chét doc hai.

o Ngu du 8 gid mot ngay, tinh than thoai mai

o Nén nghi viéc trudc sinh mét thang. Viéc nay la cin
thiét dé dam bao cung cip duoc dinh dudng va trao
dbi chat day du nhit cho thai truéc sanh.

Cham séc ba me sau sinh

Viéc chdm soc sau sinh dong mot vai trd quan trong nham
giup co theé nguoi phu nit nhanh chéng trd veé binh thuong.

Sau thai ky va cudc sanh, co thé nguoi phu nir trai qua
nhiéu thay doi. Vi vay viéc chim soc sau sinh dong mot
vai trd quan trong nham gitp co thé ngudi phu nir nhanh
chong tro vé binh thudng.

Cham séc sau sinh bao gom:

Hau san

Cham soc va va thyc hién nudi con béng stra me

Ché d¢ vé sinh c4 nhan

Ché d6 dinh dudng

Trénh thai

Cham soc hdu san

g E

TAI LIEU PQC THEM

San dich hay con goi la mau sau khi s6 nhau: ban dau
ra nhiéu va giam dan. San dich ra qua nhiéu hay qua it
hay khong ra déu xem la bat thuong dé khic phuc.
Binh thuong san dich s& hét sau 3 tuan.

Sau sinh san phy can nghi tai _giuong trong mot thoi
gian ngén, khoang 6-8 gio. Néu mo thoi gian nay ¢
thé kéo dai hon. Sau thoi gian nay can duy tri cac hoat
dong tir tir dé gitp co thé chong binh phuc.

e Cin luu ¥ nhitng hién tuong nguy hiém sau sinh:
Ngat, bét tinh, ra mau nhiéu mau do tuoi kém mau
cuc, dau bung dir ddi, san dich hoi, vét md sung dau ri
mau, cé phan nude tiéu chay ra tir am dao, ngudi mét
moi da xanh tai... can di kham hodc bao ngay cho bac
sy biét.

e Viéc nghi tai giuong khong dong nghia véi bat dong.
Bét dong lam ting nguy co xay ra tic mach do huyét
khi.

Cham soc vu va thwc hién nuoi con bcfng stra me

«  Phuong phap nudi con bing sira me khong chi tot cho
san phu ma con tt cho ca dua tré va ciing 1a phuong
phap gitp co thé nguoi me chong binh phuc vé ca thé
chat va ca vé trang théi tinh than, cho tré bu cang sém
cang tot.

¢ Sau khi sinh 3 ngay phu nit bt dau c6 sita thuong
tryc. Can cha y dén mot sé tinh trang thuong gap
trong giai doan nay nhu sira Ve cuong tuc tuyen v,
tic tia sira, viém va khong nhiém tring, viém vua
nhiém trung, ap-xe tuyén vi. Trong da sb cac tinh
trang trén, can tim nguyén nhan, nhung viéc cho tre
ba tich cuc la mot giai phap tong quat. Bé giam dau
nén massage bau vi, dung dén hong ngoai chiéu két
hop xoa bop nhe nhang.

Ché dg vé sinh cd nhan

e Sau khi sinh c6 thé tim goi binh thuong bang nudc
4m & noi kin gi6. Khong nén ngdm minh. Giit vé sinh
t6t viung tang sinh mon. Di dimg nhe nhang.

e Vi nhitng ngudi c6 vét md hodc phai qua thu thuat
cit tang sinh mon, thi phai thuong xuyén vé sinh lau
khé dé tranh nhidm trang.

Ché dg dinh dwing

+  Nghi ngoi ddy du an nhiéu rau xanh, hoa qua, thyc
phim giau protein nhu thit, pho mat, thuc pham dang
bot, tang cuong thuc pham gidu chat xo de chéng tao
bon, udng nhiéu nudc dé ting lugng sira can han ché
ding cac dd kich thich nhu tra, ca phé, ruou bia. ..

Trénh thai

« Do hoat dong phong nodn s& phuc hdi nén can phai
thuc hién cac bién phap tranh thai thich hop ngay tur
khi chuan bi cho cac lan quan h¢ tinh duc dau tién sau
sanh.

1. Hudng din Qudc Gia Viét Nam vé& céc dich vu cham soc ste khoe sinh san. B6 Y Té, 2010.




