GBI ERISE [PEDIATRIC AND NEONATAL MECHANICAL VENTILATION]

Chwong 1:
CAU TRUC VA CHU’C NANG CUA MAY THO CcO DIEN

Praveen Khilnani, S Ramesh

Chwong nay nham gidp ngwdi doc quen thudc véi cac khia canh co ban cla
may thé nhw moét bd may va cac chirc nang hoat déng ctia nd. Chung tdi cdm thay diéu
nay cé y nghia quan trong trong cac van dé quan ly ctia mét dira tré bi b&nh nang can
théng khi co hoc.

MAY THO' (VENTILATOR)

May thé 1a mot thiét bi co hoc tw dong dworc thiét ké dé di chuyén khi vao va ra
khdi phdi. Hanh déng lam di chuyén khong khi vao va ra khdi phéi duoc goi la thé,
(breathing) hoac chinh thirc hon, thong khi (ventilation).

Pon gidn, khi nén va oxy tlr nguén khi twdng duwoc dwa vao may thé vai bd tron
khi (blender), c6 thé cung cdp mét ndng dd oxy (FiO2). H6n hop oxy - khéng khi nay
sau d6 dwoc lam dm va lam 4m trong may tao d6 am (humidifier) va cung cép cho tré
so sinh bang may thé théng qua bd day may thé (breathing circuit).

Ap luc dinh hit vao (PIP, peak inspiratory pressure) hodc thé tich khi lwu théng
(Vt, tidal volume), ap lwc dwong cudi ky thé ra (PEEP, positive end expiratory
pressure), th&i gian hit vao (inspiratory time) va tan sé thé (respiratory rate) duwoc cai
dat trén may thé.

Viéc déng van thé ra sé bat dau mét nhip thé co hoc ap lwc dwong. Vao luc két
thac th&i gian hit vao dinh sdn, van thé ra dwgc mé ra, cho phép tré thd ra. Néu két
thac nay bi tdc ngh&n mot phan trong thoi gian thé ra, PEEP dwoc tao ra trong bd day
may thé (hodc CPAP néu tré so sinh thd tw nhién). Thé ra la thu ddng va dong khi tiép
tuc dwoc cung cp lwu lwong theo PEEP da dat.

THANH PHAN CUA MAY THO

1. May nén khi (Compressor)

May nén khi can thiét dé cung cap mét ngudn khi nén (compressed air). Cé thé
st dung nguén khi nén twong tich hop, néu cé. May hat khéng khi tir khi quyén va
cung cap né duéi ap lwe (50 PSI) dé nhip thé ap lwc dwong cé thé dworc tao ra.

May nén cé bd loc bui cdn dwoc rira bang nwédc may hang ngay hodc theo chi
dan. Néu diéu nay khéng dwoc thuc hién, nd sé lam tang dang ké tai trén may nén (do
bui lam tdc nghén). Chi bao (indicator) trén may nén phai luén & trong ving mau xanh
luc. N6 khéng nén dwoc dat qua gan twong vi né cé thé bi qua &m. Nén c6 da khong
gian dé cho phép lwu théng khéng khi xung quanh né.
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' - Control panel

Breathing circuit

2. Bang kiém soat (Control panel):

Céc thong sb6 kiém soat dwoc tim thay trén hau hét cac may thé kiém soat ap lyc
bao goém:
e FiO,
e Ap lyc dinh hit vao: PIP (trong may thé kiém soét ap luc).
e Thé tich khi lwu théng/Thé tich phut (trong may thé kiém soat thé tich).
e Ap lwc dwong cubi ky thé ra (PEEP).
e Tan sb thé (RR).
e Thoi gian hit vao (Ti).
e Luwu lwong.

Caéc thong sb khac dwoc hién thi trén may thé bao gbm ap lwc dudng thé trung
binh (MAP, mean airway pressure), ty & I:E (ty |é thdi gian hit vao/thdi gian thé ra). Thé
tich khi lwu théng thé ra sé dwoc hién thj trong tAt cd cac may thé kiém soat thé tich va
mot sd may thd kiém soat ap luc.

Céc loai may thd mai hon cé cac thong sé kiém soat hién thi ky thuat sb. Mot sb
may th& ciing hién thi dang séng, thé hién chirc nang phéi dd hoa.
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3. May lam &m (Humidifier):

Vi éng néi khi quan néi tdt qua hé théng lam am, loc va lam 4m binh thwdng cua
dwong hd hap trén, nén khi hit vao phai dwoc lam 4m va gitr &m dé& ngan chén ha than
nhiét, cé d&c chét tiét va hoai tir niém mac dwdng dan khi.

Céc loai may lam &dm c6 sén:

a.

May tao d& &m don gidn (Simple humidifier): N6 lam &m va &m trong khi hit
vao dén nhiét do cai d&t ma khong can kiém soat servo (kiém soat 2 lan).
Diém bét loi 1a sw ngwng tu nwdc qua mikc trong cac éng, véi gidm dd dm
cung v&i viec mét nhiét cac khi khi ching di dén bénh nhan.

May tao d6 &m duwoc kiém soat bang servo véi day 4m trong 6ng (Servo-
controlled humidifier with heated wire in the tubings): Chung ngan ngwa sw
tich tu ciia nwéc ngwng tu trong khi van ddm bao d& 4m phu hop. Nhiét do tbi
wu cla khi phai 1a 36-37°C va d6 &m twong dbi 1a 70% & 37°C. Néu em bé
dwoc nudi trong 16ng 4p, viéc giam sat nhiét d6 phai dwoc thuc hién trwéc khi
khi di vao trung 4m. it nhat mot sd ngung tu phai ton tai trong nhanh hit vao
cho thdy d6 d4m 1a du. Budng tao d6 am (humidifier chamber) phai dwoc thay
hang ngay. N6 nén dwoc khir tring day dd hodc budng lam 4m dung mét [an
c6 thé dwoc stir dung.

4. B6 day may thé (breathing circuit):

Nén s dung cac bd day may thé dung mét lan (disposable circuits) cho moi
bénh nhan. Bo day may thé tré em d&c biét co san trén thi tredng véi bay nwéc. Néu
st dung cac bd day may thé tai str dung, chung phai dwoc thay 3 ngay mét 1an. Cac bo
day may thé tai s dung dwoc khir tring bang khi hodc bang cach ngdm trong 2%
glutaraldehyde trong 6-8 gi® va sau dé rira ki bang nwéc vé trung. Cac bd day may thé
dung 1 1an c6 thé dwoc thay déi méi tuan.

CAC THONG SO MAY THO (Ventilatory controls)

Cac thong sb kiém soat thong khi bao gébm nhirng théng sb sau day:

0o N O OB WODN -

. Néng dé oxy hit vao (FiOy).

. Ap Iyc dinh hit vao (PIP).

. Lwu lwong.

. Ap lwc duwong cubi ky thé ra (PEEP).

. Tan sb thd (RR), hodc Tan sb ().

. Ty |é hit vao/thé ra (I:E Ratio).

. Thé tich khi lwu théng (trong may kiém soét thé tich).
. Ho tror ap luec.
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Man hinh cai dat may thé BP 840
1. Ndng dd oxy hit vao (FiO,)

Cai thién oxy héa cé thé duoc thwc hién bang cach tdng néng dd oxy hit vao
(FiO2) ho&c bang cac cai d&t thong khi khac nhau.

1. Tang ap lwc dinh hit vao (PIP)
2. Tang ty 18 hit vao/thd ra
3. Ap dung ap luvc duwong cubi ky thé ra (PEEP).

FiO, dwoc diéu chinh dé duy tri mot PaO, day du. Néng dd oxy cao cé thé gay
tdn thwong phdi va nén tranh. Ngwdng chinh xac cta ndng d6 oxy hit vao lam tang
nguy co chan thwong phdi 1a khéng ré rang. M6t FiO, 0,5 thwéng dwoc coi la an toan.
O nhirng bénh nhan bi bénh phdi nhu mé véi shunt trong phdi dang ké, yéu t6 quyét
dinh chinh cta qua trinh oxy héa la thé tich phdi va tuy thudc vao ap lwc dwong thd
trung binh. V&i mét ty 1& shunt > 20%, oxy héa cé thé khéng cai thién dang ké khi tang
ndng dd oxy lén cao hon.

Viéc st dung oxy va doc tinh cGia n6 1a mét van dé 1am sang trong diéu tri tré so
sinh, dac biét la tré so sinh nhe can.

Véng mac clia mat dang phat trién rat nhay cdm véi bat ky sw xao tron nao trong
viéc cung cép oxy cla nd. Oxy chac chan 1a mét yéu t quan trong (tdng oxy mau -
hyperoxia, gidm oxy mau - hypoxia), nhuwng mot sb yéu td khac (mic dd non thang,
truyén mau, PDA, thiéu hut vitamin E, nhiém trung) cé thé twong tac dan dén nhiéu
muc dé bénh vong mac do sinh non (ROP, Retinopathy of Prematurity).

M6t bién chirng khac vé ngd doc oxy gay ra bdi thong khi nhan tao trong giai
doan so sinh la bénh phdi man tinh, chirng loan san phé quan phéi (BPD, Broncho-
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pulmonary Dysplasia), hau hét xay ra & tré sinh non th& may trong thdi gian dai véi ap
lwc dinh cao va néng dd oxy cao.

Néng dd oxy cao cé thé déng vai trd trong sinh bénh hoc ctia BPD, nhwng cac
nghién clru gan day da chi ra rang mirc dd nghiém trong cla bénh twong quan véi ap
lwc dinh hit vao (PIP) trong qua trinh théng khi nhan tao hon 1a vé&i ndng dé oxy.

Man hinh cai dat may thé Babylog 8000
2. Ap lrc dinh hit vao (PIP)

Ap luc dinh hit vao la yéu té chinh trong viéc xac dinh thé tich khi lwu théng & tré
so sinh dwoc diéu tri bAng may thd chu ky thdi gian hodc chu ky ap lwc. Hau hét cac
may th® déu cho thay ap luc hit vao (inspiratory pressure) & mét truéc va nd cé thé
dwoc cai dat truc tiép.

Mirc dd ban dau cta PIP phai dwoc xem xét can than. Cac yéu té quan trong
phai dwoc danh gia la can ndng cla tré so sinh, tudi thai (mirc dd trwdng thanh), loai va
mirc dd6 nghiém trong cGa bénh va co hoc phdi — nhw d6 gian né phdi (lung
compliance) va slrc can dwong thé (airway resistance).

PIP thap nh4t can thiét dé thong khi cho bénh nhan day du 13 t6i wu. Trong hau
hét cac trworng hop, tang PIP két hop véi tang thé tich khi lwu thdng, tdng thai CO, va
giam PaCO..

Ap lwc dwdng thd trung binh tdng lén va do dé cai thién oxy héa.

Néu PIP dwoc gidm thiéu, cé mot ty 1& gidm chén thwong khi ap (barotrauma)
bao gém ro ri khi (air leak) (nhw tran khi mang phdi va tran khi trung that) va loan san
phé& quan phéi - BPD.
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Hacker va cong sw da chirng minh rang tan sé thd nhanh hon va PIP thap hon
c6 lién quan dén viéc gidm ro ri khi - mot ché do thong khi cé thé dwoc khuyén cao &
tré so sinh bi thoat vi co hoanh bam sinh (congenital diaphragmatic hernia).

PIP cao ciing c6 thé can tré tré lai tinh mach (venous return) va cung lwgng tim
thap hon.

3. Lwu lvong (Flow Rate)

Lwu lwong 1a yéu té quyét dinh quan trong trong qua trinh thdng khi co hoc cia
tré so sinh dat dwoc cac mirc mong mudn cla ap lwc dinh hit vao, dang séng, ty 1& I:E
va trong mét sb trwdng hop, tan sé thé.

N6i chung, lwu lwong téi thiéu it nhat 13 hai lan théng khi thé tich phat téi thiéu
thworng dwoc yéu cau. Hau hét cac may thé ap lwc hoat dong & lwu lwong 6-10 lit méi
phut.

Néu lwu lwong thdp dwoc st dung, sé co thdi gian hit vao (Ti) cham hon dan
dén mét dwdng cong ap lwc clia dang song hinh sin va lam gidm nguy co chan thwong
do ap lyc.

Lwu lwong qué thdp so véi thé tich phut, cé thé dan dén tang PaCO; va tich liy
carbon dioxide trong hé thdng.

Can c6 téc do dong khi cao néu mudn cac dang séng vudng va ciing khi thoi
gian hit vao dwoc rut ngédn nhwng van duy tri mét thé tich khi lwu théng phu hop. Luu
gilr carbon dioxide trong b6 day may thé sé dwoc ngan chan & lwu lwgng cao.

M6t tac dung phu nghiém trong cuia lwu lweng cao la tdng nguy co v& phé nang,
b&i vi sy phan bd kém cla thdng khi dan dén sw gia tdng ap lwc nhanh chéng trong
phé nang khong bi tdc nghén hoac phé nang khéng bi xep (tirc la cac phé nang binh
thwéng thong khi tét thi lai dé bi vé hon).

4. Ap lvc dwong cubdi ky thé ra (PEEP)

Ap lwvc duwong dwoc ap dung vao cudi thi thé ra st dung d& ngdn chan ap luc
gidm xuéng bang khéng dworc goi la Ap luvc dwong cubdi ky thé ra (PEEP). PEEP lam 6n
dinh phé nang, huy déng thé tich phdi va cai thién dé gidn né phdi. Mirc PEEP phu
thudc vao hoan canh lam sang. Ap dung PEEP lam ap lwc dwong thé trung binh cao
hon va tang thé tich phdi trung binh.

Muc tiéu cua PEEP la:

1. Tang FRC (Dung tich c&n chic ndng) trén mc thé tich déng (closing
volume) dé& ngan chan su sup dé phé nang (alveolar collapse)

2. Duy tri s 6n dinh ctia phé nang

3. Caithién oxy hoa, va

4. Giam cong th& (work of breathing).
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PEEP t6i wu 1a mirc ma tai d6 cé mdt sy can bang cé thé chap nhan dwoc gitra
cac muyc tiéu mong mudn va cac tac dung phu khéng mong muén. Cac muc tiéu mong
mudn la: (1) gidm ndéng dd oxy hit vao — xudng dwéi mirc d6 khong déc hai (thuwong it
hon 50%); (2) duy tri PaO, > 60 mm Hg hoac Sa0O; > 90% twong rng, (3) cai thién do
gidan n& phdi; va (4) tbi da hoa viéc cung cap oxy.

Khéng thé dat gi¢i han tuy y d& xac dinh mirc PEEP hodc ap lwc dudng thé
trung binh can thiét dé duy tri trao déi khi day da. Khi mirc PEEP cao, ap luc hit vao
cao nhéat c6 thé bi han ché dé ngén chén né dat dén mirc nguy hiém gay ra rd ri khéng
khi va chan thwong ap luwc. O tré em bi nhuyén héa khi quan (tracheomalacia) hodc
nhuyén héa phé quan (bronchomalacia), PEEP lam gidm src cadn dwong thd bang
cach lam gidn n& dwong hd hap va ngdn ngiva chén ép déng (dynamic compression)
trong thoi gian thé ra.

Do gian n& co thé dwoc cai thién véi PEEP. Cai thién théng khi cé thé dat dwoc
(cai thién ty lé thong khi/twdi mau) bang cach ngén nglra sy sup d6 phé nang.

Mtrc PEEP thép (2-3 cm H.0) thudng dwoc sir dung trong qua trinh cai may thé
két hop v&i tan sb IMV thap chi trong mét khoang thoi gian ngan.

Mtc PEEP trung binh (4-7 cm H,0) thwong dwoc st dung & bénh nhan bi bénh
murc vira phai.

Mirc PEEP cao (8-15 cm H,0) c6 tac dung cai thién oxy héa trong ARDS (Hoi
chirng suy hé h&p cép tinh); 1am thé tich khi lwu thong va PaO, tdng. Mirc PEEP cao
hon ciing c6 thé lam gidm huyét 4p va cung lwong tim dwoc gidi thich bang gidm tién
tdi. Mirc PEEP rat cao din dén cang phé nang qua mlc (over-distention) va v& phé
nang (alveolar rupture) dan dén tang ty 1& tran khi mang phdi va tran khi trung thét.

5. Tan sb thd (RR, respiratory rate) hoac (f, frequency)

Tan s6 thé, cung vai thé tich khi lwu théng, xac dinh thdng khi phat. Tuy thudc
vao tudi thai clia tré so sinh va bénh ly c6 tir trwéc, co hoc phdi (strc can dwong thé,
do gian né) yéu cau st dung tan sé thd cham hoac nhanh.

Théng khi phat (minute volume) = tan sé thé (RR) x thé tich khi lwu théng (Vi)

Tan s6 thd cao vira phai (60-80 nhip mdi phut) s& dung thé tich khi lwu théng
thdp hon va do d6, ap lwc hit vao thdp hon (PIP) dwoc s dung dé ngan ngtra chirng
chan thwong ap luc.

Tan sb thd cao ciing c6 thé dwoc yéu ciu dé tang thong khi tré so sinh véi ting
ap phéi va shunting phai sang trai dé dat dwoc d6 pH ting va gidam PaCO,, do dé lam
gidm strc can dwdng thé ddng mach phdi va shunting két hop véi tang PaCO,. Tan sb
th® la yéu td quyét dinh chinh ctia théng khi phut va do d9, loai bd CO, khdi phdi.
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Tang RR lam gidm mrc dd PaCO,. Mét tan sb thd 40-60 thwong 1a dd trong hau
hét cac diéu kién. Tan sb cao la can thiét trong Hoi chivng hit phan xu (MAS, Meconium
Aspiration Syndrome), noi git? CO, 1a mot van dé Ién. Can cha y rang tang RR trong khi
van gil* cho thoi gian hit vao (Ti) nhw ¢, nghia la rut ngan thoi gian thé ra (Te) va ¢
thé dan dén viéc lam tréng phdi khéng day du va tao PEEP khéng cha y (inadvertent
PEEP).

Mét trong nhitng nhuoc diém chinh khi s dung tan sé thé cao la thdi gian
khéng day du trong giai doan thé ra, dan dén bay khi (air trapping), tang FRC, va do dé
lam gidm dé gian né phdi.

Tan sb théd cham két hop véi thoi gian thé dai, cd & ddng vat va tré so sinh bi
RDS (Respiratory distress syndrome) dan dén tén thwong mé hoc phé quan it hon, dé
gidn n& phdi tét hon va & tré nhd, gidm ty 1& méc BPD.

6. Ty lé thoi gian hit vao/thdi gian thé ra (1:E ratio)

Mét trong nhirng kiém soat may thé quan trong nhét 1 ty I thoi gian hit vao/thdi
gian thé ra (ty Ié I:E). Cac théng sb cai d&t may thé nay phai dwoc diéu chinh tuy thudc
vao sinh Iy bénh va qua trinh ctia bénh hé hap, luén ludn lién quan dén co hoc ph6i,
chéng han nhu dd gidn né, strc can dudng thd va hang sb thoi gian (time constant).

O tré so sinh, hoi chirng suy hd hap (RDS) véi do gidn nd gidm nhwng strc cén
dudng thd binh thwong, dan dén rat ngan hang sbé thoi gian, va ty 1é 1:E la 1:1 thuwéng
dwoc st dung.

Dao nguwoc ty 1é I:E, cao nhw 4:1 da dwoc chirng minh la co cai thién oxy héa va
trong mét nghién ctru héi ctvu lam gidm ty 18 mac BPD. Céac nha nghién ciru khac ciing
ang ho viéc st dung thdi gian hit vao kéo dai, vi tré so sinh trong nhém ‘2:1” doi hai it
oxy hon va ap lwc duwong thé thap hon dé dat dwoc sw oxy hda théa dang.

Ty I1& I:E ddo nguoc cuc cao véi thoi gian thé ra ngan sé& dan dén viéc bay khi
va cang chwédng phé nang. Ngoai ra, thoi gian hit vao kéo dai c6 thé anh hwdng xau
dén sy tré lai tinh mach dbi véi tim va lam gidm lwu lwong mau phdi va hé thdng. Khai
niém nay tré nén dac biét quan trong khi tan sb thé cao hon dwoc siv dung.

Néu thoi gian hit vao ngan hon 3 dén 5 hang sb thoi gian, thi hit vao sé khang
hoan toan va thé tich khi lwu thong sé thap hon dw kién. Néu thoi gian thé ra qua ngan,
thdi gian thé ra sé khéng hoan thanh sé dan dén bay khi.

M6t Ti cai 0,3-0,5 gidy 1a di cho hau hét cac bénh ly. Trong diéu kién doé gian né&
thdp nhu RDS st dung gan 0,5 gidy. Trong cac rdi loan tdng strc can dwdng thd nhw
MAS st dung Ti ngan hon. Sau khi cai dat, Ti thworng khéng dwoc thay dbi trr khi cé
sy thiéu oxy mau kéo dai khéng dap ng véi nhivng thay ddi trong PIP va FiOx.

Viéc tang Ti rat ngan thdi gian hit vao va lam tang ty I I:E. Ty I I:E binh thuwéng
la 1:3. Tranh ty 1& 1:1 d& ng&n chan bay khi. Trong khi théng khi cho trudng hop tac
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nghén dwéorng ho hap dwdi (hen suyén, viém phé quan) st dung Ti ngan va tan sbé thd
cham v&i thdi gian thé ra dai hon vi cé bay khi va tadng nguy co ro ri khi.

7. Thé tich khi lwu thong (Vi)

Trong hau hét cac may thé chu ky thé tich, thé tich khi lwu théng tr 6 dén 8
ml/kg co6 thé dwoc cai dat, hodc c6 thé cai dat mot lwu lwong va théng khi phuat cu thé
dé c6 duwoc thé tich khi lwu thdng cu thé. Cac may thd cia Siemens Servo 300 da do
dat thé tich khi lwu thdng thé ra (expired tidal volume) va cho hién thi. Néu thé tich khi
lwu théng hit vao cai dat cao hon thé tich khi lwu théng thé ra dang ké (sw khac biét
gitra thé tich khi lwu théng hit vao va thé ra vuot qua 15%), thi rd ri mach hodc ro ri noi
khi quan can dwoc tim va diéu chinh.

8. Hb tro &p luc

Thong khi hd tror ap lwc (Pressure-support ventilation) la mét dang théng khi ho
tro khi d6 may thé hé tro nd lwc tw phéat cla bénh nhan v&i nhip thé co hoc c6 mire gidi
han ap lyc dat trwac. Nhip thé tw phat cla bénh nhan tao ra mét ap lwc am, khién cho
kich hoat may thé dé may thé cung cap nhip thé. Nhip théd dwoc cung cép la gi¢i han
ap lwc; lwu lwong hit vao rat cao dan dén sy gia tang ap lwc hit vao dén mae gi¢i han
ap lwc dat trwac. Ap lwe hit vao dwoc gilr lién tuc bang kiém soat servo cla lwu lwong
duwoc cung cép va két thic khi dat dwoc lwu lvong téi thiéu (thuong 1a < 25% lwu lwong
dinh hit vao), ngay truw¢c khi thé ra tw phat bat dau. Théng khi hd tror ap lwe phu thude
hoan toan vao nd lwc cta bénh nhan, néu bénh nhan tr& nén ngung thé (apneic), may
thé sé& khéng cung cép bat ky nhip thé co hoc nao.

50

””“L[\ﬂ/’\ﬂf_\l_\
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MCCA

Thong khi hé tro ap lwc (PSV)
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Théng khi hd tro &p lwec cho phép dbng bé tbt hon gitra bénh nhan va may thé
hon so v&i IMV, théng khi hd tro thé tich hodc théng khi kiém soat ap lwc. Ap luc hd tro
cho phép tai co théng khi (ventilatory muscle loads) dwoc tra lai dan dan trong qua trinh
cai may thd nhw ky thuat IMV. Vi mdi nhip thé dwoc hd tror, nd 1am thay déi mbi twong
quan thé tich ap lwc cla cac co hd hap theo cach nhw vay dé cai thién hiéu qua cla né.
Vé&i co hdé hdp mét méi, co bap co thé dwoc tir tlr dao tao lai va chuan dd hiéu qua hon
IMV va do d6, thic ddy qua trinh cai may thé nhanh hon.

Cai may th& véi thdng khi hé tro &p lwe 1a dao tao stre chiu dwng cla cac co hd
hap, d&c biét 1a co hoanh. Cac thong sé c6 thé duoc kiém soat dé chuan dé tai co la do
I&n ctia nguwdng kich hoat va gi¢i han ap lwc dat truéc. PEEP dwoc cung cap dé duy tri
FRC va ngdn nglra sw sup dé phé nang. Mrc hé tro ap lwc dwoc cung cép tuy thudc
vao hoan canh lam sang. M6t gidi han ap lwc cung cap Vt tir 10 dén 12 ml/kg da dwoc
goi 1a PSV max vi & mirc dd nay, cong hd hap cé thé duwoc gidm vé 0. Khong can thiét
dé cung cip PSV max lic dau. Mirc do hd tro ap lwc dwoc Iwa chon nén cho phép ho
h&p tw phat ma khéng can gang strc qua mirc va van dan dén théng khi phut théng
thwong. Khong thé cai dat cac tiéu chi nghiém ngét; né phai dwoc ap dung va chuén do
trén co s& ca nhan.

Viéc cai théng khi hé tro ap lwc dwoc thuwe hién bang cach gidm dan mac hé tror
ap lyc. Twong tw nhw cac hwdng dan cai may thd duwoc dé cap trudc do, véi moi loai
cai may, hiéu qua cla viéc cai may thé trén co hdé hap phai dwoc danh gia lam sang.
Tang tan sé thé [a moét ddu hiéu sém cla viéc ting tai co hdé hap. Co 16m ngwc va st
dung cac co hd hap phu sé cho thay tang tai co hd hap nang hon. Néu tan sé thé ting
lén trong qua trinh cai may thé, mirc d6 hd tro ap lwc phai dwoc tang lén cho dén khi
gidm lai tan sb thd.

Trong khi phwong phap cai may thé nay hap dan vé mat ly thuyét, loi ich ctia nd
trong qué trinh cai may thé van chwa dwoc cai dat & tré so sinh va tré nhé.

Chéng chi dinh twong déi véi viec st dung théng khi hd tro ap luc 1a tAn sb thd
tw phat ban dau cao. C6 mét thdi gian tré hiru han (finite lag time) ti khi bat dau mét
nhip thé d& cam nhan nd lyc hit vao cla bénh nhan cho dén khi cung cdp mét nhip théd
co hoc. O tré em thé véi te dd twong dbi nhanh (40 dén 50 lan/phut), thdi gian tré nay
c6 thé qua dai va dan dén sy khong ddng bo gitra bénh nhan va may thé.

Hb tro ap lwc da dwoc st dung chl yéu dé cai may thd bénh nhan nguwoi Ion
ngwng théng khi co hoc. Viéc st dung né trong nhi khoa dang tr& nén phé bién. Khi
duwoc sir dung tai co s& clia chang t6i, chung t6i cé xu hwéng gitk mét ty 18 SIMV thap
cta dwdng co s& (5 dén 6 mbi phat) cung véi sw hé tro ap lwc trwde khi rat ng.
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