HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI UNG THU
TUYEN TIEN LIET
< TAM SOAT UNG THU TUYEN TIEN LIET
Trudc hét can phai phan biét tam soat ung thu va phat hién sdm ung thu. Tam soat 13 thuc hién
céc xét nghiém va khdm & cong dong ngudi c6 nguy co nhung khong c6 triéu chimg. Trong khi
@6, phat hién sém ung thu 13 thuc hién trén timg c4 nhan don 1é. Tuy ca hai déu c6 chung muc
dich 14 phat hién ung thu ¢ giai doan sém va 1am giam ti 1é tir vong, nhung tam soat ung thu vi
la thuc hién trén mdt quﬁn thé dong nén su tdn kém rat nhiéu 1a khong thé tranh khoi. Vi vay,
tiy diéu kién kinh té ctia quéc gia ma mét sd cac xét nghiém cé thé bo qua cho mét sb doi
tugng nao do, va chép nhan c6 kha nang bo sét mot sb truong hop nhat dinh.
1. Nhirng bat lgi trong viéc tAim soat ung thw tuyén tién liét:
Tuy c6 muc dich tot nhung viéc tién hanh tam so4t ung thu tuyén tién liét ciing c6 nhing bat loi
rat 1on nhu:
1.1. Chan doan qua mirc: dbi v6i bénh nhan khéng c6 bénh nhung phai tién hanh quéa nhidu xét
nghiém tAm sodt va mot s6 xét nghiém lai c¢6 tinh xam hai.
1.2. Sai léch vé tan sudt séng con: trude khi thuc hién chuong trinh tim soat, cac truong hop
diéu tri ung thu 1a cac truong hop co tridu chimg va tan suit sdng con 1 dua trén céc sd liéu
nay. Khi tién hanh chuong trinh tam soat chung ta s& phat hién nhiing trudng hop rat sém nén
tan suit séng con sé& thay ddi nhat 1 trong trudng hop ung thu tuyén tién liét co dic thu 1a c6
nhitng trudng hop co6 dién tién rat t6t c6 thé tdn tai sudt cudc doi bénh nhan ma khong gay tri¢u
chting, song song d6 lai ¢6 nhimg truong hop dién tién tdi tir vong nhanh chéng. Vi thé khi tién
hanh tdm so4t ung thu tuyén tién liét hang loat, chung ta s& kham pha ra nhiéu trudng hop ung
thu thudc loai chua cin diéu tri va s& c6 ao tudng 1a diéu tri qua tién b, tir sudt cia ung thu
giam nhiéu so véi trude.
1.3. Su sai 1éch cta cac xét nghiém chan doan: cho dén nay, trong tam soat ung thu tuyén tién
li¢t chua c6 xét nghiém nao chinh xac 100% vé dd chuyén biét cling nhu d6 tin cdy, vi vay phai
thue hién nhiéu xét nghiém mot luc. Nhung du co tién hanh nhu vay thi sy chinh xac cua két
qua ciing c6 gidi han nhét dinh.
1.4. Chi phi thyc hién chuong trinh tim soat qua cao: khong phai chi ton phi tién hanh cac xét
nghiém don thuin ma con phai luu y dén nhiéu phi khac nhu phi quang cdo trong cong dong vé
ich loi ciia chuong trinh, phi gido duc nguoi dan y thuc duoc viéc bdo vé€ suc khde ctia minh
cling nhu phi diéu tri tai bién, bién chung.
1.5. Tan suét ung thu tuyén tién liét thay ddi theo ting quéc gia: & Viét Nam luc trude chua co

chuong trinh tim soat nén két qua co thé phan anh trung thuc.
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1.6. Ich lgi trong viéc giam tir suat chua 1d rang lim: can co thoi gian theo ddi lau dai dé xac
dinh loi ich nay. Tuy nhién, két qua ban dau ciia mét s chuong trinh nghién ciru nhu Tyrol &
Ao cho thiy tir sudt giam 33%, cac chuong trinh tim so4t & My, Anh, Phap ciing cho két qua
ban dau dang khich 1é.

2. Cach thite tAm soat ung thw tuyén tién liét:
Cho t6i hién nay, cac bién phap dé tim soat ung thu tuyén tién liét chu yéu ciing dya vao thim
kham truc trang, do ndng d6 PSA va siéu 4m qua ngd truc trang.
2.1. Tham kham truc trang: tham kham truc trang c6 gia tri khi khdi u ¢ vung ngoai vi, thé tich
khéi u 16n hon 0,2ml, gia tri tién doan chi khoang 21-50% va cac trudng hop chan doan duoc
thi da sb khéi u 3 xam nhép ra khoi vo boc tuyén tién liét. Do d6, tham kham truc trang khong
thé sir dung don doc trong tAm soat ung thu tuyén tién liét.
2.2. Do ndng d6 PSA: 1a mot xét nghiém co gid tri trong tam soat va chan doan ung thu tuyén
tién liét, tuy nhién PSA chi chuyén biét cho co quan hon 1 chuyén biét cho bénh 1y ung thu
tuyén tién liét. Ngoai ra, xét nghiém PSA c6 nhugc diém rat 16n 1a khong co ngudng xac dinh
ung thu tuyén tién liét, c6 nhiing truong hop PSA rit cao nhung khong co ung thu va
song song c6 nhimg trudng hop ung thu duoc xac dinh véi tri sé PSA rat thip. Do vay, viéc xéac
dinh véi tri s& nao cua PSA thi bénh nhan s& dugc tién hanh céc xét nghi€ém sau hon nhu sinh

thiét tuyen tién li€t 1a van deé tranh cai tuy thudc dieu kién cia cac quoc gia khac nhau.
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2.3. Nhim muc dich tang d§ nhay va d chuyén biét cua xét nghiém PSA, mdt s6 cac nha
nghién ctru ngoai quoc dé nghi lam thém cic xét nghiém chuyén sau nhu do véan toc PSA, ti
trong PSA, ti 1¢ PSA tu do, PSA theo tudi... Bugc dau cac tac gia ghi nhén duoc mot s6 két
luan c6 ¥ nghia 1a ti 1é nguoi mac ung thu tuyén tién liét ting theo tudi, giita hai nhom duéi 50
tudi va trén 50 tudi co su tang vot; ngoai ra ti 1€ PSA tu do trén PSA toan phﬁn néu dudi 20%
thi nghi ngd ung thu nhiéu hon.
2.4. Siéu 4m tuyén tién liét qua ngd tryc trang va sinh thiét: hinh anh khéi u tuyén tién liét co
thé 1a mot khéi echo kém hay khdi echo day, thdm chi khéng phan biét dugc voi mé tuyén
xung quanh. Do d0, siéu 4m khong thé ding nhu 1a mot xét nghiém chan doan ung thu tuyén
tién liét ma chi dung dé x4c dinh c6 sang thuong nghi ngd ung thu tuyén tién liét, va dé dinh vi
sinh thiét chinh xac hon. Ngoai ra, vi ¢6 nhiing sang thuong c6 cdu triic gidng mé tuyén binh
thuong nén phai sinh thiét nhiéu vi tri khac nhau.
2.5. Siéu 4m qua ngd truc trang két hop sinh thiét 1a mot xét nghiém c6 gia thanh cao va 1a tha
thuat xam nhép co thé co tai bién, bién chimg nén khong thé 13 xét nghiém thudng qui. Cac tac
gia ngoai qudc dé nghi chi dinh ctia xét nghiém nay 1a: Khi khdm phat hién c6 nhan cimg, PSA
¢6 tri s6 1on hon 4 ng/ml 13 tiéu chuan kinh dién. Con tai Canada, tiéu chuan 1a khi PSA 16n
hon 3 ng/ml dbi v&i bénh nhan trén 50 tudi va trén 2,5 ng/ml néu bénh nhan nhé hon 50 tudi.
Tai Ao, tri s6 PSA dé chi dinh sinh thiét 1a tr 3,5 ng/ml tr¢ 1€n con tai Ha Lan van ap dung voi
tri s6 PSA tir 4 ng/ml trg lén.
3. Cac chi dinh tim soat ung thw tuyén tién liét tai Viét Nam:
Cén xac dinh cac dic thu tai Viét nam la:
v' Viét Nam khong phai 1 ving néng d6i véi ung thu tuyén tién liét trén ban do thé gisi
v Kinh té nudc ta con kém so véi cac nude Chau Au va Bic My.
v' Y thirc tAm soat ung thu, bao vé strc khoe cua nhan dén ta con chua bang nhan dan 6
cac nudc phat trién.
v' Loi ich coa tdm soat chua c6 két luan chic chin véi theo doi 1au dai
v" Vi viy, nén tién hanh tim soat & bénh nhan hon 50 tudi, mot do tudi c6 suit do cao, xét
nghiém chil yéu 1 tham kham tryc trang va lam xét nghiém PSA toan phan. Chi dinh
sinh thiét tuyén tién liét khi phat hién c6 nhan ctmg, con khi PSA 16n hon 4ng/ml thi
gidi thich ich lgi va nguy co khi lam xét nghiém. Khong lam tam soat ung thu ma 1a
chan doan sdm ung thu, tirc 13 chi thuc hién trén timg ca thé riéng biét chir khong tién
hanh hang loat. Cac xét nghiém PSA tu do cling rat dét tién, nén trong chuong trinh tam

soat cling khong nén thuc hién.
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< CHI PINH PHAU THUAT TRONG PIEU TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. Téng quan:

Nguyén tic: Cit toan bd tuyén tién liét, tai tinh va bong cta dng dan tinh
Céac phuong phap phau thuat:

o Mob mé (open surgery): qua dudng sau xwong mu (RRP) hodc qua ngd hoi am

(PRP)

o Mod ndi soi (laparoscopy): Noi soi 6 bung (LRP) hoic ROBOT (RoRP)
Phdu thuit mé& hay ndi soi ¢6 cting chi dinh nhu nhau, viéc quyét dinh phuong phap nao
1a tiy thudc sy Iya chon cta bac si diéu tri.
Puong mé qua hdi 4m nén duoc khuyén khich cho ung thu giai doan khu tra, vi cho két
qué tot va dam bao thim my. Tuy nhién, khi lya chon duong mé nay can phai xac dinh
16 khong c6 di cin hach (PSA<10ng/ ml, Gleason <7, tot nhat 14 sinh thiét hach chau

am tinh).

2. Chi dinh mo:

Ung thu con khu tr: T1-T2, Nx-NO, MO

Thoi gian ky vong séng > 10 nim

Khéng c6 bénh di kém nhu tim mach, tiéu duong. ..

Chua di can hach (thuc té khoang 2-4% bénh nhan da c6 di can hach chau van c6 thé
duoc cat tuyén tién liét tan goc).

Piém Gleason < 8

PSA <20 ng/ml (tai Vi¢t Nam, nhiéu bénh nhén co tri s PSA cao hon con sd ndy van
¢6 thé md dugc)

Cho bénh nhén biét kha ning s& phai diéu tri da mé thirc sau mo

3. Chi dinh mo theo tirng giai doan ciia bénh:

3.1. Giai doan T1a-T1b:

- Tla: ung thu < 5% mo tuyén tién liét

- T1b: ung thu > 5% md tuyén tién liét hodc biét hoa kém

- Ung thu tuyén tién liét phat hién sau cit dbt ndi soi c6 thé tiép tuc xa tri ngoai (khong ap

dung brachytherapy)

- Bao t6n than kinh cuong

3.2. Giai doan T1lc:

- Chua c6 biéu hién 1am sang

- Chin doan dya vao PSA ting cao va két qua sinh thiét tuyén tién liét

- PIN cao: nén sinh thiét lai sau 3 dén 6 thang

- Cit tuyén tién liét tan gdc kém bao ton than kinh cuong
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3.3. Giai doan T2:

- T2a: ¢6 kha nang cat tuyén tién liét tan goc

- T2b: Ung thu chiém hon % thity hodc ca 2 thuy

- Bao ton than kinh cuong 1 bén

- Lua chon xa tri cho bénh nhan 1én tudi ¢6 bénh 1y khac di kém nhu tim

mach, ti€u duong

3.4. Giai doan T3:

- T3a: xam lan vo bao tuyén tién liét

- T3b: xAm l4n t1i tinh

- Giai doan T3 ¢ nguy co tai phat cao, di di cin hach nén khong duoc khuyén khich cit

tuyén tién liét tan géc.

- Chi dinh chon loc cit tuyén tién liét tin gbc v6i khdi budu nho, khéng dinh

- Lua chon tot nht: diéu tri ndi tiét két hop voi xa tri

4. Chi dinh nao hach chau:

PSA < 10 ng/ml va diém Gleason < 7 ¢6 it nguy co di can hach thi khong can nao hach

chau

Chi dinh nao hach chéu cho bénh nhan c6 nguy co tai phat cao (T3a, PSA>20 ng/ml

hodc Gleason > 8)

Phuong phap:

* Nao hach chau gidi han: chi léy hach chau-bit (khoang 8-10 hach)

= Nao m¢ rong: léy hach vung chau-bit 1én dén dong mach chau chung (khoang 20
hach)

* Thong thuong chi can nao gidi han, khdng can nao mo rong.

5. Bién ching:

5.1. Cit tuyén tién liét tin gc:

R&i loan cuong (liét duong)
Tiéu khong kiém soat
Hep c6 bang quang

RO nudc tiéu

5.2. Nao hach chau:

Tu dich bach huyét
Phti bach huyét
Thuyén tic tinh mach sau

Thuyén tic phdi
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= Can phai giai thich ddy du vé cac bién ching cho bénh nhan trudc khi quyét dinh phiu
thuat.

< DPIEU TRINQI TIET
Pinh nghia phwong phap diéu tri ndi tiét: 1a dung nhiing thudc chéng lai sy hoat dong ciia
androgen va su ting sinh cua tuyén tién liét, bao gom ndi tiét to va nhitng chat khong phai noi
tiét to.

1. Cac dang diéu tri ndi tiét

1.1. Ciit tinh hoan
Ngoai khoa: phiu thuit cat 2 tinh hoan nhanh chdng 1am giam lugng testosterone trong mau
xubng dudi 50 ng/dl. Chi trong vong 24 gid sau phau thuat, ndng do testosterone con lai xudng
dudi 10% so voi trude md. VE mit k¥ thuat, co thé cit tron 2 tinh hoan hodc dé lai vé bao (cét
tinh hoan dudi bao) vi Iy do thAm m§ hodc tam 1y.

Noi khoa:

- Estrogen: thuong dung nhit 1a Diethylstilboestrol (DES), c¢6 tac dung trc ché nguoc trén
truc ndi tiét manh hon testosterone. Liéu tan cong 13 tir 5 mg trd 1én mdi ngay. Lidu duy
tri 1a 1 mg mdi ngay. Tac dung phu trén hé tim mach giéi han viéc sir dung.

- Déng van LHRH: tao hién tuong mét hoat hoa thu thé LHRH cua tuyén yén. Trong mot
s6 ngay dau, trong vong 10 — 20 ngay, c6 thé giy nén hién twong bung phat véi su gia
taing LH va testosterone trong mau. Cic LHRH-a thuong st dung la: Buserelin,
Goserelin, Leuprorelin, Triptorelin.

- P6i van LHRH: gin két va tranh chép thu thé véi LHRH tuyén yén, c6 thé lam giam
trén 80% luong LH trong 24 gio dau. Khong gay nén hién twong bung phat nhu LHRH-
a. Abarelix 1a ¢6i van LHRH duy nhét dugc FDA Hoa Ky cip phép, nhung chi giéi han
cho nhitng bénh nhan bi ung thu di cin co triéu chimg ma khong thé dung duoc lidu
phap nao khac.

1.2. Khang ndi tiét t6 nam (khang androgen)

Steroid: Cyproterone acetate, Megesterone acetate, Medroxyprogesterone acetate.
Cyproterone acetate thuong dugc sir dung nhét, lidu 100 mg, 2-3 lan mdi ngay. Khang ndi tiét
nam steroid c6 tac dung kép: trc ché thu thé androgen tai tuyén tién liét va trc ché nguoc trén
truc ndi tiét. Tac dung phu can chi y trén h¢ tim mach va chic nang gan.

Khong steroid:

- Flutamide: 250 mg, 3 1dn mdi ngay

- Bicalutamide: khang androgen khéng steroid manh nhét do kha ning gin két cao véi
thy thé va c6 dung nap tét nhat. Liéu: mot lan trong ngay, 50 mg/ngiy néu 1a liéu phap

két hop va 150 mg/ngay néu la don tri liéu.
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- Nilutamide: liéu: 1 1an trong ngay, 300 mg/ngdy trong thang dau tién va tiép tuc 150
mg/ngay trong nhitng thang sau.

Vé mat Iy thuyét, sir dung khang androgen khong steroid trong don tri liéu givp cdi thién
chat lwong séng va tudn thii diéu tri hon cdt tinh hoan vi khéng lam gidam lwong testosterone
trong mau. Puoc cho la bdo ton dwoc wée muon tinh duc (libido), nang luc thé chdt chung va
mdt do khoang trong xwong.

1.3. Uc ché tong hop ndi tiét nam

- Aminoglutethimide: liéu 1000mg/ngay. Uc ché tong hop testosterone qua tc ché
chuyén hoa cholesterol thanh pregnenolone. Vi aminoglutethimide ciing trc ché tong
hop aldosterone va cortisol nén hé qua dugc xem nhu cat thuong than ndi khoa. Hién
chi duoc sir dung trong ung thu giai doan khang noi tiét.

- Ketoconazol: liéu 300 mg, 3 1an mdi ngay. Uc ché tong hop testosterone va ca steroid
thuong than. Tuong ty nhu dbi voi aminoglutethimide, hi¢n chi duogc st dung trong ung
thu giai doan khang ndi tiét.

2. Chi dinh diéu trj ndi tiét

Puogc xem 14 tiéu chuan vang cho ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién.

2.1. Chi dinh chung:

- Ung thu giai doan tién trién tai chd (T3, T4)

Chi dinh trén nhitng bénh nhén ¢6 tri€u ching, u lan rong tai chd, néng doé PSA cao (trén 25

ng/ml).

Su két hop noi tiét véi xa tri cho két qua tdt hon 1a xa tri don doc.

- Ung thu di can (N+, M+)

Diéu trj ndi tiét 12 lidu phap chuan, dic biét 1a dbi voi bénh nhan di co triéu ching.

2.2. Chi dinh cit tinh hoan:

- Tién trién tai chd (T3,T4) co tridu ching: cai thién thoi gian séng con khong ung thu
(CFS: cancer-free survival)

- N+: kéo dai thoi gian sdng con bénh khéng tién trién (PFS: progression-free survival),
va ngay ca sdng con toan bd (OS: overall survival).

- M1 khéng triéu chimg: lam cham dién tién bénh sang giai doan c6 triéu ching va ngin
ngtra cac bién chimg do dién tién bénh ning.

- M1 c¢6 triéu chimg: thuyén giam cac tridu ching va giam nguy co dan dén cac bién
ching ning né do bénh tién trién (chén ép tiy, gy xwong bénh 1y, chén ép niéu quan, di

can cac co quan khac ngoai xuong).
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2.3. Chi dinh khang androgen:

- Liéu trinh ngdn han: giam nguy co dot bung phat PSA ¢ cic bénh nhan c6 ung thu di
can du dinh diéu tri bing LHRH-A.

- Khéng androgen khéng steroid (bicalutamide): dung don tri dau tay thay cho cat tinh
hoan ¢ bénh nhan c6 ung thu tién trién tai cho.

3. Chdng chi dinh diéu tri ndi tiét

3.1. Cét tinh hoan ngoai khoa: khi tdm 1y khong sin sang cho phau thuat cét 2 tinh hoan.

3.2. Estrogen: c¢6 bénh tim mach di kem.

3.3. Pong van LHRH: ung thu di cin c6 nguy co bung phat PSA cao, vi du: di cin xuong.

3.4. Khang androgen: khong duoc sir dung nhu diéu tri ban dau cho ung thu khu tr va

trén bénh nhan c6 suy giam chirc ndng gan.

4. Cac bién tiu trong diéu tri noi tiét

4.1. Pon tri liéu

Thudng 1a diéu tri ndi tiét dau tay, ap dung mot trong 2 cach: cét tinh hoan (ndi hay ngoai

khoa) hodc khang androgen.

4.2. Piéu tri phdi hop

- Véi cat tuyén tién liét tin can

» Tan hd tro: diéu tri ndi tiét trude cit tuyén tién liét tan can khong duoc khuyén
khich, khong 1am ting du hau sdng con (Witjes 1997, Gleave 2003), ngoai ra con
lam viéc xét nghiém giai phiu bénh sau mo thém khé khan.

»  HO tro: sau cit tuyén tién liét, khi co hién tuong tai phat sinh hoc thi viéc diéu tri noi
tiét som duoc khuyén khich vi ¢6 hiéu qua.

- Voixatri

Két qua ctia nhidu cong trinh (Bolla 2002, D’ Amico 2002, Lawton 2003, Cook 2004) cho
thdy sy phdi hop giita diéu tri noi tiét va xa tri cho nhiéu két qua kha quan trén ty 1& song con
toan bo, séng con khong dién tién bénh va tu vong do ung thu, dic biét dbi v6i nhom bénh
nhan c6 nguy co cao.

4.3. Uc ché androgen toan phan/ tdi da (CAB/MAB)

Quan diém két hop cit tinh hoan (ndi hodc ngoai khoa) va khiang androgen dua trén Iy luan
1a phai rc ché ca ngudn san xudt androgen tir thugng than vi c6 thé chi mot luwgng nhod
androgen tir thuong than ciing du kich thich té bao ung thu phat trién. Cé nhitng cong trinh
chung t6 sy két hop nay c6 hiéu qua (Crawford 1989, Dijkman 1997, Denis 1998, Miyamoto va
Chang 2000). Nguogc lai, cling c¢6 cong trinh cho thdy sy két hop nay khong dem lai lgi ich
(Eisenberger 1988, Prostate Cancer Trialist’ Collaborative Group 2000).

4.4. Uc ché androgen ngit quing & trc ché androgen lién tuc
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C6 mot s tac gia (Akakura 1993, Sato 1996) chu truong diéu tri ngat quing s& lam cham

xudt hién tinh trang khéng ndi tiét. Thém nita, cach thirc diéu trj ndy s& b6t tén kém va giam téc

dung phu cua suy giam ndi ti€t nam.

Thoi gian diéu tri: mdi dot diéu tri kéo dai tir 6-9 thang, khi nao PSA xudng dén tri s6 thap

nhét c6 thé dugc thi ngung dung thubc. Trong chu ky du thi PSA c6 thé xudng dén mirc gin

triét tiéu (nadir), cang vé sau thi cang kho dat tri s nadir nhu lac dau. Kinh nghiém cho thay

néu PSA ha xudng nhanh thi s& ting tré lai cham khi ngung thudc va nguoc lai. Khi PSA ting

lai, théng thuong tir 5-10 ng/ml thi c6 thé khoi sy dot diéu tri tiép theo.

5. Mot so diém can chu y

v

Su dap ung ban dau vai diéu tri ndi tiét, nhanh hay cham, c6 thé 1a diéu kién dé cho
thiy trudc thoi gian hiéu qua ctia phuong thic tri liéu nay dai hay ngén.

Viéc ap dung diéu tri ni tiét & nhitng bénh nhan c¢6 ung thu khu tra va nguy co thép
s€ lam tang ty 1€ tir vong do tac dung phu (tr vong khong do ung thu).

Khong nén diéu tri ndi tiét tan hd tro trude phau thuat tin cin ddi véi ung thu khu
trl trén [am sang.

Két hop diéu tri noi tiét voi xa tri gitp kéo dai thoi gian sdng con.Diéu tri ndi tiét
tic thi sau phau thuat tdn cdn ma phat hién c6 di cin hach, s& gitp ting ty 1¢ song
con toan bo.

Diéu tri noi tiét sém tdt hon diéu trj tri hodn & bénh nhan ung thu tién trién, khi phat
hién tai phat sinh hoc hay di can.

Ludn nhé khi diéu tri ndi tiét lién tuc: céc tac dung phu s€ cung tang theo néu kéo

dai thoi gian diéu trj.

Xa tri 1a mot cach diéu tri ung thu tuyén tién liét khi budu con tai chd, chua di cin hach hoic di

cin xa. Co thé dung xa tri cho bénh nhan & moi do tudi, cho nhitng trudong hop co chdng chi

dinh phau thudt vi Iy do bénh Iy hodc cho nhitng bénh nhan khong mudn phiu thuét.

o
*

CHI PINH XA TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. Nhirng thong tin cin c6 trwéce khi diéu trj bénh nhan:

Giai doan lam sang T, N, M

Loai giai phau bénh

D6 4c tinh (diém Gleason)

Nong d6 PSA/ huyét thanh

Tudi bénh nhan va thoi gian ky vong séng thém

Céc bénh 1y ndi khoa di kem

> Cac yéu tb nay giup chung ta quyét dinh chon lya phuong phép diéu tri
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2. Xép nhém nguy co (nguy co tai phat) cho bénh nhén:

Nguy co thip: T1-T2a va Gleason < 6 va PSA < 10ng/ml

Nguy co trung binh: T2b-T2c¢ hodc Gleason 7-8 hodac PSA 10-20ng/ml
Nguy co cao: T3a hodc Gleason 9-10 hodac PSA > 20ng/ml

Nguy co rat cao: T3b-T4

3. Chi dinh xa tri:

3.1.

3.2

Xa tri triét dé

Xa tri triét dé 1a mét chon lua diéu trj khi budu con tai chd gém cac giai doan buou T1,
T2, T3, va mot s trudng hop T4 (néu budu chua lan rong vio cic co quan ving chau),
NO, MO.

Xa tri c¢6 thé dung dé bd tic vao nén budu sau cit tuyén tién liét, néu dién cit (+). (Luu
y: néu hach chau c6 di cin thi khong xa tri b6 tic ma chuyén sang dung uc ché noi tiét).
Xa tri tam bo: dung trong cic tinh hudng sau day:

Xa tri giam dau 6 di cin xuong (c6 thé kiém soat dau dén 80%)

Xa tri giai ép tuy khi cot séng bi di can

Téng liéu xa tri giam dau thudng dung 13 30 Gy/ 10 1an, phan liéu 3 Gy/ lan.

3.3.

Xa tri curu vot (salvage radiotherapy):

Néu sau phiu thudt cit tuyén tién liét tin gdc ma:

PSA/ huyét thanh khéng 4m tinh hoan toan, hoic

Khi theo doi dinh ky sau phﬁu thudt, c6 hién tugng tai phat sinh hoc, PSA tang dan sau
2 lan xét nghiém (>0.,2 ng/ml trong khoang 3-6 thang), va

Néu két qua sinh thiét lai ving nén tuyén tién liét (+) ma khong c6 bang ching cua di

can hach, di can xa, thi ¢6 thé can nhac xa tri ctru vot + e ché ndi tict.

4. Thé tich va liéu xa tri triét dé:

4.1.

Ky thuat xa tri ngoai:

T6t nhit 12 xa tri bang may gia toc thang véi mirc nang lwong cao tir 15-25 MV.

May Cobalt ciing c6 thé st dung duge cho cac bénh nhan gy 6m.

Thudng dung 3-4 truong chiéu tap trung vao ving budu.

Thé tich xa gdm: budu + tuyén tién liét, tai tinh + xa hach chau 2 bén

Nguy co thip: tuyén tién liét + tai tinh 70-75 Gy

Nguy co trung b.nh/ cao: tuyén tién liét + tai tinh 75-80Gy + thudc trc ché noi tiét tir 6

thang - 3 nam

* Nguy co cao: xa ph.ng ngtra thém vao hach chéau 45-50 Gy.

Téng lidu xa tri vao budu: tir 70-80 Gy tily vao nguy co, thoi gian ky vong sdng thém,

thé trang bénh nhan, cac bénh ndi khoa di kém. Phan lidu xa tir 1,8 Gy-2Gy/ lan. Néu
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tong liéu xa > 75 Gy, can c6 nhitng phuong tién kiém tra chinh xac mé dich dé khéng
ché bién ching xa trén bang quang va truc trang, nhu k¥ thut xa sat hop mo dich
IMRT, kiém tra vi tri tuyén tién liét hang ngay bang siéu am...
- Dai v6i bénh nhan nguy co cao va rat cao, nén két hop xa tri + tc ché noi tiét.
- Uu va nhuoc diém cua xa tri ngoai
Uu diém:
« Bénh nhan khong bi nhiing tai bién lién quan dén phau thuat
« Bénh nhén & cac d6 tudi déu c6 thé xa tri
« Ty 18 tiéu khong kiém soat thap (1,3%)
* 50%-65% bénh nhan duy tri dugc kha nang hoat dong tinh duc néu truge diéu tri kha nang
nay binh thuong
Nhueoe diém:
« Viém bang quang, tiéu mau (3%), xo hep niéu dao (4,4%)
* Viém tryc trang, viém hdu mon... (2%)
« Thoi gian diéu tri kéo dai 7- 8 tuan
4.2. Xa tri trong
1. Phuong phap cim luu nhiing hat Tode 125 viao md tuyén tién liét danh cho ung thu tuyén tién
ligt giai doan s6m T1-T2a, nguy co thép. Thu thuat nay duoc thuc hién mot lan, dudi gay me,
voi su két hop chdt ché cta cac bac si ni¢u khoa va bac si xa tri.
2. Phuong phap xa tri trong v6i may nap ngudn sau suét lidu cao, dung dé ting cudng lidu vao
budu sau xa tri ngoai. Ngudn déng vi phong xa thuong 1a Iridium 192.
(Hién nay ¢ Viét Nam chua thyc hién cac k¥ thuat xa tri trong nay).
5. Xa tri + e ché ndi tiét
- Dbi v6i ung thu tuyén tién liét tién trién tai chd (T3-T4), phuong phap két hop xa trj +
trc ché noi tiét cho két qua tot hon xa tri don thudn.
- Liéu phap noi tiét gdbm cat 2 tinh hoan hodc ding chit déng van-LHRH, thudc khang
androgen, estrogen, progestogen...
6. Theo ddi sau xa tri triét dé
Viéc theo déi gom:
- Do PSA mdi 6 thang trong 5 nim dau, sau d6 mdi nim mot lan
- Tham kham tryc trang m&i ndm mot lan.
Néu PSA ting > 2ng/ml so véi tri s6 PSA thip nhét tir sau xa tri +/- e ché noi tiét hodc tham
tryc trang thiy budu phat trién, cdn danh gia lai dé xét diéu trj ctru vét.
7. Xir tri khi bénh tai phat tai chd sau xa tri

Can danh gia cdc yéu to sau day, dé xét diéu tri curu vot:
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- Céc diéu kién thuén lgi cho diéu tri tai chd:
« Giai doan bénh ban dau: T1-T2, Nx hogc NO
« Kha ning séng thém du kién > 10 nim
* PSA hi¢n tai < 10ng/ml
- Néu thuan lgi, cac budce tién hanh tiép theo gém:
+ Sinh thiét lai budu
* Lam xa h.nh xuong
* Chup CT/ MRI vung chau
- Néu két qua sinh thiét (+), bénh con tai chd, chua di cin:
* Phau thuat cit tuyén tién liét clru vot
* Hodc diéu tri noi tiét
* Hodc xa tri trong
Luu ! Phau thuat cit budu tuyén tién liét tai phat sau xa tri thuong rat kho thuc hién do vung
tuyén tién liét da bi xo dinh do tac dung cua birc xa ion-hoa, nguy co bién chimg phiu thuit rat
cao.
- Néu bénh d3 di cin hach hodc di cin xa, hodc néu bénh nhan khong du cac diéu kién thuan loi
cho diéu tri tai chd, thi theo ddi hodc diéu tri noi tiét.
Két lugn:
Pé viéc xa tri ung thw tuyén tién liét dat hiéu quad tot, can danh gia kj nguy co, thoi gian kp
vong
song thém, thé trang va cdc bénh 1y di kém nham can nhdc gitka loi ich va bién chirng cia viéc
diéu tri. Ngoai muc tiéu kéo dai thém thoi gian séng con, chdt lwong séng ciia cdc bénh nhan
16m tudi rat dang dwoc quan tam.
< PIEU TRI HOA CHAT TRONG UNG THU TUYEN TIEN LIET

Diéu tri héa chit trong ung thu tuyén tién liét khong bao gior 1a bién phap diéu tri budc dau
duogc lwya chon v. loai ung thu nay thudng rat nhay voi noi tiét. Tuy nhién vi tinh chat khong
ddng nhit trong khdi u nén d6 nhay cia ung thu & timg ca thé 1a rat khac nhau va luon dan dén
tinh trang khang ngi tiét ma co ché con chua rd hoan toan nhung déu c6 thai d¢ xir tri chung 1a
c6 thé phai tiép tuc diéu tri voi hoa chat.

1. Muc dich caa diéu tri héa chit trong ung thu tuyén tién liét khang ndi tiét:
1.1. Kéo dai thoi gian séng con: Khi ung thu khéng ndi tiét c6 di cin nho thi thoi gian séng con
1a tir 14-16 thang; con néu c6 di cin nhiéu thi thoi gian sdng con chi khoang 9-12 thang néu
khéng co diéu tri b tuc.
1.2. Tri hodn dién tién bénh: khi c6 khang ndi tiét nhung chua phat hién di can thi diéu tri hoa

chat sém sé lam cham diéen tién dén di can dai thé.
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1.3. Cai thién chat luong cudc sdng do lam giam dau nhic do ung thu di cin gy ra: ddy co 18
12 muc tiéu chinh ctia diéu tri hoa chat vdi cac truong hop ung thu khang noi tiét.

2. Chi dinh:
Diéu tri hoa chét trén bénh nhan ung thu tuyén tién liét thudng c6 nhiéu tac dung phu, dit tién
va hiéu qua khong cao hon nita bénh nhan trong giai doan nay thuong kiét qué ca vé stc khoe
13n tai chinh nén chi dinh diéu tri cin phai dung dé bénh nhén c6 thé huong loi nhiéu nhat. Céc
chi dinh cu thé nhu sau:
2.1. Ung thu tuyén tién liét khang noi tiét rd, da diéu tri véi cac phuong phap khac nhu khang
androgen ngoai vi, bd ngudn ndi tiét nhung van tién trién.
2.2. PSA phai ting sau 2 1an thir lién tiép: day 1a bién phap bao dam tranh nhiing sai s6 khi thir
va ngoai ra ngudi ta nhan thdy khi diéu tri hoa chat mac di c6 hiéu qua nhung cho t&i hién nay
van chua c6 bang ching 1a didu tri sém ngay khi c6 dau hiéu khang ndi tiét s& tot hon diéu tri
tré nén khong can phai qué voi tién hanh diéu tri ngay.
2.3. PSA phai 16n hon 5 ng/ml: ddy 1 tiéu chudn dé ra dé dé theo doi két qua cua hoéa tri véi
hoa chét.

3. Panh gia két qua diéu trj véi hoa chit:
Trong céc budu phan mém khac da s6 nguoi ta danh gia hiéu qua diéu tri bang cach do kich
thudc budu trudc va sau diéu tri nhung véi ung thu tuyén tién liét thi phuong phap nay khong
kha thi, ngoai ra trong cac truong hgp co di can xuong thi theo doi tinh trang di cdn xuong
trude va sau diéu tri cling khong cho két qua trung thuc nén danh gia theo cac tiéu chuan sau
dugc da sb cac chuyén gia chap nhan
3.1. Theo ddi PSA: vi 1y do ndy ma trong chi dinh diéu tri héa chat co tiéu chuan PSA 16n hon
5ng/ml. Theo cic nghién ciru ciia Kelly néu PSA giam hon 50% s& cho két qua séng con cao
hon nhém chimg (25 thang so vdi 8,6 thang) va Smith ciing nhan thay néu PSA giam hon 50%
trong thoi gian hon 8 thang s& cho két qua tét hon nhom chimg (91 tuan so voi 38 tuan)
3.2. Dbi v6i cac trudong hop khong o di can xuong thi c6 thé déanh gia theo tiéu chuan Recist
bao gdm do tong chiéu dai ctia cic sang thuong trude va sau diéu tri bang phuong tién hinh anh
hoc nhu CT, MRI.. néu goi 1a dép tmg hoan toan khi cic sang thuong hoan toan bién mét, néu
giam trén 30% la dap tmg mot phan, néu ting trén 20% 1a bénh tién trién.
3.3. Néu trong trudng hop ung thu tién xa co tridu ching thi danh gia dwa vao triéu ching ciing
1a mot tiéu chuén cé gia tri vi muc dich chinh cta diéu trj b.%mg héa chit 1a cai thién chét luong
cudc séng ciia bénh nhan.

4. Diéu tri v6i hoa chat:
Khi nghién ctru cac mau bénh pham ung thu tuyén tién liét ngudi ta nhan thay co sy thé hién

gen bcl-2 nhi€u va gen nay chiu trach nhiém trong viéc bdo v¢ su toan ven cua cac vi ong
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chbng lai su chét ¢ 1ap trinh cta céc té bao budu khi co su hién dién cua cac chat Gc ché
androgennén diéu tri bang cac chit tic dung vao hé thong vi 6ng c6 thé ¢ hiéu qua va trén thuc
nghiém khi diéu tri v6i cac Taxane 1a cac chit chdng budu dua vao co ché tac dong trén vi éng
c6 hiéu qua tt. Theo cac nghién ciru tén ciru pha 3 vé hiéu qua ciia hoa chat diéu tri ung thu
tuyén tién liét ngudi ta nhan thiy c6 2 phac d6 c6 hiéu qua nhat 1a:

4.1. Docetaxel 75mg / m2 da ngay 1 véi Prednisone 10mg/ngay cho chu ky 21 ngay

4.2. Mitoxantron 12mg/m2 da ngay 1 vdi Prednisone 10mg/ngay cho chu ky 21 ngay. Tuy
nhién, ngudi ta nhin thiy phic d6 Docetaxel co vé co hiéu qua hon, thé hién qua ti 16 PSA
giam hon 50% so v&i 27% va thoi gian trung binh 1am cham tién trién kéo dai hon 13 6,3 thang
so v6i 3,2 thang. Song song c6 nhiéu phac d6 ciing dang duoc nghién ciru nhung it thong dung
hon, nhu diéu tri don chit véi Doxorubixin, Cisplatin, 5SFU, Methotrexate, Cyclophosphamide,
Estramustine, Vinblastine, Paclitaxel hay st dung céc phic dd phdi hop nhu Paclitaxel +
Estramustine; Doxorubicine + cyclophosphamide; Docetaxel + Vinorelbine; Docetaxel +
Capecitabine; Paclitaxel + Estramustine + Carboplatine...

Ngoai ra, khi diéu tri v6i hoa chit can cha . tic dong hop ddng cua thude véi cac chat khac nhu

biphosphonate, ciing nhu cha ¥ két hop diéu tri da mé thirc.
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