HOÀI SÖÙC SÔ SINH TAÏI PHOØNG SANH
- Khoûang 10% treû môùi ñeû caàn 1 soá hoã trôï ñeå baét ñaàu thôû. Döôùi 1% caàn thöïc hieän toøan boä caùc böôùc hoài söùc.

I/.  CAÙC DÖÕ KIEÄN CAÀN BIEÁT TRÖÔÙC KHI HSSS
· Tuoåi thai

· Coù ña thai?

· Coù suy thai caáp ?

· Maøu nöôùc oái, coù laãn phaân su, coù hoâi khoâng?

· Treû SDD baøo thai?

· Caùc thuoác söû duïng cho meï, Nhaát laø thuoác gaây öùc cheá  hoâ haáp nhö morphine, Dolargan…
· Meï coù bò thieáu maùu naëng hay xuaát huyeát khoâng?

· Meï coù tieåu ñöôøng , cao HA, suy tim ?

· Nhau tieàn ñaïo

· Nhieãm ñoäc thai ngheùn, saûn giaät 

· Meï ñaõ vaøo chuyeån daï chöa?

      II/. ÑAÙNH GIAÙ NHANH 3 BIEÅU HIEÄN SAU ÑAÂY ÑEÅ  QUYEÁT ÑÒNH HOÀI SÖÙC

+ Treû coù ñuû thaùng khoâng?


+ Treû coù thôû hoaëc khoùc khoâng?


+ Tröông löïc cô coù toát khoâng?

( Neáu caâu traû lôøi “COÙ” : 

· Treû khoâng caàn hoài söùc vaø khoâng phaûi taùch rôøi meï  

· Treû ñöôïc lau khoâ, uû aám ñeå duy trì thaân nhieät. Tieáp tuïc theo doõi treû thôû, vaän ñoäng cuûa treû , vaø maøu da.

( Neáu coù baát kyø caâu traû lôøi naøo “ KHOÂNG”  : 

Treû phaûi ñöôïc thöïc hieän 1 hoaëc hôn caùc böôùc hoài söùc sau: ( theo sô ñoà )
1. Böôùc oån ñònh ban ñaàu: laøm aám, laøm saïch ñöôøng thôû,  neáu caàn huùt mieäng tröôùc, huùt muõi sau, lau khoâ treû, kích thích treû thôû.

2. Thoâng khí:
· Thoâng khí vôùi boùng vaø mask:  taàn soá boùp boùng 40 – 60 laàn/phuùt

· Thoâng khí qua NKQ

3. EÙp tim ngoøai loàng ngöïc: 

· Khi nhòp tim chaäm < 60 laàn/phuùt maëc duø ñaõ thoâng khí toát. Nghe tim baèng oáng nghe hoaëc baét ñm roán
· Tyû leä aán tim / boùp boùng laø  3/1
· Caàn thoâng khí hieäu quûa tröôùc khi baét ñaàu aán tim
4. Duøng thuoác: Epinephrine, dòch truyeàn…

III/. NGÖNG HOÀI SÖÙC

Khi treû hoøan toøan khoâng thôû sau 20 phuùt , hoaëc khoâng coù nhòp tim trong 10 phuùt

IV/. KHOÂNG HOÀI SÖÙC

Beänh lyù coù nguy cô töû vong cao vaø keát quûa xaáu, nhaát laø khi coù söï ñoàng yù cuûa boá meï

· Treû quùa non < 23 tuaàn, hoaëc caân naëng  <  400 g

· Thai voâ soï

· Baát thöôøng nhieãm saéc theå nhö trisomy 13

· Dò daïng baåm sinh naëng

V/. THUOÁC
· Epinephrine

· Noàng ñoä:  1/10.000  ( 0,1 mg/ml )

· Tieâm maïch:  0,1 – 0,3 ml/kg  trong oáng chích 1ml

· Qua NKQ ( chæ duøng trong khi ñang tìm vein, hoaëc ñang ñaët catheter TM roán ):

                            0.5 – 1 ml/kg trong oáng chích 3 – 6 ml
(    Chæ duøng khi treû khoâng ñaùp öùng vôùi giuùp thôû, Oxy 100% vaø aán tim


-     Bicarbonate 8,4% hoaëc 4,2%:  1 – 2 meq/kg/laàn. 

(    Khoâng neân cho 1 caùch thöôøng quy 

(    Chæ duøng ñeå ñieàu chænh toan chuyeån hoùa hoaëc taêng kali maùu sau thoâng khí ñaày ñuû vaø coù  

      baèng chöùng treân keát quaû khí maùu vaø ion ñoà


-     Chaát ñoái khaùng thuoác phieän: Naloxone 0,1 mg/kg qua TM hoaëc qua NKQ

-     Dòch truyeàn


* DD ñieän giaûi ñaúng tröông, maùu


* Toác ñoä;  10 ml/kg, nhaéc laïi neáu caàn.  Ñoái vôùi treû non thaùng, traùnh truyeàn toác ñoä nhanh vôùi theå 

                              tích lôùn vì coù lieân quan ñeán xuaát huyeát naõo thaát.
VI/. NHÖNG ÑOÄNG TAÙC THÖÔNG XUYEÂN KHOÂNG LAØM TRONG HSSS
· Huùt thöôøng quy mieäng muõi sau sanh

· Huùt thöôøng quy daï daøy khi môùi sinh

· Kích thích baèng caùch voã vaøo loøng baøn chaân

· Doác ñaàu thaáp vaø voã löng

· Boùp ngöïc ñeå toáng chaát tieát ra khoûi ñöôøng thôû

· Duøng bicarbonate cho taát caû treû sô sinh khoâng thôû
· Ñaët NKQ bôûi 1 ngöôøi chöa thaønh thaïo

Taøi lieäu tham khaûo;

1. Circulation 2015: Neonatal Resuscitation, 2015 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.

2. NRP 2011: New Science, New Strategies, vol. 30, no. 1, Jan/Feb 2011

3. Baøi giaûng HSSS taïi phoøng sanh, PGS. Leâ Dieãm Höông, PGS. Ngoâ Minh Xuaân.

4. Taøi lieäu kyõ naêng xöû trí sô sinh: Bv. Nhi Ñoàng 1. 2010
SÔ ÑOÀ HSSS TAÏI PHOØNG SANH, PHOØNG MOÅ


          SINH



                   Giöõ aám, Thoâng ñöôøng thôû, Lau khoâ, Kích thích                        Khoâng


30 giaây                                                            Khoâng


                                     Coù                                                          Coù


60giaây
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Có


Về với mẹ





Chăm sóc thường quy


-Ủ ấm


-Làm sạch đương thở nếu cần


-Lau khô


-Tieáp tuïc ñaùnh giaù





Trẻ đủ tháng ?


Thở hoặc khóc?


Trương lực cô coù toát ?








SpO2 mục tiêu trước ống động mạch sau sinh





 1 phút:    60 – 65%


 2 phút:    65 – 70%


 3 phút:    70 – 75%


 4 phút:    75 – 80%


 5 phút:    80 – 85%


10 phút:   85 – 95%




















Tiến hành thông khí





Làm sạch đường thở


Theo dõi SpO2


Cân nhắc CPAP

















Tần số tim<100, thở ngáp hoặc ngừng thở











Thở gắng sức hoặc tím kéo dài

















khoâng





Cân nhắc 


(giảm thể tích


(Tràn khí màng phổi








Kiểm tra các bước thoâng khí,


NKQ nếu lồng ngực không di động





IV Epinephrine








Tần số tim <60?





Cân nhắc đặt ống NKQ


Ép tim kết hợp với PPV





Tần số tim <60 ?





Chăm sóc sau hồi sức





Tần số tim <100  ?





PPV


Theo dõi SpO2


Cân nhaéc td ECG

















