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LOI GIOI THIEU

Chuong trinh dao tao dai hoc y doi hoi phai luon luon cap nhat kién
thitc cua y hoc hién dai dong thoi phai c6 khai lugng kién thitc phiu hop véi
chuong trinh dao tao chudn hod. Ca hai yéu cdu co ban trén doi hoi phai c6
nhitng tai liéu gido khoa phu hop v6i nhitng giai doan mdi trong qué trinh
cap nhat kién thic va tiéu chudn hod dao tao dai hoc.

Tap sdch gido khoa Bénh hoc ngoai cia Bo mon Phau thuat 16ng nguc-
HVQY da dugc xuat ban lan dau tién nam 1989. Da hon 10 nam troi qua,
cdc kién thic trong tap sach dé dan dan to ra khong dap ung da véi yéu cau
cap nhat kién thiic y hoc hién dai va véi ndi dung chuong trinh dao tao dai
hoc y cua Hoc vién Quan y hién nay. Chinh vi vay cén thiét phai ¢c6 mot tap
sach gido khoa Bénh hoc ngoai khoa méi cia BdO mon phau thuat 16ng nguc
danh cho dao tao bac dai hoc, dap ing dugc yéu cau cap nhat kién thiic hién
dai va phu hop v6i chuong trinh dao tao hién nay cua Hoc vién Quan y.

Tap sich Bai giang bénh hoc ngoai khoa 16ng nguc, tim mach, tuyén
giap dung cho dao tao bac dai hoc cia BO mon Phau thuat 16ng nguc-Hoc
vién Quan y dugc xudt ban 14n nay la dé ddp tng yéu cdu cap thiét noi trén.
bay 1a mot ¢6 ging 16n cua cac dong chi giang vién trong BO mon Phiu
thuat 10ng nguc va cac co quan lién quan cia Hoc vién Quan y. Ching toi
xin gidi thiéu va mong rang tap gido trinh nay s& dugc s dung tot trong
gidng day. Rat mong nhan duoc sy gép ¥ clia cdc ban dong nhiép dé tap gido
trinh nay dugc hoan chinh hon trong nhiing 14n xuét ban sau.

GIAM DOC HOC VIEN QUAN Y

Thiéu tuong, Gido su, Tién si: PHAM GIA KHANH



LOINOI PAU

Tap gido trinh Bénh hoc ngoai khoa danh cho doi tugng dai hoc y cua
Bo mon Phau thuat 10ng nguc — Hoc vién Quéan y duoc xudt ban lan dau
tién nam 1989. Dén nay tap Gido trinh d6 da c6 nhiéu diém khong dam bao
cap nhat dugc véi kién thic y hoc hién dai cling nhu khong con phu hgp véi
chuong trinh dao tao méi ctia Hoc vién Quan y. D6 chinh 1a 1y do dé ching
toi bién soan va xuat ban tap gido trinh Bénh hoc ngoai khoa long nguc,tim
mach, tuyén gidp nay.

Muc tiéu chinh cta tap gido trinh nay 1a cung cép cac kién thic co ban
vé bénh hoc ngoai khoa clia nhitng bénh chinh trong chuyén nganh phiu
thuat 16ng nguc-tim mach-tuyén gidp cho dai tugng hoc vién dai hoc y. Trén
co sO d6 tap gido trinh s€ 1a mot tai liéu hoc tap cén thi€t cho hoc vién dai
hoc y, dong thoi c6 thé 1a tai liéu tham khdo c6 gi4 tri cho cong tac diéu tri,
giang day va nghién ciu clia cac nhan vién y t€ néi chung.

Tap gido trinh dugc cu tric thanh 6 phan va 26 chuong tuong ting véi
céc bénh Iy chinh ctia: phéi va mang phéi, trung that va co hoanh, tim, mach
mau, tuyén gidp, tuyén vi. Noi dung cua cic bai dam bao dugc tinh cap nhat
cac kién thic y hoc hién dai va khoi lugng kién thiic dam bao phu hop véi
yéu cau ctua chuong trinh dao tao dai hoc y hién nay ctia Hoc vién Quan y.

Ching toi xin cam on cdc dong chi giang vién trong BO mon Phau
thuat 16ng nguc — Hoc vién Quan y da tham gia bién soan cac bai giang
nay. Xin cam on gido su Dang Hanh D¢ (Truong Dai hoc y Ha noi) va gido
su-tién si Nguyén Van Tho (Bénh vién Trung uong Quan doi 108) da c6
nhiing déng gdp quy bau doi v6i ndi dung cac bai viét. Xin cam on Phong
dao tao va cac phong ban khéc c6 lién quan ctia Hoc vién Quan y va Cuc nha
trudng- Bo quéc phong da gitp d& dé tap gido trinh nay dugc xuét ban.
Trong qu4 trinh bién soan, noi dung cudn séch c6 thé con c6 nhitng thi€u sét
nhat dinh, ching t6i mong dugc su gép y cla cdc dong nghiép dé lan xudt
ban sau dugc hoan chinh hon.

CHU BIEN

PGS.TS: PANG NGOC HUNG



HOC VIEN QUAN Y Cong hoa xd hoi chu nghia Viét nam
VIEN QUAN Y 103 Doc ldp 1) Tu do [ Hanh phiic

KINHGUE:  Giao su DANG HANH DE
BO MON NGOAI TRUONG DAI HOC Y HA NOI

Hoc vién quan y xin kinh gti t6i Gido su ban thao cudn sach:

BAI GIANG

BENH HOC NGOAI KHOA

(PHAN LONG NGUC TIMMACH TUYEN GIAP)

Caa Bo mon Phau thuat 1ong nguc Hoc vién quan y, dung cho doi
tugng hoc Pai hoc y da khoa.

Kinh mong Giéo su doc va xin Gido su cho ¥ kién déng gép vé cuén
séch bai giang nay, dac biét 1a vé cdc vin dé:

+ Noi dung cédc bai giang c6 du va phu hgp véi doi tugng hoc Pai hoc
y da khoa khong?

+ Kién thic trong bai giang c6 dam bao tinh cap nhat va phu hop véi
doi tugng dao tao la Pai hoc y da khoa khong?

+ Hinh thic cic bai giang c¢6 dam bao tinh khoa hoc va su pham
khong?

+ Nhiing van dé gi trong tap Sdch bai giang nay can dugc stra chita va
Gido su c6 cho ring tap Sdch bai gidng nay c6 d tiéu chuén va gid tri dé
dugc xuat ban lam sach hoc tap cho doi tuong hoc Dai hoc y da khoa khong?

Rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gép quy bau cua Gido su va
xin chan thanh cam on sy quan tam cua Gido su.

NGAY 28 THANG 3 NAM 2001
CNBM PHAU THUAT LONG NGUC
HOC VIEN QUAN Y
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HOC VIEN QUAN Y Cong hoa xd hoi chu nghia Viét nam
VIEN QUAN Y 103 Doc ldp 1) Tu do [ Hanh phiic

KiNHGUE: Gido su NGUYEN VAN THO
BENH VIEN TRUNG UCNG QUAN BOI (VQY 108)

Hoc vién quan y xin kinh gui t6i Gido su ban thao cuén sach:

BAI GIANG

BENH HOC NGOAI KHOA

(PHAN LONG NGUC TIMMACH TUYEN GIAP)

Cua Bo mon Phau thuat 1ong nguc Hoc vién quan y, dung cho d6i
tugng hoc Pai hoc y da khoa.

Kinh mong Giéo su doc va xin Gido su cho y kién déng gép vé€ cuén
séch bai giang nay, dac biét 1a vé cdc vin dé:

+ Noi dung cédc bai giang c6 du va phu hgp véi doi tugng hoc Pai hoc
y da khoa khong?

+ Kién thic trong bai giang c6 dam bao tinh cap nhat va phu hop véi
doi tuong dao tao l1a Pai hoc y da khoa khong?

+ Hinh thic cic bai giang c¢6 dam bao tinh khoa hoc va su pham
khong?

+ Nhiing van dé gi trong tap Sdch bai giang nay can dugc stra chita va
Gido su c6 cho ring tap Sdch bai gidng nay c6 du tiéu chuén va gid tri dé
dugc xuat ban lam sach hoc tap cho doi tuong hoc Dai hoc y da khoa khong?

Rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gép quy bau cua Gido su va
xin chan thanh cam on sy quan tam cua Gido su.

NGAY 28 THANG 3 NAM 2001
CNBM PHAU THUAT LONG NGUC
HOC VIEN QUAN Y




PGS.TS PANG NGOC HUNG

PHAN 1. BENH PHOI VA MANG PHOI

) CHUONG 1
CHAN THUONG NGUC KIN

1.1. Dinh nghia :

Chédn thuong nguc kin 1a nhiing chdn thuong giy tén thuong & thanh
nguc hodc cdc co quan trong long nguc nhung khong lam mat su lién tuc
clia t6 chitc da bao quanh 16ng nguc .

1.2. Phan loai :
1.2.1.Theo mirc do ton thuong:

+ Chén thuong nguc kin khong c6 tén thuong cdc co quan trong 16ng
nguc.

+ Chén thuong nguc kin c6 ton thuong cdc co quan trong l6ng nguc.

Ca hai loai déu c6 thé kém theo giy xuong (thudng gap la xuong suon,
ngoai ra ciing c6 thé gap gy xuong tc ,xuong don ,cot séng...).
1.2.2.Theo nguyén nhan

+ Chén thuong nguc do va dap truc tié€p (do canh cay ,go6, da dap truc
ti€p vao thanh nguc hodc do ngé tir trén cao,dap thanh nguc xuéng mot nén
cing...).

+ Chén thuong nguc do deé ép :nguc bi ép giita hai luc (nha dé ,cay dé
de 1én nguc).

+ Chén thuong nguc do séng né.

1.3. Giai phau bénh :
1.3.1.Tén thuong thanh nguc :

+ Gay xuong suon: hay gap giy & ving cung sau va gitta. C6 hai co
ch& chu yéu dan dén giy xuong suon:

- Gly truc ti€p: xuong sudn bi gidy & ngay chd luc chin thuong tic
dong vao nén céc ddu gy thudng choc vao trong giy tén thuong nhu mo
phéi .

- Gly gian ti€p: gap khi 16ng nguc bi ép gilra hai ban ciing lam cho
xuong sudn bi gy, 6 gdy khong & chd luc ép truc tiép tdc dong vao nén cic
dau xuong gy thudng hudng tir trong ra ngoai.

+ Mang suon di dong: khi c6 it nhat 3 xuong sudn lién nhau bi giy & ca

hai ddu va cdc 6 xuong gy & mdi ddu nam gan nhu trén cing mot dudng



thang thi méi c6 thé tao thanh mang suon di dong.Ciing c6 khi dau 6 giy
cam gan, lic dau chua di dong, sau mot thoi gian do bénh nhan cir dong
hay ho manh, ddu cam gén bat ra va tr6 thanh di dong thuc su. Theo vi tri
c6 thé chia ra 3 loai:

- Méng sudn bén: ndm giffa xuong dc va dudng néch gitta. Loai nay di dong nhiéu.
- Mang sudn trudc: bao gdbm ca xuong tc nén tién lugng rat nang.
- Mang sudn sau: nam giita cot song va dudng nach giira .

+ Tén thuong cdc mach médu ctia thanh nguc :

Thudng gap thuong ton bé mach lién sudn & ngay 6 gy xuong sudn
hodc ¢6 thé t6n thuong mach mdu & mat trong thanh nguc (mach vi trong
,cac mach noi gitra cac mach mau lién suon( ).

1.3.2. Khoang mang phoi:

+ Tran mau khoang mang phdi: mau tran vao khoang mang phéi c6
thé tir cdc tén thuong clia xuong, mach mdu & thanh nguc hodc nhu mo phdi.
Miic do tran mau c6 thé nhe, vira hay niang.

+ Tran khi khoang mang phéi: khi tran vao khoang mang phéi c6 thé
tr cdc ton thuong nhu mo phdi hodc phé quan. Mic do tran khi c6 thé 1a
nhe, vira hay nang.
1.3.3.T6n thuong nhu mé phoi :

+ Réch hodac vd nhu mo phéi: c6 thé v& nong ngay trén bé mat phéi
(hay gap ) hodc ¢6 thé v& & trong nhu mo phdi (it gap song rat niang). Rach
va v& nhu mo phéi 1a do tang ap luc dot ngot trong dudng ho hap khi bi chin
thuong hodc do nhitng ddu xuong sudn giy choc vao nhu mo phéi.

+ Chay mau trong phéi : ¢6 hai loai:

- Chay mau lan toa : do thuong t6én nhiéu mach méu nho, thudng & ca
hai bén phéi .

- Chdy méau thanh khéi: do tén thuong mot mach mau I6n trong nhu
mo phoi, khoi mau tu vé sau c6 thé bi boi nhiém hoic tao thanh nang.



+ Phéi bi ép: do khoang mang phéi bi tran mdu hodc tran khi lam cho
nhu mo phéi bi €p vé phia ron phéi.

+ Xep phoi: thudong do rach, v& ph€ quan hodc tic nghén dudng ths
boi & tré cdc chat xuat tiét hodc xep phdi do phan xa.

+ Trong chan thuong nguc do séng nd: phdi bi nhiing tén thuong dac
biét do song xung kich tdc dong vao dudng thd va phé nang dang chita day
khi. Trong t6 chic phéi c6 nhitng t6n thuong da dang, tir 6 xung huyét nho
t6i nhitng dam xuat huyét 16n, kem theo gian hoac v& phé nang, vd phé quan,
xep phdi...

1.3.4. Ton thuong khi-phé quan:

+ Tén thuong khi quan : it gap.

+ Tén thuong phé quéan goc: c¢6 thé giap v& phé quéan goc theo chiéu
ngang hay chiéu doc.

+ Tén thuong ph€ quan nho: c6 thé gay ra tran khi trung that, tran khi
mang phéi, tran khi khoang k&, tran khi dudi da ...

1.3.5. Ton thuong cac co quan khac trong 16ng nguc :

+ Tén thuong tim: V& thanh tim 12 niang nhat, ngoai ra con c6 thé gap
rach hay v& vach tim, van tim (nhat l1a van dong mach chu ).

+ Tén thuong cdc mach mdu 16n: ¢6 thé gap dut, rach cdc mach mdu
clia ti€u tuan hoan ciing nhu cla dai tuan hoan, ké ca dong mach ch (hay
gap 6 vung eo dong mach chu ).

+ Tén thuong co hoanh: hay gip tén thuong vom hoanh bén trdi
(86%). Sau khi bi chin thuong (thuong la chin thuong manh gay tang dot
ngot 4p luc 6 bung 1am rdch co hoanh hoan toan hay khong hoan toan), 6
bung c6 dp luc cao hon s& ddy céc tang trong 6 bung qua chd co hoanh tén
thuong vao 16ng nguc, gay ra thodt vi co hoanh. Céc tang thoat vi c6 thé 1a da
day, rudt, mac noi 16n, lach...

+ V& thuc quan : hi€m gap, néu gap thi thuong bi v& & doan 1/3 dudi.
V& thuc quan thuong gay tinh trang viém lan toa & trung that, tién luong rat
nang .

+ V& ong nguc : gay tran dudng chdp mang phoi.

1.4. Sinh ly bénh :
1.4.1. Réi loan hé hap :
+ Hoat dong chiic nang cua co quan ho hép bi roi loan nang:

- Trung tam ho hap bi tc ché: do chin thuong, nhat 1a khi c6 chan
thuong so ndo kém theo.

- Thanh nguc gidm kha nang gian nd: do gdy xuong sudn, ton
thuong co thanh nguc, bénh nhan khong dam thé manh vi daul

- Khoang mang phdi bi r6i loan hoat dong chic niang do bi tran
mdu va tran khi.



- Nhu mo6 phéi bi gidm dung tich (do phéi bi ép hay bi xep) va
giam kha nang trao d6i khi qua mang phé nang-mao mach (do bi phu né,
xung huyét sau chan thuong).

- Buong thd bi un tic do co that, tang tiét sau chan thuong dong
thoi giam kha nang ho khac ctia bénh nhan (do dau).

+ Khi c6 mang suon di dong thi s€ xay ra cac tinh trang:

- Ho hép dao chiéu: khi thd vao, 4p luc trong khoang mang phéi
giam xu6ng s& kéo mang sudn vao trong, ép Ién phéi bén t6n thuong lam
cho mot lugng khi bi ddy ra khoi phéi nay. Khi thd ra céc hién tugng trén
xdy ra theo huéng ngugc lai. K&t qua 1a c6 mot luong khi chay ludn quin
trong dudng thd ma khong tham gia trao déi khi, lam gidm thé tich khi
luu thong déng thoi cén trd qua trinh trao doi khi trong phéi.

- Lac Iu trung that: khi hit vao, mang sudn di dong ép 1én phdi bén ton
thuong va ddy trung thit léch sang bén phéi lanh. Khi thd ra, mang suon di
dong khong ép 1én phdi bén tén thuong nita nén trung that s& di chuyén vé
phia bén phdi ton thuong. Tinh trang trung that bi dich chuyén lic lu nhu
vay sé kich thich cdc trung tam phéan xa cla tim, phéi va lam cdc mach mdu
16n & nén tim bi xodn van, dan dén cac r6i loan nghiém trong vé tuin hoan,
c6 thé gay ngling thd hay ngimg tim do phan xa.

+ Khi c6 tran khi mang phéi van: khi tran vao khoang mang phéi theo
mot chiéu (khong thodt ra theo huéng nguoc lai dugc) qua vét tén thuong &
phéi hay ph€ quéan (van trong) 1am cho 4p luc trong khoang mang phéi tang
dan lén, chén ép phéi, tim, cdc mach mdu 16n trong trung théit, din dén
nhiing roi loan rdt nang va cap tinh vé ho hap va tuan hoan.

1.4.2. Roi loan tuan hoan :

+ Tim va mang tim:

- Bi chén ép do tran mdu,tran khi mang phéi hay do béan than tim va
mang tim bi tén thuong gay tran mau mang ngoai tim.

- Tang génh tim phai do nhu mo phéi bi phu né,chén ép.

- Thi€u mau co tim do tim phai dap nhanh dép ung lai tinh trang thi€u
oxy va giam khéi lugng mau luu hanh cla co thé.

+ Heé thong mach mdu: cdc mach mdu 16n trong trung that c6 thé bi chén

ép do tran mdu,tran khi mang phéi,bi xodn van do lac lu trung that...Cac

mach ngoai vi thudng bi co that do séc chin thuong.

+ Khoi lugng méu luu hanh: bi giam do mat mau.
+ Tim va mang tim:



- Ban than tim va mang tim c6 thé bi vét thuong nang, bi tran mdu
mang ngoai tim[]
- Tim bi chén ép do tran mau, tran khi khoang mang phdi.
- Tang génh tim phai do nhu mo phéi bi phu né, chen ép.
- Thi€u mau co tim do tim phai dap nhanh dap tng lai tinh trang thi€u
oxy va giam khéi lugng mau luu hanh cla co thé.
+ Hé théng mach mau:

- C4c mach mau 16n trong trung thét c6 thé bi chén ép do tran mau,tran

khi mang phdi,bi xodn van do lac lu trung that...
- Cac mach ngoai vi thudng bi co thit do séc chan thuong.

+ Khoi lugng méu luu hanh: bi giam do mat mau.
1.4.3. Soc :

Céc r06i loan ho hap va tuan hoan néi trén tic dong 1an nhau tao nén
vong xoan bénh 1y 1am bénh ngay cang nang, két hop vdi tinh trang dau dén
do chan thuong va cdc kich thich phan xa than kinh & phéi, mang phéi, trung
that...s€ nhanh chéng din t6i soc chan thuong. Ngoai ra, nhitng ton thuong
phoi hop (so ndo, bung, ti chi ...) lam cho tinh trang s6c ctiia bénh nhan cang
nang thém
1.5. Triéu chitng chan doan:

1.5.1. Kham lam sang:

+ Hoi bénh (hoi nan nhan hoac nguoi ho tong ):

- Thoi gian, hoan canh, co ché xay ra tai nan.

- Nhitng dau hiéu ban dau : ngat, khé thd, ho ra mau, dau chéi 6 nguc
bén bi thuong.

+ Kham toan than: phai nhanh chéng kham xac dinh cic triéu ching quan

trong dé danh gia ngay miic do soc, suy tudn hoan va suy ho hap cdp.

- Tinh trang ¥ thic: tinh tdo hay lo mo, vat va, hon mé.

- Mach nhanh, nho. Huyét dp tut. Than nhiét giam. Da va niém mac
nhot nhat ,todt mé hoi lanh...

- Nhip thd nhanh va nong. Tiéng thé tho, c6 tiéng kho khe do tang
xudt ti€t va @ tré trong khi ph€ quan. Rit 16m hdm trén tGc va cac khoang lién
suon khi thd vao. Dau hiéu cdnh mii phap phong...

+ Kham 16ng nguc: chd § phat hién céc t6n thuong hay gap sau:



- Gay xuong sudn: ¢6 diém bién dang,4n dau chéi va ddu hiéu“lao sao
xuong tai 6 gay.

- Tran khi du6i da: ¢6 thé nhin thay ving thanh nguc, c6, mat bi phong
1én, bién dang. So thay dau hiéu “1ép bép” dudi da.

- Tran khi khoang mang phéi: 16ng nguc cing vong, gd vang, 1i rao
ph€ nang giam hoac mat, rung thanh giam.

- Tran dich (m4u) khoang mang phéi: 16ng nguc cang vong, gb duc, ri
rao phé€ nang giam, rung thanh giam.

- Tran khi- mdu khoang mang phdi: phdn nguc phia trén c6 triéu
chiing tran khi con phan nguc phia dudi cé triéu chiing cta tran mau khoang
mang phéi.

- Dién duc tim thay dai: to ra khi ¢6 trin m4du mang ngoai tim, bi dich
chuyén sang bén d6i dién khi c6 chén ép do tran mdu hay tran khi mang
phéi. + Mot s6 tén thuong it gap cin chd y:

- Tran khi trung that: kho thd ,tinh mach ¢ ndi to va cang, c6 ddu hiéu
“1ép bép” do tran khi duéi da & ving mat ,cd va hdm trén xuong tc .

- Tran khi mang phdi van: ngoai céc triéu chiing tran khi khoang
mang phéi da néi trén con c6 thé khadm thay: nghe c6 tiéng rit do khi di
qua vét t6n thuong trong phéi & bén nguc ton thuong,ving duc clia tim va
trung that bi léch sang bén lanh,choc hdt khoang mang phéi thay khi ra
vGi ap luc cao,toan trang bénh nhan nang do suy ho hip va tuin hoan cap.

- Mang suon di dong : khi hit vao thi ché ton thuong 16m xudng,
nguoc lai, khi thé ra thi ché t6n thuong lai 16i Ién, tao nén mot cir dong
ngugc chiéu véi 16ng nguc (hién tugng nay thay rd nhat khi bénh nhan ho,
hoac thd sau). Kém theo bénh nhan thudng c6 suy ho hap va tuan hoan
nang. C6 trudng hgp mot mang sudn di dong ldc ddu ¢ tinh trang cam
gan, sau mot thoi gian bénh nhan van dong hay ho khac manh nén mang
suon trd thanh di dong thuc su, gay céc triéu ching suy ho hap cép tinh.

- Thodt vi co hoanh sau chan thuong nguc: thudng rit khé dugc chin
dodn xac dinh ngay tlr ddu, phan 16n 1a dugc phat hién ra khi mé cap ctu dé
XU tri céc tén thuong & bung hodc & nguc. C6 thé thay cac triéu chiing chén
ép trung thét nhu: kho thd, dau tic bén ving nguc ton thuong, loan nhip tim,
tim t4i, soc...C6 thé c6 trieu chiing tic rudt do quai rudt bi nghet & vét rdch
co hoanh khi ching chui vao 16ng nguc.

+ Khdm céc t6n thuong phdi hgp: can phai chd y tim va khong bo s6t
cac chan thuong so nao, bung, cot song, ti chi ...

1.5.2. Cac kham xét can lam sang:

+ X quang : 1a xét nghiém rat c6 gid tri trong chin doan va theo doi

bénh nhan bi chan thuong nguc.



- Soi X quang: Xem dugc nhiéu géc do ,danh gid duoc tinh trang dong
clia cac co quan trong 16ng nguc (muc do di dong cla co hoanh,tim va trung
that...).

- Chup X quang (thing va nghiéng,bénh nhan & tu thé ding hoac nia
ng6i): C6 thé phat hién dugc cdc hinh anh tran khi dudi da, cdc ton thuong
xuong (xuong suon,xuong don,cot song...),muc do tran dich,tran khi khoang
mang phdi,hinh anh phéi bi ép hay xep,hinh gidn rong clia béng tim,hinh
tran khi trung that,hinh trung thit bi di 1éch hoac mé& rong,hinh anh thoat vi
co hoanh sau chén thuong...

+ Xét nghiém mau: s6 lugng bach cau ,hong cau ,cong thitc bach
clu,huyét sic t6 ,hematocrite ,nhém mau (khi nghi ngd c6 chay mdu trong
,can xét nghiém méu nhiéu lan dé theo doi).

+ Ghi dién tim: danh gid tinh trang hoat dong ctia co tim.Trong truong
hop ¢6 tén thuong tim va tran mau mang tim,ngoai cdc biéu hién thi€u méau
co tim con thdy bién do cac song giam thap...

+ Choc hiit tham do khoang mang phéi: ¢6 y nghia quyét dinh trong
chén doan tran mau va tran khi khoang mang phéi.

1.6. Piéu tri :
1.6.1. Cac bién phap diéu tri chung:

+ Cép ctru chong soc,suy ho hap va suy tuin hoan: muc dich truée hét
la phuc hoi ngay chic nang ho hap va tuan hoan.

- Dam bao thong sudt dudng ho hap: dat tu thé dé thd,hit sach
miéng,hau hong va khi ph€ quéan (néu cén c6 thé dung deén soi thanh
quén,dat 6ng noi khi quan hodac mé khi quan dé hat va giit luu thong
duong tho).

- bam bdo lugng 6xy va khi trao déi trong phéi: cho thd 6xy,néu can
thi cho thong khi phéi nhan tao.

- Phuc hoéi khéi lugng mdu luu hanh: truyén dich,truyén mau,tro tim...

+ Giam dau: muc dich 12 gitp bénh nhan dé thd,dé ho va khac dé luu
thong tot duong the. Thuong dung cac thudc giam dau toan than khong gay
tic ch€ ho hap.Kem theo c6 thé ti€n hanh phong bé than kinh lién sudn cla
sudn bi tén thuong (thudng phong bé cé cdc sudn trén va dudi sudn gay).

+ X ly céc t6n thuong: C6 dinh xuong suon gay, hadt hét dich va khi
khoang mang phdi dé phéi nd ra hoan toan, xir 1y céc tén thuong khac & 16ng
nguc ciing nhu cdc co quan khéc...C6 khi phai chi dinh mé dé xt tri kip thoi
céc ton thuong nay.

+ Ngoai ra phai dung khang sinh,nang d& toan trang...

1.6.2. Diéu tri cu thé :
1.6.2.1. Diéu tri gay xuong suon:

Nhin chung, néu chi gdy don gian mot vai xuong suon thi chi can c6

dinh sudn giy bang bang dinh. Cin ¢6 dinh rong sang ca cdc sudn ngay trén



va dudi suon giy va bang dinh c¢6 dinh phai vuot qua sang ving khép tc-
suon va khép song- suon bén doi dién.
1.6.2.2. Piéu tri mang suon di dong:

+ So cttu:

Khi phat hién mang suon di dong, cin tim moi cidch nhanh chéng c6
dinh mang suon di dong bang céc bién phdp tam thoi nhu : dung ban tay 4p
chat 1én mang sudn, cho bénh nhan nim nghiéng dé de& 1én mang sudn di
dong, dat dém mém lén vi tri ¢c6 mang sudn va bang vong quanh 16ng nguc,
dung kim c6 méu kep vao mang sudn va giit bang tay...

+ Cé4c bién phép co ban diéu tri mang suon di dong:

- K&t xuong sudn bing kim loai: Dung dinh Kischner dé két xuong
sudn hodc budc chi kim loai qua nhitng 16 xuyén qua xuong

- Kéo lién tuc mang suon : thuong dung trong mang sudn tc di dong.
Thoi gian kéo tir 20-40 ngay .

- Khau c6 dinh trén khung : ding mot khung kim loai dat 1én 16ng
nguc roi khau treo cac suon giy vao khung doé .

- Khau ¢6 dinh cdc suon giy vao nhau : Trong trudng hop gy 3--4
sudn thi ¢6 thé khau c6 dinh sudn gly trén cung va dudi cling vao cdc xuong
suon lanh ngay canh chiing.

- Thé mdy : cho bénh nhan thd mdy lién tuc 20-40 ngay dé du thoi
gian cho xuong sudn gy lién lai. Khi c6 t6n thuong nhu mo phéi 16n thi
khong 4p dung duoc phuong phép nay.
1.6.2.3. Diéu tri tran mau khoang mang phoi:

Muc dich 1a phai hit sach mdu trong khoang mang phéi va lam phéi
nd ra sat thanh nguc.

+ Choc hidt khoang mang phéi:

- Chi dinh: cho c4c tran mdu mang phdi mic do nhe va vira.

- Vi tri choc hut: thuong choc & dudng néach giita (noi thanh nguc
mong nhit ) twong ing véi lién suon 6 hay 7, hoac & dudi muc dich khoang
1-2 khe lién sudn (xé4c dinh mitc dich bang gb hoidc bang X quang).

- La bién phép diéu tri don gian, dé 1am nhung phai theo ddi chit ché
va phai lam nhiéu 1an mdi c6 thé 1am cho phéi nd ra st thanh nguc.

+ Dan luu khoang mang phdi t6i thiéu:

- Chi dinh:

. C4c tran mau mang phéi mic do vira va nang.

. ba choc hdt mang phéi nhiéu 1an nhung khong dat két qua t6t
(van con nhiéu dich méu trong khoang mang phéi, phéi khong n& ra dugc
hoan toanl]).

- Vi tri dat dan luu: thuong dat dan luu & lién suon 6 trén dudong niach
gitra. Dung 6ng din luu da to (dudng kinh khoang 1 cm) va khong qua mém



hoac qua cing. Hut lién tuc véi ap luc tr -20 dén -40 cm H,O trong khoang
48 gity dé dam béo hit hét dich mdu va 1am phéi nd ra hoan toan.

- La bién phdp diéu tri triét dé hon choc hiit, lam cho phéi nd ra sét
thanh nguc nhanh hon, qua ong dan luu c6 thé theo ddi dugc tién trién cla
chay mau trong nguc. Nhung phuong phap nay doi hoi phai lam & nhiing co
s& diéu tri c6 diéu kién vo khudn t6t, c6 may hit lién tuc va dugc theo doi
chat ché.

+ M6 noi soi 16ng nguc:

- Chi dinh:

. Tran mau mang phdi tdi dién nhanh sau khi da choc hiit hay dan luu
mang phéi t6i thiéu, toan trang bénh nhan biéu hién mit mau nang cip
tinh.

. Mau mang phéi dong: choc hidt hay din luu khoang mang phéi
déu khong c6 két qua.
- K§ thuat: sit dung phuong phép noi soi 16ng nguc dé x{ tri cim médu
céc mach mdu dang chay trong 16ng nguc hodc 1ay bd mau mang phéi dong.
- La bién phdp diéu tri hién dai, c6 hiéu qua tot nhung doi hdi phai ¢
phuong tién va dung cu day du.

+ M& nguc xu tri:

- Chi dinh:
. C4c truong hop da mé noi soi 1ong nguc dé cAm mau nhung khong thanh
cong.

. Tran mau mang phdi tdi dién nhanh hodc mdu mang phéi dong nhung
khong c6 diéu kién tién hanh mé noi soi 1ong nguc.

- Tién hanh: thuong mé nguc dudng trudc bén qua lién suon 5 dudi
gay mé ndi khi quan. Tuy tinh trang cdc tén thuong ma c6 thé ti€n hanh: cAm
médu cdc mach mdu dang chdy, khau lai nhu mo phéi t6n thuong, cat thuy
phéi bi t6n thuong dang chdy mau niang, 14y bdé mau cuc dong[
1.6.2.4. Diéu tri tran khi khoang mang phéi:

Muc dich 1a hit hét khi trong khoang mang phdi va 1am phéi n& ra
hoan toan.

+ Choc hidt khoang mang phéi:

- Chi dinh: tran khi mang phdi miic do nhe va vira.

- Vi tri choc hiit: thuong choc vao khoang lién suon 2 trén duong gitta
don. C6 thé choc hiit nhiéu 1an dé hit hét khi va dé phdi nd ra hoan toan.

+ Dan luu khoang mang phdi t6i thiéu:

- Chi dinh:

. Khi choc hiit mang phéi khong dat két qua tot (van khong hét
khi khoang mang phéi va phdi khong nd ra duge hoan toan).



. Tran khi mang phéi midc do vira hodc nang.

- Vi tri dat dan luu: thudng dat vao khoang lién suon 2 trén duong gitra
don. Dung ong dan luu to, mém vira phai. Hit lién tuc trong 48 tiéng dé phéi
nd ra hoan toan va dinh vao thanh nguc.

+ M6 noi soi 16ng nguc:

- Chi dinh: tran khi mang phéi tai 1ap nhanh sau khi da choc hdt hay
dan luu khoang mang phéi (thudng do céc tén thuong gay ro khi tir nhu mo
phéi hay phé€ quan kha to, khong tu bit lai dugc).

- K§ thuat: st dung phuong phép noéi soi 16ng nguc dé tién hanh khau
lai cdc ché t6n thuong & nhu mo phéi va phé quan.

+ M6 nguc xu tri:

- Chi dinh:

. C4c truong hop tran khi mang phéi tdi 1ap nhanh nhung khong c6 diéu
kién mé ndi soi 16ng nguc.

. Céc truong hop di mé noi soi 16ng nguc dé xir tri tran khi
mang phéi nhung khong thanh cong.

- Tién hanh: thuong mé nguc dudng trudc bén qua lién suon 5 dudi
gay mé noi khi quan. Tuy tén thuong ma c6 thé thuc hién: khau déng lai ton
thuong & nhu mo phéi hay phé quan, cét thuy phéi bi ton thuong qué nang[]
1.6.2.5. Diéu tri cac ton thuong khac:

+ Tran khi duéi da : thudong khong can diéu tri gi dic biét.Nhiing
trudng hop tran khi du6i da qud nhiéu thi c6 thé ti€én hanh rach cdc dudng
qua da vao t6 chic duéi da dé khi c6 thé thodt bét ra ngoai.

+ Tran khi trung thit: n€u ¢ biéu hién chen ép thi c6 thé rach dan luu
khi trén xuong c.Néu ¢6 v rach dudng thd trén thi phai md khi quan dé vira
c6 tdc dung dén luu khi trung thét ,vira han ché khi rd ra tir chd tén thuong.

+ Tran mdu mang tim : néu ¢6 biéu hién cheén ép tim niang va cip tinh
thi c6 thé chi dinh choc hit mang tim,déng thoi nghién citu kha nang md
nguc cap ctiu dé xur tri tén thuong tim.

+ Tran khi mang phéi van : phai cdp cttu t6i khan cap,ding kim 16n
choc vao khoang lién suon 2 dudng gitta don,n6i kim véi van dan luu khi
mot chiéu (thudng 1am bing mot ngén gang tay mé ¢6 rach mot chd & ddu
ngén) nham nhanh chéng 1am gidm 4p luc khoang mang phéi. Sau d6 theo
ddi va nghién cttu chi dinh mé cép citu khau déng chd rdch & phdi va phé
quan.

+ Réch v& co hoanh gay thoat vi co hoanh: phdi chi dinh mé cap
ctu. Thudng mo dudng bung dé dua cdc tang thodt vi trd lai 6 bung va khau
lai vét ton thuong co hoanh.

+ V& thuc quan: c6 chi dinh m& thong da day nuoi dudng va dan luu
thuc quan ra ngoai



+ Chén thuong nguc do séng nd : can chong soc (chd y néu truyén
nhiéu dich s& tang phu né & phdi). Pam bao Iuu thong t6t dudng thd. Thd oxy
va néu cin phai cho ho hip hé trg. Ding khdng sinh dé phong chéng nhiém
khuan. Trong nhiing trudng hgp nang thi diéu tri rat khé khan va phic tap.
1.6.2.6. Diéu tri cac ton thuong phéi hop (so nao,bung,ti chi...):

Nhiéu khi céc t6n thuong ndy ciing rat nang doi hoi phai cé su phoi
hop diéu tri cap citu ctia nhiéll chuyén khoa cing mot lic.



CHUONG 2
VET THUONG NGUC

2.1. Pinh nghia :

Vét thuong nguc 1a cdc tén thuong 16ng nguc trong d6é ¢6 mat su lién

tuc cua da thanh nguc.
2.2. Phan loai:
2.2.1. Theo tac nhan gay vét thuong:

+ Vét thuong nguc do hoé khi: do dan thang,manh ph4o...

+ Vét thuong nguc khong do hoa khi: do vat nhon dam...
2.2.2. Theo mifc do nong,sau va cac tang bi ton thuong:

+ Vét thuong thanh nguc: khong 1am thang 14 thanh mang phéi.

+ Vét thuong thau nguc: 1am thing 14 thanh mang phéi. Trong d6 co:

- Vét thuong phdi -mang phéi .

- Vét thuong tim -mang tim.

- Vét thuong cac tang khac trong trung that.

- Vét thuong nguc-bung.

2.2.3. Theo tinh trang tran khi cia khoang mang phoi:

+Vét thuong tran khi mang phdi kin (vét thuong nguc kin ).

+Vét thuong tran khi mang phéi hd (vét thuong nguc hd ).

+Vét thuong tran khi mang phéi van (vét thuong nguc van).

2.3. Giai phau bénh ly:
2.3.1. Puong ong vét thuong:

+ Trong vét thuong thanh nguc, 14 thanh mang phéi khong bi tén
thuong. Nhung trong vét thuong thau nguc, duong ong vét thuong xuyén qua
toan bo phadn mém thanh nguc, thing 14 thanh va vao khoang mang phéi.

+ Trong vét thuong nguc kin: dudng ong vét thuong duge céc 16p t6
chic phdn mém va mau cuc bit lai khong dé khi troi tiép tuc thong vao
khoang mang phdi nita.

+ Trong vét thuong nguc hd: duong 6ng vét thuong khong duge bit lai
va khi troi tiép tuc ra vao khoang mang phdi mot céch tu do.

+ Trong vét thuong nguc van: 16 vét thuong hoat dong nhu mot cédi van
chi cho khi di mot chiéu vao khoang mang phdi ma khong ra dugc. C6 thé
gap van ngoai (van la vét thuong & thanh nguc) hay van trong (van 1a vét tén
thuong & nhu mo phéi hay phé quén).

+ Trong vét thuong nguc-bung: dudng vét thuong xuyén qua phdi,
mang phéi, co hoanh va vao 6 bung. Ngoai cc tén thuong phdi-mang phdi
con c6 thé ¢6 cdc tén thuong co quan trong 6 bung, cc tang trong 6 bung c6
thé thoat vi qua vét thuong co hoanh lén khoang mang phéi.

2.3.2. Khoang mang phéi:



+ Tran khi mang phéi: khi vao khoang mang phdi c6 thé tir vét thuong
& nhu mo phdi hodc qua vét thuong thanh nguc. Lic nay, phéi s& bi ép va co
lai vé phia r6n phéi. C6 thé chia lam 3 mic do:
- Nhe : khi trong khoang mang phdi chi chi€ém 1/3 ngoai clia phé
truong
- Vira : khi trong khoang mang phéi chi chiém t6i 1/3 gilta clia phé
truong.

- Nang : khi trong khoang mang phéi chi€m t6i 1/3 trong clia phé
trudng va phéi bi ép vao sdt ron phoi.

+ Tran mdu mang phéi: mdu tran vao khoang mang phéi c6 thé tir vét
thuong & dong mach lién suon,dong mach vu trong...hay tir vét thuong nhu
mo phdi va céc tang khac trong 16ng nguc. C6 thé chia 1am 3 mic do (theo
P.A Kuprianop):

- Nhe : mau chi & trong pham vi géc sudn-hoanh, s6 lugng khoang
200ml.

- Vira : mic dich mdu 1én t6i rén phdi hodc dui moém dudi xuong ba
vai; sO luong khoang 700-1000ml .

- Nang : muc dich vugt qua mom dudi xuong ba vai; so lugng thuong
trén 1000 ml.

2.3.3. Nhu mé phdi:

+ Diit, rdch nhu mo phdi : vét dit rdch nhu mo phdi thuong duoc thu
nho lai do phéi bi ép lai vi tran mau hay tran khi mang phdi. Nhung c6
trudng hop vét t6n thuong khong tu bit lai va ti€p tuc rd khi vao khoang
mang phéi gay tran khi mang phéi van trong.

+ Chay mau trong phdi: tao nén khoi mdu tu trong nhu moé phéi, c6
khi mdu chdy vao dudong thd lam tic dudng thd (gap trong vét thuong lam
diit cdc mach mdu sau trong nhu mo phoéi).

+ Phéi bi ép: khi ¢6 tran médu hoac tran khi khoang mang phdi.

+ Xep phéi: do tic nghén khi quan vi ¢ tré cdc chat xuat ti€t, mdu
hodc xep phéi do phén xa.
2.3.4.T6n thuong cac co quan khac trong 16ng nguc .

+ Tim va mang tim: c6 thé gap vét thuong mang tim, vét thuong xuyén
thanh tim, xuyén vach tim...Mau chay ra gay tran mau mang ngoai tim.

+ Cac mach mdu 16n: c6 thé bi thing, dit cdc dong mach phdi, tinh
mach phdi, dong mach chii, tinh mach chi...

+ Co hoanh: bi thung trong vét thuong nguc-bung. Cac tang trong 6
bung (da day, rudt, mac ndi 16n, ldch...) c6 thé thodt vi qua 16 vét thuong 1én
l6ng nguc.

2.4. Roi loan sinh 1y bénh:
2.4.1.Roi loan ho hap :
+ Hoat dong chiic nang cua hé thong ho hap bi r6i loan nang do:



- Thanh nguc: bi dut rach cac co ho hép.

- Mang phdi: bi tran méu va tran khi.

- Nhu mo phéi: bi chén ép do tran méu,tran khi mang phdi.Ban than
nhu mo phdi con bi tu mau,pht né do vét thuong & nhu mo phéi.

- Puodng thd: bi co that va Un tic chdt xuat tigt. C6 trudng hop ton
thuong mach mdu trong nhu mo6 phéi lam chady mdu vao dudng thd gay tic
duong tho cdp tinh.
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+ Trong vét thuong tran khi mang phoi ho con ¢6 hai hi¢n tugng:

- Ho hép déao chiéu: Khi thd vao, ap luc trong khoang mdng phéi gidm xuéng nén khong khi s& qua 6ng vét thuong
tran vao khoang mang phéi lam phéi bén ton thuong bi é ép lai va ddy mot lugng khi nhat dmh ra khoi n6.Trong thi thé vao cic
hién tugng trén lai dién bién theo chiéu ngugc lai.Két qua 1a ¢6 mot lugng khi chay ludn quén trong dudng thd N6 vira lam mat
di mot lugng khi trao d6i (thong khi chét) dong thdi gay can try dong khi luu thong trong dudng thé.

- Lac lu trung that: Khi thd vao,khong khi bén ngoai qua 6ng vét
thuong tran vao khoang mang phéi bén tén thuong s& ddy trung that léch vé
bén phéi lanh. Khi thé ra céc hién tuong trén xdy ra theo chiéu ngugc lai. Su
lac Iu qua lai ndy cla trung that s& kich thich céc trung tam phéan xa ctia phéi
va trung thdt,dong thoi con lam cho cdc cu6ng mach & nén tim bi xoan van
gay ra nhitng r6i loan nang né vé huyét dong.

+ Trong vét thuong tran khi mang phéi van: khi tran vao khoang mang
phéi theo mot chiéu (khong thoat ra theo huéng nguoc lai dugc) qua vét
thuong & thanh nguc (van ngoai) hay vét thuong & phdi-phé quan (van trong)
lam cho 4p luc trong khoang mang phéi ting dan lén, chén ép va diy phai,
tim, cdc mach mdu trong trung that léch sang bén d6i dién, dan dén cic roi
loan ho hap va tudn hoan rat nghiém trong, c6 thé nhanh chéng din tdi tir
vong.
2.4.2.Roéi loan tuan hoan :

+ Tim va mang tim:

- Ban than tim va mang tim c6 thé bi vét thuong nang, bi tran mdu
mang ngoai tim[

- Tim bi chén ép do tran mau, tran khi khoang mang phdi.

- Tang génh tim phai do nhu mo phéi bi phu né, chén ép.

- Thi€u mau co tim do tim phai dap nhanh dap tng lai tinh trang thi€u
oxy va giam khéi lugng mdu luu hanh cla co thé.

+ Hé théng mach mau:

- C4c mach mau 16n trong trung thit c6 thé bi chén ép do tran mau,tran

khi mang phdi,bi xodn van do lac lu trung that...

- Cac mach ngoai vi thudng bi co thit do s6c chan thuong.



+ Khoi lugng méu luu hanh: bi giam do mat mau.
2.4.3.Soc :

Nhiing réi loan nang vé ho hap va tuin hoan néi trén tdc dong lan
nhau tao nén vong xodn bénh 1y 1am bénh ngay cang nang hon, két hop véi
tinh trang dau dén do vét thuong va céc kich thich phan xa than kinh & phdi,
mang phdi, trung that...s& 1am cho bénh nhan nhanh chéng bi s6c chdn
thuong nang.

2.5. Triéu chiing chan doan:
2.5.1. Hoi bénh :
2.5.2. Kham lam sang:

+ Hoi bénh (hoi bénh nhan hoac nguoi ho tong ):

- Thoi gian, hoan canh, co ché tén thuong, tudi va tién sir cic bénh
khac.

- Nhitng d4u hiéu ban dau : tiéng “phi pho” & miéng vét thuong, ngét,
kho thd, ho ra mau...

+ Kham toan than: phai nhanh chéng kham xac dinh cic triéu ching quan

trong dé danh gia ngay miic do soc, suy tudn hoan va suy ho hap cap.

+ Khdm vét thuong: chd y x4c dinh vi tri, do rong, mic do tén thuong
phan mém thanh nguc, do sau vét thuong. Can phan biét rd:

- V&t thuong thanh nguc: do sau vét thuong khong t6i 14 thanh mang
phéi.

- V&t thuong nguc kin: miéng vét thuong thuong nho, dudng ong vét
thuong da dugc bit kin lai nhd t6 chic phdn mém cla thanh nguc, khong c6
hién tuong khong khi ra vao qua 16 vét thuong. C6 thé so thdy dau hiéu “lép
bép” do tran khi dudi da quanh vét thuong va viing nguc,co.

- Vét thuong nguc hd: tai chd vét thuong thdy cé tiéng “phi phd” va
stii bot mau theo nhip thd cua bénh nhan.

- Vét thuong nguc van: khi bénh nhan hit vao thi thdy ti€ng rit cua
khong khi vao mang phdi qua 16 vét thuong & thanh nguc (van ngoai) hay
nghe thdy trén phdi bang ong nghe (van trong). Khi thd ra khong thay hién
tugng do.

+ Kham 16ng nguc: c6 thé phét hién thay

- Hoi ching tran khi khoang mang phéi.

- Hoi ching tran dich (mdu) khoang mang phéi.

- Hoi ching tran khi-tran mau mang phai.

- Dién duc tim: to ra (khi c6 tran mau mang ngoai tim) hoac bi di
chuyén do trung that bi chén ddy sang bén lanh (khi ¢6 tran dich, tran khi
mang phéi).

+ Mot s6 t6én thuong cén chi y:



- Vét thuong tim: vi tri vét thuong tuong ung véi ving giai phiu cua
tim. Xac dinh c6 tam ching Beck (huyét 4p dong mach giam thap, huyét ap
tinh mach tang, tiéng tim mo).

- Vét thuong nguc-bung: vi tri vét thuong & tir muc lién suon V trg
xudng. C6 cdc dau hiéu thing tang réng hay chdy mdu trong 6 bung. Cac
tang trong 6 bung c6 thé thodt vi qua vét thuong co hoanh lén 16ng nguc (c6
khi thdy ca dich da day, dich ta trang, mac néi 16n, quai rudt, da day...o
miéng vét thuong thanh nguc).

2.5.3. Cac kham xét can lam sang:

+ Chi€u va chup X.quang nguc:

Xac dinh duge hinh 4nh tran khi duéi da, mic d¢ tran dich va tran khi khoang mang phdi, hinh phdi bi ép hay xep,
hinh gidn rong ctia béng tim, hinh trung that bi di léch hoiac md& rong, hinh anh thodt vi co hoanh sau chan thuong...

+ Choc hidt mang phéi:

Dé xéc dinh chdn dodn tran mau va tran khi mang phéi. Pong thoi
cling ¢6 tdc dung diéu tri trong nhitng trudng hop tran méu, tran khi mang
phéi miic do nhe.

2.6. Piéu tri :
2.6.1. Cac bién phap diéu tri chung:
Puoc thuc hién gan giong nhu trong chan thuong nguc kin.
+ Cép ctiu chong soc,suy ho hip va suy tuan hoan:
- bam bao thong suét duong ho hap.

- Dam béo lugng 0xy va khi trao déi trong phdi.

- Phuc hoi khéi luong mau luu hanh.

+ Giam dau.

+ Xt ly céc ton thuong: Hit hét dich va khi khoang mang phéi dé phéi
nd ra hoan toan, xt ly céc ton thuong khdc & I6ng nguc va cdc co quan
khéc...C6 khi phai chi dinh mé dé x tri kip thoi cdc ton thuong nay.

+ Khang sinh manh, ning d& toan trang...

2.6.2. Diéu tri cac ton thuong cu thé:
2.6.2.1. Vét thuong thanh nguc:

+ Vét thuong nho :chi cin bang vo khudn ,khong cén cit loc .

+ Vét thuong 16n, ¢6 nhiéu t6 chic giap nat: mé cét loc, cAm mdu, 14y
di vat, khau lai phdn mém (trdnh 1am rach mang phéi khi cit loc).
2.6.2.2. Vét thuong tran khi_ mang phoi kin:

+ Xt ly vét thuong nhu trong vét thuong thanh nguc néi chung.

+ X trf tran khi mang phdi va tran dich mang phéi: muc dich 1a hut
sach dich va khi dong thoi 1Aam phéi nd ra hoan toan.C6 thé ding cic bién
phép:

- Choc hiit mang phéi.

- Dén luu mang phéi.

- Mé noi soi khoang mang phoi.



- M& nguc xU tri ton thuong.
Cac chi dinh va céch tién hanh cta cidc phuong phéap trén cling giong
nhu trong chéin thuong nguc kin.
2.6.2.3. Vét thuong tran khi mang phoi hé:
+ CAp ci tai chd: Bang moi cdch (diing ngén tay,dém gac... hay céc vat

dung tai ché khéc) bit kin ngay 16 vét thuong thanh nguc dé bién vét

thuong tran khi mang phéi hd thanh vét thuong tran khi mang phéi kin.
+ XU tri vét thuong sau d6 giong nhu trong vét thuong nguc kin.

+ Tiép d6 tién hanh diéu tri tich cuc giong nhu trong diéu tri vét thuong
tran khi mang phdi kin. Chd y theo ddi va dung khang sinh t6t dé du
phong bién ching viém mi mang phéi.

A N z hN e
2.6.2.4. Vét thuong tran khi mang phoi van
+ CAp citu tai ché : phai giam 4p ngay khoang mang phdi bing cim mot kim to (t6t nhat la kim c6 van thodt khi ra
theo mot chiéu) vao khoang mang phéi qua khe lién sudn 2 trén dudng giita don. Pong thoi néu 1a tran khi do van ngoai thi phai
tim céch bit kin ngay 16 van d6 lai dé bién n6 thanh vét thuong ngyc kin.
+ Xt trf van : Néu 12 van ngoai thi déng lai giéng nhu x trf vét thuong nguc kin. Néu 1a van trong do vét thuong phdi
-phé& quén thi c6 thé phii m& nguc dé xi tri.
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+ Sau khi giai quyét xong tran khi mang phoi van thi ti€p tuc xu tri
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nhu vét thuong tran khi mang phoi kin .

2.6.2.5. Vét thuong tim:

+ Héi stc chong séc ,truyén mau ,dich tich cuc.

+ Choc hit mang tim : khi c¢6 triéu chiing chen ép tim.Day 1a tha thuat
khong nhitng ¢6 gid tri chan doan xédc dinh va diéu tri cdp cttu,ma con c6 tac
dung chudn bi t6t cho phiu thuat khau vét thuong tim.

+ M& 16ng nguc khau vét thuong tim : chi dinh khi vét thuong tim ¢6 chay méu trong nang (c6 khi phai vira hoi stic
vira mé cdp ctu dé cAm m4u va gidi phéng chén ép tim) hoac da choc hit mang ngoai tim nhung chi sau 1-2 gi&y da c6 trieu
chiing chén ép tim tai phat nang.

2.5.2.6. Vét thuong nguc-bung :

+ Thudng chi dinh m& 6 bung dé x{ tri co ban cdc tén thuong co quan
6 bung, dong thoi khau lai 16 thing co hoanh. Néu cic ton thuong cic co
quan trong l6ng nguc nang thi méi cé chi dinh mé nguc xu tri.



+ Phdi m& bung dué6i gay mé noi khi quan dé tranh tinh trang khi tran
vao khoang mang phéi qua vét thuong co hoanh khi mé bung.

+ Phéi tham kham k§ x4c dinh céc ton thuong & phdi: néu ¢6 tran khi,
tran dich khoang mang phéi do nhu mé phdi bi tén thuong thi phai dat dan
luu khoang mang phéi trudc khi gay mé noi khi quan dé trdnh tinh trang tran
khi mang phéi van do khi tran vao khoang mang phéi qua vét tén thuong &
nhu mo phéi.



CHUONG 3
VIEM MU MANG PHOI

3.1. Dinh nghia:

Viém mu mang phéi 12 su tran mu trong khoang mang phdi. Day c6
thé 1a dich mu that su, nhung ciing c6 khi chua thanh ma han, ma méi chi 1a
chat dich duc hoac mau nau nhat nhung bao gid cling chira xac bach cau da
nhén, thanh phan co ban cta mu.

3.2. Nguyén nhan, bénh sinh:

+ Viém ma mang phéi c6 thé 1a nguyén phat (qua trinh viém mu xuat
phdt ddu tién & khoang mang phéi) nhung thudng 1a thd phét sau mot s6
bénh 1y & cac noi khac nhu:

- C4c bénh ¢ phoi: viem phéi, apxe phéi, gidn phé quan, ung thu phéi
boi nhiém, di vat phdi, nim phdi, bong khi phéi boi nhiém, tic dong mach
phéi boi nhiém...khi bi qud trinh trén thi qud trinh viém nhiém dé dang lan
vao mang phéi qua dudng bach huyét, dudng mdu hodc v& cac ton thuong
truc ti€p vao mang phdi.

- Cac bénh & trung that: ro khi-ph€ quan, ro thuc quan, apxe hach
trung that...

- Cac bénh ¢ thanh nguc: viém xuong suon, viém cac dot song lung,
apxe V...

- Céc bénh du6i co hoanh va trong 6 bung: apxe dudi co hoanh, apxe
gan, apxe quanh than, viém phtic mac...

- Bénh toan than: nhiém khuan huyét...

- Ngoai ra c6 thé gap viem ma mang phéi do bi boi nhiém sau cdc can
thiép diéu tri vao 16ng nguc hoac sau vét thuong va chén thuong nguc gay
tran dich mdu khoang mang phéi.

+ Vi khuén gdy viém mi mang phéi thuong gap hién nay la: tu ciu
vang, lién cdu, ph€ cdu, cdc vi khudn gram am nhu pseudomonas, klebsiella
pneumoniae, escherichiacoli, aerobacteraerogenes, proteus, bacteroides,
salmonella...Ngoai ra, con gap viém mu mang phéi do vi khuén lao, loai nay
dugc nghién ctu riéng do nhitng tinh chat dac biét cia né vé bénh 1y va diéu
tri.

+ Mang phéi ¢6 sic dé khang rét t6t nén khi ¢6 vi khuén lot vao mang
phéi thi chua chic da gay nén viém ma mang phdi, ma né con phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu:

- S6 lugng vi khuan.

- Doc tinh cua vi khuén.

- Tinh trang stic khoé chung clia co thé.

- Khd niang dé khéang va mién dich cta co thé.

3.3. Giai phau bénh ly:



Hinh 4nh gidi phiu bénh Iy cha viém mu mang phéi khc nhau qua 3
giai doan:

3.3.1. Giai doan lan tran (giai doan cap tinh):

+ Hai 14 thanh va 14 tang con mong, mém mai nhung phit né va c6
nhiéu diém xudt huyét. Mat hai 14 tr& nén mat bong vi c6 mot 16p to huyét
che phu nhung van tach dugc dé dang.

+ Dich mang phéi con lodng, vita ¢6 mi vira ¢6 fibrin.

+ Day Ia giai doan c6 thé diéu tri khoi biang noi khoa.

3.3.2. Giai doan tu mu (giai doan ban cap tinh):

+ Trén bé mat clia hai 14 mang phéi ¢6 nhitng 16p mu 14n véi thanh to,
lam cac 14 nay trd 1én day cing (14 tang day hon 14 thanh vi 14 tang c6 di
dong theo hoat dong ctia phoi).

+ Dich mang phéi da bién thanh ma han, dac hay loang tuy thudc loai
vi khuan. Ma thudng duoc tu lai trong khoang mang phdi & phia dudi va sau,
tai ranh song-sudn do hai 14 mang phdi c6 xu huéng dinh lai v6i nhau dé giGi
han ml mang phdi lai.

+ Day Ia giai doan con c6 kha nang diéu tri khoi dugc bang noi khoa
néu dan luu va hit lién tuc tot. Néu khong diéu tri tot thi c6 thé chuyén
thanh giai doan déng kén.

3.3.3. Giai doan dong kén (giai doan man tinh):

+ L6p thanh to déng trén bé mat chia mang phdi bi t6 chic hod manh
va x0 hod,tao thanh mot khoang chita ma ¢6 thanh day va chac (c6 khi day
t6i 2-3 cm). Do d6, du c6 hit hét mu thi khoang nay cling khong xep lai
duoc. Két qua 1a trong khoang mang phéi ton tai mot khoang trong (con goi
la khoang can hay khoang tan du), thuong xuyén c6 dich ti€t va nhiém
khuan.

+ Qua trinh xo hod phat trién manh xung quanh khoang tan du c6 thé
tao nén cac dai xo lan vao nhu mo phéi, 1am cho khéa nang gidn nd ctia nhu
mo phdi gidm xuéng va giita thanh khoang tan du vdi 14 tang khong con 16p
béc tich dugc nita.

+ Thanh nguc cling bi bién dang nang né: cdc xuong sudn trd nén bat
dong va nam xudi xuéng nhu trong thi thd ra, cdc khe lién suon hep lai
(trong céc trudng hop nang thi cac xuong sudn c¢6 thé nam dinh sat vao nhau
thanh mot mang, khong con rd lién sudn nita), xuong sudn trd nén xop va co
ti€t dién hinh tam gidc (dinh & trong, ddy & ngoai). Cot séng veo vé mot bén
nhu trong tu thé chong dau (phan 16m huéng vé bén phdi bi tén thuong).

+ Day la giai doan chi diéu tri dugc bang ngoai khoa.

3.4. Phan loai:



3.4.1. Theo giai doan:

+ Viém ma mang phdi cép tinh.

+ Viém ma mang phdi ban cap tinh.

+ Viém ma mang phdi man tinh.

Trén thuc t€, khé xac dinh dugc thoi gian chinh xdc cho tiing giai doan
Vi céc ton thuong trong mli mang phéi phu thugc vao nhiéu yéu t6: loai vi
khuan, doc tinh vi khudn, stic dé khang ctia bénh nhan, cdc phuong phap diéu
ri...

3.4.2. Theo tac nhan gay bénh:

+ Viém ma mang phdi do vi khuén thudng.

+ Viém ma mang phdi do lao.

+ Viém ma mang phdi do ky sinh trang (amip...).

3.4.3. Theo giai phau:
+ Viém ma mang phdi toan thé (lan tran).
+ Viém ma mang phdi khu tra.

3.5. Triéu chiing chan doan:

3.5.1. Viém mu mang phoi cap tinh:

Tuong tng véGi giai doan lan toa clia giai phau bénh ly.

Khéi dau thuong dot ngot, rim rd nhung c6 khi khdi dau bang nhiing
triéu ching khong ro rang giong nhu bi cam ctim thong thudng. Nhi¢u khi vi
mu mang phéi 1a thit phét do cdc bénh khdc dén dén nén khé xac dinh chinh
xac dugc thoi gian khoi phat ciia bénh.

Giai doan toan phat c6 thé thay:

+ Pau nguc, khé tho, ho khan...

+ Hoi chitng nhiém trung, nhiém doc: s6t cao, dau dau, mat ngl, kém
an, gay sit, bach cdu trong mdu tang cao, cong thic bach cau chuyén tréi ...

+ Hoi chiing 3 gidm do tran dich khoang mang phéi.

+ X.quang c6 hinh tran dich khoang mang phéi.

+ Choc hiit mang phdi: cho xac dinh chan dodn déng thoi dé xdc dinh
vi khudn trong mt va 1am khdng sinh do.

3.5.2. Viém mu mang phéi ban cap va man tinh:

Tuong tng v6i giai doan tu mu va dong kén cua giai phau bénh 1y,
thuong sau khi khoi dau khoang trén 2 thang néu khong duge diéu tri ding
dan va tich cuc.

+ Pau nguc, khoé thd, ho ¢6 dom hodc ¢6 mu hoi néu ml mang phéi ¢6
do phé€ quan.

+ Hoi ching nhiém trung, nhiém doc tuy khong rdm ro nhu & giai
doan cép tinh nhung toan trang bénh nhan thuong suy kiét nang, s6 lugng
bach cu trong mau tang vira, hong ciu va huyét sic t6 giam...



+ Hoi ching 3 gidm chl yéu do day dinh co kéo khoang mang phéi,
cdc xuong suon nam xudi va kém di dong, cdc khoang lién sudn hep lai, tao
nén mot bén nguc cing do va bi kéo thap xuéng hon so véi bén lanh.

+ X.quang: thuong thdy c6 khoang can & ving dudi va sau cua khoang
mang phéi (c6 thé thdy mic hoi miic nudc trong khoang can), trong mot s6
trudng hop ¢6 thé bom thudc can quang vao khoang cin dé chup X.quang
nham xdc dinh khoang can chinh x4c hon, cdc xu’(mg sudn nam xudi, cac
khe lién sudn hep lai, c6 thé thdy hinh anh khi quan va trung tht bi co kéo
vé bén tén thuong, cot séng bi veo vé6i chiéu 1dm hudng vé bén bi mi mang
phéi.

3.6. Tién trién,bién ching,tién luong:
3.6.1. Tién trién:

Khdc vé6i tran dich mang phéi thanh to, viéem ma mang phéi khong
may khi tu hap thu va khéi néu khong duoc diéu tri.

Néu dugc diéu tri ding va tich cuc ngay tir giai doan cap tinh thi bénh
c6 thé khoi sau 2-4 tuan va it dé lai di chiing nang. Néu diéu tri khong tot
hodc khong dugc diéu tri thi md mang phdi s& trd thanh man tinh va dan t6i
cac bién ching nang.

3.6.2. Bién chiing:

+ Cé4c bién chung tai cho:

- V& ra thanh nguc: thuong & duong nach sau vi la noi thanh nguc
mong va la ché thap khi bénh nhan nam. MU tir khoang mang phéi rd qua
khe lién suon vao dudi da roi sau d6 v& qua da ra ngoai, tao thanh 16 rd mu
kéo dai & thanh nguc.

- RO phé€ quén: do mu tir khoang mang phdi v& vao nhu mo6 phéi va ro
vao ph€ quan. Thuong xuat hién dot ngdt, bénh nhan dot nhién thdy dau
nhoi, khac ra it mau, kho thd réi 0c ra mot lugng ma 16n. Néu 1a ro phé quan
16n vé6i luong mii nhiéu thi bénh nhan c6 thé bi ngat thd cap tinh va tham chi
c6 thé tr vong. Néu 10 phé€ quan nho thi bénh nhan ho va khac mu théi kéo
dai.

- Doi khi c6 thé gap céc truong hop v& 6 ma mang phéi vao thuc quan
hodc qua co hoanh vao 6 bung.

+ Céc bién chiing toan than: c6 thé gap cdc bién ching nhu:

- Thodi hoa dang tinh bot (amyloid) & gan,than...

- Nhiém khuén huyét.

- Ap xe céc co quan khic (ndo,than...).

- Suy tim, truéc hét 1a suy tim phai.

3.6.3. Tién lugng:

Néu diéu tri sém,ding va tich cuc thi bénh c6 thé khoi,khong dé lai di

ching nang ddng ké.



Néu diéu tri muodn,khong tich cuc thi c6 thé din t6i tir vong hodc néu
khoi ciing d€ lai nhiéu di chiing nang né, anh hudng niang dén kha nang lao
dong ctia bénh nhan.

3.7. Piéu tri:
3.7.1. Mot so nguyén tic diéu tri chung:

+ Phai diéu tri s6m, tich cuc va toan dién. Phoi hop chat ché céc khau:
Dung khang sinh manh va theo khang sinh do, nang dd tich cuc toan trang
(an u6ng tot, truyén dam, truyén mau...), gidi quyét khoang mang phdi (sach
mu, phéi n& va triét tiéu khoang cin) va tap thd tich cuc trong toan bo qué
trinh diéu tri.

+ Phuong hudéng diéu tri phai theo giai doan bénh: giai doan cép tinh
thi diéu tri bao t6n, giai doan man tinh phai diéu tri ngoai khoa.

+ Diéu tri phai dat muc dich 1a: khoang mang phéi phai sach hét mu
va trd nén vo khuan, dong thoi phdi phai nd ra sét thanh nguc hoac triét tiéu
hoan toan khoang can.

3.7.2. Piéu tri bao ton:

Noi dung chinh ctia diéu tri bao ton bao gom:

+ Khéng sinh: phai dung khang sinh liéu cao, ph6i hop khéng sinh va
dung khdng sinh theo khang sinh d6, két hgp dung khéng sinh tai chd va
khéng sinh toan than.

+ Choc hdt mang phéi:

- C6 téc dung tot khi mi mang phdi méi xuét hién, dich ma con loang
va s6 lugng khong 16n, khoang mang phéi khong bi day dinh va déng ngan.

- Nén choc & chd gd duc nhat nhung khong nén thap qud vi ¢6 thé bi
tdc kim do mu diac dong & ddy khoang mu. Sau khi hit hét mi c6 thé bom
rita khoang mang phdi bing huyét thanh man, sau d6 ¢6 thé bom khang sinh
vao khoang mang phéi.

- Phai choc hdt ma hang ngay. Néu sau 5-10 ngay khong thdy c6 két
qua thi phai chuyén sang din luu mang phdi.

+ Dan luu mang phéi:

- Chi dinh khi choc hit khong ¢6 két qua, mi mang phéi dic, so luong
16n...

- Thuong ding ong dan luu dudng kinh to (trén 1 cm), c6 thé dat & cdc
khoang lién suon tir V dén VII duodng nach giita hoac duong nach sau. Trong
céc truong hgp khe lién suon hep thi ¢6 thé phai mé cit bd mot doan xuwong
sudn khoang 2-4 cm dé qua dé dua 6ng dén luu vao khoang mang phéi.

- Sau dat dan luu cén cho hit dan luu lién tuc véi dp luc am tinh 20-40
cm nude. Qua ong din luu cé thé bom rira va dua khang sinh vao khoang
mang phéi. Khi khoang mang phéi hét ma va phéi nd ra sét thanh nguc thi
rut 6ng, néu sau 5-7 ngay ma khong dat dugc két qua nhu trén thi nén rat



ong dan luu dé dat vao chd khac vi ldc nay chan 6ng dan luu da bi viem va
hd,lam mat tac dung hit am tinh cta 6ng dan luu.

+ Nang dd toan trang tich cuc: an udng tot, truyén dich, truyén dam,
truyén mdu, cdc loai sinh t6...

+ Thé duc liéu phap, dic biét 1a tap thd dé phuc héi kha niang dan hoi
ctia nhu mo phéi va lam phéi ng sat thanh nguc.

3.7.3. Diéu tri phau thuat:

Trong giai doan man tinh, mi mang phdi tao thanh mot khoang tan du ¢6
thanh rat day va khong tu xep lai dugc. Chi c6 phiu thuat méi c6 thé giai
quyét dugc khoang tan du nay. Céc loai phiu thuat chinh hién nay dé diéu tri
mu mang phdi man tinh 1a:
3.7.3.1. Phau thuat trén phéi:

+ Béc vo phéi sém:

- Thuc chat béc vo phdi sém 1a thu thuat mé 16ng nguc dé dé dang lau
va hiit sach mu. Béc vo phdi sém dugc chi dinh trong giai doan ban cap hoic
c6 thé & thoi gian ddu cua giai doan man tinh, khi phuong phap din Iuu
mang phéi khong c6 két qua do mi qud dac va khoang mang phéi bi viem
dinh tao nén nhiéu ngan chita ma khong thong véi nhau.

- Tién hanh m& 16ng nguc biang mot dudng rach ngan, c6 cit mot doan
xuong sudn 6-8 cm. Dung kim dai ¢6 kep gac dé lau sach mu, phé bod cdc
ché dinh va véch ngan trong khoang mang phéi, 1ay bo hét 16p mang fibrin
dang hinh thanh trén mang phéi. Qua 6ng noi khi quan c6 thé bép manh
bong dé phéi nd ra st thanh nguc. Sau d6 dat 6ng dan luu khoang mang phéi
va déng lai 16ng nguc. Sau md tién hanh hit lién tuc 6ng dan luu nhu trong
dan luu mang phdi da néi & trén.

+ Béc vo phai:

- B6c v phdi la phiu thuat 1y tudng dé diéu tri mi mang phéi man
tinh vi né vira giai quyét dugc khoang mu,phuc héi duge chic nang ho hip
dong thoi git dugc hinh thai binh thuong cua 16ng nguc.Nam 1894, Delorme
da thuc hién phiu thuat nay va dat tén goi né bang cum tlr béc vo phéi,tir d6
phau thuat nay duoc goi 1a phau thuat Delorme méac du chinh Fowler da thuc
hién phau thuat nay tir nam 1893.

- Diéu kién dam bdo béc vo phéi thanh cong la: Con 16p béc tach gitta
vo ciia khoang mu va 14 tang,nhu mo6 phéi con dan héi tot va phé quan phai
luu thong t6t dé sau mé phéi nhanh chéng n& ra dugc.Chinh vi vay,béc vo
phéi chi thuc hién duoc & giai doan diu clia mli mang phdi man tinh.Néu bi
bénh di lau,qud trinh xo hod phat trién 1am cho giita vd khoang mu va 14
tang khong con 16p béc tach thi khong thé chi dinh mé béc vo phéi duge
nita.

- Tién hanh m& nguc duong sau bén. M khoang tan du, hit sach ma.
Dung dao rach mot dudng chit thap trén vo phéi, do sau dudng rach phai vira



vin dén 16p gilta vo phéi va 14 tang. Dung kéo dau th va bong cdu boc tach
14y bd vo phdi khoi 14 tang. Ti€p d6 gidi phong phdi ra khoi thanh nguc,
trung that, co hoanh va gidi phéng ca céc ranh lién thuy, nhd d6 phdi sé nd ra
sat thanh nguc. Pat 6ng din luu mang phdi va déng lai thanh nguc. Sau mo
phai hit lién tuc qua 6ng din Iuu dé dam bdo cho phéi n& ra va dinh vao
thanh nguc.

3.7.3.2. Phau thuat trén thanh nguc:

Bao goém cédc phau thuat tao hinh thanh nguc (phau thuat Heller,phau
thuat Schede...). Cac phau thuat nay chi c6 tac dung lam mat khoang can ma
khong lam cho phéi nd ra dugc, khong phuc héi dugc chdc nang ho hap.
Ngoai ra cac phau thuat tao hinh thanh nguc con lam cho 16ng nguc bi bién
dang nang né. Do d6 thudng chi dinh ding cdc phau thuat nay khi khong con
kha nang mé béc vo phéi.

+ Phau thuat Heller:

- Tién hanh cét bod cdc doan xuong suon (dé lai cot mac) & trén thanh
clia khoang can.Thudng cét vuot qud 6 cian mot khoang lién sudn & phia trén
va phia duéi,va khoang 1 cm & phia truée va phia sau.Ti€p do6 rach doc theo
cot mac céc xuong sudn da bi cat bo,nhd d6 tao nén cdc dai co lién sudn
mém mai dp sat dugc xuéng ddy 6 can.

- Chi dinh dung khi thanh nguc & trén thanh cta khoang can con du
mém mai dé cdc dai co thanh nguc c6 thé dp sat xuéng ddy khoang cin sau
khi da cat bo cdc doan xuwong suon.

+ Phau thuat Schede:

- Tién hanh cét bo toan bo xuong suon cung véi khoi co lién sudn va
14 thanh & trén khoang tan du,chi con da va t6 chitc dudi da ctia thanh nguc
ap sat xuong day khoang tan du.

- Chi dinh ding khi md mang phdi man tinh ma khéi co lién sudn
cung v6i thanh khoang tan du bi xo hod qué cting, khong tu dp sit xudng day
khoang tan du néu mé theo phuong phép Heller.
3.7.3.3. Cac phau thuat tram lap khoang can:

+ Phau thuat tram co: Dung cac dai co c¢6 chan nudi (tuy vi tri khoang
tan du ma c6 thé ding co lung to,co nguc to,co rang to...) dé dua vao ldp diy
cac khoang tan du.Phuong phap nay chi dung duoc cho cic khoang tan du
nho (duéi 50 ml) va thudng 1a dé bd sung cho phiu thuat Heller hay Schede
khi cdc phau thuat nay khong 14p dugc hét khoang can & cdc vi tri ngdc
ngéch.

+ Phiu thuat dung tru da Filatov: Dung cdc tru da Iam theo kiéu
Filatov tir da bung hoac lung dé chuyén t6i 1dp vao khoang tan du. Thudng
dung cho nhitng khoang tan du 16n, khong thuc hién trdm co dugc.



CHUONG 4
APXE PHOI

4.1. Pai cuong:

Apxe phéi 1a mot bénh 1y viém cdp tinh nhu mo phdi, gay hoai tir va
phd huy tao nén mot 6 chita ml trong nhu mo phéi. Thanh phan cha mu la
t6 chitc phéi hoai tir va xdc céc bach cau thodi hod.

Theo dinh nghia nay, nhitng 6 mu phat trién trong céc khoang c6 sin
& nhu mo phéi khong duoc goi la apxe phéi. Vi du: gidn phé€ quan hinh i,
kén khi nhiém trung, cdc nang nuGc, hang lao, cdc hang ung thu boi
nhiém...

4.2. Co ché bénh sinh:
4.2.1. Co ché bao vé duong ho hap:

+ Trén nguoi binh thudng, co ché€ bao vé dudng ho hip bao gom:
hoat dong cta cic vi nhung mao phé& quan, cic tuyén tiét chat nhay & thanh
phé€ quan va hang rao cac bach cau & cac hach bach huyét quanh phé quan.
Vi khudn xam nhap vao dudng ho hép sé bi céc thanh phan trong hé thong
bdo vé trén han ché va tiéu diét khong thé gay bénh duoc.

+ Khi co ché bao vé trén khong dam bao tiéu diét dugc hét cac vi
khudn xam nhép thi nhu moé phéi c6 thé bi viem nhiém, hoai tir [ gay nén
apxe phdi. Tinh trang trén c6 thé xdy ra khi:

- Chling vi khuén xam nhép vao dudng ho hap véi s6 lugng 16n va c6
doc tinh cao, chién thiang dugc co ché tu bao vé néi trén.

- Co ché tuy bao vé ctia duong ho hip bi suy giam do mdt s6 nguyén
nhan nhu: bénh suy giam mién dich mac phai (AIDS), mét moi kéo dai, say
ruou, nghién hit thuéc va mot s6 bénh khac (chin thuong so nio...).

4.2.2. Co ché xam nhap cua vi khudn gay apxe phoi :
4.2.2.1. Theo duong khi-phé quan:

Vi khuén bi hit vao theo dudng khi-ph€ quén t6i nhu mo6 phdi gay
apxe phéi (nén cdn goi la apxe phdi hiit), co ché nay thudng gay apxe phéi
& céc phan thuy phia sau va duéi ctia phdi phéi va c6 thé xay ra trong céc
hoan canh nhu:

+ C6 céc 6 nhiém khuén tiém tang & hau hong va dudng ho hap trén
(viém xoang, viém mili, viém tai gifta, viém hong, viém rang miéng[ ).

+ Sau cac phau thuit dudng ho hép trén, phiu thuat rang-ham-mat,
phau thuat tai-mii-hong...Lic nay cdc chét xuat tiét trong va sau mé kem
theo vi khuén bi hit vao nhu mo phéi gay apxe phéi.

+ Trong mot s6 tinh trang bénh 1y khac nhu: hon mé do chén thuong
so ndo, con dong kinh, ngd doc thudc ngl, say ruou, dudi nuée, non sau méd
duéi gay mé...Trong cac truong hop nay, cac chit trong da day khi bi non
ra 6 thé trao vao dudng ho hdp dén t6i apxe phoi.



4.2.2.2. Trén co sé cac bénh 1y khac & phdi:

+ Viém phéi: trén co s& viem phdi (do vi it hodc vi khudn) keém
theo céc r6i loan co ché€ bao vé cha phdi va suy gidm kha nang mién dich
clia co thé, trong nhu mé phdi s& xuat hién cdc diém hoai tit, boi nhiém va
hinh thanh apxe phdi. Vi khuén thudng gip & day la phé cdu, tu cdu vang,
lién cau...

+ Mot s6 bénh gay chit hep va Un tac chat xuat tiét & phé€ quan nhu:
céc di dang chit hep khi quan va phé€ quéan, u phé€ quan, lao phdi, gidn phé
quan, di vat ph€ quan, un tic ddm dai 6 ph€ quan...Trong céc truong hop
nay, tinh trang un tic kéo dai trong phé quan s& tao diéu kién cho vi khuin
phat trién va gay apxe phoi.

+ Trong céc trudng hgp chin thuong nguc kin, vét thuong nguc, nhoi
méu phéi do tic dong mach phéi...Lic ndy, nhu mo phéi bi t6én thuong s&
la diéu kién thuan loi dé vi khudn xam nhap vao gay viém nhiém, hoai tir
tao nén Apxe phéi.
4.2.2.3. Theo duong mau:

+ Vi khuén xam nhap vao phéi sau mot dot vang khudn huyét hay
nhiém khuén huyét. Thuong gip & tré em va do tu cdu vang. Hay gip &
thuy trén va & viing ngoai vi ctia phéi. Liic dau 1a nhiéu 6 apxe nho, sau dé
céc 6 nay v& vao nhau tao nén mot 6 apxe 16n. Ngay nay, do viéc st dung
s6m nhiéu loai khang sinh t6t nén ti 1¢ apxe phdi dudng mdu gidm di 10 rét.

+ Apxe phéi amip tién phat ciing 1a loai apxe phdi dudng mdu (amip
dén phdi qua dudng finh mach chi dudi)...
4.2.2.4. Theo duong qua co hoanh:

+ Tir cdc 6 apxe trong 6 bung (apxe gan, apxe tdi mat, apxe rudt
thira, apxe sau thing 6 loét da day-ta trang...) vi khudn c6 thé xuyén qua co
hoanh vao nhu mé phdi dé gay apxe phéi. Nhiéu trudng hop 6 apxe duéi co
hoanh c6 thé v& qua co hoanh vao nhu mé phdi tao nén apxe phéi (lic nay
toan bo 6 apxe s& ¢ hinh céi dong ho cédt: mot 6 dudi co hoanh thong véi
mot 6 trong nhu mo phéi).

+ Trong nhém ndy can chi § dén loai apxe phéi sau apxe gan amip.
Loai nay c6 mot s6 dic diém kha riéng biét vé triéu ching ciing nhu diéu
tri .

4.3. Giai phau bénh ly:
4.3.1. So luong 6 Apxe:

Thong thuong chi c6 mot 6 apxe. Nhitng trudng hgp c6 nhiéu 6 apxe
thi thudng la cdc 6 nhd, néu diéu tri noi khoa tot thi ¢6 thé khoi dugc, néu
diéu tri noi khong t6t thi cdc 6 apxe nhod d6 ¢ thé vd vao nhau tao nén 6
apxe 16n.

4.3.2. Vi tri 6 apxe:



+ Apxe phdi do hit (vi khuidn xam nhap theo dudng phé quan)
thudng khu tri & céc phan thuy sau va duéi ctia phéi phai.

+ Apxe phdi do dudng méu thuong khu trd & cdc thuy trén va phia
ngoai vi clia phoi.

4.3.3. Do 16n 6 apxe: phu thuoc vio nhiéu yéu t6 nhu

+ Thoi gian méic bénh.

+ Phuong phép diéu tri.

+ Vi khuén: s6 luong, doc t6...

4.3.4. Khoi apxe:

+ Apxe phéi giai doan cap tinh:

- Dai thé: khoi apxe thudng khu trd trong mot thuy phéi, kich thudc
to nho tuy ting truong hop. Khi sd nan thay khoi apxe ¢6 mat do chic va
c6 thé thay c6 cam gidc lung nhiing trong khéi apxe.

- Vi thé: mat cit ngang qua khoi apxe thdy c6 nhiéu 16p déng tam:
16p mt, 16p thanh to, 16p phé€ nang viém mu, 16p phéi dong dic (cac phé
nang xep,cdc mach mau & 16p nay bi viém noi mac va cé thé bi tic mach),
16p céc phé quan phi né va xo hoa.

+ Apxe phéi giai doan man tinh:

- Dai thé: Khoi apxe thudng khu tri & trong mot thuy phdi, thuy
phéi nay thuong dinh vao thanh nguc,vao mang ngodi tim va co hoanh,
nhiéu khi dinh rét chic va c6 dong voi. Khéi apxe thudng ¢ mat do chéc,
mat gho ghé, bép manh c6 thé xep lai dugc vi trong 1ong khoi apxe thudng
12 khoang tréng. Thuy phdi lan can thuy cé khoi apxe c6 thé bi xep va can
hod.

- Vi thé: mat cét ngang khoi apxe thdy mat trong cta long 6 apxe
duoc 16t bdi mot 16p biéu mo 14t ( do d6 6 apxe s& khong bao gid tu xep lai
duoc), trong 1ong 6 apxe thudng c6 chia it dich mu, vo clia 6 apxe day (c6
khi day t6i 2 cm), chic, c6 nhiéu t6 chiic hat va mach mdu tang sinh,
thudng c6 mot hodc nhiéu phé quan din luu. Quanh 6 apxe 1a t6 chiic phéi
viém man, can ho4, c6 khi thay xep han c4 thuy phdi. C4c phan thuy canh &
apxe thuong bi gian phé€ quan hinh tru.

4.4. Triéu ching chan doan:

Apxe phéi dién bién qua ba giai doan chinh: giai doan 6 mu kin, giai
doan khac mu va giai doan 6 apxe phéi thong v6i phé quan. Mdi giai doan
déu c6 cac biéu hién triéu chiing dic trung:

4.4.1. Giai doan 6 mu kin:

Céc triéu ching khdi dau giong nhu mot bénh viém nhiém cép tinh
do vi khudn & phéi

+ Hoi ching nhiém tring nhiémdoc:

- S6t cao 39-40°C, dau dau, mét moi...



- Xét nghiém madu: s6 luong bach cau tang, ti 1é bach ciu da nhan
trung tinh cao hon binh thudng.

+ Céc triéu ching ho hap:

- Dau nguc, khé thd nhe.

- Ho khan hoic ¢6 thé ho ra chét nhay ¢6 1an ma.

- Khdm phéi thdy c¢6 it ran rit, ran nd, go duc it...

+ X.quang phéi: hinh béng md khong rd rang trong nhu mo phéi,
kich thuéc tuong d6i rong va chua c6 6 phé huy.

+ Néu duoc diéu tri sém va tich cuc thi c4c triéu ching ké trén c6 thé
giam déan va khong chuyén sang giai doan hoa mu. Néu khong duoc diéu tri
ddy da va tich cuc thi bénh s& tién trién va bénh nhan s& chuyén sang giai
doan khac ra ma.

4.4.2. Giai doan khac mu:

+ Thuong xuat hién sau céc trieu ching dau tién ndéi trén khoang 5
— 15 ngay, ¢6 khi vai tuin sau.

+ Khac mu:

- TruGe khi khac ra mu, bénh nhan thudng ho nhiéu hon, ¢6 khi ho ra
m4u vi thanh 6 mu bi v&. Néu Apxe do vi khuén yém kh{ thi hoi thd thudng
c6 mui thoi.

- Sau vai lan ho manh, bénh nhan dau nguc dit doi réi khac ra rat
nhiéu mu, ¢6 khi t6i vai tram phan khéi. Trong ldc nay, bénh nhan kho thd,
bon chon, lo lang, ¢6 trudng hop mu tran vao dudng thd 1am cho bénh nhan
ngat thd va tir vong.

+ Thudng sau vai gio cdc triéu ching trén 6n dinh dan. Sau d6 tinh
trang chung cta bénh nhan t6t hon 1én, dd ho, d& dau nguc, d& sot nhung
van tié€p tuc khac ra mu véi s6 luong it hon.

4.4.3. Giai doan 6 apxe thong véi phé quan:

+ Dién ra ti€p sau giai doan khac mu va kéo dai.

+ Hoi ching nhiém trang nhiém doc kéo dai:

- Sot: thudong khong cao nhu giai doan ddu, nhung dién bién thay déi.
Pudng biéu dién than nhiét bi€n déi nguoc chiéu véi dudng biéu dién so
lugng ddm mu khac ra: khi khac dugc ra nhiéu mu thi than nhiét giam
xuong va nguoc lai. Hinh anh nay khac véi bénh gian ph€ quan (trong gian
phé€ quan, dom mu ra cang nhiéu thi than nhiét cang cao).

- Toan trang chung clia bénh nhan lic bat dau khac mu c6 thé cé tot
hon trude, nhung dén giai doan nay thi ngay cang suy giam dan, xanh xao,
gay sut, suy kiét, ngén tay dui trong...

- Xét nghiém madu: s6 luong bach cau va ti 1é bach cau da nhan trung
tinh déu tang cao.

+ Céc triéu ching ho hap:

- Ho va khac dom mu:



. Thuong c6 nhitng con ho manh, dai dang réi khac ra dom 14n
mu. C6 nhitng trudng hop ho va khac ra nhiéu ma vao cdc budi séng.

. Tuy theo vi tri khu tri clia 6 apxe ma bénh nhan s& khac ra
duoc nhiéu mi hon & nhiing tu thé thich hop (tu thé din luu cla apxe phoi).

- bom ma:

. Néu cho vao mot coc s€ thdy c6 mau xanh nhat, dac quanh va
tuong doi dong nhat, trén mat ¢6 nhiéu d6m ma tron to, trén cung c6 thé c6
mot it bot, ngoai ra c6 khi con c6 nhiing tia mau nho.

. Néu apxe phéi do vi khudn thudong thi ddm ma khong c6 mui,
nhung néu do vi khuan yém khi thi ¢6 mui théi dic biét rat khé chiu.

- Kham phdi: c6 thé nghe thay tiéng thdi hang hay tiéng thdi vo,
nhung néu 6 apxe & sau hodac mu khong dan luu ra duoc thi chi nghe thay
ti€ng ran nd hodc thay gidm ti€ng ri rao phé nang & ving phdi c6 6 apxe.

+ X.quang phoi:

- Chup phéi thudng: c6 thé thdy hinh 6 apxe phéi ¢6 bd khong déu,
chiéu cao 16n hon chiéu rong, long 6 apxe thudng c6 hinh mic hoi- mic
nudc, nhu mo phéi quanh 6 apxe thudng mo, bd khong o va dam do khong
déu.Tuy nhién c6 nhiéu truong hop khong thay c¢6 hinh hang ma chi thiy
mot ving mo tuong déi dong déu do t6 chic xung quanh 6 apxe bi viém va
x0 day (d& nhdm v6i u phéi).

- Chup cat 16p (bang may chup X.quang thudng hodc CT): ding cho
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céc truong hop khong nhin thay rd 6 apxe trén phim chup phdi thudng.
Trén phim chup ciét 16p s& xac dinh dugc 6 apxe nidm giita t6 chdc viém va
x0 day do.

+ Soi ph& quan: c6 thé xdc dinh dugc vi tri 6 apxe, 14y dich ma di xét
nghiém vi khudn va lam khéng sinh d6, dong thoi ¢ thé tién hanh hit dich
mu, bom rira 6 apxe dé diéu tri.

4.5. Tién trién va bién chiing:

4.5.1. Tién trién:

4.5.1.1. Apxe phéi khong dugc diéu tri hoac diéu tri noi khoa khong
tot:

+ Néu khong diéu tri hodc diéu tri khong t6t, bénh s& chuyén thanh
apxe phdi man tinh:

- Lic dau sau khi khac ra mu toan trang bénh nhan t6t 1én trong vai
ngay hodc vai tudn. R6i dén giai doan tich mu trong 6 apxe, lugng mi khac
ra it di nhung toan trang lai sot, dau nguc, mét moi...Ti€p d6 bénh nhan lai
c6 dot khac mu mdéi va toan trang lai tam thoi t6t 1én. C& nhu vay dién bién
thanh cédc dot k€ ti€p nhau lam cho bénh nhan suy kiét dan.

- Quanh 6 apxe phéi hinh thanh t6 chiic xo day, long 6 apxe dugc 16t
bang mot 16p biéu mo 14t 1am cho né khong tu lanh lai dugc. Trén phim



X.quang thdy 6 apxe c6 thanh xo day, quanh 6 apxe xudt hién céc chd giin
ph€ quan.

+ Trong qua trinh tién trién nhu trén, cdc bién chiing toan than va tai
chd c6 thé xay ra.
4.5.1.2. Apxe phoi duoc diéu tri noi khoa tich cuc:

+ Tién trién va tién lugng cha apxe phdi da thay déi rat nhiéu ké tur
khi c6 nhiing loai khdng sinh t6t dugc dp dung trong di€u tri. N6i chung,
néu st dung khang sinh kip thoi, ding nguyén tic va theo khang sinh do thi
c6 thé diéu tri khoi dugc apxe phdi.

+ Néu duoc diéu tri tot c6 thé thay:

- Céc triéu chiing 1am sang s€ giam nhanh chéng sau khoang 2 tuan,
s6t gidm va hét, dom giam dan r6i hét han.

- Céc triéu ching X.quang giam cham hon: sau khoang 4-6 tuan céac
tham nhiém quanh 6 apxe méi xod dan, hinh 6 apxe thu nho lai, vién mong
lai réi lién han.

- Chi khi ca triéu ching 1am sang va X.quang (chup thuong va chup
cét 16p) déu 6n dinh thi méi xé4c dinh 1a khoi apxe phdi. Ngoai ra can soi
ph€ quan va chup phé quéan dé kiém tra lai va con céan phai theo doi ti€p
trong nhiéu thang sau.

+ Mic du duoc diéu tri tich cuc biang khdng sinh, apxe phéi van c6
thé dé lai nhiing di ching nhu:

- Ton tai hang apxe: thudong gap & cac apxe c6 kich thude 16n hoac
c6 nhiéu 6 apxe gay cdc thuong ton rong trong nhu mo phéi. Do khdng sinh
da lam cho 6 apxe tr§ thanh vo khuén nén biéu mo tir phé€ quan c6 diéu
kién phét trién thanh mot 16p pht 1én mat trong cla thanh & apxe, chinh
diéu nay 1am cho 6 apxe khong tu lién lai dugc. Bénh nhan c6 thé én dinh
vé lam sang nhung c6 thé tdi phat bénh bat ct lic ndo, do d6 can phai dugc
theo ddi t6t hodc chi dinh mé dé diéu tri triét dé.

- Gian phé€ quén khu trd: it khi lan rong ra pham vi cd mot thuy phoéi.
Thuong khong phai diéu tri gi dac biét né€u khong c6 triéu ching bénh 1y
biéu hién rd rang trén lam sang.

4.5.2. Bién ching:

Néu khong duoc diéu tri t6t, nhiéu bién chiing c6 thé xdy ra trong
qud trinh tién trién ctia apxe phoi.
4.5.2.1. Cac bién chiing toan than:

+ Nhiém tring nhiém doc nang kéo dai: dan t6i toan trang suy kiét,
thodi hoa dang tinh bot cdc co quan trong co thé, suy tim, suy than va ti
vong.

+ Nhiém khudn mau, xu4t hién cdc 6 mi & c4c noi khic trong co thé
( ndo, gan...).
4.5.2.2. Cac bién chiing tai cho:



+ Ho ra méu nang, tai dién: c6 thé€ gy tlr vong.

+ Hoai tlr phéi phét trién nhanh, thudng xay ra & nhitng bénh nhan bi
suy giam mién dich do nhiém tring nhiém doc kéo dai.

+ V& 6 apxe vao mang phdi gdy tran mi mang phdi hodc tran khi
mang phéi.

+ Gian ph€ quéan & viing lan can véi 6 apxe phoéi.

4.6. Cac thé 1am sang:
4.6.1. Theo vi tri khu tri cia 6 apxe phoi:

+ Apxe & phéi phai: gap nhiét hon phdi trai (chi€m khoang 75% cédc
trudong hop).

+ Apxe phéi thuy dudi: 1a thé apxe phéi hay gap nhat (chiém khoang
60% cac truong hop), thuong & cac phan thuy ddy va hay gay gian phé
quan kém theo.Trong cdc dot tién trién, c6 thé c6 triéu chitng dau bung va
phan ting thanh bung do 6 apxe nim sdt v6i co hoanh.

+ Apxe phéi thuy gitta va thuy ludi: rat it gap. Khi bi apxe & hai thuy
nay thi thuong khé dan luu mu apxe bang tu thé.

4.6.2. Theo mam bénh gay apxe:
4.6.2.1. Apxe phoi do vi khuan gay mu thong thuong:

C6 thé gap céc loai vi khuin sau:

+ Tu ciu vang: thuong gap & tré em.

+ Lién cau: thuong gap & ngudi 16n.

+ Phé cau: thuong gap ¢ tré em.Tuy dé c6 bién chiing mi mang phdi
nhung nhin chung tién trién tot.

+ Klebsiella pneumoniae: thudng tién trién va lan rong nhanh chéng.
DoOm nhdy va dinh, ¢6 mau xdm hoac 1an mau. Hién nay tuy da c6 nhiéu
loai khéng sinh t6t nhung diéu tri thé bénh ndy van c6 nhiéu khé khan, tién
trién van c6 thé rit nang.

+ Pseudomonas aeruginosa (truc khuian mu xanh): it gap nhung tién
lugng thudng nang.

+ Vi khuén fundiliformis: it gap. Truéc day thuong ti€n trién rat
nang nhung hién nay nho cé cac khang sinh t6t nén tién lugng tot hon.
4.6.2.2. Apxe phoi thoi:

+ Nguyén nhan 1a céc vi khuén yé€m khi thudng c6 & miéng, mii,
hong, xoang hoac ong tiéu hoa.

+ Tru6c day tién luong apxe phéi théi thuong rit nang, bénh nhan
thuong tir vong vi suy kiét, suy ho hap va thodi hod dang tinh bot. Hién
nay,do c6 nhiéu khang sinh t6t nén tién luong céc apxe phdi théi da dugc
céi thien hon rat nhiéu. Ma théi chi ¢6 & giai doan dau, sau d6 tién trién
gan giong nhu apxe phéi do vi khuén thudng.
4.6.2.3. Apxe phoi do amip:



+ C6 thé 1a nguyén phét (amip dén phdi qua dudng mau, loai nay rat
hi€ém gap) hoac thit phat (sau apxe gan amip, loai nay hay gap hon).

+ Apxe phéi amip thit phat thudng la do apxe gan amip bién ching
v3 qua co hoanh vao nhu mé phdi hoic tao nén mot dudng do truc tiép tir 6
apxe gan vao phé quan.

- Triéu chuing cta loai apxe nay la phdi hop céc triéu ching cua apxe
gan amip va apxe phoi.

- Mt khac ra thudong ¢6 mau socola nhung khi ¢6 boi nhiém thi ma
c6 thé ciing gin gidng vdi cac apxe phéi thong thuong khdc.

- Vung bi apxe phdi amip thtt phét thudng la thuy dudi phéi phai,
trong céc trudng hop nghi ngd thi ¢6 thé chup X.quang c6 bom hoi 6 bung
dé xdc dinh gan c6 tach biét dugc v6i co hoanh hay khong (néu gan bi dinh
vao co hoanh thi nhiéu kha nang apxe phdi d6 la thid phét do apxe gan).

+ Chén doan xac dinh apxe phéi amip c6 thé dua vao:

- Xét nghiém dom mu thay c6 amip (rat it khi tim dugc).

- Xét nghiém mién dich huynh quang thdy hiéu gid khang thé khang
amip trong mau bénh nhan tiang cao.

- Diéu tri thit bang thudc khdng amip (emetin, flagyn) c¢6 két qua.

- Tuy nhién nhiéu trudng hop phai xét nghiém giai phau bénh 1y méi
c6 thé xac dinh duoc bénh.

4.7. Chan doan phan biét:
4.7.1. Viém thuy phoi cap:

Trong giai doan dau rit khé phan biét gilta apxe phdi va viem thuy
phéi cdp. Tuy nhién, néu bi€t dugc mot can nguyén nao do, vi du biét duge
trude d6 bénh nhan da bi sac do di vat vao ph€ quan, thi ¢6 nhiéu kha ning
dé cho phép nghi t6i apxe phoi.

4.7.2. Tran dich mang phdi ranh lién thuy:

Liic ddu rat khé phan biét, nhung sau d6 apxe phdi c6 giai doan khac

mu va tao thanh 6 apxe, con tran dich mang phéi thi khong.

4.7.3. Hang lao:

Bénh nhan thuong c6 hoi ching nhiém doc lao, ngoai hinh dnh hang

lao, c6 thé thdy cac tén thuong lao khdc & hai phéi...
4.7.4. Nam phoi:

Chan dodn xdc dinh bang soi tim thdy ndm trong dom.
4.7.5. Kén khi nhiém khuan:

Kén khi nhiém khuédn thudng c6 thanh moéng, ving nhu mé phdéi
xung quanh it bi dong dac, sau khi di€u tri bang khéng sinh toan trang tot
lén nhung kich thudc kén khi hau nhu khong thay doi.

4.7.6. Hang ung thu:



Hang ung thu thuong c6 thanh rat day, bo trong cliia hang 10i 16m
khong déu, xét nghiém dom c6 thé thay cdc t€ bao ung thu.
4.7.7. M mang phdi c6 do phé quan:

Chan dodn phan biét bing chup phé€ quin cidn quang, thudc can
quang s& vao trong khoang mang phdi néu 12 mi mang phéi c6 do phé
quan.

4.8. Du phong va diéu tri:
4.8.1. Du phong:

+ Diéu tri t6t cdc nhiém khudn riang, miéng, xoang, tai giita...

+ Du phong va xtr 1y t6t cdc chat xudt tiét va cdc chit non dé cdc chat
nay khong tran vao duong tho.

+ Diéu tri sém va triét dé cdc bénh Iy & phéi c6 kha nang la co s&
cho vi khudn phdt trién gay apxe phéi: viém phdi, cdc bénh gay chit hep
ph€ quan va un tac khi-ph€ quan...

4.8.2. Piéu tri noi khoa:

Néu diéu tri noi khoa ding va tich cuc, ti 1¢ khoi bénh cé thé dat
duoc t6i 70-80%.
4.8.2.1. Khang sinh:

+ Dung khang sinh manh, liéu cao, theo khéng sinh d6, khi can phai
phdi hop nhiéu loai khéng sinh.

+ Thoi gian diéu tri khang sinh phai dua trén 1am sang va x.quang.
Khi toan trang bénh nhan tot 1én, phim chup x.quang khong con thdy
nhiing hinh dnh doéng dic quanh 6 apxe, kich thudc 6 apxe gidm xudng va
thanh clia n6 mong di thi méi c6 thé ngimg khang sinh. Thong thudng thoi
gian dung khang sinh Ia khoang 6-8 tudn mac du hinh &nh 6 apxe c6 khi
phai 6 thang sau méi xo4 sach.
4.8.2.2. Nang do toan trang:

+ Nang d6 toan trang tich cuc bang truyén dich, truyén mau, nuoi
dudng, tang cuong céc loai sinh to...

+ Tap tho tich cuc.
4.8.2.3. Giai quyét 6 apxe phoi:

+ Dén luu tu thé: khi & giai doan 6 ml thong v6i phé€ quén, phai
huéng din bénh nhan ndm & tu the dan luu thich hop vdi ting vi tri clia &
apxe phéi va v6 lung bénh nhan dé gitp bénh nhan ho va khac ddm mu
dugc dé dang.

+ Soi hit ph€ quan: day la thu thuat ngdy cang duoc st dung nhiéu
hon trong diéu tri apxe phdéi. Qua soi phé quan, c6 thé 14y mu truc ti€p dé
xét nghiém vi khuén hoc, tim va 14y bo di vat phé quan néu cé, hit sach ml
roi bom khang sinh va cdc chat lam gidn phé quan vao truc tiép 6 apxe dé
nhanh chéng lam sach 6 apxe, nhat 1a cdc 6 apxe ma dudng thong véi phé
quan gap khé khan.



+ Choc hit va dan luu 6 apxe: trong céc trudng hop 6 apxe phéi c6
kich thudc 16n, ndm gan thanh nguc nhung phé quan dan luu khong tét lam
cho mu khong thoat ra dugc, c6 thé tién hanh choc hit 6 apxe qua thanh
nguc bang kim. Trong mot s6 trudong hop, c6 thé tién hanh dat din luu 6
mu qua thanh nguc (d4n luu Monaldi). Phuong phdp d4n luu ndy c6 thé gay
bién chitng m mang phdi nén nhiéu tdc gia chi truong ti€én hanh lam 2 thi:
thi ddu gay dinh mang phéi vao thanh nguc, thi thit hai méi dat dan luu qua
thanh nguc vao 6 apxe.

4.8.3. Diéu tri ngoai khoa:
4.8.3.1. Chi dinh mo:

+ Diéu tri noi khoa tich cuc khong két qua, bénh nhan tiép tuc khac
ra mi dai ding qué 6-8 tuan 1€ ( chuyén thanh apxe phdi man tinh).

+ Apxe phdi c6 bién chiing nhu: ho ra mdu nang tai dién, gidn phé
quan & quang vang 6 apxe, nhiém khuén téi dién, v& 6 apxe vao khoang
mang phoi gay mi mang phoi...

+ O apxe c6 thanh xo day va c¢6 dudng kinh trén 6 cm.
4.8.3.2. Phuong phap phau thuat:

+ Thudng mé cét bod thuy phéi ¢6 6 apxe. Trong trudng hgp apxe
phdi ¢6 bién chitng mi mang phdi thi ngoai viéc cat thuy phdi con phai mé
dé xr tri mi mang phéi.

+ Bénh nhan phai dugc chuén bi t6t vé toan trang, chitc nang ho hap,
kha nang dong chay mau...vi day 1a mot phau thuat 16n trén bénh nhan da
bi nhiém trang nhiém doc lau ngay.

+ Vo6 cam phai dugc thuc hién bang gay mé noi khi quan, diing 6ng
noi khi quin c6 dudng thong khi riéng cho ting phdi (6ng Carlens) dé
tranh mu trong 6 apxe tran vao bén phéi lanh trong qud trinh mé.



CHUONG 5
GIAN PHE QUAN

5.1. Pai cuong:

Bénh gian phé quan la bénh gidn va bién dang khong hoi phuc céac phé
quan trung binh (cac ph€ quan trung binh 1a cdc ph€ quan tir thé¢ hé thi 3 -
ph€ quan phan thuy - dén thé hé thi 8). Hinh anh t6n thuong co ban la su
huy hoai céu tric cac sgi co, sgi chun va sun ph€ quan, do d6 lam yé&u thanh
ph€ quan va phé€ quan bi gian ra.

V6i khai niém trén, cic truong hop sau khong dugce coi 1a bénh gian
ph€ quan:

- Céc gian ph€ quan tam thoi, c6 hoi phuc: gap trong cac truong hgp
viém phéi cap tinh do vi khudn hay vi rit gy ho nhiéu Iam tang 4p luc trong
long ph€ quan dan t6i gidn ph€ quan. Khi hét dgt ho thi ph€ quan lai hoi
phuc, khong bi gian nira.

- Céc gian ph€ quan & cdc tiéu ph€ quéan tan (khong c¢6 du céc thanh
phan soi co, chun va sun): gip trong cdc bénh phéi nghé nghiép, xo phéi
khoang k&...

5.2. Nguyén nhan va bénh sinh:
5.2.1. Gian phé quan mic phai :

Loai nay chiém t6i 90% s6 bénh nhan gian ph€ quan. Thuong xay ra
thit phét sau c4c tinh trang bénh ly nhu:

+ Sau cdc bénh viém nhiém kéo dai clia phé€ quan-phdi: viem xoang,
viém tai, viém miii, viém ving rang miéng, nhiém vi rdt duong ho hap, mot
s6 bénh nghé nghiép... Cdc bénh nay gay nhiém khuin phé& quan kéo dai va
tdi dién, din dén t6n thuong céc soi co, soi chun va sun phé quéan. Déng thoi,
céc chat xuat ti€t Un tac lai trong ph€ quan va phan xa ho gay tang dp luc
trong long ph& quan kéo dai s€ dan t6i gian phé quan khong hoi phuc.

+ Sau cdc bénh gay chit hep phé quan kéo dai nhu:

- C4c polip ph€ quan, di vat phé quén, céc bénh Iy hach & rén phdi nhu
lao hach, Hodgkin, lymphosacom... Liic nay trong cic ph&€ quan bi hep s€ un
tdc cdc chat xudt tié€t, hién tugng viém nhiém phdt trién kéo dai gay tén
thuong cdc cau tric cla thanh ph& quan, dong thoi su chit hep nay cling gay
tang ap trong long phé& quan va dan t6i gian ph€ quan tang dan va khong hoi
phuc.

- Lao phai: trong lao phéi, hién tuong xo seo phat trién s& gay bién
dang va chit hep ph€ quan, tai d6 tinh trang viém nhiém va & dong céc chét
xudt tiét s& dén t6i tén thuong cdc ciu tric thanh phé quan, két hop v6i phan
xa ho gy tang ap kéo dai s& 1am ph€ quéan bi gidn ra. Tuy ting thé lao ma
kha nang gy gian ph€ quan khéac nhau: lao xo hang gay gian ph€ quan nhiéu
hon lao hat va lao thAm nhiém.



+ Gian ph€ quan do hoa chat: thuong gap & nhitng nguoi lam viéc lau
ngay véi cac hod chit bay hoi. Cac hod chat nay bi hit vao duong ho hap, gay
kich thich, tang ti€t va tén thuong ciu tric thanh ph€ quan, dong thoi gay
phan xa ho va tang dp trong 1ong phé quan kéo dai dan t6i gian phé€ quan.

5.2.2. Gian phé quan bam sinh:

Gian phé quan bdm sinh chi chi€m khoidng 10% s6 bénh nhan giin
phé quéan. Da s6 déu thdy & bénh nhan tré, thuong 1a gidan phé quan hinh tdi
va ¢6 thé di kém v6i nhiing ton thuong bdm sinh khéc nhu:

+ Hoi chiing Mounier-Kuhn (hoi ching phinh to khi ph€ quéan bim
sinh).

+ Hoi ching Williams-Campbell (hoi ching khuyét thi€u sun phé&
quan bam sinh ).

+ Hoi ching Kartagener (dao ngugce phu tang, viém xoang bén va gian
phé€ quan ).

+ Hoi ching Young ( khong ¢6 tinh trung do tac 6ng dan va nhiém
khuidn man tinh xoang-dudng ho hap ).

5.3. Giai phau bénh ly:

+ Céc ph€ quan gian: hinh &nh tén thuong co ban la céc 16p sgi co, sgi
chun va sun ctia thanh ph€ quan bi phd huy va dugc thay thé bang t6 chic xo.

+ Céc ph€ quan khong bi gian 6 lan can: thudng bi viém nhiém man
tinh, niém mac bi cdc nang lympho xam nhiém, céc tuyén phé€ quan & day bi
phi dai, cdc biéu mo phé€ quén bi thay thé béng t6 chic hat.

+ Nhu mo phdi lan can cac ph€ quan bi gidn: c6 nhitng dom xep phéi
do mot s6 phé quan ngoai vi bi tac nghén, thanh clia mot s6 phé€ nang bi day
lén hoic teo lai. Nhu mo phdi & mot s6 chd bi dong dic va thit hod.

+ C4c dong mach ph€ quan quanh ph&€ quan gidn: thudng phét trién
manh vé s lugng. Long clia dong mach phé€ quan ciing rong ra, c6 nhiéu chod
phinh gidn. Pac biét xuét hién nhiéu ciu ndi thong (Shunt) giita hé dong
mach phé€ quan (cia vong dai tudn hoan) va hé dong mach phéi (ctia vong
tiéu tuan hoan) gay tang ap trong dong mach phéi, day chinh 1a mot nguyén
nhan gay ho ra mau trong bénh gian phé&€ quan.

5.4. Phan loai:
5.4.1. Theo hinh anh phé quan gian trén phim chup phé quan
(Reid:1950):

Day 1a céch phan chia hay dugc néi dén nhiéu nhat trén 1am sang.

+ Gian ph€ quan hinh tru (cylindrical): phé€ quan gidn déu céc thanh,
dau cudi phé quan gian thuong két thic dot ngot (khong phinh ra hoac thuon
nho lai) do cac ph€ quan nho hon da bi bit kin bdi cac chit xuéat ti€t va mu
dac.



+ Gian ph€ quan hinh nang hay hinh tii (cystic hay saccular ): cdc ph&
quan bi gidn ra thanh cédc tdi chita diy dich mt. Cac gian ph€ quan hinh tdi
nay thuong & cic ph€ quan th€ hé thi nam, lic nay ciac phé quan nhd hon
thuong da bi phd huy va xo hoa.

+ Gian ph€ quan hinh mach gian (varicose): cac ph€ quan gian ra c6
thanh 16i 16m khong déu giong nhu hinh mach méu bi gian, diu cudi cta phé
quan gian thuong hoi phinh ra nhu hinh ct hanh.

Trong thuc € cdc hinh théi gidn phé& quan néi trén ¢ thé cling xay ra
trén mot bénh nhan, ldc nay c6 thé goi I gidn phé quéan thé hén hop.

5.4.2. Theo vi tri :

+ Gian phé€ quén lan tran: gidn phé€ quan & nhiéu noi trong mot phéi
hodc & ca hai phéi.

+ Gidn phé€ quan cuc bd: ving gidn phé€ quan chi khu trd trong mot
gidi han nhat dinh clia phéi.

5.4.3. Theo nguyén nhan:

+ Gian ph€ quan méc phai (thudng goi 1a gian phé quan thi phat): xay
ra thi phét sau cdc bénh 1y khédc ctia phéi va phé quan.

+ Gian ph€ quan bam sinh: xdy ra do cdc t6n thuong bim sinh trong
célu tric thanh cdc phé€ quan. Thudng c6 kém theo céc bénh bam sinh khdc .
5.5. Triéu chitng 1am sang:

Bi€u hién lam sang phu thudc vao thoi gian mic bénh, dién rong va
muc do gian clia phé quan.

5.5.1. Triéu chitng toan than:

+ Sot: bénh nhan chi s6t ¢ giai doan & dong mu va dom trong phé€ quan
do khong khac ra dugc. Nhiét do thudng khoang 38°C, it khi dén 39-40°C.
Ngoai nhitng dot nay thi bénh nhan c6 thé khong sot.

+ Toan trang: thuong gdy yéu, mét moi, ric diu, chan an. Tré em
thudng thdy cham 16n, cham day thi, 16ng nguc bén tén thuong bé hon bén
lanh, can nang va chiéu cao déu kém so véi tré ciing tudi binh thudng.

+ Dau hiéu “ngdn tay dui trong” va “mdng tay hinh mat kinh dong
hé”: ddu hiéu nay c6 thé gap & khoang 1/3 s6 bénh nhan bi bénh gidn phé
quan. Thuong gap & nhitng bénh nhan bi bénh lau ngay, toan trang nang, cé
cédc roi loan vé chiic nang ho hap va tim mach.

5.5.2. Triéu chiing ¢ co quan ho hap:

+ Ho khac dom: day 1a triéu ching ndi bat nhat ctia bénh.

- Thudng ho vé sdng vao nhitng dot boi nhiém do ¢6 nhiéu dom mu
dong trong phé€ quan gian.

- S6 luong dom thuong nhiéu (100-300 ml,c6 khi nhiéu hon).

- Dom thuong ¢6 mau vang nga, ¢6 khi trang, doi khi ¢6 mau xanh va
thudng ¢6 mui hoi. Néu cho dom vao 6ng nghiém va dé ling sau 6 gio thi s&
thay chdng chia thanh 2 phan: ma & duéi va dich giai & trén, khi bénh nhan



dang & giai doan boi nhiém nang thi phan dich dai ¢ trén diac va ¢6 1an mu.
Nhiing trudng hop ho nhiéu dom con dugc goi 1a loai gidn phé€ quan “thé
udt”.

+ Ho ra mau: khoang 20-50% bénh nhan gian phé€ quan c6 ho ra mau.

- S6 lugng mau ho ra thuong it nhung cé biét cé truong hgp ra mau
khd nhiéu (500 ml). Mot s6 bénh nhan ho ra mau 1an dom,nhat 1a vao nhitng
dot bi boi nhiém.

- Nhitng trudng hgp ho ra mau ma khong c6 dom duogc goi 1a loai gidn
ph€ quan “thé kho” ,trudc day loai ndy thudng bi nham vdéi lao phoi.

+ Pau tiic nguc, khé thd: 1a triéu ching hay gap va thudng biéu hién 16
trong nhiing dot gidn phé€ quan c¢6 boi nhiém nang.

+ Khém phéi: nghe thdy c6 nhiéu ran 4am & phéi, c6 khi c6 mot s6 ran
kho va giam tiéng ri rao ph€ nang & khu vuc cé gian phé€ quan. Néu cé xep
phéi thi thay c6 hoi chiing dong dic co kéo tuong tng véi viing phéi xep.

5.6. Triéu chitng can lam sang:
5.6.1. Chup x.quang thuong:

Co6 thé thay céc triéu ching nhu:

+ Ron phéi dam.

+ Céc nhanh ph€ quan dam do viém quanh ph€ quan.

+ Tai viing gidn phé quéan thudng thdy c¢6 hinh mo khong déu. C6 khi
thdy nhiing hinh tron sdng nhd, dudong kinh khoang 1-2 cm giéng nhu mot
chum nho & ddy phéi, doi khi con thdy c4 hinh mic hoi- mic nuéc & cdc tdi
nho do.

+ Doi khi c6 thé thay hinh xep phéi hodc day dinh mang phdi.

+ C6 khoang 10% céc truong hgp khong thay c6 hinh gi dac biét trén
phim x.quang chup thuong.

5.6.2. Chup phé quan can quang:

+ Phai chup khi da hét dot nhiém khudn, méi ldn chi chup mot bén
phdi, nén dung thudc can quang tan trong nuéc vi thudc can quang tan trong
dau thuong dong lai 1au ngay & phé nang.

+ Chup ph€ quan can quang c6 thé cho thay:

- Vi tri cac ph€ quan gian.

- Hinh thai gian ph& quan: hinh truy, hinh tdi, hinh mach gian hay hinh
gian phé& quan hén hop.

- Tir chd phé€ quan gian khong con thdy su phan chia cua phé€ quan &
phia ngoai vi nita.

5.6.3. Chup dong mach phé quan:



+ St dung k¥ thuat chup dong mach cua Seldinger: luén 6ng thong
(thuong tir dong mach dui) lén quai dong mach cha va vao dong mach phé
quan, bom thudc can quang va chup dong mach phé€ quan.

+ Phuong phap nay cho phép xac dinh dugc cédc hinh phinh gian va cic
chd nai thong gitta dong mach phé quéan va dong mach phdi tai cdc noi c6
gian ph€ quan (day chinh la nguyén nhan gay bién ching ho ra mau trong
bénh gian phé quan).

+ Bang phuong phdp nay c6 thé gay tic dong mach phé& quan noi bi
phinh va thong véi dong mach phdi dé diéu tri ho ra mdu.

5.6.4. Chup cat 16p vi tinh (CT):

Cho phép xac dinh vi tri va hinh thdi cdc gian ph€ quan, nhat 1a khi
gidn phé€ quén lan tran (& nhiéu vi tri trong mot phéi hodc & ca hai phéi) trén
cac bénh nhan suy y&u khong c6 kha nang chup ph€ quan can quang.

5.6.5. Soi phé quan:

Str dung phuong phép soi phé€ quan bang 6ng cing hoiac 6ng mém.

C6 thé thdy duoc chd chit hep trong trudong hop gidn phé quan do bi
chit hep phé€ quan. Cho phép tim dugc noi dich mu va mau tir cic ph€ quan
gidn chdy ra, nhd d6 c6 thé ti€n hanh sinh thi€t niém mac phé quan va ldy
dich ma di cdy khuén va 1am khdng sinh do.

5.7. Tién trién va bién chiing:
5.7.1. Tién trién:

+ Beénh thuong tién trién thanh ting dot, sau méi dot tinh trang bénh
lai nang thém. C4c 6 gidn ph€ quan c6 thé khong phat trién gi thém trong
mot thoi gian dai, nhung nhiéu khi c6 thé lan rong ra sau nhiéu dot boi
nhiém.

+ Khi gian phé€ quan lan rong va lan tran thi sém hay muon ciing sé&
phét trién tinh trang xo phdi, nhiém khuin mu phé quéan-phéi, suy ho hép,
suy tim va bénh nhan c6 thé tlir vong sau vai nam.

5.7.2. Bién chiing:

+ Tai phoi:

- Viém phéi tai dién & ving phé quan gian.

- Apxe phéi,nhat 1a khi gidn ph€ quéan & thuy ludi vi ml trong cdc phé
quan gian & vung nay khé duge dan luu ra ngoai.

- M mang phdi.

- Ho ra mdu: nhiéu khi rat nang va dan dén tir vong dot ngot.

- Khi thiing phéi, suy ho hdp man va tam phé man.

+ Toan than: do nhiém tring nhiém doc kéo dai nén toan trang suy
kiét, thoai hoa dang tinh bot & than, ganllva ¢ thé dan téi tir vong.



5.8. Du phong:

+ Diéu tri that t6t va triét dé cdc bénh viém nhiém dudng ho hap, ring,
miéng, hdu, hong. Khong dé bénh tai dién nhiéu Ian, nhat a d6i v6i tré em.

+ Diéu tri triét dé cdc bénh gay chit hep khi-ph& quan: 14y bo di vat,
cét bo polip, diéu tri tich cuc lao phéilJdé tranh tinh trang @ tré cdc chat xuat
ti€t gay viém nhiém trong cdc ph€ quan bi chit hep
5.9. Piéu tri:

5.9.1. Piéu tri noi khoa:

La bién phap diéu tri co ban d6i véi bénh gidn phé€ quan dé gidi quyét
cdc triéu chiing cua bénh. Noi dung ctia diéu tri noi khoa bao gém:
5.9.1.1. Khang sinh:

+ Phai dung khang sinh manh, liéu cao, theo khéng sinh do.

+ Chu y két hop dung khang sinh dudng udng, tiém va khi dung tich

cuc.

5.9.1.2. Lam thoat dom mu trong phé quan gian:

+ Dan luu tu thé:

- Tuy vi trf clia viing gidn ph& quan ma c¢6 thu thé dan luu thich hop dé
mu va cdc chat xudt tiét trong ph€ quan gian dé dang thodt ra ngoai.

- C6 thé két hop v6i vo, runglIthanh nguc va tap thd dé dom mu dé
thoét ra hon.

+ Lam loang ddm va gidn phé quan: bang cdc bién phap nhu

- Uéng nhiéu nudc.

- Dung céc thudc long dom, thuoc lam loang dom.

- Ding céc thudc lam gidn phé€ quan dé ddm mu dé thoat ra ngoai.

- Khi dung ¢6 cac thudc lam loang dom, gian phé&€ quan, khang sinh...

+ Soi phé€ quan: dé kiém tra va soi hiit dich ma & cdc phé€ quéan gian.
Qua soi ph€ quéan c6 thé l1dy dich mu dé lam khdng sinh d6 va bom rlta ving
phé€ quan gian bang khang sinh.
5.9.1.3. Nang do toan trang:

+ Can nang dd toan trang that tot vi bénh nhan thudng bi suy kiét do
nhiém trung nhiém doc kéo dai. Khi can c6 thé phai dung cdc thudc trg tim,
céc loai sinh to, truyén dich, truyén mau, truyén dam!(’

+ Tap tho tich cuc.

5.9.2. Piéu tri ngoai khoa:
5.9.2.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

+ Cédc gian ph€ quan khu trd, diéu tri ndi khoa khong két qua, bénh téi
dién nang va kéo dai.

+ Céc gian ph€ quan c6 bién chiing ho ra mau tdi dién hay ho ra mau
nang.



5.9.2.2. Chuan bi mé:

+ Bénh nhan phai dugc diéu tri biang cdc bién phap noi khoa tich cuc
nham:

- Giam va 6n dinh tinh trang viém nhiém & phé quéan gian ( chi ti€n
hanh mé khi da hét dot boi nhiém ).

- Nang d& cho toan trang bénh nhan tét 1én, cai thién dugc chic nang
ho hdp, tuan hoan1dé bénh nhan c6 thé chiu dung dugc cudc mo.

+ Phai c6 cac tham kham xac dinh ro vi tri, hinh thai, mic dolIcua
gian ph€ quan nhu:

- Chup phé€ quan can quang.

- Chup dong mach ph€ quan.

- Chup CT 16ng nguc.
5.9.2.3. Cac phuong phap phau thuat:

Tuy vi tri va mtc do clia gidn phé€ quan trén ting bénh nhan cu thé ma
c6 thé 4p dung céc phuong phdp mé phit hgp.

+ Néu gidn ph€ quan khu trd & mot thuy phéi: mé céit bo thuy phéi c6
gian ph€ quan.

+ Néu gian phé€ quéan khu trd & nhiéu thuy nhung cing & mot phéi: tuy
s6 thuy c6 gidn phé€ quan ma c6 thé cét bo hai thuy phéi hay cét bd cd mot
phéi.

+ Néu bi gidn ph€ quan & c4 hai phdi nhung & méi phéi gidn phé quéan
chi khu tri tai mot thuy thi van c6 thé chi dinh mé: mé 1an luot, mdi lan chi
cét thuy phéi ¢6 gian ph&€ quan & mot bén.

+ Néu gidn phé quan & nhiéu thuy phéi nhung c6 chd bi nang hon va
gay bién chiing ( ho ra mdull) thi c6 thé chi dinh mé cét bo riéng thuy phéi
c6 ton thuong nang va dé lai cdc thuy phéi c6 gian phé€ quan nhe nhim trdnh
céc bién chitng suy ho hap ning sau mé.

+ Dai v6i cac gian ph€ quan ¢6 ho ra mau nang thi ngoai viéc ap dung
céc phuong phéap mé da néi trén, c6 thé diéu tri bang bién phap gay tic dong
mach ph€ quan & ving cé gidn ph€ quan thong qua thu thuat chup dong
mach ph€ quan.

+ Néu gidn phé€ quan tién trién nang va chic nang phdi bi tén thuong
nang né thi ¢6 thé chi dinh mé ghép phdi: c6 thé ghép phéi hai bén theo
trinh ty mé ghép lan lugt timg bén hodc chi mé ghép phdi mot bén sau khi
mo cit bod ca hai phoi.
5.9.2.4. Mot s6 diém can chu y:

+ Can thiép phau thuat phai dua trén nén diéu tri noi khoa tich cuc: chi
mo khi da hét dot boi nhiém, toan trang bénh nhan tot 1én, chitc nang ho hap
va tudn hoan clia bénh nhan ddm bao chiu dung dugc cudc mé.



+ Phai mé dudi gdy mé noi khi quan vé6i ong noi khi quan c6 dudng
thong khi riéng r& cho timg bén phdi (6ng Carlens[ ) dé tranh dich mu c6 thé
tran tr phéi bénh sang phéi lanh khi mé.



CHUONG 6
UNG THU PHOI

6.1. Dai cuong:

Hién nay ung thu phéi dang 12 mot van dé y t€ I6n trén the gi6i. Hoi
ung thu Hoa ky u6c tinh nam 1994 s6 tr vong do ung thu phéi & nam giéi 1a
94000 ca (ding hang dau va chi€ém 33% s6 t vong do ung thu néi chung) va
O nit giGi 1a 59000 ca (nhiéu hon ung thu vd va chi€ém 23% s6 tit vong do ung
thu & nir giGi).

6.2. Phan loai mo bénh hoc:

Ung thu phéi dugc phan chia thanh céc tip mo bénh hoc chinh nhu
sau:

+ Ung thu biéu mo dang biéu bi:

Chi€m khoang 30-50% cac ung thu phéi nguyén phat. C6 thé gap cdc

loai: biét hoa cao, biét hoa trung binh va biét hoa thap.

+ Ung thu biéu mo dang tuyén:

Chi€m khoang 15-35% céc ung thu phdi nguyén phéat. C6 thé gap cac
loai: biét hod cao, biét hod thip va ung thu ph€ quan phé nang.

+ Ung thu t&€ bao 16n:

Chiém khoang 10-15% cédc ung thu phdi nguyén phat. C6 thé gap cac
loai: khong biét hod, t&€ bao khdng 16 va t&€ bao sang.

+ Ung thu t€ bao nho:

Chi€m khoang 20-25% céc ung thu phdi nguyén phat. C6 thé gap cac
loai: t€ bao hat lda mach, t€ bao trung gian.

+ Ngoai ra con mot s loai ung thu phdi khac hi€ém gap hon.

Trong thuc t€ diéu tri, cic ung thu t& bao nho 1a loai c6 tién trién khéc
hin so vé6i cdc loai ung thu phéi khéc, do d6 nhiéu khi c¢6 thé chia ung thu
phdi ra hai loai 12 ung thu t€ bao nho va ung thu t€ bao khong nho.

6.3. Nguyén nhan:
6.3.1. Hiit thudc la:

Céc nghién ctu da khang dinh ti 1& chét do ung thu phdi & ngudi c6
hit thude cao hon 8 — 20 14n nguoi khong hit thudce. Nhiing nguoi nghién
thude 14 nang (hat hon 25 di€u mot ngay) cé nguy co cao hon gap 20 lan so
v6i nguoi khong hit thuoe. C6 trén 2000 chat hod hoc trong khéi thudce 14,
mot s6 chat trong d6 c6 tic dung gay ung thu truc ti€p hoac gian ti€p.

6.3.2. Nghé nghiép:



Cong nhan trong mot s6 nghé nhu luyén kim, khai thic mo, san xuét
khi dot, hod dugc, xa phong, chat tdy, son, chat nhuom vo co, cao su téng
hoplcé ti 1é bi ung thu phéi cao hon cdc nghé khdc do phai tiép xiic véi cac
chat gy ung thu nhu asen, amiang, ete metyl chlorometyl, ete
bischlorometyl, crom, tia phéng xa Ion hod, hoi mu tat, niken, radon va vinyl
chlorid.

6.3.3. Mot so yéu to khac:
+ O nhiém moi trudng
+ Di truyén, thé tang
+ Mot s6 bénh khéc cha phéi: c6 thé thdy ung thu phéi xuét hién
trén nén cdc bénh khéc & phdi nhu: bénh xo hod phéi lan tod, bénh
Sacoidosis, xo cting bi, bénh khi ph€ thiing, viém ph€ quan man(’

+ Ché€ d9 an uong: an nhiéu rau qua cé chia beta caroten s& 1am
giam 50% nguy co ung thu phéi so v6i nhém it dung chat nay.

6.4. Triéu chitng chan doan:

No6i chung giai doan chua c6 triéu chiing 1am sang cta ung thu phéi
tuong ing vdi khoang 2/3 toan bo thdi gian tién trién cha bénh. Hién nay chi
c6 khoang 25-40% ung thu phéi dugc coi 1a con kha nang cét bd duge vao
thoi diém phat hién thdy bénh.

6.4.1. Cac triéu chitng toan than khong dac hiéu:

Gay st can, chan an, suy nhuge, mét moi, sot!|

Nhiéu trudng hgp khong c6 biéu hién gi dac biét trén 1am sang.
6.4.2. Cac triéu ching ¢ co quan ho hap:

+ Ho: thudng ho khan, dai ddng. V& sau ho ¢6 dom, c6 thé ho ra m4u.

+ Dau nguc: thuong dau & vi tri tuong ting véi khoi u.

+ Khi khéi u da phét trién va xam nhiém vao céc co quan trong 16ng
nguc thi c6 thé khdm thay:

- Tiéng kho khe khu tri & chd phé€ quan bi khoi U lam hep lai.

- Hoi ching Horner (co dong tlr, sup mi mat, réi loan van mach nta
mat[]) do u xam nhiém vao ddm r6i than kinh giao cam c6 nguc.

- Hoi chiing Pancoast-Tobias (dau té vung vai, canh tay kem hoi chiing
Horner trong u dinh phéi) do xam nhiém vao ddm rof than kinh cdnh tay va
dam roi giao cam nguc.

- Phit 40 khodc do xAm nhiém finh mach chu trén. Khé nuét do xam
nhiém vao thuc quan. N6i khan do xdm nhiém day than kinh quat nguoc.
Liét co hoanh do xam nhiém day than kinh hoanh. Tran dich khoang mang
phéi do xam nhiém mang phdi.

6.4.3. Cac triéu chimg di can ra ngoai long nguc:



Thuong gap céac di can dén cac hach trude co bac thang, nao, gan, cac
tuyén thugng than, xuong...

6.4.4. Cac Hoi chiing can U (paraneoplastic syndromes):

Hoi chitng can u la nhiing tinh trang bénh 1y thuong xuét hién va tién
trién cing véi qua trinh tién trién ctia khoi u nguyén phéat. Nguyén nhan thuc
su cua ching con nhiéu diém chua ro rang. Trong ung thu phdi c6 thé gap
c4c nhém biéu hién ctia hoi chitng can u sau:

+ Nhoém céc triéu ching toan trang:

Sut can, chdn an, gay sit, suy kiét[ 1Tuy chua x4c dinh rd dugc nguyén
nhan nhung ludn di ciing céc u 4c tinh ndéi chung.

+ Nhém cac triéu chiing huyét hoc, mach mau:

C6 thé gap céc tinh trang: thi€u mdu dang sac, viém nghén tinh
mach di trd (hoi ching Trousseau), dong mau rai rac trong 1ong mach, tac
dong mach...

+ Nhoém céc triéu chiing xuong khép:

C6 ngon tay, ngén chan hinh dui trong; phi dai dau cac xuong dai;
tang sinh mang cdc xuong dai; viem khdp co tay, c6 chan, goil lkhong doi
xtng (hoi ching Pierre-Marie).

+ Nhom céc triéu ching than kinh co:

Doi khi ¢6 trude biéu hién lam sang ctia u tir vai thdng dén vai nam.
C6 thé gap: thodi trién v ti€u ndo, di cdm va dau & chi duéi, nhuge co (hoi
ching Eaton-Lambert), viém ndo-tuy s6ng, mat thi luc kiéu 6ng nhom[

+ Nho6m céc triéu chiing vé da:

Co6 thé gap: viém da co, tang sic t6 da, ndi may day, ram long /]
+ Nhém cdc triéu chiing vé chuyén hoa va noi tiét:

Khoang 10% ung thu phéi c6 cac hoi chiing nay ro rang trén lam sang,
nhung & mic can 1am sang thi ti 1& cao hon nhiéu. Cic loai hocmon di sinh
hay gip do ung thu phéi c6 thé tiét ra la: hocmon huéng thuong than
(adrenocorticotropic hormone: ACTH), hocmon kich thich sic t6 bao
(melanocyte-stimulating hormone), hocmon tuyén can gidp (parathyroid
hormone), hocmon khang bai niéu (antidiuretic hormone: ADH), kich duc t6
mang nhau thai ngudi (human chorionic gonadotropin), prolactin, serotonin,
insulin, glucagon, yé€u t6 giai phong huéng vo thuong than (corticotropin-
releasing factor), calcitoninl] Triéu ching biéu hién twong tu nhu khi bi
cudng nang cac tuyén tiét ra cic hocmon do.

6.5. Cac phuong phap tham kham can lam sang:
6.5.1. Cac phuong phap tham kham hinh anh :



+ Chup x.quang thuong : 1a phuong phap tham kham c6 y nghia rét
quan trong trong dinh huéng chan doan, theo ddi va diéu tri ung thu phéi.
Nhiéu trudng hop triéu ching x.quang Ia triéu ching duy nhat dé bénh nhan
dén diéu tri.

+ Chup ph€ quan can quang chon loc : dua thudc can quang vao ving
ph& quan c6 khéi bénh 1y dé chup hinh &nh phé quan dé.

+ Chup cat 16p vi tinh (computed toniagraphy: CT)

+ Chup cOng hudng tir (magnetic resonance imaging: MRI)

+ Chup cat 16p phat xa positron (positron emission tomography: PET)
6.5.2. Noi soi:

+ Soi ph€ quéan: c6 thé két hop noi soi phé quan va 1y bénh phdm sinh
thiét dé chin dodn t&€ bao hoc hay mo bénh hoc (sinh thiét tri, sinh thiét rira,
sinh thi€t xuyén thanh phé quan( ).

+ Soi trung that: dé danh gid tinh trang di can hach trung thit va sinh
thiét cac hach nay dé chin dodn t€ bao hoc va mo bénh hoc.

+ Soi 16ng nguc: danh gi4 tinh trang u xam nhiém, di can hach rén
phdi va sinh thiét c4c t6n thuong nay.

6.5.3. Xét nghiém tim chat ¢ danh dau khéi ué (¢ Tumour Markeré ):

Trong khi phét trién, khoi u c6 thé sinh ra mot s6 chat dic biét von
binh thudng khong c6 trong co thé. Céc chat nay duoc goi la céc chat “dénh
d&u khoi u” vi néu phat hién thay ching thi ching t6 khoi u d6 dang c6 mat
trong co thé. Mot trong nhitng “ddnh dau khéi u” trong ung thu phdi 1a mot
chat c6 hoat tinh sinh hoc giong ACTH nhung cau tric phan tir 16n hon va
hoat tinh kém hon.

6.5.4. Sinh thiét chin doan :

+ Choc hut sinh thiét khéi u phdi qua thanh nguc : ¢6 thé dung kim
nho (dé chan doén t€ bao hoc) hoic c4c kim sinh thiét dic biét 1ay duogc ca t6
chtic khoi u (dé chan doin mo bénh hoc).

+ MG sinh thiét hach viing trudc co bac thang (sinh thiét Daniels).
6.5.5. M6 nguc tham do :

Viéc chdn doan mot ung thu phdi phai dat dugc cdc yéu cau : khang
dinh d6 1a ung thu, xac dinh tip mo bénh hoc va giai doan bénh cua nd.
Nhiéu trudng hop céc tham kham Iam sang va can lam sang khong thé xdc
dinh dugc du rd céc yéu cau chin dodn d6 nén phai chi dinh m& nguc tham
do.

6.6. Phan loai giai doan:
6.6.1. Phan chia giai doan theo hé thong T, N, M :

+ KHOI UNGUYEN PHAT (T) :



TX : C6 t&€ bao 4c tinh trong chat ti€t phéi-phé quan nhung khong nhin thay
u trén x.quang hay soi ph€ quan

TO : Khong c6 ddu hiéu cua khoi u nguyén phat

Tis : Caxinom in situ

Tl : U< 3 cm, khong xam nhiém vé phia phé€ quan thuy

T2 : U > 3 cm hodc da xam nhiém 14 tang hodc gay xep phéi hay viém phdi

do tac.Tuy nhién u chi ndm trong pham vi ph€ quan thuy va cach xa
carina trén 2 cm.

T3 : U da xam nhiém vao thanh nguc, co hoanh, mang phéi trung thit hoac
mang ngoai tim nhung chua xdm nhiém vao tim, cdc mach mau 16n,
khi quan, thuc quan hay than dét song, hoac u da & sit carina trong
vong 2 cm nhung chua xam nhiém carina.

T4 : U da xam nhiém vao trung thdt hay tim, cdc mach mau I6n, khi quan,

phé€ quén, than d6t soéng hay carina, hodc di c6 tran dich mang phéi 4c
tinh.

+ HACH BACH HUYET (N):

NO:Khong thdy c6 di can cac hach khu vuc

N1:Pi di can hach quanh ph€ quan hay ron phéi ciing bén hodc cé hai vi tri
trén

N2:Da di can vao cdc hach trung that cung bén va cic hach sat dudi carina.

N3:Pa di can hach trung thit bén déi dién, hach rén phéi bén déi dién hay
cac hach duéi don hoac hach co bac thang cung bén hay doi bén.

+ DI CAN XA (M) :

MO : Khong xdc dinh thay c6 di can xa.
M1 : Da c¢6 di can xa, xac dinh dugc vi tri khai di can.

6.6.2. Phan chia cac nhom giai doan cua ung thu phéi:

Thé an TX NO MO
Giai doan 0 Tis In Situ In Situ
Giai doan | T1 NO MO
T2 NO MO
Giai doan 11 T1 N1 MO
T2 N1 MO
Giai doan Illa T3 NO MO
T3 N1 MO
T1-3 N2 MO
Giai doan IIIb Moi T N3 MO

T4 Moi N MO



Giai doan IV Moi T Moi N M1

6.6.3. Phan chia giai doan ung thu phoi té bao
nho:

Do céch phan chia theo hé thong TNM it c6 gia tri tién luogng doi véi
céc ung thu phéi t€ bao nho nén hién nay ngudi ta thudng chia ung thu phéi
t€ bao nho ra hai giai doan chinh:

+ Giai doan khu tri: tén thuong chi méi & mot bén 16ng nguc, c¢6 hay
khong ¢6 di can dén cdc hach r6n phdi hodc trung thit cling bén, chua phat
hién thdy di can xa.

+ Giai doan lan rong: cdc ton thuong da lan rong sang ca bén nguc doi
dién hoac da c6 di can xa.

6.7. Diéu tri ung thu phoi:
6.7.1. Chi dinh diéu tri:

+ Cac ung thu phoi t&€ bao khong nho:

- Giai doan I va II: diéu tri chl yéu bing phau thuat. C6 thé két hop
diéu tri tia xa sau md cho cac ung thu giai doan ILI.

- Giai doan IIIa: diéu tri bang phau thuat két hop véi diéu tri tia xa va
hod chat sau mé.

- Giai doan IIIb: n6i chung khong con kha nang diéu tri bang phau
thuat. Tuy nhién c6 thé phoi hop diéu tri bing hoa chat va tia xa, sau d6 c6
thé phiu thuat va ti€p tuc diéu tri hod chat va tia xa sau mo.

- Giai doan IV: khong con kha nang phau thuat. Diéu tri chli yéu bang
tia xa, hod chat, mién dich.

+ Céc ung thu phéi t€ bao nho:

- Giai doan khu trd: diéu tri két hop bang phau thuat, tia xa, hoa chit,
mién dich truc va sau md.

- Giai doan lan tran: khong ¢6 chi dinh phau thuat. Diéu tri chi yéu
béng tia xa, hod chét va mién dich.

6.7.2. Diéu tri phau thuat:

+ Chi dinh chung:

- Ung thu phéi t€ bao khong nho giai doan I, I1 va Illa.

- Ung thu phéi t€ bao nho giai doan khu tru.

+ Chi dinh cac phuong phap phau thuat:

C4c phuong phép phau thuat ung thu phdi c6 thé st dung 1a: cét bo
mot thuy phdi, cit bod hai thuy phéi, cit bd mot phdi va cét phan thuy phéi.
Tuy cdc giai doan ctia ung thu phdi ma c6 thé chi dinh &p dung céc phuong
phdp mé nhu sau:




- Giai doan I: thuong chi dinh mé cit mot thuy phdi. Trong mot s6
trudng hop néu u phéi & ngoai vi, nho va khu tri thi c6 thé mé cét bo phan
thuy phéi theo céch thong thudng hodc bang phuong phap mé noi soi 1ong
nguc.

- Giai doan II: thudng mé cit boé mot thuy phéi hodc hai thuy phéi (khi
u phéi phai da phat trién qua khe lién thuy, xam nhiém phé quan trung
gian[]) kém theo 14y ca khai cac hach bach huyét phan thuy, thuy,lién thuy
va ron phéi. Sau mé ¢6 thé diéu tri bé xung bang chiéu xa.

- Giai doan IIIa: thudong phdi mé cat mot phéi kem theo céc t6 chic da
bi u xam nhiém (thanh nguc, mang ngoai tim[]) va toan bo hach rén phéi
cung bén. C6 thé diéu tri bé xung hod chét va tia xa trudc va sau mo.

- C4c ung thu phéi t€ bao nho giai doan con khu tri: phai diéu tri phoi
hop tia xa, hod chat, mién dich va phiu thuat. Phiu thuat (c6 thé mé cit bd
thuy phéi hodc mot phdi kém theo 1ay bo triét dé hach r6n phdi va cic t6
chiic bi u xam nhiém) duoc tién hanh trén nén diéu tri tia xa va hod chat
trudc va sau mo.

6.7.3. Chiéu xa:

+ Diéu tri chi€u xa don thuin:

Thudng dugc ap dung cho cdc ung thu phéi t€ bao nho va céc ung thu
phéi ¢6 chong chi dinh mé. Két qua diéu tri phu thudc vao giai doan clia
bénh:

- Giai doan I va II: ti ¢ song thém sau 5 nam c6 thé dat 15-20%.

- Giai doan III: ti 1¢ song thém sau 5 nam c6 thé dat 3-10% va thoi
gian s6ng thém trung binh c6 thé dat 9-12 thang.

+ Diéu tri chi€u xa két hop:

- K&t hgp v6i phau thuat: thuong dung sau mé hodc cé trudc va sau mé
céc ung thu phdi giai doan II va III vi ¢6 téc dung han ché tdi phat u tai chd,
nhat 12 d6i v6i cac trudng hgp da 6 di can hach & ron phéi va trung that.

- K&t hgp v6i hod chat: thudng d4p dung cho cdc ung thu phéi t€ bao
nho.

+ Diéu tri tam thoi:

Thuong dp dung cho nhiing truong hop u da xam nhiém rong khong
con kha nang mé cit bd duoc nita. N6 ¢6 tdc dung 1am gidm dugc tam thoi
cdc triéu chiing dau nguc, khé thd, ho ra mau, tac tinh mach cht trénJ do
kh6i u xam nhiém vao thanh nguc, khi-ph& quan,tinh mach chu trénl]gay
nén.

6.7.4. Hoa chat:

+ Diéu tri hoé chit bé xung sau mé:

Phac d6 thuong dugc dung nhat 1a: etoposide va cisplatin (EP), hoac
cyclophosphamide, doxorubicin, va vincristine (CAV). Thuong dung sau mé
céc ung thu phéi t€ bao khong nho giai doan II va III. Mot s6 trudng hop két



hop v6i ca chi€u xa dé diéu tri sau mo. C6 tdc dung giam tai phat va kéo dai
duoc thoi gian séng thém sau mo.

+ Diéu tri hoa chat truéc mo:

C6 thé dung phdc d6 mitomycin, vinblastine va cisplatin (MVP).
Thudng dung diéu tri truéc mé cac ung thu phdéi t€ bao khong nho giai doan
III. Mot s6 trudng hop két hop véi cé chi€u xa trudc mé. Diéu tri hod chat
tru6c mé ¢6 tac dung lam cdc tén thuong khu trd lai d€ c6 thé phiu thuat
dugc triét dé hon.

+ Diéu tri hod chit tam thoi:

C6 thé 4p dung cho cdc ung thu phéi t€ bao khong nho cé chéng chi
dinh mé. Tuy nhién két qua khong rd rang.

6.7.5. Cac phuong phap diéu tri khac:

+ Mién dich liéu phap:

C6 thé dung mot s6 céc bién phép dé nang cao kha niang dé khéng
chung ctia co thé d6i v6i ung thu phéi nhu:

- Céc thuoc: vitamin C liéu cao, vitamin E, vitamin A, levamisole, mot
s6 ché pham thudc nam nhu tam that, phylamin (mot ché phdm tr beo dau)(]

- Tiém BCG vao khoang mang phéi dé kich thich tao cdc khang thé.

- St dung mot s6 cdc ché phdm mién dich nhu: céc t€ bao tiéu diét
dugc lymphokin kich hoat (lymphokine activated killer: LAK), Interleukin-2
(IL-2), y€u t6 alpha gay hoai tir khoi u (tumor necrosis factor-alpha: TNF)[J

+ Liéu phap laser noi ph€ quan:

Dung d4u dot laser dua qua 6ng soi ph€ quan dé cat va dot cdc khoi u
trong 1ong ph€ quan. C6 tdc dung lam giam tam thoi tinh trang tic phé quan,
ho ra maulJdo khoi u gay ra.

+ Liéu phdp quang dong:

Str dung dan chat ctia hematoporphyrin c6 tinh chéit hap thu quang
nang dé gan vao khoéi u, sau d6 chi€u laser APD (Argon Pump Dye) vao dé
quang nang tap trung & khai u va gay pha huy khéi u. C6 tac dung diéu tri
tam thoi cdc khoi u nam lan rong & thanh ph€ quan hay céc di can hach viing
ron phéi.

+ Diéu tri tia xa dot ngan noi phé€ quan:

Thuong dung iridium 92 dua qua 6ng soi ndi ph€ quan truc ti€p vao
khoi u trong ph€ quan. C6 tac dung diéu tri tam thdi céc bién ching tic phé
quan, ho ra maulldo cac u trong ph€ quan gay ra.

6.8. Tién luong:
6.8.1. Cac ung thu t€ bao khong nho :

Néu duogc diéu tri tich cuc thi ti 1& s6ng sau 5 nam cua céc ung thu
phéi t& bao khong nho c6 thé dat duoc s& phu thudc vao giai doan clia bénh
khi duoc phat hién va diéu tri :

+ Giai doan I : 50-85%




+ Giai doan IT : 30-50%

+ Giai doan II1a : 8-40%
6.8.2. Cac ung thu t€ bao nho:

+ Néu khong dugc diéu tri thi thoi gian s6ng thém trung binh ké tir khi
phét hién thay bénh chi dudi 3 thang va ti 1€ song thém sau 5 nam khong qua
1%.

+ Néu duogc diéu tri tich cuc thi:

- Giai doan con khu trd: thoi gian song trung binh khoang 12-15 thang
va ti 1é song thém sau 5 nam khoang 10-20%.

- Giai doan lan rong: thoi gian soéng thém trung binh c6 thé dat dugc 7-
8 thdng va ti 1& song thém sau 5 nam c6 thé dat 3-5%.



PHAN 2. BENH TRUNG THAT, THUC QUAN, CO HOANH

CHUONG 7
U TRUNG THAT

7.1. Pai cuong

U trung thit 1a cac khdi u nguyén phat hoac tha phat, lanh tinh hay ac
tinh phat sinh ¢ ving trung that.

Trong cac bénh 1y trung thét thi u trung that chi€ém phan 16n (khoang
90% cac bénh cua trung that).

7.2. Mot so nét giai phau cua trung that:
7.2.1. Giéi han:

Trung that 12 mot khoang trong 16ng nguc nam & giita hai 14 phéi,
dugc gidi han boi:

+ Phia truéc 1a mat sau xuong dc va cic sun suon.

+ Phia sau 1a mat trudc cac dot song nguc.

+ Hai bén la mang phéi trung that.

+ Mat dudi 1a co hoanh.

+ Phia trén tiép tuc v6i viing ¢ (nén cd).

7.2.2. Phan chia trung that:
C6 nhiéu cédch phan chia trung that, thong dung hon ca la:

+ Céch phan chia cua Bariety.M (1958): chia trung that ra lam 9 khu
boi:

- Hai mat phang ngang (mot tiép tuyén véi dinh clia quai dong mach
chli v mot ti€p tuyén véi chd phan doi clia khi quan) chia trung thit 1am 3
tang: trén, gitra va dudi.

- Hai mat phang diing (mot ti€p tuyén v6i mat trudc va mot ti€p tuyén
vG6i mat sau ctia khi quan) chia trung that ra lam 3 khu: trude, giita va sau.

+ Cach phan chia ctua Johncrofton (1975): chia trung that ra lam 5 khu
boi: mot mat phang ngang di tir bd dusi D4 dén bd dudi cdn xwong tc, chia
trung that 1am 2 tang: trén va dudi.

- Tang trén ¢6 2 khu: Trung thdt trudc trén (nam trude khi quan) va
Trung thét sau trén (nam sau khi quan).

- Tang duGi ¢6 3 khu: Trung that dudi trude (& trudc mang ngoai tim),
trung that dudi gitta (khu vuc tim va mang ngoai tim) va Trung that dudi sau
(& sau mang ngoai tim).

7.2.3. Cac co quan trong trung that:

+ Tuyén tc.



+ Cac mach mau 16n: dong mach chii va cac nhanh cua n6, dong mach
phéi, tinh mach phéi phai va trédi, tinh mach chi trén, tinh mach canh tay-dau
trai (finh mach khong tén) va tinh mach canh tay-dau phai.

+ Cac day than kinh: day hoanh phai va trdi, day X phai va trdi, day
quat ngugc tréi tich ra tir day X tréi.

+ Thuc quan doan nguc.

+ 6ng nguc

+ Chubi hach giao cam nguc.

+ Khi quan va phé&€ quan goc.

+ Tim va mang ngoai tim.

7.3. Phan loai u trung that:

C6 nhiéu cédch phan loai u trung that, cic cach phan loai hay dung la:
7.3.1. Phan loai theo Baculev A.N (1967):

Chia u va nang trung thit ra 2 nhém:

+ Nhém 1: gdm céc u va nang cua cac co quan trong trung that. Trong
céc biéu hién bénh 1y ctia nhém nay ngoai cac réi loan do chén ép con c6 cic
roi loan chic nang clia ban than co quan bi bénh. Ching dugc goi dudi mot
tén chung la u va nang trung that.

+ Nhém 2: gédm céc u va nang duoc hinh thanh tir cac t6 chic nim
ngoai trung thit.

7.3.2. Phan loai theo Rosenberg J.C (1985):

+ U nguodn goc tir t6 chic than kinh:

- Than kinh ngoai bién: u xo than kinh, u bao Schwann, sacom than
kinh...

- Hach giao cam: u hach than kinh, u hach nguyén bao than kinh, u
nguyén bao than kinh...

- T6 chifc can hach: u t€ bao ua crom, u can hach...

+ U nguodn goc tir tuyén tc: u tuyén tc, u caxinoit, u md...

+ U hé bach huyét: bénh Hodgkin, u lympho mo bao, u khong biét
hod...

+ U phoi: u tinh, u khong tinh, u t€ bao phoi thuan khiét, u t& bao phoi
pha tron, u quai...

+ U trung mo: u X0 va sacom X0, u m§ va sacom md, u trung biéu mo,
u co tron va sacom co tron, u co van va sacom co van, u mach mau, u néi mo
mach mau, u t€ bao quanh mach, u bach huyét, u t€ bao quanh bach huyét...

+ U céc tuyén ndi tiét: u tuyén gidp, u tuyén can gidp.

+ Cac u nang: u nang mang tim, u nang nguén goéc phé€ quan, u nang
nguon goc tur t&€ bao rudt, u nang tuyén tc, u nang 6ng nguc, U nang mang
tuy (thodt vi mang tuy).

+ Mot s6 bénh cua hé bach huyét: viem hach bach huyét trung that, u
hat, bénh sacoit...



+ Thoét vi co hoanh.

+ Phinh mach 16n trong trung that.
7.4. Triéu chitng lam sang:

7.4.1. Pac diém bénh 1y cia trung that:

+ U trung that c¢6 thé chi biéu hién bing hinh anh kh6i u trén phim
chup x.quang ma khong c6 hoi chiing trung that trén lam sang.Nguoc lai, ¢
hoi ching trung that trén 1am sang chua han 1a do bi u trung that (tran dich,
tran khi hodc viém trung that déu c6 thé c6 hoi ching trung that).

+ Muc do t6n thuong giai phdu va cac rdi loan bénh 1y thudng khong
tuong xding vé6i nhau: c¢6 nhitng u 4c tinh nhung triéu chiing 1am sang ngheéo
nan, nguoc lai c6 nhiing u lanh tinh nhung triéu ching lam sang lai c6 sém
va ram ro.

+ Hoi ching trung that chinh 1a cac triéu ching do khoi u chén ép cac
tang trong trung that gay ra, né thuong xuét hién muodn khi khoi u da dat dén
mot kich thu6c dang ké dé c6 thé gay chen ép xung quanh.

+ Trung that 12 noi uu tién cta bénh 1y u phoi lac chd va céc bénh ly
ctia hach bach huyét. Do d6, trong cdc u trung that cé thé gap cdc u phoi
cling nhu céc bénh 1y hach lanh hoac 4c tinh.

7.4.2. Triéu chirng l1am sang:
7.4.2.1. Triéu chiing:

+ Toan than: mét moi, gdy sut can, sot... do khoi U c6 thé chén ép va
gay boi nhiém duong ho hap.

+ Ho hép: c6 thé thdy kho thd, ho, tiéng thd rit hoac kho khe (do khai
U chen ép vao khi-phé€ quan), c6 khi ho ra mau.

+ Tiéu hod: c6 thé kho6 nuét do u chén vao thuc quan.

+ Than kinh:

- Hoi chiing Claude-Bernard-Horner: co dong ti, hep khe mi, sup mi ,
bimg doé nlta mat mot bén... do bi chén ép didm rdi giao cam cé.

- Khan tiéng hoac néi giong doi: do bi chén ép day than kinh quat
nguoc (thuong 1a day quat nguoc trai).

- Néc, liét co hoanh do cheén ép vao day than kinh hoanh.

- R6i loan nhip thd, cao huyét dp, tang ti€t nudc bot...do chen €p vao
day than kinh X.

- Pau nguc do chén ép vao than kinh lién sudon. Dau va c6 thé liét nhe
canh tay do chén ép vao dam r6i than kinh canh tay (1a mot triéu ching trong
hoi chitng Pancoast-Tobias).

+ Tinh mach:

- Chen ép tinh mach cht trén: gay triéu chiing phu do khodc (phu mat,
vai, c6, ddy ho thuong don), tudn hoan bang hé viing truéc nguc (gidn cdc
tinh mach nong & cd, thdi duong, goc udi...), tim moi, nhic ddu, ngl ga ngl
gat...



- Chen ép tinh mach chi dudi: gan to, ¢ truéng, phu chi dudi...

- Chén ép Tinh mach don (ché d6 vao Tinh mach chu trén): gay tuin
hoan bang hé & thanh nguc.

+ 6ng nguc: it gap u gay cheén ép 6ng nguc, néu chén ép c6 thé thay
tran dich mang phdi dudng chap, ¢6 truéng dudng chap, phi chi duéi lan dan
lén chi trén.

+ Thanh nguc: khi u chén €p va to ra c6 thé gay phu né va sung vong
vung thanh nguc va xuong tc noi sat v6i khoi u, doi khi con gay ro chat dich
tir khoi u qua thanh nguc ra ngoai.

+ Céc triéu chiing toan than khac: c6 thé thdy:

- Hach to viing ¢6 va ving trén don.

- Hoi chiing Pierre Marie: ngon tay dui tréng, day cot mac dau chi,
dau céc khdp ¢6 chan, ban chan, ban tay...

7.4.2.2. Mot s6 héi chirng dinh khu:

+ Hoi chiing trung thit trudc trén:

- Khé thd khi nam ngtra.

- Triéu chiing chen €p tinh mach chu trén.

+ Hoi ching trung that truée dudi:

- Khé thd khi nam ngtra.

- C6 con dau that nguc (do chén ép vao tim).

+ Hoi chiing trung thit gitta:

- Ho, kho tho, ti€ng tho rit (c6 ti€ng Wheezing) do u chén vao khi
quan.

- N6i khan, nuét sac...do u cheén vao day than kinh quat ngugc.

- C6 thé thdy mach quay bén bi chén dap yéu do u chén ép vao than
dong mach canh tay-dau hoac dong mach dué6i don trai.

+ Hoi chiing trung thit sau:

- Triéu chiing chen €p thuc quan: khé nuot.

- Hoi chiing Claude-Bernard-Horner (u & trung that sau trén).

- Hoi ching Pancoast-Tobias (u & dinh phéi xam 14n vao thanh nguc
va dam r6i than kinh canh tay).

- Triéu ching cheén ép gay dau than kinh lién sudn va ré than kinh
canh song.
7.5. Triéu chitng can lam sang:
7.5.1. Cac tham kham bang hinh anh:

+Tham kham x.quang 16ng nguc:

- Hién nay day 1a phuong phdp thong dung va c6 gid tri t6t trong chan
doédn u trung that.

- C6 thé chiéu, chup thudng (thdng, nghiéng, chéch), chup cat 16p,
chup c6 bom khi trung thit (c6 thé két hop véi chup cét 16p trung thét) va



trong cdc truong hgp mudn phan biét giita u trung that véi ung thu ph€ quan
thé trung tam thi c6 thé cho chup ph& quan cén quang.

+ Chup cat 16p vi tinh (Computed Tomography: CT), chup cong hudng
tir hat nhan (Magnetic resonance Imaging: MRI)::

Céac phuong phdp nay ngay cang dugc st dung rong rai hon, né cho
phép xédc dinh kha chinh xéc vi tri, hinh thdi, kich thude, ranh gidi, lién quan
giai phau...ctia khoéi u trung thit.

7.5.2. Noi soi:

+ Soi trung that:

Thudong dua 6ng soi vao trung that qua dudng hom trén tGc. C6 thé
quan sit dong thoi sinh thiét khoi u dé xét nghiém mo hoc.

+Soi phé€ quan:

Dé chan dodn phan biét u trung that va u phé€ quéan, dong thoi c6 thé
sinh thié€t khoi u (sinh thi€t phé quan hodc xuyén thanh ph& quéan) dé xét
nghi¢ém mo hoc.

+ Soi thuc quan:

Co6 thé gitip chan dodn phan biét u trung that va u thuc quan.

7.5.3. Céac xét nghiém té bao hoc va té chiic hoc:

+ Sinh thiét hach truéc co bac thang (sinh thiét Daniels):

- MG sinh thiét 14y t6 chiic md 16ng 1éo trudc cdc co bac thang & ving
c6 (cung vdi t6 chiic md ndy s& c6 cdc hach bach huyét nho ma ta khong so
thdy duoc trén lam sang) dé 1am xét nghiém mo hoc.

- Sinh thiét Daniels chi c¢6 y nghia xdc dinh xem da c6 di can ung thu
dén ving c6 hay chua chit khong c6 gia tri chan doén xdc dinh (néu két qua
mo hoc khong thdy ung thu thi van khong két luan dugc u trung that do 1a
lanh hay &c tinh).

+ Sinh thiét khéi u bang kim:

Co6 thé sinh thiét hudt khéi u bang kim nhd (chi xét nghiém dugc t€ bao
hoc ctia khdi u) hoac sinh thiét khoan hay sinh thiét cat khdi u bang céc kim
sinh thiét c6 cau tao dac biét (xét nghiém dugc mo hoc ctia khoi u).

7.6. Chan doan:
7.6.1. Chan doan xac dinh:

+ Lam sang: c6 hoi ching trung that

+ Can lam sang:

- Hinh u trung that trén cic xét nghiém hinh anh va ndi soi.

- Két qua xét nghiém t€ bao hoc va mo hoc trén cédc tiéu ban bénh
pham sinh thiét.

7.6.2. Chan doan dinh khu:



Mot dic diém trong chin dodn u trung thit 12 cé thé dua vao hoi
ching trung that trén 1am sang dé dinh khu dugc khéi u trung thit va & méi
khu lai thuong gap mot so loai u nhat dinh:

+ U trung thit trudc trén: thuong gap u cla tuyén tc, tuyén gidp hoac
u quéi (teratom).

+ U trung that truéc dudi: c6 thé gap 1a u nang mang ngoai tim.

+ U trung thét gitra: hay gap u nang nguén goc phé quan,u hach bach
huyét...

+ U trung that sau: thuong gap cac u nguon goc than kinh.

7.6.3. Chan doan phan biét:

+ Hoi chiing trung thit cap:

- C6 thé gap trong céc bénh: viém mu trung that, thing thuc quan, tran
khi trung thit do t6n thuong khi-ph€ quén...

- Triéu chiing thudng cép tinh: ho, khé thd, khé nuét, dau ving ¢6, hoi
ching nhiém trung nhiém doc ning, c¢6 thé nhanh chéng gay suy thd va truy
tim mach.

+ Hoi chiing trung thit man:

- C6 thé gap trong bénh viém xo hod trung that (thudng do lao hoic
giang mai).

- Triéu ching tang 1én tir tr, ch y&u 1a hoi chiing cheén ép tinh mach
chu trén.

- C6 thé chan dodn x4c dinh bing diéu tri thir cic thudc dic hiéu va
déanh gia két qua sau 3-4 tuan.

+ Céc bénh gia u trung that: 1a cac bénh ma trén x.quang c¢6 hinh mo
giong u trung that nhung thuc chét khong phai 12 u trung that thuc su, c6 thé
gap khi:

- Phong dong mach chii: chan dodn xdc dinh bang siéu am, chup CT,
MRI, chup dong mach chu...

- Gian finh mach cht trén: c6 thé xdc dinh bing chup tinh mach chu
trén.

- Gian thuc quan trong bénh co that tam vi: chdn dodn x4c dinh bing
chup thuc quan can quang hoac soi thuc quan.

- Apxe canh cot song: thudng ¢6 t6n thuong than dot song gan 6 Apxe.
C6 thé chin doédn xéc dinh béng chup CT.

- Tran dich mang phdi canh trung théit: c6 thé chidn doan xdc dinh
bang choc hiit sinh thiét, chup CT...

7.7. Diéu tri ngoai khoa:

N6i chung, moi u trung thit néu khong c¢6 chdng chi dinh tuyét doi thi
déu nén chi dinh mé sém. Phau thuat vira 1a phuong phdp diéu tri vira 1a
phuong phép gidp chan dodn xac dinh khéi u vé vi tri, giai doan tié€n trién va



mo bénh hoc, tir d6 xdc dinh dudng huéng diéu tri bé xung sau mé (hod chat,
chiéu xa...).
7.7.1. U tuyén iic:

+ Tat ca cdc u tuyén tc déu c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa. Néu u
tuyén tc c6 kém triéu ching nhuoc co niang thi phéi diéu tri noi khoa dé khi
mé bénh nhan chi bi nhuge co & giai doan I hodc II (theo phan loai cta
Perlo-Osserman).

+ M0 cit u tuyén tc c6 thé tién hanh dudi gady mé noi khi quan hoac
cham t& (m6 du6i cham té ¢ thé gidm duogc céc bién chitng ho hap sau mo
so v6i mé du6i gay mé). Puong mé thuan loi nhit 12 m& xuong tc theo
duong doc gitta & 2/3 trén hoac toan bo xuong tc. V6i nhiing dung cu duoc
thiét k& dac biét, viec md va dong xuong tc s€ dugc thuc hién mot cach
nhanh chéng va an toan.

+ Tuy theo giai doan bénh va ban chat mo6 bénh hoc cua khéi U trung
that, phiu thuat c6 thé dat két qua t6t dén 95%.

7.7.2. U than Kinh:

+ Cdc u than kinh thudng & trung that sau nén thudng mé qua dudng
md& nguc sau bén dudi gy mé noi khi quan. Mot s6 truong hgp bi u bao
Schwann c6 thé dugc mé cit bd khéi u bang phuong phdp mé noi soi 1éng
nguc.

+ Nhiéu trudng hop u than kinh 4c tinh xam lan manh cdc co quan
xung quanh va vao ca tuy song thi phau thuat c6 khi chi 18y dugc mot phan
khoi u.

7.7.3. U quai:

U quai thudng & trung that trudc nén dudng mé thich hgp nhat 1a m&
doc giira xuong tc. Tuy vé co ban 1a u lanh tinh nhung nhiéu khi u dinh rét
nhiéu vao cdc co quan xung quanh do d6 mé khé khan va dé gay tén thuong
céc co quan do.

7.7.4. Bu6u giap trong long nguc:

Can chu y phan biét 2 loai:

+ Bu6u giap c6-trung that: khi buéu c6 mot phan (thudng Ia cuc trén)
vén so thdy dugc & ving cd, do d6 day thuc chat khong phai hoan toan 1a u
trung thét. Trong cdc truong hop nay, cac mach mau cua tuyén giap van xuit
phat nhu & nguoi binh thuong do d6 c6 thé mé cat bd buéu gidp qua dudng
mo & c6.

+ Bu6u gidp trong trung that: it gap, ldc nay toan bo budu gidp nam
lac chd vao trong trung that (thudng la trung thét trude, cé trudng hop &
trung thit gitta hoac sau), do d6 mang diy du tinh chat cia mot u trung thit
thuc su. Cac mach mau ctia buGu xudt phat tir cic mach mau trong trung that
nhu dong mach v trong, dong mach duéi don, quai dong mach chu...Lic



nay phai md xuong tc theo dudng gitta méi dam bao cit dugc buéu mot cach
triét dé va an toan.



CHUONG 8
BENH NHUQC CO

8.1. Dai cuong

Bénh nhugc co (myasthenia gravis) dugc coi 1a mot bénh do r6i loan tu
mién dich, trong d6 cdc tu khdng thé gay t6n thuong cac thu cam thé
achetylcholine & mang sau sinap dan dén r6i loan qué trinh din truyén qua
sinap than kinh-co. Triéu chitng néi bat ctia bénh 1a céc co van yéu nhuoc va
hoat dong chéng moi.

Bénh thuong di kém véi cdc bat thudng clia tuyén tc. Nit bi nhiéu hon
nam. Theo céc nghién ctu khdc nhau, ti 16 mac bénh trong dan cu vao
khoang 0,5-5/100.000.

8.2. Sinh ly bénh:

+ Binh thudng, acetylcholine (Ach) duoc téng hop & ddu tan cung cla
day than kinh van dong va dugc giit trong cdc nang (quanta), moi nang chia
khoang 10.000 phan tir Ach. Khi mot kich thich di t6i dau tan cling day than
kinh van dong, n6 s€ lam cho khoang 150-200 nang giai phong ra Ach (néu
céc kich thich lap di lap lai, s6 Ach giai phong ra sau moi kich thich s& giam
dan, hién tugng nay duoc goi 1a hién tuong “giam Ach tién sinap”). Cac Ach
gidi phong ra sé két hop véi thu cam thé Ach (achetylcholine receptor: Achr)
6 mang sau sinap than kinh-co. Viéc két hop nay lam md& cac kénh trong
Achr va cho cic cation (chu yéu 1a Na*) di vao gay khir cuc & mang sau sinap
than kinh co. Néu su khir cuc nay du 16n thi s& gy ra mot dién thé hoat dong
dé lam co co. Qua trinh ndy két thic nhanh chéng bang viéc Ach téch ra
khoi Achr va bi thuy phan béi men cholinesterasa. Lic nay sinap than kinh
co lai sdn sang ti€p nhan kich thich méi dé qud trinh co co tiép dién.

+ Trong bénh Nhugc co, tén thuong co béan 1a suy giam s6 lugng Achr
hoat dong & mang sau sinap, do dé6 mac du s6 luong Ach giai phéng ra van
binh thudng, nhung kha nang tao ra dién thé khit cuc di 16n dé co co & mang
sau Sinap lai bi giam, két hop v6i hién tugng “giam Ach tién sinap” s& lam
kha nang co co ngay cang giam di, du cdc kich thich van dén dugc dau tan
cung day than kinh van dong mot cach binh thuong.

+ Viéc suy giam s6 luong Achr hoat dong & mang sau sinap than kinh-
co trong bénh nhuoc co xdy ra do tdc dung cla céc tu khang thé khang Achr.
Céc tu khang thé nay 1am giam s6 lugng Achr hoat dong & mang sau sinap
than kinh-co bang céc co ché:

- Gay thoai hod cic Achr véi ti 1¢ tang dan.

- Phong b€ céc vi tri két hgp cua Achr véi Ach.

- Pha huy mang co sau sinap thin kinh-co khi Ach két hgp vao Achr
v6i su c6 mit clia bo thé.



+ Vén dé vi sao & bénh nhan nhuoc co lai c6 c4c tu khang thé khing
Achr va co ché& gay ra cdc roi loan ty mién dich trong bénh nay dién ra nhu
thé€ nao van dang duoc nghién ctu va cho dén nay van chua c6 két luan thoa
dang. Mot so yéu t6 dugc xac dinh c6 lién quan la:

- Céc bénh nhan bi bénh nhuoc co & Iita tudi tré thudng thay c6 khing
nguyén HLA-B8, con khang nguyén HLA-A2 va HLA-A3 thuong c6 & cac
bénh nhan tudi gia bi nhuoc co do u tuyén tc.

- Bénh nhuoc co ciing thuong di kém véi cac bénh roi loan tu mién
dich khac nhu: lupus ban do6 hé thong, viém da khép dang thap, bénh
Basedow, bénh Hashimoto...

- Tuyén tc dong mat vai tro rat quan trong trong bénh sinh bénh
nhuoc co, cu thé 1a:

. Dai da s6 bénh nhan nhuoc co déu c6 tuyén e khong binh
thudng, trong d6 cht y&u 1a tuyén tc tang san véi cac “trung tam mam” hoat
dong manh va cac u tuyén tec.

. Trong tuyén tic phat hién thay c6 cdc t€ bao dang co mang trén bé mat
chiing cdc cau tric giong Achr, chiing c¢6 thé chinh 1a cc tu khdng
nguyeén kich thich sdn xudt ra cdc tu khéng thé khang Achr & bénh nhan
nhugc co.

8.3. M6 bénh hoc:

+ Khong c6 hinh anh t6n thuong dai thé ciing nhu vi thé cla t€ bao
than kinh van dong hoac t&€ bao co van. Néu c¢6 chi 1a su thodi hod cua mot s
sgi co ¢6 tinh chat thi phdt chit khong phai 1a cdc tén thuong nguyén phét
cua bénh.

+ Khi nghién cttu mo6 bénh hoc & bénh nhan nhugc co, nguoi ta thay
n6i bat lén 1a céc t6n thuong cua tuyén tc. C6 thé gap cdc loai ton thuong
sau:

- Tén tai tuyén tc : tuyén tc c6 cdu tric gan nhu binh thudng, chi khac
12 ddng 1& & Ia tudi ctia bénh nhan thi tuyén tc phéi teo di.

- Tang san tuyén tc: trong tuyén tc xudt hién cac trung tam sinh san
(con goi la céc “trung tAm mam”) nam & vung tuy cla tuyén tc. Can chd y 1a
vé dai thé tuyén tc tang san c6 thé khong to ra vé kich thuéc.

- U tuyén tc: c6 thé gip u tuyén tc thé lympho, u tuyén tc t€ bao hinh
thoi, u tuyén tc thé biéu mo, u tuyén tic ¢6 ciu tric hinh hoa hong gia 1C6
thé 1a u lanh tinh hay 4c tinh. Tuy nhién cin chd y rdng khong phai tit ca
bénh nhéan u tuyén tc déu bi nhuoc co.

8.4. Triéu chiing:
8.4.1. Lam sang:

Mot dac diém néi bat vé triéu ching 1am sang ctia bénh nhugc co 1a:
triéu ching nhuoc co thay ddi trong ngay (chiéu nang hon sang, nghi ngoi thi
dd, van dong nhiéu thi nang hon).



+ Sup mi:

- Sup mi 1a do bi nhuogc céc co nang mi, day 1a triéu ching khéi dau &
khoang 65% s6 bénh nhan nhugc co néi chung. Poi khi nd la triéu chiing
duy nhit khi bénh nhan dén kham.

- Thudng sup mi & ca hai mat nhung khong déu nhau. Cic nép nhan &
tran xuat hién sém vi bénh nhan thudng c6 md mét va nhin lén bang cic co
trdn. Sup mi thuong cé kém theo triéu chitng nhin doi, 14c...do cic co van
nhén ciing bi t6n thuong.

- Pic diém clia sup mi va nhin doi trong bénh nhuoc co 1a cang vé
chiéu cang nang, cang nhin cham chi vao mot chd va dnh séng cang chéi thi
sup mi va nhin doi cang nang.

+ Yé&u co chan tay:

- Lam viéc chéng moi, dé khuyu ngd, chéng moi tay, tham chi khong
tu nhac tay chan lén duoc.

- Cang van dong nhiéu thi cang nhugc co nang hon, nghi ngoi thi dg.

+ Nhuoc cic co vung hiu-thanh quan:

- Khé phat am do bi nhuoc cdc co van dong phat am, khi cho bénh
nhan néi lién tuc thi bénh nhan nhanh chéng bi néi ngong, liu ludi lai va
khong néi duge nita. Co6 khi ngay tir lic bat dau ti€p xdc da thay bénh nhan
n6i ngong, khong phit am ding dugc cic tur.

- Nhai chéng moi, nhiéu khi khong thé nhai duoc va ham du6i tré
xuong do cac co nhai bi nhugce nang.

- Khé nuét va nuét thuong bi sac do nhugc cac co chi phoi dong tac
nuot, do dé6 bénh nhan khong an udng dugc va toan trang cang bi suy yéu
nhanh hon. C6 trudong hop do sic thitc an ma bénh nhan bi viém phéi hoic
tham chi dan tGi tir vong.

+ Céc con kho tho:

Do nhugc cdc co hd hap nén bénh nhan thuong c6 cac con khoé tho.
C4c con nay c6 thé dién bién rdt nhanh 1am bénh nhan suy th& cap va néu
khong cap ciu kip thoi c6 thé dan t6i tl vong.

+ Thir nghiém tensilon (edrophonium) hoac prostigmin:

Cho tiém tinh mach 2 mg tensilon, theo doi 45 giay néu khong c6 dap tng
thi tiém thém 3 mg, lai theo d&i 45 giay néu khong c6 dap ung thi tiém nét 5
mg (t6ng liéu 12 10 mg cho ngudi 16n hodc 0,2 mg/kg cho tré em). Thir
nghiém duong tinh khi thay céc triéu chiing nhugc co giam di 16 rét (thuong
xudt hién trong vong 30-60 giay va kéo dai khoang 2-20 phiit). Néu khong c6
tensilon thi c6 thé dung neostigmine (prostigmin), tiém bap véi liéu 0,04
mg/kg thé trong, tdc dung xudt hién sau 5-15 phiit va dat t6i da trong 1-2 gio.

- Co ch€ cua thtr nghiém nay la: tensilon va prostigmin 1a cac thudc
khang men cholinesterase nén c6 tic dung tc ché hoat dong cua cdc men
nay, lam cho cdc phan tir Ach & mang sau sindp than kinh co cham bi pha



huy, nho dé tao diéu kién cho Ach tac dong duoc vé6i cdc Achr dé gay khir
cuc mang sau sinap than kinh-co va lam co hoat dong duoc.
8.4.2. Can lam sang:

+ Ghi dién co:

- Trong bénh nhuogc co thiy dién th€ hoat dong clia co ddp ung giam
dan doi véi kich thich day than kinh 1ap di, 1ap lai.

- K§ thuat ghi dién co cdc soi co riéng biét cho phép xdc dinh chinh
xac hon céc r6i loan bénh 1y dac trung ctia bénh.

+ Chup x.quang:

- Chup x.quang thudng: c6 thé xdc dinh dugc cdc u tuyén tc (& trung
that trude) trén nhitng bénh nhan nhuge co do u tuyén tc.

- Chup x.quang c6 bom khi vao trung that: x4c dinh duoc hinh thé dai
thé cla tuyén tc (thudng tién hanh chup cat 16p & tu theé nghiéng dé c6 thé
xdc dinh dugc vi trf va hinh thé c4c thuy tuyén tc rd hon).

+ Chup CT ( Computed Tomography ), chup MRI (Magnetic
Resonance Imaging)... :

Xdc dinh dugc céac bién déi vé hinh théi cla tuyén tc cling nhu méi
tuong quan giai phau cta né véi cac co quan khac trong trung that.

+ Soi trung thit va sinh thiét tuyén tc:

Tién hanh soi trung that truéc qua dudng rach da & hom trén tc, dua
ong soi vao dé tham do va sinh thiét tuyén tc ciing nhu céc hach bach huyét
O trung that trudc.

+ Xét nghiém tim cdc tu khéng thé khang Achr trong mau:

Day 1a xét nghiém rat c6 gia tri trong chidn dodn ciing nhu theo doi va
tién lugng bénh, nhung con c¢6 nhiéu van dé van ti€p tuc can phai nghién ciu
thém ( hiéu gid céc tu khang thé d6 khong twong quan chat ché véi do nang
clia bénh, c6 nhiéu trudong hop bi nhuoc co nhung khong thdy cdc tu khdng
thé noi trén...).

8.5. Phan loai:
Hién nay c6 nhiéu céch phan chia bénh nhugc co khéc nhau dua trén
céc dic diém triéu chiing, mitc do va giai doan ctia bénh.
8.5.1. Hé thong phan loai ctia Osserman va Genkines:
I. Nhugc co tré em:
A. Nhugce co so sinh (Neonatal):
- Xuat hién & con ctia nhitng ngudi me bi bénh nhuoc co.
- Thuong tu khoi trong vong 6 tuan.
- Nguyén nhan 1a do cdc tu khdng thé ctia me di qua mang nhau thai vao

méau clua con.

- Rét it khi tién trién sang tudi thi€u nién hay ngudi 16n.



B. Nhuoc co thi€u nién (Juvenile):
- Xudt hién bénh trong thoi gian tr khi sinh ra cho dén khi day
thi.
- C6 xu hudng ton tai kéo dai.
- Khéc nhugc co so sinh & chd ton tai kéo dai va khong lién
quan dén bénh cua me dé.
- C6 thé dugc phan loai theo tién trién va mic do bénh giong
nhu loai nhugc co nguoi 16n.
II. Nhugc co nguoi 16n:
A. Nhugc céc co mat don thuan:
- Chi ¢6 cac co nhan cdu bi nhuoc.
- Tién luong thudng tot.
- Sau khodng 2 nam ma khong khoi thi thudng tién trién thanh
nhugc co toan than.
B. Nhuoc co toan than mic do nhe:
- Ngoai nhugc co mat ban diu din dan c6 cdc triéu chitng nhuoc
co toan than.
- Chua c6 triéu ching nhuge co ho hap.
- Dép tng t6t v6i thude diéu tri.
C. Nhuoc co toan than mitc d¢ trung binh:
- Nhuoc co toan than nang hon.
- Thudng c¢6 triéu ching nhuge cic co hanh cau nao (khé nuét,
nudt nghen, néi ngong[ ).
- C6 thé c6 nhugc nhe céc co ho hap.
- Dép tng kém véi thudc diéu tri.
D. Nhuogc co nang cép tinh:
- C6 con nhugc co toan than nang tién trién nhanh.
- C6 cac triéu chiing nhuogc co ho hip nang.
- Thuong kém theo u tuyén tc.
- Ti 1é t vong cao.
- Dép tng rat kém vdi diéu tri.
E. Nhuoc co nang giai doan muon:
- Nhuoc co nang tién trién da kéo dai trén 2 nam sau cdc nhugc co mét

hodc nhugc co toan than.

- Thuong kém theo u tuyén tc.
- Dép tng rat kém vai diéu tri.
8.5.2. Phan loai theo nhém giai doan ctia Perlo va Osserman:
Trong diéu tri c6 thé dung cach phan loai theo nhém giai doan do
Perlo va Osserman dua ra nhu sau:



+ Nhém I: Nhugc co chi khu tri & mat.

+ Nhom ITA: Nhuoc co toan than nhe, hinh thanh dan & hé co ngoai vi,
chua ¢6 r6i loan nudt va ho hap.

+ Nhém IIB: Nhuoc co toan than trung binh, hinh thanh dan réi loan
nuot, néil Inhung chua c6 roi loan ho hap.

+ Nhém III: Nhugc co toan than nang, dién bién cdp tinh, sém c6 cac
roi loan noi, nudt va ho hap.

+ Nhém IV: Nhuge co nang nhu trong nhém III nhung kéo dai da
trong nhiéu nam.

8.6. Chan doan:
8.6.1. Chan doan xac dinh:

Trong thuc t€ 1am sang, thong thudng c6 thé chan doan bénh nhugc co
thong qua céc triéu ching sau:

+ Nhugc cdc nhém co van khdc nhau. Mic do nhuoc co thay doi
trong ngay (chi€u nang hon sdng, tang 1én khi van dong va giam di khi nghi
ngoi).

+ Thir nghiém tensilon hoac prostigmin duong tinh.

+ Két qua cua cac tham kham can 1am sang nhu:

- Ghi dién co: dién thé hoat dong co ddp ting gim dan khi kich thich day than kinh lap di lap lai.

- Xét nghiém tim thdy cdc tu khdng thé khdang Achr trong m4u...

8.6.2. Chan doan phan biét:

+ C4c bénh c6 sup mi mat nhu: sup mi bim sinh, t6n thuong day III,
tai bién mach mdu nio, u ndo... C4c bénh nay c6 mot diém chung 12 sup mi
khong thay déi trong ngdy, thr nghiém tensilon hodc prostigmin déu am
tinh.

+ Céc bénh c6 ton thuong than kinh co nhu: viém da day than kinh,
viém tuy leo, loan dudng co... trong cic bénh nay, tht nghiém tensilon hoac
prostigmin déu am tinh.

+ Nhugc co do dung céac thude c6 tic dung giy nhuge co: thuong la
cdc thudc nhém penicillamine, procainamide va aminoglycoside li€u cao.
Nghi dung cac thudc nay thi cdc triéu ching nhugc co sé hét sau vai tuan.

+ Nhuogc co trong bénh Basedow:

- C6 thé 1a triéu ching ton thuong co do nhiém doc giap. Lic nay ciing
c6 nhitng con nhugc co nhung khong diap tng véi thudc khang
cholinesterasa, thir nghiém tensilon hoac prostigmin am tinh, cac triéu chiing
nhuoc co giam di theo mitc do 6n dinh cta tinh trang nhiém doc gidp.

- Ciing ¢6 thé 1a do bénh nhuogc co két hop véi bénh Basedow. Day la
mot thé bénh dic biét trong d6 cdc triéu chiing clia hai bénh thudng anh



hudng 14n nhau: céc triéu ching cta bénh nay nang 1én thi bénh kia thudng
nhe di va nguoc lai.

+ Nhuoc co trong hoi chitng Eaton — Lambert: thuong gap trong ung
thu phéi t€ bao nho (loai t&€ bao hinh hat théc). Cic triéu ching nhugc co di
kém v6i Ung thu phdi, ghi dién co thay dién thé co hoat dong tang din doi
v6i kich thich day than kinh lap di lap lai, khi mé cét bo thuy phdi kem khoi
u thi cdc triéu ching nhugc co cling mat theo.

+ Ngo doc thiic an c6 vi khudn clostridium botulinum: nhuoc co
thudng xudt hién trong vong 18 ti€ng sau khi an, bat dau thudng tir céc co
ving hiu hong rdi lan ra toan than, ghi dién co thdy dién thé€ co hoat dong
tang dan doi véi céac kich thich day than kinh 1ap di lap lai.

8.7. Diéu tri:

C6 cac bién phép chinh diéu tri bénh nhugc co nhu sau:
+ Thudc khang cholinesterase: prostigmin, neostigmin, mytelase,

mestinol...

+ Thudc tc ch€ mién dich: cdc thudc cocticoit, cdc thudc khéng
chuyén hoa nhu azathiopirine (imuran), cyclosporine...

+ Thanh loc huyét tuong (plasmapheresis).

+ MG cit bd tuyén .

Trong thuc t€ di€u tri, cdc bién phdp trén dugc st dung két hop véi
nhau mot cdch hop ly dé dem lai hiéu qua diéu tri t6t nhat doi véi ting bénh
nhan cu thé.

8.7.1. Céc thudc khang cholinesterase:

+ Céc thudc nay c6 tac dung tc ch€ men cholinesterase ( men nay cé
tdc dung tach Ach ra khdi cic Achr & mang sau sinap than kinh co va thuy
phan cdc Ach d6 ), vi vay lam cho cdc phan tor Ach khong bi pha huy hét
ngay va duy tri dugc tdc dung ctia Ach lén cdc thu cdm thé clia n6 & mang
sau sinap than kinh-co, tir d6 duy tri dugc kha nang co co.

+ Thuong dung cac thudc nhu prostigmin, mytelase, mestynol ...

- Dang thuoc tiém ( prostigmin...) ¢6 tdc dung nhanh nén thuong dung
trong cép ciu con nhugc co ( nén phoi hgp véi atropin tiém bap trude khi
tiém prostigmin dé du phong téc dung tang ti€t ctia prostigmin ) hodc dung
ngay trudc céc bita an dé tao diéu kién cho bénh nhan c6 thé an uéng va vé
sinh c4 nhan dugc.

- Céc thuéc dang uong ( mytelase, mestynol...) c¢6 tic dung cham
nhung kéo dai nén thuong dugc dung cé tinh chit du phong trudc cac con
nhugc co hoac khi muon duy tri kéo dai tac dung cua thudc.



+ Can chud y 1a khi dang qud liéu céc thudc khéng cholinesterase c6
thé gay lén con cudng cholin. Triéu chiing clia con cudng cholin ciing rat
giong con nhugc co nén c6 thé gy nham 1an trong diéu tri cip ctu.

8.7.2. Céc thudc tic ché mién dich:

+ C6 tdc dung tic ché cdc phan ing mién dich tao ra cdc tu khang thé
trong bénh nhugc co ( tu khéng thé khang Achr...).

+ Céc thudc tc ché mién dich thudong dugc dung nhat 1a:

- Céc thudc cocticoit ( prednisolon, depersolon...). Day la thu6e diéu
tri co ban d6i v6i bénh nhuge co & ca giai doan ¢6 cac con nhugc co nang
cép tinh va giai doan diéu tri duy tri.

- Cac thuoc khdng chuyén hod nhu: azathioprine (imuran),
Cyclosporine... Thuong dugc dung phdi hgp véi cac cocticoit.

8.7.3. Thanh loc huyét twong (Plasmapheresis):

+ C6 tdc dung loc bo cac tu khang thé cling nhu cdc thanh phan bé thé
trong huyét tuong ciia bénh nhan, nho d6 giam dugc tic dung cia ching
trong viéc gay nén cdc triéu chiing cta bénh nhugc co. DPing vé khia canh
nao do6 thi phuong phép nay ciing dugc coi 1a mot liéu phédp tc ché mién
dich.

+ Tién hanh 14y mdu bénh nhan (thudng 14y lam nhiéu 1an trong mdi
dot diéu tri) va loc bo cdc thanh phan huyét tuong, chi gitt lai céc thanh phan
hitu hinh clia mdu dé sau d6 truyén tr& lai cho bénh nhan.

8.7.4. Diéu tri ngoai khoa:

Muc dich co ban cta diéu tri ngoai khoa bénh nhugc co 1a mé cét bod
tuyén tc. Co sO ctia bién phép diéu tri nay la:

+ Tuyén tic déng vai trd quan trong trong co ché dap ting tu mién dich
cha co thé. C4c t€ bao lympho T cla tuyén tic ¢6 tdc dung kich thich cdc
lympho B tao ra cac tu khdng thé luu hanh trong mdu, do d6 cit bo tuyén tic
c6 thé lam giam dugc viéc tao ra cdc tu khang thé khdng Achr ciia mang sau
sinap than kinh-co trong bénh nhugc co.

+ Trong tuyén tc c6 cac t€ bao dang co ma nhiéu nghién cidu cho rang
n6 chinh la cic ty khiang nguyén cé tdc dung kich thich sinh ra cédc tu khing
thé khang Achr & mang sau sinap than kinh-co. Cit bd tuyén tic s& lam mat
di cac khang nguyén do6.

+ Tuyén tc trong bénh nhugc co c6 nhiing bién déi gidi phau rit rd
rang ( c6 thé gap tang san tuyén tc, ton tai tuyén dc hodc u tuyén dc). Sau
khi cit bo tuyén tic, cac triéu chiing nhugc co ¢ phan 16n bénh nhan duoc cai
thién rd rét, nhi€u truong hgp khdi hoan toan.
8.7.4.1. Chi dinh m¢ cit bo tuyén ic:

Can dya vao nhiéu yéu t¢ nhu:

+ Theo d6 nang ctia bénh:



- Nhuoc co khu trd chi & mat (nhém I ): thuong chi dinh mé khi da
diéu tri noi khoa tich cuc trén 2 nam ma bénh khong dd ( lic nay nhiéu kha
nang bénh s& chuyén sang cdc do nang hon vd néu mé muon thi két qua sé
kém hon).

- Nhuoc co toan than mdc do nhe va trung binh (nhém IIA va IIB): chi
dinh mé sém.

- Céac nhugc co nang (nhém III, IV) hoac dang ¢6 con nhuoc co ho hap
niang: cin phai duoc diéu tri noi khoa tich cuc dé gidm do niang cuia bénh
hoic 6n dinh con nhugc co réi méi mé.

+ Theo Ita tudi:

- Nhugc co & bénh nhan tudi gia: nén chi dinh mé sém vi bénh thudng
nang va thuong do u tuyén tc.

- Nhugc co & bénh nhan nhd tudi ( dudi 13 tudi): cin can nhic khi chi
dinh mé vi viéc cét bo tuyén tGc & Ita tudi ndy c6 thé anh hudng dén kha
nang ddp ing mién dich clia bénh nhan sau nay.

+ Theo c4c bénh di kém:

- Bénh nhuoc co kém bénh Basedow: chi dinh mé nhugc co sau khi da
diéu tri bénh Basedow 6n dinh bing Noi khoa. Sau khi mé nhugc co én dinh,
néu bénh Basedow van phit trién thi méi chi dinh mé bénh Basedow.

- Bénh nhuoc co kém céc bénh viém nhiém khac, nhat 1a nhiém khuén
dudng ho hap: chi dinh mé khi da diéu tri 6n dinh duoc viém nhiém, vi sau
md tinh trang nhiém khuén s& 1am nhuoc co ning 1én rat nhiéu.
8.7.4.2. Cac phuong phap mé cit bo tuyén tc:

+ MG cit bd tuyén tic qua dudng co:

- Tién hanh rach da ving ¢ ngay & hdm trén tc, boc tach tr ving ¢
theo mat sau xuong c xudng trung that trude (c6 thé dung nhitng dung cu
dac biét dé nang gitlt xuong tc dam bao cho viéc béc tach dé dang hon). Béc
tach 14y bo hoan toan céc thuy tuyén tc.

- Phuong phép nay c6 uu diém Ia: it gay thuong t6n cho bénh nhan,
dién bién sau mé nhe nhang... Nhung nhugc diém 1a khong dam bao 14y hét
triét dé duogc tuyén tc va té chiic md 1ong 1éo trong trung that ( cac nghlen
ctu cho thdy c6 rit nhiéu nang t6 chic tuyén Gc ndm rai rdc ca trong t6 chic
md 1ong 1é0 d6 ) do d6 ti 1¢ bénh tai phat sau mé cao. Phuong phap nay ciing
khong dung dugc cho céac truong hgp nhugce co cé u tuyén tc 16n.

+ MG cit bd tuyén tic qua dudng md nguc:

- C6 thé dung céc dudng: m& xuong dc theo dudng doc gilta cha
xuong tc hoiac mé nguc dudng trude-bén nguc phai hay nguc trai. Phau tich
cét bo toan bo tuyén tc dong thoi 14y sach ca cdc t6 chiic m& 10ng 1éo trong
trung that trudc.

- Uu diém Ia cit bo triet d€ dugc tuyén tc va t6 chic md 1ong 1éo ¢6
chita cdc nang t6 chiic tuyén c ndm & trong trung that. Tuy nhién so v6i mé



theo dudng c6 thi phuong phdp nay gay tén thuong nhiéu hon va dién bién
sau m6 ciing thudng nang hon.

+ MG cit bd tuyén tic bang phiu thuat noi soi:

- Dua dung cu nodi soi vao trung that truéc bang céc dudng choc tir
hdm trén c vd qua khe lién sudn sat canh bd xuong e ( khong 1am t6n
thuong mang phéi trung that). Duéi quan st truc ti€p qua hé théng 6ng noi
soi va man hinh Video, ti€n hanh bdc tach lay bd toan b tuyén tic cung cac
t6 chiic md 16ng 1éo trong trung that trudc.

- Uu diém 1a cit bd dugc hoan toan tuyén tc va té chiic md 1ong 1éo
trong trung that, it gay thuong tén cho bénh nhan, dién bién sau mé nhe
nhang. Tuy nhién phuong phap nay doi hoi phai c6 trang bi diy du cac dung
cu va phuong tién phau thuat ndi soi, phau thuat vién phai ¢6 nhiéu kinh
nghiém...
8.7.4.3. Bién chiing sau mé:

+ Suy ho hép: thuong xay ra do xuat hién con nhugc co cdp tinh sau
mo, day 1a bién chiing nang va hay gip, né ciing 1a nguyén nhan chinh gay tr
vong sau md nhuoc co.

+ Chay mau: c6 thé chdy mdu tlr xuong tc hodc tir cdc mach nho trong
trung that. Thuong la cac chdy mdu khong 16n va it khi phai m& lai vét mé dé
cam mau.

+ Tran khi va tran dich mang phéi: thudng do bi rdch mang phdi trung
that trong khi md. Néu phat hién thay khi dang mé thi nén dat thém mot dén
luu mang phdi trude khi két thic cudc mo, néu phat hién thdy sau mé thi c6
thé choc hiit hodc dat din luu mang phéi.

+ Viém mu trung that: day la bién ching nang nhung it gap. Can phai
duoc dung cic khang sinh manh va tich cuc.

+ Viém xuong tc: c6 thé gap trong phuong phap mé cit tuyén tc qua
dudng mé doc gitta xwong dc. Phai diéu tri tich cuc bang cdc khang sinh
manh.

+ Nhuogc co tai phat: cé khoang 20-25% bénh nhan nhuoc co tai phat
v6i mitc do nhu cii hodc tham chi nang hon. Diéu tri nhitng trudng hop nay
thuong kho khan va it két qua. Nguyén nhan cua hién tugng nay chua duge
biét 16 rang, c6 nhiéu y kién cho Ia do con sét lai t6 chiic tuyén tc hodc ¢6
cédc tuyén tc lac chd ma khong phat hién dugc.

8.7.5. Céc van dé khéc trong diéu tri:

Trong khi thuc hién cdc phuong phép di€u tri néi trén, phai luon két
hop véi céc bién phap sau:

+ Nang do toan trang bénh nhan, ddm bdo nuéi dudng t6t, b6 xung
day dt nudc va dién giai, nhat 1a & nhitng bénh nhéan ¢6 céc réi loan vé nuot.



+ Diéu tri tot cdc 6 nhiém khudn c6 thé c6 trong co thé (rang, tai, miii,
hong, ph€ quan, phéi...), nhat 1a khi c6 dung thudc cocticoit kéo dai, vi tinh
trang nhiém khuén thudng lam cho triéu chiing nhugc co nang Ién rét nhiéu.

+ Khong st dung cdc thudc c6 thé gay tc ché qua trinh din truyén
than kinh-co nhu: cdc thudc gian co ( cura va cdc thudc giong cura ), cic
thuéc nhom benzodiazepam ( seduxen, tranxen... ), mot s6 khang sinh (
streptomycin, gentamycin, kanamycin, lincomicin, neomycin, polymyxin B,
bacitracin, colistin...) , mot s0 thudc chdng loan nhip (quinidin,
procainamide, propranolol...), mot s6 thuéc mé (halothan, ether...).

+ Huéng d4n bénh nhan tap thé va tich cuc ho khac dom dé tranh & tré
duong ho hap.



CHUONG 9
UNG THU THUC QUAN

9.1. Pai cuong:

Ung thu thyc quan thudc loai ung thu c6 dién bién xau nhit trong cac
u clia ndi tang do n6 thudng da & giai doan tién trién rong khi phat hién
dugc trén lam sang.

Bénh thudng gap & nam gi6i, tudi trén 40. Ti [¢ mic bénh trong céc
quan thé ngudi khong giong nhau: & Hoa Ky ti 1é phét hién méi ung thu thuc
quan hang nam la 6/100.000, trong khi d6 ¢6 tinh tai Trung Qudc (Henan) ti
1¢ bi ung thu thuc quéan trong quan thé 12 0,9%.

9.2. Bénh can:

Bénh cin cha ung thu thuc quan van con nhiéu diém chua dugc biét rd,
nhung ¢4 nhiéu yéu to c6 lién quan dén viéc xudt hién bénh, d6 la:

+ Ché& do an uong: nghién ruou, thudc 14; thuc phdm va nudc udng cé
nhiéu nitrit va nitrat (1a nguén sinh ra nitrosamin-chat gay ung thu). Thiéu
dudng, thi€u cdc vitamin, thi€u mdu, thi quen an va uong nhiéu dé6 néng va
cac chit gay co sat niém mac thuc quan...

+ Mot s6 cac tén thuong clia thuc quan c6 ¥ nghia nhu cdc bénh " tién
ung thu": seo bong thuc quan, viém thuc quan do trao ngugc da day-thuc
quan, bénh co that tam vi, thoat vi khe hoanh, tii thira thuc quan, lac cho
niém mac da day vao thuc quan...

+ C4c yéu t6 nhiém khuén: vé sinh rang miéng kém, sau rang, nhiém
nidm (geotrichum candidum, fusarium)(

9.3. Giai phau bénh ly:
9.3.1. Pai thé:

+ Khéi ung thu thuc quan c6 thé ndm & bat ci doan nao cta thuc quén:
doan c¢6 (ndm ngoai 16ng nguc), doan trong 16ng nguc ( 1/3 trén, 1/3 gifta va
1/3 duéi) va doan tam vi. Trong d6 thuong gap ung thu thuc quan & doan
trong 1ong nguc 1/3 gitta , 1/3 dudi va doan tam vi..

+ C4c u ¢ doan trén va giita thuc quan trong 16ng nguc nam trong phan
hep clia trung that nén dé xam nhiém vao céc tang cua trung that nhu: khi-
ph€ quan, quai dong mach chu ,than kinh quat nguge, ong nguc...

+ Cac u 6 doan dudi thuc quan va tam vi do 1a & phan rong cla trung
that nén cham c6 hién tugng xam nhiém vao céc co quan trong trung that.
Néu c6 phat trién thi thudong xam nhiém vao mang ngoai tim, co hoanh, da
dayl!

+ U ciing thudng 16i vao 1ong thuc quan hodc xam nhiém lam hep long
thuc quan, bé mit c6 thé sui va loét.

9.3.2. Vi thé:
Vé t6 chiic hoc,c6 thé gap cdc loai ung thu thuc quan sau:



+ Caxinom t€ bao vy (squamous cell carcinoma): chiém khoang
95 % cac ung thu thuc quan.

+ Caxinom thé tuyén (adeno carcinoma): chi€ém khoang 2,5-8% cac
Ung thu thuc quan nguyén phat.

+ Mot s6 loai ung thu tuyén khac hi€m gap: ung thu t€ bao nho khong
biét hod, caxinom nang dang tuyén (adenoid cystic carcinoma), u sic to ac
tinh (malignant melanoma)...caxino-sacom (carcino-sarcoma): 1a loai c6 hon
hop céc t€ bao clia caxinom t&€ bao vay va sacom t€ bao thoi 4c tinh.

+ Sacom thuc quin: vé Iy thuyét cé thé gip leiomyosarcoma,
fibrosarcoma va rhabdomyosarcoma nhung trén thyc t€ rat hi€ém gap.

9.4. Triéu chirng:
9.4.1. Triéu chirng lam sang:

+ Khé nuoét, cam gidc nang va tic sau xuong tc khi nudt, nuét nghen
tang dan .

+ Tang tié€t nudc bot, (ta nudc dai, nac...

+ DPau viing sau xuong tc, khé thé tang dan.

+ Khi u xam 14n va pha huy vao cic co quan & trung that nhu khi-phé
quan, mang phdi, cdc mach méu 16n... thi s& xuat hién cdc triéu ching cla
cac bién ching nang.

+ Toan trang bénh nhan gay sut, thi€u mau,suy kiét.

9.4.2. Triéu chirng can lam sang:

+ X.quang:

- Soi va chup thuc quan c6 udng thuéc can quang (tu thé thang,
nghiéng, chéch trude-phai, chéch trude-trai): hinh thuc quan bi chit hep
lai. C6 thé thay hai loai hinh anh:

. Thé sui: ché thuc quan hep c6 bd vién khuyét nham nhd,
khong déu.

. Thé tham nhiém: long thuc quan bi chit hep lai, vién chd chit
hep ngoan ngoeo.

- Chup da day can quang tu thé€ Trendelenburg: nham xdc dinh lién
quan cua khoi ung thu thuc quan véi viing tam vi va da day.

+ Noi soi thyc quan:

Xac dinh chinh xédc vi tri khoi u, hinh dang khéi u, mic do chit hep
1ong thuc quan, tinh trang loét va sui ctia bé mat khoi u. Dic biét, nodi soi con
cho phép sinh thiét kh6i u va lay bénh pham di xét nghiém t€ bao hoc va t6
chtic hoc dé xéc dinh chéan do4n.

+ Chup cat 16p vi tinh (CT) :

Xac dinh chinh xac vi tri va hinh thai khoi u, mic do chit hep long
thuc quan, dac biét xac dinh dugc tuong quan giai phau ciing nhu mic do
xam lan cua khai u d6i cac co quan khac trong trung that.



9.5. Chan doan:
9.5.1. Chan doan xac dinh:

+ Nuét nghen tang dan.

+ Chup x.quang thuc quan cé udng thudc can quang: hinh thuc quan
bi hep v6i bd vién nham nhd hay chit hep ngoan ngogo.

+ Soi thuc quéan va sinh thié€t khéi u: cho chan dodn x4c dinh.

9.5.2. Chan doan phan biét:
9.5.2.1. V6i mét so cac bénh thuc quan:

+ Co thét tam vi:

- Nu6t nghen thay déi theo tinh chat vat ly cta thiic @n, theo trang thai
than kinh ctia bénh nhan...

- Chup x.quang thuyc quan can quang: hinh chd hep thuc quan c6 bo
mém mai, phan thuc quan trén chd hep phinh to, khong ¢6 béng hoi da day.

- Soi thuc quan c¢6 thé gitp cho chan dodn xac dinh.

+ Tui thira thuc quan:

- Chup x.quang thuc quan can quang: thdy dugc hinh tdi thira thuc
quan chita thudc can quang.

- Soi thuc quan gitip chdn dodn xdc dinh.

+ Viém hep thuc quan do trao ngugc da day-thuc quan:

- Cam gidc néng rat sau xuong tc mdi khi cii thap hay thay déi tu theé
(do dich da day trao nguoc 1én thuc quan).

- Soi thuc quan xac dinh duoc tinh trang viém vung thuc quan-tam vi.

+ Seo hep thuc quan (thuong do bong thuc quan):

- C6 tién st bénh gay seo hep thuc quan (thuong do uong hoa chat ¢
tdc dung gy tén thuong t6 chiic manh nhu axit, kiém...manh).

- Soi thuc quan chan dodn x4c dinh.
9.5.2.2. V6i cac bénh 6 cac co quan lan can:

+ Ung thu tam vi da day:

- Chup x.quang tu thé Trendelenburg c6 thé xdc dinh duoc gidi han
du6i ctia khoi u & vung tam vi da day.

- Chup CT xéc dinh dugc vi tri, hinh thé va tuong quan gidi phau cla
khéi u.

+ Ung thu hau-thanh quan:

Tién hanh noi soi va sinh thiét dé chan dodn x4c dinh. Khi cin c6 thé
chup CT dé xac dinh hinh thai va twong quan gidi phiu ctia khéi u véi cdc co
quan xung quanh.

+ U trung that:



- Chup x.quang thuc quéan can quang: hinh thuc quan bi chén ddy léch
khoi vi tri binh thuong chit khong phai bi chit hep do khéi u phat trién tir
long thyc quan gay ra.

- Soi thuc quan: hinh long thuc quan bi chén do khdi u tir bén ngoai.

- Chup CT: x4c dinh chinh xdc vi tri, hinh thdi va tuong quan giai phau
cua khai u trung that.

9.6. Phan loai giai doan ung thu thuc quan:
9.6.1. Theo hé thong T.N.M:

+ Khoi u nguyén phat : T (Tumor)

- Tx Khong thé xdc dinh dugc khoi u nguyén phat (Khoi u
duong tinh vé mit t6 chitc hoc nhung khong x4c dinh dugc qua ndi soi hoic
xa hinh).

- TO u nguyén phéat khong c6 triéu chiing (vi du: sau diéu tri
bang tia xa va héa cht).

- Tis uin situ.

- T1: U da xam nhiém vao 16p duédi niém mac nhung chua vuot
qué 16p nay.

- T2: U da xam nhiém vao I6p co.

- T3: U da xam nhiém t6i 16p bao ngoai thuc quan

- T4: U da xam nhiém vao céc co quan xung quanh (vi du:
dong mach chu, khi-ph€ quan, cot song, mang ngoai tim...)

+ Hach bach huyét khu vuc : N (Node)

- Nx : Khong thé x4c dinh duoc hach khu vuc.

- NO : Chua c¢6 di can hach khu vuc.

- N1: ba c6 di can hach khu vuec.

+ Di can xa : M (Metastasis)

- Mx : Khong thé xac dinh duoc ¢6 di cén xa.

- MO : Chua c6 di can xa.

- M1 : ba c6 di can xa.

9.6.2. Nhom cac giai doan cua Ung thu thuc quan theo hé thong TNM:

+ Giai doan O: Tis No Mo
+ Giai doan I : T1 No Mo
+ Giai doan ITA: T2 No Mo
T3 No Mo
+ Giai doan IIB: TI N1 MO
T2 N1 MO
+ Giaidoan IIl : T, N, M,
T, Moi N M,

+ Giaidoan IV: Moi T Moi N M,
9.6.3. C4c giai doan theo tién trién cia bénh:



+ Giai doan I: Khéi u nho, ¢6 ranh gidi o rét. U phét trién vao 16p
niém mac va ha niém mac. Chua c6 di can vao céac 16p cua thanh thuc quan,
nhung bat ddu c6 di can vao hach bach huyét.

+ Giai doan II: Khoi u to lam hep long thuc quan, nhung chua xam
lan vao tét ca cac 16p ctia thanh thuc quan, da cé di can vao mot s6 hach bach
huyét.

+ Giai doan III: Kh6i u to chi€m phén 16n chu vi thuc quan va lam hep
hodc téc hoan toan long thuc quan. Khéi u xam lan dinh vao céc t6 chic va
co quan xung quanh thuc quan. Da ¢6 di can vao nhiéu hach bach huyét.

+ Giai doan IV: Khéi u phdt trién ra khoi pham vi ctia thuc quan, phd
v cdc t6 chic 1an can gay ro thuc quan-khi quan, rd thuc quan-phé quan, 1o
thuc quan-trung that...Da c6 di can xa.

9.7. Tién trién va bién chiing:
9.7.1. Tién trién:

Bénh tién trién ngay cang nang, tinh trang xam 1an tang dan, xuat hién
di can xa va néu khong dugc diéu tri thi thudng dan téi tir vong sau khoang
6-12 thang:

+ Céc triéu ching nudt nghen tang dan, dan tGi hoan toan khong nudt
dugc bat cit loai thitc an nao, toan trang bénh nhan suy kiét nang.

+ Pau sau xuong tic tang dan, lan sang canh suon. Kho thé tang dan
do u phét trién xam lan hay di can vao khi quan. C6 thé bi néi khan do u xam
lan vao day than kinh quat nguoc.

+ Di can ung thu dén cac co quan khac nhu: hach trén don, trung that,
phéi, mang phéi, gan, da day...

9.7.2. Bién chiing:

Kh6i u phat trién xam nhiém va phd huy vao cdc tang xung quanh gay
nén cic bién chitng nang :

+ Pha huy vao khi-ph& quan gy ro thuc quan-khi quan, ro thuc quan-
phé& quan, apxe phdil

+ Phd huy vao trung thit gay viém mu trung that. V& vao mang phéi
gay viém ml mang phail

+ Pha huy vao cac mach mau 16n trong trung that gay chay mau o at
va tr vong nhanh chéng.

9.8. Piéu tri:

Nhin chung moi truong hop ung thu thuc quan khi phat hién ra déu
can duoc diéu tri tich cuc ngay. Két hop cac bién phap diéu tri: Phiu thuat
s6m, chiéu xa, hoa chat, nang d& co thé.

9.8.1. Chi dinh phuong phap diéu tri:

Chi dinh cdc phuong phdp diéu tri phai dua vao cdc giai doan tién trién

cua bénh:



+ Giai doan I va II: chi dinh phéu thuat sém va triét dé (moé cét doan
thuc quan c6 khai u), két hgp véi chiéu xa, hod chit, nang dd toan trang tich
cuc.

+ Giai doan III: Phau thuat thudng khong cat khéi u triét dé duoc nén
bién phdp chu yéu la diéu tri biang chiéu xa, hod chat. C6 thé két hop chiéu
xa va hod chat ca trudc va sau phau thuat.

+ Giai doan IV: Thudng chi m& thong da day dé nuoi dudng, khong
con kha nang diéu tri ¢6 hiéu qua nira.

9.8.2. Cac phau thuat diéu tri ung thu thuc quan:
9.8.2.1. Cac thu thuat diéu tri tam thoi:

+ Mo thong da day: thudng dung khi bénh da tién trién & giai doan IV.
M¢ thong da day dé nuoi dudng bénh nhan.

+ bat mot 6ng c6 thanh du cing trong long thuc quan qua ving cé
khoi u (vi du 6ng Celestine cho ung thu doan tam vi) dé chéng viéc khoi u
lam téc luu thong thuc quan.
9.8.2.2. Cac phau thuat néi thong thuc quan-da day khong cat khoi u
(Bypass):

Dung khi u da xam 14n qué nhi€u vao cdc co quan trong yéu trong trung

that nén khong thé cit bd duge. Thuong dung mot doan dai trang (dai
trang phai hoac dai trang trdi) dé n6i thong giita da day véi doan thuc

quan trén khoi U :

+ M6 két hgp dudng nguc va bung: dua doan dai trang qua mot vét m&
co hoanh vao 16ng nguc (qua khoang mang phéi phai hodc di st sau xuong
tc). Noi thong doan dai trang d6 vao thuc quan & phia trén khoi u.

+ M6 két hop dudng bung va dudng c6 (khong m& nguc): dua doan dai
trang di qua mot duong ham tao nén & dudi da tir viing thugng vi qua trude
xuong c lén ving ¢6 phai hodc trdi. N6i thong doan dai trang d6 vao thuc
quan doan c6 phia trén khéi u.
9.8.2.3. Cac phau thuat cat doan thuc quan ¢6 khoi u :

Tién hanh cit doan thuc quan c¢6 khéi u sau d6 tao lai luu thong 6ng
tiéu hod bang cac phuong phdp sau :

+ Noi thong truc ti€p da day-thuc quan :

- M6 két hop dudng bung va dudng nguc: dua da day lén 16ng nguc
qua khe thuc quan-co hoanh hoidc qua mot vét m& co hoanh. C6 thé dua da
day qua cdc duong: trudc dong mach chu nguc, sau dong mach chu nguc
(theo dudng di clia doan thuc quan da bi cit bd) hodc sau xuong tc dé noi
thong vao dau trén cta thuc quan.



- M6 két hop dudng bung, nguc phéi va cé phai: dua da day qua khe
hoanh-thuc quan vao nguc phéi, ti€p d6 dua 1én vang ¢ phai véi su gidp d&
clia mot dudng mo & c6 bén phai va néi da day vao ddu trén thuc quan & vi tri
do.

- M6 két hop dudng bung va dudng c6 trai (khong m& nguc): qua
dudng mé & cb trdi, dung tay boc tdch xuéng doan thuc quan trong nguc &
phan trén. Ti€p d6 m& bung va dung tay boc tich doan dudi thuc quan trong
16ng nguc qua khe thuc quan-co hoanh. Cat va rit bo doan thuc quan c6 khoi
u. Pua da day Ién viing ¢ trai theo dudng clia doan thuc quan bi cit bd dé
dé no6i vao dau trén cia thuc quan.

+ N@i thong thuc quan-da day bang mot doan dai trang:

Dung mot doan dai trang c6 mach nuoi (c6 thé dai trang phai hoic
trai) chuyén lén noi thong giita da day va dau trén thuc quan.

- M6 két hgp dudng bung va dudng nguc: dua doan dai trang qua vét
mé co hoanh 1én 16ng nguc. N6i vao dau trén thuc quan qua dudng nguc
phai, nguc tréi (truéc hay sau dong mach chli nguc) hoac sau xuong tc.

- M6 két hop dudng bung, c6 ¢6 m& nguc hodc khong mé nguc: doan
thuc quan ¢6 khéi u duge cat bo qua dudng md nguc hoac riit bd qua phai
hop dudng bung va cé (khong md nguc). Pua doan dai trang di theo dudng
hdm & du6i da tir ving thugng vi qua trude xuong tc 1én ving c6 phai hoac
trai dé noi thong vao ddu trén cha thuc quan.

+ N6i thong thuc quan-hdng trang :

Dung khi ung thu thyc quan vung tdm vi xam 1an rong ca da day: ti€n
hanh cét doan thuc quan kém ca tam vi va da day. Dua hong trang 1én qua
vét m& co hoanh dé néi vao dau trén thuc quéan theo kiéu tan-tan (Roux- en-
Y) hay tan-bén (kiéu Q : Omega).

+ Trong nhitng trudng hop sau khi cat doan thuc quan nhung khong c6
diéu kién ti€n hanh tao lai luu thong 6ng tiéu hod ngay thi c6 thé khau dong
lai mom cét phia da day va md thong da day dé nuoi dudng, dong thoi dan
luu thuc quan doan cé.

9.9. Tién luong:

Nhin chung tién lugng ung thu thuc quan thudng xau du di dugc diéu
tri.

+ Caxinom t€ bao vdy (squamous cell carcinoma): ti 1¢ séng thém sau
5 nam la 5-12% (trong d6 & bénh nhan chua c6 di can hach thi ti 1& s6ng
thém sau 5 nam 1a 42% va c6 di can hach thi chi 1a 3%).

+ Caxinom thé tuyén (adenocarcinoma): ti 1¢ song thém sau 5 nam la
0-7%.

+ Caxinom thé nang dang tuyén (adenoid cystic carcinoma): thdi gian
song thém trung binh chi 1a 9 thang.



+ U sic t6 4c tinh (malignant melanoma): ti 1& song thém sau 5 nam la
4,2% va thoi gian song thém trung binh la 13,4 thang.
+ Caxino-sacom (carcinosarcoma): ti I&¢ song thém sau 5 nam 1a 2-6%.



CHUONG 10
CO THAT TAM VI

10.1. Pai cuong:

Co thét tam vi (cardiospasm) c6 diac diém bénh ly néi bat 1a tinh trang
roi loan co nang hoat dong cua thuc quan. Poan cudi ctia thuc quan bi co hep
lai trong khi doan trén bi gian to ra. Hién nay bénh nay dugc xép vao nhém
cac bénh rdi loan van dong co tron thuc quan nguyén phat, trong dé thdy cé
ton thuong va bién déi bénh Iy cdc hach than kinh cta ddm roi than kinh
Auerbach ¢ thanh thuc quan.

Do nhiing r6i loan van dong co nang cua thuc quan néi chung rat da
dang va phiic tap nén hién nay chua c6 su thong nhat hoan toan vé dinh
nghia clia bénh co thit tam vi. Bénh con ¢6 thé duoc goi dudi cdc tén khic
nhau nhu: co thit thuc quan, gian thuc quan khong rd can nguyén, gidn thuc
quan bam sinh, co that hoanh- tam vi...

10.2. Nguyén nhan va bénh sinh:
10.2.1. Nguyén nhan:

Cho dén nay chua xac dinh dugc nguyén nhéan thuc su ctia bénh co
that tam vi, nhung ¢6 nhiéu yé€u to lién quan dén su xudt hién ctia bénh, dé
la:

+ Tudi: thudng gap & ngudi tudi tré (18-40 tubi).

+ Gi6i: nit gidi hay bi bénh co thit tam vi hon nam giéi.

+ Co dia: thuong gap & nhitng bénh nhan c¢6 dang than kinh khong can
bang, dé xiic cam, dac biét 1a nhiing ngudi cudng hé phé giao cam.

+ Ché€ do an uong: hay gap ¢ nhitng ngudi c¢6 ché do an nhiéu gluxit, it
protit va thi€u vitamin nhém B.

+ Yéu t6 vat ly: thic an qua néng hay quéd lanh déu c6 thé 1am tinh
trang co that tam vi nang hon.

+ Cédc bénh ly: cdc bénh nhiém trung toan than (s6t phét ban, lao,
giang mai...), nhiém ky sinh triing trypanosoma cruzi (gay ton thuong cic t€
bao hach than kinh cia ddm réi Auerbach & thanh thuc quéan), ciac chat doc
d6i v6i than kinh (rugu, thudc 14, chat hoa hoc...), cdc roi loan noi tiét, viem
dinh quanh thuc quan, loét tam vill

Nhu vay, c6 thé thay co that tam vi khong han 12 mot bénh riéng ma 1a
mot tinh trang bénh 1y cta chiic nang van dong co tron thuc quan do nhitng
nguyén nhan bam sinh hay méc phai.

10.2.2. Bénh sinh:

Co ché bénh sinh dugc nhiéu ngudi cong nhan hién nay 1a ctia Hurst
va Etzel dé xuét, cac tdc gia nay cho rang: bénh co that tam vi 1a do r6i loan
hoat dong cua phan dudi thuc quan.



+ Binh thuong sau khi nu6t, phan trén thuc quan déng lai gay phan xa
m& phan dudi cia nd, nho d6 thic an di theo nhu dong cta thuc quan va
trong lugng clia né mdt cach nhip nhang xudng duoi. Viéc dong md nay do
day X kiém sodt, con viéc diéu chinh truong luc co thuc quan la do hé giao
cam chi phoi.

+ Khi ¢6 mot nguyén nhan gay bénh ndo d6 (bam sinh hay méac phai)
tdc dong lén hé than kinh tai chd hodc trung uong, thi s&€ gay nén cac rdi loan
hoat dong tu dong ctia thuc quan, dan tdi tinh trang phan dudi cta thuc quan
khong md ra theo nhu dong binh thuong va gay can trd luu thong cua thic an
di xuong da day.

Gia thiét trén con dugc ching minh bang cdc nghién ctu cho thdy c6
ton thuong cac dam réi thin kinh tu dong (Auerbach va Mesner) trong thanh
thuc quan.

10.3. Giai phau bénh ly:
10.3.1. Dai thé:

Chd hep thuc quan thudong & ngay trén co hoanh va kéo dai tir 1 dén
4,5 cm. Trén chd hep, thuc quan bi gian rong (c6 khi dudng kinh lén téi 5-15
cm) c¢6 hinh qua bau hodc uén khic véi thé tich ¢ thé t6i trén 2 lit. Niem
mac thuc quan viém day, nhiéu gia mac, loét...

10.3.2. Vi thé:

L6p dudi niém mac mong, cdc tuyén thua thGt, xam nhiém nhiéu t&€
bao viém. Tai chd hep cdc thd co thudng bi teo mong, cdc thanh phan cua
ddm r6i Aurbach bi bién doi hoac mat.

10.4. Triéu chitng chin doan:

Thoi gian ddu bénh thudng tién trién tiém tang, triéu chiing ngheéo nan
nén kho xac dinh thoi gian khoi phat. Khi bénh nhan dé€n kham thi thuc quan
thuong da gian to.

10.4.1. Triéu chiing l1am sang:

+ Toan than: khi bénh & giai doan mudn thi bénh nhan c6 tinh trang
suy dinh dudng nang.

+ Khé nuét, nuét nghen: mic do phu thuoc vao tinh chét ly hod cua
thitc an va vao tirg bénh nhan cu thé. C6 bénh nhan uéng duogc sita nhung
udng nude khoé, an thic an lanh duge nhung an thic an néng khé hoac nguoc
lai.

+ Cam gidc nang tic trong 10ng nguc va dau viing sau xuong uc, nhat
12 sau khi an.

+ Oe : 1a hién tugng thiic an dong lai trong doan thuc quan bi gian trén
chd hep trao ngugc ra miéng. Lic dau, oe xuét hién ngay sau an, s6 luong it
va chua 1én men, do toan thap. V€ sau do thuc quén trén chd hep gian nhiéu,
su can trg luu thong thic an qua thuc quan tang 1én dan t6i oe xa sau bita an,
s0 lugng nhiéu (200-300 ml), chat oe da 1én men, chua nong, théi, 1an véi



thitc an chua tiéu va ca niém dich nhdy. C6 bénh nhan phai ngl & tu thé nia
nam ntta ngdi vi khi chuyén tir tu thé ngdi sang nim thudng gay oe rét nhiéu.
10.4.2. Triéu chitng can lam sang:
+ Xét nghiém x.quang:
- Chup x.quang thudng: Néu thuc quan trén chd hep bi gian to, &
dong thiic an va cdc chat xudt tiét thi c6 thé thay hinh trung that rong ra
va ¢6 miic hoi mic nuée. C6 thé thay mat hinh tdi hoi da day.

- Chiéu x.quang thuc quan cé uéng thudc can quang: thiy hinh anh
thuoc dong lai trén chd hep. Tam vi ¢6 d0 md khéc nhau tuy ting trudng
hop. C6 thé thay hinh dnh thudc can quang xuéng nhu tuyét roi & doan thuc
quan gian khi thuc quan chua dugce rira sach. Nhu dong thuc quan thua thét,
doi khi c¢6 s6ng nhu dong phan hoi lam thudc can quang bi trao ngugc.

- Chup x.quang thuc quan can quang: thdy phan dudi thuc quan bi chit
hep trong khi phin trén bi gidn to. Dya vao hinh anh chup x.quang c6 thé
chia ra hai loai:

. Loai 1: doan hep thuc quin ngédn va sit ngay trén co hoanh,
phén trén thuc quan gian rat to va gip khic (thuc quan c6 hinh cai bit tat).
Loai nay hay gap (chi€ém khoang 70% s6 bénh nhan).

. Loai 2: doan hep thuc quan dai va phan trén chd hep gian vira
phai (thuc quan c6 hinh cu cai). Loai nay it gap hon loai 1 (chi€m khoang
30% s6 bénh nhan).

- Chup x.quang ghi hinh (cineradiography) thuc quan c6 udng can
quang: xac dinh dugc chinh xdc hinh anh di chuyén cta thudc can quang ti
miéng t6i da day, tir d6 danh gia duoc céac rdi loan chiic nang van dong cta
thuc quan (tinh trang nhu dong cac doan thuc quan, tinh trang trao ngugc da
day-thuc quan...).

+ Chup CT I6ng nguc:

DPanh gia duogc hinh théi gian thuc quan, méi tuong quan giai phiu cta
thuc quan gidn véi cdc co quan khdc trong 16ng nguc. Ngoai ra gidp chdn
dodn phan biét co that tam vi v6i cdc bénh 1y khdc trong 16ng nguc va thuc
quan ( u trung that, ung thu thuc quan...).

+ Soi thuc quan:

Thay tam vi déng kin, niém mac bi viém, phil né, xung huyét hoac c6
nhitng vét loét. C6 nhi€u thic an va dich dong lai trong phan thuc quan bi
gidn ra trén chd hep. Trong nhiéu trudng hop c6 thé sinh thi€t cdc tén thuong
nghi ngd cha thuc quan dé chin dodn phan biét v6i cdc bénh khéc (ung thu
thuc quan, u co tron viing tam vi...)

+ Do éap luc thuc quan:

- Dung 6ng do 4p luc thuc quan mém véi ba bo cam bi€n (sensor) nam
céch nhau khoang 5 cm. Nho d6 ddnh gia duoc cdc bign déi dp luc cua céc



nhu dong thuc quan & cac doan thuc quan khac nhau trong cung mot thoi
gian, qua d6 xac dinh dugc cac rdi loan hoat dong chiic nang cua thuc quan.

- Trong bénh co that tam vi c6 thé thay rd su khong déng bo trong
hoat dong nhu dong cua thuc quan vé6i hoat dong dong mé ctia tam vi.

10.5. Cac thé 1am sang:
10.5.1. Thé tiém tang:

Dién bi€n am tham khong c6 triéu chiing rd rét trong nhiéu nam, khi
phat hién ra thi thuc quan da gian rat to.

10.5.2. Thé ¢6 cac triéu chiing bénh Iy ciia cac co quan khac:

+ Thé véi triu ching cla da day: dau ving thugng vi, c6 cam gidc
day hoi. Chup x.quang phat hién thay thuc quan gian to trong khi da day
hoan toan binh thuong.

+ Thé véi triéu ching ctia tim: dau tdc nguc, khé thd, dénh trong nguc,
dau nhéi vung truge tim...

10.5.3. Thé tién trién theo ting dot:

Bénh nhan c6 nhitng dot bénh nang, kh6 nuot, oe...Ngoai dot thi hoat
dong va sinh hoat gan nhu binh thudng.
10.5.4. Thé viém thuc quan:

Dau rét trong thuc quan, niém mac thuc quan xung huyét, viém va phu
né.

10.5.5. Thé liét:

Thuc quan gian rat to, hAu nhu khong c6 nhu dong va khong ¢ hién
tugng oe.

10.5.6. Thé phéi hop :

+ Phoi hop véi Ung thu thuc quan.

+ Phoi hop véi loét da day-hanh té trang.
10.6. Tién trién va bién chiing:
10.6.1.Tién trién:

Bénh dién bién thit thuong. Cac rdi loan co nang khong song song véi
do gidn cua thuc quan. Trong mot s6 trudong hgp bénh dién bién cham va am
tham, bénh nhan s6ng binh thudng trong mot thdi gian dai. Trong mot s6
khéc bénh dién bién thanh ting dot. Bénh nhan c6 thé bi tir vong dot ngot do
phan xa tim mach hay day X hoac do ngat thé vi trao ngugc thiic an vao khi
quan. Trong giai doan muon va khong duoc diéu tri t6t, bénh nhan c6 thé
chét vi suy dinh dudng.

10.6.2. Bién ching:

Néu khong dugc diéu tri kip thoi, bénh ¢6 thé ¢ cc bién chiing sau:

+ Tai cho:

- Viém loét thuc quan.

- X0 seo gy chit hep thuc thé thuc quan.

- Chen ép khi quan, tinh mach, tim...do doan thuc quan gian.



- Viém phéi, apxe phéi do trao nguoc thic an

- Ung thu hod tai ving viém man tinh cua thuc quan. Ciing can chu y
la c6 truong hop gian thuc quan tha phat sau ung thu thuc quan.

+ Toan than:

- Tinh thin cang thang, budn phién, khong muén tiép xitc v6i ngudi
khac.

- Suy dinh dudng: thuong gap & bénh nhan giai doan cudi.

10.7. Chan doan:
10.7.1. Chan doan xac dinh: phai dua vao

+ Triéu chiing 1am sang: nudt nghen, dau sau xuong uc, oe...

+ Triéu chiing can lam sang:

- Chup x.quang thuc quan can quang: xac dinh chinh xac vi tri, muc
do, hinh théi cta thyc quan gian.

- Soi thuc quan: xac dinh duogc thuc quan bi gian, tinh trang thic an
dong trong thuc quan gian, mac do viém niém mac thuc quan...

10.7.2. Chan doan phan biét:

+ V6i cdc bénh ly trong 16ng nguc: con dau that nguc, u trung that...

+ V6i cac bénh ly khac cua thuc quan va da day: viém loét da day,
Ung thu tam vi, hep mon vi, ung thu da day, ung thu thuc quan...

10.8. Diéu tri:
10.8.1. Piéu tri bao ton:
10.8.1.1. Cac bién phap diéu tri chung:

+ Ché€ d¢ an: an thitc an mém hoac 16ng, dé tiéu. Nhai kj va nudt tir ti.
Bénh nhan nén tu tim 14y ché do an thich hop cho minh.

+ Thuoc: cho dén nay van chua c6 loai thudce nao dua lai hiéu qua diéu
tri triét dé cho bénh co that tam vi. C6 thé dung mot sd thudc diéu tri triéu
ching nhu:

- Céc thuoc gay gian co tron va m& co tam vi: atropin, nitrit amyl,
nitroglycerin, cac thudc tc ch€ kénh canxi..

- C4c thuoc tréan tinh diu thin kinh d€ diéu hoa cic r6i loan giao cam:
seduxen, tranxen...

- Céc thuoc chong viém va giam xudt ti€t niém mac thuc quan...

+ Rira thuc quén: c6 thé rlta hang ngay vao ldc 2-4 gid sau khi an va
trudc khi ngt dé tranh hién tuong danh tréng nguc va khé thd khi ndm.
10.8.1.2. Nong thuc quan:

+ Nong bang co ché thuy tinh: dua béng nong chita thuy ngan vao
doan thuc quan hep, thuy ngan cé trong lugng cao s& ddy tdch va nong rong
doan thuc quan hep dan tir trén xudng dudi, qua tam vi va xudng da day.

+ Nong bang co ché béng khi: dua béng nong vao long thuc quan &
doan hep, bom khi vao lam bong cang lén va gay gidn dan doan thuc quan
hep.



Phuong phép nong thuc quéan c6 thé 1am gidm dugc bénh tir vai
ngay dén vai tuin, nhung it khi c6 két qua giam bénh lau dai.

10.8.1.3. Tiém doc to botulinum vao co that tam vi:

Duoc thuc hién qua soi thuc quan ng mém. Tiém doc t6 botulinum
vao co that tam vi va doan duéi thuc quan. Chat nay c6 tac dung tic ché su
giai phong cta achetylcholine khdi dau tan cung ctia day than kinh, nho
d6 1am giam dugc tinh trang co that cua co.

10.8.2. Piéu tri bang phau thuat:
10.8.2.1. Phau thuat mé co thuc quan (esophagomyotomy):

Day 1a phau thuat thudng duge dung nhét hién nay trong diéu tri ngoai
khoa bénh Co thit tam vi.

+ Phéu thuat mé co thuc quan qua dudng bung:

- Buoc Heller dung dau tién nam 1913. Tién hanh rach doc thuc quan
qua chd ndi thuc quan-da day & ca thanh trude va thanh sau, rach qua hét 16p
co thuc quan nhung khong dugc lam thung 16p niém mac, nho d6 sau khi
rach thi 16p niém mac thuc quan s& c6 chd dé phong ra 1am long thuc quan
khong bi hep nita.

- Nam 1923, Zaaijer da cai bién phuong phdp ctia Heller: chi cAn m&
co bang mot dudng rach doc & thanh trude thuc quan.

+ Phéu thuat mé co thuc quan qua dudng nguc:

- Thudng chi dinh cho cdc co that tam vi ¢6 doan thuc quan hep dai,
khong thé m& co triét dé qua dudng md bung duoc.

- Tién hanh m& nguc trdi vao phan dudi cua thuc quan. Thuc hién mé
co thuc quan bang mot dudng rach doc thanh trude thuc quan trén toan bo
doan thuc quan hep xudng dén qua dudi co that tam vi.

+ Phéu thuat mé co thuc quan bang phau thuat noi soi:

Tién hanh m& co thuc quan theo phuong phép Heller bang phau thuat
nodi soi 6 bung (laparoscopic esophagomyotomy) hay noi soi long nguc
(thoracoscopic esophagomyotomy). Hién nay phuong phdp nay ngay cang
duogc 4p dung rong rai.
10.8.2.2. Cac phau thuat Khac:

Mot s6 phiu thuat khdc mang tinh chat lich st hodc ¢6 thé dugc 4p
dung trong mot s6 hoan canh cu thé 1a:

+ Céc phau thuat lam gian doan thuc quan hep:

- Phau thuat Mikulicz (1903): dung ngén tay dua qua vét md & da day
lén tam vi dé nong rong doan thuc quan hep (hién nay khong dung nita).

- Phiu thuat Wendel (1909): M6 qua dudng nguc, rach doc mat trudc
doan hep thuc quan qua tit ca céc 16p, sau d6 khau lai theo chiéu ngang.
Phau thuat nay st dung khi doan hep c6 dudng kinh nhd, cic 16p co thuc
quan & doan hep bi teo, khong thuc hién phau thuat Heller dugc.



- Phau thuat B.V Petrovsky (1957): tién hanh giong nhu phau thuat
Heller nhung diung thém mot vat co hoanh dé khau pht lén ting cudng cho
16p niém mac thuc quan bi phong ra.

+ Céc phau thuat tao duong thong thuc quan gian va da day:

- Phiu thuat Heyrovsky (1912): n6i thong bén- bén gitta thuc quan
gian va da day.

- Phau thuat Gondahl (1926): rach doc mé& tam vi, sau d6 ndi thong
vao da day.

+ C4c phau thuat cat doan thuc quan-tam vi va ndi thuc quan-da
day:

- Phiu thuat Rumpel-Kummel: cit doan tam vi hep, sau d6 noi thuc
quan véi phinh vi 16n da day theo kiéu tan- bén.

- Phiu thuat Camaro-Lopes (1955): cit bo doan thuc quan hep, sau d6
cit mot phan da day theo chiéu doc va tao hinh phan da day nay thanh mot
hinh 6ng dé dua lén thay cho doan thuc quén bi cét bo.
10.8.2.3. Cac bién chiing dac biét sau phau thuat diéu tri co that tam vi:

Ngoai nhitng bién ching thong thuong sau phau thuit & bung (hoac &
16ng nguc) néi chung, trong phiu thuat diéu tri bénh co that tam vi ¢6 thé
gap cdc bién ching rat dac trung cho bénh nay la:

+ Thiing vét mé thuc quan:

- Thudng gap trong cac phau thuat mé co thuc quan.

- C4c chét dich va thidc an tr thuc quan do qua 16 thing vao 6 bung
gay viém phiic mac ning (trong mé qua dudng bung) hodc giy viém mu
trung thit vd mang phéi niang ( trong md qua dudng nguc), c6 thé dan dén tir
vong.

+ Trao nguoc da day-thuc quan:

- La bién chiing rdt hay gap trong céc phau thuat diéu tri bénh co that
tam vi. C6 thé xudt hién sém hoic sau mé mot thoi gian.

- Da ¢6 nhiéu nghién citu tim bién phédp han ché bién ching nay nhung
cho dén nay chua c6 bién phdp nao to ra ¢6 hiéu qua chéc chan.



CHUONG 11
MOT SO BENH CO HOANH

11.1. Vét thuong va chan thuong vo co hoanh:
11.1.1. Vét thuong co hoanh:
11.1.1.1 Pai cuong:

+ Nguyén nhan gay vét thuong co hoanh:

- Cdc vét thuong nguc: cdc vét thuong nguc ¢6 16 vao tir lién suon IV
tr& xuong déu c6 thé gay thing co hoanh va tao nén vét thuong nguc-bung.

- C4c thu thuat & 16ng nguc hay 6 bung: ¢6 thé gay thiing hodc rach co
hoanh do cdc tang ton thuong dinh qud sdt vao co hoanh.

+ Néu 16 vét thuong ¢6 dudng kinh 16n hon 1,5 cm thi cdc tang trong 6
bung c¢6 thé chui qua 16 vét thuong 1én khoang mang phdi (gay thodt vi co
hoanh).
11.1.1.2. Triéu chitng chin doan:

+ Pau ving miii tec.

+ Trong vét thuong nguc-bung c6 thé thay:

- Dich tiéu hod, dich mat, mac n6i, quai ruot. .. & 16 vét thuong
thanh nguc.

- Céc triéu chiing cheén €p trung that nhu: ngat thd cip, tim tdi, loan
nhip tim. . . do cdc tang trong 6 bung thodt vi qua 16 vét thuong co hoanh lén
l6ng nguc.

- Céc triéu chiing tac ruot: do cdc quai rudt thoat vi 1én 16ng nguc bi
nghet & 16 thing co hoanh.

+ Trong nhiéu trudng hgp cac triéu chitng thudong khong rd rang, chin
doan can dua vao phan doan duong di cua vét thuong.
11.1.1.3. Diéu tri:

+ Van dé co ban trong vét thuong co hoanh 1a ¢6 tén thuong ca & nguc
va & bung, trong dé céc tén thuong & bung thudng 12 nguyén nhan cha yéu
gy tu vong. Do d6 bién phép xt tri thong thuong la:

- M& 6 bung tham do, xU ly co ban cédc tén thuong trong 6 bung, dua
céc tang thoat vi trd vé 6 bung (néu c6 thodt vi co hoanh).

- Qua dudng mo bung, ti€n hanh khau dong lai vét thuong co hoanh:
dung chi chi khong tiéu, mii khau roi cach nhau khoang 1 cm.

+ Trong moi trudng hop m& 6 bung d6i véi vét thuong nguc-bung can
phai cha y:

- Phai ti€n hanh dudi gay mé noi khi quan dé trénh bién chitng phéi bi
ép do khong khi tran vao khoang mang phéi qua 16 thing co hoanh khi m&
bung (gidng nhu mot vét thuong nguc ho).

- Trudc khi dat noi khi quan phai xéc dinh nhu mo phéi ¢6 bi rach hay
thung khong (n€u c6 rach hay thung thi thuong cé tran mau hay tran khi



mang phdi). Néu c6 thi nén dat dan luu mang phéi t6i thiéu trude khi dat noi
khi quén dé€ tranh bién ching tran khi mang phéi van khi ho hip hd trg trong
gay mé ndi khi quan.

11.1.2. V6 co hoanh do chan thuong:

11.1.2.1. Pai cuong:

+ Nguyén nhan:

- Chan thuong bung kin: thuong phai 1a mot chin thuong manh lam
ap luc 6 bung tang cao dot ngdt, vom hoanh bi cang lén va v (thudng thdy
v co hoanh bén trai vi co hoanh bén phai dugc gan che cho).

- Chan thuong nguc kin: cling ¢6 thé gay vd co hoanh nhung it gap
hon.

+ Qua chd rdch co hoanh, céc tang trong 6 bung c6 thé chui lén 16ng
nguc ngay sau chan thuong hoac sau chian thuong mot thoi gian, gay nén
thodat vi co hoanh do chén thuong.

+ Vi rach v& co hoanh thuong xay ra do mot chin thuong manh nén né
thuong kém theo nhiéu ton thuong khic & 6 bung va I6ng nguc, do dé viéc
chén doan va diéu tri thudng gap nhiéu kho khan.
11.1.2.2. Triéu chitng chin doan:

+ V& co hoanh thudng réit khé dugc chan dodn xédc dinh ngay tir dau,
phan 16n 12 dugc phat hién ra khi mé cép ctu dé xt tri cdc tén thuong & bung
hoac & nguc.

+ Khi c6 thodt vi cdc tang 6 bung qua 16 rdch co hoanh vao 16ng nguc
thi c6 thé thay:

- Cac triéu chiing chen €p trung that nhu: khé thé, dau tic bén ving
nguc ton thuong, loan nhip tim, tim téi, soc. . .

- Céc triéu ching tac rudt: do quai ruot bi nghet & vét rach co hoanh
khi chuing chui vao 16ng nguc.

+ X. quang:

- Chup da day-rudt c¢6 uéng thudc can quang: dé xdc dinh tang chui
vao 1ong nguc.

- Chup c6 bom khi 6 bung: s& thdy khi tran vao khoang mang phoi.
11.1.2.3. Diéu tri:

+ Moi trudong hop v co hoanh déu c¢6 chi dinh mé:

- Khau kin lai vét rach co hoanh: dung chi khong tiéu, mii roi.

- V4 lai vét rach co hoanh: néu vét rach co hoanh rong, khong thé
khau kin lai duoc thi phai va co hoanh, thudng ding mié€ng va bang vat liéu
nhan tao.

+ Chon dudng mé dé xt trf tén thuong co hoanh:

- Néu nghi ngd ¢6 tén thuong 6 bung: phdi m& 6 bung dé xir tri céc ton
thuong, dong thoi khau lai vét rach co hoanh.



- Néu chi rdch co hoanh don thudn: c6 thé mé bung hoic mé nguc dé
XU tri vét rdch co hoanh. Pudng m& nguc gitp xr tri céc tén thuong co hoanh
dé hon so v6i dudng mé bung.
11.2. Thoat vi co hoanh:

Thoét vi co hoanh 1a sy di chuyén clia cdc tang tr 6 bung 1én 16ng
nguc qua 16 thodt vi & co hoanh. L6 thoat vi nay c6 thé 1a bim sinh, mac phai
hay sau chén thuong.

11.2.1. Thoat vi co hoanh do chan thuong:
11.2.1.1. Pai cuong:

+ C6 thé xdy ra ngay sau chin thuong, nhung thudng sau chian thuong
mot thoi gian. Lic ddu chd ton thuong c6 thé con nho nén chua c6 thodt vi,
sau d6 do cdc tang trong 6 bung lién tuc thic vao Iam gidn rong dan chd ton
thuong va qua d6 cic tang chui vao 16ng nguc, tao thanh thoat vi.

+ Thuong gap thoat vi co hoanh bén trdi vi bén phai dugc gan che chd.
Tang thoat vi c6 thé 1a da day, dai trang, mac néi, tiéu trang, lach, gan. . .
Tang thodt vi thuong dinh chat vao 16 thodt vi va céc co quan trong 16ng
nguc nhu mang tim, mang phoi. . .
11.2.1.2. Triéu chitng chin doan:

+ Céc triéu ching vé tiéu hoa:

- Pau vung thugng vi hoac dau mot bén nguc lan 1én ving ba vai cung
bén.

- C6 tiéng nhu dong rudt & cao trén 16ng nguc (ving cac tang thodt vi
lén). C6 thé c6 triéu chiing tic rudt do rudt bi nghet & 16 thodt vi.

- Chup x. quang thudng c6 thé thdy béng hoi da day 1én cao trén long
nguc, hoic cic khoang nhé c6 mic hoi- mitc nudc trén nén van phéi do cic
quai ruot thodt vi lén 16ng nguc. Khi cin c6 thé chup da day-ruodt c6 udng
thudc can quang dé xdc dinh chinh xé4c céc tang thoat vi 1én 16ng nguc.

+ Triéu chitng vé tuan hoan va ho hip:

- Kh6 tho tang 1én khi nam. C6 trudng hop bénh nhan khé thd nang,
tim tai do thodt vi 16n gay chén ép nang trung that, tim va phéi.

- Tim bi ddy sang bén lanh.
11.2.1.3. Diéu tri:

+ Chi dinh mé s6m.

+ Chon dudng mé:

- Néu thodt vi co hoanh sau chin thuong da lau thi nén mo theo dudng
nguc dé thuan tién cho viéc g& dinh cdc tang thoat vi va tai tao co hoanh.

- Néu la thoat vi méi thi c6 thé mé theo dudng bung vi cdc tang thoAt
vi con chua bi dinh nhiéu, dé di dong va dua tr& lai 6 bung.



+ Vo cam: phai mé dué6i gdy mé noi khi quan c6 thudc gidn co dé dé
dang dua cac tang tho4t vi trd lai 6 bung.

+ Phuong phap xu tri:

- Béc tdch dé di dong va dua cdc tang thodt vi trd lai 6 bung.

- Khau Iai 16 thoat vi bang chi khong tiéu, méi roi. Néu 16 thoét vi qué
16n thi phai thuc hién phiu thuat tao hinh lai co hoanh.

11.2.2. Thoat vi khe hoanh:
11.2.2.1. Pai cuong:

+ La loai thodt vi hay gap nhit trong céc thoat vi co hoanh. Tang thoat
vi (thudng c6 da day) chui qua khe co hoanh canh thuc quan 1én 16ng nguc.

+ C6 thé chia ra 2 loai thoat vi khe hoanh:

- Thodt vi truot: chi€ém khoang 90% cac thoat vi khe hoanh. Trong loai
thodt vi nay, ca tam vi va da day cung truot doc theo thuc quan 1én 16ng nguc
qua khe co hoanh canh thuc quan. Co thodt vi it khi chit hep gay nghet cdc
tang thodt vi.

- Thodt vi canh thuc quan: hi€m gap. Trong loai thoét vi nay, tam vi da
day van nam c¢6 dinh & vi tri binh thuong, chi ¢c6 mot phan da day (thudng 1a
phinh vi 16n) ndm trong tdi phidc mac va trugt 1én 16ng nguc doc theo thuc
quan. Khi thodt vi 16n, c6 thé gip cé dai trang, tiéu trang, lach. . . C6 thodt vi
thudng hep nén céc quai ruot dé bi nghet.
11.2.2.2. Triéu chitng chin doan:

+ Céc triéu ching tiéu hoa:

- Cam gidc bong rat ving thugng vi, lan doc 1én sau xuong tc va nén
c6, nhat 1a khi ndm ngira hodc cti gap ngudi ra truée (do da day bi thoat vi
lam mat tdc dung nép van & tam vi, giy tinh trang trao ngugc da day- thuc
quan).

- Kém theo c¢6 thé c¢6 cam gidc khé nuot, o hoi, non. . . hodc céc triéu
chiing tac ruot do bi nghet cdc quai rudt & cd tdi thodt vi.

+ Céc triéu ching ho hép va tim mach:

- Néu thodt vi 16n thi ¢6 thé chén ép trung that, gay cam gidc kho thd,
hoi hop, danh trong nguc, nhip tim nhanh, nhét 1a sau khi an.

- C6 thé nghe thdy tiéng 6¢ 4ch va nhu dong rudt trong 16ng nguc.

+ X. quang:

- Chup da day c6 udng thudc can quang va tu th€ dau thip: thay tam vi
va phinh vi da day ndm trén co hoanh, trong 16ng nguc.

- Chup bom hoi 6 bung: ¢6 thé x4c dinh dugc giéi han clia co hoanh va
khoi thoat vi.
11.2.2.3. Diéu tri:

+ Diéu tri noi khoa: chu yéu 1a diéu tri triéu ching.

- Céc thuoc giam kich thich niém mac da day, thuc quan.

- Céac thude chong viém, an than. . .



+ Diéu tri ngoai khoa: 1a phuong phdp diéu tri co ban.

- Tién hanh dua cic tang thoat vi vé 6 bung va tao hinh lai 16 tho4t vi.

- C6 thé mé dudng bung hoic dudng nguc (khi c6 thoat vi 16n thi nén
di dudng nguc qua lién sudn VIII dé xt tri thuan tién hon):

11.2.3. Thoat vi Bochdalek:
11.2.3.1. Pai cuong:

+ La loai thoét vi co hoanh bam sinh. Thong thudng vao tuin thi tdim
clia bao thai, phan sau bén cta co hoanh dugc khép kin lai. Néu phan nay
khong dugc khép kin do su phét trién khong ddy du clia co hoanh thi sé ton
tai khe mang phéi-mang bung (Pleuroperitoneal hiatus hay con goi 1a khe
Bochdalek) va khoang mang bung van thong vé6i khoang mang phéi, tir d6
gay nén thoét vi Bochdalek.

+ Thoat vi Bochdalek 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ngat thd
cap & tré so sinh. Thuong gap & co hoanh bén trai vi bén phai cé gan che chd.
Thudng ¢6 keém theo cdc di tat khac & phdi nhu gidm san hay bét san phéi.

11.2.3.2. Triéu chitng chin doan:

Céc triéu ching thuong xuit hién ngay sau dé hoac sau dé vai ngay
dén vai gid. Néu 16 thodt vi nhé: c6 thé khi ngudi bénh 16n thi cic triéu
ching méi xudt hién.

+ Triéu chiing 1am sang:

- Khé thd, nhip thd nhanh. C6 khi ngat thd cdp, tim tdi, co rut hom
trén Uec.

- Nguc trai vong lén, & dudi gb vang, & trén gd duc hoac binh thuong,
nghe thdy c¢6 tiéng nhu dong ruot & trén nguc. Trung that va tim bi ddy sang
bén phai.

- Bung 16m 1ong thuyén do cdc tang trong 6 bung chui 1én 16ng nguc.

+ X. quang: tuy thodt vi 16n hay nhd ma c6 thé thdy:

- Khong thdy rd hinh vom hoanh ma chi thay cac hinh mic hoi- miic
nudc lién tuc tr dudi bung 1én 16ng nguc bén tén thuong do cic tang rdng tir
bung chui 1én nguc.

- Tim va trung thét bi ddy sang bén d6i dién. Phéi bén tén thuong bi ép
lai va giam thong khi.
11.2.3.3. Diéu tri:

+ Can chi dinh mé ngay vi thudng gay suy thd cap va nghén céc tang
thodt vi.

+ Thuong mé theo dudng bung: dua cdc tang vé 6 bung, sau d6 déng
lai 16 thodt vi bang chi khong tiéu, moi khau chit U. Néu 16 thoét vi 16n thi
phai tién hanh phau thuat tao hinh co hoanh.

11.2.4. Thoat vi khe Larrey:



11.2.4.1. Dai cuong:

+ Con dugc goi la thodt vi Morgani, thodt vi sau xuong tc, thoat vi
trude co hoanh. . .

+ HAu hét cdc trudong hop 1a do bam sinh:binh thudng giita cc thé co
hoanh bdm vao xuong tic va vao cung trudc xuong sudn & mdi bén c6 mot
khe nho goi 1a khe Larrey. Khi khe nay rong thi cac tang 6 bung (rudt, mac
noi, gan. . . ) ¢6 thé chui qua khe lén 16ng nguc gay ra thodt vi. Thudng gap
thodt vi & bén phai, nam mac bénh nhiéu hon nir.
11.2.4.2. Triéu chitng chin doan:

Nhin chung kin ddo, nhiéu khi tinh c¢& chup x. quang ma phét hién ra.

+ Triéu chiing ho hép:

- Pau nguc viing sau mom tc, kém theo c6 kho tha, ho. . .

- Khdm c6 thé thay ti€ng nhu dong ruot trong 16ng nguc.

+ Triéu ching tiéu hoa:

- Thuong c6 khé nuét, day bung, ¢ hoi, non. . .

- Doi khi ¢6 triéu ching tac ruot.

+ Chup x. quang c6 udng thudc can quang: c6 thé xdc dinh dugc vi tri
cua cac tang thoat vi.

11.2.4.3. Diéu tri:

Can chi dinh mé dé dua céc tang thoat vi trd lai 6 bung va khau déng
lai 16 thodt vi. K&t qua phau thuat thuong tot.
11.3. Nhao co hoanh (liét co hoanh):
11.3.1. Pai cuong:

+ Nhio co hoanh (liét co hoanh) 1a két qua cla sy ngung xung dong
than kinh di xu6ng qua day than kinh hoanh, 1am cho co hoanh mét truong
luc va khong van dong co gian duogc.

+ Nguyén nhan:

- Biam sinh: do day than kinh hoanh bi ton thuong hoic bi bat san
trong thoi ky bao thai.

- Mic phai: thudng gap day than kinh hoanh bi tén thuong do céc khoi
U xam l4an hodc chén ép, chan thuong co hoanh, cat phai day hoanh khi mé,
ton thuong trung khu day hoanh & hanh tuy, nhiém doc than kinh. . .

- Khong r6 can nguyén.

11.3.2. Triéu chiing chan doan:

+ Nhao co hoanh tréi:

- Dau viing mili ¢ hay ha suon trdi, ¢ chua, bu6én non, non. . . nhat la
sau khi an (do co hoanh mat truong luc dang 1én cao lam cho da day va thuc
quan bi gap khic, gay ¢ dong thic an ).



- Thuong c6 khé tho, ho, danh trong nguc. C6 khi bi r6i loan nhip tim,
c6 con dau thét nguc. . .

- X. quang: vom hoanh trai 1én rat cao (c6 khi 1én t6i lién suon II), di
dong vom hoanh giam hoac c¢6 khi di dong ctia hai vom hoanh (trdi va phai)
nguoc chiéu nhau. C6 thé chup x. quang ¢6 thudc can quang da day va dai
trang hodc ¢6 bom hoi 6 bung dé chén doan chinh xdc hon.

+ Nhao co hoanh phai:

- Dau vung sau xuong tic, ving ha suon phai hay nira nguc phai. Doi
khi thdy céc triéu ching roi loan tiéu hoa.

- C6 thé c6 dau vang tim, r6i loan dan truyén trén dién tim, ving duc
tim chuyén trai, ving duc ctia gan ¢6 thé Ién cao dén lién suon III.

- X. quang: vom hoanh phai cing bong gan lén cao, di dong vom
hoanh gidm. C6 thé chup x. quang c6 bom hoi 6 bung dé xdc dinh chédn
dodn, nhat la khi c4n chdn dodn phan biét v6i céc bénh & phéi phai.

11.3.3. Diéu tri:

+ Chi dinh mé cép ctu nhitng trudng hop nhdo co hoanh c6 bién
ching, nhét 1a céc bién chitng ho hip (c6 thé nhanh chéng dan t6i tir vong &
tré em). Cac truong hop khéc c6 thé mé theo k& hoach.

+ C6 thé mé6 theo dudng bung hodc dudng nguc, thuan tién nhit 1a mé
duong nguc qua lién suon VIII.

+ C6 thé tao hinh co hoanh bang cdch gap co hoanh lai va khau chéng
1én nhau hodc ghép bang manh co tu than hay bang manh vat liéu nhan tao.

11.4. U va nang co hoanh:
11.4.1. Pai cuong:

+ U va nang co hoanh la nhitng bénh hiém gap.

+ U co hoanh c6 thé 1a nguyén phét (rat hi€m gip), nhung thudng Ia
thtt phat do di can tir cdc u & 6 bung, mang phéi, thanh nguc. . .

+ Nang co hoanh ¢6 thé 1a nguyén phét nhung c6 thé 1a thit phét do ky
sinh trung (thudng la nang ecchinococcus).

11.4.2. Giai phau bénh ly:

+ C4c u co hoanh nguyén phat ¢6 thé 1a u co, u xo, u than kinh, u
mach. . . C6 thé lanh tinh hay 4c tinh. Con cédc u co hoanh thd phét c6 cdu
tric mo hoc nhu céc u nguyén phat da sinh ra né.

+ Céc nang co hoanh c6 thé dugc chia ra nang that va nang gia:

- Nang that 1a cdc nang ma thanh trong clia né dugc pht boi mot 16p
biéu mo. C6 thé gap nang loan san phoi, nang dang biéu bi, nang nguon goc
phé& quan, nang trung biéu mo. . .

- Nang gia 1a cdc nang ma thanh trong cta né khong c6 16p biéu mo
pht. Nguyén nhan gay nén cdc nang gia c6 thé 1a do viém, 6 mdu tu & co



hoanh sau chan thuong bi thodi gidng, u lanh tinh & co hoanh bi nhuyén
hoa...
11.4.3. Triéu chiing chan doan:

Triéu chiing xuat hién phu thudc vao tinh chat, kich thudc, vi tri. . .
cua khai u hoac nang co hoanh.

+ Nhin chung u va nang co hoanh khong c6 cic triéu ching dic hi¢u.
Nhiéu khi chi chdn doan dugc sau khi mé hay giai phau thi thé, hoic do tinh
c0 chup x. quang phét hién ra.

+ Khi khéi u va nang c¢6 kich thudc 16n thi c6 thé c6 cdc triéu ching
chen ép cdc co quan xung quanh:

- Néu u & co hoanh bén phai thi thuong cé cac triéu chitng chen ép tim
mach va ho hap: dau nguc, khé thd, tran dich mang phéi. . .

- N€u u & co hoanh bén trdi thi thuong c6 céc triéu chiing chen ép tiéu
hoa: dau viing thuong vi sau khi an, non, day bung. . .

+ Chiéu va chup x. quang:

- C6 thé thdy béng md hinh bau duc hodc ban nguyét gan lién véi co
hoanh va di dong theo co hoanh.

- Trong nhiéu trudng hop c6 thé chup x. quang c¢6 bom khi 6 bung
hodc bom khi mang phdi dé chan dodn phan biét v6i cdc bénh & I6ng nguc
hay 6 bung.

+ Soi mang phéi:

Giup chén doén xac dinh u va nang co hoanh, déng thoi sinh thiét khoi
u dé chan dodn mo bénh hoc.

11.4.4. Diéu tri:

+ Nhin chung, tit ca céc u va nang co hoanh déu c6 chi dinh mé.

+ Phuong phép mo:

- M6 qua dudng m& 16ng nguc: ti€n hanh cét bd u hodc nang. Khau lai
co hoanh. Néu khuyét héng co hoanh 16n thi phéi ti€n hanh phéu thuat tao
hinh co hoanh (bang ghép manh co tu than hoic bang manh vat liéu nhan
tao).

- M6 noi soi 16ng nguc: c6 thé dung cho céc u va nang co hoanh nho,
khong gay khuyét héng 16n co hoanh sau khi cit bé u hodc nang.



PHAN 3. BENH TIM

CHUONG 12
BENH HEP VAN HAI LA

12.1. Pai cuong:

Hep van hai 14 1a bénh hay gap nhat trong cdc bénh tim mac phai,
chiém khoang 40% céac bénh van tim.

Bénh chu yéu gap & nit (70-90%). Nguyén nhan cht yéu do thap
(60%), khoidng 20% khong o nguyén nhan va mot s6 it do bam sinh.

12.2. So lugc giai phau binh thuong cua van hai la:
12.2.1. Vong van:

+ Vong van 1a noi bdm cua hai 14 van, chd ti€p ndi clia nhi va thét trai.
N6 ¢6 chu vi khoang 90-110mm, duong kinh khoang 30-35mm, c¢6 hinh bau
duc véi truc 16n nam doc theo hai mép van hoi chéch ra truée va sang trai. B
mit di qua vong van khong hoan toan phang ma hoi 16m 1én trén va hoi gap
khiic doc theo truc hai mép van.

+ Vong van thuc chét 12 mot khung t6 chic lién két ndm & chd tiép noi
gilta co tam nhi va tam that. N6 duoc cau tao bdi nhitng sgi dan héi chic
chén va nhiing t€ bao tao keo. C6 thé chia vong van hai 14 1am 2 phan:

- Phan 1/3 trudc-gitta: twong ting vGi chd bam cua 14 van 16n (14 van
truéc). Phan nay ¢ cdu tao rdt viing chic, né noi lién v6i vong van dong
mach chi & doan bam cta 14 van ban nguyét trai (la vanh) va 14 van ban
nguyét sau (14 khong vanh). Tai hai ddu chd ti€p n6i gitta vong van dong
mach chu va vong van hai 1a ¢c6 mot khung xo do hai tam giac xo trai va tam
gidc xo phai tao thanh. Tam gidc bén trdi gan v6i mép trude cha van hai 14.
Tam gidc bén phai 12 diém hoi tu clia vong van hai 14, vong van dong mach
cht va vong van ba 14, Tam gidc nay tuong tng vé6i dau sau 14 van 16n cta
van hai 14 (14 truéc).

- Phan 2/3 sau-bén: ciing tao bodi vong xo nhung kém viing chac hon
phan 1/3 trude-gitta. Do d6 phan nay dé bi gidn 1am cho van hai 14 bi ho khi
bénh ly.

12.2.2. Hai la van:

+ L4 van 16n: con goi 1a 14 van truéce gitta, 14 van vach hodc 14 van phia
dong mach cht. Chd bdm cua né chua t6i 1/2 chu vi cua vong van hai l4.
Chiéu rong trung binh ctia 14 van 16n 1a khoang 22mm (I. E Rusted).

+ L4 van nho: con goi 1a 14 van sau bén hoac 14 van thanh. Chd bam
ctia n6é chi€ém hon 1/2 chu vi ctia vong van nhung chiéu rong hep hon 14 van
16n (khoang 10-13mm). La van nho thuong phan chia ra 3 phan cach nhau



boi cdc chd cat khac (Encocher). Tai nhitng chd cat khac nay c¢6 nhiing day
chang riéng biét chi phoi cho nhitng viing van dugc phan nho.

+ Dién tich toan bo 2 14 van (khoang 1868 mm?) 16n hon nhiéu so véi
dién tich vong van (khoang 855 mm?). Chiéu day ctia 14 van khong dong déu
nhau (viing sat vong van thi 14 van day chac va ¢6 mau trang duc, nguoc lai
ving gan bd tu do thi 14 van mong va trong hon, phin nay & 14 van 16n rong
hon so véi 14 van nho).

12.2.3. Hai mép van:

+ Mép trudc con goi 1a mép ngoai, mép sau con goi la mép trong. Hai
mép khong hoan toan déi xding nhau qua vong van vi chd bam cta 14 van 16n
trén vong van ngian hon chd badm ctla 14 van nho. Khoang cdch giita 2 mép
van 1a khoang 30-35 mm (dé dang diit lot hai ngén tay).

+ Khe cua hai mép van khong ra sit t6i tan vong van ma ciach vong
van khoang 8 mm bdi cdc t6 chdc cud 14 van. Nhu vay, & mép van binh
thudng vin c6 t6 chiic chia 14 van va dudng nhu né hinh thanh mot 14 van phu
nho & d6. Co6 tac gia (D. E Harken) uéc luogng khoang 75% s6 ngudi & van
hai 14 khong phai chi c6 2 14 van ma c¢6 tGi 4 14 van. Thuc chat d6 chi 1a mot
hinh thdi gia ctia 14 van ma & mép duogc cau tao bdi nhitng nép gip hoac cat
khac cua 1a van nho.

12.2.4. Bo phan treo van:

+ B0 phan treo van gém 2 cot co nhd va rat nhiéu day chang. Chd bam
ctia 2 cot co nhi 1a chd ti€p noi 1/3 gitta va 1/3 dudi chia mat trong thanh that
trai. Moi cot co nhi 6 ngay phia duéi cia mép van tuong tng.

- Cot co nhu trude ngoai (con goi 1a cot co nhi trude bén) trong 75%
truong hop thudng chi ¢ mot dau.

- Cot co nhd sau trong (con goi la cot co nhi sau gifta) trong 2/3
trudng hop thudng c6 nhiéu dau.

+ Tir mbi cot co nhd xudt phét ra nhitng day chiang cho van hai 14.
Nhiing day chang nay di t6i va toa rong nhu hinh nan quat dé bam vao mép
cua van hai 14.

- Tuy theo do to nho va chd bam cua céc day chang ma ngudi ta phan
chia ching ra céc day chang loai 1, 2 va 3.

- V& phuong dién phiu thuat thi ngudi ta thudng xem xét cac day
ching theo quan diém ctia R. C Brock. Theo quan diém nay thi:

. Day ching vitng chéc va quan trong nhat 1a day ching di thiang
dung tir dau cua nhiing cot co nhd dén mat dudi cta 14 van & thanh tam that.
Nhitng day chang nay bam vao khoang 1/3 chiéu dai ctia 1d van & hai mép
trudc va sau.

. Do vay, & trén moi 14 van noi gan bd tu do ctia né c6 hai ving
chd bam cta day ching ma Brock goi 1a nhitng “viing nguy hiém”, ving nay
dé bi dinh lai khi ¢6 tinh trang viém nhiém va do d6 lam 16 van hep lai.



12.2.5. Lo van hai la:

+ Trong thi mé ra t6i da, dién tich 16 van van nhé hon nhiéu so véi
vong van va ti 1¢ giita ching 1a khoang 1/1,5 (t6i da 1a 1/2,2).

+ Vi ¢6 bo phan day chang treo van nén chiing can trd mot phan luéng
madu di qua 16 van. Chinh vi vay, Brock da chia 16 van hai 14 ra 2 khu vuc:

- Khu vuc giita: 1a khu & giira ving 16 van, ¢6 hinh bau duc va khong
bi cdc day ching can tré nén dong méu di qua mot céch tu do.

- Khu vuc 6 2 phia bén: ¢6 ddy dac nhitng day chiang gay céan trd dong
mdu nén chi déng vai trd phu trong viéc dé dong mdu di qua. Vi thé c6 su
khéc nhau giita 16 van c6 ich cho dong mau di qua va vong van.

+ Dién tich 16 van hai 14 & ngudi trudng thanh binh thudng 1a khoang
4-6 cm®.

12.2.6. Pong luc hoc cua van hai la:

+ Trong thi tam thu: that trdi co lai lam vong van ciing co lai, hai cot
co nhu ciing co rit lai lam cho cdc day ching cang ra. La van 16n chuing lai
trén diém bam va 1am cho bo tu do cla 14 van phéng Ién, 16 van dugc dong
kin lai.

+ Trong thi tAm truong cac van dong trén xay ra theo huéng nguoc lai
va 16 van dugc mo ra.

+ La van 16n c6 tac dung quan trong trong su déng ma cua van hai 14.
La van nho c¢6 vai tro it quan trong hon va & khia canh nao d6 né duoc coi
nhu 12 céi chan d€ 14 van 16n ty 1én d6 khi déng kin 16 van. Trong thi tam
thu, hai 14 van khép lai va chong 1én nhau nhu khép ta 4o trén mot dién tich
rong. Su khép lai cua hai 14 van nay hinh thanh mot vong cung khoang 200 °
gan véi bo ngoai cua van hai la.

12.3. Giai phau bénh:

Tén thuong gidi phiu bénh trong bénh hep van hai 14 bao gém céc t6n
thuong tai tim va cdc t6n thuong & cdc co quan khac nhu gan, phoi. . .

12.3.1. Hé thong van hai la:

+ L6 van hai 1a: bi hep do hai mép van dinh lai v6i nhau.

- Theo Brock, su dinh lai cua cdc mép van bat ddu & nhiing vung
“nguy hi€ém”. Van c6 thé dinh cd hai mép theo kiéu huéng tam, nhung
thudng khong doi xiing ma c6 thé dinh nhiéu hon & mép truée hodc mép sau.

- Khi qué trinh viém nhiém tién trién, 14 van tr& lén day, ciing, co rim
lai va bat dong. Dan dan 14 van s€ bi loét, hoai tit, voi hod. Qua trinh voi hod
c6 thé lan t6i vong van, nhat 12 & nhitng ngudi cao tudi.

- C6 thé chia hep van hai 14 ra 3 mic do:

. Hep nhe: dién tich 16 van 2-4 cm?.
.Hep vira: 1-2 cm”.
. Hep khit: 0,5-1 cm®.



Dién tich 16 van hai 14 0,5 cm? 12 gi6i han cudi ciing ma bénh nhan cé
thé chiu dung dugc.

+ Hé thong day chang: bi xo hod va dinh véi nhau & cdc mic do khac
nhau. Khi c6 t0n thuong ning, day ching bi co rdm lai, dinh lién v6i van va
céc cot co nhi (c6 trudng hop, ching tao thanh mot khéi ran chac khong
phan biét dugc céc thanh phan cua chdng). Khi nhin tir tam nhi xu6ng, 16 van
hai 1a c6 dang moét khe hinh méng ngua 10i ra phia truGe giong nhu hinh
khuyét khuy 4o, hinh phéu hay hinh mom c4.

12.3.2. Tam nhi:

+ Tam nhi tréi:

- Tam nhi va tiéu nhi trai gian to, c6 thé chua t6i 200 ml va doi khi téi
1000 ml mau. Trén mo bénh hoc ¢6 thé thay hinh 4nh viém noi tam mac man
tinh, doi khi thdy ca nhitng hat Aschoff.

- Trong tam nhi va tiéu nhi trdi c6 thé c¢6 cac cuc mdu dong, nhat 1a &
céc bénh nhan bi bénh lau ngay va ¢6 rung nhi, cdc cuc mdu dong nay c6 thé
v0 ra va gay tdc mach bat ct lic nao. Cuc mdu dong c6 nhiéu kiéu khdc
nhau:

. Loai m4u cuc ran chic, badm chit vao thanh tiéu nhi hoic trong
budng tam nhi .

. Loai mdu cuc tu do, thudng mém mai va c6 khi 1am thanh nap
¢ 16 van hai 14 hodc dong lai trong tiéu nhi.

- Khi mau cuc trong tiéu nhi trdi gy hep va tién t6i tic hoan toan tiéu
nhi trdi thi ti€u nhi trdi c6 thé bi teo nhd va chic lai.

+ Tam nhi phai:

- Ciing bi gian to nhung thuong khong c6 mau cuc trong nhi phai.

- Khi nhi phai gidn qu4 to thi c6 thé gay hd van ba 14 co nang.

12.3.3. Tam that:

+ Tam that trdi: trong hep van hai 14 don thuin, thit trdi nho hon binh
thudng do luong mau xudng that trai giam. Chi trong truong hgp c6 hd van
hai 1a kém theo thi that trdi méi bi gian ra va phi dai.

+ Tam that phai: luon bi gian ra va phi dai.

12.3.4. Phoi:

+ Nhu mo Phéi bi & mau vd xung huyét lau ngay nén c6 mau xdm
nhat, rédn chic va kém dan héi. Trong nhu mo phéi ¢6 nhitng vung bi chay
médu do v3 nhitng mach mau nho, hinh thanh nhiing t6n thuong nhiém
hemosiderin ndm lan tran hay khu tri. Cdc sic t6 nay con dugc goi l1a céc t€
bao tim, sinh ra tir biéu mo phé€ nang va nhiing t6 chic thuoc hé thong luéi
nodi mo va c6 thé duoc phat hién thay trong 1ong phé nang.

+ Tuén hoan phé€ quan rat phat trién va hé bach mach trong phéi bi &
tré.

12.3.5. Gan:



+ Gan to va xung huyét manh, c6 khi nang t6i 2500 g. Trong qua trinh
diéu tri va theo ddi 1am sang, c6 thé thdy thé tich gan thay déi theo tinh trang
suy tim , do vay con goi Ia gan kiéu dan phong cAm (accordeon)

+ Mat cit qua gan thdy chay nhiéu mdu, c4c tinh mach trung tam tiéu
thuy bi gidn rong va & mau, khoang ctra bi phit né. Quan sét k§ c6 thé thay
nhiing tiéu thuy gan c6 mau xdm nhat & viing ngoai vi khic biét rd véi ving
trung tam c6 mau do sim (gan hinh hat cau).

12.4. Sinh ly bénh:
12.4.1. Ap luc nhi trai cao:

+ Miic do ap luc cao trong nhi trdi phu thudc vao: do hep ctia van hai
14, cung lugng tim va nhip tim.

- Khi 16 van hai 14 hep lai chi con duéi 1/2 dién tich binh thuong thi
phai c6 mot chénh 4p nhi that twong doi cao ¢ thi tim truong mdi c6 thé ddy
dugc mdu tir tAm nhi qua 16 van hep xudng tam that. Hiéu s6 cta ap luc trong
nhi trdi va that trai & thi tam truong duogc goi 1a do chénh 4p (gradient) hai la.
Nhu vay, viéc duy tri cung lugng mdu di qua 16 van hep dugc quyét dinh boi
do chénh 4p hai 14 do6.

- Khi nhip tim tang 1én, thi tam truong bi rit ngan lai, chénh dp hai 14
cang cao, c6 khi t6i 10-30 mmHg (trong khi & ngudi binh thuong chénh ap
nay khong qud 1 mmHg).

+ Cao 4p nhi trdi dan t6i cao 4p finh mach va mao mach phéi, & mau phéi

va gidm kha nang dan héi cta phéi, két qua din t6i gidm kha nang trao
dai khi trong phoi.
- Ap luc mao mach phdi tang ciing phu thuoc vao mitc d6 hep ctia van

hai 1a. Khi dién tich 16 van hep duéi 2,5 cm thi bat dau c6 cdc triéu ching roéi
loan vé huyét dong. C6 thé thay su tuong quan trén qua bang sau:

Dién tich van hai la Ap luwc mao mach ph(ii
4-6 cm? 10 mmHg
2-4 cm? 15 mmHg
1-2 cm? 20 mmHg
0, 5-1 cm? 25 mmHg

- Néu 4p luc mao mach phéi cao qua 30 mmHg (tdc 1a vugt qud dp luc
keo trong 1ong mao mach) thi bat ddu c6 hién tudng thoat dich vao long phé
nang. Néu dp luc mao mach phéi cao qua 35 mmHg thi s& xuét hién phu phoi
cap.

12.4.2. Cung luong tim giam:



+ Do 16 van hai 14 bi hep nén lugng mau xudng thét trai giam, dan t6i
cung lugng tim bi giam ca khi nghi ngoi 1an khi gang stc.

+ Dé khéc phuc hién tuong nay, co thé s& ting cudng hiéu suat su
dung 6xy mdu trong t6 chic (binh thudng hiéu s6 6xy mdu dong mach va
tinh mach Ia khoang 4 thé tich, trong hep van hai 14, hiéu s6 nay lén t6i 5-9
thé tich).

12.4.3. Tang sitc can ciia mach mau phéi:

+ Tang stc can cla cdc tiéu dong mach phdi: xay ra do thanh cdc tiéu
dong mach phéi bi thay déi cau tric (xo day Ién) duéi tdic dong clia cao 4p
mao mach phdi kéo dai. Pay 12 co ché bdo vé clia co thé nhim chéng cho
phdi khoi bi phit phdi cdp. Co ché nay dugc chitng minh béi viéc it thay xdy
ra phu phéi cap trén nhitng bénh nhan c6 dp luc dong mach phdi cao déng
thoi c6 tang sic can tiéu dong mach phéi.

+ Cé4c chic nang cta phéi cling bi &nh hudng bdi su tiang siic can cltia
mach mdu phéi: tang thong khi phdi, tang tdn s6 ho hép... Do sau cua thd
gidm xudng trong khi phdi tiéu thu thém oxy dé tang tan s6 thd.

+ Kha nang trao d6i khi cia mang phé& nang-mao mach ciing bi can tr&
do mang nén clia mang phé nang-mao mach bi ddy Ién (binh thudng mang
nay day khoang 1050-1350 A°, trong hep van hai 14 mang nay c6 thé day t6i
5500 A°).

12.4.4. Tang ganh that phai:

+ Do tang 4p luc va stic can clia mao mach phéi nén tam that phai cin
phai duy tri luc bép manh hon dé dua mdu lén phdi, do d6 that phai s& tang
ganh va tré nén phi dai.

+ Tang ganh that phai kéo dai s€ dan tGi suy that phai. Lic nay ap luc
tam truong trong that phai tang cao, tang ap luc nhi phai, tang ap luc hé tinh
mach va gan bi & huyét thu dong. . .

12.5. Triéu chitng chin doan:
12.5.1. Triéu chiing 1am sang:
12.5.1.1. Triéu chiing co nang:

+ Khé thd khi géng stc: thé hién ngay cang nang va 1a mot trong cac
yéu t6 dé danh gid do suy tim.

+ Ho: thudng ho khan (do nhi trdi to chén vao khi quan), c6 thé ho ra
méu (do tang 4p dong mach phéi).

+ Pau nguc: do dong mach phéi bi gian cang gay kich thich cdc thu
cam than kinh dudi noéi mac dong mach va do thi€u 6xy co tim vi giam luu
lugng dong mach vanh.

+ Ngét: ¢6 thé xdy ra khi gang stc. Nguyén nhan thudng do gidm luu
luong that trai nang dot ngot.
12.5.1.2. Triéu chitng thuc thé:



+ Tim tai: thuong thdy rd ¢ nhiing bénh nhan hep van hai 14 khit c6
stc can cua tiéu dong mach phdi cao, gay gidm bao hoa 6xy & mdu ngoai vi
va suy giam cung lugng tim. Thé hién rd khi bénh nhan ging stc.

+ R0i loan nhip tim: thuong gap loan nhip rung nhi. Trudc khi c6 rung
nhi thi thudng da c¢6 ngoai tAm thu. Trong giai doan ddu, rung nhi c6 thé xay
ra ting dot. Sau d6 né trd thanh thuong xuyén va bdo trudc sy xuét hién cta
suy tim phai.

+ So: thiy ¢6 rung muu tdm truong & mom tim.

+ Nghe tim:

- Tiéng T1 danh & mom tim.

- Rung tam truong: nghe rd & moém tim va lan ra ndch trdi, c6 thé
chiém toan bd thi tAm truong.

- Tiéng Clac md van hai 14: thudong nghe thdy 6 mom tim, am sic danh
va ngan, xudt hién ngay sau tiéng T2.

- Tiéng théi tam truong & huyét dong mach phéi (ti€ng thoi Grahm-
Steell): khi c6 tang 4p va gidn dong mach phdi niang gay hd van dong mach
phéi co nang.

- Tiéng T2 tach doi: nghe thdy & huyét dong mach chu hoac huyét
dong mach phéi (do ap luc dong mach phéi cao 1am cho céc van t6 chim cta
dong mach phdi va dong mach chi déng lai khong cting mot liic).

+ Khi that phai bi gidn to thi c6 thé thay:

- Cac triéu chiing cua suy tim phai: kho thd ca khi nghi ngoi, niém
mac nhot tim, finh mach c6 ndi, gan to, hai chi du6i phii né va c6 thé c6 tran
dich & cac khoang thanh mac. . .

- Tiéng théi tam thu & lién suon II va III trdi canh tc: do dong mach
phéi tr& thanh bi hep tuong doi.

- Tiéng thdi tam thu & mom tc: do hd van ba 14 co nang. Lic nay
nghiém phép Rivero Carvanho s€ duong tinh: cho bénh nhan hit vao sau va
nin thd (1am cho mdu don lai that trdi nhiéu hon va do d6 s& 1am van ba 14 ho
nhiéu hon) s& thay ti€ng théi tam thu & mém tc tang lén.

+ Néu van hai 14 hep c6 kém theo ca ho thi s€ nghe thiy c6 thém tiéng
thdi tam thu & mém tim.

12.5.2. Triéu chiting can lam sang:
12.5.2.1. X. quang:

+ Trén phim chup thang thay:

- B0 trdi ¢6 hinh 4 cung: cung dong mach chi (¢6 thé nhd hon binh
thuong do cung lugng tim gidm), cung dong mach phéi va cung nhi trdi néi
lén mot cach bat thuong, cung that trdi thudng thang ding vi giam luong
mau trong that trai.

- Bo phai thuong vong va ¢6 hinh 2 cung nhi do nhi trdi cang to ra .



- Mot s6 trudng hop c6 thé thay hinh d6m voi hod do van tim bi xo va
voi hod.

+ Trén phim chup nghiéng (c6 thudc can quang thuc quan) thay:

- Thuc quan bi chén ép do nhi trai gian to.

- Khoang sang trude tim hep lai (do that phai gian to), khoang sang
sau tim binh thudng.

+ Néu trén phim chup khong thay hinh cung nhi trdi to ra thi ¢6 thé Ia:

- That phai to lam tim xoay va ddy nhi trdi ra sau.

- Tiéu nhi bi teo do ¢6 mau cuc trong tiéu nhi.
12.5.2.2. Dién tim:

Truc dién tim chuyén phai (day that phai). Séng P cao, rong hoic c6
hai dinh (day hai nhi). C6 thé c6 rung nhi, loan nhip hoan toan.
12.5.2.3. Siéu am:

Céc tham kham bang siéu am (chup siéu am va nghién ctu doppler
tim) xdc dinh dugc céc triéu chiing sau:

+ Dién tich 16 van va mitc do hep ctia van hai 4.

+ X0 hod va voi hoa cdc 14 van va t6 chiic duéi van vé6i cac mitc do
khéac nhau.

+ Do doc tam truong EF gidm, ¢6 thé can cit vao mic do giam cla doc
EF dé x4c dinh dugc mic do hep clia van hai 4.

+ Hai 14 van cta van hai 14 di dong song song va cuing chiéu véi nhau.

+ Chi s6 duong kinh truge sau cta nhi trdi va ti 1& gitta duong kinh nhi
trai va dudong kinh goc dong mach chu déu tang.

+ DPuodng kinh thit trai cudi tam truong binh thuong. Néu chi s6 nay
tang thi chd § ¢6 thé c6 hd van hai 14 hodac hep hay hd van dong mach chu
kém theo.

+ Tinh trang céc van dong mach chil, van ba 14, van dong mach phdi. .

+ Hinh dong mau phut ngugc tir that trdi 1én nhi trdi & thi tam thu néu
c6 ho van hai 1d kem theo (xac dinh qua nghién ctiu doppler).
12.5.2.4. Thong tim:

Xéc dinh dugc nhiing triéu ching sau:

+ Tang cac chi s6 ap luc tam thu, tm truong va trung binh clia dong
mach phéi ngay ca khi nghi ngoi. Trong céc thé hep niang va vira, 4p luc tam
thu clia dong mach phéi thudng vugt qua 60 mmHg (binh thudng chi khoang
30 mmHg).

+ Tang ap luc trong budng nhi trdi ( gidn ti€p xac dinh dugc thong qua
viéc do dp luc mao mach phéi bang mot 6ng thong chen vao phia ngoai vi
tan cing clia mot nhdnh dong mach phdi).

+ Miic do chénh dp cao gilta nhi trai va that trai ¢ cudi thi tam truong.



+ Tinh duogc dién tich 16 van hai 14 theo cong thic cua Gorlin (hién
nay siéu am tim da thay th€ cho cach tinh nay).
12.6. Piéu tri ngoai khoa hep van hai la:

Dé diéu tri c4c tén thuong thuc thé & van hai 14 bi hep thi phdi can
thiép truc ti€p vao van. Hién nay c6 hai bién phap chinh 1a: tao hinh van hai
14 (mitral valvuloplasty) va thay van hai 14 (mitral valve replacement).

12.6.1. Cac phuong phap phau thuat tao hinh van hai la:
12.6.1.1. M6 tach van hai 14 hep theo phuong phap kin:

La phuong phdp ma trong khi mé tim van hoat dong, céc ton thuong
van tim khong dugc boc 10 dé nhin thdy dugc, c4c thao tac tdch van phai 1am
“md”. Mic du con ¢6 nhiéu nhugc diém (khong dénh gia va silra chita day da
duoc céc ton thuong van hai 14, ti 1€ tdi phét cao...), nhung trong nhiing diéu
kién nhat dinh phuong phdp nay vén c6 thé dugc sir dung.

+ Chi dinh: ¢6 thé chi dinh mé tdch van hai 14 hep theo phuong phap
kin can cit vao cac yéu td sau:

- Mitic do hep ctia van hai 14: hep khit hoac hep vira. Khong mé néu chi
hep nhe.

- Tinh trang hé van hai 14 keém theo: khong c6 hd (hep van hai 14 don
thuén) hodc chi kém theo h& nhe. Khong chi dinh phuong phdp mé nay khi
c6 kém ho hai 14 nang.

- Miic d6 xo va voi hod clia van hai 14 va t6 chitc du6i van: néu van xo
hod4 it thi ¢6 chi dinh mé. Khong chi dinh phuong phdp mé nay khi van va té
chitc duéi van xo hod nang kém theo c6 cic cuc voi hoa.

- Tinh trang ton thuong & céc van tim khdc: ¢6 thé van chi dinh mé khi
c6 hd van ba 14 co niang, h& dong mach phéi co niang hay hep dong mach
phéi tuong d6i. . . Tuy nhién khong chi dinh phuong phdp mé nay khi c6 h&
hay hep dong mach chli (sau mé s& suy tim tréi cip dé dang dén t6i tir vong).

- Mitc do suy tim: suy tim khong nang hon d¢ 11, chi s6 tim nguc <
50%.

- Tinh trang t6n thuong hé mao mach phdi: con kha nang héi phuc.
Néu tinh trang tang stic can cdc mao mach phéi khong con kha nang héi
phuc thi khong nén chi dinh mé, vi sau mé tach van hai 14 van khong cai
thién dugc tinh trang suy tim phai va tinh trang bénh s& nang hon nhiéu.

- Toan than: thap tim 6n dinh, khong c6 céc bénh 1y cdp tinh khéc.

+ Céc phuong phdp mé kin tach van hai 14 hep:

- Mé qua dudng m& nguc tréi:

. H. S Soutta 1a nguoi dau tién (nam 1925) da m& dudng nguc
trai vao tach van hai 14 bang ngén tay dua qua tiéu nhi trai.

. Thuong m& nguc trai duong trudc bén qua lién suon IV hoac
V. M& mang tim doc trudc day hoanh trdi. Cat chom tiéu nhi trdi réi cho



ngén tay tro qua d6 vao tham do van hai 1a va tach van ra (c6 khoang 15-
20% trudng hgp c6 thé tich dugc béng tay).
. Néu tich bang ngén tay khong duoc thi dung dung cu tdch

van (mot loai kim dugc thi€t k& dac biét cho muc dich nay) dua vao that
trai qua mot 16 choc nho & mém tim, ludn 1én 16 van hai 1d (du6i huéng

din ctia ngén tay trd dua tlr trén tiéu nhi xuéng) dé tich van.

- Mé qua dudng md nguc phai:
. Bailey 12 ngudi ddu tién (nam 1964) di mé theo dudng nay. La
dudng mé thudng khé hon va mét nhiéu mdu hon. Do d6 chi dung khi: bénh
nhan c6 tiéu nhi trai qua nho, hep van hai 14 tdi phat sau mé dudng bén tréi. .

. Thuong m& nguc phai duong trudc bén qua lién suon IV. Mo
nhi trdi & sdt vach lién nhi. Qua chdé md& nay, ding ngén tay don thudn hoac
c6 kém theo dung cu (duoc thiét k€ dac biét cho muc dich nay) dua vao nhi
trai dé tach van hai l4.
12.6.1.2. M6 tao hinh van hai 14 bang phuong phap mé tim mé:

La phuong phdp mé trong d6 ¢6 dung méy tim phéi nhan tao, tim clia
bénh nhan ngling hoat dong va dugc md ra dé c6 thé quan st va tham kham
céc t6n thuong, trén co s& d6 tién hanh cdc tha thuat tao hinh van.

+ Chi dinh md: c6 thé chi dinh cho moi trudng hop hep van hai 14 ¢6
mtic do hep 16 van tir vira tr& 1én, céc r6i loan chic niang cta tim va phéi da
duoc diéu tri di miic 6n dinh dé bénh nhan c¢6 thé chiu dung dugc cudc mo.

+ Phuong phép mo:

- Thudng mé nguc bang dudng md doc gilta xuong tic. N6i hé thong
tinh mach cht va dong mach chii vao hé théng mdy tim phéi nhan tao. Luén
ong Catheter vao dong mach vanh dé nuoi dudng riéng co tim.

- Tién hanh m& tim ra dé tham khdm x4c dinh cu thé cdc ton thuong
clia van hai 14. Trén co s& cac tén thuong d6, quyét dinh cdc bién phdp tao
hinh van nhu: cét sta lai cac chd dinh cta hai mép van, cit tach rong 16 van
hai 14 hep dén miic cén thiét...Néu céc t6n thuong qué nang khong thé tao
hinh dugc thi c6 thé quyét dinh thay van.
12.6.1.3. Tach van hai la hep bang bong qua da (percutaneous balloon
mitral valvotomy):

Day la phuong phdp diéu tri hién dai va ¢6 nhiéu vu diém nhu: it gay
thuong t6n cho bénh nhan, dién bién sau thu thuat nhe nhang...Trong phuong
phap nay, tién hanh dua dung cu (bong nong van) qua dudng mach mau



ngoai vi vao dén 16 van hai 14, sau d6 bom ciang béng lén dé 1am tdch rong
van hai 14 bi hep ra.

+ Chi dinh: c6 thé dung cho moi trudng hgp hep van hai 14 ¢6 mic do
van hep tir vira tré 1én. Tuy nhién khong dung dugc trong cac truong hop
nhu: ¢6 cuc nghén trong nhi trdi, c6 hd van hai 14 nhiéu kém theo, cic 14 van
day hodc voi hod, t6 chic xung quanh van xo hod nang...

+ Phuong phép tién hanh: c6 thé dua dung cu béng nong van vao 16
van hai 14 qua cdc dudng nhu:

- Qua duong dong mach: dua qua mot dong mach ngoai vi (thuong la
dong mach dui) vao dong mach chi, qua van dong mach chu, vao that trai va
1én 16 van hai 14.

- Qua dudng tinh mach: dua qua mot tinh mach ngoai vi (c6 thé 1a tinh
mach dui) vao tinh mach ch, t6i nhi nh1 phai, cho xuyén qua vach lién nhi
dé sang nhi trdi va vao 16 van hai l4.

+ Tuy 12 phuong phap it gay t6én thuong cho bénh nhan, nhung vin c6
mot ti 1& nhat dinh cac tai bién va bién chitng nhu: tic dong mach, hd van hai
la cép, thung tim... xay ra & khoang 1-2% s6 bénh nhan.

12.6.2. Phuong phap mo thay van hai la:

Thay van hai I4 1a phuong phdp mé trong d6 van hai 14 t6n thuong bi
cét bo va thay vao d6 bang mot van khéc.

+ Chi dinh:

- C4c truong hop hep van hai 14 mic do hep van nang hay vira, c6 céc
ton thuong xo hod, voi hod ctia van va té chitc dudi van nang khong stra chita
duoc bang cac phiu thuét tao hinh van.

- C4c truong hop tdi phdt sau mé tao hinh van.

- Diéu kién du: chic niang tim va phéi phai dugc diéu tri 6n dinh &
miic di d€ bénh nhan c6 thé chiu dung dugc cudc mé.

+ Phuong phép mo:

- Phdi tién hanh bang phuong phap mé tim md (cé mdy tim phéi nhan
tao).

- Sau khi mé tim ra dé kham xét va danh gia t6n thuong, tién hanh cat
bo van hai 14, chi dé lai vong xo ctia né. Thay van hai 14 da bi cét bd bing
mot van co hoc (van nhan tao lam tir chit déo hoac kim loai) hay van sinh
hoc (lay tir dong vat: xenograft hoac tir nguoi da chét: homograft).

12.6.3. Phau thuat ghép tim:

Ph&u thuat ghép tim 1a bién phdp diéu tri cudi ciing cho bénh hep van
hai 14 néi riéng cling nhu cho moi bénh tim khéic néi chung, khi céc bién
phép diéu tri khac da khong con tac dung.

Do muc do phiic tap va ton kém rit nhiéu nén hién nay phiu thuat
ghép tim chua dugc thuc hién phé bién. Ngoai viéc ghép tim dong loai (dung
tim clia ngudi da chét ), con c6 nhiéu hudng nghién ctu dang dugc trién khai



trong linh vuc nay nhu: ché tao tim mdy, ché tao tim sinh hoc bang ky thuat
nhan ban gen (cloning)...



CHUONG 13
MOT SO BENH TIM BAM SINH

13.1. Pai cuong vé phan loai cac bénh tim bam sinh:

Cé4c bénh 1y bam sinh cla tim rat phic tap do d6 ¢6 rat nhiéu cdch
phan loai khac nhau, moi cdch phén loai chi néi nén dugc mot s6 khia canh
nhat dinh cta céc bénh 1y nay.

13.1.1. Theo giai phau va cac réi loan huyét dong:

+ Bénh tim bdm sinh khong tim:

La céc bénh tim bam sinh trong d6 cac réi loan bénh ly ban ddu khong
6 su chay cua dong mdu tir cdc budng tim phai (méau den do chita nhiéu
CO,) sang mdu ctia c4c buéng tim trdi. Loai nay c6 thé dugc chia thanh 3
nhém chinh:

- Nhém bénh c6 cac 16 thong: thong lién nhi, thong lién that, con dng
dong mach, ton tai 6ng nhi that, finh mach phéi dé vé nhi phai hoic tinh
mach chul, rd dong mach chli vao dong mach phdi, ro tinh mach vanh vao
buodng tim phai...

- Nhém bénh ¢6 cén tré dong mau: hep dong mach phdi don thuan,
hep eo dong mach chu, hep dong mach chu (hep van hay hep du6i van)...

- Nhém bénh di dang dong mach vanh: thudng gép 1a bénh dong mach
vanh phai tdch ra tr than dong mach phéi.

+ Bénh tim bdm sinh ¢6 tim:

LA c4c bénh tim bam sinh trong d6 rdi loan bénh 1y c6 su pha tron
dong mau cua cac budng tim phai (mdu den) sang mau cta cac budng tim
trai. Loai ndy c6 thé chia thanh 2 nhém chinh:

- Nhém bénh tim bam sinh c6 tim phéi sédng: phéi sdng 1a do luong
mdu lén phéi it. C6 thé gap cdc bénh: t& ching Fallot, teo van ba 14 (bao gid
ciing kém thong lién nhi), teo dong mach phail

- Nhém bénh tim bam sinh ¢6 tim phéi dam: phéi dam la do ¢6 qué
nhiéu méu lén phéi. C6 thé gap cdc bénh: déi chd dong mach chi va dong
mach phéi (dong mach cht tach ra tir that phai va dong mach phéi tach ra tix
that trdi), that phdi c6 hai dudng ra (dong mach cht va dong mach phéi déu
tdch ra tir thit phai, that trai teo nho va c6 16 thong lién that to), that trdi c6
hai dudng ra (dong mach chtl va dong mach phéi déu tdch ra tir that tréi, that
phai teo nho va ¢6 16 thong lién that to), tam that mot budng (ki€u tim ba
buong).

13.1.2. Theo dac diém lira tudi:

+ C4c bénh tim bam sinh & tré em:

Thuong gap cdac bénh: thong lién that, con 6ng dong mach, hep dong
mach phéi, Tt ching Fallot, thong lién nhi, hep dong mach chu, déi chd



dong mach chii va dong mach phéi, ton tai 6ng nhi- that, tim that mot
buodng...

+ Céc bénh tim bdm sinh & ngudi 16n:

Thuong gap cac bénh: thong lién nhi, thong lién that, hep dong mach
phdi, con 6ng dong mach va hep dong mach cha.

Gilra tré em va ngudi 16n ¢6 su khdc biét rd rét vé su phan bo cac bénh
tim bam sinh, c6 thé thay rd diéu dé qua bang sau:

Tilé % cac bénh tim bam sinh ¢ tré em va nguoi 16n

Loai bénh Tré em Nguoi lon
Thong lién nhi 5-10 45
Thong lién that 20-30 25
Hep dong mach phoi 7-10 15
Con 6ng dong mach 8-15 5
Hep dong mach chu 3-8 3
Tt ching Fallot 6-10 2
Céc bénh khac 25-35 5
Cong 100% 100%

13.2. Thong lién nhi ( Atrial Septal Defect: ASD ):
13.2.1. Pai cuong:

Thong lién nhi 1a tinh trang cé duong thong giira hai tam nhi qua vich
lién nhi. Day 1a bénh tim bam sinh hay gap nhat trong cdc bénh tim bam sinh
6 nguai 16n.

L6 thong c6 thé don gian nhung c6 thé rat phic tap do c6 kém theo
céc di tat bam sinh khac ctia tim. Thuong chia ra hai thé chinh:

- Thong lién nhi thé 16 thong thi hai (secundum): 12 loai hay gap. L6
thong thudng & giita vach lién nhi (ving ho bau duc) nhung ciing c6 thé &
thap hon (gan chd dé vao ctia tinh mach cht dudi) hay & cao (gan chd dé vao
ctia tinh mach cht trén). L3 thong c6 thé 12 mot 16 (kich thuée nho hoic ¢
khi chi€m hét ca vach lién nhi), nhung doi khi ¢6 nhiéu 16 thong qua vach
lién nhi nhu kiéu mat luéi.

- Thong lién nhi thé 16 thong thi nhat (primum): 1a loai it gap hon. L6
thong & thap st v6i nén cha tim nhi, hinh thdi t6n thuong thudng rat phic
tap vi hay c6 kém theo cac di tat ciia 6ng nhi- that (AV canal), di tat cua van
hai 14 va van ba la.

13.2.2. Sinh ly bénh:

+ Lic dau mau tit nhi trdi ¢6 ap luc cao hon s€ chay vao nhi phai
(shunt trai-phai) gay tang 4p luc mau thit phéai va dong mach phéi.

+ Vé sau do 4p luc mdu thét phai va dong mach phéi taing nén shunt
trai-phai gidm dén, cudi cing c6 thé din t6i ddo chiéu shunt (thanh shunt



phai-tréi): lic ndy mau dong mach s& bi tron 1an nhiéu mdu cua tinh mach
nén da va niém mac ctia bénh nhan s& chuyén thanh tim.
13.2.3. Triéu chiing chan doan:

+ Tiéng théi tam thu & lién sudn 2 canh bén trai xwong dc.

+ bién tim: day nhi phai, day that phai, truc phai.

+ X.quang:

- Ron phéi dam, dong mach phéi cing to.

- Nhi va that phai to.

+ Siéu am:

- Hinh 16 thong & véch lién nhi.

- Siéu am doppler xac dinh dugc c6 dong chay thong giita hai tam nhi.
13.2.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: moi bénh nhan bi thong lién nhi déu nén chi dinh mé dé
doéng kin lai 16 thong & vach lién nhi néu diéu kién cho phép.

+ Céc phuong phdp mo:

Phai m6 du6i may tim phdi nhan tao. C6 hai phuwong phap chinh dugc
4p dung la:

- Khau kin lai 16 thong: chi dung dugc cho cac 16 thong nho 6 vi tri
trung tam hodc cao ctia vach lién nhi (thong lién nhi thé 16 thi hai).

- Vé lai 16 thong: dung khi 16 thong to. Miéng va 1a mot manh mang
ngoai tim cua bénh nhan hay manh vat liéu nhan tao. Thuong dung cho cac
thong lién nhi ¢6 16 thong to.

+ Trong nhitng nam gan day da phét trién phuong phép bit 16 thong lién

nhi bing k§y thuat can thiép ndi mach mau:

- Pua cdc dung cu duoc thiét k€ dac biét t6i 16 thong & vach lién nhi bang
k¥ thuat dat thong mach mdu (catheterization). Sau d6 ti€n hanh bit lai 16
thong lién nhi bang cdc dung cu dé (c6 loai giong hinh c4i du, khi dé lai
chd 16 thong lién nhi thi ¢6 tac dung bit kin ngay 16 thong lai).

- Phuong phdp nay thuong chi ding dugc cho céc thong lién nhi nhd va
khong phiic tap.

13.3. Thong lién that ( Ventricular Septal Defect: VSD ):
13.3.1. Pai cuong:



Thong lién that la tinh trang c¢6 duong thong giita hai tam that qua
véch lién that. Day 1a bénh tim bdm sinh hay gap thit hai (sau thong lién nhi)
6 ngudi 16n.

13.3.2. Sinh ly bénh:

+ Madu tir that trdi c¢6 ap luc cao s€ chay vao that phai (shunt trai-phai)
lam tang ganh that phai va tang 4p luc dong mach phéi. Dan din 4p luc that
phai tang s& 1am shunt trai-phdi gidm dan va c6 thé dan dén tinh trang déo
shunt.

+ Thét trai phai tang lam viéc vi mat mot lugng mau 16n qua 16 thong
lién that nén thuong bi suy chiic nang sém. Ngoai ra tinh trang hd van dong
mach cht thtt phat (do 16 thong lién that & st v6i cdc van t6 chim clia dong
mach ch nén c6 thé lam 14 van t6 chim bi sa xudng) s& nhanh chéng lam
that trdi bi suy. K&t qua c6 thé dan dén suy tim toan bo.

13.3.3. Triéu chiing chan doan:

+ Tiéng théi tam thu rd & lién sudn 4 canh bén trdi xuong tc, thuong
lan ra t& phia.

+ X.quang:

- Hinh thit trai to, nhi trdi to (nhat 1a khi thong lién that c6 kém hd van
dong mach cht thi phét), cung dong mach cht nho, cung dong mach phdi
vong, rén phéi dam...

- Hinh thét phai gidn to (khi c6 tang 4p dong mach phoi).

+ Dién tim:

- C6 thé c6 phi dai that tréi, truc tréi...

- Phi dai that phai, tang ganh that phai... khi c6 tang ap dong mach
phéi.

+ Siéu am:

- Hinh 16 thong & véch lién that.

- Siéu am doppler c6 thé thay rd dong mau chdy qua 16 thong lién that.
13.3.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: moi bénh nhan bi thong lién that ¢6 ti 1¢ dong mau dong
mach phéi va dong mdu dong mach chii bang hay 16n hon 2:1 thi déu nén chi
dinh mé déng lai 16 thong lién that néu c6 diéu kién.

+ Phuong phdp mé: phai mé v6i may tim phéi nhan tao.

- Khau kin lai 16 thong lién that: chi dung dugc cho céc 16 thong lién
that nho.

- Vi lai 16 thong lién that: duing mot manh va tu than (1ay tir mang tim)
hodc manh v4 bang vat liéu nhan tao dé v4 lai 16 thong lién thit. Day la
phuong phdp hay dung hién nay vi phuong phéap khau kin truc tiép 16 thong
lién that thuong gay t6n thuong bé His va ¢6 ti 1€ ti phét cao.

13.4. Hep dong mach phéi ( Pulmonic Stenosis: PS ):
13.4.1. Pai cuong:



Hep dong mach phdi 12 mot bénh tim bam sinh, trong d6 c6 thé 1a hep
van dong mach phéi, hep viing phéu (hep 16i ra ) do phi dai co viing trén tam
that hodc hep phdi hop ca van va phéu trong khi véch lién thit van binh
thuong.

13.4.2. Sinh ly bénh:

+ Thét phai bi & mdu, ting ganh va c6 thé dan dén suy that phai.

+ Cung lugng tim gidm do gidm lugng mdu qua phdi vé that trai.
13.4.3. Triéu chiing chan doan:

+ Tiéng théi tam thu tho rdp & huyét van dong mach phéi.

+ Dién tim: day thit phai.

+ Thong tim: dp luc that phai tang cao trong khi ap luc dong mach
phéi giam.

+ Siéu am:

- Xéc dinh duogc hinh thdi ctia hep dong mach phéi (hep van, hep viing
phéu hay hep ph6i hop ca van va viing phéu), phi dai thit phai.

- Siéu am doppler xac dinh dugc mitc do chénh 4p that phai va dong
mach phéi.

13.4.4. Piéu tri phau thuat:

+ Chi dinh: moi bénh nhan hep dong mach phdi c6 chénh 4p giita that
phai va dong mach phéi trén 50 mmHg déu nén chi dinh mé néu ¢6 diéu
kién.

+ Phuong phép mo:

- Néu hep van dong mach phdi don thuan: mé cét tdch rong mép 16
van. C6 thé tién hanh duéi ngling tudn hoan tam thoi (kep tam thoi hai tinh
mach chil) hodc du6i mdy tim phéi nhan tao.

- Néu hep ving phéu hay hep hén hop van va phéu: phai mé dudi mdy
tim phdi nhan tao. M& that phai dé cat ving gay hep, néu sau cit ma con hep
thi c6 khi phai v4 thém dé lam rong ving do ra.

13.5. Bénh con 6ng dong mach ( Patent Ductus Arteriosus: PDA ):
13.5.1. Pai cuong:

Con 6ng dong mach la tinh trang 6ng dong mach (6ng Botal) ndi giita
dong mach chil va dong mach phdi trong thoi ky bao thai khong bi téc lai sau
khi bénh nhan sinh ra (thong thudng 6ng nay s& hoan toan tic lai trong vong
2 thang sau dé), ma van tiép tuc ton tai va hoat dong kéo dai.

13.5.2. Sinh ly bénh:

+ Mdu tir dong mach chii ¢6 dp luc cao s& do sang dong mach phdi
qua 6ng dong mach tao nén shunt trdi-phai va gay tang ap luc dong mach
phéi.



+ Ap luc Iuc dong mach phdi tang dan dan s& din dén viéc Shunt tréi-
phai chuyén thanh shunt phai-trdi (dao shunt), lic ndy mdu dong mach cht
s& bi tron 14n nhiéu mau tinh mach nén da bénh nhan s& chuyén tir “trang”
thanh “tim”.

13.5.3. Triéu chiing chan doan:

+ Nghe c6 ti€ng thdi lién tuc (manh hon trong thi tam thu) & lién sudn
2 trai.

+ X.quang: cung dong mach phéi cang rd, rén phdi dam do & mau.

+ Dién tim:

- Tang ganh that tréi.

- Khi 4p luc dong mach phdi tang nhiéu thi thay cd tang génh that
phai.

+ Siéu am:

- Xdc dinh 16 hinh dang, kich thuéc cia 6ng dong mach.

- Siéu am doppler xac dinh dugc dong mau chay qua 6ng dong mach.
13.5.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh md: n6i chung moi trudng hop con 6ng dong mach néu
toan trang cho phép (chiu dung dugc cudc mé) thi déu nén chi dinh mé.

+ Céc phuong phdp mo:

- Mé cit va khau bit 6ng dong mach qua dudng md nguc: thudng mé
qua dudng md nguc trai sau-bén & lién suon I'V. Tién hanh phau tich 6ng
dong mach, cit ngang 6ng va khau bit lai hai ddu (mot dau phia dong mach
phéi va mot ddu phia dong mach chi) biang cdc m6i khau vat.

- Bit tac 6ng dong mach bang k§ thuat dat thong mach mau
(catheterization): thuong dat thong mach méu qua dudng dong mach dui
va tinh mach dui, dua 6ng thong (catheter) dén 16 ctia 6ng dong mach,
ti€n hanh bit tic 6ng dong mach bang cac vat lieu dugc thi€t k€ dac biét
cho thu thuat nay.

13.6. Hep dong mach chu ( Coarctation of the Aorta:COARC ):
13.6.1. Pai cuong:

Hep dong mach chil 1a mot bénh bam sinh, c6 thé gip hep & cdc vi tri
khac nhau, nhung thuong gap nhat 1a hep eo dong mach chu (ving tuong tng
v6i day ching chli-phdi, sau chd téch ra clia dong mach duéi don tréi).
13.6.2. Sinh ly bénh:

+ Madu bi (¢ lai trén chd hep nén lam tiang 4p luc mau cac dong mach &
chi trén va so ndo nhung lai thi€u mau phin dudi clia co thé.

+ Tim trai phai tang stic bép nén thuong bi tang ganh va phi dai.

13.6.3. Triéu chiing chan doan:
+ Co thé phét trién khong can d6i: phan trén (hai chi trén, ¢6...) to
khoé trong khi d6 phan du6i co thé (mong,hai chi duéi...) lai nhd va manh



khanh. Huyét dp & tay cao trong khi d6 huyét ap & chan giam (binh thuong
huy€t 4p tam thu & chan cao hon & tay khoang 10-20 mmHg).

+ C6 thé nghe thdy tiéng théi tam thu & canh bo trédi cot song vung dot
song nguc tha tu va thit nam.

+ Dién tim: thudng c6 tang ganh that trai.

+ X.quang:

- Hinh bo du6i xuong suon c6 khe 16m hinh chit V do cidc dong mach
lién suon bi gian rong.

- Hinh thit trdi gian to.

+ Siéu am: c6 thé xac dinh duoc hinh hep eo dong mach chil (nhit 1a
dung dau do dua vao thuc quan dé chup siéu am dong mach cht).

+ Chup dong mach chii can quang: xac dinh chinh xac hep dong mach
chu cling nhu tinh trang tun hoan bén cta nd.

13.6.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: moi bénh nhan c6 thé chiu dung dugc cudc mé thi déu nén
chi dinh diéu tri ngoai khoa.

+ Phuong phép mo:

- N6i bdc ciu (by pass) qua chd hep: thudng ding mot doan mach médu
nhan tao dé ndi bic cdu gitta phan trén va phan dudi cha chd hep.

- V4 mach m4u: cét doc thanh dong mach & chd hep va ding mot
manh vat liéu nhan tao v4 vao dé 1am rong 1ong dong mach ra.

- Khau né6i tan-tan hai dau dong mach sau khi cat bo doan dong mach
hep: chi dung dugc khi doan hep khong dai qua.

- Ghép mach m4u: sau khi cit bo doan dong mach hep, ding mot doan
mach méu nhan tao dé ghép thay thé doan dong mach bi cét bo.

+ Gan day da phét trién phuong phdp nong rong doan dong mach chi
hep qua da biang béng nong (percutaneous balloon dilations of coarctations):
v6i k§ thuat dat thong dong mach qua da, dua thong dong mach c6 bong
nong vao dong mach chu (thuong qua duong dong mach dui), dua bong vao
ché dong mach chii bi hep va bom cang béng 1én dé nong rong long dong
mach ra.

13.7. Tit chitng Fallot:
13.7.1. Pai cuong:

Tt ching Fallot 1a mot bénh tim bdm sinh bao gom:

+ Hep dong mach phdi (c6 thé hep vang phéu, hep van dong mach
phéi hay hep phoi hop ca viing phéu va van dong mach phdi).

+ bong mach ch chuyén sang phai.

+ Phi dai that phai.

+ Thong lién that (16 thong & phan mang cua véch lién that).



13.7.2. Sinh ly bénh:

Do hep dong mach phdi nén mdu & lai & that phai va don sang that trai
qua 16 thong lién thét. K&t qua 1a mau dong mach cht ¢6 nhiéu méu cta that
phai nén bénh nhan thuong c6 tim tdi sém.

13.7.3. Triéu chiing chan doan:

+ Da va niém mac tim nhot, ting lén khi gang stc.

+ Tiéng théi tam thu rd & lién sudn 4 canh bén trdi xwong dc (thong
lién that).

+ Dién tim: day that phai, truc phai.

+ X.quang:

- Hinh thét phai gidn to, cung dong mach phéi 16m xudng (trén phim
chup thang) lam cho béng tim ¢6 hinh “c4i hia”.

- Trudng phéi hai bén sang.

+ Siéu am:
- X4c dinh chinh xdc do hep dong mach phdi, 16 thong lién that, gidn
that phail

- Siéu am doppler cho thdy c¢6 dong mdu qua 16 thong lién that.
13.7.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: tat ca bénh nhan t chitng Fallot déu c6 chi dinh mé néu
c6 diéu kién.

+ Diéu tri tam thoi:

- Muc dich la lam tang dugc luong mdu dén phdi dé ci thién mot
phén tinh trang huyét dong cho bénh nhan, sau d6 khi ¢6 diéu kién thuan lgi
thi s& tién hanh diéu tri co ban.

- Thuong dung tha thuat Blalock: dung dong mach dudi don néi vao
dong mach phéi cing bén.

+ Diéu tri co ban: Phii mé véi may tim phdi nhan tao. Phai thuc hién
2 nhiém vu co ban ctia phau thuat 1a:

- V416 thong lién thét: vira c6 tdc dung dong lai 16 thong lién that vira
diéu chinh lai dé dong mach chu chuyén sang trdi .

- Loai bo tinh trang hep ctia dong mach phéi: tuy t6n thuong cu thé ma
c6 thé tién hanh: khoét rong ving phéu, cit md ving phéu hep rdi diing
miéng va nhan tao dé v 1am rong viung phéu ra, cat rong cdc mép van dong
mach phdi bi hep...



CHUONG 14
MOT SO BENH TIM MAC PHAI

14.1. H6 van hai la
14.1.1. Pai cuong:

H6 van hai 14 12 mot trong nhiing bénh van tim mac phai hay gap.
Nguyén nhan ctia bénh ¢6 thé 1a: thap tim, viém ndi tam mac do vi khuén,
bién ching ddt cot co tim sau nhoi mau co tim, gidn qua mdc that trdi trong
cac bénh 1y khac nhau, sau chin thuong tim...

14.1.2. Sinh ly bénh:

+ Luong mau phut ngugc 1én nhi trdi moi 14n that trdi bop s€ lam tang
4p nhi trai, tir d6 dén t6i tang 4p dong mach phdi va suy tim phai.

+ Tang 4p nhi trai cling s& lam tang thé tich day that trai trong thi tam
truong, dong thoi that trai con phai tang nhip bép dé bu lai luong mau khong
vao dugc dong mach chi, do d6 that trai s€ nhanh chéng bi suy.

14.1.3. Triéu chiing chan doan:

+ Khé tho khi gang stic ¢ cac miic do khac nhau.

+ Nghe tim: ¢6 tiéng théi tam thu & mém tim lan ra ndch trai.

+ X.quang:

- Hinh nhi tréi to, thét trdi phi dai, nhiéu khi thay tim to toan bo. C6
khi thay dugc ca hinh voi hod cta van hai 14 hoac ctia vong van hai 4.

- Hinh phéi & médu: ron phéi dam, phu gian ké phéi, ¢6 dich mang
phéi...

+ Dién tim: day nhi trdi, day that trdi, day that phai, thuong c6 rung
nhi.

+ Siéu am: hinh gian va phi dai that trai. Siéu am doppler thdy ré dong
mau phut ngugc tr that trdi 1én nhi trdi trong thi tam thu.

14.1.4. Piéu tri ngoai khoa:
14.1.4.1. Chi dinh:

Can chi dinh phau thuat cho moi trudng hop hd van hai 14 bat diu c6
céc triéu ching suy that trdi. Néu dé suy that trai qua lau, cdc tén thuong da
thanh thuc thé thi can thiép phiu thuat s& khong c6 két qua.
14.1.4.2. Cac phuong phap phau thuat:

Phai mé du6i tuan hoan nhan tao ( ding tim -phéi may). C6 cdc
phuong phdp mé chinh sau:

+ Céc phuong phép tao hinh van hai la:

- Khau hep vong van lai dua trén mot vong c6 kich thude c6 dinh san (
vong Carpentier)

- Stra lai ch6 hd ctia van hai 14 bang céch khau hep bét cic mép van
lai (phuong phidp Wooler ).

+ Phau thuat thay van:



- Chi dinh cho céc trudng hgp hd van hai 14 c6 suy that trai nang.

- Tién hanh mé cit bo céc cénh van va day ching van hai 14, thay bang
van khac 1am bang chat liéu nhan tao (chat déo hoac kim loai) hoac thay
bang van tim 18y tir dong vat (xenograft) hoac tir ngudi chét (homograft).

14.2. Hep van ba la:
14.2.1. Pai cuong:

Hep van ba 14 1a bénh it gap. Thuong gap két hop véi hep van hai 1a do
thap tim. Ngoai ra c6 thé gap hep van ba 14 do tic bdi cuc nghén hay trong
viém noi tam mac nhiém khuan[

14.2.2. Triéu chiing chan doan:

+ Céc triéu ching suy tim phdi: tinh mach c6 ndi, gan to, ¢d truéng,
phu ngoai vi...

+ Nghe tim: ti€ng rung tdm truong & bo trai xuong uc, tang 1én trong
thi thd vao.

+ Dién tim: rung nhi hoac phi dai nhi phai.

+ X.quang: hinh nhi phai gian rong 16i ra khoi bo phai xuong tc.

+ Siéu am:

- Van hai 14 xo day, giam di dong.

- Siéu am doppler: xac dinh dugc mic do nang ctia chénh ap van ba 14
(do chénh ép luc gitta nhi phai va that phai trong thi tam truong).

14.2.3. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: nén chi dinh diéu tri ngoai khoa cho céc truong hop hep
van ba 14 mitc do trung binh, da c6 biéu hién cdc triéu chiing suy tim phai
hoac cac dot rung nhi, nhat 1a khi c6 két hgp véi bénh 1y cua cac van tim
khdc (van hai 14, van dong mach chi(l) can diéu tri bang phau thuat.

+ Phuong phdp phau thuat: phai mé dudi tim- phéi nhan tao.

- Phau thuat tao hinh van ba 14: cat tich mép cic 14 van dinh dé m&
rong 16 van ba 14 khi van ba 14 bi hep do dinh cdc mép van.

- Phau thuat thay van ba 14: cat bo cdc 14 van ba 14 va thay bang van co
hoc (1am béang vat liéu nhan tao nhu chat déo hay kim loai) hodc van sinh
hoc (van lay tir dong vat hay tir nguoi chét).

Cac phau thuat trén thuong dugc tién hanh dong thdi v6i phiu thuat
diéu tri cdc bénh cta van hai 14 hay van dong mach ch.

14.3. H6 van ba la
14.3.1. Pai cuong:

H& van ba 14 c6 thé 1a nguyén phat do bénh van tim nhung ¢6 thé Ia
thit phat do cédc tinh trang that phai bi gian hay suy.

+ H& van ba 14 nguyén phat con goi 1a hd van c6 ngudn goc tai t6 chic
van. Loai nay thudng do thap tim va thudng kém véi cc tén thuong thap &
van hai 14 va van dong mach cht. Ngoai ra c6 thé gap trong cac bénh: viém



noi tim mac nhiém khuén, chén thuong tim, nh6i mau that phéi gay tén
thuong cac cot co nhii...

+ Hé van ba 14 thit phat con goi 1a hd van c6 nguon goc chic nang.
Loai nay thuong gap trong céc tinh trang c6 gian hay suy that phai .

14.3.2. Triéu chiing chan doan:

+ Biéu hién suy thit phdi & cdc muc do khdc nhau: mét mdi, chén an,
phl ngoai vi, gan to, tran dich mang bung, tran dich mang phdi, finh mach cé
noi...

+ Nghe tim: ti€ng théi toan tam thu lan doc theo bd trdi xuong Uc, tang
1én khi thé vao.

+ Dién tim:

- Rung nhi.

- Gian nhi phai va phi dai that phai.

+ X.quang: hinh nhi phai gian to.

+ Siéu am:

- Gian buodng that phai. Di dong nghich thudng ctia vach lién that.

- Siéu am doppler: xac dinh dugc mic do trao nguoc cua dong mau tir
that phai lén nhi phai trong thi tam thu.

14.3.3. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: cédc trudng hop hd van ba 14 mic do trung binh, di c6 biéu
hién cac triéu ching suy tim phai, nhat la khi cé két hgp véi bénh 1y cua cac
van tim khdc (van hai 14, van dong mach cht) can diéu tri bang phau thuat.

+ Céc phuong phdp phiu thuat: phdi mé dudi mdy tim- phéi nhan tao.
- Phuong phap tao hinh vong van ba 1a: dung cho cac hd van ba 14 co nang
do gidn vong van. C6 cic bién phap nhu: khau hep vong van lai dua trén mot
vong c6 kich thude c¢d dinh san ( vong Carpentier), thu thuat hai 1a hod van
ba 14, thu thuat khau ciing ¢ vong van ba 1 bang chi polypropylene ctia De
Vegal

- PhAu thuat thay van ba 14: thuc hién giong nhu trong diéu tri hep van
ba la.

Trong thyc t€ cdc phau thuat trén thuong dugc ti€n hanh két hop véi
thay van hai I4 hodc van dong mach chu bi ton thuong nang do thap tim.
14.4. Hep van dong mach chu:

14.4.1. Pai cuong

Nguyén nhan thuong do thap tim, xo vita dong mach, thodi hoa van
dong mach chu tuéi gia, van dong mach chi hai 14 (1am cho dong mau qua
van dong mach chu trd thanh dong chay rdéi tic dong vao cic 14 van, dan dan
gay x0 va voi hod céc 14 van dan dén hep 16 van).

14.4.2. Sinh ly bénh:

+ Thét trdi taing ganh do phéi c¢6 bép méu qua 16 van dong mach cha

hep, dan dén phi dai va suy that tréi.



+ Lugng mdu vao dong mach cha giam dan dén giam cung lugng tim.
14.4.3. Triéu ching chan doan:

+ Khé thd khi géng stic, ¢6 con dau that nguc, ngat dot ngot.

+ Nghe tim: c6 tiéng théi tam thu tho rdp & huyét dong mach chii lan
doc 1én bo phai xuong tc, xuwong don phai va dong mach canh.

+ Dién tim:

- Phi dai that trdi, gian nhi trai.

- Thuong c6 block nhanh phai va nhanh trai bé His, dan truyén cham
trong that, rung nhi...

+ X.quang:

- Phi dai that trai.

- Hinh gian rong doan 1én cua quai dong mach chl nguc (tinh trang
gian dong mach chi phan sau cho hep).

- C6 thé thay vét voi hod clia van dong mach cha.

+ Siéu am:

- Hinh van dong mach cht xo day, c6 thé ¢6 voi hod.

- Xac dinh duogc mic do hep clia van dong mach chi. Hinh phi dai that
trdi va gian nhi tréi.

- Nghién cttu siéu am doppler ¢6 thé tinh dugc do chénh 4p 16n giita
that trai va dong mach chu.

14.4.4. Piéu tri ngoai khoa:
14.4.4.1. Chi dinh:

Tat ca cac trudong hop bi hep dong mach chii c6 biéu hién triéu chiing
1o thi déu ¢6 chi dinh mé, trir cdc trudng hop da bi suy chic nang that trai
qué nang.
14.4.4.2. Cac phuong phap phau thuat:

+ M6 tach van dong mach cht phuong phap kin: dua dung cu tdch van
vao van dong mach chu qua dong mach canh géc phai hoac qua that trai.
Hién nay khong dung nita.

+ M6 rong van dong mach chu bang béng qua da (percutaneous aortic
balloon valvuloplasty): két qua tdc thoi chi dat khoang 50% va hay téi phat,
thudng chi dinh dung cho cac bénh nhan yéu, khong con kha nang chiu dung
phéu thuat thay van.

+ M6 thay van dong mach chi:

- Phdi mé dudi mdy tim- phéi nhan tao.

- Tién hanh cét bé van dong mach cha bi hep va thay bang van khac
lam bang vat liéu nhan tao hoac 14y tir dong vat hay nguoi da chét.

14.5. H6 van dong mach chu
14.5.1. Pai cuong:

Co6 rat nhiéu nguyén nhan khac nhau c6 thé gay nén hg van dong mach

chu nhu: thap tim, viém da khép dang thap, lupus ban do hé thong, giang



mai, vita xo dong mach, viém noi tAm mac vi khudn, cao huyét 4p, chan
thuong tim...
14.5.2. Sinh ly bénh:

+ Luong mau phut nguoc trd lai that trai khi tam truong s€ 1am giam
ap luc tam truong cua dong mach chu, tir d6 giam lugng mau vao nuodi dong
mach vanh.

+ Thé tich cudi tam truong that trai tang 1am cho thét tréi bi phi dai,
tang co bép dé bu lai lugng mdu bi phut ngugc, din dén suy that trdi r6i sau
d6 1a cao 4p dong mach phéi.

14.5.3. Triéu chiing chan doan:

+ Khé thd khi gang stc, khi ndm hodc c¢6 céc con khé thd dot ngot vé
dém (biéu hién cta suy chiic nang that trdi). Doi khi c6 con dau thét nguc,
ngat khi ging stc.

+ Huyét 4p t6i da tang trong khi huyét ap t6i thiéu gidm (khoéng cach
giud huyét 4p t6i da va t6i thiéu 16n).

+ Nghe tim: c6 ti€ng théi tam truong & huyét van dong mach chii lan
doc theo xuong ttc xuéng mom tim.

+ X.quang:

- Hinh that trai phi dai, doan 1én ctia quai dong mach chu phong va
dap manh.

- C6 thé thay vét voi hod clia van dong mach cha.

- Phéi &t méu: ron phéi dam, phu gian k& phéi (cdc dau hiéu cla suy
that trai).

+ Dién tim: day that trdi, thi€u mau co tim...

+ Siéu am:

- Hinh van dong mach chu xo, voi hoa.

- Gian va tang van dong that trdi, thuong c6 gian nhi trdi va ving goc
dong mach cha.

- Siéu am doppler xdc dinh dugc c6 dong méu phut ngugc tir dong
mach cht vé that tréi trong thi tam truong.

14.5.4. Piéu tri ngoai khoa:

+ Chi dinh: cdc truong hop hd van dong mach chi ¢6 biéu hién suy
chic nang that trai thi déu nén c6 chi dinh md thay van sém.

+ Phuong phéap phau thuat:

Phai mé du6i may tim- phdi nhan tao. Tién hanh cit bd van dong
mach cht bi tén thuong va thay bing van khdc (van nhan tao, van 1ay tir
dong vat hoac van 14y tir nguoi da chét).

14.6. Tac dong mach vanh do vira xo dong mach:
14.6.1. Pai cuong:

La mot bénh tim méc phai rat pho bién hién nay, ndm trong bénh canh

chung ctia bénh vita xo dong mach.



14.6.2. Sinh ly bénh:

Dong mach vanh bi tac din t6i thi€u mdu co tim va réi loan hoat dong
hé thong tu dong cha tim. Cac trudng hop nang c6 thé gay tir vong dot ngot.
14.6.3. Triéu chiing chan doan:

+ C6 con dau that nguc.

+ Dién tim: ¢6 ST chénh, c6 thé xac dinh dugc viing co tim bi thiéu
mau.

+ Chup mach vanh: xdc dinh chinh xéc vi tri tac, kich thudc va hinh
thai phan bo clia cac dong mach vanh.

14.6.4. Diéu tri:

Hién nay c6 hai phuong phdp chinh thudng ding dé tdi tao lai tudn
hoan vanh bi tic la:

+ Nong rong long dong mach vanh qua da (Percutaneous Transluminal
Coronary Angioplasty: PTCA): bang ky thuét dat thong mach mau, dua bong
nong vao ving dong mach vanh hep va bom cing bong Ién dé nong rong
long dong mach vanh ra.

+ Phéu thuat n6i bac cau dong mach vanh (Coronary Artery Bypass
Grafting: CABQG):

- Dung dong mach vu trong:

. Béc tach 1y dong mach vi trong roi dua dau ngoai vi xudng ndi vao
phan ngoai vi ché tac ciia dong mach vanh (1dy mdu tir dong mach duéi
don).

. Béc tach cat doan dong mach vi trong roi 14y doan dong mach
d6 dé noi bac cdu gitta dong mach chi va phan ngoai vi cia dong mach vanh
bi tac (ldy mau tir dong mach chu).

- Dung tinh mach hién trong: l1ay tinh mach hién trong ctia bénh nhan
dé noi bac cdu gitta dong mach chtl va phin ngoai vi ché tic ctia dong mach
vanh.

14.7. Viém mang ngoai tim co that:
14.7.1. Pai cuong:

+ Viém mang ngoai tim co thit 1a mot bénh méc phai trong d6 mang
ngoai tim sau qud trinh bi viém tré nén xo day, dan dan co lai va bép chat 18y
tim.

+ Nguyén nhan thuong do cac viém mu mang ngoai tim khong dugc
diéu tri c¢6 két qua. Cdc nguyén nhan gay Viém ma mang ngoai tim c6 thé
dan dén viém mang ngoai tim ¢6 thét 1a:

- Céc bénh collagen nhu: thap khép, viem da khép dang thip, bénh xo
cing bi...

- C4c bénh nhiém trung: nhiém vi khuén (tu cdu vang, cu khuén
mang ndo, lién cau, phé ciu, ciu khuén lau, lao...), nhiém virut (virut



Coxsackie A va B, virut cdm A va B, virut thuy dau...), nhiém ndm
histoplasmosis, nhiém ky sinh triing (echinococcus, amip ly...).

- Sau cac chiéu xa.

- Di can ung thu dén mang ngoai tim.

- Tang ure mau.

- Khong r6 can nguyén.
14.7.2. Sinh ly bénh:

Do bi b6 chat trong 16p vo ciing nén bién do co bop cua tim bi han ché
nang né. Két qua 1a: luong mau do tim bop dua vao dai tudn hoan giam di,
m4u & ca hé dai tudn hoan va tiéu tuan hoan, co tim thodi hod dan.
14.7.3. Triéu chiing chan doan:

+ Lam sang: bénh thudng da tién trién trong mot thoi gian dai (sau
viém mu mang ngoai tim).

- Céc triéu ching  tré vong dai tuan hoan tang dan ( phu chan, tran
dich mang bung, tran dich mang phéi, gan to, tinh mach c6 ndi...)

- Huyét ap t6i da cia dong mach giam, ap luc finh mach trung tam
tang cao.

- Nghe: tiéng tim khong rd, c6 nhiéu rén & dong & ca hai ddy phéi.

+ Dién tim: thudng thdy cac biéu hién:

- Rung nhi.

- Dién thé cua phic hgp QRS thép.

- S6ng T thdp hoac am tinh (khong dac hiéu).

- Gia phi dai thit phai (truc phai va song R>S & V1)

+ X.quang:

- Béng tim binh thuong hoac hoi to, bo rat ro.

- Hinh voi hoa & mang ngoai tim (gap & khoang 50% s6 bénh nhan).

- Céc trudng phdi séng.

+ Siéu am:

- Hinh mang tim xo day va voi hod, co tim mong.

- Bién do co bép co tim giam...

+ Chup cong hudng tir (magnetic resonance imaging: MRI ): thay rd
mang ngoai tim bi day 1én rit nhiéu.

+ Sinh thi€t mang ngoai tim:

- C6 thé tién hanh sinh thi€t mang ngoai tim khi nghi ngd nguyén
nhan viém mang ngoai tim co that 12 do xam nhiém cta u 4c tinh.

- Thuong tién hanh m& mot 16 nhod & st dudi mom tic, béc tich vao dé
nhin thdy mang tim va sinh thiét.
14.7.4. Piéu tri ngoai khoa:



+ Chi dinh: moi bénh nhan bi viém mang ngoai tim co that déu ¢4 chi
dinh mé sém vi néu dé muon, co tim da thodi hod nang thi mé sé khong c6
hiéu qua.

+ Phuong phdp mé: cit bé rong mang ngoai tim dé giai phong tim
dugc cang nhiéu cang t6t. Khi mang ngoai tim bi xo dinh nhiéu thi phiu
thuat s& rat kha khan va thudng chi cat bd dugc mot phan mang ngoai tim.



PHAN 4. BENH MACH MAU

) CHUONG 15
VET THUONG PONG MACH

15.1. Pai cuong:

Vét thuong dong mach thudng gdy mat mdu nhiéu va cap tinh nén la
loai tén thuong can dugc xur tri cdp ctu ngay. Trong xU tri phai dong thoi
thuc hién hai viéc chinh: lam ngling ngay tinh trang chay mau va dam bao
duoc dong méu tuan hoan nuoi dudng cho viing t6 chitc do dong mach bi tén
thuong do chi phai.

15.2. Phan loai:
15.2.1. Theo nguyén nhan:

+ Vét thuong dong mach do hoa khi.

+ Vét thuong dong mach khong do hoa khi:

- Do vat sic nhon cét hoac dam.

- Do bi dung giap, nghién, ép.

- Do bi gidng kéo.

15.2.2. Theo hinh thai ton thuong ciia dong mach:

+ V&t thuong dit d6i hoan toan dong mach.

+ Vét thuong khong dit doi hoan toan ma chi dit mot bén thanh dong
mach.

+ Vét thuong giap nat dong mach.

15.2.3. Theo céc ton thuong cua cac co quan khac kem theo:

+ Vét thuong dong mach don thuén.

+ Vét thuong dong- tinh mach.

+ Vét thuong dong mach kém céc t6n thuong cdc co quan xung quanh
khéc nhu than kinh, xuong, khGp, phadn mém...

15.3. Roi loan sinh 1y bénh:
15.3.1. Tai cho vét thuong:
15.3.1.1. Cac yéu t6 lam giam tinh trang chay mau cia dong mach:

+ Né&u dong mach bi dit d6i hoan toan:

- Hai ddu dong mach bi diit s& co that lai 1am giam dudng kinh dong
mach.

- C4c tiéu cu s& dén bam vao chd dau dong mach bi dit dong thoi qué
trinh dong mdu duoc phdt dong s& tao thanh cuc dong dé bit lai 16 dong
mach bi diit.

- Méu chdy ra c6 thé nam trong t6 chiic xung quanh gay nén mot 4p

luc tang dan ép vao hai dau dong mach bi dut.



- Mau chéy ra c6 thé 1am huyét 4p ha xuéng va do dé lam giam luu
lugng mau mat...

- Ngoai ra néu tic nhan gay vét thuong dong mach van nam lai tai cho
ton thwong (manh dan, diu dao, ddu manh kinh...) thi chinh ching c6 thé 1a
vat bit lai vét thuong dong mach (do d6, néu chua chuén bi sin cdc phuong
tién cAm madu thi khong nén rit bo ngay ching ra khoi vét thuong).

+ Néu dong mach bi tén thuong & mot bén thanh mach:

Lic nay cac co ch€ cdm mau ndi trén cling hoat dong, nhung viéc co
lai chia thanh mach khong ¢6 tidc dung lam gidm dudng kinh t6n thuong ma
nguoc lai,Jam cho vét tén thuong cang rong ra. Do d6 1am gidm khé nang tu
cam mau cua vét thuong dong mach.

+ Néu dong mach bi chan thuong do dung giap:

Lic nay thanh mach thudng bi dung giap va co that trén mot doan dai,
dac biét ca phadn mém xung quanh va cdc nhanh tudn hoan bén ciing bi dung
giap va tac lai, do d6 méu c6 thé khong chdy nhiéu nhung thudng gay thi€u
mdu cap tinh viing t6 chiic phia ngoai vi dong mach bi t6n thuong.

+ Cac yéu t6 lam gidm chdy mau néi trén c6 thé 1lam cAdm mdu duoc
trong cac vét thuong dong mach nho hay trung binh.
15.3.1.2. Cac yéu t6 lam chay mau tiép tuc:

+ Vét thuong & cdc dong mach 16n, t6 chitc bao phi bi tén thuong
nhiéu khong che phu dugc vét thuong dong mach...

+ Céc yéu t6 co hoc: van chuyén, co kéo tho bao... Iam bong mit cuc
dong & miéng vét thuong hodc 1am t6n thuong thém do déu xuong gdy...

+ Nhiém trung: luon luon la nguyén nhan gay chay mau thit phat trén
vét thuong dong mach.

15.3.2. Vung té chirc phia ngoai vi ctia dong mach bi ton thuong:

Thuong bi thi€u méu cap tinh, mic do thi€u mau nuodi dudng cua nd
phu thudc vao:

+ Vi trf clia dong mach bi tén thuong:

- Dong mach cang 16n va & ving hé thong tuin hoan bén kém thi mic
do thi€u méu cang nang né.

- C6 nhitng viing c6 céu tric giai phiu dac biét (viing cang chan, cang
tay...) tai d6 khi dong mach bi t6n thuong thi mau chay ra bi tu lai trong c4c
ngan va cac khoang ctlia t6 chiic phdn mém, gay chen ép cap tinh toan bo hé
thong mach mau, than kinh va t6 chic xung quanh, d4n t6i thi€u mdu va hoai
tir nhanh chéng viing t6 chiic phia ngoai vi (hoi ching khoang ngén ).

+ Hinh thdi t6n thuong clia dong mach: dong mach bi chan thuong
giap nat thuong gay thi€u mau ving ngoai vi nang.

15.3.3. Toan trang:

Bi s6¢c méit mau véi cac mic do khac nhau tuy thudc vao lugng mau bi

mat cép tinh.



15.4. Triéu chitng chin doan:
15.4.1. Vét thuong:

+ Luc bét dau bi thuong c6 thé thay mau do6 tuoi chdy manh qua 16 vét
thuong.Tuy nhién trong da s6 cdc trudng hgp thudng phai quan sit ky 16 vao
va 16 ra cha vét thuong dé xac dinh c6 kha nang t6n thuong dong mach hay
khong.

+ Xéc dinh mic do t6n thuong céc t6 chitc phan mém xung quanh,
chu y xéc dinh céc t6n thuong than kinh, xuong... kém theo.

+ Chup x.quang xem c6 gdy xuong va di vat trong vét thuong hay
khong.

15.4.2. Vung té chirc phia ngoai vi vét thuong:

+ Thudng bi sung né chd, da lanh, xanh tdi hodc trang nhot.

+ Mach ngoai vi khong thdy hoac y&u hon bén doi dién.

+ Hoi chiing khoang ngéan: xay ra do mau tir dong mach ton thuong
chay ra bi tu lai trong cdc khoang can co (thudng gap & viing cang chan, cang
tay) gay chén ép va lam thi€u mdu cdp tinh t6 chic phia ngoai vi. Viing chi
phia ngoai vi tén thuong c6 céc triéu chiing co ban la:

- Dau nhiic, dau tang Ién khi cho dudi cang céc co hoac bép vao viing
t6 chifc ¢ tu mau.

- Bat luc van dong.

- Da va phdn mém cang cing, sung né, tim nhot, lanh, gidm va mét
cam giac.

- Mach & viing dudi chd ¢6 khoang ngan khé bét hodc mat.

- Néu khong duge xu tri kip thoi, vung chi phia ngoai vi khoang ngan
s& nhanh chéng xudt hién céc triéu chitng hoai ti t6 chic.

15.4.3. Toan than:

+ Thudng ¢6 biéu hién cha hoi chitng mat mdu cap tinh:

- Khét nudc, hoa mét, chéng miit.

- Niém mac nhot nhat, toat nhiéu mé hoi lanh.

- Mach nhanh, nho. Huyét ap tut.

- Nhiéu khi toan trang & trang thai u 4&m va chodng nang.

+ Chd ¥ xdc dinh céc t6n thuong két hop khic nhu t6n thuong thin
kinh, xuong, khép...dé c6 dudng huéng diéu tri ding dan.

15.5. Cac buéc xur tri:
15.5.1. So citu:

Muc dich co ban nhat la 1am ngimg ngay chiay mdu. C6 thé thuc hién
cdm mdu cap ctru tam thoi bang cdc bién phéap sau:

+ Ding ngoén tay hoac nam tay dé ép doan dong mach & phia trung
tam clia dong mach bi thuong 1én mot nén xuong cling nhu:

- D¢ ép dong mach canh géc vao mdém ngang cdc dot song co.

- D¢ ép dong mach dudi don vao xuong suon 1.



- be ép dong mach canh tay vao xuong cénh tay.

- be ép dong mach dui vao xuong chiu...

+ Bang ép: dung dé cAim m4u cho cdc dong mach trung binh hodc nho.
Thuong dung gac vo khudn va bang cudn dit Ién vi tri cia dong mach tai vét
thuong roi bang chat lai.

+ Béng cheén: dung dé cAim méu nhiing vét thuong dong mach sau va
miéng rong. Thudng bang ép tai chd vét thuong, dong thoi ding mot vat
cling (cudn bang, manh g6...) dat chén 1én doan dong mach & dau dén vét
thuong réi bang chat lai dé ép dong mach dé vao nén xuong ciing & phia
dud6i.

+ Cap truc ti€p mach mau tai chd vét thuong bang kim cdm madu.

+ Garo dong mach: 1a bién phdp cdm mau tam thoi chac chan nhat
nhung cling rat nguy hiém vi dé gay hoai tlr do thi€u mdu viing chi phia du6i
garo va gay soc nang khi bo garo khong ding k¥ thuat.

- Chi dinh dung garo: c6 thé dung garo trong céc trudng hgp sau

. Chi bi cét cut tu phét hodc gan nhu dit lia hodc chi bi dap nat
nhiéu ¢6 du kién phai cét cut vi khong diéu tri bao tén duoc.

. Phdi cép ctu cAm mdu rat nhanh ngay tai chd (nhat 1a trong
diéu kién chién ddu 4c liét) ma trong tay khong c6 cdc phuong tién cAm méu
hiéu qua khac.

. Khi bao dam c¢6 thé chuyén bénh nhan dén co s& phiu thuat co
ban trong vong 1-2 gio.

- N6i garo: sau khi da garo dong mach ma bénh nhan khong kip dugc
XU tri trong vong 1 gio thi bénh nhan phai dugc néi garo tam thoi. Sau d6 néu
van phai ti€p tuc garo va chua c¢6 di€u kién xt tri co ban thi phai ti€n hanh
ndi garo thuong xuyén hon. Céach ti€n hanh néi garo nhu sau:

. Dung ngoén tay €p l1én doan phia trung tam ctua dong mach bi
ton thuong réi ndi garo ra tir tir cho dén khi 16ng hén.

. Bo ngdn tay dang ép dong mach ra va quan sat vét thuong: néu
thady mdu khong chay nita hoac chi chay it thi thay thé garo bang bang ép va
theo doi chat ché.

. Néu mau van chay ra thanh tia thi lai ép ngon tay vao dong
mach nhu cii dé 1am gidm chay mdu. Dé nhu vay 3-5 phut réi lai xodn garo
lai.

15.5.2. Xir tri co ban bang phau thuat:

C6 nhiéu phuong phéap xu tri vét thuong dong mach va moi phuong
phép déu c6 nhing chi dinh thich hop.
15.5.2.1. That dong mach:

+ Chi dinh:



Trong vét thuong mach mdu, viéc thit dong mach 1a mot diéu bat dac
di vi ¢6 thé din dén thi€u mdu cdp tinh ving t6 chitc do dong mach d6 chi
phai. Thuong chi dinh ding phuong phap nay trong cac trudong hgp sau:

- Vét thuong bi 6 nhiém ning kém theo gdy xuong 16n, mat nhiéu t6
chiic phadn mém va du kién néu khau néi hoac ghép phuc hdi dong mach sé
khong du can co dé che pht.

- Toan trang bénh nhan qud nang khong chiu dugc mot phau thuat kéo
dai dé khau néi hodc ghép mach, nén phai két thic nhanh chéng cudc mé
bang cdch that mach.

- Khi da thuc hién phau thuat phuc hoi dong mach nhung bi that bai
gay chay mdu thtt phat do nhiém trung vét mé.

- Trong diéu kién phai x{ tri khan cap, co s trang bi phuong tién ky
thuat khong day di, xa cdc trung tam diéu tri 16n va van chuyén bénh nhan
khé khan.

+ K§¥ thuat:

- Boc 10 13 chd dong mach bi t6n thuong. Dung kim cAm mdu kep ca
dau phia trung tam va diu phia ngoai vi cia chd dong mach bi thuong.

- That ddu dong mach phia trung tam: thudng dung phuong phap that
hai méi. Mo6i that thit nhat ndm sau hon vé phia trung tam. Mdi thét thi hai
nam gin vé phia ddu dong mach bi t6n thuong: dung kim khau xuyén chi
qua dong mach dé thit lai theo ki€u s6 tdm. C4ch that dong mach nay dam
bao khong bao gid bi tudt mai that.
15.5.2.2. Phau thuat khau kin vét rach thanh dong mach:

+ Chi dinh :
Duing khi dong mach chi bi rdch nho & mot phan thanh dong mach.
+ K§¥ thuat:

Thudng khau chd rach dong mach theo chiéu ngang dé trénh lam hep
long dong mach sau khi khau.

Hién nay it dung phuong phap nay vi thuong giy hep va gip khic
dong mach, din dén tic mach sau mo.
15.5.2.3. Phau thuat khau néi dong mach kiéu tan-tan:

+ Chi dinh:

Dung khi mét doan dong mach khong quéd 2 cm (sau khi cét loc t6n
thuong dong mach).

+ K§¥ thuat:

- Phéu tich boc 16 doan dong mach bi ton thuong, chid y boc 10 tot hai
dau phia trung tam va dau phia ngoai vi cia doan dong mach dé. Cat loc tiét
kiém vét t6n thuong dong mach, stta lai cho that gon va phang mép cit clia
hai dau dong mach dinh khau néi.



- Khau néi tan-tan hai ddu dong mach bing cdc moi khau vat. Phai
dung loai kim chi khau mach mau véi cdc c¢& phu hop v6i do 16n cua cac
dong mach bi t6n thuong.

- Sau khi n6i xong, phai khau phdn mém che phu tot ving khau noi
dong mach.

+ Diéu tri vd cham séc sau mé:

Sau mé khau néi mach mdu kiéu tan-tan, phai chd y céc khau:

- Bt dong chi thé c6 dong mach duoc khau néi & tu thé chiing co.

- Str dung céc thudc chong dong véi liéu thich hop.

- Ding khang sinh dé du phong nhiém khuén vét mé.
15.5.2.4. Phau thuat ghép mach mau:

+ Chi dinh:

Dung khi mat doan dong mach 16n hon 2 cm (sau khi cét loc t6n
thuong dong mach).

+ K§¥ thuat:

- Phiu tich boc 16 va cit loc tén thuong dong mach giong nhu trong
khau n6i dong mach tan-tan.

- Dung mot doan mach dé ghép thay thé vao phan dong mach bi ton
thuong da dugc cat loc di. C6 thé dung mot trong cic bién phip ghép dong
mach sau:

. Ghép biang doan finh mach tu than: thuong dung mot doan tinh
mach hién trong clia ban than bénh nhan dé ghép vao dong mach.
. Ghép bang doan dong mach dong loai: duing mot doan dong
mach 14y tir ngudi di chét dé ghép.
. Ghép bang doan mach mdu nhan tao: hién nay bién phédp nay dang duoc
4p dung rong rai.

- Sau khi ghép dong mach xong, phai khau phan mém che phu that tot
vung dong mach dugc ghép.

+ Diéu tri vd cham s6c sau md: phdi chi y céc van dé sau

- Bat dong tot & tu thé chung co vung chi ¢ ghép dong mach (trong
céc vét thuong dong mach & céc chi thé).

- Dung thudc chéng dong véi liéu thich hop, nhét 1a khi ghép dong
mach bang céc doan mach méu nhan tao.

- Dung khang sinh du phong tot.



R CHUONG 16
PHONG PONG MACH

16.1. Pinh nghia:

Phong dong mach 1a tinh trang thanh dong mach bi gian khong hoi
phuc v6i duong kinh 16n hon 50% so véi duong kinh binh thuong cua doan
dong mach dé6.

16.2. Sinh ly bénh:

+ Vé mat vat Iy thi su phét trién ctia mot khoi phong dong mach ciing

tuan theo cong thic cua Laplace:

T=PxR
(Trong d6 T=d0 cang cta thanh tii, P=4p luc trong long tdi va R= ban kinh
cua tui)

Cong thic nay cho thay:

- Tui phong dong mach cang c6 kich thudce 16n thi nguy co bi vd tdi
phong cang cao.

- Tdi phong dong mach thudng khong thé tu khoi ma luon ¢6 xu
hudéng phat trién to dan.

+ Ngoai nguy co tii phong ngay cang to ra va bi v, tii phong dong
mach khi phat trién to ra s& gay cdc hién tuong:

- Chen ép cdc co quan xung quanh lam anh huéng dén hoat dong chiic
nang cua cic co quan do.

- Chen ép vao ngay ban than dong mach va lam giam lugng mau nuoi
dudng viung t6 chic phia ngoai vi.

+ Madu chay vao tdi phong sé trd thanh dong chay rd6i, hién tugng nay
dé dang tao nén cac cuc mau dong & trong long tii phong. Cac cuc mau dong
nay c6 thé bi bong ra va troi theo dong mdu dén gay tac dong mach cap tinh
& ving t6 chic phia ngoai vi.

16.3. Giai phau bénh ly:

+ Thanh tdi phong:

- Thuong 1a thanh dong mach bi gian ra do 16p 4o gifta bi ton thuong.

- C6 khi dong mau chay vao bdc tich doc gitta 16p ndi mac va do giita
trén mot doan dai, tao nén phong 16c (bdc tach) dong mach.

- Trong cac phong dong mach sau vét thuong thi thanh tdi phong
thudng khong phai 1a cac thanh phan ctia thanh dong mach, ma dugc tao nén
boi su t6 chitc hoa khoi mau tu quanh dong mach, do d6 dugc goi la céc tii
phong “gia”.

+ Long tii phong: thuong chita nhiéu mdu cuc dong va lang dong
fibrin thanh nhiéu 16p.



+ Céc t6 chiic va co quan quanh tii phong thudng bi chén ép, lau ngay
c6 thé 1am rdi loan chiic nang cha cdc co quan do.
16.4. Phan loai:

16.4.1. Theo bénh can:

+ Phong dong mach do céc ton thuong thodi hod:

Gap trong bénh xo cting dong mach, hoai tir thanh dong mach do
thudc, bénh loan san t6 chifc x0, céc tén thuong thodi hod thanh dong mach
lién quan dén thai ngén[’

+ Phong dong mach do qud trinh viém nhiém:

Co6 thé gap do vi khudn thudng, giang mai, virut, viém khong nhiém
trung,,,.

+ Phong dong mach do co ché co hoc:

C6 thé gap phong dong mach sau hep dong mach, phong dong mach
sau chin thuong va vét thuong, Phong dong mach sau phau thuat noi thong
mach mau, phong dong mach sau phau thuat ghép doan dong mach nhan
tao...

+ Phong dong mach bam sinh:

C6 thé gap: phong dong mach ndo, hoi chitng Ehlers-Danlos, hoi
chiing Marfan, mot s6 bénh bam sinh khic [

16.4.2. Theo hinh dang khdéi phong:

+ Phong hinh tui.

+ Phong hinh thoi.

+ Phong boc tach.

16.4.3. Theo kich thudc khoi phong:

+ Phong dong mach 16n (dai thé).

+ Phong dong mach vi thé.
16.4.4. Theo vi tri khur tra:

+ Phong dong mach trung tim: phong ctua dong mach chu nguc va
dong mach cha bung.

+ Phong dong mach ngoai vi: phong cta dong mach dui, dong mach
khoeo, dong mach cénh tay...

+ Phong dong mach tang.

+ Phong dong mach than.

+ Phong dong mach nao.

16.4.5. Theo cau tric khoi phong:

+ Phong that: thanh cua tdi phong chinh 1a cac thanh phén cta thanh
dong mach bi ton thuong va gidn ra.

+ Phong gia: thuong gap trong phong dong mach sau vét thuong. Lic
nay thanh cla tdi phong khong phai 1a cac thanh phan cta thanh dong mach
ma né thudng duoc hinh thanh bdi qu4 trinh t6 chiic hod mot khoi mau tu
quanh dong mach.



16.5. Triéu chitng chin doan:
16.5.1. Lam sang:
16.5.1.1. Cac phong dong mach trung tam (phong dong mach chu):

Dua trén nhiing dac diém bénh 1y ctia phong dong mach cha, De
Bakey da chia ra cdc doan nhu sau:

+ Doan O: tir vong van dong mach chu cho téi hét goc 2 mach vanh.

+ Doan I: tit phia trén dong mach vanh t6i géc cua than dong mach
canh tay- dau (phan 1én cia dong mach chu).

- Tdi phong c¢6 thé chen vao tinh mach cht trén: gay phi 4o khodc,
tudn hoan bang hé viing ¢é nguc...

- Tii phong c6 thé v& vao mang tim (gay chen ép tim c4p tinh).

+ Doan II: tir than dong mach canh tay- dau dén dong mach duéi don
trdi (phan ngang clia quai dong mach chu).

- Tdi phong c6 thé chen vao tinh mach cht trén, chén vao khi quan va
ph& quan goc (gay kho thd theo tu thé, ho...), chén vao dong mach phéil

- Tdi phong c6 thé v& vao khi quan hay trung that (gay ho ra mau niang
va cheén ép trung that cép tinh).

+ Doan III: tir dong mach duéi don trdi téi co hoanh (phan dong mach
chu xuong).

- Tdi phong c6 thé chen vao thuc quéan (gay khé nu6t), cheén ép day
than kinh quat nguoc trdi (gay néi khan, giong doi), chen ép va gay giam cap
mdau cho dong mach Adamkiewicz (gay thi€u mau tuy va liét hai chi dudi)[]

- Tdi phong c6 thé v& vao phéi, mang phdi (gay ho ra mdu va tran méau
mang phéi cap tinh).

+ Poan IV: tir dudi co hoanh dén goc 2 dong mach than.

- Tdi phong c6 thé chen ép va anh hudng dén cip mdu cla than (gay
thiéu niéu, cao huyét 4p...) va cdc tang 6ng tiéu hod (gay roi loan tiéu hod...).

- Tdi phong c6 thé v& vao 6 bung hay khoang sau phiic mac (gay hoi
chuing bung cap).

+ Doan V: tir dudi dong mach than dé€n chd phan chia ra cic dong
mach chau goc.

- Kham bung:
. Nhin thay khéi phong dap ndy theo nhip tim.
. SO thay khoi phong va cé thé ludn tay dudi bo sudn dé sd duoc
cuc trén cua no.
. Nghe trén khoi phong c6 tiéng théi tam thu.
- Tdi phong c6 thé v vao trong 6 bung hay khoang sau phiic mac.
16.5.1.2. Phong dong mach ngoai vi:

Cac phong dong mach ngoai vi ¢ ¥ nghia quan trong trong thuc t&€
diéu tri 1a phong dong mach khoeo va phong dong mach dui. Nguyén nhan



thudng do bénh xo vita dong mach, chan thuong hay nhiém tring. Céc triéu
chiing lam sang thuong gap la:
+ Phan chi bén dudi tdi phong:
- Thudng c6 céc biéu hién: dau, té, van dong chéng mdi va hay bi
chuot rt.
- Kham thay:
. Mach dap y€u hon so véi bén lanh.
. C6 cdc hién tugng thiéu dudng nhu: dau nhic tang 1én khi cho
van dong, phu né, tim, giam kha nang van dong, c6 cac vét loét!]
+ Khai phong :
- Nam ngay trén dudng di ctia dong mach.
- Ranh gi6i thuong 10 .
- Dap ndy va c¢6 thé thdy khai dap co gidn theo nhip tim.
- Nghe trén khoi phong thay c6 tiéng théi tam thu.
- Khi ép 1én doan dong mach & phan dau trung tam cta khoi phong thi
thdy khoi phong nho lai, hét dap ndy va khong con tiéng thdi.
16.5.2. Can lam sang:
+ Chup x.quang thudng: ¢6 thé thdy hinh lang dong canxi & tdi
phong dong mach.

+ Siéu am va nghién cttu doppler dong mach:

- Xdc dinh duoc hinh dang, kich thuéc, dd day thanh tidi, tinh trang
mau cucl] trong long tii phong.

- Nghién cttu doppler con xac dinh dugc cac thong sé: toc do, luu
lugng, kiéu dong chay ] clia dong médu luu thong trong tdi phong.

+ Chup dong mach:

- X4c dinh chinh xdc cdc dic diém vé hinh thai cla tdi phong.

- Cho biét rd rang tinh trang tuan hoan bén, hinh toan bo dong mach &
trén va dudi tdi phong va ca hé finh mach song hanh véi dong mach do.

+ Chup cat 16p vi tinh (CT: Computed Tomography) hoac Chup cong
huong tir (MRI: Magnetic Resonance Image):

- Ddnh gid chinh x4c cac dic diém vé hinh théi ctia khoi phong.

- X4c dinh dugc tuong quan giai phau cua tii phong véi cac co quan
va t6 chic khac quanh tdi phong.
16.5.3. Chan doan phan biét:

+ C4c khoi u nam ngay trén duong di ctia dong mach.

+ Khoi apxe nam ngay trén dudng di ciia dong mach.

+ Céc thong dong-tinh mach.

Cac tham khdm can lam sang nhu: siéu am, chup dong mach, chup CT
hay MRI[Jsg gitip chdn dodn phan biét chinh xac phong dong mach véi cac
bénh néi trén.



16.6. Tién trién va bién chiing:

Mot tii phong dong mach néu khong dugc diéu tri thi luén ludn cé xu
hudéng phat trién to 1én dan va dan dén cdc bién ching:

+ V& tdi phong: 12 bién chitng nguy hiém va luon luon c6 nguy co xay
ra. Tdi phong cang & doan dong mach gan tim thi mic do cdp tinh va de doa
tinh mang bénh nhan cua bién ching v tdi phong cang nang.

+ Cheén ép céc co quan xung quanh: mic do chén ép tang dan vi khaoi
phong ngay cang to ra. Ngoai viéc anh hudng dén hoat dong chiic nang cta
cdc co quan xung quanh, su chén ép ctia khdi phong con lam thi€u mau nuoi
dudng vung t6 chic phia ngoai vi ctia khéi phong.

+ Nhiém khuén: khéi phong bi nhiém khuédn c6 thé gay bién chiing v&
khéi phong dot ngot.

+ Tac mach phia ngoai vi: do cuc mdu dong trong tii phong bi téch ra
va theo dong mdu dong mach dén gay tac cdc dong mach & phia ngoai vi
khé6i phong.

16.7. Piéu tri ngoai khoa:
16.7.1. Phong dong mach chu nguc:

Phai m6 dudi mdy tim- phdi nhan tao. Phuong phép phau thuat thudng
dung 1a cét bo khoi phong va ghép mach (diing doan dong mach nhan tao).
16.7.1.1. Chi dinh mé:

+ C4c phong dong mach da biéu hién triéu chiing hoic to ra nhanh.

+ Céc phong dong mach c6 duong kinh trén 6 cm.

+ Phong 16¢ dong mach.
16.7.1.2. Phuong phap vo cam:

Phai mé du6i tudn hoan ngoai co thé (ding may tim- phdi nhan tao).
16.7.1.3. Puong mo:

+ Phong dong mach chu nguc doan 1én va doan ngang: thuong md
nguc bang dudng doc gitta xuong uc.

+ Phong dong mach chu nguc doan xudng va doan ndi ti€p nguc-bung:
thuong dung dudng mé nguc sau-bén & bén trai.
16.7.1.4. Phuong phap mé:

Thudng diing phuong phép cét bo khoi phong dong mach va ghép
mach bang mot doan dong mach nhén tao.

+ Néu phong & doan dong 1én cua dong mach chi nguc:

Dung mot doan dong mach nhan tao dé ghép, nhung néu phong & sat
goc dong mach chu (thuong 1am hd ca van dong mach cht va anh huéng dén
cép mdu cha cdc dong mach vanh) thi ¢6 thé phai tién hanh cé thay van dong
mach chu.

+ Néu phéng & doan ngang ctia dong mach cht: c6 thé tién hanh:



- Khi cét bd khoi phong thi dé lai chom khai phong noi ¢6 16 ciia cdc
dong mach canh tay ddau, dong mach canh goc trai va dong mach duéi don
trai. Sau khi ding mot doan mach nhan tao dé ghép vao dong mach cha thi
ghép choém nay vao doan dong mach nhan tao dé.

- Diing doan dong mach nhan tao c6 sidn c4c nhanh (dé néi vao céc
nhanh dong mach canh tay dau, dong mach canh goc trai va dong mach duéi
don trai) sau khi da cat bo khoi phong.

+ Néu phong & doan xudng cta dong mach chu:

Dung mot doan dong mach nhan tao dé ghép nhu thong thuong.

+ Néu phong & doan cudi cia dong mach cht nguc va doan dau cta
dong mach chii bung (noi c6 nhiéu nhénh cho cdc tang trong 6 bung): c6 thé
ti€n hanh:

- Diing mot doan mach nhan tao dé ghép sau khi da cat bd khéi phong.
Tiép d6 ndi tan-bén cac nhanh dong mach tang quan trong vao doan ghép do.

- Khi cét bd khoi phong thi dé lai mot mang thanh dong mach noi ¢
cac nhanh tang chinh cia dong mach chi bung. Sau khi duing mét doan mach
nhan tao dé ghép vao dong mach chti bung thi tién hanh ghép mang dong
mach c6 mang nhiing nhianh tang d6 vao doan mach nhan tao nay.

16.7.2. Phong dong mach chu bung:
16.7.2.1. Chi dinh mé:

Moi phong dong mach chu bung du kich thudc nho ciling phai duge
theo d6i bang siéu am hay CT 6 thang mot 14n, cidc phong dong mach chu
bung kich thudc to thi phai duoc theo ddi sat hon. Chi dinh mé néi chung 1a:

+ Moi phong dong mach da c6 biéu hién triéu ching 1am sang.

+ Moi phong dong mach c6 kich thude > 5 cm hoic ¢6 duong kinh
khéi phong tang 1én hon 0,5 cm/nam.

+ Céc phong dong mach hinh tdi ( thuong bi boi nhiém gay v tidi
phong dot ngot ).
16.7.2.2. Cac phuong phap phau thuat:

+ Cét bo tii phong va ghép mach:

- M6 bung duong trang giita.

- Kep ngang dong mach cht & dau trén va dau dudi khoi phong dong
mach. M& khoi phong theo hinh chit T & hai dau hay cat tdi phong ngang
qua chd dong mach khong bi phong.

- Ghép mot doan dong mach nhan tao vao chd khoi phong da bi mé
ra hoic cit bo di. C6 thé dung:
* Poan ghép hinh 6ng: dau trén ndi vao dau trung tam khong bi
phong ctia dong mach cht bung, ddu dudi ndi vao doan ngay trén chd chac
ba dong mach chl bung chia ra hai dong mach chau goc.



* Poan ghép c6 hinh ba chac: dau chinh n6i vao dau trung tam
khong bi phong ctia dong mach cht bung, hai dau duéi ndi vao cac dong
mach chau goc phai va tréi.

- Thoi gian kep dong mach cha bung dé tién hanh ghép dong mach c6
thé cho phép 1a 60 phiit.

+ Phéu thuat n6i tat dong mach ndch-dui (axillobifemoral bypass):

- Dung cho céc bénh nhan c6 toan trang nang hoidc dang bi boi nhiém
khéi phong dong mach chi bung.

- Tién hanh n6i tat dong mach nach-dui dong thoi that dong mach chi
bung & dau trung tdm khai phong hoac lam nghén khaoi phong.

16.7.3. Phong dong mach ngoai vi:
16.7.3.1. Chi dinh:

D6i v6i céc phong dong mach ngoai vi thi chi dinh mé duoc dat ra cho
moi truong hop khi ¢6 diéu kién.
16.7.3.2. Cac phuong phap phau thuat:

+ MG cit bo tii phong va khau lai thanh dong mach:

- Phu tich béc tach rd rang khoi phong, cét b khoi phong & ngang cd
tdi phong (noi tdi phong thong vao dong mach) va khau déng kin lai vét cat
c6 tdi phong & thanh dong mach.

- Phuong phap nay chi diing dugc cho céc loai tii phong hinh tdi ¢6 ¢6
tdi phong nho va dai.

+ Khau bit 16 thong vao dong mach cua tdi phong theo phuong phép
Matas:

- M& khoéi phong dong mach, 14y bd hét médu cuc va t6 chic fibrin,
nhin r4 16 thong clia né tir phia long tii phong vao dong mach va tién hanh
khau bit lai 16 thong dé.

- Thuong dung cho céc tii phong hinh tdi c6 ¢ tdi phong nho (hay
gap trong phong dong mach sau vét thuong va chan thuong dong mach).

+ Cat doan dong mach c6 khoi phong va n6i dong mach tan-tan:

- Phau tich boc 10 r6 khoi phong va hai dau dong mach phia trung tam
va ngoai vi ctia khoi phong. Cat bo khoi phong 6 hai dau chdé dong mach
binh thudong. Khau ndi tan-tan hai dau dong mach lai.

- Chi 4p dung dugc khi mat doan dong mach khong qué 2 cm sau khi
cét bo khoi phong.

+ Cét doan dong mach ¢6 khoi phong va ghép mach:

- C6 thé dung mot trong cdc bién phép:

. Ghép tu than: thudong dung mot doan tinh mach hién trong ctia
chinh bénh nhan dé ghép.

. Ghép dong loai: duing mot doan dong mach cua nguoi khac
(thuong 1ay tir nguoi da chét).



. Ghép bing doan dong mach nhan tao: hién dang dugc dung
khd phé bién.
- Thuong dung cho cic truong hop mat doan dong mach hon 2 cm sau
khi cit bo khai phong.
+ That mach mdu:
- Ti€n hanh that ca dau trén va dudi cha khoi phong kém theo cat
bo khai phong hoac khong.
- Chi dung khi khong thé thuc hién duoc cac phuong phdp phiu
thuat da ndi trén va hé tuin hoan bén cua ving chi c6 khoi phong phat
trién tot.



CHUONG 17
THONG PONG-TINH MACH

17.1. Dai cuong:

Thong dong-tinh mach 1a tinh trang c6 duong luu thong mau bat
thuong truc ti€p gitta dong mach va tinh mach khong qua hé thong giuong
mao mach.

17.2. Thong dong-tinh mach bam sinh:

La céc thong dong-tinh mach xdy ra do phat trién bat thudng cta hé
thong mach mdu tir thoi ky bao thai va tién trién tang dan sau khi sinh ra.
17.2.1. Triéu chiing chan doan:

+ Triéu chiing 1am sang rit da dang: tir cac dang gidn mach mau nho
chi d4nh hudng dén thim m§ cho dén céc khéi u mau 16n,loét, chdy maul

+ Chup siéu am va nghién cttu doppler:

- Chup siéu am: c6 thé xdc dinh dugc vi tri, kich thudcl] khoi thong
dong-finh mach, xéc dinh duoc c4c dic diém vé hinh théi ctia dau phia trung
tam va ngoai vi cia cic mach mau dén khai thong dong-tinh mach.

- Nghién ctu doppler: xdc dinh dugc cac thong s6 nhu: vi tri, toc do,
luu Iuong, ki€u dong chdy(Ictia dong méu trong khéi thong dong-tinh mach.

+ Chup mach mdu: c6 thé xéc dinh duoc hinh théi clia cidc dudong
thong, huéng cac mach mau dén va di.

+ Chup CT va MRI: xac dinh dugc pham vi va hinh thdi cta céac thong
dong-tinh mach, céc t6n thuong kém theo ctia hé théng co va xuong ma chup
mach mau khong thay duoc.

17.2.2. Diéu tri:

+ Bang thun don thuén: ¢6 thé d4p dung cho cdc tén thuong & chi thé.

+ Gay tac dong mdu dén khéi bénh 1y: biang cdc con cuon hoac cac
chét bot gelatin qua thu thuat chup mach mau.

+ Phiu thuat cat bo khoi bénh 1y:

- Chi dinh khi céc ton thuong anh hudng niang né dén chic nang clia
co quan,chi thé hay thim m§ ctia bénh nhan.

- Can phai dugc thuc hién béi mot tap thé cac phiu thuat vién mach
m4u, chinh hinh va thim m§ c6 kinh nghiém.

- Tuy ting t6n thuong cu thé ma c6 thé tién hanh mé mot 1an hay
nhiéu l4n: thit c4c mach m4u chinh di vao khéi ton thuong, sau dé tién hanh
cit b khoi bénh 1y cung véi da, t6 chitc duéi da, co, xuong...bi tén thuong
kém theo né. Phan khuyét hdng sau d6 s& duogc tao hinh lai.

17.3. Thong dong-tinh mach mac phai:

La thong dong-tinh mach dugc hinh thanh do hau qua cta cac bénh

maéc phai nhu: cdc chan thuong va vét thuong mach mdu, cac thu thuat ngoai



khoa trén mach méu, sau phong dong mach v, nhiém trang...Thudong xay ra
6 hé thong mach mdu ngoai vi.

17.3.1. Giai phau bénh ly:

+ Puong thong:

Duong thong dong-tinh mach thuong duge hinh thanh trong qué trinh
t6 chifc hoa ctia kh6i m4u tu quanh dong-tinh mach bi tén thuong. Long ctia
né duoc 16t bdi mot 16p noi mac phét trién tir 1ong dong mach vao.

+ Tinh mach vung thong dong-tinh mach:

- Céc tinh mach & ving thong dong-tinh mach bi gian ra, cac van tinh
mach bi suy dan.

- C6 hién tugng “dong mach héa tinh mach”: thanh tinh mach day 1én
do phi dai céc sgi co va tang sinh cac soi chun cua 16p 4o trong va 16p do
gitta. L6p ndi mac ciing day 1én do tang sinh cic sgi tao keo.

+ Dong mach & viung thong dong-tinh mach:

C6 hién tugng “tinh mach héa dong mach”: thanh dong mach mong
hon va cong queo do céc soi tao keo phét trién nhung céc soi chun va soi co
lai giam di.

17.3.2. Sinh ly bénh:

+ Tuan hoan:

- Tim phai tang nhip bép dé bu lai lugng mau di tat (khong di dén t6
chiic phia ngoai vi) tré vé tim qua dudng thong.

- Khoi lugng mau luu hanh cling tang do dp luc dong mach phia ngoai
vi chd thong bi gidm xudng 1am cho huyét twong trong t6 chic tham thau tr&
vao long mach mau.

Hai y€u t6 trén lam tang ganh that trai roi dan dén suy tim toan bo.
Puong thong cang to va cang gan tim thi suy tim cang nhanh va nang.

+ Vung t6 chic phia ngoai vi khoi phong:

Luong méau dong mach dén bi giam di dong thoi dp luc mau tinh mach
tang 1én 1am cén tré dong mau trd vé, vi vay ving t6 chic dé bi thiéu dudng,
phil né ngay cang nang.

17.3.3. Phan loai:
+ Theo nguyén nhan:

- Thong dong-tinh mach sau chan thuong va vét thuong.

- Thong dong-tinh mach sau cac tha thuat ngoai khoa trén mach mau.

- Thong dong-tinh mach sau cac bénh ly khac cua dong mach.

+ Theo hinh théi tén thuong:
- Thong dong-tinh mach don thuan.



- Thong dong-tinh mach c6 kém phong mach.
17.3.4. Triéu chiing:
17.3.4.1. Triéu ching lam sang:

Thuong gap thong dong-tinh mach & hé thong mach mau ngoai vi.

+ Khoi bénh 1y:

- Nam trén dudng di cia mach mau.

- Ranh gi6i thuong khong ro rang.

- Nghe trén khéi d6 thay c6 tieng théi lién tuc, manh 1én & thi tam thu.

- SO ¢6 thé thdy “rung muu” lién tuc, manh Ién & thi tam thu, 6 nhat &
chinh vi tri c6 16 thong.

- Khi ép 1én dong mach phia trén khoi bénh ly d6 thi thdy né nho lai,
ti€ng théi va rung muu déu gidm hodc mat.

+ Vung chi phia ngoai vi:

- Thudng c6 cam gidc di cam, té, dé bi chuot rit.

- Mach dap yé€u hon so véi bén lanh.

- Céc tinh mach gian to, ngoan ngogo.

- C6 céc hién tugng thiéu dudng nhu: phil né, dau, tim, lanh, loét da,
giam kha nang van dong...

+ Tim mach:

- Mach nhanh thudng xuyén. Khi an vao khai ton thuong dé 1am mat
tam thoi 16 thong dong-tinh mach thi thdy mach cham lai, nhat 1a khi 16
thong dong-tinh mach 16n (dau hiéu Branham).

- C6 thé c6 triéu ching suy that trdi hodc suy tim toan bo.

17.3.4.2. Triéu chiing can lam sang:

+ Chup siéu am va nghién cttu doppler:

- Xac dinh duogc hinh dang, kich thude... ctua thong dong-tinh mach.

- Nghién cttu doppler con xac dinh duoc toc do, luu luong, kiéu va
huéng... cia dong mau trong duong thong.

+ Chup dong mach:

- Xdac dinh chinh xac vi tri, hinh ddng, kich thudc...cta khoi thong
dong-tinh mach.

- Cho phép xac dinh duoc ca tinh trang hé tudn hoan bén, hinh toan bo
cdc dong va tinh mach lién quan dén chd thong dong-tinh mach.

+ Chup cat 16p vi tinh (CT:Computed Tomography) hodc chup cong
huong tir (MRI: Magnetic Resonance Image):

- Xdc dinh chinh xac vi tri, hinh ddng, kich thudc...cta khoi thong
dong-tinh mach.

- Cho phép xac dinh dugc ca moi twong quan giai phiu cta khoi thong
dong-tinh mach véi cdc t6 chic va co quan xung quanh.
17.3.5. Tién trién va bién chiing:



Mot khoi thong dong-tinh mach thuong khong tu khdi ma luon c6 xu
hudéng phat trién kéo dai va dan dén cdc bién ching nhu:

+ Suy tim tang dan: lic dau suy tim trai, sau d6 suy tim toan bo.

+ Thiéu dudng viing t6 chiic phia ngoai vi clia khéi thong: tinh trang
thiéu dudng thuong phat trién nhanh vi két hop cé hién tuong thi€u mdu dén
nuodi dudng va tinh trang « tré mau tinh mach tro vé.

+ V& khéi thong phong dong-tinh mach.

17.3.6. Chan doan phan biét:

+ Bénh phong dong mach:

- Khai phéng thudng c6 ranh gidi 16, dap ndy theo nhip tim.

- Nghe thay c¢6 tiéng thdi mot thi trén khoi phong.

- X4c dinh chin dodn thong qua céc tham khdm can lam sang nhu:
chup siéu am va nghién cttu siéu am doppler, chup dong mach, chup CT hodc
MRI.

+ C4c khoi u nam ngay trén duong di ctia dong mach:

- Khi ép vao doan dong mach & phia trung tam thi khong thay khoi
bénh 1y nho lai.

- Xac dinh chén doan thong qua cdc tham khdm can lam sang nhu:
chup siéu am va nghién cttu siéu am doppler, chup dong mach, chup CT hodc
MRI.

17.3.7. Piéu tri ngoai khoa:

Moi thong dong-tinh mach khi duoc phat hién thi déu c6 chi dinh mo
sém.
17.3.7.1. Cac phau thuat bao toan dong mau:

+ Khau bit lai 16 thong tir phia 10ng tinh mach theo phuong phép
Matas:

- M6 thanh finh mach & chd ¢6 dudng thong, nhin thdy rd 16 thong tix
dong mach d6 vao long tinh mach.

- Tién hanh khau bit lai 16 thong d6 tir phia 1ong ctia tinh mach.

- Sau d6 khau phuc héi lai chdé md thanh cta tinh mach.

+ Cat doi duong thong va khau lai thanh bén dong mach va tinh mach:

- Néu duong thong nho va dai thi chi can cat ngang va that hai dau &
sat thanh dong mach va tinh mach.

- Néu duong thong to va ngan thi ¢6 khi phai va lai thanh bén mach
mdu dé€ tranh gay hep long mach.

+ Cit bo doan dong va tinh mach c6 16 thong va khau n6i tan-tan céc
mach mau:

- Phau tich boc 10 rd khéi thong dong-tinh mach & ca hai dau trung
tam va ngoai vi. Cat bo khoi thong dong tinh mach. Khau néi tan- tn céc
dadu dong mach va tinh mach dé phuc héi luu thong dong m4u.



- Phuong phdp nay chi ding dugc khi mat doan mach mdu (sau khi cat
bo khoi thong dong-tinh mach) khong qua 2 cm.

+ Cét bo khai thong dong-tinh mach va ghép mach:

- Phéu tich boc 10 va cat roi ca 4 ddu mach mau ra khoi khoi thong
dong tinh mach & sit chd chiing do vao khéi thong (kh6i thong sau d6 tuy
ting trudng hop ma c¢6 thé cit bd di hay dé lai trong t6 chic).

- Tién hanh ghép mach cho cdc dong mach va tinh mach da duoc cat
ra khoi khai thong. C6 thé dp dung céc bién phap ghép mach sau:

. Ghép tinh mach tu than: dung doan mach ghép 1dy tir tinh
mach hién trong cia ban than bénh nhan.

. Ghép mach dong loai: ding doan mach ghép 18y tir nguoi da
chét.

. Ghép bing doan mach nhan tao: ding doan mach méu nhan
tao dé ghép vao cho dong mach va tinh mach. Phuong phdp nay hién nay
dang dugc 4p dung ngay cang rong rai.

17.3.7.2. Cac phau thuat thit mach mau:

Chi dung dugc khi hé thong tudn hoan bén phét trién t6t, ddm bdo
dugc nuodi dudng cho viing ngoai vi khoi thong dong-tinh mach sau phau
thuat. Tuy ting trudng hop c6 thé 4p dung mot trong cdc bién phdp sau:

+ That dau dong mach phia trung tam cta khai thong dong-tinh mach.

+ That ca hai ddu dong mach & phia trung tam va phia ngoai vi cla
khoi thong (giit lai dong méu tinh mach).

+ That ca hai ddu tinh mach & phia trung tam va phia ngoai vi ctia khoi
thong (gitt lai dong méu dong mach).

+ Thét ca bon ddu mach m4u ( hai dau dong mach va hai ddu tinh
mach) di vao cho thong.



CHUONG 18

BENH VIEM TAC PONG MACH

18.1. Pai cuong:

Viém tac dong mach 1a mot bénh ctia hé thong dong mach trong do
cé4c biéu hién bénh ly néi bat 1a tinh trang co thit clia dong mach, gay roi
loan dinh dudng va dua dén hoai tir viing t6 chitc do c4dc dong mach dé chi
phoi.

V¢é mat danh phép tuy con nhiéu van dé chua dugc hoan toan théng
nhat, nhung danh tir ¢ viém tac dong mach” da dugc Winiwater dua ra tir
cu6i thé ky 19 va da dugc nhiéu tdc gid cong nhan.

Bénh thuong gap & nam gidi, thudng phét trién & chi duéi nhung doi
khi cling thiy & cac dong mach chi trén, rudt, dong mach vanh, dong mach
nao...

18.2. Co ché bénh sinh:

Cho dén nay da c6 rit nhiéu gia thuyét dua ra dé giai thich co ché
bénh sinh cua bénh viém tiac dong mach. Co ché dugc da s6 tdc gia cong
nhan la:

+ Céc yéu t6 kich thich clia ngoai canh riéng 1é hay tong hop nhu: khi
hau lanh va 4m kéo dai, nghién thudc 14, an udng thi€u céc vitamin, cc cang
thang kéo dai vé tam va sinh 1y... tic dong lén hé théng than kinh trung wong
cling nhu hé than kinh giao cam, tir d6 gay cdc phan tng co that & dong
mach.

+ Tinh trang co thit kéo dai cua dong mach s& gay thi€u mau cuc bo
va dau dén kéo dai & ving t6 chiic phia ngoai vi. Chinh nhiing yéu t6 nay dén
lugt ching lai trd thanh cac kich thich noi sinh tic dong trd lai hé thong than
kinh trung wong va hé than kinh giao cam, tir d6 lai 1am dong mach bi co that
nang thém.

+ K&t qua cua vong phan xa bénh 1y ndi trén s€ lam cho tinh trang co
thit dong mach tr& nén lién tuc va din dén cdc bién déi ngay cang nang cla
hé thong dong mach: 16p co ciia thanh dong mach tang sinh, 16p ndi mac
dong mach day 1én, xuat hién nhitng hién tuong thoai hod trong hé than kinh
giao cam cta thanh dong mach, long dong mach bi hep lai va dan dan tao
nén cic cuc nghén...

+ Qud trinh trén tang Ién dan dan dan t6i tic hoan toan dong mach.
Viung t6 chic phia ngoai vi bi thi€u mau nu6i dudng nang dan dan t6i hoai tir
t6 chic, gay dau d6én kéo dai va nhiém triing nhiém doc cho bénh nhan.



Co6 thé biéu dién co ché bénh sinh néi trén qua so do sau:

CAC YEU TO KiCH THICH CUA NGOAI CANH RIENG
LE HOAC TONG HQP
(lanh, am, hdt thudc 14, thi€u vitamin,
cang thang tam sinh 1y...)

l

HE THONG THAN KINH TRUNG UONG
VA HE THAN KINH GIAO CAM CUA MACH MAU

l

CO THAT PONG MACH KEO DAI
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Thi€u mau DAU BON KI’EO'DAI
cuc bo
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Bién ddi cau tric thanh dong mach, thodi hoa hé thin kinh giao
cam thanh dong mach, hinh thanh cac cuc nghén mach...

18.3. Triéu chitng lam sang:
18.3.1. Triéu chitng chti quan:

+ Cam gi4c lanh va di cAm nhu: té bi, kién bo... & chi bi tén thuong.

+ Choéng moi va giam kha nang van dong cua chi.

+ Dau hiéu “di lac cach hoi”:

- Bénh nhan di duoc mot doan duong thi xuét hién dau dit doi va co rt
co & béap chan, do d6 phai ding lai dé€ nghi. Sau nghi vai phiit thi hét dau va
lai c6 thé di ti€p. Khi di ti€p duoc mot quing dudng thi lai xudt hién céc hién
tugng trén va bénh nhan lai phai dimg lai dé nghi.

- Hién tuong trén ct ti€p dién va tang dan: quang dudng di duoc gitta
céc 1an nghi ngay cang ngén lai trong khi thoi gian phai nghi dé do dau ngay
cang dai hon.



18.3.2. Triéu chiing khach quan:

+ Thay d6i mau sic da cta chi bi tén thuong:

- Theo tu thé: dé binh thudng thay da c6 mau tdi nhot hodc xen k& céc
chd tdi nhot v6i cdc chd da binh thudng. Khi cho bénh nhan dé thdng chan
xuong (d€ médu dén chi nhiéu hon) thi thdy da dd tai nhot va héng lén.

- Nghiém phap gip dudi c6 chan: cho bénh nhan nam sép, gap dudi
khép ¢6 chan vai lan thi s& thdy chi trong vai gidy ban chan ctia bénh nhan s&
tré nén tdi nhot. Khi cho bénh nhan ding day néu trong 10 gidy mau da ban
chan khong tré lai binh thuong thi ching t6 c6 r6i loan 16 rét clia tudn hoan
chi dudi.

- Nghiém phdp Oppel va Buerger: cho bénh nhan nam ngtra, dudi
thang chan va gio chan lén cao, chi sau vai giay da clia chan da chuyén thanh
tai nhot.

- Nghiém phdp Collins va Velenski: cho bénh nhan nam ngtra dudi
thang chan va gio chan lén cao, dong thoi véi hién tuong thay déi mau sic da
con thdy céc tinh mach mu ban chan bi xep di. Cho bénh nhan ngéi day va
buodng thong chan xudng, theo ddi thoi gian cac tinh mach mu ban chan day
trd lai: binh thudng cac tinh mach nay day trd lai trong vong 7 gidy, néu thoi
gian ddy lai kéo dai hon thi chiing t6 dong mach c6 thé bi tac.

- D4u hiéu ép ngén chan cdi: 4n vao ngdn chan cdi ctia bénh nhan roi
bo tay ra dé€ quan sat. Khi mau da ngén cdi hong trd lai cham thi ching to ¢6
roi loan tuan hoan & chi dudi.

+ Mach chay sau va mach mu chan yéu hoac mat:

Phai bat mach c4n than va so sainh mach & ca hai chan.

+ Cac triéu chiing r6i loan dinh dudng & chi bi bénh:

Co6 thé kham thdy cac triéu chiing:

- Réi loan ti€t mo hoi.

- Da chi thuong kho, teo; 1ong thua, rung.

- C4c co bi teo, nhéo.

- Xuong chi bi x8p do tinh trang loang xuong.

- Loét va hoai tlr dau chi: xay ra & giai doan cudi cua bénh, cam giac
dau & chi tang 1én va trd nén thuong xuyén, xuat hién cac vét loét dau tién
thudng & dau ngén chan va mu ban chan, toan trang bénh nhan suy sup do
nhiém triing nhiém doc nang.

18.4. Triéu chitng can lam sang:
18.4.1. Po dao dong dong mach:

Xac dinh duoc muc do giam bién do dao dong ciia dong mach bi viém
tdc & chi tén thuong.
18.4.2. Soi mao mach:

X4c dinh thdy giam s6 lugng va dudng kinh cdc mao mach & chi tén
thuong, té¢c do di chuyén ctia héng cdu trong mao mach ciing bi gidm xuéng.



18.4.3. Do nhiét do da:

Xac dinh thdy nhiét do da ctia chi bi tén thuong bi giam di 16 rét so
v6i bén lanh.

C6 thé tién hanh do nhiét do da trudc va sau khi phong bé hach than
kinh giao cam that lung, n€u sau khi phong bé& hach ma thdy nhiét do da &
chi ton thuong tang lén thi viéc chi dinh mé cét hach giao cam that lung s&
c6 hiéu qua tat.

18.4.4. Siéu am dong mach va nghién citu doppler dong mach:

+ Chup Siéu am dong mach: x4c dinh dugc tinh trang thanh dong
mach day lén, ndéi mac dong mach day, c6 cac cuc ngh&n mach...

+ Nghién ctu doppler: xéc dinh dugc cdc bign déi ciia dong mdu luu
thong trong dong mach bi viém tac: giam téc do dong mau, giam luu lugng
mau, xudt hién cac dong chay roi do c6 cac cuc nghén...

18.4.5. Chup dong mach can quang:

+ X4c dinh dugc hinh dang va mic do co that ctia cic dong mach bi
viém téc, hinh cdc cuc nghén trong dong mach, miic do luu thong ctia dong
mdu trong dong mach...

+ Xéc dinh duoc tinh trang hé tuan hoan bén cua chi c6 dong mach
chinh bi viém tac.

18.4.6. Chup CT, chup MRI dong mach:

Ngoai viéc x4c dinh duoc cdc bién doi vé hinh théi clia dong mach bi
viém téac, chup CT va MRI con xac dinh dugc ca tuong quan giai phiu ciing
nhu cdc thay d6i vé hinh thai cla cdc t6 chic va co quan xung quanh.

18.5. Chan doan phan biét:

Mot s6 bénh can chin dodn phan biét v6i bénh viem tic dong mach:
18.5.1. Hoai tir dau chi trong bénh dai thao duong:

+ Tién st thudng khong c¢6 ddu hiéu “di lac cach hoi”.

+ Vi tri bi hoai tr thuong & gan ban chan, gét chan...

+ Xét nghiém thay glucoza mau tang, c6 glucoza trong nudc tiéu...
18.5.2. Bénh xo vita dong mach:

+ Thudng bi tén thuong hé théng dong mach toan than chit khong
thudng xuyén bi & chi duéi nhu bénh Viém tic tinh mach, do d6 cé thé thay
déu hiéu cac dong mach cang nhu soi thimg & dong mach thai duong, dong
mach cénh tay, dong mach quay...

+ Dau & viing chi ¢c6 dong mach bi xo vita nhung thuong khong dit doi,
van dong nhiéu c¢6 dau hon nhung bat mach ngoai vi van thay dap rd.

+ C6 thé ¢6 hoai tir ving chi ¢6 xo vita dong mach nhung thudng xut
hién & nguoi gia, c6 cao huyét ap, tang cholesterol mau...

18.5.3. Bénh Raynaud:
+ Thudng gap & nit gidi, tudi tré.



+ Bénh tién trién thanh timg dot, ton thuong chl yéu 1a & dau chi va
dai xiing ca hai bén.

18.6. Tién trién va bién chiing:

Bénh tién trién c6 tinh chét chu ky: céc con dau cap tinh gidm di khi
dugc diéu tri va nghi ngoi, nhung sau do6 lai tai phat kich phat méi khi c6
nhitng kich thich nhu lanh, 4m, hit thuéc, cang thang vé tam ly...

Dan dan thoi gian cac dot giam bénh bi rat ngay cang ngan lai va thoi
gian bénh dién bién kich phat ngay cang kéo dai ra 1am cho bénh nhan dau
dén thudng xuyén, toan trang suy sup, hoai tlt chi... va phai chi dinh mé cat
cut chi bi bénh.

Sau khi da cat cut chi bi bénh, qu4 trinh bénh 1y ¢6 thé ti€p tuc phat
trién & chi d6i dién hodc cdc chi trén.

18.7. Diéu tri:
18.7.1. Piéu tri noi khoa:
18.7.1.1. Loai bo cac yéu té kich thich gay c6 thiat mach mau:

Tranh céc diéu kién moi trudng lanh, 4m. Khong hdt thudc. Tranh cdc
cang thang vé tam ly va sinh Iy. Ché d¢ an uéng ddy du céc chat va vitamin...
18.7.1.2. Dung cac thuoc chong co thit mach mau:

+ Dung cac thudc gian co tron nhu: achetylcholine, papaverin, nospa...

+ Tiém novocain dong mach: c6 thé dung novocain 1% tiém dong
mach méi lan 10 ml, ngay tiém 1-2 Ian. Sau 15-20 Ian tiém bénh c6 thé d5
hén.
18.7.1.3. Ly liéu phap:

Chiéu s6ng ngan, liéu phdp Ton ganvanic v6i novocain, xoa bop...
18.7.2. Piéu tri ngoai khoa:
18.7.2.1. Cac phuong phap tac dong lén hé than kinh giao cam:

+ M6 cit bd mang lu6i than kinh giao cdm quanh dong mach:

- Mang lu6i than kinh giao cam nam & 16p vo bao quanh thanh dong
mach. Trong co ché€ bénh sinh ctia bénh viém tic dong mach, hé¢ than kinh
giao cam nay dong mat vai tro khong nho trong vong phan xa bénh 1y cua
bénh. Viéc mo cit bd mang ludi ndy 1a cit bo duoc mot khau trong vong
phan xa bénh 1y dé.

- Thuong ti€n hanh boc 16 doan dong mach & phia trung tam cua dong
mach bi viém tic. Béc tdch va cat bo 16p vo ngoai ciia dong mach trén mot
doan khodng 2-3 cm. C6 thé tiém thém khoang 20 ml novocain 0,25-0,5%
vao dong mach khi déng lai vét mé.

+ Cat doi dong mach réi lai khau n6i lai:

Phuong phép nay c6 tdc dung nhu mé cét bd mang luéi giao cam
quanh dong mach.

+ MG cit bd céc hach than kinh giao cam that lung 2,3 va 4:



Céac hach giao cam that lung 2,3,4 1a céc hach giao cam chi phéi cho
cdc dong mach chi dudi. Cit bo céc hach nay ciing ¢6 tidc dung cat bo dugc
mot khau trong vong phan xa bénh ly ctia bénh Viém tic dong mach & cdc
dong mach chi dudi.

+ MG cit bo tuyén thuong than:

Phuong phap nay duoc ti€n hanh dua trén co ché 1a cit bo tuyén
thuong than s€ lam giam dugc cac adrenalin do tuy tuyén thugng than tiét ra,
nho d6 giam duoc tinh trang co that dong mach.
18.7.2.2. Cac phau thuat phuc héi tuan hoan ving chi bi viém tic dong
mach:

+ M6 cit bo 16p noi mac va 14y bd cdc cuc nghén dong mach:

Tién hanh m& thanh dong mach ra. Cat bo 16p ndi mac dong mach bi
viém day, lay bo cdc cuc nghén trong long dong mach. Khau lai thanh dong
mach.

+ M6 ghép mach mdu:

- Tién hanh boc 10 va cit bd doan dong mach bi viém tic.

- Diing mot doan mach m4u dé ghép thay vao doan dong mach da bi
cit bd. Poan mach ghép c6 thé 1a mot doan tinh mach hién trong ctia chinh
bénh nhan (ghép tu than), doan dong mach 1y tir ngudi da chét (ghép dong
loai) hay doan mach mau nhan tao.

+ Lam thong mach mau bang k¥ thuét can thiép noéi mach méu:

Hién nay phuong phdp nay dang dugc nghién cttu va 4p dung ngay
cang rong rai. C6 thé dung céc bién phép sau:

- Nong rong doan dong mach bi hep do viém tac: dua béng nong vao
long dong mach dén doan dong mach hep, bom béng cho ciang ra dé nong
rong long dong mach.

- Dat Sten vao doan dong mach hep: Sten 1a mot khung c¢6 do cing
nhat dinh, duogc dat trén mot bong nong dong mach. Tién hanh dua bong
nong d6 vao dong mach dén chd dong mach hep va bom lén dé 1am gian
thanh dong mach ra dong thoi gai Sten d6 nam lai chdé dong mach vira dugc
nong ra. Phuong phép nay gidp tranh dugc tinh trang dong mach bi xep lai
sau khi nong.

- Cét bo noi mac dong mach va céc cuc nghén bing mot dung cu dic
biét: dung cu nay gom mot ludi khoan nhd keém theo 6ng hit, dua dung cu
nay vao dén ché dong mach bi viém tic va cho mdy chay. Ludi khoan s& cat
vun tat ca I6p ndi mac bi viém day va cac cuc nghén trong 1ong dong mach,
cac manh vun s&€ dugc hit ngay ra ngoai theo 6ng hit. Nho d6 long dong
mach s€ dugc thong trd lai.
18.7.2.3. Phau thuat cat cut chi bi viém tic dong mach:

Day 1a bién phép di€u tri cudi cing phai dung dén, khi tinh trang hoai
tl chi phét trién 1am cho bénh nhan dau dén va suy sup nang.



CHUONG 19
BENH GIAN TINH MACH DUGI DA CHI DUOGI

19.1. Pai cuong.

Gian tinh mach du6i da chi du6i 1a mot bénh trong d6 thanh cic tinh
mach nong dudi da cta chi duéi bi tén thuong khong hdi phuc va bi gidn ra
khong déu nhau. Sau d6 cdc van tinh mach dan dan bi suy dan dén tinh trang
m4u finh mach c6 thé chdy ngugc vé phia ngoai vi.

Co ch€ bénh sinh cta bénh c6 nhiéu diém chua 16 rang nén cong tac
du phong va diéu tri con gap nhiéu khé khan.

19.2. So lugc giai phau hé thong tinh mach chi duéi.

Hé thong finh mach chi du6i ¢6 thé duoc chia lam 3 nhém: nhém tinh
mach sau, nhém tinh mach néng va nhém céic tinh mach xién.
19.2.1. Nhom tinh mach sau:

Céc tinh mach nay di song hanh véi cdc dong mach, dua méu trg vé
tinh mach dui r6i tinh mach chau. Tat ca cdc finh mach nay déu cé cdc van
tinh mach dé ngan khong cho mau chdy nguoc lai.

19.2.2. Nhém tinh mach nong duéi da:

Gom 2 tinh mach chinh 1a finh mach hién trong (hay finh mach hién
to) va Tinh mach hién ngoai (hay tinh mach hién nho).

+ Tinh mach hién trong: bat nguon tir cac tinh mach & mu ban chan, di
qua phia truéc mat c4 trong réi chay doc mat trong clia cang chan va dui lén
tGi tam gidc Scarpa, sau d6 chui qua can sang (dudi cung dui khoang 4 cm &
ngudi 16n) dé d6 vao finh mach dui.

+ Tinh mach hién ngoai: ciing bit nguén tir cdc tinh mach nhd & mu
ban chan nhung di qua phia sau cua mat ca ngoai, chay doc theo mat ngoai
clia cang chan lén dén hém khoeo thi choc qua can & viing d6 vao sau dé dé
vao tinh mach khoeo.

Céc tinh mach hién déu c6 céc van tinh mach dé ngan khong cho médu
chay nguoc ra ngoai vi. Tai nhitng chd céc tinh mach nay dé vao tinh mach
sau déu c6 céc van tinh mach rat chic nhim ngan khong cho dong méu tir
tinh mach sau chay nguoc ra tinh mach nong.

19.2.3. Nhom tinh mach xién (con goi la cac tinh mach thong hay tinh
mach noéi):

Céc finh mach nay chay xuyén qua can nong cang chan dé néi thong
nhém finh mach nong véi tinh mach sau. Chiing déu c6 cdc van tinh mach dé
chi cho phép dong méu chay mot chiéu tir cac tinh mach nong vao céc tinh
mach sau.

19.3. Nguyén nhan va bénh sinh.

Cho dén nay nguyén nhan va bénh sinh clia bénh gian tinh mach duéi

da chi duéi van chua duoc biét ro rang. Mot s6 thuyét dugc néu ra nhu sau:



19.3.1. Thuyét co gidi:

Day la thuyét da dugc néu ra tir thoi Hypocrat (460-377 TCN). Thuyét
nay cho rang nguyén nhan gy gidn tinh mach dudi da chi dudi la do thanh
tinh mach bi gidn cang vi & méau kéo dai, lién quan dén cdc nghé nghiép phai
ditng qua lau nhu tho cét téc, tho rén. . . hodc do tinh mach bi nghén tic do
céc khoi u, nhiém trung, nhiém doc, chan thuong. . .

19.3.2. Thuyét thiéu nang van tinh mach:

Thuyét nay dugc Trendelenburg néu ra dau tién tir nam 1890. Theo
thuyét nay, gidn tinh mach Ia do bi thiéu nang nguyén phat hodc thi phat cdc
van tinh mach boi nhiéu nguyén nhan khic nhau gay ra.

19.3.3. Thuyét than kinh-noi tiét:

Theo thuyét nay, gian tinh mach xay ra do cdc réi loan chic nang than
kinh-ndi tiét ctia co thé, dan dén nhitng bién déi ciu tric thanh tinh mach.
Nguoi ta nhan thdy c¢6 mdi lién quan nhat dinh gitta bénh véi yéu t6 di
truyén, Ida tudi. . .

19.4. Tham kham va triéu chiing:
19.4.1. Tham kham lam sang:

+ Nguyén tac kham:

- Coi tran tir that lung trd xuong.

- Luon phai so sanh hai bén chan véi nhau.

- V& thanh so do vi tri cac tinh mach gién.

+ Quan sat:

- Tinh mach gian: vi tri gian, gian ting phan hay toan bg, gian to mot
nhdnh hay gian thanh bi. . .

- Tinh trang dinh dudng clia chan ¢6 tinh mach gidn: mau séc da, tinh
trang phu né, loét thiéu dudng. . .

+ Céc nghiém phdp khadm danh gia chitc nang van tinh mach nong:

- Nghiém phdp Schwartz: nguoi khdm ding ngén tay g6 tung nhip vao
tinh mach gian, tay kia dat 1én tinh mach dé & doan dudgi. Néu van ctia doan
tinh mach d6 bi mat co nang, ta s€ c6 cam gidc cac “séng mach” dap vao
ngén tay 6 doan dudi khi g vao tinh mach & doan trén (nghiém phap duong
tinh).

- Nghiém phép Trendelenburg: cho bénh nhan nam nglta, nang cao
chan dé m4u trong tinh mach hién to dén hét vao tinh mach sau. Sau dé, dat
garo (chi ép tinh mach) & sit nép ben hodc dung ngén tay chen vao chd dé
clia tinh mach hién to vao tinh mach sau. Tié€p dé, cho bénh nhan ditng day,
roi bo garo hoac ngdn tay chen ra va quan sat. Néu van & vung tinh mach
hién to dé vao finh mach sau bi mat co nang thi s& thdy Tinh mach hién to
gian to trd lai tir trén xudng trong vong 30 gidy (nghiém phdp duong tinh).
Nghiém phdp am tinh khi tinh mach gian trd lai tir dudi 1én véi thoi gian trén
30 giay.



+ Céc nghiém phdp khdm danh gia chitc nang van tinh mach xién:

- Nghiém phdp garo tng nac: thuc hién giong nhu nghiém phéap
Trendelenburg, nhung khong garo & ché tinh mach hién to dé vao tinh mach
sau ma garo ting doan tur thdp lén cao & chan. Danh gia cling giong nhu
trong nghiém phdp Trendelenburg: nghiém phdp duong tinh & doan nao thi
két luan c¢6 mat co nang ctia van tinh mach xién & doan do.

- Nghiém phap Pratt: dé bénh nhan nidm, ding cudn bang thun thit
nhat cuon tir dudi ban chan lén dui, ti€p d6 dung cudn bang thun tha hai
bang ti€p cho dén ben dé ép hét mau finh mach néng vao tinh mach sau. Sau
do6 gilt nguyén bang ép & nép ben cia cudn bang thi hai va mé dan ting
vong cudn bang thit nhat tir trén xuong. Quan sat cdc tinh mach nong & vung
gitta hai cudn bang ndi trén:n€u cac tinh mach nay gian to ra ngay thi ching
to van cua cac tinh mach xién & doan d6 da bi suy (nghiém phéap duong tinh).

+ Céc nghiém phédp dénh gia chitc ning van tinh mach sau:

- Nghiém phap Perthes: budc garo (chi ép tinh mach nong) & khoang
1/3 giita dui, sau d6 cho bénh nhan di déu trong 3-5 phiit réi quan sét cac
tinh mach nong & chan: néu cac tinh mach sau bi tac hodc bi can trd thi sé
thdy cac tinh mach nong gian to ra va bénh nhan thiy dau tic chan (nghiém
phép am tinh).

19.4.2. Tham kham can lam sang:

+ Do ap luc finh mach sau chi duéi:

- Binh thudng 9/10 lugng mau vé clia chan 1a nho céc tinh mach sau.
Hoat dong ctia cac finh mach sau nay lai chiu anh hudng rat 16n cta van
dong cdc co & chan. Khi co bdp, cdc co nay tao nén 4p luc ddy mdu vé tim va
hiit mau tir hé tinh mach nong vao hé tinh mach sau.

- Khi do 4p luc tinh mach sau & cang chan s& thdy: binh thudng & tu
thé diing 4p luc tinh mach la khoang 100 cm H,0O, khi cho van dong ap luc
nay giam xudng con 50-90% so véi ban dau trong vong 9-26 giay, khi nghi
ngoi ap luc d6 lai trd lai mitc ban dau sau 23-40 gidy. Trong tac finh mach
sau, 4p luc tinh mach cao hon binh thuong, cang van dong 4p luc cang cao.

+ Chup X. quang finh mach chi dué6i:

- Dung thudc can quang siéu long, tan trong nuéc. C6 thé bom thudc
vao ddu dudi tinh mach hién trong & trudc mat ca trong (d€ chup riéng tinh
mach hién trong), bom thudc vao dau duéi tinh mach hién ngoai dé chup tinh
mach sau & khoeo va dui, bom thudc vao xuong goét hoac tinh mach & mu
chan (dong thoi garo ép tinh mach nong & ¢6 chan) dé chup hé théng tinh
mach sau. C6 truong hop phai chup ngugc dong tinh mach: bom thudc vao
tinh mach dui & nép ben theo huéng tr trén xudng dudi trong tu th€ bénh
nhan ding thang.

- C6 thé xdc dinh duoc hinh théi, vi tri, mic do cdc tinh mach giin.
Dic biét c6 thé xac dinh duogc vi tri cdc chd tic hodc nghén clia finh mach.



+ Phuong phdp do su thay déi thé tich (plethysmography):

C6 nhiéu phuong phép do su thay déi thé tich dugc dp dung trong chéan
dodn bénh gian tinh mach nong chi duéi:

- Phuong phép do thay déi thé tich tinh mach: vi luu lugng chia dong
m4u tinh mach ti 1&¢ nghich véi stic can clia tinh mach, do d6 c6 thé d4nh gid
dugc mitc do tic tinh mach biang viéc do mic do thay doi thé tich cla tinh
mach cang chan & c4c thoi diém truéc va sau bo ép tinh mach & goc dui.

- Phuong phép do thay ddi thé tich céng chan: khi van dong, céc co co
bép ¢6 tdc dung nhu mot bom hidt 1am tang lvu lugng mau tinh mach vé tim
va do dé lam giam thé tich cang chan. Khi ngling van dong, néu van tinh
mach bi suy thi dong méu tinh mach trao ngugc s& nhanh chéng lam tang thé
tich chung ctia cang chan. Do dé, viéc do toc do thay ddi thé tich cang chan
trudc va sau van dong s€ danh gia dugc mic do suy cua van tinh mach.

+ Phuong phap chup siéu am doppler kép:

- Day la phuong phap két hgp chup siéu am doppler va chup siéu am
kiéu B (B-mode): hinh chup siéu am kiéu B cho phép thay dugc cdc mach
mA4u ndm & duéi, nhd d6 c6 thé dinh vi chinh x4c cdc finh mach dé dung siéu
am doppler danh gia dong mau cla cac tinh mach do6.

- Hién nay day 1a phuong phdp c6 gia tri chinh xdc nhat dé ddnh gia
tinh trang suy chic nang tinh mach (thong qua t6c do dong mau tinh mach
trao ngugc).

19.5. Chan doan phan biét:

Can chan dodn phan biét bénh gidn tinh mach nong chi duéi vé6i cdc
bénh sau:

19.5.1. Tac tinh mach sau (tinh mach dui, tinh mach chau. . . ):

Lic nay céc tinh mach nong bi gidn bu trir do mau khong vé dugc qua
cdc finh mach sau bi tic, tuy nhién ¢6 thém céc triéu chitng nhu:

+ Trong tién su c6 bénh lién quan dén nguyén nhan gay tac tfinh mach
sau: thuong han, viém tic finh mach sau. . .

+ Nghiém phap Perthes am tinh.

+ C6 thé ¢6 gidn tinh mach nong viing thuong vi va ha vi.

19.5.2. Bénh viém tac noi mac dong mach:

+ C6 déu hiéu “ di lac cach hoi”.

+ Mach 6 mu chan yé&u hoac khong so thay.
19.5.3. Thong dong tinh mach:

+ SO ¢6 thé thay rung muu, nghe c6 thé thdy tiéng théi lién tuc & chd
¢6 thong dong- tinh mach.

+ Chup mach mdu sé& gidp xéac dinh chin dodn.

19.6. Tién trién va bién chiing:
19.6.1. Tién trién:



Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh sé tién trién nang dan. Theo
muc do tién trién trén lam sang, c6 thé chia ra 3 thoi ky nhu sau:

+ Thoi ky con bu:

Bénh nhan cé cam giic tic, nang va modi & chi dudi trong tu thé
dtnglau. Thinh thoang xudt hién phii né nhe & cang va ban chan cudi ngay
lam viéc, khi nghi ngoi thi hét phtt né. Cac tinh mach nong & chan gian chua
nhiéu, lic gian lic khong.

+ Thoi ky gn mat bu:

Céc triéu chiing cla thoi ky con bu phat trién nang lén. Khi di lai, xuét
hién cam gidc dau nhiéu & cang chan. Cang chan va mu chan c6 hién tuong
né, tim, cdc hién tugng nay khong mat di khi bénh nhan nghi ngoi. Cac Tinh
mach nong gian to thudng xuyén.

+ Thoi ky mat bu:

Thudng xuyén cé cam gidc t& chan, nga da ving t6n thuong. Pau
nhiéu & chan khi di bo. Hién tuong chan bi phit né, tim. . . khong mat di khi
nghi ngoi. Xuét hién cdc roi loan dinh dudng va céc bién ching & chan tén
thuong nhu: viém da, xo ciing da, loét. . .

19.6.2. Bién ching:

Néu khong duge diéu tri tot, bénh ¢6 thé gay ra cdc bién chiing sau:

+ Thiéu dudng chan bi gidn tinh mach nong: din t6i viem da, loét,
nhiém tring, chdy mdu tai 6 loét. . . lam mat kha nang lao dong ctia bénh
nhan, tham chi c6 khi phai cat cut chan.

+ Viém nghén céc finh mach sau (do hau qua cla loét thiéu dudng va
nhiém triing 6 loét & chan): 1am cho bénh dién bién nang hon, c6 trudng hop
tao nén cuc tic di chuyén lén gay tic dong mach phéi dan t6i tr vong dot
ngot.

19.7. Diéu tri:

Tuy ting bénh nhan cu thé ma c6 thé st dung riéng hoac két hop céc
phuong phép diéu tri sau:

19.7.1. Bang ép tinh mach nong chi duéi bang bang thun:

C6 tac dung 1am gidm qu4 trinh tién trién clia bénh va cai thién duoc
cam gidc chu quan cta bénh nhan. Tuy nhién phuong phap nay ciling c6
nhiéu bat tién cho bénh nhan, nhat 1a khi phai thuong xuyén bang ép nhu
vay.

19.7.2. Gay xo cing cac tinh mach nong bi gian:

C6 thé dung cédc thudc c6 tdc dung gay dong mdu va xo hod dé tiem
truc ti€p vao cac tinh mach gian hoac dung dong dién tic dung lén cac tinh
mach gidn dé lam mau trong 1dong cdc tinh mach nay dong lai. Nho dé lam
céc tinh mach gian bi xo hod va khong hoat dong nita.

19.7.3. Phau thuat:
C6 thé str dung céc phuong phdp mé sau:



+ Loai trir hién tugng don ngugc mau tir tinh mach dui ra tinh mach
hién trong:

Thudng dung phiu thuat Trendelenburg: boc 10 va thit tinh mach hién
trong & chd né chui qua can sang ngay du6i nép ben dé do vao tinh mach
dui.

+ Cét bo cdc finh mach nong bi gian:

- Phuong phdp Madelung: rach doc theo cic tinh mach gian, boc tich
va cét bo chiing.

- Phuong phap rit bo tinh mach (Bebkok): rach mot duong rach nhé &
trén tinh mach gian, lu6n vao 1ong né mot day sat nhod ¢6 ddu 1a mot qua
tron. D4y ddu day ndy theo tinh mach cang vao dugc nhiéu cang tot. Sau d6
rach mot dudng nho thd hai cat ngang tinh mach ngay chd dau cta soi day
d6. Dung chi t6t budc chat dau clia finh mach bi cit vao ddu ¢6 qua tron clia
soi day thép. Tiép d6 cam dau kia cta soi thép rit bd no ra cung ca doan tinh
mach.

+ Khéu budc cic tinh mach qua da: thuong dung phuong phip Kokett
(khau budc cic tinh mach gian trén can) va phuong phap Linton (khau budc
céc tinh mach du6i can ).

Trong thuc t&, tuy ting tén thuong cu thé cha bénh nhan ma thudng
két hop cdc phuong phap mé trén dé dat dugc két qua mé t6t nhat.

Trong cac trudng hop da c6 bién ching thiéu dudng va loét & chan,
ngoai diéu tri nhu trén can chd y diéu tri tai chd vét loét, dung khing sinh
chong boi nhiém . . .



PHAN 5. BENH TUYEN GIAP

~ CHUONG 20 ] 7
PAI CUONG CHAN POAN LAM SANG KHOI U VUNG CO

20.1. Cac loai Bu6u tuyén giap:

Trong bai nay danh tr buéu tuyén gidp dung dé chi triéu ching tuyén
gidp to ra v€ kich thuGc (toan bo hay cuc bo) ma khong phan biét nguyén
nhan cua né.

20.1.1. Bu6u giap don thuan:

La loai budu tuyén gidp ma nguyén nhan khong phai do viém hay u,
chuic nang tuyén giap binh thuong.

+ Budu gidp don thuén thé nhan:

- Bu6u nhan c6 thé nim & bat ky chd nao cla tuyén gidp. Thudng c6
hinh tron hodc bau duc. Cé thé nhoé bing hat lac hodc rét 16n (1am bién dang
va gy cdc triéu chiing chén ép vaing c6). Budu c6 thé 1a t6 chic nhu mo hoac
nang chita dich keo mau vang nhat hay xanh den.

- C6 chi dinh mé cat bu6u vi diéu tri noi khoa thudng it két qua va ban
than buéu c6 thé gay nhiéu bién ching (chén ép ving c6, chdy mdu trong
bu6u, boi nhiém, ung thu hoa. . . ).

+ Bu6u giap don thuén thé lan toa:

- Bu6u c6 hinh dong dang véi tuyén gidp vi né chinh 1a toan bo nhu
mo tuyén gidp phi dai tao thanh. Tuy nhién, mtc do to ra ciia cac thuy tuyén
thudng khong nhu nhau nén céc thuy bu6u c6 thé to khong déu.

- Diéu tri cht yéu bing noi khoa (b6 sung céc thudc c6 iot). Diéu tri
phau thuat chi dat ra khi bu6u qué to gay cheén ép vang c¢6 hodc anh hudng
dén thim m§ ctia bénh nhan.

+ Budu giap don thuén thé hén hop:

- La loai buéu gidp don thuan thé nhan (c6 thé mot hay nhiéu nhan)
trén nén mot budu giap thé lan toa.

- C6 chi dinh mé cét gan hoan toan tuyén giap vé6i cac 1y do nhu &
budu gidp don thuan thé nhan.

20.1.2. Buéu giap doc tinh:

La loai buéu gidp c6 kém theo tinh trang cudng chic nang tuyén gidp
(nhiém doc thyroxin).

+ Bué6u gidp nhan doc tinh:

- Con goi la bénh u doc tuyén giap hay bénh Plummer. Trong bénh
nay, buu gidp 1a mot budu thé nhan nhu mo cudng chitc nang, noé tiét ra qua
nhiéu hocmon gidp gay nhiém doc co thé.



- Biéu hién bénh 1a: ¢6 budu gidp nhan (thudng 1a buéu nhan don doc)
kém theo tinh trang nhiém doc gidp, ndi bat 12 céc triéu chiing vé tim mach
(mach nhanh, loan nhip, suy tim[ ).

- C6 chi dinh mé sém.

+ Bu6u gidp lan toa nhiém doc:

- Bénh bu6u gidp lan tod nhiém doc con dugc goi 1a bénh Basedow
hay bénh Grave. Céc triéu chitng co ban cua nd la: budu gidp to lan toa kém
tinh trang nhiém doc gidp (mach nhanh, an u6ng nhiéu nhung van gly siit
nhanh, da néng va ra nhiéu mé hoill), 16i mat, run tay chan, thay déi tinh
tinh[]

- C6 thé diéu tri bang noi khoa, iot phéng xa hay ngoai khoa. . . M6i
phuong phip d6 déu c6 nhiing chi dinh riéng.

+ Bué6u gidp Basedow hod:

- La loai buéu giap don thuian nhung sau mot thoi gian, do nhiing
nguyén nhan nhat dinh, chuyén thanh doc tinh (ti€t ra qua nhiéu hocmon
gidp gay nhiém doc co thé).

- C6 chi dinh diéu tri noi khoa tich cuc réi mé sém.

20.1.3. Cac u lanh Tuyén giap:

+ Thuong 1a loai u tuyén (adenoma) cua tuyén giap.

+ Hay gap & tudi trung nién:thudng 1a khéi u don doc, nim & bat ci
chd nao cua tuyén giap, ranh giGi rd, mat nhan, mat do thuong chac, di dong
tot. u c6 thé gay chén ép viing ¢6 1am bénh nhan khé thd, nuét vudng.

+ Trén lam sang thuong khé phan biét gitta u tuyén gidp lanh tinh va
budu gidp don thuan thé nhan.

+ Diéu tri cht yéu la bang phau thuat.

20.1.4. Ung thu tuyén giap:

+ Thuodng xuét hién & tudi 40-60. Khoi u don doc nim & gidn mot cuc
cla tuyén gidp (thuong & cuc dudi). U c6 mat do chiac, bé mat san sui, di
dong kém do xam 1an vao t6 chiic xung quanh. Ciing vi vdy ma bénh nhan c6
thé bi khé nuot, khé thd va néi khan sém tuy u con nhd. Ngoai ra c6 thé thay
céc hach bach huyét ving ¢ to ra (nhat 1a cdc hach doc theo co tic don
chiim).

+ Ung thu tuyén giap thuong coé tién lugng tot hon so véi cac loai ung
thu kh4c néu duoc phat hién va mé sém.

20.1.5. Cac viém tuyén giap co triéu chitng buéu giap:

+ Bénh viém tuyén gidp tu mién dich:

- Con goi la bénh Hashimoto.

- Bu6u thuodng to lan tod, doi khi 1a thé nhan. Mat do chac, khong dinh
v6i té chiic xung quanh. Budu c6 khi khd to, chén ép gay khé thd, nuot



vuéng. Kém theo bénh nhan cé thé c6é biéu hién nhuoc gidp & cdc mic do
khéic nhau.

- Diéu tri chu yéu 1a céc thudc thay th€ hocmon gidp (thyreoidin,
triiodothyronin. . . ) va ting dot ngén thudc cocticoit. Chi mé khi buéu gay
cheén ép khi quan (mé cit mot phan ving eo tuyén dé giai phong chen ép)
hoic khi bu6u & thé nhan.

+ Bénh viém xo tuyén giap man tinh:

- Con goi la bénh Riedel.

- Thuong 1a budu gidp lan tod, mat do rat chic do t6 chic lién két
trong bu6u phdt trién manh. C6 khi bu6u kha to va dinh vao t6 chiic xung
quanh nén rat kém di dong. Bu6u c6 thé chén ép gay khé thd, nudt vudng.
Bénh nhan thuong khong bi nhuge gidp do con nhiing phan nhu moé giap lanh
hoat dong bu.

- Khi buéu gay chen ép khi quan thi ¢6 chi dinh mé cat mot phan ving
eo tuyén dé giai phong chen ép.

+ Bénh viém tuyé€n gidp ban cép tinh:

- Con goi 1a bénh De Quervain hay bénh viém tuyén giap c6 t€ bao
khéng 16.

- Tuyén gidp c6 tiung dot to ra lan toa, mat do chac va dau. Dau ra ca
viing ¢6, hong va lan ra ving tai, gdy. Kém theo bénh nhan c6 s6t, ting bach
cau trong mau. Mot s6 truong hop lic dau cé cudng chiic nang tuyén gidp
nhung khi bénh kéo dai thi c6 thé din dén nhugc gidp.

- Diéu tri chu yé&u 1a diing cocticoit.

20.2. Cac loai nang bam sinh vung cé:
20.2.1. Nang mang:

+ DPuoc tao nén do con lai mot phan khe mang thi hai (doi khi 1a khe
mang thit nhat hoac tht ba) & thoi ky bao thai.

+ Nang mang cdn duoc goi 1a nang viing c¢6 bén vi thudng nim & phia
bén cd, sit bo trudc co tic don chiim. Thudng & bénh nhan tré ( 1-20 tudi).
Nang ¢6 hinh tron hay bau duc, ranh gi6i rd, mat do cang va dan hoi, ti€n
trién cham.

+ Nhiéd khi nang bi boi nhiém va v& ro qua da gay nén rd ving c6
bén: miéng 16 do thudng nam & st phia trong bo trude co c don chiim,
miéng 16 rd nho, dich rd 12 chit nhay trong hodc trang duc.

+ Diéu tri chl yéu béng phiu thuat: mé cat bd nang va dudng ro. Can
mo ldy triét d€ vi rat hay bi 10 tdi phat.

20.2.2. Nang giap luoi:

+ Dugc tao nén do con lai mot phan 6ng gidp-ludi (ductus thyreo-
glossus) & thai ky bao thai.

+ Nang gidp ludi con dugc goi 1a nang gidp méng hay nang vung gitta
c6 vi n6 thudng nam & giita c6 va dinh sdt vao than xwong méng. Thudng gap



& bénh nhan tré ( 2-30 tudi). Nang c6 hinh tron hay bau duc, ranh gidi 18,
mat do cang va dan hoi, di dong theo dong tdc nudt, tién trién cham.

+ Nhiéu khi nang bi boi nhiém va v& qua da gay ro ving gitta c6:16 10
thudng & ving giita ¢ st véi xuong méng, miéng 16 10 nho, dich 10 1 chat
nhay trong hodc trang duc.

+ Diéu tri chi y€u bang phau thuat: cit bd nang va dudng ro, phai cat
triét dé ( thudong phai cat bd mot phan xuong méng dinh vé6i chan ctia nang
hoac duong ro) vi rat hay bi ro tai phat.

20.2.3. Nang dang bi:

+ DPuoc tao ra boi mot phan ngoai bi bi tach ra trong thoi ky bao thai
va ndm chim xudng t6 chitc duof da.

+ Nang dang bi thudng nam & nén khoang miéng, goc Iudi, cam, dudi
ham, doi khi & viing ¢6 bén hodc & gitta ving mot phan ba trén ctia c6. Nang
thuong ¢ hinh tron, mat do hoi mém va dan hoi, ranh gidi rd, thudng khong
dinh vao da, long nang chita t6 chic kiéu ba dau.

+ Diéu tri chli yéu 1a md cit bo nang.

20.3. Cac loai hach bach huyét to ¢ vung cé:
20.3.1. Hach sacom lympho:

+ Lic du la cdc hach to riéng ré. V& sau chiing to dan va dinh véi
nhau thanh nhitng ddm 16n hon.

+ Ngoai hach to ving ¢6, hach toan than ciing to ra véi tinh chit nhu
trén.
20.3.2. Hach Hodgkin:

+ Hach to & ¢6, nim riéng ré& nhau.

+ Ngoai hach ¢6, hach toan than ciing to ra. Kém theo con thdy gan to,
lach to. Ngita da va sot thanh timg dot kiéu lan séng.
20.3.3. Hach Lao:

Hach to nho khong déu. Thudng nam & hai bén c6, doc theo co tic-
don chiim. Doi khi hach v& ra gy ro mua ba dau kéo dai.
20.3.4. Hach viém cap hoac man tinh:

+ C6 thé mot hay nhiéu hach bi viém c4p hodc man. Hach to ra, dau.
Doi khi nhiéu hach dinh vao nhau. Khi hach viém m, da ving c6 bi néng,
do, né, so thily dau hiéu "lung nhing", doi khi bi vd va rd mu qua da.

+ Diéu tri cht yéu 1a dung khing sinh. Khi hach viém mu thi ¢6 chi
dinh trich thao mu.
20.4. Cac loai u phan mém khac ¢ ving co:
20.4.1. U mach mau:

U ¢6 thé nim ngay trong da, duéi da hay trong co. Ranh gi6i thudng
khong 15, mat do mém. U thudng gap & bénh nhan tré tudi, tién trién cham.
Choc htt khoi u ra mau.



20.4.2. U bach mach:

U thuong ndm du6i da, ranh gi6i khong rd, mat do mém. U thudng gap
& bénh nhan tré tudi, tién trién cham. Choc hiit khéi u thudng chi hit ra duoc
it chat dich vang nhat.

20.4.3. U tiéu thé canh:

+ Khéi U don doc, ndm & cao sat géc ham va & sau trude co de- don-
chiim. U gan chat hoac 6m 14y xoang canh nén khé di dong xuéng dudi. N6
c6 thé chén vao xoang canh gay phan xa giam huyét 4p va doi khi gay thi€u
mau nao.

+ C6 chi dinh mé cét u dé chong cheén €p. Tuy nhién, phdu thuat c6
nhiéu khé khan va bién chiing vi u dinh chat vao xoang canh.

20.4.4. U va nang tuyén nudc bot:

Khéi u nam & ving tuyén nudc bot (tuyén dudi ludi, dudi ham hay
mang tai). Mat do c6 thé chic va dan hoi néu 1a nang hoic chic va cting néu
1a U. Ranh gigi thuong khong ro 1dm, di dong kém.

20.4.5. U nang tuyén ba:

Thuong 12 u don doc, nam ngay dudi da, mat nhén, ranh giGi rd, mat
do cang va dan héi, di dong t6t. Long U chita ddy chat ba. U tién trién cham,
doi khi bi boi nhiém va bi v& gay ro qua da.

20.4.6. U mo:

Thuong 12 u don doc, nim dudi da, mat nhan, doi khi c6 thé so thay c6
nhiéu thuy 16i 16m khong déu, mat do thuong mém, dan hoi tét, ranh gidi
kha rd, tién trién cham.

20.4.7. U xo:

Thudng 12 u don doc, nam dudi da, ¢6 hinh ban cdu véi chan rong, mat
nhdn, mat do thudng chic va dan héi, ranh gi6i kha rd, tién trién cham.
20.5. Cac U do di can ung thu noi khac dén viing co:

+ Tat ca cdc ung thu & noi khdc trong co thé déu c6 thé di can dén
ving ¢6. Doi khi di can ung thu dén viing ¢6 lai 1a triéu chiing duoc phat
hién thay dau tién clia ung thu nguyén phat & noi khac.

+ Nhoém hach c6 sau phia trén thuong bi di can bdi cdc ung thu clia
viing miéng va hau.

+ Nhoém hach c6 sau phia trén thuong bi di can bdi cdc ung thu ctia
phéi va dudng tiéu hod.

20.6. Cac bénh gia u ving co:
20.6.1. Phong dong mach canh:
+ Thuong 1a di ching vét thuong dong mach canh.



+ Kh6i phéng nim trén dudng di ctia dong mach canh, dap ndy theo
nhip tim, nghe thay c¢6 ti€ng théi tam thu trén khoi u. Khi 4n vao dong mach
cénh & phia duéi c6 di t6i khoi u thi cdc triéu ching noéi trén déu giam di.
20.6.2. Phong tinh mach canh trong:

+ Thuodng do bam sinh, hi€ém gap.

+ Khéi phong nam trén dudng di cta bé mach canh, mat do mém,
ranh giéi khong 13, 4n khong dau, khong di dong theo dong tic nudt. Khi dn
vao b6 mach canh & phia trén ¢6 di xuéng khéi phong thi khéi phong nho lai,
nhung khi khong an nita thi khoi phong lai to ra nhu cil.

20.6.3. Ap xe quanh thuc quan:

+ Thuong xuit hién sau mat vét thuong thuc quan do héc xuong hay di
vat khac.

+ Khdi phong cang, néng, do, dau nhiéu, ranh giGi khong rd, thudng
nam sat vé mot bén khi quan. Bénh nhan ¢6 hoi chiing nhiém trung,nhiém
doc, gay sit, mét moi nhiéu, dn uéng kém vi nuét rit dau.

20.6.4. Suon co:

+ La mot bénh bdm sinh: ngoai cdc xuong sudn binh thudng khdp véi
cac dot song nguc, bénh nhan con ¢6 thém cac xuong suon khép véi cac dot
séng co (thudng gap & dot song c¢6 VII). Céc xuong sudn cb nay khi phat
trién dai ra s& gay chén ép ddm r6i than kinh cdnh tay va dong mach du6i
don.

+ Bénh nhan thuong bi té bi, dau, bai, thim chi liét cac co & tay theo
kiéu ré than kinh. Mach quay bén t6n thuong dap yé&u hon bén kia (tuy c6 thé
c6 sudn cb ca hai bén, nhung biéu hién chén ép & hai bén thuong khong nhu
nhau). C4c triéu chiing néi trén nang hon khi dé tay bénh nhan duédi thang va
dua ra sau. Tai ving trén don c6 thé so thdy 16 ddu trudc cha sudn co.



CHUONG 21
BENH BUGU GIAP PON THUAN

21.1. Dai cuong:

Bénh budu gidp don thuan la bénh trong d6 nhu mo tuyén gidp to ra
lan toa hoac cuc bd ma nguyén nhan khong phai do viém, u lanh hay ung
thu. Chic nang tuyén giap binh thuong.

Bénh con ¢6 nhiéu tén goi khéac nhu: budu gidp dia phuong, buéu gidp
lanh tinh, buéu gidp khong nhiém doc, bénh loan dudng tuyén gidp dich té. .

21.2. Bénh can va bénh sinh:

Tuy vAn con mot s6 diém chua rd rang nhung nhitng co ché bénh sinh
duoc cong nhan rong rai hién nay la:

21.2.1. Do thiéu iot cho nhu cau chuyén ho4 cua co thé:

+ C6 nhiéu nguyén nhan gay thiéu iot:

- Cung cép khong du: do thiéu iot trong thuc phdm, nuéc uéng, khong
khi. Nguyén nhan nay thuong gap & ving nii cao va gay nén budu gidp dia
phuong.

- Giam kha nang hap thu iot clia co thé: do hé men chuyén hod iot bi
thi€u hut hay bi tic ché€ (vi nguyén nhan bam sinh hoic do tdc dung clia mot
s6 chét trong thuc phdm, nuéc udng, thudc chita bénhl[] ) hodc vi hdp thu
duong rudt kém ( do diéu kién song va dinh dudng kém, nhiém tring, nhiém
doc, bénh duong tiéu hod man tinh[1). Nguyén nhan nay thuong gap & loai
buéu giap don phat.

+ Céc nguyén nhan noéi trén dan t6i khong c¢6 du Iot dé tuyén gidp san
xudt thyroxin dép ting cho nhu cu cta co thé. Thi€u thyroxin s& kich thich
vung trudc tuyén yén tang ti€t TSH, chat nay s€ kich thich lam tuyén gidp to
ra gay nén buGu giap.

21.2.2. Do réi loan tu mién dich:

Cac nghién ciu gan day da phat hién thady & bénh nhan buéu giap don
thudn c6 céc tu khdng thé khang t6 chic tuyén giap, céc tu khang thé nay c6
tac dung kich thich lam cho tuyén gidp to ra, gy nén budu giap.

Tuy nhién thuyét nay khong giai thich dugc nhiéu hién tugng bénh ly
trong bénh budu gidp don thuin nén dang ti€p tuc dugc nghién ctu thém.
21.3. Giai phau bénh ly
21.3.1. Budu giap:

+ Vi tri:

Binh thudng nim & vang c¢6. Tuy nhién c6 trudng hop budu gidp naim
sau xuong tc (mot phan budu van so thdy dugc ¢ hdm trén tc) hoic nam
hoan toan trong 16ng nguc nhu mot khoi u trung thit (budu gidp trong 1ong
nguc).



+ Hinh théi dai thé:

- Bu6u gidp lan toa: toan bo tuyén gidp to ra vé kich thudc nhung van
gitt dugc hinh déng cua tuyén gidp.

- Bu6u gidp thé nhan: trén nén t6 chic tuyén gidp binh thudng, c6 mot
hay nhi€u cho to 1én cuc bo, tao thanh budu gidp nhan.

- Bu6u gidp thé hon hop: trén nén mot buéu gidp lan tod ¢6 mot hoic
nhiéu buéu gidp nhan.

+ V& vi thé c6 thé thay:

- Trong giai doan ddu cta bénh, cic bién déi & nhu mo tuyén con
tuong doi thudn nhét, cdc nang tuyén tang vé so luong va thé tich. Lic ddu
céc t€ bao biéu mo clia nang c6 hinh tru, 10ng nang khong ¢6 hodc chi ¢6 it
chét keo, vé sau c¢6 nhi€u nang gian rong ra do chia nhi€u chat keo dic, t€
bao biéu mo & thanh nang bi det lai. Tuy mitc do chi€m wu thé clia cc loai
nang d6 ma ta ¢6 bu6u gidp thé nhu mo (céc nang nhod chi€m uu thé) hay
budu giap thé keo (céc nang 16n chi€ém wu the).

- Sau vai nam, cdc bién ddi trong nhu mo budu giap trd nén khong
thudn nhét, bén canh nhiing khéi t6 chic gom nhiéu nang nho c6 biéu mo
qué san, phi dai, xuat hién nhi€u nang 16n gian rong, chia day chat keo dac,
nhiéu khi thodi ho4, hoa nhap vao nhau dé thanh céc u nang keo c& khac
nhau. TS chitc dém trong tuyén ciing bi bién déi, thoai hod, thi€u mdu, hoai
tlt hodc chay mdu cuc b, phat trién té chiic xo. . . Liic nay diéu tri bing noi
khoa it c6 két qua.

21.3.2. T6 chitc xung quanh buéu giap:

T6 chitc xung quanh budu giap thudng bi bién déi do bi chén ép, nhat
12 cdc budu gidp thé nhan va bu6u gidp thé hén hgp do 16n.

+ Da va co vang trude ¢ bi budu gidp ddy ra, caing mong, doi khi cac
co nay bi viém dinh vao bé mat buu gidp.

+ Khi quan c6 thé bi bu6u gidp chen ddy, léch khdi vi tri binh thudng
va hep lai.

+ Thuc quan c6 thé bi buéu chén ddy lam hep lai va bi léch khoi vi trf
giai phau binh thudng, nhat 1a khi budu to.

+ Céac mach mdu c6 thé bi chén ép: céc tinh mach nong & ¢6 ¢ mdu,
cang to ra. C6 truong hgp buéu 16n chén vao dong mach canh lam anh hudng
dén dong mau 1én nio.

+ Céc day than kinh nhu day X, day hoanh, day quat ngugc va céac
nhanh than kinh giao cdm c6 c¢6 thé bi bu6u chen ép hoiac viem dinh vao
budu gay cdc triéu chiing tén thuong céc day nay & cdc miic do khéc nhau.
21.4. Triéu chiing l1am sang:

21.4.1. Bu6u giap: chi y xdc dinh céc tinh chat sau:

+ Vi tri:



- Thong thudng budu nim & vang cé trude va hai bén cd, tuong ting
vGi sun gidp va cac vong sun dau tién cta khi quan.

- Bu6u gidp chim: buéu ndm khuat sau xuong Gc nhung mot phan
Budu van xdc dinh duoc & trén hdm tc.

- Bu6u gidp trong 16ng nguc: budu nam hoan toan trong trung that,
khong so thdy dugc ca khi cho bénh nhan ho hay géng stc ran.

+ Da trén mat Bu6u: khi buéu to thi c6 thé thay hinh ddng ctia c6 bi
bién dang, céc tinh mach cé nong bi gidn rong, ngoan ngoeo.

+ B& mit bu6u: c¢6 thé nhin hoic 16n nhén nhiéu nhan to nhd khong
déu (bu6u thé hon hop).

+ Mat do buéu: c¢6 thé mém hay cang, chac va dan hoi.

+ Ranh gi6i: c6 thé rd hodac doi khi khé x4c dinh néu budu c¢6 mat do

+ Hinh thai:
- Bu6u lan toa thi van giit dugc hinh dang cua tuyén gidp.
- Bu6u nhan hay hén hop thi thuong cé hinh méo mé khong déu, lam
bién dang ving cé.
+ Di dong: budu gidp luon di dong theo nhip nuét.
+ Do 16n ctua budu:
- Bang phan loai cta t6 chic y t€ thé gidi (1979):
. B 0: Khong s thdy tuyén gidp
. b6 IA: Khong nhin thdy nhung so thdy dugc tuyén gidp to it
nhat 1a bang dot hai ngon tay cdi cia bénh nhan.
. o IB: So dugc dé dang. Nhin thdy dugc & tu thé€ nglra dau.
Céc truong hop budu gidp thé mot nhan ciing dugc x€p vao miic do nay.
. Do II: Nhin thay r6 ngay khi dau & tu thé binh thuong.
. bo III: bung xa da nhin thdy budu giap.
. Do IV: Budu giap rét to.
- Bang phan loai cua Khoa ngoai bénh vién 103:
. Do I: So thay budu khi bénh nhan nuét.
. Do II: Nhin va s¢ déu thdy rd nhung vong c6 chua thay déi.
. Do III: Buéu 16i han ra khéi vong ¢é, chiém mot dién tich rong
truéc c6, x4c dinh duoc kich thuéc.
. Do IV: Bu6u to 1an qud xuong tc, 1am thay déi dang ké hinh
ddng viing co.
. Do V: Budu rit to, bién dang hoan toan ving cé.
21.4.2. Céc triéu chimg do buéu chén ép to chitc xung quanh:
+ Chen €p khi quan:
- C6 céc triéu ching: khé thd theo tu th€ nam, tiéng thd kho khe, ho
khan kéo dai do buéu gay kich thich khi quan.



- C6 thé c6 nhitng con khé thd cap tinh vé dém goi 1a “con hen gidp
trang”: bénh nhan dang ngl dot nhién xuat hién con khé thé cép tinh, ho rii
rugi, tim tai, hoang hét, cdc tinh mach néng vang c6 cang to. Con ngat ths
c6 thé rat nang va dan t6i tir vong.

+ Chén ép than kinh:

- Chen ép day than kinh quat nguoc: néi khan, giong doi. Soi thanh
quan c6 thé thay bi liét day thanh am (thudng & mot bén).

- Chen ép day X: c6 thé 1am thay d6i nhip tim, nhip thd, huyét dp (tuy
muc do cheén ép ma gay hién tugng kich thich hay tc ch€ day X).

- Chen ép day hoanh: gay ndc hoac liét co hoanh.

+ Céc dau hiéu chen ép khac:

- Chen ép thuc quan: khé nuét, nuét nghen!

- Chén ép dong mach canh: U tai, dau dau (thuong & mot bén).

- Cheén ép hé tinh mach ving ¢6: phi né, cang to cdc tinh mach nong
ving cé.

21.5. Cac xét nghiém can lam sang:
21.5.1. Cac xét nghiém chiic nang tuyén giap:

Ke't qua cdc xét nghiem chic nagn tuyén gidp nhu’ Do do tap trung B lI

co s6, dinh luc_mg glucoza mau, cholesterol huyét tuo’ngD déu thay trong giGi
han binh thuong.
21.5.2. Cac xét nghiém vé hinh thai:

+ Chup x. quang:

- Chup thuong c6 udng thudc can quang thuc quan cho phép danh gia
s0 bo do 16n bu6u gidp va tinh trang chén ddy khi quan va thuc quén.

- Ngoai ra c6 thé chup tuyén gidp c6 két hgp bom khi vao ving quanh
tuyén gidp, chup bach mach tuyén gidp gian ti€p, chup dong mach tuyen glap
chon loc. . . nhdm x4c dinh hinh thdi va céc lién quan gidi phan & ving c6
cua tuyén giap chinh xac hon.

+ Chup xa hinh tuyén gidp: thuong dung chat dong vi phong xa
hoiac *™Tc. Xét nghiém nay khong nhitng xdc dinh duoc vi tri, hinh thdi,
kich thudc, mot s6 diac diém ton thuong trong t6 chifc. . . clia buéu ma con
xac dinh dugc ca trong luong cta no.

+ Chup siéu am tuyén gidp: xac dinh duoc vi tri, kich thudc, cu tric
(t6n thuong dang dic hay 16ng), trong lugng[ Ictia budu gidp.

+ Chup cat 16p dién toan (CT), chup cong hudng tir hat nhan (MRI):

- Xdc dinh vi tri, hinh thai, kich thudc, trong lugng. . . ciia budu gidp.

- Xdc dinh duge twong quan giai phau clia budu gidp véi cic co quan
xung quanh.

21.5.3. Xét nghiém t€ bao hoc va té chiic hoc:
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+ Choc sinh thiét hit budu gidp bang kim nho: xdc dinh duge cic dic
diém t€ bao hoc clia buéu giap, dic biét 1a cdc buéu giap thé nhan can chan
dodn phan biét v6i ung thu tuyén gidp.

+ Xét nghiém mo bénh hoc budu gidp sau mé: c6 gia tri chdn dodn
xdc dinh bénh.

21.5.4. Noi soi:

+ Soi thanh quan: dé dénh gia tinh trang céc day thanh am, xac dinh
céc day than kinh quat ngugc ¢6 bi ton thuong do budu chen ép hay khong.

+ Soi khi quan: dé ddnh gid tinh trang bu6u chén ép khi quan.

21.6. Chan doan:
21.6.1. Chan doan xac dinh:

Chan doan x4c dinh c6 thé dua vao cc yéu td sau:

+ Hoi chiing thay d6i hinh théi tuyén gidp:

- Céc triéu ching 1am sang: bu6u nim & ving trudc va hai bén cé, di
dong theo nhip nuét, hinh thdi c6 thé 1a thé nhan, hén hgp hay lan toa.

- Xa hinh d6 tuyén gidp cho phép chin doan x4c dinh vi tri, hinh thai,
kich thudce, trong lugng. . . cua buéu giap.

+ C4c xét nghiém danh gia chic nang tuyén giap: do do tap trung 'I

co s6L déu & gidi han binh thuong.
21.6.2. Chan doan phan biét:
21.6.2.1. Véi cac bénh khac cua tuyén giap:

+ Bénh budu gidp lan tod nhiém doc: ngoai hoi ching thay déi hinh
théi tuyén gidp (budu gidp lan toa), bénh nhan con c¢6 hoi ching cudng chic
nang tuyén giap va cac roi loan than kinh noi tiét khac.

+ Bénh u doc tuyén gidp: Bénh nhan ciing c6 bu6u gidp thé nhan,
nhung kém theo c6 thém hdi chitng cudng chitc nang tuyén gidp, nhat la cac
réi loan vé tim mach.

+ Bénh bu6u gidp dan don (cretinism): thudng & tré em, budu gidp to
dong thoi c6 hoi ching nhugc nang tuyén giap.

+ Ung thu tuyén gidp: thudng & bénh nhan trén 40 tudi. Khéi u thudng
don doc, mat san sui, mat do chic, thudng xam nhiém vao t6 chic xung
quanh gay khoé thd, khé nu6t, néi khan tir khi u con chua 16n 1am. Trén xa
hinh d6 khdi ung thu tuyén giap c6 hinh mot “nhan lanh” (do céc t€ bao ung
thu khong hép thu iot) con trén siéu am budu c¢6 hinh mot nhan dac.

+ Céc bénh viém tuyén giap:

- Bénh viém tuyén gidp tv mién dich (bénh Hashimoto): bu6u gidp
thudng ¢6 mat do chac, hay gay chén ép lam bénh nhan khé thd, khé nudt.
C6 nhitng dot buéu to ra va dau, kém theo bénh nhan c6 s6t nhe. Trong mau
phat hién thay céc tu khéng thé khang tuyén gidp tang cao.

- { Comment [NHL2]:




- Bénh viém xo tuyén gidp man tinh (bénh Riedel): budu gidp c6 mat
do chic va cing nhu “d4” do t6 chiic lién két trong tuyén gidp phat trién rat
manh, ciing do vay nén cic hién tugng chen €p thuong xuit hién sém lam
bénh nhan khé thd, khé nuot. Nguyén nhan cua bénh ciing duoc cho la do co
ché tu mién dich.

- Bénh viém tuyén giap ban cap tinh De Quervain: buéu gidp c6 nhiing
dot to ra, ciing va rat dau. Bénh nhan thuong cé sot, ngudi mét moi, dau lan
tlr tuyén gidp 1én ham va hai tai nhiéu khi rit nhdc nhdi, khé chiu. Néu duge
diéu tri ddng (ding cocticoit) cdc triéu chiing hét di nhanh.
21.6.2.2. V6i mot s6 bénh khac ¢ ving c6:

+ U nang gidp méng: con goi la u nang viing c6 giita vi u thudng naim
& chinh giita c6, dinh vao xuong méng, di dong theo nhip nuét, thudng c6
hinh gin tron hodc bau duc, mat nhin, khong dau, doi khi bi boi nhiém va
gay 10 qua da viing ¢6 (10 vung c6 bén). U duoc tao nén la do con lai mot
phan ong gidp-ludi (ductus thyreo-glossus) & thoi ky bao thai, do d6 thuong
gap & bénh nhan it tudi.

+ U nang mang: con goi 1a u nang viing ¢6 bén vi u thudng nim vé
mot bén c6, sdt bd trudc co tic don chiim, thudng c6 hinh gan tron hoic bau
duc, mat nhdn, khong dau, doi khi bi boi nhiém gay nén rd ving c6 bén. U
duogc tao nén 1a do con lai mot phan di tich cua 6ng gidp-hau (ductus thyreo-
pharyngeus) hoac 6ng tc-hau (ductus thymo-pharyngeus) & thdoi ky bao thai,
do d6 thuong gap & bénh nhan con it tubi.

+ Mot s6 bénh ly khic & ving c6 nhu: Cic hach bach huyét to
(lymphosacom, hodgkin, lao[1), cic u phdn mém (u mach mdu, u nang tuyén
ba, u tiéu thé canh, u co, u m&Ll), u tuyén nudc bot, phéng dong mach céanh
hodc thong dong-tinh mach canhl] C4c khéi ton thuong nay déu co6 triéu
ching chung la khong di dong theo nhip nu6t nhu budu giap.

21.7. Phan loai
21.7.1. Theo hoan canh phat sinh:

+ Budu gidp dia phuong: xuat hién & ca mot vung dia phuong, khi c6
trén 10% s6 dan cu bi bénh buéu giap.

+ Bu6u gidp dich té: xuét hién & mot tap thé ngudi vé6i tinh chat nhanh
va cép tinh giéng nhu mot kiéu “dich bu6u ¢6”, khi thay déi chd & thi budu
s€ khoi.

+ Bué6u gidp don phat: chi xuét hién 1& t¢ & mot s6 it ngudi song trong
mot quin thé.

21.7.2. Theo vi tri kKhu tri:

+ Budu gidp & vi tri binh thudng tai viing c6.

+ Bu6u gidp ndm sau xuong tGc: mot phan clia buéu vin c6 thé xac
dinh dugc & ving ¢ tuy phan 16n nim 14p sau xuong c.

+ Bu6u gidp trong 16ng nguc: toan bo budu gidp nam trong 16ng nguc.



+ Bu6u gidp lac chd & nhitng noi khac:géc ham, goc ludi. . .
21.7.3. Theo hinh thai chung cua buéu:

+ Budu giap thé nhan.

+ Bu6u giap thé lan toa.

+ Budu giap thé hon hop.

21.7.4. Theo d6 16n cua buéu:

( Xem phan IV. 1).

21.8. Tién trién va bién chiing:
21.8.1. Tién trién:

Bu6u gidp don thuén thudng phat trién cham. C6 nhitng trudng hop
khong diéu tri va bu6u ton tai hang chuc nam véi bénh nhan cho dén chét ma
khong anh hudng nghiém trong dén cudc song. Tuy nhién da s6 trudong hgp
budu phat trién to din va gay ra nhiéu bién chiing.

21.8.2. Bién chiing:

+ Nhitng bién chiing & ban than budu giap:

- Chdy m4u trong bu6u gidp: thudng & cac budu thé nang.

- Viém bu6u gidp, c6 thé din t6i apxe bu6u gidp.

- Basedow hoa.

- Ung thu ho.

+ Nhitng bién chiing do buéu to ra gay chen ép:

Bu6u cang phét trién to thi cang gay chén ép nhiéu cdc co quan xung
quanh. C6 thé thay cac hién tugng chen ép khi quan, thuc quan, cdc day than
kinh viing ¢, b6 mach canh/(

21.9. Piéu tri:
21.9.1. Piéu tri noi khoa:

C6 thé dung cdc thudc nhu thyreoidin hodc triiod thyronin. Cc thudc
nay c6 tdc dung tc ché ti€t TSH cha ving tién yén, nhd d6 c6 thé lam budu
giap nho lai.

Tuy nhién tdc dung d6 chi c6 thé c6 duoc khi buéu gidp mdéi xuat
hién, né€u dé muon, nhu mo gidp da ¢ nhiing bién ddi t6 chiic nang thi
cac thudc trén it c6 két qua.

21.9.2. Diéu tri ngoai khoa:
21.9.2.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa: phai can ct vao nhiéu yéu to.

+ Theo hinh thai budu:

- Buéu thé nhan va thé hdn hop: c6 chi dinh mé sém vi diéu tri noi
khoa it c6 két qua, bu6u khong ngimng phét trién va gay nén cdc bién ching.

- Bu6u thé lan toa: Chi mé khi budu qud to gay chen ép hodc anh
hudng dén thim m§ va tam 1y clia bénh nhan.



+ Theo cac bién chiing cta budu giap:

- Khi buéu gidp da giy nén cac bi€n ching nhu chady mau trong nang
budu, Basedow hod, ung thu hod, chén ép cic co quan xung quanhl] thi phai
chi dinh mé sém.

- Khi bi viém budu gidp va apxe hod thi phai di€u tri khang sinh tich
cuc va chich apxe.

+ Theo tudi:

- Budu gidp 6 tré em: chi dinh diéu tri ngoai khoa cén than trong vi c6
thé anh hudng dén hoat dong noi ti€t clia bénh nhan sau nay.

- Bu6u gidp tudi day thi: khong c6 chi dinh mé .

- Bu6u giap tudi gia: diéu tri noi khoa it két qua va hay c6 biéu hién
chen ép nén thudng c6 chi dinh mé.
21.9.2.2. Cac phuong phap mo:

+ Cat bo bu6u giap thé nhan cing mot phéan t6 chiic lanh tuyén gidp
quanh buéu: dung khi buéu giap thé nhan don doc, kich thudc nhd va chi
chi€ém mot phén t6 chic nhu mo tuyén gidp.

+ Cét bd mot thuy tuyén gidp: dung khi budu gidp thé nhan c6 kich
thudc to, chi€ém hét ca mot thuy tuyén.

+ Cét gan hoan toan tuyén gia (dé lai it nhat 1a 25-30 gam t6 chiic nhu
mo tuyén gidp lanh): dung khi budu gidp thé hén hgp hoic lan téa & ca hai
thuy tuyén.
21.9.2.3. Cac tai bién trong mo:

+ Tac mach khi: do khong khi lot vao tinh mach bi rach trong khi mo.

+ Thuong t6n khi quéan: c¢6 thé gap khi buéu qud to hodc viém dinh
nhiéu gay chén ddy va co kéo lam thay déi vi tri giai phdu cta khi quan
21.9.2.4. Cac bién chitng sau mo:

+ Chay mdu sau md: thudng tr cdc mach mau & dudi da hoic co do
cam mau khong tot khi mé hodc do bénh nhan c¢6 céc clt dong qui manh &
viing ¢6 sau mo.

+ N6i khan hodc mét ti€ng sau mé: do day than kinh quat nguoc bi tén
thuong khi mé hodc bi chén ép phit né sau mo.

+ Tetani sau méd: do cac tuyén can gidp bi tén thuong khi mé hoac
thi€u mau nuoi dudng vi bi chén ép va phui né sau mo.

+ Suy ho hap sau mé: thudng do phi né thanh-khi quan va phu né vét
mo gay chen ép khi quan sau mé.

+ Nhiém tring vét mo.

+ Céc bién chiing xa sau mo:

- Nhuge gidp: do cat mat qud nhiéu tuyén gidp hodc do qué trinh viém
x0 phat trién manh trong phan nhu mo tuyén con lai.

- Bu6u giap tdi phat: thudng gap sau mé budu gidp thé hdn hop.



CHUONG 22
BENH BASEDOW

22.1. Pai cuong

Bénh Basedow la mot bénh ndi tiét nang, trong dé tinh trang bénh ly
n6i bat 1a: t6 chiic tuyén giap tang sinh va phi dai lan tod, dong thoi ti€t qud
nhiéu hocmon gidp trang so v6i nhu ciu cta co thé, din t6i nhiém doc noi
sinh hocmon gidp céc co quan trong co thé.

Bénh con c6 cic tén goi khic nhu: bénh Graves, bénh Flajani, bénh
budu gidp lan toa nhi€ém doc, bénh budu gidp 16i mat, bénh gy sit 16i mat[]
22.2. Bénh can:

Con nhiéu van dé chua rd rang, nhung c6 nhiing yéu t6 déng chi y
sau:

+ Céc chan thuong tinh than: c¢6 nhiéu bénh nhan xuat hién bénh ngay
sau nhiing chin thuong tinh thAn manh.

+ Yéu t6 nhiém khuédn: c6 thé gap bénh xudt hién ngay sau cac viém
nhiém cép tinh dudng ho hdp, viém mii xut tiét, viém hong, cim, bach hiu,
tinh hong nhiét, thép. . .

+ Y&u t6 co dia, di truyén: nhitng co thé ¢6 mang khang nguyén HLA -
A2, HLA-BS, HLA-B17, HLA-BW46(] thudng c6 nhiéu kha nang mac bénh
Basedow.

+ Mot s6 yéu t6 khac:

- Udng kéo dai mot s6 thudce nhu iot, amiodaron. . .

- Nhiéu truong hop nguyén nhan khong rd rang.

22.3. Bénh sinh:

Hién nay con c6 nhitng van dé chua rd rang, tuy nhién c¢6 2 thuyét
dugc nhiéu ngudi cong nhan:

22.3.1. Thuyét roi loan diéu chinh than kinh ndi tiét ctia truc dudi doi-
tuyén yén- tuyén giap:

+ Céc y€u t6 bénh can néi trén tac dong 1am roi loan diéu chinh tiét
TRH(Thyreo Releasing Hormone) ctia ving dudi doi, chat nay kich thich
vung thuy trudc tuyén yén tang ti€t TSH(Thyreo Stimulating Hormone) va
TSH s€ kich thich lam cho tuyén gidp tang sinh va cuong chiic nang.

+ Thuyét nay giai thich dugc nhiéu r6i loan bénh 1y clha bénh
Basedow, nhung khong gidi thich duoc vi sao c6 truong hop sau khi cit bo
tuyén yén, TSH gidm nhung bénh Basedow vén phat trién.

22.3.2. Thuyét tu mién dich:

+ Trong bénh Basedow ngudi ta phat hién thdy c6 nhiéu tu khang thé
khang tuyén gidp, cdc khdng thé nay c6 tac dung kich thich 1am tuyén gidp
to ra va cuong chiic nang.



+ Tuy nhién thuyét nay chua giai thich dugc cac trudong hop c¢6 nhiéu
tu khang thé khéng tuyén gidp ma khong bi Basedow va ngugc lai, ¢6 trudng
hop bi Basedow ma khong c6 tu khang thé khang Tuyén gidp.

22.4. Giai phau bénh
22.4.1. Tuyén giap:

+ Dai thé: tuyén gidp to lan tod vira phai, it khi qua to. Mau do tim,
mat do thudng mém. Trén bé mat budu c¢6 cdc mach mau cang phong, gian
to, dé chay mau.

+ Vi thé: C4c t€ bao biéu mo tuyén gidp chuyén thanh cac t€ bao hinh
tru cao cung véi t6 chiic dém cla tuyén phat trién 16i vao 1ong nang tuyén
thanh cac nhd. Long nang tuyén hep, chita it dich keo vi hocmon gidp chu
yéu dé vao médu chit khong dugc du trit lai.

22.4.2. Cac co quan khac:

+ Tim: c6 thé c6 phi dai that trdi, trong co tim c6 nhiéu diém chay
mau, hoai tr, thodi hod m&, thAm nhiém cdc t€ bao lympho. . .

+ Gan: Khi bénh kéo dai c6 thé thdy trong gan c6 cdc ving thoai hod
m& va hoai tr, ¢6 hién tuong clia viém va xo gan. . .

+ C6 thé gap céc tinh trang bénh ly khéc nhu: phi dai tuyén dc, teo
vung vo tuyén thugng than, teo cac tuyén sinh duc. . .

22.5. Triéu chitng lam sang

Bénh Basedow c6 triéu chung rit da dang. Nhitng triéu ching 1am
sang chinh ctia bénh la:
22.5.1. Budu giap to:

+ Thuong to lan toa hai thuy, kich thuéc thuong 1a do II hoac 111, it khi
thay budu 16n t6i do V. Ranh gidi thudng khong rd do mat do buu mém.

+ SO trén budu c6 thé thdy rung muu, nghe trén bu6u c6 thé thdy ti€ng
thdi lién tuc do tinh trang tang tu6i mau clia budu giap.

22.5.2. Cac roéi loan vé tim mach:

+ Bénh nhan thuong c6 cam giac hoi hop, danh tréng nguc. Doi khi ¢
dau nhéi vung truge tim.

+ Mach nhanh thudng xuyén. Mach thudng déu nhung c6 thé c6 ngoai
tam thu hoac loan nhip hoan toan.

+ Dién duc tim to ra, nhét 1a bén trai. Tiéng tim vang manh, c6 thé c6
ti€ng théi tam thu & mom tim.

+ Néu bénh dién bién di lau ma khong duoc diéu tri thi c6 thé dan t6i
tinh trang suy tim nang.

22.5.3. Loi mat:

+ Loi mit c6 thé xuat hién trudc, trong hoic sau khi diéu tri bénh du 1a

diéu tri ndi khoa, iot phong xa hay ngoai khoa.



+ Pay la triéu ching hay gap trong bénh Basedow (22%-80%).
Thudng 1a 16i mat hai bén nhung c6 trudng hop chi 16i mat mot bén.

+ Mot s6 ddu hiéu bénh Iy ¢6 thé di kem véi 16i mat:

- Dau hiéu Graefe: khi bénh nhan nhin xu6ng ta van thady mot vét trang
clia cing mac chd gifta bd mong mat va bd mi trén (do co nang mi trén tang
truong luc nén khong di dong theo kip van dong xoay cua nhin cau trong
dong tac nhin xuong dudi).

- Dau hiéu Mobius: giam kha nang hoi tu hai nhan ciu khi cho bénh
nhén tap trung nhin vao mot vat dua tir xa vao gin goc mii (do cdc co van
nhan bi tang truong luc).

- Ddu hiéu Dalrymple: khe mat md rong khdc thudng do ting truong
luc clia co nang mi.

22.5.4. An va uong nhiéu nhung gay sit nhanh:

Nhiéu khi day Ia triéu chiing ddu tién ctia bénh ma bénh nhan nhan
thdy. Bénh cang nang thi mic do sut can cang nang va nhanh.
22.5.5. Cac triéu chiing than kinh-tam than va than kinh co:

+ Bénh nhan thay ddi tinh tinh, dé bi kich thich. Kha nang lam viéc tri
6c bi giam stt.

+ Run tay bién do nhd, c6 thé thdy run cad moi, ludi, chan. Run ting
Ién khi bénh nhan bi xtic dong hay kich thich.

+ C6 thé gap céc triéu chiing bénh 1y vé co nhu: yéu co va teo co (nhat
la ving goc chi), c6 khi xudt hién liét nhe & chan tay va cac co khiac, mat
phan xa gan xuong, cdc triéu chiing kéo dai trong vai gio dén vai ngay va hét
di do tac dung cta thudc khang gidp trang.

22.5.6. Da, long, toc, mong:

+ Bénh nhan luon c6 cdm gidc néng bic, kho chiu. Da néng 4m va ra
nhiéu mo hoi, thudng c6 cdc dém tmg do do réi loan van mach.

+ Long va téc thuong dé rung, cdc méng tay va chan dé nut gay.

+ Trong giai doan muon clia bénh c¢6 thé xuit hién phll niém trudc
xuwong chay, day la loai phi cting do r6i loan chuyén hod chat
mucopolysacarit, lic ndy thudng thay phoi hop véi 161 mét nang.

22.5.7. Mot so triéu chimg lam sang khac:

+ Tiéu hod: c6 thé c6 cdc con dau bung, di 16ng hoic non do ting nhu
dong ruot. C6 thé bi vang da nhe do tén thuong gan.

+ Sinh duc: c6 thé bi rdi loan kinh nguyét, xay thai, teo tuyén v, gidm
ham muén tinh duc. . .

+ Tuyén thugng than: c6 thé c6 biéu hién thiéu ning tuyén thugng
than nhu: mét moi, vo luc, xam da, huyét ap thap. . .

22.6. Triéu chirng can lam sang:
22.6.1. Cac xét nghiém danh gia chiic nang tuyén giap:

+ Do do tap trung "' tai tuyén gidp:



Théy tang t6c do va ti 1¢ hap thu "'T tai tuyén gidp, nhat Ia trong 2, 4
va 6 gid dau. Trén biéu d6 hap thu thudng c6 goc thoat.

+ Dinh lugng hocmon tuyén gidp trong mau:

- Tang T, ( binh thuong 0,9 - 3 nmol/L ).

- Tang FT;, ( binh thuong 3,5 -,6,5 pmol/L

- Tang T, ( binh thuong 60 — 140 nmol/l ).

- Tang FT, ( binh thuong 11,5 — 23,2 pmol/L)

+ Céc xét nghiém danh gid co ché diéu chinh hocmon tuyén giép:

- Dinh lugng TSH huyét thanh: trong bénh Basedow nong do TSH
thuong giam ( binh thuong 14 0,3 — 5,5 mIU/L).

- Nghiém phdp ham Werner: ti€n hanh so sdnh do tap trung *'I trude
va sau uong Triiodthyronine. Néu do tap trung iot phong xa sau khi uéng bi
giam trén 25-50% thi nghiém phdp ham la duong tinh, con néu giam khong
t61 20% thi nghiém phédp dugc coi 1a am tinh. Trong bénh Basedow, nghi¢ém
phép him am tinh vi c6 su r6i loan trong co ché€ di€u chinh tuyén yén-tuyén
giap.

+ Céc xét nghiém danh gid tic dung clia hocmon tuyén giap doi véi
hoat dong chuyén hoa clia co thé:

- Giam cholesterol huyét thanh.

- Tang glucoza mau.

- Bién dai trén dién tim: Nhip xoang nhanh thudong xuyén. Khoang PQ
ngan lai. C6 thé c6 cdc biéu hién thi€u mau co tim , block nhi-that, ngoai tam
thu, rung nhi, loan nhip hoan toan. . .

- Tang Chuyén hod co sd: Binh thudng 1a [ 10%. Bénh cang nang thi
chuyén hod co s& cang ting cao.

22.6.2. Cac phuong phap tham kham tuyén giap bang hinh anh:

+ Chup xa hinh tuyén giap:

Thuong ding “'I hoac *™Tc phéng xa. Xéc dinh dwoc vi tri, hinh
déang, kich thudc, khoi lugng va ca chiic nang ctia Tuyén giap.

+ Chup XQ dong mach tuyén giap chon loc:

Xdc dinh dugc hinh thé, kich thudc, lién quan gidi phdu cua tuyén
giap, dac biét 1a tinh trang phan bé mach mau cua tuyén giap.

+ Chup siéu am va nghién cttu doppler tuyén giap:

- Xéc dinh kha chinh xdc vi tri, hinh ding, kich thuécl] cling nhu cic
bién trong nhu mo tuyén giap.

- Nghién cttu doppler tuyén gidp con xac dinh dugc luu lugng dong
mau dén tuyén gidp, tr d6 danh gia dugc mic do cuong chitc nang tuyén
giap.

+ CT (Computed Tomography) va MRI (Magnetic Resonance
Imaging):



- Xéc dinh chinh xdc vi tri, kich thudc, khdi lugnglIcua tuyén gidp
cling nhu méi lién quan gidi phau cla tuyén gidp véi céc co quan ving cd.

- Xd4c dinh tén thuong cta khai t6 chic sau nhan cdu dé ddnh gid tinh
trang 161 mat.

22.6.3. Cac xét nghiém vé mién dich hoc:

Cac xét nghiém vé mién dich hoc c6 thé x4c dinh dugc c6 cdc khing
thé khang cdc thanh phan t6 chic khdc nhau cla tuyén gidp nhu: khang thé
khang thyreoglobulin, khéng thé khang T, va T, , dac biét la cdc khéng thé
khang thu cdm thé TSH cua t€ bao tuyén gidp.

22.6.4. Cac xét nghiém t€ bao va té chiic hoc:

+ Sinh thiét hdt tuyén gidp bang kim nho:

Thudng chi dung khi can chén doan phan biét Basedow vdi cac bénh
khac ctia tuyén gidp nhu: buéu gidp don thuan, cac bénh viém tuyén giap[’

+ Xét nghiém t6 chic hoc tuyén gidp sau mo:

C6 gia tri chian dodn bénh chinh xdc nhat, dac biét khi bénh Basedow
c6 két hgp véi bénh khac cua tuyén gidp nhu Hashimoto, ung thul’l

22.7. Chan doan:
22.7.1. Chan do4n xac dinh: dua vao cdc hoi chiing sau

+ Hoi chiing thay d6i hinh théi tuyén gidp:

- Buu gidp to lan toa.

- SO thdy rung muu va nghe ¢6 ti€ng théi lién tuc tai budu giap.

+ Hoi ching r6i loan diéu chinh truc dudi déi-tuyén yén-tuyén gip:

- Mat 16i.

- Run tay.

- Thay déi tinh tinh.

- Nghi¢m phédp ham Werner am tinh.

+ Hoi chitng nhiém doc thyroxin:

- Mach nhanh.

- An, u6ng nhiéu nhung gy siit nhanh.

- Chuyén ho4 co so tang cao.

- Nong do T, , FT,, T,, FT, tang cao va nong do TSH giam thap trong
mau.

+ C6 thé so bo dénh gia mic do nhiém doc gidp nhu sau:

- Nhe: Mach duéi 100 l1an/phiit, chuyén hoa co s& dudi 30%.

- Vira: Mach trong khoang 100 - 120 lan/phdt, chuyén hoa co s& trong
khoang 30-60%.

- Nang: Mach trén 120 lan/phiit, chuyén hod co s& trén 60%.
22.7.2. Chan doan phan biét:

Mot s6 truong hop can chan doan phan biét v6i cac bénh 1y sau:



+ Suy nhuogc than kinh: cling ¢6 céc triéu chiing mach nhanh, run tay,
dé kich thich, gy sat[] nhung chi y s€ thay:

- Mach nhanh khong 6n dinh, lic nghi va yén tinh thi mach binh
thuong.

- An uéng it, an khong thdy ngon miéng.

- Céc xét nghiém dénh gid chic nang tuyén gidp déu binh thuong.

+ Bénh u doc tuyén gidp (bénh Blummer): ciing c6 triéu ching budu
gidp va hoi chiing nhiém doc gidp, nhung kham thay:

- Bu6u gidp thé nhan (thuong la nhan don doc).

- Triéu ching réi loan tim mach tién trién nhanh va ning.

- Khong c6 16i mat.

- Chup xa hinh tuyén gidp thdy budu gidp 14 mot nhan néng trén nén
nhu mo6 xung quanh giam hap thu iot.

22.8. Piéu tri:

Hién nay c6 3 phuong phdp chinh dé diéu tri bénh Basedow la: noi
khoa, iot phong xa va ngoai khoa.
22.8.1. Piéu tri noi khoa:

+ Dung cdc thudc 1am giam téng hgp va bai ti€t hocmon gidp (thudc
khang gidp téng hop, cdc thudc iot, cdc mudi lithium(l) két hop véi céc
thudc coctcoit, trin tinh, phong bé giao cam!}

+ Chi dinh dung duoc cho hau hét cac bénh nhan Basedow.

+ C6 nhitng nhuoc diém la: ti 1¢ khoi bénh chi dat 45-50%; Thoi gian
diéu tri kéo dai 1, 5-2 nam; khong dung duogc cho cdc bénh nhan bi di tng
thudc hoac dang c¢6 thai hay cho con bu. . .

22.8.2. Diéu tri bang iot phong xa:

+ Cho bénh nhan uong iot phong xa, chat nay sau dé s€ tap trung tai
Tuyén gidp, phat ra cc tia phéng xa (chh yéu 1a cdc tia beta) gay pha huy t6
chuc tuyén gidp, nhd d6 lam giam hoat dong chic nang cla tuyén giap.

+ Ti I¢ khoi bénh lic diu c6 thé dat 80-90%, nhung c¢6 nhuoc diém la
c6 thé gay céc bién ching lau dai khé kiém sodt nhu: nhuge gidp ting din,
ung thu hod, sinh qudi thail

+ Chi dinh: thudng diung cho cdc bénh nhan di cé tudi, diéu tri noi
khoa khong khoi va khong du diéu kién dé diéu tri ngoai khoa.

22.8.3. Diéu tri ngoai khoa:

Noi dung chi yéu clia diéu tri ngoai khoa la mé cat gan hoan toan
tuyén gidp. Uu diém 12 ti 1é khoi bénh cao (90-98%), thoi gian diéu tri ngin
hon diéu tri noi khoa rat nhiéu, nhung c6 mot s6 nhuoc di€ém nhu: c6 mot ti
1¢ nhat dinh céc bién chitng phiu thuat va seo vét mé. Tuy nhién cac bién
ching nay c6 thé duoc gidm dén mic t6i thiéu nhd viéc hoan thién k¥ thuat
mo ciing nhu cdc khau khéc ctia qué trinh diéu tri ngoai khoa.
22.8.3.1. Nhirng chi dinh mo chinh:



+ Basedow da duoc di€u tri noi khoa it nhat 3-6 thang nhung két qua
khong 6n dinh hoac khong khoi.

+ Basedow c¢6 bu6u giap to gay chén ép hodc c¢6 budu gidp nam lac
ché vao trong 16ng nguc.

+ Basedow ma bénh nhan khong dung duoc thudc khing gidp téng
hop do bi cac tac dung phu cua thudc hoac dang c6 thai.
22.8.3.2. Piéu tri chuan bi mé:

Moi bénh nhan Basedow c6 chi dinh mé déu phai dugc diéu tri chuin
bi mé dé dat dugc tinh trang binh gidp truéc mo.

+ Trong diéu tri chuén bi mé, ngoai cdc thudc dung gan tuong tu nhu
trong diéu tri noi khoa, cin chid § cho thém cdc thudc nang dd toan trang va
chuén bi t6t vé tam 1y cho bénh nhan.

+ Tiéu chuan dé danh gid binh gidp:

- Di cit thudc khang gidp téng hop it nhat 7 ngay.

- Mach duéi 90 lan/phit.

- Chuyén hod co s dudi 20%.

- Bénh nhan 1én céan, ngl tot, tinh than én dinh, yén tam, muén dugc
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- Céc xét nghiém khac déu & gidi han binh thudng (thoi gian lam cdc
xét nghiém nay khong qud 20 ngay truéc mo).
22.8.3.3. Ky thuat mo:

Muc tiéu cia mé Basedow Ia cét gdn hoan toan tuyén gidp, dé lai
lugng nhu mo tuyén vita di cho nhu cdu cta co thé (khoang 6-12 gam), dong
thoi trénh lam ton thuong dén cac co quan khdc & ving ¢d. Céc k§ thuat mé
cét gan hoan toan tuyén gidp da dugc dung la:

+ Phuong phap Mikulicz: ti€n hanh that cac dong mach gidp trén
truGc, sau d6 cédt gan hoan toan tuyén gidp theo hinh chém.

+ Phuong phap Kocher: tién hanh thit ca 4 dong mach gidp trang
trude, sau d6 cit gan hoan toan tuyén giap.

+ Phuong phédp Nikolaiev O. V: tién hanh cat gan hoan toan tuyén gidp
“trong bao”, trong d6 thuc hién cAm méu trong pham vi can c6 thi tu (theo
phan chia ctia Sevkunenko) ma khong cén thit cac cudng mach I6n cua tuyén
gip.
22.8.3.4. Cac tai bién khi mé:

+ Toén thuong khi quan: phai lap tdc bit ngay vét thuong khi quén lai
bang bong cdu hay ngén tay, sau d6 dung kim chi khong chan thuong khau
bit lai 16 thung.

+ Ngat thd cdp tinh do co thét thanh-khi quan: c¢6 thé xuit hién do
dong tdc mo qué tho bao gay kich thich khi quan trong khi bénh nhan khong
dat 6ng nodi khi quan. Lic nay can phai ding ngay cdc kich thich lén khi



quan, bom lidocain hay novocain vao ving mé, néu cin phai dit noi khi
quan hoac mé khi quan cap cuu.
22.8.3.5. Cac bién chitng sau mo:

+ Chay mau:

- Thudng do cdm méu khong t6t khi mé hodc do bénh nhan cé ci
dong c6 qua manh sau mé. Mau thudng tir cic mach nho duéi da, doi khi tir
cdc mach mdu tir mom cat tuyén gidp.

- Thudng xuét hién sau mé trong vong 4-12 gio: vét mé mau thadm do
uét bang va chay thanh vét ra sau gdy xudéng giuong, cé truong hop mau @ lai
lam viing mé céng to, chén ép gay khé thd cép tinh.

- Can nhanh chéng cét bang kiém tra vét mo, néu can phai m& vét mé
dé cAm m4u lai.

+ Tén thuong day than kinh quat ngugc:

- C6 thé do bi ton thuong khi mé hodc bi phit né va chén ép sau mé.

- Triéu chiing thudng xuat hién sém ngay sau md: néi khan hodc mat
ti€ng, thd kho va c6 tieng rit, nuot sac, doi khi ¢6 thé dan t6i suy ho hap cap.

- Diéu tri & giai doan ddu sau md bing: khi dung c¢6 khdng sinh va
corticoit, stricnin, nivalin, vitamin B12. . . Néu chi 1a do phl né chén ép thi
céc triéu ching c6 thé hét dan sau vai ngay.

+ Tetani do t6n thuong cac tuyén can gidp:

- C4c tuyén can gidp c6 thé bi ton thuong do bi cit mat khi md, nhung
thudng 1a do bi thi€u mau nuoi dudng vi bi phit né va chén ép sau mé.

- Thuong xuét hién tetani sau mé 8-12 gid. Lic ddu ¢6 cam gidc té bi,
kién bd & da mat va mu tay. Sau d6 khi con dién hinh ¢6 thé thay co quip cac
co ngoén tay va ngén chan, c6 dau hiéu “ban tay ntt ho sinh”, doi khi c6 tinh
trang co thét thanh quan va co hoanh gay ngat thd cap tinh.

- Diéu tri cit con tetani bing tiém canxi clorua tinh mach, sau dé bé
sung cac thudc canxi dudng udng, vitamin D2. . . Néu cic tuyén can giap chi
thi€u mdu nuoi dudng do bi phu né va chén ép thi tetani thudng hét sau 3-5
ngay.

+ Con cuodng gidp kich phat sau mé:

- bay la mot bién chiing nang va l1a nguyén nhan chinh gay tir vong
sau m6 Basedow. Co ché€ bénh sinh dén nay con nhiéu van dé chua 16 rang,
nhung c6 2 yéu t6 dugc nhan manh 1a hocmon gidp tang trong mau va tinh
trang suy chiic nang tuyén thugng than cap sau mé.

- C4c triéu chiing chinh thudng xuat hién sau mé 6 gid dén 3 ngay:
than nhiét tang vot (c6 thé t6i 40-41°C), mach nhanh (c6 khi t6i 140-200
lan/phut), huyét ap tut, trang thai tam than bon chon, u am, c¢6 khi mé sang,
hon mé va tr vong.

- Phai di€u tri cdp ctu tich cuc véi phuong huéng chung 1a: 1am giam
néng do hocmon gidp trong mau (thuéc khang gidp téng hop), chong suy



tim va truy mach (digoxin, dopamin(]), thuéc phong b€ giao cam, cocticoit,
ha sot , bu nuée va nang lugng, thd oxy, dong mién nhan taol

+ Suy ho hap sau mé:

- Thuong do phit né thanh mon, tang tiét va & dong dudng thd, chén ép
khi quén do phtt né hay médu tu vé€t mé sau md. . . Tuy nguyén nhan ma bién
ching nay thudng xuat hién trong vong 2-3 ngay diu sau mo.

- Diéu tri cdp ctu tuy theo nguyén nhan: néu do phi né thanh mon va
it dong duong thd thi phai dung céc thudc chong phu né, thd khi dung c6
khang sinh, cocticoit, thudc gian ph€ quan va khi can thi phai dat 6ng noi khi
quan hoac md& khi quan cé hodc khong c¢6 ho hip hd tro. Néu do chay méu
vét m6 gay chen ép khi quan thi phai m& lai vét mé 14y hét mau tu, cAm mdu
dé giai phéng chen ép.

+ Nhiém tring vét mo:

- Thudng xuét hién 5-7 ngdy sau mé trén co s& vét mé & dong nhiéu
dich. V&t mé cang né, do va dau nhifc, bénh nhan sot kéo dai, mét moi. . .

- Phdi ding khang sinh toan than, nhanh chéng m& rong vét mé dé dan
luu sach dich , thay bang vét mé hang ngay, doi khi phéi khau da ky hai dé
vét mé nhanh lién.

+ Nhugc gidp sau mo:

- La mot bién chiing muon sau mé Basedow. Nguyén nhan chi yéu do
dé lai qud it nhu mo gidp khi mé hodc do qud trinh viém va xo hod t6 chic
tuyén gi4p con lai sau mé.

- Diéu tri chu y&u bang hocmon gidp thay thé phai hop véi cocticoit.

+ Basedow tdi phét sau mo:

- C6 thé do dé€ lai qud nhiéu nhu mo giap khi mé hodc do co ché bénh
sinh vAn ti€p tuc tdc dong Ién bénh nhan lam bénh lai phat trién.

- Can phai diéu tri noi khoa tich cuc dé sau d6 c6 thé chi dinh mé lai
hodc chuyén sang diéu tri biang iot phéng xa.



CHUON/G 23
CAC BENH VIEM TUYEN GIAP

23.1. Pai cuong:

+ Cdc viem tuyén gidp dugc xép vao mot nhém nhiéu bénh viém c6
nguyén nhan va triéu ching lam sang rat khac nhau. Trong d6 cau tric binh
thudng cla cdc nang tuyén bi pha huy va méi bénh déu c6 cac bién déi dac
trung vé mo6 bénh hoc.

+ Céc viém tuyén gidp c6 thé duoc chia ra nhu sau:

- Viém tuyén giap cép tinh.

- Viém tuyén gidp ban cép tinh:

. Viém tuyén gidp dang u hat ban cap tinh (bénh De Quervain).
. Viém tuyén giap lympho bao ban cap tinh.
- Viém tuyén gidp man tinh:
. Viém tuyén giap lympho bao man tinh (bénh Hashimoto).
. Viém xo tuyén gidp man tinh (bénh Riedel).
23.2. Viém tuyén giap cap tinh:

Viém tuyén gidp cap tinh la mot bénh it gap. Bénh con dugc goi 1a
viém tuyén gidp mu, viém tuyén gidp cp tinh do vi khuén...
23.2.1. Bénh can:

+ Céc vi khudn thuong gap la: staphylococcus, streptococcus,
pneumococcus, bacteroides. Ngoai ra ¢6 thé gap do salmonella, escherichia
coli hoac nam coccidioidomycosis, actinomycoses, aspergillosis...

+ Pudng nhiém khuén c¢6 thé la dudng mdu, bach huyét hodc truc tiép
sau mot chan thuong.

23.2.2. Mo bénh hoc:

+ Trong giai doan cép: tuyén gidp bi tham nhiém cdc bach cdu da nhan
va lympho, c6 céc vang bi hoai tlr va c6 thé hinh thanh 6 apxe.

+ Trong giai doan sau: t6 chic xo phét trién trong cdc viing bi viém va
hoai tr.

23.2.3. Triéu chitng chan doan:
23.2.3.1. Triéu chiing 1am sang:

+ S6t, 6n lanh, mét moi, nhitc dau...

+ Dau va sung viing ¢6 trudc lan t6i tai hoac ham du6i, dau tang lén
khi nuét.

+ Kham viing tuyén gidp c6 thé thay céc dau hiéu ctia khéi apxe nhu:
nong, dau, do va lung nhung.
23.2.3.2. Triéu chimg can lam sang:

+ Bach c4u da nhan tang va chuyén tréi.



+ Nong do hormone trong mau binh thuong mac du c6 trudng hop
tang nhe.

+ Chup siéu am tuyén giap: xac dinh dugc mot vung loang siéu am, c6
vo boc 10.

+ Chup xa hinh tuyén gidp: ¢6 hinh mot ving khong bat chit phong xa
(“nhan lanh™).

+ Choc hiit sinh thiét t€ bao tuyén gidp bang kim nho: x4c dinh t&€ bao
hoc dé chan doan phan biét v6i cdc u tuyén giap.

23.2.4. Chan doan phan biét:

Chan dodn phan biét véi céc bénh 1y ¢6 khéi tang cam va dau cip tinh &
viing ¢6 truée nhu:

+ Viém tuyén gidp dang u hat ban cap tinh (bénh De Quervain).

+ Viém mo 16ng I€o viing ¢ truée, nhiém khuén khoang sau viing co
trudc, nang 6ng gidp-ludi hay nang mang boi nhiém.

+ Budu gidp thé nang bién chitng chdy mdu c4p tinh trong nang.

+ U tuyén gidp lanh hoac ac tinh.

23.2.5. Piéu tri:

+ Dung khang sinh tich cuc phit hop véi loai vi khuan gy viém tuyén
giap.

+ Néu ¢6 dau hiéu thanh 6 apxe thi phdi tién hanh rach va dan luu mu.
Can diéu tri sém va tich cuc vi ¢6 thé ¢ bién chiing v& 6 apxe va mi ¢6 thé
chay ra lan vao trung thit.

23.3. Viém tuyén giap ban cap tinh:
23.3.1. Viém tuyén giap dang u hat ban cap tinh:

Con goi 1a viém tuyén giap De Quervain, viém tuyén giap t&€ bao
khéng 16, viem tuyén gidp do virut...
23.3.1.1. Bénh can:

+ Viém tuyén gidp dang u hat ban cap tinh (subacute granulomatous
thyroiditis) ¢6 nhiéu kha nang la do virut. Tuy nhién van chua xdc dinh dugc
rd rang mam bénh la coxsackievirus, adenovirus, echovirus, virut Epstein-
Barr, quai bi, hay cim.

+ Triéu chiing lam nghi t6i bénh nay c6 nguyén nhan do virut la: bénh
nhan mac bénh thanh mot nhém ¢6 lién quan, ¢6 céc tién triéu chung giong
céc bénh méc virut va ¢6 mia méc bénh ro rét. Cling ¢6 nghién citu thay
nhiing ngudi c6 HLA-Bw35 thi hay bi mac bénh nay.
23.3.1.2. M6 bénh hoc:

+ T6 chiic tuyén giap bi xam nhiém bdi céc bach cau da nhan, bach
cau lympho va céc t€ bao khéng 1. Phan ting viém lam cho t6 chiic tuyén
gidp dinh vao bao tuyén va t6 chic xung quanh tuyén.

+ Hinh anh mo6 bénh hoc dac trung 1a: ¢6 cac mo hat trong d6 c6 céac
t€ bao khéng 16 nidm rai rdc bao quanh céc nang tuyén gidp bi thoai hod.



23.3.1.3. Triéu chiing chan do4n:

+ Giai doan cép tinh: c6 thé kéo dai khodng 4-8 tuan.

Day la thoi ky qué trinh viém gay phd huy t6 chic va gidi phéng
hocmon du trit cua tuyén giap. Céc triéu ching co ban la:

- Dau vung tuyén giap:

. Tru6c khi dau vai tuan thuong c6 cac tién triéu nhu: dau co,
sOt nhe, khé chiu va dau hong.

. Ldc dau thudng dau mot bén, dau lan t6i tai va ham dudi ciing
bén, dac biét dau tang 1én khi nu6t nén bénh nhan khong dam an uong. Khi
bénh tién trién dau c6 thé lan sang ca bén d6i dién.

- Khdam tuyén giap:

. Tuyén gidp to ra, thuong & mot bén nhung cé khi to ca hai bén.

. SO thdy tuyén gidp c6 mat do chéc, rit dau.

- C6 thé ¢6 céc triéu ching cudng gidp nhu: mach nhanh, sit can, ra
nhiéu mo hoi...

- Xét nghiém mau:

. S6 lugng bach cau binh thuong, doi khi tang nhe.

. Tang t6¢c do mdu lang.

. C6 thé tang néng do T3 va T4 huyét thanh (phu thudc vao do
rong va do nang cua qua trinh viém).

- Xét nghiém tim cdc khéng thé khéng tuyén gidp: c6 thé c6 tang nhe
khang thé khdng microsoma va khéng thé khang thyroglobulin trong vai tudn
sau dot bénh r6i trd lai binh thuong trong vong vai thang.

- Do do tap trung 'l phéng xa tai tuyén giap: Do tap trung 'l tai
tuyén gidp thuong bi giam trong giai doan cdp cua bénh.

- Choc hiit sinh thiét t€ bao tuyén gidp bang kim nho: Xéc dinh t&€ bao
hoc cuia tuyén gidp khi can chan dodn phan biét v6i cac bénh khdc clia tuyén
giap.

+ Giai doan nhugc gidp: thuong kéo dai khoang 2-3 thang.

Day 1a thoi ky tuyén gidp da giai phong hét cac hocmon du trit. Cac
triéu chiing co ban la:

- Tuyén gidp thudong khong dau, mat do chac.

- Bénh nhan ¢6 thé van duy tri duoc tinh trang binh gidp hoic trong
céc ca nang thi bi nhugc gidp ro.

- Do tap trung P'T phéng xa: néi chung véan bi gidm mic di s& tang
lén dan dan & gitta va cudi cua giai doan nay.

+ Giai doan hoi phuc: bat diu ngay sau giai doan nhugc giap.

Day la thoi ky cdc cdu triic t6 chic ciing nhu kha nang bai tiét cla
tuyén gidap dan dan dugc hoi phuc.

- Tuyén giap thu nho lai, khong dau.

- Toan trang trd vé tinh trang binh gidp.



- Néng do hormone gidp trong médu binh thudng, do tap trung "'

phéng xa tai tuyén gidp c6 thé tang lén tam thoi (do tang kha nang gitt iot
clia t6 chic tuyén gidp dang tai tao).
23.3.1.4. Chan doan phan biét:

Can chén doan phan biét v6i cdc bénh ¢ viém va dau ving c6 trudc,
vung ham duéi hodc ving tai kém theo c6 cuong gidp hay khong cuong
giap.
23.3.1.5. Piéu tri:

+ Giai doan cap tinh:

- Prednislon: uéng 10-20 mg/ngay.

. Rét c6 hiéu qua, dau giam di nhanh trong vong vai gio sau
dung thu6c. Néu dau khong gidm thi c6 thé khong phai 1a bénh viém tuyén
giap ban cap.

. Sau mot tudn c6 thé gidm dan prednislon xuéng.Nhu vay
khong can phai dung Corticoid lau qua vai tuan.

- Propranolon: uéng 20-40 mg 3-4 1an mot ngay. Dung khi c6 cac triéu
chung cudng gidp. Khong dung cac thuoc khang gidp vi khong c6 tac dung
gi.

+ Giai doan nhuogc gidp:

Chu yéu dung levothyroxine véi liéu 0.10-0.15 mg/ngay trong vong
vai thang.

+ Giai doan hoi phuc:

Trong mot s6 trudng hop tuyén gidp khong hoan toan thu nho vé nhu
binh thudng ma con dé lai mot khéi nhan trén tuyén thi c6 thé chi dinh mé
dé cét bd khoi nhan do.

23.3.2. Viém tuyén giap lympho bao ban cap tinh:

Con duoc goi la bénh viém tuyén gidp khong dau, viém tuyén gidp yén
lang[]

Bénh thudng xuat hién & phu nit sau khi méi sinh con. Biéu hién dic
trung 12 c6 céc triéu ching cuong gidp xudat hién dot ngot, do tap trung iot
phong xa tai tuyén gidp giam, budu gidp to va khong dau.
23.3.2.1. Bénh can:

Hién nay chua ro rang, ¢6 nhiéu gia thuyét nhu:

+ Rai loan tuy mién dich: trong mdu bénh nhan thay c6 tang cac tu
khang thé khang tuyén giap.

+ Yé&u t6 di truyén: nhitng ngudi c6 khdng nguyén tuong hop t6 chiic
HLA-DRw3 va HLA-DRw5 thudng méac bénh nay.

+ Virut: bénh ¢6 kiéu tién trién lam sang rat giong bénh Viém tuyén
giap ban cap.
23.3.2.2. M6 bénh hoc:



T chic tuyén gidp c6 tham nhiém lympho nhung khong thdy c6 cac
t€ bao khéng 16 va cdc mo hat nhu & bénh viém tuyén gidp dang u hat ban
cap tinh.
23.3.2.3. Triéu chiing chan do4n:

+ Giai doan cudng giép:

Thuong xudt hién & phu nit méi sinh con (6 tuan dén 3 thang). Giai
doan nay thuong kéo dai tir 6 tuan dén 3-4 thang. Pay 1a thoi ky nhu mo
gidp bi tén thuong giai phéng hocmon du trit ra mau. C4c triéu chiing co ban
la:

- Budu gidp: thudng to lan toa, mic do trung binh, mat do chac,
khong dau. Tuy nhién c¢6 khoang 50% bénh nhan khong thay c6 budu.

- Hoi ching cuong gidp:

. H6i hop, dénh tréng nguc, ra nhi€éu moé hoi, an uéng nhiéu
nhung van gay sut[]

. Noéng do T3, FT3, T4, FT4 déu tang. Tuy nhién do tap trung
1T phéng xa tai tuyén gidp thudng bi tic ché va & mic dudi 5% sau 24 gio
(do qué trinh viém I1am tén thuong cdc t€ bao tuyén giap).

- Xét nghiém tim khéng thé khéng tuyén gidp: thdy duong tinh & trén
50% s6 bénh nhan.

+ Giai doan binh giap:

Bat ddu ti€p theo giai doan trén va thuong kéo dai khoang 3-6 tuan.
Day la thoi ky tuyén gidp da dan dan giai phong hét cac hocmon cua né. Cac
triéu chiing co ban la:

- Budu gidp: thuong thu nho va chac lai.

- Toan than: & tinh trang binh gidp.

- Xét nghiém thdy: néng do cadc hocmon tuyén gidp trong mdu c6 thé &
miic binh thudng nhung do tap trung "'l phéng xa tai tuyén gidp thap.

+ Giai doan nhuogc gip:

C6 khoang 25-40% s6 bénh nhan s& chuyén sang giai doan nhugc
gidp. Giai doan nay bat dau ti€p sau Giai doan binh gidp va thudng kéo dai
khoang 2-3 thang. Trong thoi ky nay tuyén giap da hét hocmon du trit va
chuyén sang tinh trang nhugc gidp. C4c triéu chiing co ban Ia:

- Tuyén gidp: thudng chac va nho lai.

- Toan than: c6 céc triéu ching nhuogc gidp nhu: mach cham, kém an,
kém chiu lanh, da kho va lanh(]

- Xét nghiém: noéng do cac hocmon tuyén gidp (T3, FT3, T4, FT4) déu
giam, do tap trung "'l phéng xa gidm!]

+ Giai doan hoi phuc:

Sau giai doan nhuoc gidp thi bénh nhan chyén sang thoi ky hoi phuc
dan chiic nang tuyén gidp ca trén lam sang va can lam sang.



Tuy nhién c6 khoang mét phan ba s6 bénh nhan van con céc triéu
ching nhu: budu gidp to, nhuge gidp & cic mic do khac nhaul] Cac bénh
nhan da bi viém tuyén gidp khong dau sau dé thi rét c6 thé bi tdi phét & lan
dé sau do.
23.3.2.4. Chan doan phan biét:

+ Bénh Basedow:

Ciing ¢6 hoi ching nhiém doc gidp, bu6u gidp to khong daul | nhung
do tap trung 'I phong xa tai tuyén gidp tang cao.

+ Bénh bué6u gidp don thuan c6 diéu tri bang cdc hocmon tuyén gip:

Kham va hoi ky s€ phat hién dugc bénh nhan méi hoac dang dung céac
hocmon tuyén gidp.
23.3.2.5. Piéu tri:

+ Giai doan cudng giép:

Diéu tri lam gidm céc triéu chiing cuong gidp: thudng ding
propranolon 20-40 mg 3-4 lan/ngay. Khong dung cac thudc khang giap vi
khong ¢6 tdc dung.

+ Giai doan binh giap:

Thuong khong phai dung thudc gi dac biét.

+ Giai doan nhuogc gidp:

Diéu tri thay thé bang levothyroxin véi liéu 0,10 - 0,15 mg/ngay.

+ Giai doan hoi phuc:

Do ¢6 mot s6 trudng hgp & giai doan nay véan c6 cdc bién déi kéo dai
nhu: budu gidp khong nho lai, con cac triéu chitng nhugc gidpl) nén bénh
nhan can dugc tié€p tuc theo ddi va diéu tri thich hop.

23.4. Viém tuyén giap man tinh:
23.4.1. Viém tuyén giap Hashimoto:

Bénh con dugc goi la: viém tuyén gidp lympho bao man tinh, viém
tuyén gidp lympho bao tu mién dich, buéu gidp dang lympho...

Bénh duoc Hawkin Hashimoto mo ta dau tién nam 1912 va Doniach 1a
ngudi dau tién tim thdy cdc khdng thé khang tuyén gidp trong mdu cdc bénh
nhan nay vao nam 1957. Ti 1é mac bénh trong dan cu 1a khoang 0,3-1,5/1000
dan/1 nam va c6 xu hudng ngay cang tang. Nit bi nhi€u hon nam 10-15 14n,
thuong & tudi 30-50.
23.4.1.1. Bénh can bénh sinh:

+ Hién nay bénh Hashimoto dugc coi 12 mot bénh do r6i loan tu mién
dich, trong d6 cédc tu khang thé khdng tuyén gidp nhu: khang thé khang
microsome, khéng thé khdng thyroglobulin, khing thé khéng
peroxydase ! tdc dong gay tén thuong va phd huy nhu mé tuyén, dan dan dan
dén suy chiic nang tuyén giap.

+ Co ché€ dan t6i viéc tao ra cac tu khdng thé khdng tuyén gidp trong
bénh Hashimoto con nhiéu diém chua rd rang, nhung c6 thé do:



- Mat su diéu khién cha cdc lymphocyt T- tc ché d6i vé6i cac
lymphocyt T hoat dong chong lai cdc khdng nguyén t6 chic tuyén gidp cla
co thé, tir d6 gay ra cac phan tng mién dich véi su twong tdc gitta lympho T
va lympho B d€ tao ra céc tu khang thé khang t6 chiic tuyén giap.

- Tuyén gidp bi t6n thuong do cdc nguyén nhan khic nhau s& gii
phéng ra cac khang nguyén, tir d6 khdi dong qua trinh sinh ra cac tu khang
thé khéng tuyén giap.

+ Ngoai ra con thdy bénh Hashimoto c6 thé di kém véi ciac bénh do
r6i loan tu mién dich khdc nhu: bénh Basedow, bénh viém da khép dang
thap, bénh nhugc co, bénh lupus ban do6 hé thong... Cling cé nghién ctu thay
bénh hay xuat hién & ngudi c6 khang nguyén tuong hop t6 chiic HLA-DRS
hodc trong mot s6 bénh di truyén nhu: hoi chiing Down, hoi chitng Turner...
23.4.1.2. M6 bénh hoc:

+ Dai thé:

Bu6u gidp to ra lan toa hoac thanh cidc vung khu tri (giéong nhu cic
nhan). Thudng chi to vira phai, mat do chic, mau vang nhat, ranh giéi ro.

+ Vi thé:

C4c t6n thuong lic dau c6 thé chi & mot khu vuc, sau d6 phét trién
rong ra toan bo tuyén gidp. Cdc t6n thuong co ban trong nhu mo tuyén gidp
la:

- Tham nhiém cdc lymphocyt va tuong bao, tao nén ciac nang dang
lympho.

- Céc nang tuyén gidp bi phd huy, mang nén ctia nang bi phé v, cac t&€
bao biéu mo con lai thudng to ra va bao tuong chuyén thanh wa axit (cdc €
bao Hiirthle hodc Askanazy).

- T6 chitc xo phét trién manh thay thé cho t6 chiic nhu mo tuyén gidp
bi t6n thuong.
23.4.1.3. Triéu ching chan doan:

+ Triéu chiing lam sang:

- Budu gidp to:

. Thudng chi to vira phai. C6 thé to lan tod nhung c6 khi duéi
dang bu6u nhiéu nhan hay nhan don doc, mat do chac, ranh giéi ro, khong
dau.

. Theo thoi gian phat trién ctia bénh, budu gidp dan dan chac
thém va c6 thé gay chen ép viing c6 gay kho nuét, khé thd...

- Toan than:

. Da s6 bénh nhan thoi gian dau & tinh trang binh gidp, nhung
khoang 10 — 20% s6 nay sé phat trién thanh nhuoc gidp trong vong 5 nam
sau do.



. Khoang 5 — 10% s6 bénh nhan ¢6 biéu hién nhuogc giap phat
trién s6m, nhitng bénh nhan nay c6 thé c6 budu gidp to hodac khong cé budu
giap.

. Mot s6 bénh nhan ( 2 — 5% ) c6 biéu hién cudng gidp rd trong
giai doan ddu: mach nhanh, héi hop déanh tréng nguc, an uéng nhiéu nhung
van gay sut... nhung céc triéu ching nay tu khoi sau mot thoi gian. Day dugc
goi Ia tinh trang viém tuyén gidp nhiém doc (hashitoxicosis) rit dé 1am chéan
dodn nham vGi bénh Basedow.

+ Triéu chiing can lam sang:
- Dinh lugng hocmon tuyén gidp trong mau:

. Dai da s6 bénh nhan c6 néng do T3, T4 mau binh thudng.

. C4c bénh nhan c¢6 biéu hién nhugc gidp sém trén lam sang thi thdy nong
do T3, T4 giam va TSH m4u ting, nguoc lai cdc bénh nhan & thé bénh
hashitoxicosis dang trong giai doan cudng giap thi lai thdy tang nong do
T3, T4 va giam TSH mau.

- Xét nghiém tim cac tu khdng thé khang tuyén giap trong mau:

. C6 thé phat hién thay cdc tu khéng thé khang tuyén gidp nhu: khang thé
khang thyroglobulin (Antithyroglobulin antibodies: ATGA), khéng thé
khdng microsome (Antimicrosomal antibodies: AMCA), khang thé khang
peroxidase (Antithyroperoxidase: ATPO)[

. C4c khang thé nay ciing c6 thé tim thdy trong mot s6 bénh khéc cia
tuyén gidp nhung trong bénh Hashimoto chdng ¢6 hiéu gid cao hon nhiéu.

- Chup xa tuyén gidp: thiy tuyén gidp to ra can doi, hap thu iot khong
déu. Doi khi chi thady ¢6 mot nhan lanh don doc.

- Do do tap trung “'T phéng xa tai tuyén gidp: thuong thay do tap
trung "'T tai tuyén gidp binh thudng hodc giam thap.

- Sinh thiét hit tuyén gidp biang kim nho: Pugc ti€én hanh khi cin chan
dodn phan biét bénh Hashimoto v6i mot budu gidp don thudn thé nhan hay
thé hon hop hodc véi cac u tuyén gidp (1anh tinh hay 4c tinh).
23.4.1.4. Chan doan phan biét:

+ Bénh Basedow:

Rat d& nham bénh Basedow véi bénh Hashimoto, nhit 1a & thé bénh
Hashitoxicosis. Tuy nhién trong bénh Basedow c6 thé thay:

- Bu6u gidp thudng to lan tod, mat do mém, c6 thé ¢6 rung muu hay
ti€ng théi trén budu.

- Triéu ching nhiém doc gidp thuong kéo dai va ngay cang nang,
khong tu khoi.

- Xét nghiém thdy c6 tu khdng thé khang thu cdm thé TSH trong mdu.



- Chd y 1a ¢6 nhiéu truong hgp bénh Basedow két hop véi bénh
Hashimoto. Néu nghi ngd c6 thé mé sinh thiét tuyén gidp dé chan dodn xac
dinh.

+ Bénh budu gidp don thuan:

- Bénh nhan & trang thai binh gidp, khong c6 triéu chiing cuong gidp
hay nhuoc giap.

- Choc hiit sinh thiét bu6u gidp bang kim nho: gitp thém cho xac dinh
chén doan.

+ Ung thu tuyén giap:

- Thuong & dang mot budu nhan don doc, cé céc triéu ching cheén ép
khi quan, thuc quan, day than kinh quat ngugc[IsGm.

- Choc hiit sinh thiét t€ bao tuyén gidp bang kim nho: gitp thém cho
chén dodn x4c dinh.

- Chu y 1a doi khi bénh ung thu tuyén gidp c6 di kem véi bénh
Hashimoto, trong cdc trudng hop nghi ngd thi ciAn ma sinh thiét tuyén giap.
23.4.1.5. Piéu tri:

+ Dung hormon thay thé:

- Thuong dung levothyroxin véi liéu 2-3 micro-g/kg/ngay: vira dé bu
lai tinh trang nhugc gidp vira c6 tac dung lam budu gidp nho lai, nhat 1a khi
budu gidp to va c6 biéu hién chén ép ving cé.

- Can dung hormone gidp it nhat 3-6 thang tru6c khi c6 thé khang dinh
duoc budu ¢ nho lai duge hay la khong. Néu bénh nhan cé nhuoge gidp 16 thi
phai dung hocmon gidp kéo dai.

+ Corticoid:

Puoc chi dinh dung khi bu6u phat trién nhanh va c6 biéu hién chen ép
viing ¢6. Tuy nhién khong nén dung kéo dai vi cdc tdc dung phu ctia ching.

+ Diéu tri phau thuat:

- Chi dinh can thiép phau thuat:
. Khi ¢6 céc triéu ching budu gidp chen ép viing ¢6 khong giai
quyét dugc bang ding hormone gidp.
. Khi buéu gidp c¢6 anh hudng dén thim my va tam ly ctia bénh
nhan.
. Khi ¢6 nghi ngd va can chén doan phan biét v6i ung thu tuyén
giap.

- Phuong phap mé:

Cat bo ving tuyén gidp bi ton thuong (kh6i tén thuong khu tri) hodc
cét bo phan eo tuyén dé chong hién tugng chen ép khi quén.
23.4.2. Viém tuyén giap Riedel:



Con duoc goi la bénh viém xo tuyén gidp man tinh, viém tuyén gidp
cling nhu gob...

Pay la mot bénh hi€ém gép, can nguyén chua rd rang, trong dé té chiic
tuyén gidp bi thay thé bdi t6 chiic xo day dac 1am tuyén gidp bi xo cing lai
va din din mat chic nang.
23.4.2.1. Bénh can:

+ Cho dén nay van chua ro bénh can thuc su clia bénh Riedel. Nhiing
y kién trudc kia cho ring bénh nay 12 mot thé xo hod manh ctia bénh
Hashimoto van chua duoc ching minh day d.

+ Bénh ¢6 thé di kém véi tinh trang xo hod & cac khu vuc khéc trong
co thé nhu: xo hoa khoang sau phiic mac, xo hoa trung thit, bénh viém tii
mat tang dan... nén c6 ¥ kién cho ring bénh Riedel chi 1a mot biéu hién tai
tuyén gi4p clia bénh xo hod lan toa nhiéu ché trong co thé.
23.4.2.2. Mo bénh hoc:

+ Nhu mo tuyén gidp bi thay thé bang t6 chiic xo hoa phat trién day
dac. Té chiic xo phat trién ra ca ngoai bao tuyén gidp 1am cho khong con
phan biét dugc bao va ranh gidi clia tuyén véi t6 chitc xung quanh.

+ Khong c6 tinh trang xam nhiém cta cac lymphocyt vao nhu mo
tuyén nhung c6 viém quanh mach do lymphocyt.
23.4.2.3. Triéu chiing chan do4n:

+ Triéu chiing lam sang:

- Budu giép:

. Thuong to ra toan by hay & mot thuy. Buéu thuong khong to
1dm. Mat do rét ciing (cting nhu “tdm gd*), ranh giGi khong ro, kém di dong
do dinh nhiéu vao t6 chic xung quanh, khong dau.

. Thudng c6 céc biéu hién chén ép gay khé nudt, khé thd. Nhiéu
khi ¢6 khan tiéng do xo héa phét trién 4nh hudng dén day than kinh quat
ngugc.

- Toan than: Thuong & tinh trang binh gidp hoac nhugc gidp tang dan.

+ Triéu chiing can lam sang:

- Do do tap trung 'l phéng xa tai tuyén giap: thuong thdy gidm rd do
tap trung "'l phong xa tai tuyén gidp.

- Xét nghiém dinh lugng cac hocmon tuyén gidp trong mau: Nong do
cac hocmon tuyén gidp trong mau bi giam & cac muc do khac nhau.

- Xét nghiém tim khéng thé khéng tuyén giap trong mau: Thudng
khong tim thay khdng thé khang tuyén gidp trong mau..
23.4.2.4. Chan doan phan biét:

Can chén doan phan biét v6i ung thu tuyén gidp. D€ xédc dinh chin
dodn can dua vao xét nghiém sinh thiét hit t€ bao tuyén gidp bang kim nho
hodc néu cén thi chi dinh mé sinh thiét tuyén gidp.
23.4.2.5. Piéu tri:



+ Dung hocmon giap thay thé:

Thuong ding levothyroxin. Liéu lugng phu thudc mitc do nhuge gidp
cu thé clia tiing bénh nhan.

+ Diéu tri phau thuat:

- Chi dinh: khi c6 céc hién tuong chén ép viing ¢ gay khé thd, khé
nudt, néi khan...

- Phuong phap mé: ti€én hanh mé cét mot phan tuyén gidp, nhat 1a cat
bo phan eo tuyén dé giai phéng dugc khi quan. Chi y phai béc tach ti mi dé
gidi phéng t6t t6 chic xung quanh khoi bu6u gidp vi xo hoa thudng phat
trién rat manh vao t6 chiic khi quan, b6 mach canh, than kinh quat ngugc...



CHUONG 24
UNG THU TUYEN GIAP

24.1. Pai cuong:

Theo hiép hoi qudc t€ chong ung thu (Inernational Union against
Cancer: IUAC) thi ung thu tuyén gidp chi€ém khoang 1% cac loai ung thu.
Tai cac nuéc c6 bénh bu6u co dia phuong ti 1¢ nay thudng 16n hon. Tan sudt
mic bénh chuén theo tuéi & Nam 1a 3/100 000 dan/nam, trong khi & nit cao
gap 2-3 lan ti 1é d6. Theo s6 liéu cua Bénh vién K- Ha ndi, ung thu tuyén
gidp chi€ém khoang 2% téng so céc ung thu, trong d6 ti 1é mac bénh chudn
theo tudi 1a 0,3/100 000 dan/nam.

Phan 16n ung thu tuyén gidp tién trién am tham, triéu chiing lam sang
ngheo nan, giai doan 4n bénh kéo dai. Bénh nhan c6 thé song 15-20 nam. Vi
valy, ¢6 thé néi ring tién luong clia da s6 bénh nhan ung thu tuyén giap Ia t6t
néu dugc chin dodn va diéu tri sém va tich cuc.

24.2. Nguyén nhan va bénh sinh:

Con nhiéu diém chua rd rang nhung céc yéu t6 c6 lién quan dén xudt
hién bénh la:

+ Tudi: ¢6 thé gap ung thu tuyén gidp & moi Ida tudi, nhung hay gap &
Ita tuéi 7-20 va 40-65.

+ Gi6i: nit gi¢i mac bénh nhiéu hon nam gidi 2-3 lan.

+ Noi sinh song:

- Tai nhitng khu vuc cé bénh buéu c6 dia phuong thi ti 1é mic bénh
ung thu tuyén gidp cao hon cac khu vuc khac.

- Bénh nhan & gan bién(an udng c6 da Iot) khi c6 buéu gidp thé nhan
thi nguy co budu la 4c tinh cao hon céc vung khac.

- Tai nhitng khu vuc bi nhiém xa thi ti I¢ mic ung thu tuyén gidp cao
hon c4c vung khéc.

+ Tién str da ¢6 dung tia xa diéu tri cdc bénh lanh tinh khdc & ving
ddu mat ¢ thi khi c6 budu gidp nhan s& c6 nguy co cao bi 4c tinh.

+ Di truyén: ung thu tuyén gidp thé tuy thudng c6 tinh chat gia dinh.
Pac biét, loai da ung thu noi tiét tip II ( MEN II: Multiple endocrine
neoplasia type II) ¢6 ung thu tuyén gidp thé tuy kém u tuy thuong than va c6
thé c6 u & céc tuyén nifa... di dugc xéc dinh 1a c6 tinh di truyén.

24.3. Giai phau bénh:

Theo 6 chiic y € th€ gi6i, dua vao mo bénh hoc ¢6 thé phan chia ung

thu tuyén gidp ra 5 loai:

24.3.1. Ung thu biéu moé thé nhi:
Chiém khoang 60-70% cac ung thu tuyén giap.
+ Dai thé: u thudng 1a mot khéi don doc.



+ Vi thé: hinh 4nh chi€m uu thé 12 cdu tric dang nhi véi luéi noi mo
lién két va mao mach nang d&. Doi khi ciling thady cdu tric tdi tuyén chi€m wu
the.

24.3.2. Ung thu biéu mo thé nang:

+ Pai thé: c6 thé & dang mot khoi u nhd ¢6 vo boc hodc mot khéi u
xam 14n manh chi€m toan bo mot thuy 1am cho tuyén gidp to 1én khong déu.

+ Vi thé: ¢6 cdu tric giong nhu trong nang tuyén dang hinh thanh hay
da trudng thanh, nhung c6 thé thay cdc t&€ bao Hirthle hodc céc t€ bao siang &
ting vang hay khap khoi u. Néu u dugc céu tao hoan toan boi céc t€ bao
Huirthle hoic t€ bao sang thi dugc coi 1a mot bién thé dic hiéu cla thé nay,
d6 1a ung thu biéu mo t€ bao Hirthle hodc t€ bao sang. C6 thé biét hod rd
hoic loai biét hod Vita (con goi la ung thu biéu mo be).

24.3.3. Ung thu biéu mo thé tuy: phét sinh tir t& bao C clia tuyén gidp.

+ Dai thé: c6 thé c¢6 mot hodc nhiéu u & ca hai thuy. U mém hoic c6
khi khd chic, mau trang xdm hoac vang nau. C6 khi u bi hoai tr chay mdu va
pha v& bao tuyén.

+ Vi thé: U cdu tao bdi nhitng t&€ bao tron da dién hodc hinh thoi,
thuong chita chit dang tinh bot. Cau tric va chic nang cua cac t€ bao u
giong vdi t€ bao C.

24.3.4. Ung thu biéu mo khong biét hoa:

+ Pai thé: thuong 12 mot khéi u 16n & ving ¢ vi bénh tién trién rat
nhanh.

+ Vi thé: c6 3 loai theo hinh théi t€ bao trong u, d6 12 loai u t€ bao
hinh thoi, u t€ bao khong 16 va u t€ bao nho.

24.3.5. Ung thu dang biéu bi:

Vi thé thdy trong cau tric u ¢ céc cau sing, cic ciu ndi hodc chi c6
keratin.

24.4. Triéu chiing l1am sang:
24.4.1. Pac diém chung:

Dai da s6 ung thu tuyén gidp déu tién trién am thdm, cham chap va
kéo dai nén bénh nhan thudng khong nhan thiy dugc ngay nhitng thay doi
cua toan than, van lao dong va sinh hoat binh thudong. Cho dén khi xuat hién
nhiing r6i loan tai chd do u chén ép, xam lan(gay khé thd va khong an uéng
duoc), khoi u hoai tir, boi nhiém va 1oét thi tinh trang toan than méi sa siit
nang.

24.4.2. Cac triéu chiing s6m:

+ Khéi u: thuong do bénh nhan hay nguoi nha tinh co phat hién ra. U

to ra din, di dong theo nhip nuét, cé thé nim & bat cit vi tri ndo clia tuyén



gidp. Thudng chi ¢6 mot nhan don doc nhung ciing ¢6 khi ¢6 nhi€éu nhan va
nam & ca hai thuy tuyén giap. Mat do thudng chac. Bé mat thudng gb ghé.

+ Hach ¢6: ¢6 khi u chua so thdy duoc nhung di c6 hach c6 to. Tuy
nhién, nhitng triéu chitng sém nay khoé phan biét véi mot budu lanh tinh, do
d6 khi c6 hach c6 keém theo khéi u véi nhitng tinh chét nhu trén thi luon phai
cénh gidc va tim cédc bién phdp chin dodn xdc dinh ung thu s6m.

24.4.3. Cac triéu chirng mudn:

+ Khoi u: ¢6 khi kha 16n, 1an ra phia trudc, ra sau, 1én hai cuc trén sat
hai géc ham va xuong dudi vao trong trung that (kham lam sang khong so
thdy duoc cuc dudi ctia u). BE mat thudong gb ghé, mat do ¢6 chd ciing chic
c6 chdé mém. Dic biét, khoi u dinh chit va xam 14n vio cdc co quan ving cd
nén ranh gigi khong rd va kha nang di dong kém. C6 khi khéi u xam nhiém
va loét stii qua da viing ¢d, gay chay mdu va boi nhiém tai ché.

+ Khan tié€ng, kho thd, khé nudt, nudt nghen. . . & cac mic do khac
nhau do khéi u phat trién xam 14n va cheén ép cdc co quan xung quanh. Cic
triéu ching nay gip vdi ti 1é cao va sém, nhat 12 & ung thu thé khong biét
hod.

+ Cam gidc vuéng tic, b6 chit & ving c6: 1a triéu ching thudong gap.
C6 khi cam giac dau tdc tai u lan 1én géc ham, mang tai cung bén do u chén
ép va kich thich ddm r6i than kinh 6.

+ Hach to & viing ¢6 (doc hai bén khi quén, theo cdc bd trong, ngoai
va sau hai co tc- don- chiim, géc ham, hd thuong don. . . ).

24.5. Triéu chiing can lam sang:
24.5.1. Chup x. quang:

+ Thuong chup x. quang viing c6 2 tu thé (thang va nghiéng)khong
chuén bi hodc c6 uéng can quang thuc quan.

+ Xac dinh dugc hinh anh khéi u chén ép khi quan va thuc quan, hinh
kho6i u phét trién vao trung that hodc ¢6 di can vao phdi (néu co).

24.5.2. Chup xa hinh tuyén giap:

+ Thuong dung I"*' phéng xa dé chup tuyén gidp. Hién nay nhiéu noi
con dung nhitng khang thé don dong c6 gin dong vi phéng xa dé chup xa
hinh tuyén gidp nhiam phat hién ung thu tuyén giap va céc 6 di can nho.

+ Trén xa hinh d6 céc khai ung thu tuyén gidp thuong c6 hinh “nhan
lanh”. Tuy nhién hinh anh nay khong dac hiéu cho ung thu vi cac nhan nang
tuyén gidp ciing c¢6 hinh nhan lanh (c6 thé két hop v6i chup siéu am dé chan
doén phan biét).

24.5.3. Siéu am tuyén giap:

+ Siéu am thuong dugc ti€n hanh sau khi da kham lam sang va chup
xa hinh tuyén giap.

+ X4c dinh dugc u 12 dic hay nang, do duoc kich thuéc, thé tich va
trong luong cua u va tuyén giap.



24.5.4. Chup cat l6p vi tinh (CT) va chup cong huong tir (MRI):

+ Xac dinh dugce vi tri, hinh dang, kich thudc...ctia khoi ung thu tuyén
giap.

+ Xd4c dinh dugc mic do chen ddy, xam 14n, tuong quan gidi phau...
cua khoi ung thu v6i cac co quan xung quanh nhu: khi quan, thuc quan, cac
mach mau...

24.5.5. Chan do4n té bao hoc:

+ Chan dodn t€ bao hoc khéi u bing sinh thi€t hit kim nho la mot
phuong phép chén doén don gian, nhanh chéng, ré tién. V6i mot xét nghiém
vién c6 kinh nghiém thi do chinh x4c ctia chan doén c6 thé dat t6i 90 %.

+ C6 thé choc hiit ca khéi u va Hach ¢, choc nhiéu vi tri va choc
nhiéu lan dé chin doan chinh x4c hon.

24.5.6. Xét nghiém giai phau bénh ly:

Day la xét nghiém cho gia tri chan doan quyét dinh ung thu tuyén gidp
ca vé bénh 1y va cdc type mo bénh hoc. Tuy nhién chi lam duoc sau khi da
mo cat hodc sinh thi€t khai u.

24.5.7. Xét nghiém tim chat danh dau khéi u (Tumour marker):

Cac “chat danh dau khoi u” 1a cac chat dac biét do cac khoi u tiét ra
ma binh thudng khong ¢6 trong co thé. Khi phét hién thdy c6 cdc chat d6
trong mau thi ching t6 cdc khoi u d6 dang ¢6 mat trong co thé.

Trong ung thu tuyén gidp c6 thé phat hién thiy cdc chat dianh dau khéi
u nhu: HTG (Human Thyroglobulin), CEA (Carcino Embrionic Antigen)...
24.6. Chan doan:

24.6.1. Chan doan xac dinh: cin dua vio

+ Nguyén nhan sinh bénh: cé céc yéu t6 nguy co méc bénh cao (tudi,
giGi, noi 0, tién str. . . ).

+ Tinh chét u va nhitng réi loan cuc bo do u gy ra: u ran chiac, xam
nhiém manh cic co quan xung quanh, di dong kém, né6i khan, dau tic lan 1én
vung géc ham cung bén, loét da. . .

+ Két qua chin dodn t€ bao hoc va dic biét 1a xét nghiém mo bénh
hoc khai u sau mé cho gia tri chan doan quyét dinh.

24.6.2. Chan doan phan biét:

+ Céac viém tuyén gidp khong dac hiéu (Hashimoto, Riedel. . . ):
thuong xdc dinh dugc bang chan dodn t€ bao hoc (sinh thiét hiit kim nhd) va
mo hoc sau mo.

+ Bu6u gidp thé nang bién chu’ng chay mau trong nang: budu giap to
ra nhanh, chéc cting, dau va cac biéu hién chén ép cdc co quan ving co.
Choc hiit khoi u thidly c6 mau, khong thdy t€ bao ung thu.



+ Viém tuyén gidp dac hiéu va apxe tuyén giap: tuyén giap hay budu
giap to ra nhanh, dau, néng, d6. Choc hiit sinh thi€t khong thay cé t&€ bao ung
thu ma 1a cdc t€ bao viem mu. Diéu tri khang sinh c6 hiéu qua.

24.6.3. Chan do4n giai doan bénh:

Theo Hiép hoi quoc t€ chéng ung thu (1994) c6 thé phan loai ung thu
tuyén gidp dua theo T (Tumor), N (Node) va M (Metastasis) nhu sau:

+T: u tuyén gidp nguyén phat

- T, : u nguyén phét khong ghi nhan duoc.

- T,: khong c6 u nguyén phit.

- T,: u ¢6 dudng kinh < 1 c¢cm, con ndm trong giGi han tuyén
giap.

- T,: u c6 dudong kinh 1-4 cm, con nam trong giGi han tuyén
giap.

- T;: u ¢6 duong kinh > 4 cm nhung van con nam trong gidi han
tuyén giap.

- T,: u c6 duong kinh bat ky nhung da xam 14n ra ngoai v bao
tuyén giap.

+ N: hach to viing ¢6

- N,: hach viing c6 khong kham thdy.
- N, khong ¢6 hach di can ving c6.
- N;: di can mdt hach cliing bén, kich thudc < 3 cm.
- N,: hach di can c¢6 kich thuéc 3-6 cm.
. N,,: di can mot hach cting bén.
. N,,: di can nhiéu hach ciing bén.
. N,.: di can hach hai bén hoac bén doi dién.
- N;: hach di céan c6 kich thuée > 6 cm.
+ M: di can xa.
- M,: di can khong phéat hién thay.
- M,, khong c¢6 di can.
- M,: ¢6 di can xa.
24.7. Mét so dac diém thé bénh ctia ung thu tuyén giap:
24.7.1. Thé nhu (papillom carcinoma):

+ La thé ung thu tuyén gidp hay gap nhat (chi€m 70% cic ung thu
tuyén gidp). La thé ¢6 tién lugng tot nhat.

+ Thuong giap & tudi tré (hon 80% s6 bénh nhan la du6i 40 tudi).
Thudng biéu hién ban ddu 1a mot khéi u don doc nhd & tuyén giap nén it khi
phat hién dugc sém. Sau dé khi di c6 di can hach ¢6 hodc khi u to ra va gay
cé4c hién tuong chén ép viing c6 thi bénh nhan méi dén khdm dé diéu tri. Thé
nay c6 thé di can vao phdi, xuong va céc noi khic trong khi khéi u nguyén
phét van con nho.



+ Ti 1¢ song sau md 10 nam c6 thé dat t6i 70-80% néu duoc phiu
thuat sém, triét dé va diéu tri b6 sung sau mé day da.
24.7.2. Thé nang (vesiculary carcinoma):

+ Chi€m khoang 20-25% cac ung thu tuyén giap. Tuy cling la loai tién
trién cham nhung tién luong kém hon thé nhd.

+ Thuong & tuéi 50-60 va & viing c6 budu cd dia phuong. U thudng &
mot thuy, it ¢6 di can hach c6 nhung & giai doan cudi thudng c6 di cin xa
theo dudng mdu, dic biét 1a hay di can dén t6 chic xuong.

24.7.3. Thé tuy (medullary carcinoma):

+ U phat sinh tr cdc t€ bao C (t€ bao can nang c6 vai tro tiét
canxitonin). Chi€ém khoang 5-10% cac Ung thu tuyén gidp. Tuy ciing thudc
loai tién trién cham nhung tién luong kém hon thé nhd va thé nang.

+ Thudng gip & tuéi 50-60. Bénh c¢6 tinh di truyén va thudng mang
tinh chat bénh da u noi tiét ( Multiple endocrine neoplasia: MEN ). Trén lam
sang c6 thé gap hoi ching sipple hay MEN IIA ( ung thu tuyén gidp thé tuy,
u t€ bao sédc t6 tuy thugng than hai bén va u hodc tang san tuyén can gidp).

+ Ung thu tuyén giap thé tuy thudng ndm & vi tri ti€p gidp 1/3 trén va
1/3 du6i thuy tuyén gidp (noi tap trung nhiéu t€ bao C) va c6 thé & ca hai
thuy tuyén. Di can theo duong mau hoac bach huyét.

24.7.4. Thé khong biét hoa:

Chi€m khoang 10% cac ung thu tuyén gidp, thuong thdy & cic bénh
nhan nhiéu tuéi. Pay la loai ung thu tuyén gidp ti€n trién nhanh nhét va tién
lugng x&u nhat, it bénh nhan séng qua 5 nam.

24.7.5. Ung thu biéu mo tuyén giap thé biéu bi:

Chi chi€ém khoang 1% cac ung thu tuyén gidp. CAn phan biét v6i cac 6
di san Malpighi trong u tuyén gidp lanh tinh hoac di can cua mot Ung thu
biéu bi tir dudng ho hap hodc dudng tiéu hod trén vao tuyén gidp.

24.8. Diéu tri ngoai khoa:

Trong ung thu tuyén gidp, di€u tri ngoai khoa déng vai trd co ban.
Diéu tri hoa chét va phéng xa duoc xtr dung két hop truéc mé va bd xung sau
mo hoidc dé diéu tri mang tinh chit tam thoi khi bénh nhan khong con kha
nang phau thuat nira.

24.8.1. Chi dinh cac phuong phap phau thuat:

+ Cat bo thuy c6 u kém ca eo tuyén va cit gan hoan toan thuy bén doi
dién: khi u ¢6 duong kinh < 1 ¢cm, chi ndm gon hoan toan trong mot thuy va
12 ung thu thé nhid. Néu c6 hach to viing ¢6 thi phai ti€n hanh md 1dy bd hoan
toan cic hach dé.

+ Cét hoan toan tuyén giap: khi u ¢6 duong kinh > 3 cm va da xam lan
ra ngoai vo bao tuyén gidp. Sau mé cén diéu tri bé xung bing 1'*! phéng xa
dé tieu diét nét t6 chic tuyén con sét lai.



+ Trong moi trudong hop déu phai mé 14y triét dé cdc hach di can dé
han ché kha nang tdi phat. Ngoai ra, sau mé cét toan bo tuyén gidp bénh
nhan thudng duogc dung thyroxin kéo dai khong nhitng nham muc dich diéu
tri thay thé€ ma con dé lam giam TSH trong médu, nhd d6 giam dugc kha niang
tai phat cua bénh.

24.8.2. Diéu tri ngoai khoa mot s6 thé ung thu tuyén giap:

+ Thé nang: chi dinh mé cat bo hoan toan tuyén giap, sau mo can diéu
tri bé xung bang 1! phéng xa.

+ Thé tuy: chi dinh mé cit bd hoan toan tuyén gidp vi u thudng c6 & ca
hai thuy, chd y diéu tri tinh trang da u noi tiét néu c6.

+ Thé khong biét hod: né€u u con nho thi c6 thé md cét hoan toan tuyén
gidp. Tuy nhién da s6 bénh nhan déu dén muon va u da phat trién xam lan
manh céc co quan xung quanh, do dé nhi€u khi phau thuat chi mang tinh
chat tam thoi va khong triét dé (nhiéu khi mé chi véi muc dich khai thong va
duy tri dudng thd cho bénh nhan). Phai két hop di€u tri bang hod chat, tia
Xa...

+ Ung thu tuyén gidp da c6 di can: ¢6 thé dung tia xa v hoa chat diéu
tri chudn bi mé, sau dé6 mé cat bd khéi u va 14y hach di can cang triét dé
cang tot theo diéu kién cho phép, sau mé tié€p tuc diéu tri bd xung bing tia
xa, hoa chat...

24.9. Tién luong chung vé ung thu tuyén giap:

Tién lugng vé ung thu tuyén gidp phu thuoc vao: thé bénh (loai mo
bénh hoc), giai doan bénh (u xam lan pha v& vo bao tuyén thi tién lugng
x4u), tudi bénh nhan (tudi cang cao tién luong cang xau), gidi (nam tién
lugng x&u hon nit). Nhin chung ti 1¢ séng sau 5 nam tinh theo thé bénh thdy
nhu sau:

+ Thé nhi: 80-90%

+ Thé nang: 50-70%

+ Thé tuy: 40%

+ Thé khong biét hod: duéi 5%.



PHAN 6. BENH TUYEN VU

CHUONG 25
UNG THU VU

25.1. Pai cuong:

Ung thu vi 1a loai uUng thu gay tir vong nhiéu nhit & phu nit. Hoi ung
thu M§ udc tinh ung thu vi chi€ém 32% toan bd ung thu méi va 18% so tu
vong do Ung thu & phu nit. Ti 1& bi ung thu vi hang nam & Hoa ky tang 1én
rdt manh theo tuéi (5/100 000 & tudi 25 tang lén 150/100 000 & tudi 50 va
hon 200/100 000 & tudi 75).

Tai Viét nam hién van chua c6 s6 liéu thong ké day da, nhung ung thu
vt dang trd thanh loai ung thu ding hang dau trong cac loai ung thu & phu
nit.

25.2. Nguyén nhan, bénh sinh:
25.2.1. Nguyén nhan:
+ Dot bi€n gen: thuong thay dot bién & gen BRCA1 va gen p53
nam trén nhiém séc thé 17, gen BRCA2 ndm trén nhiém sic thé 13. Yéu
t0 gay dot bién gen c¢6 thé 1a cdc tia phong xa hay virut.

+ Di truyén: kKhoang 18% ung thu vii c6 yéu t6 di truyén nhung
chi khoang 5% 1a thuc su c6 yéu t6 gia dinh. Trong nhiing gia dinh nay,
nguy co bi ung thu vi ca doi & nit it nhat 1a 50%.

+ Ché& d6 an va hocmon:

- Ché€ d6 an nhiéu md va dudng c6 ti 1€ bi ung thu vi cao hon ché do
an it dudng va md, dic biét 1a d6i vé6i 1da tudi tré.

- Mot s6 loai hocmon nhu : prolactin, estrogen, progestin (thuong c6
trong cdc thudc tranh thai) khi dung lau dai ¢6 thé lam tang nguy co ung thu
vi & nhitng phu nir tré.

25.2.2. Cac yéu to nguy co cua ung thu vi :
+ Céc yé€u t6 ¢6 nguy co cao (1am tang kha nang bi bénh hon 3 1an):
Tudi trén 40; da bi ung thu trudc day & mot bén vi; ung thu vi gia
dinh; tang san tuyén vi khong dién hinh; khong ¢6 con; c6 thai 1an dau
mudn (sau tudi 31); hoi ching Klinefelter; bénh phi dai tuyén vi & nam
gidi; tién st gia dinh da c¢6 nam giGi bi ung thu va.

+ Céc yé€u t6 nguy co trung binh (tang kha nang bi bénh 1,2-1,5 14n):

Bat ddu c¢6 kinh nguyét sém; mat kinh muon; uéng nhiéu estrogens; c6
tién st bi ung thu budng tring, ddy tir cung hoac dai trang; ddi thio duong;
dung nhiéu chit uéng c6 con.



25.3. M6 bénh hoc:
25.3.1. Phan loai mo6 bénh hoc ung thu vii theo té chiic y té thé gici:
25.3.1.1. Ung thu biéu moé tuyén tuyén vi:
+ Ung thu biéu mo tuyén khong xam nhap:
- Cacxinom noi 6ng tuyén ( intraductal carcinoma).
- Cacxinom thuy tuyén in situ (lobular carinoma in situ).
+ Ung thu biéu mo tuyén xam nhap:
- Cacxinom 6ng tuyén xam nhap (invasive ductal carinoma).
- Cacxinom 6ng tuyén xAm nhap chi yé&u thanh phan noi 6ng.
- Cacxinom thuy tuyén xam nhap (invasive lobular carcinoma).
- Cacxinom thé nhdy (mucinous carcinoma).
- Cacxinom thé tuy (medullary carcinoma).
- Cacxinom thé nhu (papillary carcinoma).
- Cacxinom thé tru (tubular carcinoma).
- Cacxinom thé nang dang tuyén (adenoid cystic carcinoma).
- Cacxinom thé bai tiét tudi thi€u nién (secretory (juvenile)
carcinoma).
- Cacxinom thé tiét rung ddu (apocrine carcinoma).
- Cacxinom ¢ tinh trang di san (carcinoma with metaplasia)
. Cacxinom dang t€ bao vy (squamous)
. Cacxinom dang t€ bao hinh thoi (spindle)
. Cacxinom dang t€ bao xuong va sun.
. Cacxinom dang céc t€ bao hon hop.
- C4c loai ung thu biéu mo tuyén xam nhap khdc.
+ Bénh Paget & num va.
2.5.3.1.2.Ung thu hén hop to chitc biéu mé va to chirc lién két tuyén vi:
+ Ung thu dang t€ bao 14 (cystosarcoma phylloides)
+ Caxinosacom tuy€n vi (carcinosarcoma).
2.5.3.1.3. C4c loai ung thu khac (khong phai ctia biéu mé tuyén vi):
+ Angiosarcoma
+ C4c loai sacom kh4c cta t6 chiic md, xo, than kinh...
25.3.2. Pac diém giai phau bénh 1y mot s6 ung thu tuyén vi:
+ Cacxinom 0ng tuyén:
Chiém khoang 78% s6 ung thu vi. Thudng chi bi mot vi. C6 thé gap
cacxinom ong tuyén xam nhap hoac cacxinom 6ng tuyén khong xam nhap.
+ Cacxinom thuy tuyén:
Chi€m khoang 9% s6 ung thu vi. Thuong bi & ca hai vi va dugc phat
hién thdy ¢ mc in situ (c6 nguoi coi loai nay 1a tién ung thu).
+ Cacxinom thé tuy:
Chiém khoang 4% s6 ung thu vi . Gom céc t€ bao khong biét hod va
xam nhiém Lympho rat manh.



+ C4c thé dac biét c6 tién luong tot:
Chiém khoang 10% s6 ung thu vii. Gom cdc cacxinom thé nhd don
thudn, cacxinom thé tru, cacxinom thé nhay...
+ Bénh v Paget:

Biéu hién duéi dang ton thuong eczema clia ddu ndm v mot bén,
thuong di kém véi cacxinom 6ng tuyén & phu nit.
25.4. Triéu chiing lam sang :

Triéu chiing 1am sang cua ung thu tuyén vi rat da dang, khi c6 cac
triéu chitng dién hinh thi thudng da & giai doan muodn clia bénh.

25.4.1. Cac triéu chimg tai tuyén va :
25.4.1.1. Khoi to 1én & v :

LA triéu chitng c6 & 90% s6 bénh nhan ung thu vi. C6 thé xac dinh
dugc cac tinh chat sau :

+ Vi tri : thuong bi & mot vi nhung c6 khi bi ca hai va.

+ Céc bién déi & da ving c6 khai u:

- Dau hiéu da trén khoi u bi 16m xuéng vi dinh vao khoi u: nhin ré khi
cho bénh nhan dang thang cdnh tay bén c6 u ra va nhin duéi 4nh sing tot.

- D4u hiéu da kiéu “vé cam”: nhin rd mot mang da bi phu né, déi mau
do6 x&m va c6 nhitng diém bi 16m sau xudng & chd chan long.

- Nhitng trudng hop dén muon c6 thé thay da trén khoi u da bi loét ra,
chdy mau, boi nhiém...

+ Mat do : thudng chac hoac ciing.

+ Bé mat : thudng 16i 16m khong déu.

+ Ranh giéi : thuong khong rd rang vi tinh trang xAm nhiém cua u vao
céc t6 chiic xung quanh.

+ Kich thudc : to nho tuy tung truong hop.

+ Di dong kém : do dinh nhiéu vao t6 chiic xung quanh, nhat 1a da va
co nguc I6n.

+ Thuong khong dau.

+ Can chi y 1a ¢6 loai cacxinom tuyén vd biéu hién giong nhu mot
viém tuyén vi: da trén tuyén vi pht né, do, nhiém cing, dau...
25.4.1.2. Nhirng bién do6i 6 nim vu:

+ Chay dich dau nim v :

Chay dich ddu ndm vd tu phat c6 thé gap & khoang 20% s6 phu nit ung
thu vii. Trong cdc trudng hgp nay dich ndm vii ¢6 thé 1a : dich nu6c trong,
mau, dich thanh to 1an mdu, dich thanh to...

+ D4au nim vi co veo hodc tut sau vao trong: do khoi u xam nhiém va
kéo rt céc 6ng tuyén sita vé phia u.

+ Trong thé bénh cacxinom Paget: ving nim vi thudng c6 biéu hién
nhu mot tén thuong eczema clia nim vd.



25.4.2. Hach nach:

Hach nach cung bén to ra chiing té da c6 di can ung thu t6i pham vi
khu vuc. Cin xdc dinh cdc tinh chat cua hach ndch vé: s6 lugng, do 16n, mat
do, tinh trang dinh ctia hach vao nhau va vao t6 chiic xung quanh...

Chi y khdm ca hach néach bén doi dién dé x4c dinh di can xa.

25.5. Triéu chiing can lam sang:
25.5.1. Sinh thiét chan doan:
25.5.1.1.V6i cac khoi u ¢ thé so thay ro rang:

+ Sinh thiét hdt t€ bao bang kim nhd (fine-needle aspiration biopsy):

LA mot xét nghiém cé thé thuc hién nhanh chéng va an toan, c6 do
nhay dat t6i 90-98% (phu thudc chu yéu vao ky nang va kinh nghiém cua xét
nghiém vién).

Bénh pham duoc dua di xét nghiém t€ bao hoc va ¢6 thé dugc ding dé
xdc dinh cdc thu cam thé estrogen va progesterone béing ky thuat hod t€ bao
mién dich.

+ Sinh thié€t 16i ( core biopsy ):

Dung kim Tru-Cut (Baxter) dé 14y ra mot phan t6 chiic khoi u. Bénh
pham dua di xét nghiém mo bénh hoc va xéc dinh céc thu cam thé ustrogen
va progesterone.

+ MG sinh thi€t mot phan khai u (Incisional biopsy):

Thuong rach da theo duong Langer (duong rach cong, di sat va song
song v4i quang nim vi). Béc tach va cat 14y mot phan khoi u dua di lam xét
nghiém.

Chi dinh khi mu6n danh gid mot khoi u vi 16n nghi ngo 1a dc tinh ma
sinh thiét hit kim nhé hodc sinh thi€t 16i khong xac dinh duoc chin dodn

+ M6 cit khai u sinh thiét (excisional biopsy):

M6 béc tach 1ay khoi u dé dua di xét nghiém.
25.5.1.2. Véi cac u khong so thay dugc ro rang:

+ Sinh thiét ¢6 dinh vi bang kim (needle localized biopsy):

Du6i huéng dan cua chup vi, choc kim kém dung cu cé day méc dac
biét vao tuyén vid noi ti€p gidp vdi chd bénh 1y dé dinh vi chd cin sinh thiét.
Sau d6 tién hanh mé sinh thi€t khoi bénh 1y ding chd da dugc dinh vi.

+ Sinh thiét 16i biang kim c¢6 dinh vi ba chiéu (stereotactic core needle
biopsy):

Stt dung bo dinh vi ba chiéu bing may tinh dién tit dé dinh vi t6n
thuong, ti€p d6 dung dung cu bin tu dong xuyén mot lic nhiéu kim sinh
thiét I8i vao vung ton thuong dé 14y bénh pham.

25.5.2. Chup vi (mammography):

Co6 thé phat hién dugc 85% ung thu vi, ké ca cdc u chua so thdy trén
lam sang. Nhiing d4u hiéu c6 thé gap trén phim chup vi trong ung thu vi 1a:

+ Céc vét lang dong canxi.



+ Hinh cdc 6ng tuyén vii bi xodn van hoac khong can doi.

+ Da vung tuyén vi va num vu day lén

+ Hinh khoi dac tuyén vi.

25.5.3. Chup siéu am tuyén vii:

C6 thé dung phoi hop véi chup vi dé chin doan phan biét u vi 12 mot
khoi u dac hay u nang.
25.5.4. Chup CT tuyén vi:

Thudng dé theo ddi tinh trang cdc hach vd trong, 10ng nguc va viing
ndch sau khi mé cat tuyén vu.

25.5.5. Chup MRI tuyén vu:

Cé thé dung khi cdc phuong phép chin doan hinh dnh khac khong cho két qua ro nét.
25.5.6. Chup nhiét tuyén vi:

Dua trén su phan bo nhiét khac nhau ctia t6 chifc vii binh thudng va
ung thu d€ ghi lai hinh anh nhiét cia ung thu vi. Hién nay it dung do hiéu
qua chén doan khong cao.

25.6. Cac thé lam sang:

Do biéu hién lam sang ctia ung thu vi rat da dang nén cac thé 1am

sang cua ung thu vu ciing rat phic tap.
25.6.1. Ung thu va dang u dac don doc:

Day la loai hay gap. Triéu chiing thudng tuong d6i dién hinh.
25.6.2. Ung thu vi dang u nang:

Khéi u c6 thé dudi dang mot nang don doc, ranh gidi rd. Choc huit
nang c6 thé thay dich 1an m4u.
25.6.3. Ung thu va dang viém:

Biéu hién giéng nhu mot viem cip & tuyén vi: sung né, do[] tién trién
nhanh.

25.6.4. Ung thu va dang nao:

U phét trién nhanh gay hoai tir t6 chic tuyén vii giéng nhu chét nio.
25.6.5. Ung thu va dang xo cing:

Tuyén vii ung thu phét trién t6 chiic xo hoa rat manh, teo quét lai, dinh
chat vao da va thanh nguc. C6 khi tao thanh mot mang nhiém ciing rong bé
chat 18y 16ng nguc.

25.6.6. Ung thu vi ¢ nam giGi:

Chi€m khoang 0,5-1% s6 ung thu vi ndi chung, thuong & nguoi gia.
25.6.7. Ung thu via ¢ phu nit ¢6 thai:

Khoang 2% s6 bénh nhan ung thu vii duoc chidn dodn ra khi bénh nhan
dang mang thai
25.7. Phan chia giai doan ung thu vi theo hé thong TNM:

Phan chia giai doan ung thu vi theo hé thong TNM ctia Hiép hoi quoc
t€ chong ung thu (International Union Against Cancer: UICC) nam 1992 nhu
sau:



25.7.1. Hé thong phan chia TNM trén lam sang:
+ Khoi u nguyén phat (T ):
- Tx: Khong thé xéc dinh duoc khoi u.
- TO: Khong c6 khoi u.
- Tis: Cacxinom in situ (cacxinom ndi 6ng tuyén, cacxinom
thuy
tuyén in situ, bénh Paget & nim vi khong c6 u).
- T1: U c6 duong kinh 16n nhat < 2 cm.
. Tla: U c6 duong kinh 16n nhat < 0,5 cm.
. T1b: U c6 duong kinh 16n nhat > 0,5 cm va < 1 cm.
. Tlc : U c6 duong kinh 16n nhat > 1 cm va < 2 cm.
- T2: U c¢6 duong kinh 16n nhat >2 cm va< 5 cm.
- T3: U c6 duong kinh 16n nhat > 5 cm.
- T4: U c6 dudng kinh bt ky nhung da xam nhiém vao thanh
nguc hoac da.
. T4a: U da xam nhiém vao thanh nguc.
. T4b : U xam nhiém da gay phu né da (c6 ddu hiéu da kiéu
“vb cam®), loét da hoac c6 cac khéi cuc nho & da
gan chat véi tuyén vi.
. T4c: U c6 ca T4a va T4b.
. T4d : Cacxinom tuyén vi thé viém.
+ Hach bach huyét khu vuc (N ):
- Nx: Khong thé xac dinh duoc hach khu vuc.
- NO: Khong c¢6 di can hach khu vuc.
- N1: ba di can hach nach cting bén va hach con di dong.
.Nla: Chidican vi thé (hach < 0,2 cm).
.N1b: Hach néch di can c6 kich thuéc > 0,2 cm.
N1bi:  C6 1-3 hach di can, cic hach c6 dudng kinh

nhit > 0,2 cm va <2 cm.
N1bii: C6 >4 hach di can, cac hach c6 duong kinh
16n nhat > 0,2 cm va < 2 cm.
N1biii: Hach di can cé dudong kinh < 2 cm nhung
ton thuong da vuot ra khoi bao clia hach.
Nl1biv: Hach di can c¢6 duong kinh 16n nhat > 2 cm.
- N2: Da di can hach néach cung bén, cic hach nay da dinh vao
nhau va vao céc t6 chiic xung quanh.
- N3: Da di céan vao céc hach vi trong ciing bén.
+Dicanxa (M ):
- Mx: Khong thé xéc dinh duoc ¢6 di cén xa.
- MO: Khong c6 di can xa.



- M1: ba ¢6 di can xa (k€ ca di can hach trén don cling bén).
25.7.2. Phan chia giai doan ung thu vi theo hé thong TNM:

+ Giai doan O: Tis NO MO
+ Giai doan I: T1 NO MO
+ Giai doan ITA: TO N1 MO
T1 N1 MO
T2 NO MO
+ Giai doan 11B: T2 N1 MO
T3 NO MO
+ Giai doan IITA: TO N2 MO
T1 N2 MO
T2 N2 MO
T3 N1 MO
T3 N2 MO
+ Giai doan I11B: T4 Moi N MO
Moi T N3 MO
+ Giai doan 1V: Moi T Moi N M1

25.8. Chan doan phan biét:
25.8.1. Cac bénh Iy duéi dang mot khoi to 1én 6 vi:

+ Khéi cuc t6 chiic biéu mo tuyén vi do noi tiét (lump)

+ Céc u lanh tinh cla t6 chic biéu mo hoic t6 chic lién két cuia tuyén
vid: u nhd ndi 6ng tuyén, u tuyén clia nim v, u tuyén thé tru, u tuyén tiét
sifa, u X0 tuyén, u t6 chiic phadn mém tuyén vu, u t6 chiic da tuyén vii, u mach
mdu, u bach machl

+ Cac bénh vi xo nang va loan san.

+ Céc ton thuong dang u & tuyén vi: gidn 6ng tuyén sita, khoi viem
gia u tuyén v, hoai tir md sau chin thuong, viém hach bach huyét, phi dai
tuyén vi nam gigil
25.8.2. Cac bénh ly c6 chay dich nim vi:

+ U nhi ndi ong tuyén.

+ U nang tuyén sita; gian ong tuyén sttal |
3. Cac bénh 1y c6 bién doi da va nim vi:

+ Viém tuyén vu; apxe tuyén vil |

+ Bénh Mondor: viém nghén finh mach néng ving tuyén va
25.9. Du phong va phat hién sém:

25.9.1. Tu kiém tra tuyén vi:

+ Hang thang d6i vdi tat ca phu nif trén 20 tudi.

+ Nhitng phu nit tién méan kinh nén thuc hién kiém tra 5 ngly sau ngay
két thic cua mot chu ky kinh.



+ Nhitng phu nit sau man kinh nén tu kiém tra minh ciing vao nhiing
ngay nhu vay moi thang.
25.9.2. Pén kham lam sang tai co s6 c6 bac si:

+ Ba nim mot lan cho céc phu nit lta tudi 20-40.

+ M6i nam mot lan cho c4c phu nit trén 40 tudi.
25.9.3. Chup vu:

+ Cé4c phu nit 35-39 tuéi can phai dugc chup vi kiém tra dé 1am s6 liéu
c0 s& theo doi sau nay.

+ Cé4c phu nit 40-49 tuéi can dugc chup vi 1-2 nam mot lan.

+ C4c phu nit trén 50 tudi can dugc chup vi méi nim mot lan.

25.9.4. Cat tuyén vi du phong:

C6 thé chi dinh cho céc trudng hop sau :

+ Céc bénh nhan c¢6 bénh vi lanh tinh va c6 tién st gia dinh bi ung thu
vi hai bén tudi tién man kinh.

+ Bénh nhan da c6 tién st bi ung thu vd va hién nay dang c6 bénh xo
nang trong tuyén vu con lai.

+ C4c bénh nhan bi caxinom thé thuy in situ.

25.10. Diéu tri:
25.10.1. Ung thu v giai doan I va II (giai doan bénh con khu tra tai
cho):

Trong giai doan nay, bién phdp diéu tri quan trong hang dau 1a phau
thuat, céc bién phép diéu tri khic déng vai trd bé xung va cling co.
25.10.1.1. Cac phuong phap phau thuat:

+ Cit tuyén vu triét dé:

- Tién hanh cét bo toan bo tuyén vi kém cdc co nguc 16n va nho, 1ay
bo toan bo hach bach huyét doc theo tinh mach nach 1én dén day ching
sudn- don (day ching Halsted). Phau thuat nay dugc Halsted dua ra dau tién
vao nam 1894 nén thuong dugc goi 1a phuong phdp Halsted.

- Hién nay it dung vi dé lai khuyét hong 16n & thanh nguc bénh nhan
va két qua diéu tri néi chung khong khac cdc phuong phép cét tuyén vi triét
dé cai bién.

+ Cit tuyén vu triét dé cai bién:

- Tién hanh cét bo toan bo tuyén vi kém 14y bo hach nach thanh mot
khoi, khong cat bo co nguc 16n. Cdc phuong phép hay dung la:

. Phau thuat Patey: cit bo toan bo tuyén vi, cit bo ca co nguc bé
dé c6 thé 14y bd dugc cac hach nich & cao trén dinh hé néch.

. Phau thuat Patey cai bién (Scanlon): cling lam nhu phuong
phdp Patey nhung khong cit bd co nguc bé ma chi béc téch nd dé c6 thé 1ay
bo cac hach nach & cao va bao ton duge day than kinh nguc bén (chi phéi co
nguc 16n).



. Phau thuat Auchincloss: thuc hién giong phuong phap Patey
nhung khong cét bd hay boc téch co nguc bé dé c6 14y bo cdc hach néch &
cao.

- Hién nay, day la bién phap phau thuat chuan déi v6i ung thu vi &
giai doan bénh con khu tri. Lay bo hach ndch vira d€ diéu tri vira dé chin
doén giai doan bénh.

- Uu diém:

. La bién phdp déng tin cay va hiéu quéa nhat dé xur ly khdi u tai
chd va giai quyét triet dé nguy co phat trién cdc khdi u nguyén phat méi.
. Néu cén diéu tri ho chat bé xung thi viéc thuc hién né sau
diéu tri phau thuat s& dé hon nhiéu so véi sau diéu tri chiéu xa.
- Nhuoc diém:
. Khuyét héng vé mat thim my.
. C6 cdc bién ching sau mé: phit bach mach, tén thuong day

than kinh dam r6i canh tay...

+ PhAu thuat cét bo rong tai chd kém chiéu xa ngay sau mo:

- Phéu thuat cit bo rong tai chd con goi 1a phiu thuat cat mot phan
tuyén vi, phau thuat cat thuy tuyén vd, phiu thuat cat khéi u valINoi dung
cta phau thuat nay la:

. Cit bo khéi ung thu cing mot phan t6 chiic nhu mo tuyén vi
lanh xung quanh. C6 thé cit bo rong ra 1-2 cm vao t6 chiic lanh quanh khéi
u kém Idy bo ca t6 chiic da ndm ngay trén khoi u (phau thuat cat mot phan
tuyén vi: quadrantectomy).

. Rach mot dudng riéng dé béc tach 14y bod hach nach.

- Chi€u xa ngay sau mo: thudng ding tia gamma hiéu dién thé rat cao cho
toan bo tuyén vi (khoang 4500-5000 cGy bang chum tia dién tir hodc ong
phéng xa Iridium192). Toan bo thoi gian mé va chi€u xa ngay sau mé la

khoang 6 tuan.

- Uu diém ctia phuong phap:
. Giit dugc vé ngoai thim my¥.

. Gitr lai duoc tuyén vu.



- Nhuoc diém:
. T6 chiic tuyén vii con lai ¢ thé bi ung thu tai phat hoic

phét trién ung thu vi nguyén phét mai.

. C6 cac bién ching do chi€u xa kéo dai nhu: ban do da, loét,
viém xo tuyén vi, gdy xwong sudn, sinh ung thu muon, viém phéi va viém

mang ngoai tim do tia xa...

25.10.1.2. Piéu tri bé xung sau phau thuat:

Hau hét cdc cacxinom xam nhiém tuyén vi déu duoc coi 1a da c6 “di
can vi thé” & ngay thoi diém khéi dau ctia viée diéu tri. Do dé viéc diéu tri
“b6 xung” phai duoc thuc hién ngay sau khi diéu tri tai chd dé c6 thé tdc
dong t6i cdc di can vi thé con lai.

+ Chiéu xa:

- Sau phau thuat cit bo tuyén vi triét dé cdi bién thi viéc chi€u xa b
xung sau mé néi chung khong can thiét, trir cic trudng hgp c6 rit nhiéu hach
néich di can.

- Sau céc phau thuat cit bo rong tai chd (cit b6 mot phan tuyén vi) thi
chi€u xa dugc coi 1a bién phap bat budc di kém ngay sau mé.

+ Hoa chat:

- Thudng ding cdc phac d6 phoi hgp nhiéu loai thude dé ¢ hiéu qua
diéu tri tot hon. Céc phéc d6 phdi hgp thude hay dung la:

. CMF: cyclophosphamide, methotrexate, 5-fluorouracil
. FAC: 5-fluorouracil, adriamycin, cyclophosphamide
. CA: cyclophosphamide, adriamycin

- Thuong ding hoa chét diéu tri bé xung bat ddu sau mé 4 tudn va mot
dot kéo dai khoang 6 thang.

+ Noi tiét:

- Céc thuoc ndi tiét thuong duge dung la: tamoxifen citrate (nolvadex),
megestrol acetate (megace), aminoglutethimide (c6 tac dung pha huy chic
nang tuyén thuong than), estrogen (diethylstilbestrol), androgen
(fluoxymesterone)...

- Viéc chi dinh ding thuéc hocmon cén dua vao xét nghiém xac dinh
thu cam thé estrogen va progestogene cuia t€ bao ung thu vii. N6i chung néu
céc thu cam thé nay duong tinh thi diéu tri bang hocmon s& ¢6 hiéu qua cao.

- Ngoai cac thudc noi tiét noi trén, cac bién phap khac cling cd y nghia
diéu tri noi tiét Ia:



. Cat bo budng triing: c6 hiéu qua diéu tri rét t6t doi véi nhitng
phu nit tuéi tré.
. Cat bo tuyén thuong than hay cét bo tuyén yén.
+ Mién dich:
Co6 thé dung cac bién phap diéu tri mién dich nhu: tiém ching BCG, udng
levamisole! | nhung két qua khong rd rang.

+ Trong thuc t€ diéu tri thi cdc bién phdp diéu tri b6 xung néi trén
ludén dugc st dung phdi hop véi nhau, két qua thu duge cho thay:
- Két hop diéu tri hod chat va noi ti€t cho hiéu qua cao hon diing
chiing don thuan.
- Diéu tri hod chit bang céc phéac d6 két hop thudc ¢6 hiéu qua cao
hon nhiéu so vé6i diéu tri mot loai thuoc don thun.

25.10.2. Ung thu vi giai doan ITIA ( con ¢6 thé phau thuat duoc):

Pudng hudng chung la phai diéu tri két hop:

+ Diéu tri chi€u xa tai chd va khu vuc dé han ché b6t su phat trién clia
khoi u. Dong thoi dung hod chat dé diéu tri cdc di can c6 thé ¢6 & toan than.
Sau d6 tién hanh phau thuat cit bo toan bo tuyén vi kém bdc tach 1y bo
hach néch.

+ Sau mé ti€p tuc diéu tri bo xung bing chiéu xa, hod chat, noi tiét[)
25.10.3. Ung thu vi giai doan IIIB (khong con kha nang phau thuat):

Pudng huéng diéu tri chung la:

+ Diéu tri ngay tir diu bang hod chat. Dung phac d6 két hop thude
CMF, CA hay FAC trong 3 hoac 4 thing.

+ Tiép d6 diéu tri chi€u xa tai chd va khu vuc, r6i ti€n hanh mé cat bo
toan bo tuyén vu.

+ Cuoi cing lai tiép tuc di€u tri toan than bang hod chat (phac d6 phéi
hop thuéc CMF hoac FAC), noi tiét (Tamoxifen...)[]

25.10.4. Ung thu v giai doan 1V (giai doan di can toan than):

Thuong diéu tri ngay bang hoé chét hay ndi tiét .
25.10.4.1. Diéu tri noi tiét:

+ Phdi dua vao xét nghiém xdc dinh thu cam thé etrogen (ER) va
progesterone (PgR) trong tiéu ban bénh pham udé chi dinh dung cac thudc
noi ti€t. Khi cdc thu cdm thé nay dwong tinh thi diéu tri bang noi tiét méi c6
thé c6 hiéu qua cao.

+ Céc thudc noi ti€t hay dung la:

- Tamoxifen citrate (nolvadex), 20 mg/ mdt ngay: dugc dung lién tuc
cho dén khi bénh nhan bi tai phat trg lai.

- Megestrol acetate (megace), 40 mg dung 4 lan/ngay.

- Aminoglutethimide, 250 mg udng 4 lan/ngay: dugc dung cho cac
bénh nhan ¢6 ddp Gng nhung sau d6 lai kém ddp ing vé6i diéu tri ndi tiét.



Thudc tao nén tinh trang cat bo tuyén thuong than bang thudc. Phai ding
hydrocortisone dé du phong roi loan truc Tyén yén-Thuong than. Thudng
dung hydrocortisone uong séng, chiéu va t6i, moi lan uéng 10 mg.

- Cac thuoc khac: estrogen (diethylstilbestrol, 5 mg dung 3
lan/ngay) hoac androgen (fluoxymesterone, 10 mg dung 4 lan/ngay).
Thuong dung cho céc bénh nhan c¢6 dép tng nhung sau dé lai khong dép
ing v6i diéu tri bang tamoxifen, megestrol acetate, hay
aminoglutethimide.

+ Cit bo budng trimng:

- Chi dinh ding cho c4c bénh nhan nit duéi 50 tudi, bi ung thu v téi
phdt v6i thu cam thé estrogen duong tinh. C6 tac dung cdi thién 1o rét thoi
gian song thém va giam ti 1é tai phat trén nhitng bénh nhan nay.

- C6 thé cét bd budng tring truc ti€p bang phau thuat, bing chi€u xa
hoac dung thudc (leuprolide, zolodex).

+ MG cit bo tuyén thuong than hay cét bo tuyén yén: c6 thé gay ra
nhiing van dé khé khan trong theo doi va diéu tri do d6 chi dinh 4p dung rat
han ché.
25.10.4.2. Diéu tri hoa chat:

+ Phac d6 CMF c6 hiéu qua tét cho diéu tri khdi dau, nhét 1a khi két
hop véi prednisone. Ti 1& ddp ting 1a khoang 60% véi thoi gian diéu tri trung
binh mot nam hoac hon.

+ Céc phéac do két hop clia CA va FAC ciing ¢6 hiéu qua rd rét.

+ Sau khi bénh khong dap tdng véi cac phac do két hgp thudc néi trén
nita thi phai dung dén céc thudc khéc. Cac thude c6 thé dung cho bénh nhan
& giai doan cudi la taxol, fluorouracil, methotrexate, vinblastine, vincristine,
mitomycin C va prednisone.
25.10.4.3. Diéu tri phau thuat :

Trong giai doan nay, phau thuat khong dong vai tro quan trong. Trong
mot so trudng hop do khéi ung thu tai tuyén vii phat trién gay loét da, boi
nhiém... 4nh hudng nhiéu dén sinh hoat ctia bénh nhan thi c6 thé chi dinh mé
dé cit bod va don sach tam thoi céc tén thuong tai chd do.



CHUONG 26
MOT SO BENH TUYEN VU LANH TINH

26.1. Dai cuong:

26.1.1. So luoc cau tric cua tuyén vi:

+ Mai tuyén vi duoc tao nén tir 15-20 (hoac hon) cic thuy tuyén
(lobe); mdi thuy tuyén gém c¢6 nhiéu tiéu thuy tuyén (lobule) nam rai ra
trong t6 chiic lién két dém va t6 chiic md cha tuyén vi. Kich thudc tuyén vi
phu thuoc chi yéu vao s6 luong clia t6 chic lién két dém va té chiic md nay.

- Tiéu thuy tuyén la don vi cau triic co ban clia tuyén vd, mdi tiéu thuy
tuy€n c6 mot ong tuyén tiéu thuy (ductule), tir 6ng nay tdch ra nhiéu 6ng
tuyén ndi tiéu thuy, mdi 6ng tuyén noi tiéu thuy lai chia ra céc tdi tan cling
clia 6ng tuyén sita (con goi l1a céc acini). Mot tiéu thuy tuyén vi c6 tir 3-100
(hoac hon) c4c acini.

- C4c 6ng tuyén tiéu thuy trong mot thuy tuyén s& d6 vé 6ng tuyén sita
chinh (duct) tuong tng véi thuy tuyén d6. Cac 6ng tuyén sita chinh nay chay
tap trung vé quing vd va vao nim vd. Nhu vay & ndm vi s&€ ¢6 khoang 15-20
dau cudi clia 6ng tuyén sita chinh, mdi dau dai dién cho dudng ra cia mot
thuy tuyén vi riéng biét.

+ Cé4c thuy tuyén khong phan bé déu trong tuyén vi. Céc vung phia
ngoai, nhat 12 phan tu trén ngoai ¢6 nhiéu thuy tuyén hon. Diéu nay giai
thich vi sao & viing nay t6 chic tuyén vi ¢6 vé chic hon va hay gap ung thu
hon.

26.1.2. So lugc cac bénh lanh tinh ctaa tuyén vi:

C6 thé chia cdc bénh 1y lanh tinh cla tuyén vii thanh cdc nhém sau:

+ Nhém bénh bam sinh hay phat trién bt thudng cla tuyén vi:

- Tat nhiéu tuyén vu.

- Tat thi€u ndm vi (athelia), tat khong c6 t6 chiic tuyén vii (amastia).

- Bénh phi dai tuyén vi nam giGi (gynecomastia).

+ Nh6m bénh do nguyén nhan chan thuong va viém nhiém:

- Tu mau tuyén vi do chan thuong.

- Bénh viém téc tinh mach nong tuyén vii (bénh Mondor).

- Viém tuyén vii do nhiém tring va Apxe tuyén vi.

+ Nhém bénh lién quan dén cac 6ng tuyén sita:

- Céc bénh cta 6ng tuyén sita chinh: nang sita déng kén, bénh gian
ong tuyén sttal|

- C4c bénh clia 6ng tuyén sita tiéu thuy: bénh nang xo tuyén vi
(fibrocystic)...

+ Céc u lanh tuyén vu:

- C4c u cia t6 chiic biéu mo tuyén vi: u nhd, u tuyénl



- C4c u hén hgp t6 chic biéu mo va t6 chiic lién két tuyén vi: u tuyén
x0 (fibroadenoma).

- Céc u cla t6 chic lién két clia tuyén vii: u md, u xo, u mach médu, u
bach huyét, u dal’

Bai nay n6i d€n mot s6 bénh ly lanh tinh hay gap & tuyén vu.

26.2. Mot so bénh bam sinh hay phat trién bat thuong cua tuyén vi:
26.2.1. Tat ¢6 nhiéu tuyén vii:
26.2.1.1. Pai cuong:

+ Va0 cudi tuan thd 6 trong thoi ky bao thai, t6 chiicngoai bi day lén
doc theo hai duong do6i xiing nhau chay tir nach dén ben & mat trudc bén cua
co thé va tao thanh hai “dudng sita”: cdc t&€ bao biéu mo clia ngoai bi & hai
“dudng sita” ny c6 thé di sau vao t6 chic trung moé nim duéi né dé phat
trién thanh tuyén vi. Binh thudng hién tuong trén chi xdy ra & mot vi tri duy
nhat trén mdi “dudng sita” d6 dé€ tao thanh hai tuyén vii doi xiing nhau, phan
con lai clia “dudng sita” s& thoai trién .

+ Trong mot s6 trudong hop, hién tugng trén xay ra ¢ nhiéu chd khac
nhau trén “dudng sita” va do d6 dan téi tat cé nhiéu tuyén vi: ngoai hai
tuyén vd chinh nam & vi tri thong thudng, con ¢ nhiéu tuyén vi phu (thuong
nho va phat trién khong ddy di) nim doc theo cdc “dudng sita” & hai mat
trudc-bén clia co thé.

+ Can phan biét thuat ngi:

- Tuyén vii phu: 1a cdc tuyén vi nho va thudng phét trién khong ddy da
nam doc theo cic “dudng sita”.

- Tuyén vii lac chd: 1a cdc tuyén vi phdt trién & nhiing vi tri khdc trén
co thé (lung, dui...).
26.2.1.2. Triéu chiing chan do4n:

Thuong tinh ¢ phat hién ra vi bénh nhan it chad y téi.

+ C6 thé ¢6 cam gidc dau, tdc...(giong nhu & tuyén vid chinh) trude cdc
ky kinh nguyét. Khi dé va cho con b ¢6 thé thay céc tuyén vd phu ciing
cang to, dau va tiét sita.

+ Kham: triéu chiing 1am sang co ban dé xac dinh tuyén vi phu la:

- C6 ndm vi: cc tuyén vi phu c6 thé to nho khac nhau phu thuoc vao
s6 luong t6 chiic biéu mo tuyén c6 trong né (c6 khi hdu nhu khong xdc dinh
duoc t6 chic tuyén vi trén 1am sang) nhung thudng phai c6 nim vi duéi
dang mot dom tron nhd sAm mau, ndi trén mat da.

- Vi tri: ndm trén “dudng sita” va thuong doi xding nhau rat rd rang.

+ Choc sinh thiét hit t&€ bao bing kim nhd: thay c6 céc t€ bao biéu mo
cua tuyén va.
26.2.1.3. Piéu tri:

C6 chi dinh mé cit bod cac tuyén vi phu vi:

+ C6 anh hudng dén thim m§ va tam 1y ctia bénh nhan.



+ Gay nhiing kho chiu nhét dinh cho bénh nhan: dau theo ky kinh, c6
thé bi céc bénh ly khac giong nhu cdc tuyén vi thong thuong (viem, Ung
thu...).

+ Cét bo tuyén vid phu khong hai gi dén sic khoé néi chung.

26.2.2. Bénh phi dai tuyén vi nam giéi (gynecomastia):
26.2.2.1. Pai cuong:

Phi dai tuyén vi nam giéi la mot bénh hay gap (khoang 70% Nam giGi
tudi day thi c6 phi dai tuyén vd va 30% nam gidi trén 40 tudi c6 biéu hién t6
chic tuyén vi to ra va c6 thé sd thay doi chiit).
26.2.2.2. Mo bénh hoc:

+ Céc phi dai tuyén vi nam gi6i méi va dién hinh cho thdy tuyén vii to
ra boi c6 rat nhiéu cdc ong tuyén nho dugc bao boc bdi t6 chiic lién két 16ng
1éo.

+ Céc phi dai tuyén vi nam gi6i da lau (vai nam) thi thiy céac cu tric
ong tuyén khong rd ndm trén nén t6 chic dém phat trién xo va day dic chat
hyalin.
26.2.2.3. Nguyén nhan, bénh sinh:

+ Co ch€ bénh sinh chu yéu cua bénh phi dai tuyén vi nam gidi la tinh
trang mat can bang giita estrogen va androgen trong tac dong doi véi tuyén
v, trong d6 tac dong cua estrogen tang lén (twong doi hay tuyét doi) va hoat
dong chiic nang clia androgen bi giam xu6ng. Dudi tic dung uu th€ cua
estrogen, cac t€ bao biéu mo tuyén vi phat trién manh din dén tinh trang phi
dai tuyén vi nam gidi.

+ Nguyén nhan dan dén tinh trang mat can bang néi trén c6 thé 1a:

- Estrogen tir me qua nhau thai vao co thé con: gay phi dai tuyén vi &
tré so sinh.

- Mt can bang tam thoi estrogen/androgen & tudi day thi: thudng xuat
hién & quing tudi 12-15, tu gidm va mat dan khi bé nam 16n lén.

- Dung thudc: nhiéu loai thudc c6 tac dung gay phi dai tuyén vi nhu:
spironolactone, estrogen, digitalis, androgen, gonadotropin, cimetidine,
flutamide, mitotane, methyldopa, isoniazid, phenothiazine, amphetamine,
diethylpropion, reserpine, diazepam, can sa va cac thudc gay doc t€ bao.

- Mot s6 bénh ly khac trong co thé: xo gan, nhiém doc giap, suy than
man, ung thu (tinh hoan, tuyén thugng than...), hoi ching Klinefelter, nhugc
nang sinh duc...

- Khong r6 can nguyén.
26.2.2.4. Triéu chiing chan do4n:

+ Xuat hién tuyén vu to ra (thuong mot bén, nhung c6 khi ca hai bén),
c6 cam gidc dau, cang va tic nhe trong tuyén vu.

+ Kham tuyén vu:

- Thuong to mot vd, doi khi ¢6 to ca hai vi nhung khong déu nhau.



- Tuyén vu to ra lan toa, da trén tuyén vi va nim vi khong cé gi thay
déi, mat do thudng chic (nhat 12 khi bi da 1au) va dan hoi, ranh gidi twong
do6i 18, di dong tét so véi t6 chic da phia trén va co nguc 16n phia dudi, 4n
dau tc nhe.

+ Choc sinh thiét hdt t€ bao bang kim nho: tién hanh khi ¢6 nghi ngd
ung thu tuyén vu.

+ Trong qua trinh tham kham can chd y:

- Tim hiéu k¥ tién st ding thudc.

- Nhiéu khi phi dai tuyén vi nam gidi 1a dau hiéu dau tién cia mot u
tinh hoan hoac tuyén thuong than.
26.2.2.5. Piéu tri:

+ Diéu tri noi khoa:

- Trong nhiéu trudng hop, nhit 1a véi cdc phi dai tuyén vi nam gidi ¢6
thoi gian bénh chua lau thi diéu tri noi khoa Ia cha yéu.

- Diéu tri noi khoa bao gém:

. Diéu chinh va loai bd cdc nguyén nhan gay bénh doi véi tiing
trudng hop cu thé: ngimg ding cdc thudc gay phi dai tuyén vd, diéu tri t6t
céc bénh khéc trong co thé ¢6 lién quan (xo gan, cudng gidp, nhugc niang
sinh duc...), theo d&i va khong cén diéu tri gi d6i v6i phi dai tuyén vd tré so
sinh hay phi dai tuyén vi tudi day thi...

. Thuoc khang estrogen (tamoxifen), tang cuong androgen
(testosteron): hiéu qua di€u tri con chua duogc dédnh gid mot cich thong nhat
do d6 chua dugc dung phd bién.

+ Diéu tri ngoai khoa:

- Chi dinh:

. Bénh da dién bién lau ngay, t6 chiic tuyén vi di c6 nhiing bién
déi nang, khong dap ting vé6i diéu tri noi khoa.

. Phi dai tuyén vd anh hudng dén tam 1y va thim my ctia bénh
nhan.

- Phuong phdp phau thuat:

Rach da duong vong cung phia dudi-ngoai tuyén vi theo nép dudi vi
va bd ngoai co nguc 16n. Béc tach cat bod tuyén vi phi dai, dé lai da trén
tuy€n vi va ndm vd nham gitt duoc thim m§ cho bénh nhan.

26.3. Cac chan thuong va Nhiém trung tuyén vi:

26.3.1. Khoi tu mau tuyén va:
26.3.1.1. Triéu ching:

+ C6 tién str chan thuong (va dap, vét thuong[1) & ving tuyén vi hoac
c6 tién st bénh ly dong chay mau.

+ Kham vi: ving ¢6 khéi tu mdu thudng sung to, ting cam, thay doéi
mau sic dal’



+ Néu nghi ngd ¢6 tién st bénh ly dong chay méu thi can cho lam xét
nghiém vé dong chay méu nhu: thoi gian chady mau, thdi gian prothrombin,
thoi gian thromboplastin riéng phén, s6 lugng tiéu caul’
26.3.1.2. Piéu tri:

Thuong chi can dung céac thudc giam dau. Cac triéu chiing thuong hét
trong vong 3-4 ngay.

26.3.2. Bénh viem nghén tinh mach nong tuyén vi (bénh Mondor):

Bénh Mondor 1a bénh viém nghén tinh mach nong ctia cac tinh mach
nam trén bé mat tuyén vd va doi khi trén bé mat da viing thuong vi.
26.3.2.1. Triéu chiing chan do4n:

+ Dau viung vi.

+ Kham vu:

- Da viing bé mat tuyén vi sung né nhe, c6 thé déi mau.

- C6 thé so thay rd céc tinh mach bi viém nghén cang va chéc ngay
du6i da vung trén tuyén va.
26.3.2.2. Diéu tri: trong thoi ky dau va viém cép.

+ Chudm &m tai chd dé gidm dau.

+ Céc thudc chong viém giam dau.

+ Bénh thuong tu giam va khoi trong vong 3 tuln.

26.3.3. Nhiém trung cap tinh va apxe tuyén vi:
26.3.3.1. Pai cuong:

+ Tuyét dai da s6 truong hgp bi nhiém triing hoac apxe tuyén vi déu la
& céc phu nit dang cho con bd hoac c6 nguyén nhan gay nhiém trung tir truGe
(bi vét thuong, xay xat, nit né[ 16 tuyén vii). Néu khong c6 cac nguyén nhan
nay thi phai luon luén nghi ngd c6 thé 1a ung thu vi.

+ Duong nhiém trung vao tuyén vi thong thuong 12 truc ti€p theo ong
tuyén sita hodc qua cac tén thuong & tuyén vd (cdc xay xat, nit né, vét
thuong...4 vii, nhat 1a & dau nim vi). Rat it khi do dudng mau.

+ Téc nhan gay nhiém tring tuyén va:

- Thudng 1a cac vi khuédn thong thudng nhu: tu cdu vang, lién cdu, phé
cau...

- Doi khi do céc vi khudn dic biét nhu lao, thuong han, lau...
26.3.3.2. Triéu chiing chan do4n:

+ Toan than:

- C6 Hoi chiing nhiém tring nhiém doc & cac mic do khac nhau: sot,
dau dau, mat ngd, an uéng kém, s6 lugng bach cau da nhan tang cao, ti 1&
bach cdu da nhan trung tinh tang....

- Trong nhitng trudng hgp apxe vi, bénh nhan thudng c6 biéu hién
nhiém triing nhiém doc nang, kém theo bi dau dén kéo dai (gay mat an, mat
ng nhiéu ngay) lam cho toan trang bénh nhan suy sup nhanh va nang.

+ Khdm tai cho tuyén vi:



- Tuyén vd bi sung né, néng, do, rat dau (dau lan toa hoac khu tri &
viing v bi nhiém trung). Nhiéu trudong hgp dau lam cho bénh nhan khong
ddm van dong cénh tay bén vi tén thuong, khong ddm cho con b, mét an,
mat ngt kéo dai.

- Trong apxe tuyén vii ¢ thé kham thdy ddu hiéu “ling nhung” & 6
apxe.

+ Can lam sang:

- Chup siéu am tuyén vi: trong apxe vi xac dinh dugc khéi ton thuong
¢6 hinh loang am, ranh gidi thuong 0.

- Choc sinh thiét hit khéi ton thuong: ¢6 thé hiit duge mu (gitp chin
dodn x4c dinh bénh). Mu hiit ra c6 thé dua di xét nghiém cdy khuin va lam
khang sinh do.

- Cdy khuan va 1am khang sinh d6: nhim chin dodn xdc dinh tdc nhan
gay bénh va gidp chi dinh dung khéng sinh pht hgp trong diéu tri.
26.3.3.3. Piéu tri:

Puong huéng chung 1a moi truong hop bi nhiém trung tuyén vi
déu nén duoc diéu tri bing m& dain luu ¢ viem va ngling cho con bi (néu
la nhiém trung tuyén vu trén bénh nhan dang cho con bi). Ly do 1a cac
nhiém triing trong tuyén vd rat dé lan rong va sau (doc theo hé théng ong
tuyén sita) vao trong t6 chiic md 16ng 1éo clia tuyén vu.

+ V6i céc nhiém trung nhe va rat khu tri & tuyén vi:

- C6 thé dung gac thim khédng sinh dat tai ché lén chd viém két hop
vGi khang sinh toan than (thuong dung khang sinh khang tu ciu vang néu
chua c6 khang sinh d6 vi day la loai vi khuidn hay gap nhat trong nhiém
trung tuyén vu).

- Néu cdc triéu chiing khong dugc cai thién that ro rang trong vong 48
gid thi cin tién hanh md dén luu 6 viém tuyén vd.

+ V6i céc nhiém trung ning, & su va apxe tuyén va:

- Tién hanh m& dén luu 6 viem ( 6 apxe).

- Dung khang sinh toan than duong tinh mach trong nhiing ngay dau,
sau d6 c6 thé chuyén sang dudng uong. Chi y dung khang sinh theo khéng
sinh do.

26.4. Cac bénh cua hé thong ong tuyén siia:
26.4.1. Nang sira dong kén (galactocele):
26.4.1.1. Pai cuong:

+ Nang sita dong kén 1a mot bénh & 6ng tuyén sita chinh cta tuyén va.
Bénh gap & nhitng phu nit cho con bid. Nguyén nhan la do c6 mot hay vai ong
tuyén sita chinh bi tic nén sita bi & lai, Iam gidn dan va pha huy thanh 6ng,



phat trién qu4 trinh viém va xo hoa clia t6 chiic xung quanh dé bao 14y viing
ton thuong. Két qua la tao nén mot nang nam trong t6 chic tuyén vi.

+ Nang ¢6 thé to nho khéc nhau. Trong 1ong thudng chita day dich
sita lodng hay dac. L6p ngoai cling ctia thanh nang 12 t6 chiic lién két xo
tuong d6i chic (trong 16p nay c6 thé con thay cac thanh phan con lai cha 6ng
tuyén sita chinh), 16p trong ctia thanh nang thudng c6 xam nhiém cédc t€ bao
viém va té chic hoai tir.
26.4.1.2. Triéu chiing chan do4n:

+ Xuat hién mot khoi trong tuyén vi & phu nit ¢6 cho con bi. Khéi d6
thuong khong dau.

+ Kham vi: khéi t6n thuong thudong nam gan nim vd, c6 hinh tron
hay bau duc, mat nhéin, ranh gi6i kha rd, mat do mém va dan héi, kich thuée
to nho khéc nhau ( dudng kinh c6 thé 1-6 cm), di dong t6t, khong dau. Khi
bop vao khai t6n thuong c6 thé thay dich sita chay ra ddu ndm va.

+ Can lam sang:

- Choc hiit sinh thiét tuyén vi: thdy c6 dich sita.

- Siéu am tuyén vi: xac dinh dugc nang trong tuyén va.
26.4.1.3. Piéu tri:

+ C6 thé choc hiit diéu tri nang sita déng kén (dung kim c& 22). Tuy
nhién két qua thuong khong chic chan.

+ Néu sau choc hit thiy nang lai tdi phat trong vong 2 thang thi phai
chi dinh mé cit bé nang. Phiu thuat nay vira dé diéu tri vira dé chan doan mo
bénh hoc.

26.4.2. Gian 6ng tuyén sira (duct ectasia):
26.4.2.1. Pai cuong:

Bénh gian ong tuyén sita 1a mot bénh & 6ng tuyén sita chinh cua tuyén
vi. Bénh thuong xuét hién & nhitng phu nit dé nhiéu va cho con b nhiéu
nam. Sau nhiéu nam cho con bd, mot s6 hodc tat ca cdc 6ng tuyén sita chinh
s€ bi gian ra va chita day dich sita, cac chat dich stta nay dan dan dac lai tao
nén mot chat giong nhu chit phomat. Dong thoi véi qua trinh nay 1a tinh
trang phan Gng viém man tinh xay ra xung quanh cic ong tuyén sita bi gian.
26.4.2.2. Triéu chiing chan do4n:

+ Hoi bénh:

- Thudng 1a phu nit tuéi trén 40, dé nhiéu con.

- C6 nhiéu khi thdy chay dich nim vi mau trang hay nho nhd, ¢6 lic
giong nhu chat phomat.

- C6 thé c6 tién sir nhiém tring tai ché viung dudi quing vd.

+ Kham vu:

- So thdy c6 dam ciing tao thanh cdc day & ngay dudi quang vi, toa ra
phia ngoai mat vai cm.



- Nan vd thdy c6 chat dich dac nhu chat phomat dé dang chay ra tix
dau niim vi. C6 thé thay rd cdc chét nay chi chay ra tir mot vai ong tuyén sita
chinh.
26.4.2.3. Piéu tri:

+ Néu bénh khong gay phién nhiéu gi 16n cho bénh nhan thi ¢6 thé
khong can diéu tri gi dac biét.

+ Néu ¢6 tinh trang nhiém trung tdi dién nhiéu 14n & viing céc 6ng
tuyén sita bi gidn (thuong & ving quanh quang vid va du6i quang vad) thi cé
thé chi dinh mé cét bd hé thong 6ng tuyén sita chinh bi gian.

26.4.3. Bénh Nang xo tuyén va (fibrocystic):

26.4.3.1. Pai cuong:

+ Bénh Nang xo tuyén vi 1a mot bénh & hé thong 6ng tuyén cla thuy
va tiéu thuy tuyén vi. Bénh thudng thiy & Iita tudi 35-45 vdi triéu ching lam
sang noi bat 1a cdm giac dau va khé chiu tai tuyén vi lién quan dén chu ky
kinh nguyét.

+ Nguyén nhan cht yéu clia bénh 1a do t6 chic tuyén vi bi tac dong
kéo dai cta tinh trang r6i loan can bang giita estrogen va progesterone clia co
thé, trong d6 estrogen tang hon so véi progesterone (tang néng do estrogen
noi sinh hoac tang su nhay cam cua tuyén vi déi véi nong do binh thudng
cua estrogen noi sinh)

+ Tén thuong thudng xudt hién & cé hai vi (tuy khong déu nhau):

- C4c 6ng tuyén sita & thuy va tiéu thuy tuyén vii c6 nhiéu chd bi gidn
ra thanh cac nang c6 kich thudce to nho khac nhau (0,2-1,5 cm). Trong long
nang chia dich ti€t va céc t€ bao biéu mo bi bong ra. Lép biéu mo tuyén va
t6 chiic xo & thanh nang c6 thé phat trién manh va 16i vao trong 1ong nang.

- T4t ¢4 cdc bién d6i trén xdy ra & cdc mitc do khéc nhau trong cdc ong
tuyén thuy va tiéu thuy tuyén vd, tuy theo qud trinh nao chi€ém uu thé ma
bénh c6 thé duoc chia ra cdc thé: thé xo, thé tuyén hay thé nang. Tuy nhién
6 rét nhiéu su chong chéo ca vé ddu hiéu va triéu ching tuong tu nhau dén
muic ma trén 1am sang chdng c6 thé duoc coi 1a mot.

+ Bénh Nang xo tuyén vi s€ lam tang nguy co bi ung thu vi, nhat la
khi sinh thiét thdy c6 tinh trang tang san khong dién hinh hodc trén bénh
nhan c6 tién sir ung thu vi gia dinh.
26.4.3.2. Triéu chiing chan do4n:

+ Hoi bénh:

- Dai da s6 bénh nhan & tuéi 35-45.

- Tang cam va dau tir nhe dén trung binh & tuyén vi trude cac ky kinh.
C6 truong hop dau va khé chiu dé€n mic bénh nhan khong dim mac 4o nguc
va khong ddm dung cham dén.

- C6 thé tu so thdy ¢6 cdc chd 16n nhén khong déu trong tuyén vd.



- Cé4c triéu ching trén thay déi theo céc ky kinh (tru6e ky kinh cdc
triéu chiing ro hon, sau ky kinh cac triéu chiing giam di ro rét).

+ Kham vi: thuong thdy ton thuong & cé hai vii v6i cdc mitc do khéc
nhau.

- C6 thé khdam thdy ¢ cdc vung tuyén vi “day Ién” 1én, mat do tuyén
v & viing nay chic hon va c6 cdc nhan nho trén nén t6 chic d6. Doi khi ¢
thé thay c6 cdc nang niam riéng biét, kich thudc nho (<1,5 cm), mat 6 mém
hoic chéc.

- Nan tuyén vii thudng thay dau nhe. Khi thay c6 chay dich didu nim
vi khi s6 nin thi nén cho mé sinh thiét tuyén vi dé chan dodn phan biét véi
ung thu tuyén vu.

+ Can lam sang:

- Sinh thiét hit t€ bao bang kim nho: néu thdy ¢ hinh anh tang san
khong dién hinh cdc t€ bao tuyén vi thi phai chi dinh mé sinh thiét tuyén vu.

- M6 sinh thiét: cho két qua chin dodn xdc dinh bénh. Chi dinh mé
sinh thiét khi c6 chay dich ddu ndm vi tu phat hoac khi choc sinh thiét hat t&€
bao c6 nghi ngo ng thu vii.

- Chup tuyén vii: do bénh nang xo tuyén vi thudng ¢ Ia tudi von can
duoc chup vi dé chén doan sang loc ung thu nén phuong phdp chup vi cang
c6 1y do dé thuc hién trén nhitng bénh nhan nay.
26.4.3.3. Diéu tri:

+ Giam dau:

- Tuy muc do dau ma c6 thé dung céc loai thudc giam dau khéc nhau.
Véi céc truong hop bénh nhe thi chi can cho cac thudc giam dau vao trude
cac ky kinh.

- C6 thé thém thudc 1¢i tiéu nhe trong tudn trude ky kinh. Bién phép
nay c6 tdc dung giam gilt nuéc va mudi trong co thé, nhd dé gidm dugc dp
luc trong t6 chiic tuyén vd va giam dau tuyén va.

+ Ché& d06 an:

- Dung ché do an giam can d6i véi nhitng phu nit béo phi (vi an nhiéu
md thudong 1am tang estrogen noi sinh dan dén mét can bang estrogen va
progesterone trong co thé).

- Kiéng dung céc chat caphe, che, socola...

+ C4c loai vitamin:

- Vitamin Bl (thiamine) 50-100 mg/ngay: c6 thé lam gidm dugc céc
estrogen noi sinh.

- Vitamin E.

+ Diéu tri bang hocmon:



Do ¢6 tinh trang tang tuong doi cua estrogen so véi progesterone nén
c6 thé 1am gidm dugc bénh bing cdch 1am gidm estrogen hodc tang
progesterone. C6 mot sd bién phdp dé thuc hién dugec muc dich nay la:

- Céc thudc chong thai dudng uéng (chita nhiéu progesterone): sau 3-4
thdng rat nhiéu bénh nhan thdy céc triéu chiing dugc cai thién rd rang.

- Céc thuoc progesterone:

. Medroxyprogesterone (provera): uéng 5-10 mg/ngay trong 10
ngay truéc moi ky kinh.

. Kem progesterone (progesterogel) dé xoa bép vi hang ngay.

- Danazol ( mot dan chét ctia 17 ethinyl-testosterone, c6 tac dung giam
ti€t ca prolactin va estrogen): c6 thé dung 200-600 mg/ngay, khi thiy c6 tac
dung mong mudn thi dung liéu duy tri 50-100 mg/ngay trong 6-8 thang.
Thuoc c6 nhiéu tdc dung phu nén chi dung cho céc bénh nhéan bi nang xo
tuyén vi nang.

- Tamoxifen (c6 tac dung khang estrogen): Tac dung di€u tri v6i bénh
Nang xo tuyén vii tuong tu nhu danazol. C6 thé uéng 10 mg x 2 lan/ngay
trong 3-4 thang, c6 thé nhéc lai khi cén thiét.

+ Phau thuat:

- Chi dinh: chi dung cho céc truong hgp bénh rat nang can phai tién
hanh sinh thi€t chdn doan rat nhiéu Ian vi lu6n xuat hién c4c khoi bénh 1y
mdi va ¢ nhitng nguoi cé nguy co bi ung thu vi cao do bi tang san t&€ bao
tuyén vi khong dién hinh/]

- Phuong phdp phau thuat:

. M6 cat bo tuyén vi, dé lai da va niim vii nham tao hinh lai
tuyén va.

. Doi khi ¢6 thé chi dinh mé cat bo budng triing (khong cat
tuyén vid): bién phédp nay vé khia canh nao dé cling tuong tu nhu bién phap
diéu tri bang hocmon.

26.5. Cac bénh u lanh tinh tuyén va:

26.5.1. Bénh u tuyén xo tuyén via (fibroadenoma):

26.5.1.1. Pai cuong:

+ U tuyén xo tuyén vu la loai u hdn hgp cta t6 chiic biéu mo tuyén va
t6 chc lién két & tuyén vi. Tuy thanh phan biéu mo tuyén hay t6 chic xo
chi€m wu thé trong u ma c6 thé goi 12 u tuyén xo hay u xo tuyén cla tuyén
va.

+ Day 1a loai u lanh tinh hay gap nhit cta tuyén vi. Bénh thuong xay
ra & nhitng phu nit tré, it gap & ngudi trén 50 tudi. Nguyén nhan ch yéu cha
bénh 1a do ting mén cdm & cdc ving nhat dinh cla t6 chic tuyén vi doi véi
estrogen.
26.5.1.2. Triéu chiing chan do4n:



+ Bénh nhan thudng ngiu nhién phat hién thay ¢ mot khoi to 1én &
mot tuyén vi, thuong khong dau va khong anh hudng dén sinh hoat.

+ Khdm vii: khoi u thudng nam & ving phan tu trén-ngoai ctia mot v,
da trén bé mat khoi u binh thudng, bé mat u nhan, mat do chac va dan héi, ¢6
hinh tron hoic bau duc, kich thuéc khéi u c6 thé to hay nho, ranh gidi rat rd,
di dong t6t, nan bop khoi u khong dau.

+ Can lam sang:

- Choc sinh thiét hit t& bao bing kim nhé: x4c dinh dugc t€ bao biéu
mo tuyén vd binh thudng. Néu khong xdc dinh duge chéc chén thi ¢6 gia tri
dinh huéng dé mé sinh thi€t khoi u.

- M6 sinh thiét khoi u: vira dé chin dodn xdc dinh vira dé diéu tri.
26.5.1.3. Diéu tri:

+ Chi dinh diéu tri: mé cét bd khoi u véi nhiéu muc dich:

- Dé diéu tri néu thuc su 1 u tuyén xo tuyén vii lanh tinh.

- Dé chin dodn xac dinh bénh vé mo bénh hoc.

- Dé 6n dinh vé mit tam 1y va thim m§ cho bénh nhan.

+ Phuong phéap phau thut:

Tuy vi tri khoi u ma chon dudng rach da phu hop dé dam bao thdm my
cho bénh nhan. Béc tach cét bo toan bo khai u (thudng béc tach va cat bo dé
vi u thudng c6 ranh gidi rit rd véi t6 chiic tuyén vi xung quanh).

26.5.2. U nhi tuyén vi:
26.5.2.1. Pai cuong:

+ U nht tuyén vi 12 mot u ctia t6 chic biéu mo tuyén vi. u dugc hinh
thanh tir c4c t€ bao biéu mo 14t trong long 6ng tuyén sita chinh nén con goi la
u nhi ndi 6ng (intraductal papilloma).

+ Bénh c6 triéu ching chay dich mau dau nim vi nén can phai lam
xét nghiém dé chin dodn phan biét v6i ung thu tuyén vi.
26.5.2.2. Triéu chiing chan do4n:

+ Bénh nhan thudng thdy ¢ mot vi ¢ dich ndm vii chay ra khi s nan.
Dich c6 thé ¢c6 mau trong, ¢6 mau hoic mau xanh nau (do ¢6 mau cil).

+ Kham:

- Thuong khong xac dinh dugc 16 khdi u & tuyén vi.

- Nan bop tuyén vi thay dich chi chay ra tir mot 6ng tuyén sita & dau
nim vi. Dich c6 thé mau trong, mau xanh nau hoic dich miu.

+ Xét nghiém:

- Xét nghiém dich ndm vi bang phuong phap kinh phét Papanicolaou:

. C6 thé xac dinh dugc c6 cic t&€ bao u nh.
. Néu khong tim thdy cdc t€ bao u nhu thi khong dugc két luan
ngay la khong c6 t6n thuong bénh ly.



- Chup vii: ¢6 thé thdy hinh anh giong cdc qua béng nhd nim & mot
ong tuyén sita chinh, nhung cac ton thuong phai c6 kich thudc 16n hon 1 cm
thi méi nhin thdy trén phim chup vu.
26.5.2.3. Piéu tri:

+ Diéu tri biang phau thuat: mé cit bo u dé diéu tri dong thoi dé xét
nghiém chan dodn phan biét véi ung thu tuyén vi.

+ Phuong phéap phau thuat: Ti€n hanh luén mot catheter hay day nho
vao 6ng tuyén sita c6 u nhd, sau d6 dua trén catheter (hay day nho d6) dé mé
boc 10 ong tuyén sita chinh ¢6 u va cét bo u nhd.

26.5.3. Cac loai u lanh tinh khac 6 Tuyén vi:

+ Céc loai u lanh tinh khéc cha tuyén vi c6 thé gap la:

- U tuyén tuyén vd (u cha biéu mo tuyén tuyén vd don thuén).

- Céc u cta t6 chic lién két clia tuyén vii: u md, u X0, u xuong, u sun,
u mach mau, u bach huyét, u dal’

+ Céc loai u nay néi chung it gap. Triéu ching co ban la c¢6 khoi u &
tuyén vi. Cin ti€n hanh choc sinh thiét hut t€ bao khéi u bang kim nho dé
dinh huéng chan doan va diéu tri.

+ Diéu tri chli y&u 1a mé cat boé khoi u. Muc dich mé cit khéi u 1a via
dé diéu tri vira dé chin dodn x4c dinh vé mo bénh hoc.
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