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Lêi giíi thiÖu 
 
 Ch­¬ng tr×nh  ®µo t¹o ®¹i häc y ®ßi hái ph¶i lu«n lu«n cËp nhËt kiÕn 
thøc cña y häc hiÖn ®¹i ®ång thêi ph¶i cã khèi l­îng kiÕn thøc phï hîp víi 
ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o chuÈn ho¸. C¶ hai yªu cÇu c¬ b¶n trªn ®ßi hái ph¶i cã 
nh÷ng tµi liÖu gi¸o khoa phï hîp víi nh÷ng giai ®o¹n míi trong qu¸ tr×nh 
cËp nhËt kiÕn thøc vµ tiªu chuÈn ho¸ ®µo t¹o ®¹i häc. 
 TËp s¸ch gi¸o khoa BÖnh häc ngo¹i cña Bé m«n PhÉu thuËt lång ngùc-
HVQY ®· ®­îc xuÊt b¶n lÇn ®Çu tiªn n¨m 1989. §· h¬n 10 n¨m tr«i qua, 
c¸c kiÕn thøc trong tËp s¸ch ®ã dÇn dÇn tá ra kh«ng ®¸p øng ®ñ víi yªu cÇu 
cËp nhËt kiÕn thøc y häc hiÖn ®¹i vµ víi néi dung ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o ®¹i 
häc y cña Häc viÖn Qu©n y hiÖn nay. ChÝnh v× vËy cÇn thiÕt ph¶i cã mét tËp 
s¸ch gi¸o khoa BÖnh häc ngo¹i khoa míi cña Bé m«n phÉu thuËt lång ngùc 
dµnh cho ®µo t¹o bËc ®¹i häc, ®¸p øng ®­îc yªu cÇu cËp nhËt kiÕn thøc hiÖn 
®¹i vµ phï hîp víi ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o hiÖn nay cu¶ Häc viÖn Qu©n y.  
 TËp s¸ch  Bµi gi¶ng bÖnh häc ngo¹i khoa lång ngùc, tim m¹ch, tuyÕn 
gi¸p dïng cho ®µo t¹o bËc ®¹i häc cña Bé m«n PhÉu thuËt lång ngùc-Häc 
viÖn Qu©n y ®­îc xuÊt b¶n lÇn nµy lµ ®Ó ®¸p øng yªu cÇu cÊp thiÕt nãi trªn. 
§©y lµ mét cè g¾ng lín cña c¸c ®ång chÝ gi¶ng viªn trong Bé m«n PhÉu 
thuËt lång ngùc vµ c¸c c¬ quan liªn quan cña Häc viÖn Qu©n y. Chóng t«i 
xin giíi thiÖu vµ mong r»ng tËp gi¸o tr×nh nµy sÏ ®­îc sö dông tèt trong 
gi¶ng d¹y. RÊt mong nhËn ®­îc sù gãp ý cña c¸c b¹n ®ång nhiÖp ®Ó tËp gi¸o 
tr×nh nµy ®­îc hoµn chØnh h¬n trong nh÷ng lÇn xuÊt b¶n sau.  
 

Gi¸m ®èc Häc viÖn qu©n y 
 

ThiÕu t­íng, Gi¸o s­, TiÕn sÜ:  Ph¹m Gia Kh¸nh 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lêi nãi ®Çu 
  
 
 TËp gi¸o tr×nh BÖnh häc ngo¹i khoa dµnh cho ®èi t­îng ®¹i häc y cña 
Bé m«n PhÉu thuËt lång ngùc – Häc viÖn Qu©n y ®­îc xuÊt b¶n lÇn ®Çu 
tiªn n¨m 1989. §Õn nay tËp Gi¸o tr×nh ®ã ®· cã nhiÒu ®iÓm kh«ng ®¶m b¶o 
cËp nhËt ®­îc víi kiÕn thøc y häc hiÖn ®¹i còng nh­  kh«ng cßn phï hîp víi 
ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o míi cña Häc viÖn Qu©n y. §ã chÝnh lµ lý do ®Ó chóng 
t«i biªn so¹n vµ xuÊt b¶n tËp gi¸o tr×nh BÖnh häc ngo¹i khoa lång ngùc,tim 
m¹ch, tuyÕn gi¸p nµy. 

Môc tiªu chÝnh cña tËp gi¸o tr×nh nµy lµ cung cÊp c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n 
vÒ bÖnh häc ngo¹i khoa cña nh÷ng bÖnh chÝnh trong chuyªn ngµnh phÉu 
thuËt lång ngùc-tim m¹ch-tuyÕn gi¸p cho ®èi t­îng häc viªn ®¹i häc y. Trªn 
c¬ së ®ã tËp gi¸o tr×nh sÏ lµ mét tµi liÖu häc tËp cÇn thiÕt cho häc viªn ®¹i 
häc y, ®ång thêi cã thÓ lµ tµi liÖu tham kh¶o cã gi¸ trÞ cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ, 
gi¶ng d¹y vµ nghiªn cøu cña c¸c nh©n viªn y tÕ nãi chung.  

TËp gi¸o tr×nh ®­îc cÊu tróc thµnh 6 phÇn vµ 26 ch­¬ng t­¬ng øng víi 
c¸c bÖnh lý chÝnh cña: phæi vµ mµng phæi, trung thÊt vµ c¬ ho¶nh, tim, m¹ch 
m¸u, tuyÕn gi¸p, tuyÕn vó. Néi dung cña c¸c bµi ®¶m b¶o ®­îc tÝnh cËp nhËt 
c¸c kiÕn thøc y häc hiÖn ®¹i vµ khèi l­îng kiÕn thøc ®¶m b¶o phï hîp víi 
yªu cÇu cña ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o ®¹i häc y hiÖn nay cña Häc viÖn Qu©n y. 

Chóng t«i xin c¶m ¬n c¸c ®ång chÝ gi¶ng viªn trong Bé m«n PhÉu 
thuËt lång ngùc – Häc viÖn Qu©n y ®· tham gia biªn so¹n c¸c bµi gi¶ng 
nµy. Xin c¶m ¬n gi¸o s­ §Æng Hanh §Ö (Tr­êng §¹i häc y Hµ néi) vµ gi¸o 
s­-tiÕn sÜ NguyÔn V¨n Thä (BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108) ®· cã 
nh÷ng ®ãng gãp quý b¸u ®èi víi néi dung c¸c bµi viÕt. Xin c¸m ¬n Phßng 
®µo t¹o vµ c¸c phßng ban kh¸c cã liªn quan cña Häc viÖn Qu©n y vµ Côc nhµ 
tr­êng- Bé quèc phßng ®· gióp ®ì ®Ó tËp gi¸o tr×nh nµy ®­îc xuÊt b¶n. 
Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n, néi dung cuèn s¸ch cã thÓ cßn cã nh÷ng thiÕu sãt 
nhÊt ®Þnh, chóng t«i mong ®­îc sù gãp ý cña c¸c ®ång nghiÖp ®Ó lÇn xuÊt 
b¶n sau ®­îc hoµn chØnh h¬n.  
 

Chñ biªn 
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KÝnh göi:   Gi¸o s­ §Æng Hanh §Ö 
  Bé m«n Ngo¹i tr­êng §¹i häc y Hµ néi 
 
 Häc viÖn qu©n y xin kÝnh göi tíi Gi¸o s­ b¶n th¶o cuèn s¸ch: 
 

Bµi gi¶ng 

BÖnh häc ngo¹i khoa 
( PhÇn Lång ngùc – Tim m¹ch – TuyÕn gi¸p ) 

  
Cña Bé m«n PhÉu thuËt lång ngùc Häc viÖn qu©n y, dïng cho ®èi 

t­îng häc §¹i häc y ®a khoa. 
 KÝnh mong Gi¸o s­ ®äc vµ xin Gi¸o s­ cho ý kiÕn ®ãng gãp vÒ cuèn 
s¸ch bµi gi¶ng nµy, ®Æc biÖt lµ vÒ c¸c vÊn ®Ò: 
 + Néi dung c¸c bµi gi¶ng cã ®ñ vµ phï hîp víi ®èi t­îng häc §¹i häc 
y ®a khoa kh«ng? 
 + KiÕn thøc trong bµi gi¶ng cã ®¶m b¶o tÝnh cËp nhËt vµ phï hîp víi 
®èi t­îng ®µo t¹o lµ §¹i häc y ®a khoa kh«ng? 
 + H×nh thøc c¸c bµi gi¶ng cã ®¶m b¶o tÝnh khoa häc vµ s­ ph¹m 
kh«ng? 
 + Nh÷ng vÊn ®Ò g× trong tËp S¸ch bµi gi¶ng nµy cÇn ®­îc söa ch÷a vµ 
Gi¸o s­ cã cho r»ng tËp S¸ch bµi gi¶ng nµy cã ®ñ tiªu chuÈn vµ gi¸ trÞ ®Ó 
®­îc xuÊt b¶n lµm s¸ch häc tËp cho ®èi t­îng häc §¹i häc y ®a khoa kh«ng?  
 RÊt mong nhËn ®­îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp quý b¸u cña Gi¸o s­  vµ 
xin ch©n thµnh c¶m ¬n sù quan t©m cña Gi¸o s­. 
 

 
Ngµy 28 th¸ng 3 n¨m 2001 

CNBM PhÉu thuËt lång ngùc 
      Häc viÖn qu©n y 
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KÝnh göi:   Gi¸o s­  NguyÔn v¨n Thä 
  BÖnh viÖn trung ­¬ng qu©n ®éi  (VQY 108) 
 
 Häc viÖn qu©n y xin kÝnh göi tíi Gi¸o s­ b¶n th¶o cuèn s¸ch: 
 

Bµi gi¶ng 

BÖnh häc ngo¹i khoa 
( PhÇn Lång ngùc – Tim m¹ch – TuyÕn gi¸p ) 

  
Cña Bé m«n PhÉu thuËt lång ngùc Häc viÖn qu©n y, dïng cho ®èi 

t­îng häc §¹i häc y ®a khoa. 
 KÝnh mong Gi¸o s­ ®äc vµ xin Gi¸o s­ cho ý kiÕn ®ãng gãp vÒ cuèn 
s¸ch bµi gi¶ng nµy, ®Æc biÖt lµ vÒ c¸c vÊn ®Ò: 
 + Néi dung c¸c bµi gi¶ng cã ®ñ vµ phï hîp víi ®èi t­îng häc §¹i häc 
y ®a khoa kh«ng? 
 + KiÕn thøc trong bµi gi¶ng cã ®¶m b¶o tÝnh cËp nhËt vµ phï hîp víi 
®èi t­îng ®µo t¹o lµ §¹i häc y ®a khoa kh«ng? 
 + H×nh thøc c¸c bµi gi¶ng cã ®¶m b¶o tÝnh khoa häc vµ s­ ph¹m 
kh«ng? 
 + Nh÷ng vÊn ®Ò g× trong tËp S¸ch bµi gi¶ng nµy cÇn ®­îc söa ch÷a vµ 
Gi¸o s­ cã cho r»ng tËp S¸ch bµi gi¶ng nµy cã ®ñ tiªu chuÈn vµ gi¸ trÞ ®Ó 
®­îc xuÊt b¶n lµm s¸ch häc tËp cho ®èi t­îng häc §¹i häc y ®a khoa kh«ng?  
 RÊt mong nhËn ®­îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp quý b¸u cña Gi¸o s­  vµ 
xin ch©n thµnh c¶m ¬n sù quan t©m cña Gi¸o s­. 
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PGS.TS §Æng Ngäc Hïng 
 

 
PhÇn 1. bÖnh phæi vµ mµng phæi 

 
Ch­¬ng 1 

ChÊn th­¬ng ngùc kÝn 
    
1.1. §Þnh nghÜa : 

ChÊn th­¬ng ngùc kÝn lµ nh÷ng chÊn th­¬ng g©y tæn th­¬ng ë thµnh 
ngùc hoÆc c¸c c¬ quan trong lång ngùc  nh­ng kh«ng lµm mÊt sù liªn tôc 
cña tæ chøc  da bao quanh lång ngùc . 
1.2. Ph©n lo¹i : 
1.2.1.Theo møc ®é tæn th­¬ng: 
 + ChÊn th­¬ng ngùc kÝn kh«ng cã tæn th­¬ng c¸c c¬ quan trong lång 
ngùc. 
 + ChÊn th­¬ng ngùc kÝn cã tæn th­¬ng c¸c c¬ quan trong lång ngùc.  

C¶ hai lo¹i ®Òu cã thÓ kÌm theo gÉy x­¬ng (th­êng gÆp lµ x­¬ng s­ên, 
ngoµi ra còng cã thÓ gÆp gÉy x­¬ng øc ,x­¬ng ®ßn ,cét sèng...). 
1.2.2.Theo nguyªn nh©n   :  
 + ChÊn th­¬ng ngùc do va ®Ëp trùc tiÕp (do cµnh c©y ,gç, ®¸  ®Ëp trùc 
tiÕp vµo thµnh ngùc  hoÆc do ng· tõ trªn cao,®Ëp thµnh ngùc xuèng mét nÒn 
cøng...). 
 + ChÊn th­¬ng ngùc do ®Ì Ðp :ngùc bÞ Ðp gi÷a hai lùc (nhµ ®æ ,c©y ®æ 
®Ì lªn ngùc).  
 + ChÊn th­¬ng ngùc do sãng næ.  
1.3. Gi¶i phÉu bÖnh : 
1.3.1.Tæn th­¬ng thµnh ngùc : 
 + GÉy x­¬ng s­ên: hay gÆp g·y ë vïng cung sau vµ gi÷a. Cã hai c¬ 
chÕ chñ yÕu dÉn ®Õn gÉy x­¬ng s­ên:  
 - GÉy trùc tiÕp: x­¬ng s­ên bÞ g·y ë ngay chç lùc chÊn th­¬ng t¸c 
®éng vµo nªn c¸c ®Çu gÉy th­êng chäc vµo trong g©y tæn th­¬ng nhu m« 
phæi . 
 - GÉy gi¸n tiÕp: gÆp khi lång ngùc bÞ Ðp gi÷a hai b¶n cøng lµm cho 
x­¬ng s­ên bÞ g·y, æ g·y kh«ng ë chç lùc Ðp trùc tiÕp t¸c ®éng vµo nªn c¸c 
®Çu x­¬ng gÉy th­êng h­íng tõ trong ra ngoµi. 

+ M¶ng s­ên di ®éng: khi cã Ýt nhÊt 3 x­¬ng s­ên liÒn nhau bÞ gÉy ë c¶ 

hai ®Çu vµ c¸c æ x­¬ng gÉy ë mçi ®Çu n»m gÇn nh­ trªn cïng mét ®­êng 



th¼ng th× míi cã thÓ t¹o thµnh m¶ng s­ên di ®éng.Còng cã khi ®Çu æ g·y 

c¾m g¾n, lóc ®Çu ch­a di ®éng, sau mét thêi gian do bÖnh nh©n cö ®éng 

hay ho m¹nh, ®Çu c¾m g¾n bËt ra vµ trë thµnh di ®éng thùc sù. Theo vÞ trÝ 

cã thÓ chia ra 3 lo¹i: 

- M¶ng s­ên bªn: n»m gi÷a x­¬ng øc vµ ®­êng n¸ch gi÷a. Lo¹i nµy di ®éng nhiÒu. 

- M¶ng s­ên tr­íc: bao gåm c¶ x­¬ng øc nªn tiªn l­îng rÊt nÆng.  
- M¶ng s­ên sau: n»m gi÷a cét sèng vµ ®­êng n¸ch gi÷a . 

 

 

 

+ Tæn th­¬ng c¸c m¹ch m¸u cña thµnh ngùc :  

Th­êng gÆp th­¬ng tæn bã m¹ch liªn s­ên ë ngay æ gÉy x­¬ng s­ên 
hoÆc cã thÓ tæn th­¬ng m¹ch m¸u ë mÆt trong thµnh ngùc (m¹ch vó trong 
,c¸c m¹ch nèi gi÷a c¸c m¹ch m¸u liªn s­ên�). 
1.3.2. Khoang mµng phæi:  

+ Trµn m¸u khoang mµng phæi: m¸u trµn vµo khoang mµng phæi cã 
thÓ tõ c¸c tæn th­¬ng cña x­¬ng, m¹ch m¸u ë thµnh ngùc hoÆc nhu m« phæi. 
Møc ®é trµn m¸u cã thÓ nhÑ, võa hay nÆng. 

+ Trµn khÝ khoang mµng phæi: khÝ trµn vµo khoang mµng phæi cã thÓ 
tõ c¸c  tæn th­¬ng nhu m« phæi hoÆc phÕ qu¶n. Møc ®é trµn khÝ cã thÓ lµ 
nhÑ, võa hay nÆng. 
1.3.3.Tæn th­¬ng nhu m« phæi : 

+ R¸ch hoÆc vì nhu m« phæi: cã thÓ vì n«ng ngay trªn bÒ mÆt phæi 
(hay gÆp ) hoÆc cã thÓ vì ë trong nhu m« phæi (Ýt gÆp song rÊt nÆng). R¸ch 
vµ vì nhu m« phæi lµ do t¨ng ¸p lùc ®ét ngét trong ®­êng h« hÊp khi bÞ chÊn 
th­¬ng hoÆc do nh÷ng ®Çu x­¬ng s­ên g·y chäc vµo nhu m« phæi. 

+ Ch¶y m¸u trong phæi : cã hai lo¹i:  
- Ch¶y m¸u lan to¶ : do th­¬ng tæn nhiÒu m¹ch m¸u nhá, th­êng ë c¶ 

hai bªn phæi . 
- Ch¶y m¸u thµnh khèi: do tæn th­¬ng mét m¹ch m¸u lín trong nhu 

m« phæi, khèi m¸u tô vÒ sau cã thÓ bÞ béi nhiÔm hoÆc t¹o thµnh nang. 



+ Phæi bÞ Ðp: do khoang mµng phæi bÞ trµn m¸u hoÆc trµn khÝ lµm cho 
nhu m« phæi bÞ Ðp vÒ phÝa rèn phæi.  

+ XÑp phæi: th­êng do r¸ch, vì phÕ qu¶n hoÆc t¾c nghÏn ®­êng thë 
bëi ø  trÖ c¸c chÊt xuÊt tiÕt hoÆc xÑp phæi do ph¶n x¹. 

+ Trong chÊn th­¬ng ngùc do sãng næ: phæi bÞ nh÷ng tæn th­¬ng ®Æc 
biÖt do  sãng xung kÝch t¸c ®éng vµo ®­êng thë vµ phÕ nang ®ang chøa ®Çy 
khÝ. Trong tæ chøc phæi cã nh÷ng tæn th­¬ng ®a d¹ng, tõ æ xung huyÕt nhá 
tíi nh÷ng ®¸m xuÊt huyÕt lín, kÌm theo gi·n hoÆc vì phÕ nang, vì phÕ qu¶n, 
xÑp phæi...  
1.3.4. Tæn th­¬ng khÝ-phÕ qu¶n:  

+ Tæn th­¬ng khÝ qu¶n : Ýt gÆp. 
+ Tæn th­¬ng phÕ qu¶n gèc: cã thÓ gÆp vì phÕ qu¶n gèc theo chiÒu 

ngang hay chiÒu däc. 
+ Tæn th­¬ng phÕ qu¶n nhá: cã thÓ g©y ra trµn khÝ trung thÊt, trµn khÝ 

mµng phæi, trµn khÝ khoang kÏ, trµn khÝ d­íi da ... 
1.3.5. Tæn th­¬ng c¸c c¬ quan kh¸c trong lång ngùc : 

+ Tæn th­¬ng tim: Vì thµnh tim lµ nÆng nhÊt, ngoµi ra cßn cã thÓ gÆp 
r¸ch hay vì v¸ch tim, van tim (nhÊt lµ van ®éng m¹ch chñ ). 

+ Tæn th­¬ng c¸c m¹ch m¸u lín: cã thÓ gÆp ®øt, r¸ch c¸c m¹ch m¸u 
cña tiÓu tuÇn hoµn còng nh­ cña ®¹i tuÇn hoµn, kÓ c¶ ®éng m¹ch chñ (hay 
gÆp ë vïng eo ®éng m¹ch chñ ). 

+ Tæn th­¬ng c¬ hoµnh: hay gÆp tæn th­¬ng vßm hoµnh bªn tr¸i 
(86%). Sau khi bÞ chÊn th­¬ng (th­êng lµ chÊn th­¬ng m¹nh g©y t¨ng ®ét 
ngét ¸p lùc æ bông lµm r¸ch c¬ hoµnh hoµn toµn hay kh«ng hoµn toµn), æ 
bông cã ¸p lùc cao h¬n sÏ ®Èy c¸c t¹ng trong æ bông qua chç c¬ hoµnh tæn 
th­¬ng vµo lång ngùc, g©y ra tho¸t vÞ c¬ hoµnh. C¸c t¹ng tho¸t vÞ cã thÓ lµ d¹ 
dµy, ruét, m¹c nèi lín, l¸ch... 

+ Vì thùc qu¶n : hiÕm gÆp, nÕu gÆp th× th­êng bÞ vì ë ®o¹n 1/3 d­íi. 
Vì thùc qu¶n th­êng g©y t×nh tr¹ng viªm lan to¶ ë trung thÊt, tiªn l­îng rÊt 
nÆng . 

+ Vì èng ngùc : g©y trµn d­ìng chÊp mµng phæi.  
1.4. Sinh lý bÖnh : 
1.4.1. Rèi  lo¹n h« hÊp : 

+ Ho¹t ®éng chøc n¨ng cña c¬ quan h« hÊp bÞ rèi lo¹n nÆng: 

- Trung t©m h« hÊp bÞ øc chÕ: do chÊn th­¬ng, nhÊt lµ khi cã chÊn 
th­¬ng sä n·o kÌm theo.  

- Thµnh ngùc gi¶m kh¶ n¨ng gi·n në: do g·y x­¬ng s­ên, tæn 
th­¬ng c¬ thµnh ngùc, bÖnh nh©n kh«ng d¸m thë m¹nh v× ®au�  

- Khoang mµng phæi bÞ rèi lo¹n ho¹t ®éng chøc n¨ng do bÞ trµn 
m¸u vµ trµn khÝ. 



- Nhu m« phæi bÞ gi¶m dung tÝch (do phæi bÞ Ðp hay bÞ xÑp) vµ 
gi¶m kh¶ n¨ng trao ®æi khÝ qua mµng phÕ nang-mao m¹ch (do bÞ phï nÒ, 
xung huyÕt sau chÊn th­¬ng).  

- §­êng thë bÞ ïn t¾c do co th¾t, t¨ng tiÕt sau chÊn th­¬ng ®ång 
thêi gi¶m kh¶ n¨ng ho kh¹c cña bÖnh nh©n (do ®au).  

+ Khi cã m¶ng s­ên di ®éng th× sÏ x¶y ra c¸c t×nh tr¹ng:  

- H« hÊp ®¶o chiÒu: khi thë vµo, ¸p lùc trong khoang mµng phæi 
gi¶m xuèng sÏ kÐo m¶ng s­ên vµo trong, Ðp lªn phæi bªn tæn th­¬ng lµm 
cho mét l­îng khÝ bÞ ®Èy ra khái phæi nµy. Khi thë ra c¸c hiÖn t­îng trªn 
x¶y ra theo h­íng ng­îc l¹i. KÕt qu¶ lµ cã mét l­îng khÝ ch¹y luÈn quÈn 
trong ®­êng thë mµ kh«ng tham gia trao ®æi khÝ, lµm gi¶m thÓ tÝch khÝ 
l­u th«ng ®ång thêi c¶n trë qu¸ tr×nh trao ®æi khÝ trong phæi.  

- L¾c l­ trung thÊt: khi hÝt vµo, m¶ng s­ên di ®éng Ðp lªn phæi bªn tæn 
th­¬ng vµ ®Èy trung thÊt lÖch sang bªn phæi lµnh. Khi thë ra, m¶ng s­ên di 
®éng kh«ng Ðp lªn phæi bªn tæn th­¬ng n÷a nªn trung thÊt sÏ di chuyÓn vÒ 
phÝa bªn phæi tæn th­¬ng. T×nh tr¹ng trung thÊt bÞ dÞch chuyÓn  l¾c l­ nh­ 
vËy sÏ kÝch thÝch c¸c trung t©m ph¶n x¹ cña tim, phæi vµ lµm c¸c m¹ch m¸u 
lín ë nÒn tim bÞ xo¾n vÆn, dÉn ®Õn c¸c rèi lo¹n nghiªm träng vÒ tuÇn hoµn, 
cã thÓ g©y ngõng thë hay ngõng tim do ph¶n x¹.  

+ Khi cã trµn khÝ mµng phæi van: khÝ trµn vµo khoang mµng phæi theo 
mét chiÒu (kh«ng tho¸t ra theo h­íng ng­îc l¹i ®­îc) qua vÕt tæn th­¬ng ë 
phæi hay phÕ qu¶n (van trong) lµm cho ¸p lùc trong khoang mµng phæi t¨ng 
dÇn lªn, chÌn Ðp phæi, tim, c¸c m¹ch m¸u lín trong trung thÊt, dÉn ®Õn 
nh÷ng rèi lo¹n rÊt nÆng vµ cÊp tÝnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 
1.4.2. Rèi lo¹n tuÇn hoµn : 

+ Tim vµ mµng tim:  
- BÞ chÌn Ðp do trµn m¸u,trµn khÝ mµng phæi hay do b¶n th©n tim vµ 

mµng tim bÞ tæn th­¬ng g©y trµn m¸u mµng ngoµi tim. 
- T¨ng g¸nh tim ph¶i do nhu m« phæi bÞ phï nÒ,chÌn Ðp. 
- ThiÕu m¸u c¬ tim do tim ph¶i ®Ëp nhanh ®¸p øng l¹i t×nh tr¹ng thiÕu 

«xy vµ gi¶m khèi l­îng m¸u l­u hµnh cña c¬ thÓ.  
+ HÖ thèng m¹ch m¸u: c¸c m¹ch m¸u lín trong trung thÊt cã thÓ bÞ chÌn 

Ðp do trµn m¸u,trµn khÝ mµng phæi,bÞ xo¾n vÆn do l¾c l­ trung thÊt...C¸c 

m¹ch ngo¹i vi th­êng bÞ co th¾t do sèc chÊn th­¬ng. 

+ Khèi l­îng m¸u l­u hµnh: bÞ gi¶m do mÊt m¸u. 
+ Tim vµ mµng tim:  



- B¶n th©n tim vµ mµng tim cã thÓ bÞ vÕt th­¬ng nÆng, bÞ trµn m¸u 
mµng ngoµi tim… 

- Tim bÞ chÌn Ðp do trµn m¸u, trµn khÝ khoang mµng phæi.  
- T¨ng g¸nh tim ph¶i do nhu m« phæi bÞ phï nÒ, chÌn Ðp. 
- ThiÕu m¸u c¬ tim do tim ph¶i ®Ëp nhanh ®¸p øng l¹i t×nh tr¹ng thiÕu 

«xy vµ gi¶m khèi l­îng m¸u l­u hµnh cña c¬ thÓ.  
+ HÖ thèng m¹ch m¸u:  

- C¸c m¹ch m¸u lín trong trung thÊt cã thÓ bÞ chÌn Ðp do trµn m¸u,trµn 

khÝ mµng phæi,bÞ xo¾n vÆn do l¾c l­ trung thÊt... 

- C¸c m¹ch ngo¹i vi th­êng bÞ co th¾t do sèc chÊn th­¬ng. 

+ Khèi l­îng m¸u l­u hµnh: bÞ gi¶m do mÊt m¸u. 
1.4.3. Sèc : 

C¸c rèi lo¹n h« hÊp vµ tuÇn hoµn nãi trªn t¸c ®éng lÉn nhau t¹o nªn 
vßng xo¾n bÖnh lý lµm bÖnh ngµy cµng nÆng, kÕt hîp víi t×nh tr¹ng ®au ®ín 
do chÊn th­¬ng vµ c¸c kÝch thÝch ph¶n x¹ thÇn kinh ë phæi, mµng phæi, trung 
thÊt...sÏ nhanh chãng dÉn tíi sèc chÊn th­¬ng. Ngoµi ra, nh÷ng tæn th­¬ng 
phèi hîp (sä n·o, bông, tø chi ...) lµm cho t×nh tr¹ng sèc cña bÖnh nh©n cµng 
nÆng thªm  
1.5. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
1.5.1. Kh¸m l©m sµng: 
 + Hái bÖnh  (hái n¹n nh©n hoÆc ng­êi hé tèng ): 
 - Thêi gian, hoµn c¶nh, c¬ chÕ x¶y ra tai n¹n. 
 - Nh÷ng dÊu hiÖu ban ®Çu : ngÊt, khã thë, ho ra m¸u, ®au chãi ë ngùc 
bªn bÞ th­¬ng. 

+ Kh¸m toµn th©n: ph¶i nhanh chãng kh¸m x¸c ®Þnh c¸c triÖu chøng quan 

träng ®Ó ®¸nh gi¸ ngay møc ®é sèc, suy tuÇn hoµn vµ suy h« hÊp cÊp.  

- T×nh tr¹ng ý thøc: tØnh t¸o hay l¬ m¬, vËt v·, h«n mª. 

- M¹ch nhanh, nhá. HuyÕt ¸p tôt. Th©n nhiÖt gi¶m. Da vµ niªm m¹c 
nhît nh¹t ,to¸t må h«i l¹nh... 

- NhÞp thë nhanh vµ n«ng. TiÕng thë th«, cã tiÕng khß khÌ do t¨ng 
xuÊt tiÕt vµ ø trÖ trong khÝ phÕ qu¶n. Rót lâm hâm trªn øc vµ c¸c khoang liªn 
s­ên khi thë vµo. DÊu hiÖu c¸nh mòi phËp phång... 

+ Kh¸m lång ngùc: chó ý ph¸t hiÖn c¸c tæn th­¬ng hay gÆp sau: 



 - G·y x­¬ng s­ên: cã ®iÓm biÕn d¹ng,Ên ®au chãi vµ dÊu hiÖu“l¹o s¹o 
x­¬ng”t¹i æ g·y. 
 - Trµn khÝ d­íi da: cã thÓ nh×n thÊy vïng thµnh ngùc, cæ, mÆt bÞ phång 
lªn, biÕn d¹ng. Sê thÊy dÊu hiÖu “lÐp bÐp” d­íi da. 
 - Trµn khÝ khoang mµng phæi: lång ngùc c¨ng vång, gâ vang, r× rµo 
phÕ nang gi¶m hoÆc mÊt, rung thanh gi¶m. 
 - Trµn dÞch (m¸u) khoang mµng phæi: lång ngùc c¨ng vång, gâ ®ôc, r× 
rµo phÕ nang gi¶m, rung thanh gi¶m. 

- Trµn khÝ- m¸u khoang mµng phæi: phÇn ngùc phÝa trªn cã triÖu 
chøng trµn khÝ cßn phÇn ngùc phÝa d­íi cã triÖu chøng cña trµn m¸u khoang 
mµng phæi. 
 - DiÖn ®ôc tim thay ®æi: to ra khi cã trµn m¸u mµng ngoµi tim, bÞ dÞch 
chuyÓn sang bªn ®èi diÖn khi cã chÌn Ðp do trµn m¸u hay trµn khÝ mµng 
phæi. + Mét sè tæn th­¬ng Ýt gÆp cÇn chó ý: 
 - Trµn khÝ trung thÊt: khã thë ,tÜnh m¹ch cæ næi to vµ c¨ng, cã dÊu hiÖu 
“lÐp bÐp” do trµn khÝ d­íi da ë vïng mÆt ,cæ vµ hâm trªn x­¬ng øc . 

- Trµn khÝ mµng phæi van: ngoµi c¸c triÖu chøng trµn khÝ khoang 
mµng phæi ®· nãi trªn cßn cã thÓ kh¸m thÊy: nghe cã tiÕng rÝt do khÝ ®i 
qua vÕt tæn th­¬ng trong phæi ë bªn ngùc tæn th­¬ng,vïng ®ôc cña tim vµ 
trung thÊt bÞ lÖch sang bªn lµnh,chäc hót khoang mµng phæi thÊy khÝ ra 
víi ¸p lùc cao,toµn tr¹ng bÖnh nh©n nÆng do suy h« hÊp vµ tuÇn hoµn cÊp. 

- M¶ng s­ên di ®éng : khi hÝt vµo th× chç tæn th­¬ng lâm xuèng, 
ng­îc l¹i, khi thë ra th× chç tæn th­¬ng l¹i låi lªn, t¹o nªn mét cö ®éng 
ng­îc chiÒu víi lång ngùc (hiÖn t­îng nµy thÊy râ nhÊt khi bÖnh nh©n ho, 
hoÆc thë s©u). KÌm theo bÖnh nh©n th­êng cã suy h« hÊp vµ tuÇn hoµn 
nÆng. Cã tr­êng hîp mét m¶ng s­ên di ®éng lóc ®Çu ë t×nh tr¹ng c¾m 
g¾n, sau mét thêi gian bÖnh nh©n vËn ®éng hay ho kh¹c m¹nh nªn m¶ng 
s­ên trë thµnh di ®éng thùc sù, g©y c¸c triÖu chøng suy h« hÊp cÊp tÝnh.  

- Tho¸t vÞ c¬ hoµnh sau chÊn th­¬ng ngùc: th­êng rÊt khã ®­îc chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh ngay tõ ®Çu, phÇn lín lµ ®­îc ph¸t hiÖn ra khi mæ cÊp cøu ®Ó 
xö trÝ c¸c tæn th­¬ng ë bông hoÆc ë ngùc. Cã thÓ thÊy c¸c triÖu chøng chÌn 
Ðp trung thÊt nh­: khã thë, ®au tøc bªn vïng ngùc tæn th­¬ng, lo¹n nhÞp tim, 
tÝm t¸i, sèc...Cã thÓ cã triÖu chøng t¾c ruét do quai ruét bÞ nghÑt ë vÕt r¸ch 
c¬ hoµnh khi chóng chui vµo lång ngùc. 

+ Kh¸m c¸c tæn th­¬ng phèi hîp: cÇn ph¶i chó ý t×m vµ kh«ng bá sãt 
c¸c chÊn th­¬ng sä n·o, bông, cét sèng, tø chi ... 
1.5.2. C¸c kh¸m xÐt cËn l©m sµng: 

+ X quang : lµ xÐt nghiÖm rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ theo dâi 
bÖnh nh©n bÞ chÊn th­¬ng ngùc.  



- Soi X quang: Xem ®­îc nhiÒu gãc ®é ,®¸nh gi¸ ®­îc t×nh tr¹ng ®éng 
cña c¸c c¬ quan trong lång ngùc (møc ®é di ®éng cña c¬ hoµnh,tim vµ trung 
thÊt...). 
 - Chôp X quang  (th¼ng vµ nghiªng,bÖnh nh©n ë t­ thÕ ®øng hoÆc nöa 
ngåi): Cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc c¸c h×nh ¶nh trµn khÝ d­íi da, c¸c tæn th­¬ng 
x­¬ng (x­¬ng s­ên,x­¬ng ®ßn,cét sèng...),møc ®é  trµn dÞch,trµn khÝ khoang 
mµng phæi,h×nh ¶nh phæi bÞ Ðp hay xÑp,h×nh gi·n réng cña bãng tim,h×nh 
trµn khÝ trung thÊt,h×nh trung thÊt bÞ di lÖch hoÆc më réng,h×nh ¶nh tho¸t vÞ 
c¬ hoµnh sau chÊn th­¬ng... 

+ XÐt nghiÖm m¸u: sè l­îng b¹ch cÇu ,hång cÇu ,c«ng thøc b¹ch 
cÇu,huyÕt s¾c tè ,hematocrite ,nhãm m¸u (khi nghi ngê cã ch¶y m¸u trong 
,cÇn xÐt nghiÖm m¸u nhiÒu lÇn ®Ó theo dâi). 

+ Ghi ®iÖn tim: ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ho¹t ®éng cña c¬ tim.Trong tr­êng 
hîp cã tæn th­¬ng tim vµ trµn m¸u mµng tim,ngoµi c¸c biÓu hiÖn thiÕu m¸u 
c¬ tim cßn thÊy biªn ®é c¸c sãng gi¶m thÊp... 

+ Chäc hót th¨m dß khoang mµng phæi: cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh trong 
chÈn ®o¸n trµn m¸u vµ trµn khÝ khoang mµng phæi. 
1.6. §iÒu trÞ : 
1.6.1. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ chung: 
 + CÊp cøu chèng sèc,suy h« hÊp vµ suy tuÇn hoµn: môc ®Ých tr­íc hÕt 
lµ phôc håi ngay chøc n¨ng h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 

- §¶m b¶o th«ng suèt ®­êng h« hÊp: ®Æt t­ thÕ dÔ thë,hót s¹ch 
miÖng,hÇu häng vµ khÝ phÕ qu¶n (nÕu cÇn cã thÓ dïng ®Ìn soi thanh 
qu¶n,®Æt èng néi khÝ qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n ®Ó hót vµ gi÷ l­u th«ng 
®­êng thë). 

 - §¶m b¶o l­îng «xy vµ khÝ trao ®æi trong phæi: cho thë «xy,nÕu cÇn 
th× cho th«ng khÝ phæi nh©n t¹o.  
 - Phôc håi khèi l­îng m¸u l­u hµnh: truyÒn dÞch,truyÒn m¸u,trî tim... 
 + Gi¶m ®au: môc ®Ých lµ gióp bÖnh nh©n dÔ thë,dÔ ho vµ kh¹c ®Ó l­u 
th«ng tèt ®­êng thë.Th­êng dïng c¸c thuèc gi¶m ®au toµn th©n kh«ng g©y 
øc chÕ h« hÊp.KÌm theo cã thÓ tiÕn hµnh phong bÕ thÇn kinh liªn s­ên cña 
s­ên bÞ tæn th­¬ng (th­êng phong bÕ c¶ c¸c s­ên trªn vµ d­íi s­ên g·y). 
 + Xö lý c¸c tæn th­¬ng: Cè ®Þnh x­¬ng s­ên g·y, hót hÕt dÞch vµ khÝ 
khoang mµng phæi ®Ó phæi në ra hoµn toµn, xö lý c¸c tæn th­¬ng kh¸c ë lång 
ngùc còng nh­ c¸c c¬ quan kh¸c...Cã khi ph¶i chØ ®Þnh mæ ®Ó xö trÝ kÞp thêi 
c¸c tæn th­¬ng nµy. 
 + Ngoµi ra ph¶i dïng kh¸ng sinh,n©ng ®ì toµn tr¹ng... 
1.6.2. §iÒu trÞ cô thÓ : 
1.6.2.1. §iÒu trÞ g·y x­¬ng s­ên:  

Nh×n chung, nÕu chØ gÉy ®¬n gi¶n mét vµi x­¬ng s­ên th× chØ cÇn cè 
®Þnh s­ên g·y b»ng b¨ng dÝnh. CÇn cè ®Þnh réng sang c¶ c¸c s­ên ngay trªn 



vµ d­íi s­ên g·y vµ b¨ng dÝnh cè ®Þnh ph¶i v­ît qu¸ sang vïng khíp øc- 
s­ên vµ khíp sèng- s­ên bªn ®èi diÖn.  
1.6.2.2. §iÒu trÞ m¶ng s­ên di ®éng:  

+ S¬ cøu:  
Khi ph¸t hiÖn m¶ng s­ên di ®éng, cÇn t×m mäi c¸ch nhanh chãng cè 

®Þnh m¶ng s­ên di ®éng b»ng c¸c biÖn ph¸p t¹m thêi nh­ : dïng bµn tay ¸p 
chÆt lÖn m¶ng s­ên, cho bÖnh nh©n n»m nghiªng ®Ó ®Ì lªn m¶ng s­ên di 
®éng, ®Æt ®Öm mÒm lªn vÞ trÝ cã m¶ng s­ên vµ b¨ng vßng quanh lång ngùc, 
dïng k×m cã mÊu kÑp vµo m¶ng s­ên vµ gi÷ b»ng tay... 

+ C¸c biÖn ph¸p c¬ b¶n ®iÒu trÞ m¶ng s­ên di ®éng:   
 - KÕt x­¬ng s­ên b»ng kim lo¹i: Dïng ®inh Kischner ®Ó kÕt x­¬ng 
s­ên hoÆc buéc chØ kim lo¹i qua nh÷ng lç xuyªn qua x­¬ng  
 - KÐo liªn tôc m¶ng s­ên : th­êng dïng trong m¶ng s­ên øc di ®éng. 
Thêi gian kÐo tõ 20-40 ngµy . 
 - Kh©u cè ®Þnh trªn khung : dïng mét khung kim lo¹i ®Æt lªn lång 
ngùc råi kh©u treo c¸c s­ên gÉy vµo khung ®ã . 
 - Kh©u cè ®Þnh c¸c s­ên gÉy vµo nhau : Trong tr­êng hîp gÉy 3--4 
s­ên th× cã thÓ kh©u cè ®Þnh s­ên gÉy trªn cïng vµ d­íi cïng vµo c¸c x­¬ng 
s­ên lµnh ngay c¹nh chóng. 
 - Thë m¸y : cho bÖnh nh©n thë m¸y liªn tôc 20-40 ngµy ®Ó ®ñ thêi 
gian cho x­¬ng s­ên g·y liÒn l¹i. Khi cã tæn th­¬ng nhu m« phæi lín th× 
kh«ng ¸p dông ®­îc ph­¬ng ph¸p nµy.  
1.6.2.3. §iÒu trÞ trµn m¸u khoang mµng phæi: 

Môc ®Ých lµ ph¶i hót s¹ch m¸u trong khoang mµng phæi vµ lµm phæi 
në ra s¸t thµnh ngùc. 
 + Chäc hót khoang mµng phæi: 
 - ChØ ®Þnh: cho c¸c trµn m¸u mµng phæi møc ®é nhÑ vµ võa. 
 - VÞ trÝ chäc hót: th­êng chäc ë ®­êng n¸ch gi÷a (n¬i thµnh ngùc 
máng nhÊt ) t­¬ng øng víi liªn s­ên 6 hay 7, hoÆc ë d­íi møc dÞch kho¶ng 
1-2 khe liªn s­ên (x¸c ®Þnh møc dÞch b»ng gâ hoÆc b»ng X quang). 

- Lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ®¬n gi¶n, dÔ lµm nh­ng ph¶i theo dâi chÆt chÏ 
vµ ph¶i lµm nhiÒu lÇn míi cã thÓ lµm cho phæi në ra s¸t thµnh ngùc. 

+ DÉn l­u khoang mµng phæi tèi thiÓu:  
- ChØ ®Þnh:  

. C¸c trµn m¸u mµng phæi møc ®é võa vµ nÆng. 

. §· chäc hót mµng phæi nhiÒu lÇn nh­ng kh«ng ®¹t kÕt qu¶ tèt 
(vÉn cßn nhiÒu dÞch m¸u trong khoang mµng phæi, phæi kh«ng në ra ®­îc 
hoµn toµn…). 

- VÞ trÝ ®Æt dÉn l­u: th­êng ®Æt dÉn l­u ë liªn s­ên 6 trªn ®­êng n¸ch 
gi÷a. Dïng èng dÉn l­u ®ñ to (®­êng kÝnh kho¶ng 1 cm) vµ kh«ng qu¸ mÒm 



hoÆc qu¸ cøng. Hót liªn tôc víi ¸p lùc tõ  -20 ®Õn  -40 cm H2O trong kho¶ng 
48 giê ®Ó ®¶m b¶o hót hÕt dÞch m¸u vµ lµm phæi në ra hoµn toµn. 

- Lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ triÖt ®Ó h¬n chäc hót, lµm cho phæi në ra s¸t 
thµnh ngùc nhanh h¬n, qua èng dÉn l­u cã thÓ theo dâi ®­îc tiÕn triÓn cña 
ch¶y m¸u trong ngùc. Nh­ng ph­¬ng ph¸p nµy ®ßi hái ph¶i lµm ë nh÷ng c¬ 
së ®iÒu trÞ cã ®iÒu kiÖn v« khuÈn tèt, cã m¸y hót liªn tôc vµ ®­îc theo dâi 
chÆt chÏ.  

+ Mæ néi soi lång ngùc: 
- ChØ ®Þnh:  

. Trµn m¸u mµng phæi t¸i diÔn nhanh sau khi ®· chäc hót hay dÉn l­u 
mµng phæi tèi thiÓu, toµn tr¹ng bÖnh nh©n biÓu hiÖn mÊt m¸u nÆng cÊp 
tÝnh. 

. M¸u mµng phæi ®«ng: chäc hót hay dÉn l­u khoang mµng phæi 
®Òu kh«ng cã kÕt qu¶. 
 - Kü thuËt: sö dông ph­¬ng ph¸p néi soi lång ngùc ®Ó xö trÝ cÇm m¸u 
c¸c m¹ch m¸u ®ang ch¶y trong lång ngùc hoÆc lÊy bá m¸u mµng phæi ®«ng. 
 - Lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hiÖn ®¹i, cã hiÖu qu¶ tèt nh­ng ®ßi hái ph¶i cã 
ph­¬ng tiÖn vµ dông cô ®Çy ®ñ. 
  

+ Më ngùc xö trÝ:  
 - ChØ ®Þnh:  

. C¸c tr­êng hîp ®· mæ néi soi lång ngùc ®Ó cÇm m¸u nh­ng kh«ng thµnh 
c«ng.  

. Trµn m¸u mµng phæi t¸i diÔn nhanh hoÆc m¸u mµng phæi ®«ng nh­ng 
kh«ng cã ®iÒu kiÖn tiÕn hµnh mæ néi soi lång ngùc.  

 - TiÕn hµnh: th­êng më ngùc ®­êng tr­íc bªn qua liªn s­ên 5 d­íi 
g©y mª néi khÝ qu¶n. Tuú t×nh tr¹ng c¸c tæn th­¬ng mµ cã thÓ tiÕn hµnh: cÇm 
m¸u c¸c m¹ch m¸u ®ang ch¶y, kh©u l¹i nhu m« phæi tæn th­¬ng, c¾t thuú 
phæi bÞ tæn th­¬ng ®ang ch¶y m¸u nÆng, lÊy bá m¸u côc ®«ng� 
1.6.2.4. §iÒu trÞ trµn khÝ khoang mµng phæi: 
 Môc ®Ých lµ hót hÕt khÝ trong khoang mµng phæi vµ lµm phæi në ra 
hoµn toµn. 
 + Chäc hót khoang mµng phæi: 

- ChØ ®Þnh: trµn khÝ mµng phæi møc ®é nhÑ vµ võa.  
- VÞ trÝ chäc hót: th­êng chäc vµo khoang liªn s­ên 2 trªn ®­êng gi÷a 

®ßn. Cã thÓ chäc hót nhiÒu lÇn ®Ó hót hÕt khÝ vµ ®Ó phæi në ra hoµn toµn.  
+ DÉn l­u khoang mµng phæi tèi thiÓu:  
- ChØ ®Þnh:  

. Khi chäc hót mµng phæi kh«ng ®¹t kÕt qu¶ tèt (vÉn kh«ng hÕt 
khÝ khoang mµng phæi vµ phæi kh«ng në ra ®­îc hoµn toµn). 



. Trµn khÝ mµng phæi møc ®é võa hoÆc nÆng. 
- VÞ trÝ ®Æt dÉn l­u: th­êng ®Æt vµo khoang liªn s­ên 2 trªn ®­êng gi÷a 

®ßn. Dïng èng dÉn l­u to, mÒm võa ph¶i. Hót liªn tôc trong 48 tiÕng ®Ó phæi 
në ra hoµn toµn vµ dÝnh vµo thµnh ngùc.  

+ Mæ néi soi lång ngùc:  
- ChØ ®Þnh: trµn khÝ mµng phæi t¸i lËp nhanh sau khi ®· chäc hót hay 

dÉn l­u khoang mµng phæi (th­êng do c¸c tæn th­¬ng g©y rß khÝ tõ nhu m« 
phæi hay phÕ qu¶n kh¸ to, kh«ng tù bÞt l¹i ®­îc).  

- Kü thuËt: sö dông ph­¬ng ph¸p néi soi lång ngùc ®Ó tiÕn hµnh kh©u 
l¹i c¸c chç tæn th­¬ng ë nhu m« phæi vµ phÕ qu¶n.   

+ Më ngùc xö trÝ:  
- ChØ ®Þnh:  

. C¸c tr­êng hîp trµn khÝ mµng phæi t¸i lËp nhanh nh­ng kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn mæ néi soi lång ngùc.  

. C¸c tr­êng hîp ®· mæ néi soi lång ngùc ®Ó xö trÝ trµn khÝ 
mµng phæi nh­ng kh«ng thµnh c«ng.  

- TiÕn hµnh: th­êng më ngùc ®­êng tr­íc bªn qua liªn s­ên 5 d­íi 
g©y mª néi khÝ qu¶n. Tuú tæn th­¬ng mµ cã thÓ thùc hiÖn: kh©u ®ãng l¹i tæn 
th­¬ng ë nhu m« phæi hay phÕ qu¶n, c¾t thuú phæi bÞ tæn th­¬ng qu¸ nÆng� 
1.6.2.5. §iÒu trÞ c¸c tæn th­¬ng kh¸c: 
 + Trµn khÝ d­íi da : th­êng kh«ng cÇn ®iÒu trÞ g× ®Æc biÖt.Nh÷ng 
tr­êng hîp trµn khÝ d­íi da qu¸ nhiÒu th× cã thÓ tiÕn hµnh r¹ch c¸c ®­êng 
qua da vµo tæ chøc d­íi da ®Ó khÝ cã thÓ tho¸t bít ra ngoµi. 

+ Trµn khÝ trung thÊt: nÕu cã biÓu hiÖn chÌn Ðp th× cã thÓ r¹ch dÉn l­u 
khÝ trªn x­¬ng øc.NÕu cã vì r¸ch ®­êng thë trªn th× ph¶i më khÝ qu¶n ®Ó võa 
cã t¸c dông dÉn l­u khÝ trung thÊt ,võa h¹n chÕ khÝ rß ra tõ  chç tæn th­¬ng. 
  

+ Trµn m¸u mµng tim : nÕu cã biÓu hiÖn chÌn Ðp tim nÆng vµ cÊp tÝnh 
th× cã thÓ chØ ®Þnh chäc hót mµng tim,®ång thêi nghiªn cøu kh¶ n¨ng më 
ngùc cÊp cøu ®Ó xö trÝ tæn th­¬ng tim.  
 + Trµn khÝ mµng phæi van : ph¶i cÊp cøu tèi khÈn cÊp,dïng kim lín 
chäc vµo khoang liªn s­ên 2 ®­êng gi÷a ®ßn,nèi kim víi van dÉn l­u khÝ 
mét chiÒu (th­êng lµm b»ng mét ngãn g¨ng tay mæ cã r¹ch mét chç ë ®Çu 
ngãn) nh»m nhanh chãng lµm gi¶m ¸p lùc khoang mµng phæi. Sau ®ã theo 
dâi vµ nghiªn cøu chØ ®Þnh mæ cÊp cøu kh©u ®ãng chç r¸ch ë phæi vµ phÕ 
qu¶n.  
 + R¸ch vì c¬ hoµnh g©y tho¸t vÞ c¬ hoµnh: ph¶i chØ ®Þnh mæ cÊp 
cøu.Th­êng mæ ®­êng bông ®Ó ®­a c¸c t¹ng tho¸t vÞ trë l¹i æ bông vµ kh©u 
l¹i vÕt tæn th­¬ng c¬ hoµnh. 
 + Vì thùc qu¶n: cã chØ ®Þnh më th«ng d¹ dÇy nu«i d­ìng vµ dÉn l­u 
thùc qu¶n ra ngoµi  



+ ChÊn th­¬ng ngùc do sãng næ : cÇn chèng sèc (chó ý nÕu truyÒn 
nhiÒu dÞch sÏ t¨ng phï nÒ ë phæi). §¶m b¶o l­u th«ng tèt ®­êng thë.Thë «xy 
vµ nÕu cÇn ph¶i cho h« hÊp hç trî. Dïng kh¸ng sinh ®Ó phßng chèng nhiÔm 
khuÈn. Trong nh÷ng tr­êng hîp nÆng th× ®iÒu trÞ rÊt khã kh¨n vµ phøc t¹p. 
 -  
1.6.2.6. §iÒu trÞ c¸c tæn th­¬ng phèi hîp (sä n·o,bông,tø chi...): 

NhiÒu khi c¸c tæn th­¬ng nµy còng rÊt nÆng ®ßi hái ph¶i cã sù phèi 
hîp ®iÒu trÞ cÊp cøu cña nhiªï chuyªn khoa cïng mét lóc. 
 



Ch­¬ng 2 
vÕt th­¬ng ngùc 

 
2.1. §Þnh nghÜa : 
 VÕt th­¬ng ngùc lµ c¸c tæn th­¬ng lång ngùc trong ®ã cã mÊt sù liªn 
tôc cña da thµnh ngùc.                            
2.2. Ph©n lo¹i: 
2.2.1. Theo t¸c nh©n g©y vÕt th­¬ng: 
 + VÕt th­¬ng ngùc do ho¶ khÝ: do ®¹n th¼ng,m¶nh ph¸o... 
 + VÕt th­¬ng ngùc kh«ng do ho¶ khÝ: do vËt nhän ®©m... 
2.2.2. Theo møc ®é n«ng,s©u vµ c¸c t¹ng bÞ tæn th­¬ng: 
 + VÕt th­¬ng thµnh ngùc: kh«ng lµm thñng l¸ thµnh mµng phæi. 
 + VÕt th­¬ng thÊu ngùc: lµm thñng l¸ thµnh mµng phæi.Trong ®ã cã:  

- VÕt th­¬ng phæi -mµng phæi .  
- VÕt th­¬ng tim -mµng tim.   
- VÕt th­¬ng c¸c t¹ng kh¸c trong trung thÊt. 
- VÕt th­¬ng ngùc-bông. 

2.2.3. Theo t×nh tr¹ng trµn khÝ cña khoang mµng phæi: 
+VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi kÝn (vÕt th­¬ng ngùc kÝn ). 
+VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi hë (vÕt th­¬ng ngùc hë ). 
+VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi van (vÕt th­¬ng ngùc van). 

2.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
2.3.1. §­êng èng vÕt th­¬ng: 

+ Trong vÕt th­¬ng thµnh ngùc, l¸ thµnh mµng phæi kh«ng bÞ tæn 
th­¬ng. Nh­ng trong vÕt th­¬ng thÊu ngùc, ®­êng èng vÕt th­¬ng xuyªn qua 
toµn bé phÇn mÒm thµnh ngùc, thñng l¸ thµnh vµ vµo khoang mµng phæi. 
 + Trong vÕt th­¬ng ngùc kÝn: ®­êng èng vÕt th­¬ng ®­îc c¸c líp tæ 
chøc phÇn mÒm vµ m¸u côc bÞt l¹i kh«ng ®Ó khÝ trêi tiÕp tôc th«ng vµo 
khoang mµng phæi n÷a. 
 + Trong vÕt th­¬ng ngùc hë: ®­êng èng vÕt th­¬ng kh«ng ®­îc bÞt l¹i 
vµ khÝ trêi tiÕp tôc ra vµo khoang mµng phæi mét c¸ch tù do. 
 + Trong vÕt th­¬ng ngùc van: lç vÕt th­¬ng ho¹t ®éng nh­ mét c¸i van 
chØ cho khÝ ®i mét chiÒu vµo khoang mµng phæi mµ kh«ng ra ®­îc. Cã thÓ 
gÆp van ngoµi (van lµ vÕt th­¬ng ë thµnh ngùc) hay van trong (van lµ vÕt tæn 
th­¬ng ë nhu m« phæi hay phÕ qu¶n).  
 + Trong vÕt th­¬ng ngùc-bông: ®­êng vÕt th­¬ng xuyªn qua phæi, 
mµng phæi, c¬ hoµnh vµ vµo æ bông. Ngoµi c¸c tæn th­¬ng phæi-mµng phæi 
cßn cã thÓ cã c¸c tæn th­¬ng c¬ quan trong æ bông, c¸c t¹ng trong æ bông cã 
thÓ tho¸t vÞ qua vÕt th­¬ng c¬ hoµnh lªn khoang mµng phæi.  
2.3.2. Khoang mµng phæi: 



+ Trµn khÝ mµng phæi: khÝ vµo khoang mµng phæi cã thÓ tõ  vÕt th­¬ng 
ë nhu m« phæi hoÆc qua vÕt th­¬ng thµnh ngùc. Lóc nµy, phæi sÏ bÞ Ðp vµ co 
l¹i vÒ phÝa rèn phæi. Cã thÓ chia lµm 3 møc ®é:  

- NhÑ : khÝ trong khoang mµng phæi chØ chiÕm 1/3 ngoµi cña phÕ 
tr­êng  

- Võa : khÝ trong khoang mµng phæi chØ chiÕm tíi 1/3 gi÷a  cña phÕ 
tr­êng.   

- NÆng : khÝ trong khoang mµng phæi chiÕm tíi 1/3 trong cña phÕ 
tr­êng vµ phæi bÞ Ðp vµo s¸t rèn phæi.  

+ Trµn m¸u mµng phæi: m¸u trµn vµo khoang mµng phæi cã thÓ tõ vÕt 
th­¬ng ë ®éng m¹ch liªn s­ên,®éng m¹ch vó trong...hay tõ vÕt th­¬ng nhu 
m« phæi vµ c¸c t¹ng kh¸c trong lång ngùc. Cã thÓ chia lµm 3 møc ®é (theo 
P.A Kuprianop): 

 - NhÑ : m¸u chØ ë trong ph¹m vi gãc s­ên-hoµnh, sè l­îng kho¶ng 
200ml. 

- Võa : møc dÞch m¸u lªn tíi rèn phæi hoÆc d­íi mám d­íi x­¬ng b¶ 
vai; sè l­îng kho¶ng 700-1000ml . 

- NÆng : møc dÞch v­ît qu¸ mám d­íi x­¬ng b¶ vai; sè l­îng th­êng 
trªn 1000 ml.  
2.3.3. Nhu m« phæi: 

+ §øt, r¸ch nhu m« phæi : vÕt ®øt r¸ch nhu m« phæi th­êng ®­îc thu 
nhá l¹i do phæi bÞ Ðp l¹i v× trµn m¸u hay trµn khÝ mµng phæi. Nh­ng cã 
tr­êng hîp vÕt tæn th­¬ng kh«ng tù bÞt l¹i vµ tiÕp tôc rß khÝ vµo khoang 
mµng phæi g©y trµn khÝ mµng phæi van trong.  

+ Ch¶y m¸u trong phæi: t¹o nªn khèi m¸u tô trong nhu m« phæi, cã 
khi m¸u ch¶y vµo ®­êng thë lµm t¾c ®­êng thë (gÆp trong vÕt th­¬ng lµm 
®øt c¸c m¹ch m¸u s©u trong nhu m« phæi).  

+ Phæi bÞ Ðp: khi cã trµn m¸u hoÆc trµn khÝ khoang mµng phæi. 
+ XÑp phæi: do t¾c nghÏn khÝ qu¶n v× ø  trÖ c¸c chÊt xuÊt tiÕt, m¸u  

hoÆc xÑp phæi do ph¶n x¹. 
2.3.4.Tæn th­¬ng c¸c c¬ quan kh¸c trong lång ngùc . 

+ Tim vµ mµng tim: cã thÓ gÆp vÕt th­¬ng mµng tim, vÕt th­¬ng xuyªn 
thµnh tim, xuyªn v¸ch tim...M¸u ch¶y ra g©y trµn m¸u mµng ngoµi tim. 
       + C¸c m¹ch m¸u lín: cã thÓ bÞ thñng, ®øt c¸c ®éng m¹ch phæi, tÜnh 
m¹ch phæi, ®éng m¹ch chñ, tÜnh m¹ch chñ... 

+ C¬ hoµnh: bÞ thñng trong vÕt th­¬ng ngùc-bông. C¸c t¹ng trong æ 
bông (d¹ dµy, ruét, m¹c nèi lín, l¸ch...) cã thÓ tho¸t vÞ qua lç vÕt th­¬ng lªn 
lång ngùc.  
2.4. Rèi lo¹n sinh lý bÖnh: 
2.4.1.Rèi lo¹n h« hÊp : 
 + Ho¹t ®éng chøc n¨ng cña hÖ thèng h« hÊp bÞ rèi lo¹n nÆng do: 



- Thµnh ngùc: bÞ ®øt r¸ch c¸c c¬ h« hÊp.  
 - Mµng phæi: bÞ trµn m¸u vµ trµn khÝ.  
 - Nhu m« phæi: bÞ chÌn Ðp do trµn m¸u,trµn khÝ mµng phæi.B¶n th©n 
nhu m« phæi cßn bÞ tô m¸u,phï nÒ do vÕt th­¬ng ë nhu m« phæi. 
 - §­êng thë: bÞ co th¾t vµ ïn t¾c chÊt xuÊt tiÕt. Cã tr­êng hîp tæn 
th­¬ng m¹ch m¸u trong nhu m« phæi lµm ch¶y m¸u vµo ®­êng thë g©y t¾c 
®­êng thë cÊp tÝnh. 

 
+ Trong vÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi hë cßn cã hai hiÖn t­îng: 

- H« hÊp ®¶o chiÒu: Khi thë vµo, ¸p lùc trong khoang mµng phæi gi¶m xuèng nªn kh«ng khÝ sÏ qua èng vÕt th­¬ng 
trµn vµo khoang mµng phæi lµm phæi bªn tæn th­¬ng bÞ Ðp l¹i vµ ®Èy mét l­îng khÝ nhÊt ®Þnh ra khái nã.Trong th× thë vµo c¸c 
hiÖn t­îng trªn l¹i diÔn biÕn theo chiÒu ng­îc l¹i.KÕt qu¶ lµ cã mét l­îng khÝ ch¹y luÈn quÈn trong ®­êng thë .Nã võa lµm mÊt 
®i mét l­îng khÝ trao ®æi (th«ng khÝ chÕt) ®ång thêi g©y c¶n trë dßng khÝ l­u th«ng trong ®­êng thë. 

- L¾c l­ trung thÊt: Khi thë vµo,kh«ng khÝ bªn ngoµi qua èng vÕt 
th­¬ng trµn vµo khoang mµng phæi bªn tæn th­¬ng sÏ ®Èy trung thÊt lÖch vÒ 
bªn phæi lµnh. Khi thë ra c¸c hiÖn t­îng trªn x¶y ra theo chiÒu ng­îc l¹i. Sù 
l¾c l­ qua l¹i nµy cña trung thÊt sÏ kÝch thÝch c¸c trung t©m ph¶n x¹ cña phæi 
vµ trung thÊt,®ång thêi cßn lµm cho c¸c cuèng  m¹ch ë nÒn tim bÞ xo¾n vÆn 
g©y ra nh÷ng  rèi lo¹n nÆng nÒ vÒ huyÕt ®éng. 

+ Trong vÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi van: khÝ trµn vµo khoang mµng 
phæi theo mét chiÒu (kh«ng tho¸t ra theo h­íng ng­îc l¹i ®­îc) qua vÕt 
th­¬ng ë thµnh ngùc (van ngoµi) hay vÕt th­¬ng ë phæi-phÕ qu¶n (van trong) 
lµm cho ¸p lùc trong khoang mµng phæi t¨ng dÇn lªn, chÌn Ðp vµ ®Èy phæi, 
tim, c¸c m¹ch m¸u trong trung thÊt lÖch sang bªn ®èi diÖn, dÉn ®Õn c¸c rèi 
lo¹n h« hÊp vµ tuÇn hoµn rÊt nghiªm träng, cã thÓ nhanh chãng dÉn tíi tö 
vong. 
2.4.2.Rèi lo¹n tuÇn hoµn : 

+ Tim vµ mµng tim:  
- B¶n th©n tim vµ mµng tim cã thÓ bÞ vÕt th­¬ng nÆng, bÞ trµn m¸u 

mµng ngoµi tim… 
- Tim bÞ chÌn Ðp do trµn m¸u, trµn khÝ khoang mµng phæi.  
- T¨ng g¸nh tim ph¶i do nhu m« phæi bÞ phï nÒ, chÌn Ðp. 
- ThiÕu m¸u c¬ tim do tim ph¶i ®Ëp nhanh ®¸p øng l¹i t×nh tr¹ng thiÕu 

«xy vµ gi¶m khèi l­îng m¸u l­u hµnh cña c¬ thÓ.  
+ HÖ thèng m¹ch m¸u:  

- C¸c m¹ch m¸u lín trong trung thÊt cã thÓ bÞ chÌn Ðp do trµn m¸u,trµn 

khÝ mµng phæi,bÞ xo¾n vÆn do l¾c l­ trung thÊt... 

- C¸c m¹ch ngo¹i vi th­êng bÞ co th¾t do sèc chÊn th­¬ng. 



+ Khèi l­îng m¸u l­u hµnh: bÞ gi¶m do mÊt m¸u. 
2.4.3.Sèc : 

Nh÷ng rèi lo¹n nÆng vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn nãi trªn t¸c ®éng lÉn 
nhau t¹o nªn vßng xo¾n bÖnh lý lµm bÖnh ngµy cµng nÆng h¬n, kÕt hîp víi 
t×nh tr¹ng ®au ®ín do vÕt th­¬ng vµ c¸c kÝch thÝch ph¶n x¹ thÇn kinh ë phæi, 
mµng phæi, trung thÊt...sÏ lµm cho bÖnh nh©n nhanh chãng bÞ sèc chÊn 
th­¬ng nÆng.  
2.5. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
2.5.1. Hái bÖnh :  
2.5.2. Kh¸m l©m sµng:  
 + Hái bÖnh (hái bÖnh nh©n hoÆc ng­êi hé tèng ): 
 - Thêi gian, hoµn c¶nh, c¬ chÕ tæn th­¬ng, tuæi vµ tiÒn sö c¸c bÖnh 
kh¸c. 
 - Nh÷ng dÊu hiÖu ban ®Çu : tiÕng “ph× phß” ë miÖng vÕt th­¬ng, ngÊt, 
khã thë, ho ra m¸u... 

+ Kh¸m toµn th©n: ph¶i nhanh chãng kh¸m x¸c ®Þnh c¸c triÖu chøng quan 

träng ®Ó ®¸nh gi¸ ngay møc ®é sèc, suy tuÇn hoµn vµ suy h« hÊp cÊp.  

+ Kh¸m vÕt th­¬ng: chó ý x¸c ®Þnh vÞ trÝ, ®é réng, møc ®é tæn th­¬ng 
phÇn mÒm thµnh ngùc, ®é s©u vÕt th­¬ng. CÇn ph©n biÖt râ: 

- VÕt th­¬ng thµnh ngùc: ®é s©u vÕt th­¬ng kh«ng tíi l¸ thµnh mµng 
phæi. 

- VÕt th­¬ng ngùc kÝn: miÖng vÕt th­¬ng th­êng nhá, ®­êng èng vÕt 
th­¬ng ®· ®­îc bÞt kÝn l¹i nhê tæ chøc phÇn mÒm cña thµnh ngùc, kh«ng cã 
hiÖn t­îng kh«ng khÝ ra vµo qua lç vÕt th­¬ng. Cã thÓ sê thÊy dÊu hiÖu “lÐp 
bÐp” do trµn khÝ d­íi da quanh vÕt th­¬ng vµ vïng ngùc,cæ. 

- VÕt th­¬ng ngùc hë: t¹i chç vÕt th­¬ng thÊy cã tiÕng “ph× phß” vµ 
sïi bät m¸u theo nhÞp thë cña bÖnh nh©n. 

- VÕt th­¬ng ngùc van: khi bÖnh nh©n hÝt vµo th× thÊy tiÕng rÝt cña 
kh«ng khÝ vµo mµng phæi qua lç vÕt th­¬ng ë thµnh ngùc (van ngoµi) hay 
nghe thÊy trªn phæi b»ng èng nghe (van trong). Khi thë ra kh«ng thÊy hiÖn 
t­îng ®ã.  

+ Kh¸m lång ngùc: cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy 
 - Héi chøng trµn khÝ khoang mµng phæi. 
 - Héi chøng trµn dÞch (m¸u) khoang mµng phæi.  

- Héi chøng trµn khÝ-trµn m¸u mµng phæi.  
 - DiÖn ®ôc tim: to ra (khi cã trµn m¸u mµng ngoµi tim)  hoÆc bÞ di 
chuyÓn do trung thÊt bÞ chÌn ®Èy sang bªn lµnh (khi cã trµn dÞch, trµn khÝ 
mµng phæi). 
 + Mét sè tæn th­¬ng cÇn chó ý: 



 - VÕt th­¬ng tim: vÞ trÝ vÕt th­¬ng t­¬ng øng víi vïng gi¶i phÉu cña 
tim. X¸c ®Þnh cã tam chøng Beck (huyÕt ¸p ®éng m¹ch gi¶m thÊp, huyÕt ¸p 
tÜnh m¹ch t¨ng, tiÕng tim mê).  

- VÕt th­¬ng ngùc-bông: vÞ trÝ vÕt th­¬ng ë tõ møc liªn s­ên V trë 
xuèng. Cã c¸c dÊu hiÖu thñng t¹ng rçng hay ch¶y m¸u trong æ bông. C¸c 
t¹ng trong æ bông cã thÓ tho¸t vÞ qua vÕt th­¬ng c¬ hoµnh lªn lång ngùc (cã 
khi thÊy c¶ dÞch d¹ dµy, dÞch t¸ trµng, m¹c nèi lín, quai ruét, d¹ dµy...ë 
miÖng vÕt th­¬ng thµnh ngùc).   
2.5.3. C¸c kh¸m xÐt cËn l©m sµng: 

+ ChiÕu vµ chôp X.quang ngùc:  
X¸c ®Þnh ®­îc h×nh ¶nh trµn khÝ d­íi da, møc ®é trµn dÞch vµ trµn khÝ khoang mµng phæi, h×nh phæi bÞ Ðp hay xÑp, 

h×nh gi·n réng cña bãng tim, h×nh trung thÊt bÞ di lÖch hoÆc më réng, h×nh ¶nh tho¸t vÞ c¬ hoµnh sau chÊn th­¬ng... 

+ Chäc hót mµng phæi: 
§Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n trµn m¸u vµ trµn khÝ mµng phæi. §ång thêi 

còng cã t¸c dông ®iÒu trÞ trong nh÷ng tr­êng hîp trµn m¸u, trµn khÝ mµng 
phæi møc ®é nhÑ.  
2.6. §iÒu trÞ : 
2.6.1. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ chung: 
 §­îc thùc hiÖn gÇn gièng nh­ trong chÊn th­¬ng ngùc kÝn. 
 + CÊp cøu chèng sèc,suy h« hÊp vµ suy tuÇn hoµn:  

- §¶m b¶o th«ng suèt ®­êng h« hÊp.  

 - §¶m b¶o l­îng «xy vµ khÝ trao ®æi trong phæi. 
 - Phôc håi khèi l­îng m¸u l­u hµnh.  
 + Gi¶m ®au.  
 + Xö lý c¸c tæn th­¬ng: Hót hÕt dÞch vµ khÝ khoang mµng phæi ®Ó phæi 
në ra hoµn toµn, xö lý c¸c tæn th­¬ng kh¸c ë lång ngùc vµ c¸c c¬ quan 
kh¸c...Cã khi ph¶i chØ ®Þnh mæ ®Ó xö trÝ kÞp thêi c¸c tæn th­¬ng nµy. 
 + Kh¸ng sinh m¹nh, n©ng ®ì toµn tr¹ng... 
2.6.2. §iÒu trÞ c¸c tæn th­¬ng cô thÓ: 
2.6.2.1. VÕt th­¬ng thµnh ngùc:  
 + VÕt th­¬ng nhá :chØ cÇn b¨ng v« khuÈn ,kh«ng cÇn c¾t läc . 
 + VÕt th­¬ng lín, cã nhiÒu tæ chøc giËp n¸t: mæ c¾t läc, cÇm m¸u, lÊy 
dÞ vËt, kh©u l¹i phÇn mÒm (tr¸nh lµm r¸ch mµng phæi khi c¾t läc). 
2.6.2.2. VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi kÝn: 

+ Xö lý vÕt th­¬ng nh­ trong vÕt th­¬ng thµnh ngùc nãi chung. 
+ Xö trÝ trµn khÝ mµng phåi vµ trµn dÞch mµng phæi: môc ®Ých lµ hót 

s¹ch dÞch vµ khÝ ®ång thêi lµm phæi në ra hoµn toµn.Cã thÓ dïng c¸c biÖn 
ph¸p: 

- Chäc hót mµng phæi. 
- DÉn l­u mµng phæi. 
- Mæ néi soi khoang mµng phæi. 



- Më ngùc xö trÝ tæn th­¬ng.  
C¸c chØ ®Þnh vµ c¸ch tiÕn hµnh cña c¸c ph­¬ng ph¸p trªn còng gièng 

nh­ trong chÊn th­¬ng ngùc kÝn. 
2.6.2.3. VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi hë:  

+ CÊp cø t¹i chç: B»ng mäi c¸ch (dïng ngãn tay,®Öm g¹c... hay c¸c vËt 

dông t¹i chç kh¸c) bÞt kÝn ngay lç vÕt th­¬ng thµnh ngùc ®Ó biÕn vÕt 

th­¬ng trµn khÝ mµng phæi hë thµnh vÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi kÝn.  

+ Xö trÝ vÕt th­¬ng sau ®ã gièng nh­ trong vÕt th­¬ng ngùc kÝn. 

+ TiÕp ®ã tiÕn hµnh ®iÒu trÞ tÝch cùc gièng nh­ trong ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng 

trµn khÝ mµng phæi kÝn. Chó ý theo dâi vµ dïng kh¸ng sinh tèt ®Ó dù 

phßng biÕn chøng viªm mñ mµng phæi.  

2.6.2.4. VÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi van  
+ CÊp cøu t¹i chç : ph¶i gi¶m ¸p ngay khoang mµng phæi b»ng c¾m mét kim to (tèt nhÊt lµ kim cã van tho¸t khÝ ra 

theo mét chiÒu) vµo khoang mµng phæi qua khe liªn s­ên 2 trªn ®­êng gi÷a ®ßn. §ång thêi nÕu lµ trµn khÝ do van ngoµi th× ph¶i 
t×m c¸ch bÞt kÝn ngay lç van ®ã l¹i ®Ó biÕn nã thµnh vÕt th­¬ng ngùc kÝn.  

+ Xö trÝ van : NÕu lµ van ngoµi th× ®ãng l¹i gièng nh­  xö trÝ vÕt th­¬ng ngùc kÝn. NÕu lµ van trong do vÕt th­¬ng phæi 
-phÕ qu¶n th× cã thÓ ph¶i më ngùc ®Ó xö trÝ. 

    + Sau khi gi¶i quyÕt xong trµn khÝ mµng phæi van th× tiÕp tôc xö trÝ 
nh­ vÕt th­¬ng trµn khÝ mµng phæi kÝn . 

 

2.6.2.5. VÕt th­¬ng tim:  

 + Håi søc chèng sèc ,truyÒn m¸u ,dÞch tÝch cùc. 
 + Chäc hót mµng tim : khi cã triÖu chøng chÌn Ðp tim.§©y lµ thñ thuËt 
kh«ng nh÷ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ cÊp cøu,mµ cßn cã t¸c 
dông chuÈn bÞ tèt cho phÉu thuËt kh©u vÕt th­¬ng tim. 

+ Më lång ngùc kh©u vÕt th­¬ng tim : chØ ®Þnh khi vÕt th­¬ng tim cã ch¶y m¸u trong nÆng (cã khi ph¶i võa håi søc 
võa mæ cÊp cøu ®Ó cÇm m¸u vµ gi¶i phãng chÌn Ðp tim) hoÆc ®· chäc hót mµng ngoµi tim nh­ng chØ sau 1-2 giê ®· cã triÖu 
chøng chÌn Ðp tim t¸i ph¸t nÆng. 

2.5.2.6. VÕt th­¬ng ngùc-bông : 
 + Th­êng chØ ®Þnh më æ bông ®Ó xö trÝ c¬ b¶n c¸c tæn th­¬ng c¬ quan 
æ bông, ®ång thêi kh©u l¹i lç thñng c¬ hoµnh. NÕu c¸c tæn th­¬ng c¸c c¬ 
quan trong lång ngùc nÆng th× míi cã chØ ®Þnh më ngùc xö trÝ. 



 + Ph¶i më bông d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng khÝ trµn 
vµo khoang mµng phæi qua vÕt th­¬ng c¬ hoµnh khi më bông. 

+ Ph¶i th¨m kh¸m kü x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng ë phæi: nÕu cã trµn khÝ, 
trµn dÞch khoang mµng phæi do nhu m« phæi bÞ tæn th­¬ng th× ph¶i ®Æt dÉn 
l­u khoang mµng phæi tr­íc khi g©y mª néi khÝ qu¶n ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng trµn 
khÝ mµng phæi van do khÝ trµn vµo khoang mµng phæi qua vÕt tæn th­¬ng ë 
nhu m« phæi. 



Ch­¬ng 3 
viªm mñ mµng phæi 

 
3.1. §Þnh nghÜa: 
 Viªm mñ mµng phæi lµ sù trµn mñ trong khoang mµng phæi. §©y cã 
thÓ lµ dÞch mñ thËt sù, nh­ng còng cã khi ch­a thµnh mñ h¼n, mµ míi chØ lµ 
chÊt dÞch ®ôc hoÆc mµu n©u nh¹t nh­ng bao giê còng chøa x¸c b¹ch cÇu ®a 
nh©n, thµnh phÇn c¬ b¶n cña mñ. 
3.2. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh: 
 + Viªm mñ mµng phæi cã thÓ lµ nguyªn ph¸t (qu¸ tr×nh viªm mñ xuÊt 
ph¸t ®Çu tiªn ë khoang mµng phæi) nh­ng th­êng lµ thø ph¸t sau mét sè 
bÖnh lý ë c¸c n¬i kh¸c nh­:  
 - C¸c bÖnh ë phæi: viªm phæi, apxe phæi, gi·n  phÕ qu¶n, ung th­ phæi 
béi nhiÔm, dÞ vËt phæi, nÊm phæi, bãng khÝ phæi béi nhiÔm, t¾c ®éng m¹ch 
phæi béi nhiÔm...khi bÞ qu¸ tr×nh trªn th× qu¸ tr×nh viªm nhiÔm dÔ dµng lan 
vµo mµng phæi qua ®­êng b¹ch huyÕt, ®­êng m¸u hoÆc vì c¸c tæn th­¬ng 
trùc tiÕp vµo mµng phæi. 
 - C¸c bÖnh ë trung thÊt: rß khÝ-phÕ qu¶n, rß thùc qu¶n, apxe h¹ch 
trung thÊt... 
 - C¸c bÖnh ë thµnh ngùc: viªm x­¬ng s­ên, viªm c¸c ®èt sèng l­ng, 
apxe vó... 
 - C¸c bÖnh d­íi c¬ hoµnh vµ trong æ bông: apxe d­íi c¬ hoµnh, apxe 
gan, apxe quanh thËn, viªm phóc m¹c... 
 - BÖnh toµn th©n: nhiÔm khuÈn huyÕt... 
 - Ngoµi ra cã thÓ gÆp viªm mñ mµng phæi do bÞ béi nhiÔm sau c¸c can 
thiÖp ®iÒu trÞ vµo lång ngùc hoÆc sau vÕt th­¬ng vµ chÊn th­¬ng ngùc g©y 
trµn dÞch m¸u khoang mµng phæi. 
 + Vi khuÈn g©y viªm mñ mµng phæi th­êng gÆp hiÖn nay lµ: tô cÇu 
vµng, liªn cÇu, phÕ cÇu, c¸c vi khuÈn gram ©m nh­ pseudomonas, klebsiella 
pneumoniae, escherichiacoli, aerobacteraerogenes, proteus, bacteroides, 
salmonella...Ngoµi ra, cßn gÆp viªm mñ mµng phæi do vi khuÈn lao, lo¹i nµy 
®­îc nghiªn cøu riªng do nh÷ng tÝnh chÊt ®Æc biÖt cña nã vÒ bÖnh lý vµ ®iÒu 
trÞ. 
 + Mµng phæi cã søc ®Ò kh¸ng rÊt tèt nªn khi cã vi khuÈn lät vµo mµng 
phæi th× ch­a ch¾c ®· g©y nªn viªm mñ mµng phæi, mµ nã cßn phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè nh­: 
 - Sè l­îng vi khuÈn. 
 - §éc tÝnh cña vi khuÈn. 
 - T×nh tr¹ng søc khoÎ chung cña c¬ thÓ. 
 - Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng vµ  miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 
3.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 



 H×nh ¶nh gi¶i  phÉu bÖnh lý cña viªm mñ mµng phæi kh¸c nhau qua 3 
giai ®o¹n: 
 
 
 
3.3.1. Giai ®o¹n lan trµn (giai ®o¹n cÊp tÝnh): 
 + Hai l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng cßn máng, mÒm m¹i nh­ng phï nÒ vµ cã 
nhiÒu ®iÓm xuÊt huyÕt. MÆt hai l¸ trë nªn mÊt bãng v× cã mét líp t¬ huyÕt 
che phñ nh­ng vÉn t¸ch ®­îc dÔ dµng.  
 + DÞch mµng phæi cßn lo·ng, võa cã mñ võa cã fibrin. 
 + §©y lµ giai ®o¹n cã thÓ ®iÒu trÞ khái b»ng néi khoa. 
3.3.2. Giai ®o¹n tô mñ (giai ®o¹n b¸n cÊp tÝnh): 
 + Trªn bÒ mÆt cña hai l¸ mµng phæi cã nh÷ng líp mñ lÉn víi thanh t¬, 
lµm c¸c l¸ nµy trë lªn dµy cøng (l¸ t¹ng dµy h¬n l¸ thµnh v× l¸ t¹ng cã di 
®éng theo ho¹t ®éng cña phæi). 
 + DÞch mµng phæi ®· biÕn thµnh mñ h¼n, ®Æc hay lo·ng tuú thuéc lo¹i 
vi khuÈn. Mñ th­êng ®­îc tô l¹i trong khoang mµng phæi ë phÝa d­íi vµ sau, 
t¹i r·nh sèng-s­ên do hai l¸ mµng phæi cã xu h­íng dÝnh l¹i víi nhau ®Ó giíi 
h¹n mñ mµng phæi l¹i. 
 + §©y lµ giai ®o¹n cßn cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ khái ®­îc b»ng néi khoa 
nÕu dÉn l­u vµ hót liªn tôc tèt. NÕu kh«ng ®iÒu trÞ tèt th× cã thÓ  chuyÓn 
thµnh giai ®o¹n ®ãng kÐn. 
3.3.3. Giai ®o¹n ®ãng kÐn (giai ®o¹n m·n tÝnh): 
 + Líp thanh t¬ ®ãng trªn bÒ mÆt cña mµng phæi bÞ tæ chøc ho¸ m¹nh 
vµ x¬ ho¸,t¹o thµnh mét khoang chøa mñ cã thµnh dµy vµ ch¾c (cã khi dµy 
tíi 2-3 cm). Do ®ã, dï cã hót hÕt mñ th× khoang nµy còng kh«ng xÑp l¹i 
®­îc. KÕt qu¶ lµ trong khoang mµng phæi tån t¹i mét khoang trèng (cßn gäi 
lµ khoang cÆn hay khoang tµn d­), th­êng xuyªn cã dÞch tiÕt vµ nhiÔm 
khuÈn. 
 +  Qu¸ tr×nh x¬ ho¸ ph¸t triÓn m¹nh xung quanh khoang tµn d­ cã thÓ 
t¹o nªn c¸c d¶i x¬ lan vµo nhu m« phæi, lµm cho kh¶ n¨ng gi·n në cña nhu 
m« phæi gi¶m xuèng vµ gi÷a thµnh khoang tµn d­ víi l¸ t¹ng kh«ng cßn líp 
bãc t¸ch ®­îc n÷a. 
 + Thµnh ngùc còng bÞ biÕn d¹ng nÆng nÒ: c¸c x­¬ng s­ên trë nªn bÊt 
®éng vµ n»m xu«i xuèng nh­ trong th× thë ra, c¸c khe liªn s­ên hÑp l¹i 
(trong c¸c tr­êng hîp nÆng th× c¸c x­¬ng s­ên cã thÓ n»m dÝnh s¸t vµo nhau 
thµnh mét m¶ng, kh«ng cßn râ liªn s­ên n÷a), x­¬ng s­ên trë nªn xèp vµ cã 
tiÕt diÖn h×nh tam gi¸c (®Ønh ë trong, ®¸y ë ngoµi). Cét sèng vÑo vÒ mét bªn 
nh­ trong t­ thÕ chèng ®au (phÇn lâm h­íng vÒ bªn phæi bÞ tæn th­¬ng). 
 + §©y lµ giai ®o¹n chØ ®iÒu trÞ ®­îc b»ng ngo¹i khoa. 
3.4. Ph©n lo¹i: 



3.4.1. Theo giai ®o¹n: 
 + Viªm mñ mµng phæi cÊp tÝnh. 
 + Viªm mñ mµng phæi b¸n cÊp tÝnh. 
 + Viªm mñ mµng phæi m·n tÝnh. 
 Trªn thùc tÕ, khã x¸c ®Þnh ®­îc thêi gÝan chÝnh x¸c cho tõng giai ®o¹n 
v× c¸c tæn th­¬ng trong mñ mµng phæi phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè: lo¹i vi 
khuÈn, ®éc tÝnh vi khuÈn, søc ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n, c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ... 
3.4.2. Theo t¸c nh©n g©y bÖnh: 

+ Viªm mñ mµng phæi do vi khuÈn th­êng. 
 + Viªm mñ mµng phæi do lao. 
 + Viªm mñ mµng phæi do ký sinh trïng (amip...). 
3.4.3. Theo gi¶i phÉu: 
 + Viªm mñ mµng phæi toµn thÓ (lan trµn). 
 + Viªm mñ mµng phæi kh­ tró. 
3.5. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
3.5.1. Viªm mñ mµng phæi cÊp tÝnh: 
 T­¬ng øng víi giai ®o¹n lan to¶ cña gi¶i phÉu bÖnh lý. 
 Khëi ®Çu th­êng ®ét ngét, rÇm ré nh­ng cã khi khëi ®Çu b»ng nh÷ng 
triÖu chøng kh«ng râ rµng gièng nh­ bÞ c¶m cóm th«ng th­êng. NhiÒu khi v× 
mñ mµng phæi lµ thø ph¸t do c¸c bÖnh kh¸c dÉn ®Õn nªn khã x¸c ®Þnh chÝnh 
x¸c ®­îc thêi gian khëi ph¸t cña bÖnh. 
 Giai ®o¹n toµn ph¸t cã thÓ thÊy: 
 + §au ngùc, khã thë, ho khan... 
 + Héi chøng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc: sèt cao, ®au ®Çu, mÊt ngñ, kÐm 
¨n, gÇy sót, b¹ch cÇu trong m¸u t¨ng cao, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i ... 
 + Héi chøng 3 gi¶m do trµn dÞch khoang mµng phæi. 
 + X.quang cã h×nh trµn dÞch khoang mµng phæi. 
 + Chäc hót mµng phæi: cho x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ®ång thêi ®Ó x¸c ®Þnh 
vi khuÈn trong mñ vµ lµm kh¸ng sinh ®å. 
3.5.2. Viªm mñ mµng phæi b¸n cÊp vµ m·n tÝnh: 
 T­¬ng øng víi giai ®o¹n tô mñ vµ ®ãng kÐn cña gi¶i phÉu bÖnh lý, 
th­êng sau khi khëi ®Çu kho¶ng trªn 2 th¸ng nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ ®óng 
®¾n vµ tÝch cùc. 
 + §au ngùc, khã thë, ho cã ®êm hoÆc cã mñ h«i nÕu mñ mµng phæi cã 
dß phÕ qu¶n. 
 + Héi chøng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc tuy kh«ng rÇm ré nh­ ë giai 
®o¹n cÊp tÝnh nh­ng toµn tr¹ng bÖnh nh©n th­êng suy kiÖt nÆng, sè l­îng 
b¹ch cÇu trong m¸u t¨ng võa, hång cÇu vµ huyÕt s¾c tè gi¶m... 



 + Héi chøng 3 gi¶m chñ yÕu do dµy dÝnh co kÐo khoang mµng phæi, 
c¸c x­¬ng s­ên n»m xu«i vµ kÐm di ®éng, c¸c khoang liªn s­ên hÑp l¹i, t¹o 
nªn mét bªn ngùc cøng ®ê vµ bÞ kÐo thÊp xuèng h¬n so víi bªn lµnh. 
 + X.quang: th­êng thÊy cã khoang cÆn ë vïng d­íi vµ sau cña khoang 
mµng phæi (cã thÓ thÊy møc h¬i møc n­íc trong khoang cÆn), trong mét sè 
tr­êng hîp cã thÓ b¬m thuèc c¶n quang vµo khoang cÆn ®Ó chôp X.quang 
nh»m x¸c ®Þnh khoang cÆn chÝnh x¸c h¬n, c¸c x­¬ng s­ên n»m xu«i, c¸c 
khe liªn s­ên hÑp l¹i, cã thÓ thÊy h×nh ¶nh khÝ qu¶n vµ trung thÊt bÞ co kÐo 
vÒ bªn tæn th­¬ng, cét sèng bÞ vÑo víi chiÒu lâm h­íng vÒ bªn bÞ mñ mµng 
phæi. 
3.6. TiÕn triÓn,biÕn chøng,tiªn l­îng: 
3.6.1. TiÕn triÓn: 
 Kh¸c víi trµn dÞch mµng phæi thanh t¬, viªm mñ mµng phæi kh«ng 
mÊy khi tù hÊp thu vµ khái nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ. 
 NÕu ®­îc ®iÒu trÞ ®óng vµ tÝch cùc ngay tõ giai ®o¹n cÊp tÝnh th× bÖnh 
cã thÓ khái sau 2-4 tuÇn vµ Ýt ®Ó l¹i di chøng nÆng. NÕu ®iÒu trÞ kh«ng tèt 
hoÆc kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th× mñ mµng phæi sÏ trë thµnh m·n tÝnh vµ dÉn tíi 
c¸c biÕn chøng nÆng. 
3.6.2. BiÕn chøng: 
 + C¸c biÕn chøng t¹i chç: 
 - Vì ra thµnh ngùc: th­êng ë ®­êng n¸ch sau v× lµ n¬i thµnh ngùc 
máng vµ lµ chç thÊp khi bÖnh nh©n n»m. Mñ tõ khoang mµng phæi rß qua 
khe liªn s­ên vµo d­íi da råi sau ®ã vì qua da ra ngoµi, t¹o thµnh lç rß mñ 
kÐo dµi ë thµnh ngùc. 
 - Rß phÕ qu¶n: do mñ tõ khoang mµng phæi vì vµo nhu m« phæi vµ rß 
vµo phÕ qu¶n. Th­êng xuÊt hiÖn ®ét ngét, bÖnh nh©n ®ét nhiªn thÊy ®au 
nhãi, kh¹c ra Ýt m¸u, khã thë råi éc ra mét l­îng mñ lín. NÕu lµ rß phÕ qu¶n 
lín víi l­îng mñ nhiÒu th× bÖnh nh©n cã thÓ bÞ ng¹t thë cÊp tÝnh vµ thËm chÝ 
cã thÓ tö vong. NÕu rß phÕ qu¶n nhá th× bÖnh nh©n ho vµ kh¹c mñ thèi kÐo 
dµi. 
 - §«i khi cã thÓ gÆp c¸c tr­êng hîp vì æ mñ mµng phæi vµo thùc qu¶n 
hoÆc qua c¬ hoµnh vµo æ bông. 
 + C¸c biÕn chøng toµn th©n: cã thÓ gÆp c¸c biÕn chøng nh­: 
 - Tho¸i ho¸ d¹ng tinh bét (amyloid) ë gan,thËn... 
 - NhiÔm khuÈn huyÕt. 
 - Ap xe c¸c c¬ quan kh¸c (n·o,thËn...). 
 - Suy tim, tr­íc hÕt lµ suy tim ph¶i. 
3.6.3. Tiªn l­îng: 
 NÕu ®iÒu trÞ sím,®óng vµ tÝch cùc th× bÖnh cã thÓ khái,kh«ng ®Ó l¹i di 
chøng nÆng ®¸ng kÓ. 



 NÕu ®iÒu trÞ muén,kh«ng tÝch cùc th× cã thÓ dÉn tíi tö vong hoÆc nÕu 
khái còng ®Ó l¹i nhiÒu di chøng nÆng nÒ, ¶nh h­ëng nÆng ®Õn kh¶ n¨ng lao 
®éng cña bÖnh nh©n. 
3.7. §iÒu trÞ: 
3.7.1. Mét sè nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chung: 
 + Ph¶i ®iÒu trÞ sím, tÝch cùc vµ toµn diÖn. Phèi hîp chÆt chÏ c¸c kh©u: 
Dïng kh¸ng sinh m¹nh vµ theo kh¸ng sinh ®å, n©ng ®ì tÝch cùc toµn tr¹ng 
(¨n uèng tèt, truyÒn ®¹m, truyÒn m¸u...), gi¶i quyÕt khoang mµng phæi (s¹ch 
mñ, phæi në vµ triÖt tiªu khoang cÆn) vµ tËp thë tÝch cùc trong toµn bé qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ. 
 + Ph­¬ng h­íng ®iÒu trÞ  ph¶i theo giai ®o¹n bÖnh: giai ®o¹n cÊp tÝnh 
th× ®iÒu trÞ b¶o tån, giai ®o¹n m·n tÝnh ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
 + §iÒu trÞ ph¶i ®¹t môc ®Ých lµ: khoang mµng phæi ph¶i s¹ch hÕt mñ 
vµ trë nªn v« khuÈn, ®ång thêi  phæi ph¶i në ra s¸t thµnh ngùc hoÆc triÖt tiªu 
hoµn toµn khoang cÆn. 
3.7.2. §iÒu trÞ b¶o tån: 
 Néi dung chÝnh cña ®iÒu trÞ b¶o tån bao gåm:  
 + Kh¸ng sinh: ph¶i dïng kh¸ng sinh liÒu cao, phèi hîp kh¸ng sinh vµ 
dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å, kÕt hîp dïng kh¸ng sinh t¹i chç vµ 
kh¸ng sinh toµn th©n. 
  

+ Chäc hót mµng phæi: 
 - Cã t¸c dông tèt khi mñ mµng phæi míi xuÊt hiÖn, dÞch mñ cßn lo·ng 
vµ sè l­îng kh«ng lín, khoang mµng phæi kh«ng bÞ dµy dÝnh vµ ®ãng ng¨n. 
 - Nªn chäc ë chç gâ ®ôc nhÊt nh­ng kh«ng nªn  thÊp qu¸ v× cã thÓ bÞ 
t¾c kim do mñ ®Æc ®äng ë ®¸y khoang mñ. Sau khi hót hÕt mñ cã thÓ b¬m 
röa khoang mµng phæi b»ng huyÕt thanh mÆn, sau ®ã cã thÓ b¬m kh¸ng sinh 
vµo khoang mµng phæi. 
 - Ph¶i chäc hót mñ hµng ngµy. NÕu sau 5-10 ngµy kh«ng thÊy cã kÕt 
qu¶ th× ph¶i chuyÓn sang dÉn l­u mµng phæi. 
 + DÉn l­u mµng phæi: 
 - ChØ ®Þnh khi chäc hót kh«ng cã kÕt qu¶, mñ mµng phæi ®Æc, sè l­îng 
lín... 
 - Th­êng dïng èng dÉn l­u ®­êng kÝnh to (trªn 1 cm), cã thÓ ®Æt ë c¸c 
khoang liªn s­ên tõ V ®Õn VII ®­êng n¸ch gi÷a hoÆc ®­êng n¸ch sau. Trong 
c¸c tr­êng hîp khe liªn s­ên hÑp th× cã thÓ ph¶i mæ c¾t bá mét ®o¹n x­¬ng 
s­ên kho¶ng 2-4 cm ®Ó qua ®ã ®­a èng dÉn l­u vµo khoang mµng phæi. 
 - Sau ®Æt dÉn l­u cÇn cho hót dÉn l­u liªn tôc víi ¸p lùc ©m tÝnh 20-40 
cm n­íc. Qua èng dÉn l­u cã thÓ b¬m röa vµ ®­a kh¸ng sinh vµo khoang 
mµng phæi. Khi khoang mµng phæi hÕt mñ vµ phæi në ra s¸t thµnh ngùc th× 
rót èng, nÕu sau 5-7 ngµy mµ kh«ng ®¹t ®­îc kÕt qu¶ nh­ trªn th× nªn rót 



èng dÉn l­u ®Ó ®Æt vµo chç kh¸c v× lóc nµy ch©n èng dÉn l­u ®· bÞ viªm vµ 
hë,lµm mÊt t¸c dông hót ©m tÝnh cña èng dÉn l­u. 
 + N©ng ®ì toµn tr¹ng tÝch cùc: ¨n uèng tèt, truyÒn dÞch, truyÒn ®¹m, 
truyÒn m¸u, c¸c lo¹i sinh tè... 
 + ThÓ dôc liÖu ph¸p, ®Æc biÖt lµ tËp thë ®Ó phôc håi kh¶ n¨ng ®µn håi 
cña nhu m« phæi vµ lµm phæi në s¸t thµnh ngùc. 
3.7.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt: 
      Trong giai ®o¹n m·n tÝnh, mñ mµng phæi t¹o thµnh mét khoang tµn d­ cã 
thµnh rÊt dµy vµ kh«ng tù xÑp l¹i ®­îc. ChØ cã phÉu thuËt míi cã thÓ gi¶i 
quyÕt ®­îc khoang tµn d­ nµy. C¸c lo¹i phÉu thuËt chÝnh hiÖn nay ®Ó ®iÒu trÞ 
mñ mµng phæi m·n tÝnh lµ: 
3.7.3.1. PhÉu thuËt trªn phæi: 
 + Bãc vá phæi sím:  
 - Thùc chÊt bãc vá phæi sím lµ thñ thuËt më lång ngùc ®Ó dÔ dµng lau 
vµ hót s¹ch mñ. Bãc vá phæi sím ®­îc chØ ®Þnh trong giai ®o¹n b¸n cÊp hoÆc 
cã thÓ ë thêi gian ®Çu cña giai ®o¹n m·n tÝnh, khi ph­¬ng ph¸p dÉn l­u 
mµng phæi kh«ng cã kÕt qu¶ do mñ qu¸ ®Æc vµ khoang mµng phæi bÞ viªm 
dÝnh t¹o nªn nhiÒu ng¨n chøa mñ kh«ng th«ng víi nhau. 
 - TiÕn hµnh më lång ngùc b»ng mét ®­êng r¹ch ng¾n, cã c¾t mét ®o¹n 
x­¬ng s­ên 6-8 cm. Dïng k×m dµi cã kÑp g¹c ®Ó lau  s¹ch mñ, ph¸ bá c¸c 
chç dÝnh vµ v¸ch ng¨n trong khoang mµng phæi, lÊy bá hÕt líp mµng fibrin 
®ang h×nh thµnh trªn mµng phæi. Qua èng néi khÝ qu¶n cã thÓ bãp m¹nh 
bãng ®Ó phæi në ra s¸t thµnh ngùc. Sau ®ã ®Æt èng dÉn l­u khoang mµng phæi 
vµ ®ãng l¹i lång ngùc. Sau mæ tiÕn hµnh hót liªn tôc èng dÉn l­u nh­ trong 
dÉn l­u mµng phæi ®· nãi ë trªn. 
 + Bãc vá phæi:  
 - Bãc vá phæi lµ phÉu thuËt lý t­ëng ®Ó ®iÒu trÞ mñ mµng phæi m·n 
tÝnh v× nã võa gi¶i quyÕt ®­îc khoang mñ,phôc håi ®­îc chøc n¨ng h« hÊp 
®ång thêi gi÷ ®­îc h×nh th¸i b×nh th­êng cña lång ngùc.N¨m 1894,Delorme 
®· thùc hiÖn phÉu thuËt nµy vµ ®Æt tªn gäi nã b»ng côm tõ bãc vá phæi,tõ ®ã 
phÉu thuËt nµy ®­îc gäi lµ phÉu thuËt Delorme mÆc dï chÝnh Fowler ®· thùc 
hiÖn phÉu thuËt nµy tõ n¨m 1893. 
 - §iÒu kiÖn ®¶m b¶o bãc vá phæi thµnh c«ng lµ: Cßn líp bãc t¸ch gi÷a 
vá cña khoang mñ vµ l¸ t¹ng,nhu m« phæi cßn ®µn håi tèt vµ phÕ qu¶n ph¶i 
l­u th«ng tèt ®Ó sau mæ phæi nhanh chãng në ra ®­îc.ChÝnh v× vËy,bãc vá 
phæi chØ thùc hiÖn ®­îc ë giai ®o¹n ®Çu cña mñ mµng phæi m·n tÝnh.NÕu bÞ 
bÖnh ®· l©u,qu¸ tr×nh x¬ ho¸ ph¸t triÓn lµm cho gi÷a vá khoang mñ vµ l¸ 
t¹ng kh«ng cßn líp bãc t¸ch th× kh«ng thÓ chØ ®Þnh mæ bãc vá phæi ®­îc 
n÷a. 
 - TiÕn hµnh më ngùc ®­êng sau bªn. Më khoang tµn d­, hót s¹ch mñ. 
Dïng dao r¹ch mét ®­êng ch÷ thËp trªn vá phæi, ®é s©u ®­êng r¹ch ph¶i võa 



vÆn ®Õn líp gi÷a vá phæi vµ l¸ t¹ng. Dïng kÐo ®Çu tï vµ b«ng cÇu bãc t¸ch 
lÊy bá vá phæi khái l¸ t¹ng. TiÕp ®ã gi¶i phãng phæi ra khái thµnh ngùc, 
trung thÊt, c¬ hoµnh vµ gi¶i phãng c¶ c¸c r·nh liªn thuú, nhê ®ã phæi sÏ në ra 
s¸t thµnh ngùc. §Æt èng dÉn l­u mµng phæi vµ ®ãng l¹i thµnh ngùc. Sau mæ 
ph¶i hót liªn tôc qua èng dÉn l­u ®Ó ®¶m b¶o cho phæi në ra vµ dÝnh vµo 
thµnh ngùc. 
3.7.3.2. PhÉu thuËt trªn thµnh ngùc: 
 Bao gåm c¸c phÉu thuËt t¹o h×nh thµnh ngùc (phÉu thuËt Heller,phÉu 
thuËt Schede...). C¸c phÉu thuËt nµy chØ cã t¸c dông lµm mÊt khoang cÆn mµ 
kh«ng lµm cho phæi në ra ®­îc, kh«ng phôc håi ®­îc chøc n¨ng h« hÊp. 
Ngoµi ra c¸c phÉu thuËt t¹o h×nh thµnh ngùc cßn lµm cho lång ngùc bÞ biÕn 
d¹ng nÆng nÒ. Do ®ã th­êng chØ ®Þnh dïng c¸c phÉu thuËt nµy khi kh«ng cßn 
kh¶ n¨ng mæ bãc vá phæi. 
 + PhÉu thuËt Heller: 
 - TiÕn hµnh c¾t bá c¸c ®o¹n x­¬ng s­ên (®Ó l¹i cèt m¹c) ë trªn thµnh 
cña khoang cÆn.Th­êng c¾t v­ît qu¸ æ cÆn mét khoang liªn s­ên ë phÝa trªn 
vµ phÝa d­íi,vµ kho¶ng 1 cm ë phÝa tr­íc vµ phÝa sau.TiÕp ®ã r¹ch däc theo 
cèt m¹c c¸c x­¬ng s­ên ®· bÞ c¾t bá,nhê ®ã t¹o nªn c¸c d¶i c¬ liªn s­ên 
mÒm m¹i ¸p s¸t ®­îc xuèng ®¸y æ cÆn. 
 - ChØ ®Þnh dïng khi thµnh ngùc ë trªn thµnh cña khoang cÆn cßn ®ñ 
mÒm m¹i ®Ó c¸c d¶i c¬ thµnh ngùc cã thÓ ¸p s¸t xuèng ®¸y khoang cÆn sau 
khi ®· c¾t bá c¸c ®o¹n x­¬ng s­ên. 
 + PhÉu thuËt Schede: 
 - TiÕn hµnh c¾t bá toµn bé x­¬ng s­ên cïng víi khèi c¬ liªn s­ên vµ 
l¸ thµnh ë trªn khoang tµn d­,chØ cßn da vµ tæ chøc d­íi da cña thµnh ngùc 
¸p s¸t xuèng ®¸y khoang tµn d­. 
 - ChØ ®Þnh dïng khi mñ mµng phæi m·n tÝnh mµ khèi c¬ liªn s­ên 
cïng víi thµnh khoang tµn d­ bÞ x¬ ho¸ qu¸ cøng, kh«ng tù ¸p s¸t xuèng ®¸y 
khoang tµn d­ nÕu mæ theo ph­¬ng ph¸p Heller. 
3.7.3.3. C¸c phÉu thuËt tr¸m lÊp khoang cÆn: 
 + PhÉu thuËt tr¸m c¬: Dïng c¸c d¶i c¬ cã ch©n nu«i (tuú vÞ trÝ khoang 
tµn d­ mµ cã thÓ dïng c¬ l­ng to,c¬ ngùc to,c¬ r¨ng to...) ®Ó ®­a vµo lÊp ®Çy 
c¸c khoang tµn d­.Ph­¬ng ph¸p nµy chØ dïng ®­îc cho c¸c khoang tµn d­ 
nhá (d­íi 50 ml) vµ th­êng lµ ®Ó bæ sung cho phÉu thuËt Heller hay Schede 
khi c¸c phÉu thuËt nµy kh«ng lÊp ®­îc hÕt khoang cÆn ë c¸c vÞ trÝ ngãc 
ng¸ch. 
 + PhÉu thuËt dïng trô da Filatov: Dïng c¸c trô da lµm theo kiÓu 
Filatov tõ da bông hoÆc l­ng ®Ó chuyÓn tíi lÊp vµo khoang tµn d­. Th­êng 
dïng cho nh÷ng khoang tµn d­ lín, kh«ng thùc hiÖn tr¸m c¬ ®­îc. 



Ch­¬ng 4 
Apxe phæi 

 
4.1. §¹i c­¬ng: 
 Apxe phæi lµ mét bÖnh lý viªm cÊp tÝnh nhu m« phæi, g©y ho¹i tö vµ 
ph¸ huû t¹o nªn mét æ chøa mñ trong nhu m« phæi. Thµnh phÇn cña mñ lµ 
tæ chøc phæi ho¹i tö vµ x¸c c¸c b¹ch cÇu tho¸i ho¸.  
 Theo ®Þnh nghÜa nµy, nh÷ng æ mñ ph¸t triÓn trong c¸c khoang cã s½n 
ë nhu m« phæi kh«ng ®­îc gäi lµ apxe phæi.VÝ dô: gi·n phÕ qu¶n h×nh tói, 
kÐn khÝ nhiÔm trïng, c¸c nang n­íc, hang lao, c¸c hang ung th­ béi 
nhiÔm... 
4.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
4.2.1. C¬ chÕ b¶o vÖ ®­êng h« hÊp: 
 + Trªn ng­êi b×nh th­êng, c¬ chÕ b¶o vÖ ®­êng h« hÊp bao gåm: 
ho¹t ®éng cña c¸c vi nhung mao phÕ qu¶n, c¸c tuyÕn tiÕt chÊt nhÇy ë thµnh 
phÕ qu¶n vµ hµng rµo c¸c b¹ch cÇu ë c¸c h¹ch b¹ch huyÕt quanh phÕ qu¶n. 
Vi khuÈn x©m nhËp vµo ®­êng h« hÊp sÏ bÞ c¸c thµnh phÇn trong hÖ thèng 
b¶o vÖ trªn h¹n chÕ vµ tiªu diÖt kh«ng thÓ g©y bÖnh ®­îc. 

+ Khi c¬ chÕ b¶o vÖ trªn kh«ng ®¶m b¶o tiªu diÖt ®­îc hÕt c¸c vi 
khuÈn x©m nhËp th× nhu m« phæi cã thÓ bÞ viªm nhiÔm, ho¹i tö … g©y nªn 
apxe phæi. T×nh tr¹ng trªn cã thÓ x¶y ra khi:  

- Chñng vi khuÈn x©m nhËp vµo ®­êng h« hÊp víi sè l­îng lín vµ cã 
®éc tÝnh cao, chiÕn th¾ng ®­îc c¬ chÕ tù b¶o vÖ nãi trªn.  

- C¬ chÕ tù b¶o vÖ cña ®­êng h« hÊp bÞ suy gi¶m do mét sè nguyªn 
nh©n nh­: bÖnh suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i (AIDS), mÖt mái kÐo dµi, say 
r­îu, nghiÖn hót thuèc vµ mét sè bÖnh kh¸c (chÊn th­¬ng sä n·o...). 
4.2.2. C¬ chÕ x©m nhËp cña vi khuÈn g©y apxe phæi :  
4.2.2.1. Theo ®­êng khÝ-phÕ qu¶n: 

Vi khuÈn bÞ hÝt vµo theo ®­êng khÝ-phÕ qu¶n tíi nhu m« phæi g©y 
apxe phæi (nªn cßn gäi lµ apxe phæi hót), c¬ chÕ nµy th­êng g©y apxe phæi 
ë c¸c ph©n thuú phÝa sau vµ d­íi cña phæi ph¶i vµ cã thÓ x¶y ra trong c¸c 
hoµn c¶nh nh­: 

+ Cã c¸c æ nhiÔm khuÈn tiÒm tµng ë hÇu häng vµ ®­êng h« hÊp trªn 
(viªm xoang, viªm mòi, viªm tai gi÷a, viªm häng, viªm r¨ng miÖng…).  
 + Sau c¸c phÉu thuËt ®­êng h« hÊp trªn, phÉu thuËt r¨ng-hµm-mÆt, 
phÉu thuËt tai-mòi-häng...Lóc nµy c¸c chÊt xuÊt tiÕt trong vµ sau mæ kÌm 
theo vi khuÈn bÞ hÝt vµo nhu m« phæi g©y apxe phæi. 
 + Trong mét sè t×nh tr¹ng bÖnh lý kh¸c nh­: h«n mª do chÊn th­¬ng 
sä n·o, c¬n ®éng kinh, ngé ®éc thuèc ngñ, say r­îu, ®uèi n­íc, n«n sau mæ 
d­íi g©y mª...Trong c¸c tr­êng hîp nµy, c¸c chÊt trong d¹ dµy khi bÞ n«n 
ra cã thÓ trµo vµo ®­êng h« hÊp dÉn tíi apxe phæi. 



4.2.2.2. Trªn c¬ së c¸c bÖnh lý kh¸c ë phæi: 
 + Viªm phæi: trªn c¬ së viªm phæi (do vi rót hoÆc vi khuÈn) kÌm 
theo c¸c rèi lo¹n  c¬ chÕ b¶o vÖ cña phæi vµ suy gi¶m kh¶ n¨ng miÔn dÞch 
cña c¬ thÓ, trong nhu mæ phæi sÏ xuÊt hiÖn c¸c ®iÓm ho¹i tö, béi nhiÔm vµ 
h×nh thµnh apxe phæi. Vi khuÈn th­êng gÆp ë ®©y lµ phÕ cÇu, tô cÇu vµng, 
liªn cÇu... 
 +  Mét sè bÖnh g©y chÝt hÑp vµ ïn t¾c chÊt xuÊt tiÕt ë phÕ qu¶n nh­: 
c¸c dÞ d¹ng chÝt hÑp khÝ qu¶n vµ phÕ qu¶n, u phÕ qu¶n, lao phæi, gi·n phÕ 
qu¶n, dÞ vËt phÕ qu¶n, ïn t¾c ®êm d·i ë phÕ qu¶n...Trong c¸c tr­êng hîp 
nµy, t×nh tr¹ng ïn t¾c kÐo dµi trong phÕ qu¶n sÏ t¹o ®iÒu kiÖn cho vi khuÈn 
ph¸t triÓn vµ g©y  apxe phæi. 
 + Trong c¸c tr­êng hîp chÊn th­¬ng ngùc kÝn, vÕt th­¬ng ngùc, nhåi 
m¸u phæi do t¾c ®éng m¹ch phæi...Lóc nµy, nhu m« phæi bÞ tæn th­¬ng sÏ 
lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó vi khuÈn x©m nhËp vµo g©y viªm nhiÔm, ho¹i tö 
t¹o nªn Apxe phæi. 
4.2.2.3. Theo ®­êng m¸u: 
 + Vi khuÈn x©m nhËp vµo phæi sau mét ®ît v·ng khuÈn huyÕt hay 
nhiÔm khuÈn huyÕt. Th­êng gÆp ë trÎ em vµ do tô cÇu vµng. Hay gÆp ë 
thuú trªn vµ ë vïng ngo¹i vi cña phæi. Lóc ®Çu lµ nhiÒu æ apxe nhá, sau ®ã 
c¸c æ nµy vì vµo nhau t¹o nªn mét æ apxe lín. Ngµy nay, do viÖc sö dông 
sím nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh tèt nªn tØ lÖ apxe phæi ®­êng m¸u gi¶m ®i râ rÖt. 
 + Apxe phæi amip tiªn ph¸t còng lµ lo¹i apxe phæi ®­êng m¸u (amip 
®Õn phæi qua ®­êng tÜnh m¹ch chñ d­íi)... 
4.2.2.4. Theo ®­êng qua c¬ hoµnh: 
 + Tõ c¸c æ apxe trong æ bông (apxe gan, apxe tói mËt, apxe ruét 
thõa, apxe sau thñng æ loÐt d¹ dµy-t¸ trµng...) vi khuÈn cã thÓ xuyªn qua c¬ 
hoµnh vµo nhu mæ phæi ®Ó g©y apxe phæi. NhiÒu tr­êng hîp æ apxe d­íi c¬ 
hoµnh cã thÓ vì qua c¬ hoµnh vµo nhu mæ phæi t¹o nªn apxe phæi (lóc nµy 
toµn bé æ apxe sÏ cã h×nh c¸i ®ång hå c¸t: mét æ d­íi c¬ hoµnh th«ng víi 
mét æ trong nhu m« phæi). 
 + Trong nhãm nµy cÇn chó ý ®Õn lo¹i apxe phæi sau apxe gan amip. 
Lo¹i nµy cã mét sè ®Æc ®iÓm kh¸ riªng biÖt vÒ triÖu chøng còng nh­ ®iÒu 
trÞ . 
4.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
4.3.1. Sè l­îng æ Apxe: 
 Th«ng th­êng chØ cã mét æ apxe. Nh÷ng tr­êng hîp cã nhiÒu æ apxe 
th× th­êng lµ c¸c æ nhá, nÕu ®iÒu trÞ néi khoa tèt th× cã thÓ khái ®­îc, nÕu 
®iÒu trÞ néi kh«ng tèt th× c¸c æ apxe nhá ®ã cã thÓ vì vµo nhau t¹o nªn æ 
apxe lín. 
4.3.2. VÞ trÝ æ apxe: 



 + Apxe phæi do hót (vi khuÈn x©m nhËp theo ®­êng phÕ qu¶n) 
th­êng kh­ tró ë c¸c ph©n thuú sau vµ d­íi cña phæi ph¶i.  
 + Apxe phæi do ®­êng m¸u th­êng kh­ tró ë c¸c thuú trªn vµ phÝa 
ngo¹i vi cña phæi.  
4.3.3. §é lín æ apxe: phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh­ 
 + Thêi gian m¾c bÖnh. 
 + Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
 + Vi khuÈn: sè l­îng, ®éc tè... 
4.3.4. Khèi apxe: 
 + Apxe phæi giai ®o¹n cÊp tÝnh: 
 -  §¹i thÓ: khèi apxe th­êng kh­ tró trong mét thuú phæi, kÝch th­íc 
to nhá tuú tõng tr­êng hîp. Khi sê n¾n thÊy khèi apxe cã mËt ®é ch¾c vµ 
cã thÓ thÊy cã c¶m gi¸c lïng nhïng trong khèi apxe. 
 - Vi thÓ: mÆt c¾t ngang qua khèi apxe thÊy cã nhiÒu líp ®ång t©m: 
líp mñ, líp thanh t¬, líp phÕ nang viªm mñ, líp phæi ®«ng ®Æc (c¸c phÕ 
nang xÑp,c¸c m¹ch m¸u ë líp nµy bÞ viªm néi m¹c vµ cã thÓ bÞ t¾c m¹ch), 
líp c¸c phÕ qu¶n phï nÒ vµ x¬ ho¸.  
 + Apxe phæi giai ®o¹n m·n tÝnh: 
 -  §¹i thÓ: Khèi apxe th­êng kh­ tró ë trong mét thuú phæi, thuú 
phæi nµy th­êng dÝnh vµo thµnh ngùc,vµo mµng ngoµi tim vµ c¬ hoµnh, 
nhiÒu khi dÝnh rÊt ch¾c vµ cã ®ãng v«i. Khèi apxe th­êng cã mËt ®é ch¾c, 
mÆt ghå ghÒ, bãp m¹nh cã thÓ xÑp l¹i ®­îc v× trong lßng khèi apxe th­êng 
lµ khoang trèng. Thuú phæi l©n cËn thuú cã khèi apxe cã thÓ bÞ xÑp vµ can 
ho¸. 
 - Vi thÓ: mÆt c¾t ngang khèi apxe thÊy mÆt trong cña lßng æ apxe 
®­îc lãt bëi mét líp biÓu m« l¸t ( do ®ã æ apxe sÏ kh«ng bao giê tù xÑp l¹i 
®­îc), trong lßng æ apxe th­êng cã chøa Ýt dÞch mñ, vá cña æ apxe dµy (cã 
khi dµy tíi 2 cm), ch¾c, cã nhiÒu tæ chøc h¹t vµ m¹ch m¸u t¨ng sinh, 
th­êng cã mét hoÆc nhiÒu phÕ qu¶n dÉn l­u. Quanh æ apxe lµ tæ chøc phæi 
viªm m·n, can ho¸, cã khi thÊy xÑp h¼n c¶ thuú phæi. C¸c ph©n thuú c¹nh æ 
apxe th­êng bÞ gi·n phÕ qu¶n h×nh trô. 
4.4. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 Apxe phæi diÔn biÕn qua ba giai ®o¹n chÝnh: giai ®o¹n æ mñ kÝn, giai 
®o¹n kh¹c mñ vµ giai ®o¹n æ apxe phæi th«ng víi phÕ qu¶n. Mçi giai ®o¹n 
®Òu cã c¸c biÓu hiÖn triÖu chøng ®Æc tr­ng: 
4.4.1. Giai ®o¹n æ mñ kÝn: 
 C¸c triÖu chøng khëi ®Çu gièng nh­ mét bÖnh viªm nhiÔm cÊp tÝnh 
do vi khuÈn ë phæi 
 + Héi chøng nhiÔm trïng nhiÔm®éc: 

- Sèt cao 39-400C, ®au ®Çu, mÖt mái... 



- XÐt nghiÖm m¸u: sè l­îng b¹ch cÇu t¨ng, tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh cao h¬n b×nh th­êng. 

+ C¸c triÖu chøng h« hÊp:  
- §au ngùc, khã thë nhÑ. 
- Ho khan hoÆc cã thÓ ho ra chÊt nhµy cã lÉn mñ.  
- Kh¸m phæi thÊy cã Ýt ran rÝt, ran næ, gâ ®ôc Ýt... 

 + X.quang phæi: h×nh bãng mê kh«ng râ rµng trong nhu m« phæi, 
kÝch th­íc t­¬ng ®èi réng vµ ch­a cã æ ph¸ huû. 
 + NÕu ®­îc ®iÒu trÞ sím vµ tÝch cùc th× c¸c triÖu chøng kÓ trªn cã thÓ 
gi¶m dÇn vµ kh«ng chuyÓn sang giai ®o¹n ho¸ mñ. NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 
®Çy ®ñ vµ tÝch cùc th× bÖnh sÏ tiÕn triÓn vµ bÖnh nh©n sÏ chuyÓn sang giai 
®o¹n kh¹c ra mñ. 
4.4.2. Giai ®o¹n kh¹c mñ: 
 + Th­êng xuÊt hiÖn sau c¸c triÖu chøng ®Çu tiªn nãi trªn kho¶ng 5 
– 15 ngµy, cã khi vµi tuÇn sau.  

+ Kh¹c mñ: 
- Tr­íc khi kh¹c ra mñ, bÖnh nh©n th­êng ho nhiÒu h¬n, cã khi ho ra 

m¸u v× thµnh æ mñ bÞ vì. NÕu Apxe do vi khuÈn yÕm khÝ th× h¬i thë th­êng 
cã mïi thèi. 

- Sau vµi lÇn ho m¹nh, bÖnh nh©n ®au ngùc d÷ déi råi kh¹c ra rÊt 
nhiÒu mñ, cã khi tíi vµi tr¨m ph©n khèi. Trong lóc nµy, bÖnh nh©n khã thë, 
bån chån, lo l¾ng, cã tr­êng hîp mñ trµn vµo ®­êng thë lµm cho bÖnh nh©n 
ng¹t thë vµ tö vong.  

+ Th­êng sau vµi giê c¸c triÖu chøng trªn æn ®Þnh dÇn. Sau ®ã t×nh 
tr¹ng chung cña bÖnh nh©n tèt h¬n lªn, ®ì ho, ®ì ®au ngùc, ®ì sèt nh­ng 
vÉn tiÕp tôc kh¹c ra mñ víi sè l­îng Ýt h¬n. 
4.4.3. Giai ®o¹n æ apxe th«ng víi phÕ qu¶n: 
 + DiÔn ra tiÕp sau giai ®o¹n kh¹c mñ vµ kÐo dµi.  
 + Héi chøng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc kÐo dµi: 

- Sèt: th­êng kh«ng cao nh­ giai ®o¹n ®Çu, nh­ng diÔn biÕn thay ®æi. 
§­êng biÓu diÔn th©n nhiÖt biÕn ®æi ng­îc chiÒu víi ®­êng biÓu diÔn sè 
l­îng ®êm mñ kh¹c ra: khi kh¹c ®­îc ra nhiÒu mñ th× th©n nhiÖt gi¶m 
xuèng vµ ng­îc l¹i. H×nh ¶nh nµy kh¸c víi bÖnh gi·n phÕ qu¶n (trong gi·n 
phÕ qu¶n, ®êm mñ ra cµng nhiÒu th× th©n nhiÖt cµng cao). 

- Toµn tr¹ng chung cña bÖnh nh©n lóc b¾t ®Çu kh¹c mñ cã thÓ cã tèt 
h¬n tr­íc, nh­ng ®Õn giai ®o¹n nµy th× ngµy cµng suy gi¶m dÇn, xanh xao, 
gµy sót, suy kiÖt, ngãn tay dïi trèng... 

- XÐt nghiÖm m¸u: sè l­îng b¹ch cÇu vµ tØ lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung 
tÝnh ®Òu t¨ng cao. 

+ C¸c triÖu chøng h« hÊp:  
- Ho vµ kh¹c ®êm mñ:  



. Th­êng cã nh÷ng c¬n ho m¹nh, dai d¼ng råi kh¹c ra ®êm lÉn 
mñ. Cã nh÷ng tr­êng hîp ho vµ kh¹c ra nhiÒu mñ vµo c¸c buæi s¸ng.  

. Tuú theo vÞ trÝ kh­ tró cña æ apxe mµ bÖnh nh©n sÏ kh¹c ra 
®­îc nhiÒu mñ h¬n ë nh÷ng t­ thÕ thÝch hîp (t­ thÕ dÉn l­u cña apxe phæi). 
 - §êm mñ:  

. NÕu cho vµo mét cèc sÏ thÊy cã mµu xanh nh¹t, ®Æc qu¸nh vµ 
t­¬ng ®èi ®ång nhÊt, trªn mÆt cã nhiÒu ®èm mñ trßn to, trªn cïng cã thÓ cã 
mét Ýt bät, ngoµi ra cã khi cßn cã nh÷ng tia m¸u nhá. 

. NÕu apxe phæi do vi khuÈn th­êng th× ®êm mñ kh«ng cã mïi, 
nh­ng nÕu do vi khuÈn yÕm khÝ th× cã mïi thèi ®Æc biÖt rÊt khã chÞu. 
 - Kh¸m phæi: cã thÓ nghe thÊy tiÕng thæi hang hay tiÕng thæi vß, 
nh­ng nÕu æ apxe ë s©u hoÆc mñ kh«ng dÉn l­u ra ®­îc th× chØ nghe thÊy 
tiÕng ran næ hoÆc thÊy gi¶m tiÕng r× rµo phÕ nang ë vïng phæi cã æ apxe. 
 + X.quang phæi:  

- Chôp phæi th­êng: cã thÓ thÊy h×nh æ apxe phæi cã bê kh«ng ®Òu, 
chiÒu cao lín h¬n chiÒu réng, lßng æ apxe th­êng cã h×nh møc h¬i- møc 
n­íc, nhu m« phæi quanh æ apxe th­êng mê, bê kh«ng râ vµ ®Ëm ®é kh«ng 
®Òu.Tuy nhiªn cã nhiÒu tr­êng hîp  kh«ng thÊy cã h×nh hang mµ chØ thÊy 
mét vïng mê t­¬ng ®èi ®ång ®Òu do tæ chøc xung quanh æ apxe bÞ viªm vµ 
x¬ dµy (dÔ nhÇm víi u phæi).  

- Chôp c¾t líp (b»ng m¸y chôp X.quang th­êng hoÆc CT): dïng cho 
c¸c tr­êng hîp kh«ng nh×n thÊy râ æ apxe trªn phim chôp phæi th­êng. 
Trªn phim chôp c¾t líp sÏ x¸c ®Þnh ®­îc æ apxe n»m gi÷a tæ chøc viªm vµ 
x¬ dµy ®ã.  

+ Soi phÕ qu¶n: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ æ apxe, lÊy dÞch mñ ®i xÐt 
nghiÖm vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å, ®ång thêi cã thÓ tiÕn hµnh hót dÞch 
mñ, b¬m röa æ apxe ®Ó ®iÒu trÞ. 
4.5. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
4.5.1. TiÕn triÓn:  
4.5.1.1. Apxe phæi kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ hoÆc ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng 
tèt: 
 + NÕu kh«ng ®iÒu trÞ hoÆc ®iÒu trÞ kh«ng tèt, bÖnh sÏ chuyÓn thµnh 
apxe phæi m·n tÝnh: 
 - Lóc ®Çu sau khi kh¹c ra mñ toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt lªn trong vµi 
ngaú hoÆc vµi tuÇn. Råi ®Õn giai ®o¹n tÝch mñ trong æ apxe, l­îng mñ kh¹c 
ra Ýt ®i nh­ng toµn tr¹ng l¹i sèt, ®au ngùc, mÖt mái...TiÕp ®ã bÖnh nh©n l¹i 
cã ®ît kh¹c mñ míi vµ toµn tr¹ng l¹i t¹m thêi tèt lªn. Cø nh­ vËy diÔn biÕn 
thµnh c¸c ®ît kÕ tiÕp nhau lµm cho bÖnh nh©n suy kiÖt dÇn. 
 - Quanh æ apxe phæi h×nh thµnh tæ chøc x¬ dµy, lßng æ apxe ®­îc lãt 
b»ng mét líp biÓu m« l¸t lµm cho nã kh«ng tù lµnh l¹i ®­îc. Trªn phim 



X.quang thÊy æ apxe cã thµnh x¬ dµy, quanh æ apxe xuÊt hiÖn c¸c chç gi·n 
phÕ qu¶n. 
 + Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn nh­ trªn, c¸c biÕn chøng toµn th©n vµ t¹i 
chç cã thÓ x¶y ra.  
4.5.1.2. Apxe phæi ®­îc ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc: 
 + TiÕn triÓn vµ tiªn l­îng cña apxe phæi ®· thay ®æi rÊt nhiÒu kÓ tõ 
khi cã nh÷ng lo¹i kh¸ng sinh tèt ®­îc ¸p dông trong ®iÒu trÞ. Nãi chung, 
nÕu sö dông kh¸ng sinh kÞp thêi, ®óng nguyªn t¾c vµ theo kh¸ng sinh ®å th× 
cã thÓ ®iÒu trÞ khái ®­îc apxe phæi.  
 + NÕu ®­îc ®iÒu trÞ tèt cã thÓ thÊy:  

- C¸c triÖu chøng l©m sµng sÏ gi¶m nhanh chãng sau kho¶ng 2 tuÇn, 
sèt gi¶m vµ hÕt, ®êm gi¶m dÇn råi hÕt h¼n. 

- C¸c triÖu chøng X.quang gi¶m chËm h¬n: sau kho¶ng 4-6 tuÇn c¸c 
th©m nhiÔm quanh æ apxe míi xo¸ dÇn, h×nh æ apxe thu nhá l¹i, viÒn máng 
l¹i råi liÒn h¼n. 

- ChØ khi c¶ triÖu chøng l©m sµng vµ X.quang (chôp th­êng vµ chôp 
c¾t líp) ®Òu æn ®Þnh th× míi x¸c ®Þnh lµ khái apxe phæi. Ngoµi ra cÇn soi 
phÕ qu¶n vµ chôp phÕ qu¶n ®Ó kiÓm tra l¹i vµ cßn cÇn ph¶i theo dâi tiÕp 
trong nhiÒu th¸ng sau. 
 + MÆc dï ®­îc ®iÒu trÞ tÝch cùc b»ng kh¸ng sinh, apxe phæi vÉn cã 
thÓ ®Ó l¹i nh÷ng di chøng nh­: 
 - Tån t¹i hang apxe: th­êng gÆp ë c¸c apxe cã kÝch th­íc lín hoÆc 
cã nhiÒu æ apxe g©y c¸c th­¬ng tæn réng trong nhu m« phæi. Do kh¸ng sinh 
®· lµm cho æ apxe trë thµnh v« khuÈn nªn biÓu m« tõ phÕ qu¶n cã ®iÒu 
kiÖn ph¸t triÓn thµnh mét líp phñ lªn mÆt trong cña thµnh æ apxe, chÝnh 
®iÒu nµy lµm cho æ apxe kh«ng tù liÒn l¹i ®­îc. BÖnh nh©n cã thÓ æn ®Þnh 
vÒ l©m sµng nh­ng cã thÓ t¸i ph¸t bÖnh bÊt cø lóc nµo, do ®ã cÇn ph¶i ®­îc 
theo dâi tèt hoÆc chØ ®Þnh mæ ®Ó ®iÒu trÞ triÖt ®Ó. 
 - Gi·n phÕ qu¶n kh­ tró: Ýt khi lan réng ra ph¹m vi c¶ mét thuú phæi. 
Th­êng kh«ng ph¶i ®iÒu trÞ g× ®Æc biÖt nÕu kh«ng cã triÖu chøng bÖnh lý 
biÓu hiÖn râ rµng trªn l©m sµng. 
4.5.2. BiÕn chøng: 
 NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ tèt, nhiÒu biÕn chøng cã thÓ x¶y ra trong 
qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña apxe phæi. 
4.5.2.1. C¸c biÕn chøng toµn th©n: 
 + NhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng kÐo dµi: dÉn tíi toµn tr¹ng suy kiÖt, 
tho¸i ho¸ d¹ng tinh bét c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ, suy tim, suy thËn vµ tö 
vong. 
 + NhiÔm khuÈn m¸u, xuÊt hiÖn c¸c æ mñ ë c¸c n¬i kh¸c trong c¬ thÓ 
( n·o, gan...). 
4.5.2.2. C¸c biÕn chøng t¹i chç:  



 + Ho ra m¸u nÆng, t¸i diÔn: cã thÕ g©y tö vong. 
 + Ho¹i tö phæi ph¸t triÓn nhanh, th­êng x¶y ra ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ 
suy gi¶m miÔn dÞch do nhiÔm trïng nhiÔm ®éc kÐo dµi. 
 + Vì æ apxe vµo mµng phæi g©y trµn mñ mµng phæi hoÆc trµn khÝ 
mµng phæi. 
 + Gi·n phÕ qu¶n ë vïng l©n cËn víi æ apxe phæi. 
4.6. C¸c thÓ l©m sµng: 
4.6.1. Theo vÞ trÝ kh­ tró cña æ apxe phæi: 
 + Apxe ë phæi ph¶i: gÆp nhiªï h¬n phæi tr¸i (chiÕm kho¶ng 75% c¸c 
tr­êng hîp). 
 + Apxe phæi thuú d­íi: lµ thÓ apxe phæi hay gÆp nhÊt (chiÕm kho¶ng 
60% c¸c tr­êng hîp), th­êng ë c¸c ph©n thuú ®¸y vµ hay g©y gi·n phÕ 
qu¶n kÌm theo.Trong c¸c ®ît tiÕn triÓn, cã thÓ cã triÖu chøng ®au bông vµ  
ph¶n øng thµnh bông do æ apxe n»m s¸t víi c¬ hoµnh. 
 + Apxe phæi thuú gi÷a vµ thuú l­ìi: rÊt Ýt gÆp. Khi bÞ apxe ë hai thuú 
nµy th× th­êng khã dÉn l­u mñ apxe b»ng t­ thÕ. 
4.6.2. Theo mÇm bÖnh g©y apxe: 
4.6.2.1. Apxe phæi do vi khuÈn g©y mñ th«ng th­êng:  

Cã thÓ gÆp c¸c lo¹i vi khuÈn  sau: 
 + Tô cÇu vµng: th­êng gÆp ë trÎ em. 
 + Liªn cÇu: th­êng gÆp ë ng­êi lín. 
 + PhÕ cÇu: th­êng gÆp ë trÎ em.Tuy dÔ cã biÕn chøng mñ mµng phæi 
nh­ng nh×n chung tiÕn triÓn tèt. 
 + Klebsiella pneumoniae: th­êng tiÕn triÓn vµ lan réng nhanh chãng. 
§êm nhÇy vµ dÝnh, cã mµu x¸m hoÆc lÉn m¸u. HiÖn nay tuy ®· cã nhiÒu 
lo¹i kh¸ng sinh tèt nh­ng ®iÒu trÞ thÓ bÖnh nµy vÉn cã nhiÒu khã kh¨n, tiÕn 
triÓn vÉn cã thÓ rÊt nÆng. 
 + Pseudomonas aeruginosa (trùc khuÈn mñ xanh): Ýt gÆp nh­ng tiªn 
l­îng th­êng nÆng. 
 + Vi khuÈn fundiliformis: Ýt gÆp. Tr­íc ®©y th­êng tiÕn triÓn rÊt 
nÆng nh­ng hiÖn nay nhê cã c¸c kh¸ng sinh tèt nªn tiªn l­îng tèt h¬n. 
4.6.2.2. Apxe phæi thèi: 
 + Nguyªn nh©n lµ c¸c vi khuÈn yÕm khÝ th­êng cã ë miÖng, mòi, 
häng, xoang hoÆc èng tiªu ho¸. 

+ Tr­íc ®©y tiªn l­îng apxe phæi thèi th­êng rÊt nÆng, bÖnh nh©n 
th­êng tö vong v× suy kiÖt, suy h« hÊp vµ tho¸i ho¸ d¹ng tinh bét. HiÖn 
nay,do cã nhiÒu kh¸ng sinh tèt nªn tiªn l­îng c¸c apxe phæi thèi ®· ®­îc 
c¶i thiÖn  h¬n rÊt nhiÒu. Mñ thèi chØ cã ë giai ®o¹n ®Çu, sau ®ã tiÕn triÓn 
gÇn gièng nh­ apxe phæi do vi khuÈn th­êng. 
4.6.2.3. Apxe phæi do amip: 



 + Cã thÓ lµ nguyªn ph¸t (amip ®Õn phæi qua ®­êng m¸u, lo¹i nµy rÊt 
hiÕm gÆp) hoÆc thø ph¸t (sau apxe gan amip, lo¹i nµy hay gÆp h¬n). 
 + Apxe phæi amip thø ph¸t th­êng lµ do apxe gan amip biÕn chøng 
vì qua c¬ hoµnh vµo nhu m« phæi hoÆc t¹o nªn mét ®­êng dß trùc tiÕp tõ æ 
apxe gan vµo phÕ qu¶n.  

- TriÖu chøng cña lo¹i apxe nµy lµ phèi hîp c¸c triÖu chøng cña apxe 
gan amip vµ apxe phæi.  

- Mñ kh¹c ra th­êng cã mµu socola nh­ng khi cã béi nhiÔm th× mñ 
cã thÓ còng gÇn gièng víi c¸c apxe phæi th«ng th­êng kh¸c. 

- Vïng bÞ apxe phæi amip thø ph¸t th­êng lµ thuú d­íi phæi ph¶i, 
trong c¸c tr­êng hîp nghi ngê th× cã thÓ chôp X.quang cã b¬m h¬i æ bông 
®Ó x¸c ®Þnh gan cã t¸ch biÖt ®­îc víi c¬ hoµnh hay kh«ng (nÕu gan bÞ dÝnh 
vµo c¬ hoµnh th× nhiÒu kh¶ n¨ng apxe  phæi ®ã lµ thø ph¸t do apxe gan). 
 + ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh apxe phæi amip cã thÓ dùa vµo:  

- XÐt nghiÖm ®êm mñ thÊy cã amip (rÊt Ýt khi t×m ®­îc).  
- XÐt nghiÖm miÔn dÞch huúnh quang thÊy hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ kh¸ng 

amip trong m¸u bÖnh nh©n t¨ng cao.  
- §iÒu trÞ thö b»ng thuèc kh¸ng amip (emetin, flagyn) cã kÕt qu¶. 
- Tuy nhiªn nhiÒu tr­êng hîp ph¶i xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh lý míi 

cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc bÖnh. 
4.7. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
4.7.1. Viªm thuú phæi cÊp: 
 Trong giai ®o¹n ®Çu rÊt khã ph©n biÖt gi÷a apxe phæi vµ viªm thuú 
phæi cÊp. Tuy nhiªn, nÕu biÕt ®­îc mét c¨n nguyªn nµo ®ã, vÝ dô biÕt ®­îc 
tr­íc ®ã bÖnh nh©n ®· bÞ sÆc do dÞ vËt vµo phÕ qu¶n, th× cã nhiÒu kh¶ n¨ng 
®Ó cho phÐp nghÜ tíi apxe phæi. 
4.7.2. Trµn dÞch mµng phæi r·nh liªn thuú: 
 Lóc ®Çu rÊt khã ph©n biÖt, nh­ng sau ®ã apxe phæi cã giai ®o¹n kh¹c 
mñ vµ t¹o thµnh æ apxe, cßn trµn dÞch mµng phæi th× kh«ng. 
 
 
4.7.3. Hang lao: 
 BÖnh nh©n th­êng cã héi chøng nhiÔm ®éc lao, ngoµi h×nh ¶nh hang 
lao, cã thÓ thÊy c¸c tæn th­¬ng lao kh¸c ë hai phæi... 
4.7.4. NÊm phæi: 
 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng soi t×m thÊy nÊm trong ®êm. 
4.7.5. KÐn khÝ nhiÔm khuÈn: 
 KÐn khÝ nhiÔm khuÈn th­êng cã thµnh máng, vïng nhu mæ phæi 
xung quanh Ýt bÞ ®«ng ®Æc, sau khi ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh toµn tr¹ng tèt 
lªn nh­ng kÝch th­íc kÐn khÝ hÇu nh­ kh«ng thay ®æi. 
4.7.6. Hang ung th­: 



 Hang ung th­ th­êng cã thµnh rÊt dµy, bê trong cña hang låi lâm 
kh«ng ®Òu, xÐt nghiÖm ®êm cã thÓ thÊy c¸c tÕ bµo ung th­. 
4.7.7. Mñ mµng phæi cã dß phÕ qu¶n: 
 ChÈn ®o¸n ph©n biÖt b»ng chôp phÕ qu¶n c¶n quang, thuèc c¶n 
quang sÏ vµo trong khoang mµng phæi nÕu lµ mñ mµng phæi cã dß phÕ 
qu¶n. 
4.8. Dù phßng vµ ®iÒu trÞ: 
4.8.1. Dù phßng: 

+ §iÒu trÞ tèt c¸c nhiÔm khuÈn r¨ng, miÖng, xoang, tai gi÷a...  
+ Dù phßng vµ xö lý tèt c¸c chÊt xuÊt tiÕt vµ c¸c chÊt n«n ®Ó c¸c chÊt 

nµy kh«ng trµn vµo ®­êng thë.  
+ §iÒu trÞ sím vµ triÖt ®Ó c¸c bÖnh lý ë phæi cã kh¶ n¨ng lµ c¬ së 

cho vi khuÈn ph¸t triÓn g©y apxe phæi: viªm phæi, c¸c bÖnh g©y chÝt hÑp 
phÕ qu¶n vµ ïn t¾c khÝ-phÕ qu¶n...  
4.8.2. §iÒu trÞ néi khoa: 
 NÕu ®iÒu trÞ néi khoa ®óng vµ tÝch cùc, tØ lÖ khái bÖnh cã thÓ ®¹t 
®­îc tíi 70-80%. 
4.8.2.1. Kh¸ng sinh: 
 + Dïng kh¸ng sinh m¹nh, liÒu cao, theo kh¸ng sinh ®å, khi cÇn ph¶i 
phèi hîp nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh.  

+ Thêi gian ®iÒu trÞ kh¸ng sinh ph¶i dùa trªn l©m sµng vµ x.quang. 
Khi toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt lªn, phim chôp x.quang kh«ng cßn thÊy 
nh÷ng h×nh ¶nh ®«ng ®Æc quanh æ apxe, kÝch th­íc æ apxe gi¶m xuèng vµ 
thµnh cña nã máng ®i th× míi cã thÓ ngõng kh¸ng sinh. Th«ng th­êng thêi 
gian dïng kh¸ng sinh lµ kho¶ng 6-8 tuÇn mÆc dï h×nh ¶nh æ apxe cã khi 
ph¶i 6 th¸ng sau míi xo¸ s¹ch. 
4.8.2.2. N©ng ®ì toµn tr¹ng:  
 + N©ng ®ì toµn tr¹ng tÝch cùc b»ng truyÒn dÞch, truyÒn m¸u, nu«i 
d­ìng, t¨ng c­êng c¸c lo¹i sinh tè... 
 + TËp thë tÝch cùc. 
4.8.2.3. Gi¶i quyÕt æ apxe phæi: 

+ DÉn l­u t­ thÕ: khi ë giai ®o¹n æ mñ th«ng víi phÕ qu¶n, ph¶i 
h­íng dÉn bÖnh nh©n n»m ë t­ thÕ dÉn l­u thÝch hîp víi tõng vÞ trÝ cña æ 
apxe phæi vµ vç l­ng bÖnh nh©n ®Ó gióp bÖnh nh©n ho vµ kh¹c ®êm mñ 
®­îc dÔ dµng. 
 + Soi hót phÕ qu¶n: ®©y lµ thñ thuËt ngµy cµng ®­îc sö dông nhiÒu 
h¬n trong ®iÒu trÞ apxe phæi. Qua soi phÕ qu¶n, cã thÓ lÊy mñ trùc tiÕp ®Ó 
xÐt nghiÖm vi khuÈn häc, t×m vµ lÊy bá dÞ vËt phÕ qu¶n nÕu cã, hót s¹ch mñ 
råi b¬m kh¸ng sinh vµ c¸c chÊt lµm gi·n phÕ qu¶n vµo trùc tiÕp æ apxe ®Ó 
nhanh chãng lµm s¹ch æ apxe, nhÊt lµ c¸c æ apxe mµ ®­êng th«ng víi phÕ 
qu¶n gÆp khã kh¨n. 



 + Chäc hót vµ dÉn l­u æ apxe: trong c¸c tr­êng hîp æ apxe phæi cã 
kÝch th­íc lín, n»m gÇn thµnh ngùc nh­ng phÕ qu¶n dÉn l­u kh«ng tèt lµm 
cho mñ kh«ng tho¸t ra ®­îc, cã thÓ tiÕn hµnh chäc hót æ apxe qua thµnh 
ngùc b»ng kim. Trong mét sè tr­êng hîp, cã thÓ tiÕn hµnh ®Æt dÉn l­u æ 
mñ qua thµnh ngùc (dÉn l­u Monaldi). Ph­¬ng ph¸p dÉn l­u nµy cã thÓ g©y 
biÕn chøng mñ mµng phæi nªn nhiÒu t¸c gi¶ chñ tr­¬ng tiÕn hµnh lµm 2 th×: 
th× ®Çu g©y dÝnh mµng phæi vµo thµnh ngùc, th× thø hai míi ®Æt dÉn l­u qua 
thµnh ngùc vµo æ apxe.  
4.8.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
4.8.3.1. ChØ ®Þnh mæ: 
 + §iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc kh«ng kÕt qu¶, bÖnh nh©n tiÕp tôc kh¹c 
ra mñ dai d¼ng qu¸ 6-8 tuÇn lÔ ( chuyÓn thµnh apxe phæi m·n tÝnh). 
 + Apxe phæi cã biÕn chøng nh­: ho ra m¸u nÆng t¸i diÔn, gi·n phÕ 
qu¶n ë quang vïng æ apxe, nhiÔm khuÈn t¸i diÔn, vì æ apxe vµo khoang 
mµng phæi g©y mñ mµng phæi... 
 + æ apxe cã thµnh x¬ dµy vµ cã ®­êng kÝnh trªn 6 cm. 
4.8.3.2. Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 + Th­êng mæ c¾t bá thuú phæi cã æ apxe. Trong tr­êng hîp apxe 
phæi cã biÕn chøng mñ mµng phæi th× ngoµi viÖc c¾t thuú phæi cßn ph¶i mæ 
®Ó xö trÝ mñ mµng phæi. 
 + BÖnh nh©n ph¶i ®­îc chuÈn bÞ tèt vÒ toµn tr¹ng, chøc n¨ng h« hÊp, 
kh¶ n¨ng ®«ng ch¶y m¸u...v× ®©y lµ mét phÉu thuËt lín trªn bÖnh nh©n ®· 
bÞ nhiÔm trïng nhiÔm ®éc l©u ngµy. 
 + V« c¶m ph¶i ®­îc thùc hiÖn b»ng g©y mª néi khÝ qu¶n, dïng èng 
néi khÝ qu¶n cã ®­êng th«ng khÝ riªng cho tõng phæi (èng Carlens) ®Ó 
tr¸nh mñ trong æ apxe trµn vµo bªn phæi lµnh trong qu¸ tr×nh mæ. 
   



Ch­¬ng 5 
gi·n phÕ  qu¶n 

 
5.1. §¹i c­¬ng: 
 BÖnh gi·n phÕ qu¶n lµ bÖnh gi·n vµ biÕn d¹ng kh«ng håi phôc c¸c phÕ 
qu¶n trung b×nh (c¸c phÕ qu¶n trung b×nh lµ c¸c phÕ qu¶n tõ thÕ hÖ thø 3 - 
phÕ qu¶n ph©n thuú - ®Õn thÕ hÖ thø 8). H×nh ¶nh tæn th­¬ng c¬ b¶n lµ sù 
huû ho¹i cÊu tróc c¸c sîi c¬, sîi chun vµ sôn phÕ qu¶n, do ®ã lµm yÕu thµnh 
phÕ qu¶n vµ phÕ qu¶n bÞ gi·n ra.  
 Víi kh¸i niÖm trªn, c¸c tr­êng hîp sau kh«ng ®­îc coi lµ bÖnh gi·n 
phÕ qu¶n: 
 - C¸c gi·n phÕ qu¶n t¹m thêi, cã håi phôc: gÆp trong c¸c tr­êng hîp 
viªm phæi cÊp tÝnh do vi khuÈn hay vi rót g©y ho nhiÒu lµm t¨ng ¸p lùc trong 
lßng phÕ qu¶n dÉn tíi gi·n phÕ qu¶n. Khi hÕt ®ît ho th× phÕ qu¶n l¹i håi 
phôc, kh«ng bÞ gi·n n÷a. 
 - C¸c gi·n phÕ qu¶n ë c¸c tiÓu  phÕ qu¶n tËn (kh«ng cã ®ñ c¸c thµnh 
phÇn sîi c¬, chun vµ sôn): gÆp trong c¸c bÖnh phæi nghÒ nghiÖp, x¬ phæi 
kho¶ng kÏ... 
5.2. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh: 
5.2.1. Gi·n phÕ qu¶n m¾c ph¶i : 
 Lo¹i nµy chiÕm tíi 90% sè bÖnh nh©n gi·n phÕ qu¶n. Th­êng x¶y ra 
thø ph¸t sau c¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý nh­: 
 + Sau c¸c bÖnh viªm nhiÔm kÐo dµi cña phÕ qu¶n-phæi: viªm xoang, 
viªm tai, viªm mòi, viªm vïng r¨ng miÖng, nhiÔm vi rót ®­êng h« hÊp, mét 
sè bÖnh nghÒ nghiÖp... C¸c bÖnh nµy g©y nhiÔm khuÈn phÕ qu¶n kÐo dµi vµ 
t¸i diÔn, dÉn ®Õn tæn th­¬ng c¸c sîi c¬, sîi chun vµ sôn phÕ qu¶n. §ång thêi, 
c¸c chÊt xuÊt tiÕt ïn t¾c l¹i trong phÕ qu¶n vµ ph¶n x¹ ho g©y t¨ng ¸p lùc 
trong lßng phÕ qu¶n kÐo dµi sÏ dÉn tíi gi·n phÕ qu¶n kh«ng håi phôc. 
 + Sau c¸c bÖnh g©y chÝt hÑp phÕ qu¶n kÐo dµi nh­: 
 - C¸c polip phÕ qu¶n, dÞ vËt phÕ qu¶n, c¸c bÖnh lý h¹ch ë rèn phæi nh­ 
lao h¹ch, Hodgkin, lymphosacom... Lóc nµy trong c¸c phÕ qu¶n bÞ hÑp sÏ ïn 
t¾c c¸c chÊt xuÊt tiÕt, hiÖn t­îng viªm nhiÔm ph¸t triÓn kÐo dµi g©y tæn 
th­¬ng c¸c cÊu tróc cña thµnh phÕ qu¶n, ®ång thêi sù chÝt hÑp nµy còng g©y 
t¨ng ¸p trong lßng phÕ qu¶n vµ dÉn tíi gi·n phÕ qu¶n t¨ng dÇn vµ kh«ng håi 
phôc.  

- Lao phæi: trong lao phæi, hiÖn t­îng x¬ sÑo ph¸t triÓn sÏ g©y biÕn 
d¹ng vµ chÝt hÑp phÕ qu¶n, t¹i ®ã t×nh tr¹ng viªm nhiÔm vµ ø ®äng c¸c chÊt 
xuÊt tiÕt sÏ dÉn tíi tæn th­¬ng c¸c cÊu tróc thµnh phÕ qu¶n, kÕt hîp víi ph¶n 
x¹ ho g©y t¨ng ¸p kÐo dµi sÏ lµm phÕ qu¶n bÞ gi·n ra. Tuú tõng thÓ lao mµ 
kh¶ n¨ng g©y gi·n phÕ qu¶n kh¸c nhau: lao x¬ hang g©y gi·n phÕ qu¶n nhiÒu 
h¬n lao h¹t vµ lao th©m nhiÔm. 



 + Gi·n phÕ qu¶n do ho¸ chÊt: th­êng gÆp ë nh÷ng ng­êi lµm viÖc l©u 
ngµy víi c¸c ho¸ chÊt bay h¬i. C¸c ho¸ chÊt nµy bÞ hÝt vµo ®­êng h« hÊp, g©y 
kÝch thÝch, t¨ng tiÕt vµ tæn th­¬ng cÊu tróc thµnh phÕ qu¶n, ®ång thêi g©y 
ph¶n x¹ ho vµ t¨ng ¸p trong lßng phÕ qu¶n kÐo dµi dÉn tíi gi·n phÕ qu¶n. 
 
5.2.2. Gi·n phÕ qu¶n bÈm sinh: 
 Gi·n phÕ qu¶n bÈm sinh chØ chiÕm kho¶ng 10% sè bÖnh nh©n gi·n 
phÕ qu¶n. §a sè ®Òu thÊy ë bÖnh nh©n trÎ, th­êng lµ gi·n phÕ qu¶n h×nh tói 
vµ cã thÓ ®i kÌm víi nh÷ng tæn th­¬ng bÈm sinh kh¸c nh­:  
 + Héi chøng Mounier-Kuhn (héi chøng ph×nh to khÝ phÕ qu¶n bÈm 
sinh).  

+ Héi chøng Williams-Campbell (héi chøng khuyÕt thiÕu sôn phÕ 
qu¶n bÈm sinh ).  

+ Héi chøng Kartagener (®¶o ng­îc phñ t¹ng, viªm xoang bªn vµ gi·n 
phÕ qu¶n ).  

+ Héi chøng Young ( kh«ng cã tinh trïng do t¾c èng dÉn vµ nhiÔm 
khuÈn m·n tÝnh xoang-®­êng h« hÊp ).  
5.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
 + C¸c phÕ qu¶n gi·n: h×nh ¶nh tæn th­¬ng c¬ b¶n lµ c¸c líp sîi c¬, sîi 
chun vµ sôn cña thµnh phÕ qu¶n bÞ ph¸ huû vµ ®­îc thay thÕ b»ng tæ chøc x¬.  
 + C¸c phÕ qu¶n kh«ng bÞ gi·n ë l©n cËn:  th­êng bÞ viªm nhiÔm m·n 
tÝnh, niªm m¹c bÞ c¸c nang lympho x©m nhiÔm, c¸c tuyÕn phÕ qu¶n ë ®©y bÞ 
ph× ®¹i, c¸c biÓu m« phÕ qu¶n bÞ thay thÕ  b»ng tæ chøc h¹t. 
 + Nhu m« phæi l©n cËn c¸c phÕ qu¶n bÞ gi·n:  cã nh÷ng ®èm xÑp phæi 
do mét sè phÕ qu¶n ngo¹i vi bÞ t¾c nghÏn, thµnh cña mét sè phÕ nang bÞ dµy 
lªn hoÆc teo l¹i. Nhu m« phæi ë mét sè chç bÞ ®«ng ®Æc vµ thÞt ho¸. 
 + C¸c ®éng m¹ch phÕ qu¶n quanh phÕ qu¶n gi·n: th­êng ph¸t triÓn 
m¹nh vÒ sè l­îng. Lßng cña ®éng m¹ch phÕ qu¶n còng réng ra, cã nhiÒu chç 
ph×nh gi·n. §Æc biÖt xuÊt hiÖn nhiÒu cÇu nèi th«ng (Shunt) gi÷a hÖ ®éng 
m¹ch phÕ qu¶n (cña vßng ®¹i tuÇn hoµn) vµ hÖ ®éng m¹ch phæi (cña vßng 
tiÓu tuÇn hoµn) g©y t¨ng ¸p trong ®éng m¹ch phæi, ®©y chÝnh lµ mét nguyªn 
nh©n g©y ho ra m¸u trong bÖnh gi·n phÕ qu¶n. 
5.4. Ph©n lo¹i: 
5.4.1. Theo h×nh ¶nh phÕ qu¶n gi·n trªn phim chôp phÕ qu¶n 
(Reid:1950): 
 §©y lµ c¸ch ph©n chia hay ®­îc nãi ®Õn nhiÒu nhÊt trªn l©m sµng. 
 + Gi·n phÕ qu¶n h×nh trô (cylindrical): phÕ qu¶n gi·n ®Òu c¸c thµnh, 
®Çu cuèi phÕ qu¶n gi·n th­êng kÕt thóc ®ét ngét (kh«ng ph×nh ra hoÆc thu«n 
nhá l¹i) do c¸c phÕ qu¶n nhá h¬n ®· bÞ bÞt kÝn bëi c¸c chÊt xuÊt tiÕt vµ mñ 
®Æc.  



 + Gi·n phÕ qu¶n h×nh nang hay h×nh tói (cystic hay saccular ): c¸c phÕ 
qu¶n bÞ gi·n ra thµnh c¸c tói chøa ®Çy dÞch mñ. C¸c gi·n phÕ qu¶n h×nh tói 
nµy th­êng ë c¸c phÕ qu¶n thÕ hÖ thø n¨m, lóc nµy c¸c phÕ qu¶n nhá h¬n 
th­êng ®· bÞ ph¸ huû vµ x¬ ho¸. 
 + Gi·n phÕ qu¶n h×nh m¹ch gi·n (varicose): c¸c phÕ qu¶n gi·n ra cã 
thµnh låi lâm kh«ng ®Òu gièng nh­ h×nh m¹ch m¸u bÞ gi·n, ®Çu cuèi cña phÕ 
qu¶n gi·n th­êng h¬i ph×nh ra nh­ h×nh cñ hµnh.  
 Trong thùc tÕ c¸c h×nh th¸i gi·n phÕ qu¶n nãi trªn cã thÓ cïng x¶y ra 
trªn mét bÖnh nh©n, lóc nµy cã thÓ gäi lµ gi·n phÕ qu¶n thÓ hçn hîp. 
5.4.2. Theo vÞ trÝ : 
 + Gi·n phÕ qu¶n lan trµn: gi·n phÕ qu¶n ë nhiÒu n¬i trong mét phæi 
hoÆc ë c¶ hai phæi. 
 + Gi·n phÕ qu¶n côc bé: vïng gi·n phÕ qu¶n chØ kh­ tró trong mét 
giíi h¹n nhÊt ®Þnh cña phæi. 
5.4.3. Theo nguyªn nh©n: 
 + Gi·n phÕ qu¶n m¾c ph¶i (th­êng gäi lµ gi·n phÕ qu¶n thø ph¸t): x¶y 
ra thø ph¸t sau c¸c bÖnh lý kh¸c cña phæi vµ phÕ qu¶n. 
 + Gi·n phÕ qu¶n bÈm sinh: x¶y ra do c¸c tæn th­¬ng bÈm sinh trong 
cÊu tróc thµnh c¸c phÕ qu¶n. Th­êng cã kÌm theo c¸c bÖnh bÈm sinh kh¸c . 
5.5. TriÖu chøng l©m sµng: 
 BiÓu hiÖn l©m sµng phô thuéc vµo thêi gian m¾c bÖnh, diÖn réng vµ 
møc ®é gi·n cña phÕ qu¶n. 
5.5.1. TriÖu chøng toµn th©n: 
 + Sèt: bÖnh nh©n chØ sèt ë giai ®o¹n ø ®äng mñ vµ ®êm trong phÕ qu¶n 
do kh«ng kh¹c ra ®­îc. NhiÖt ®é th­êng kho¶ng 380C, Ýt khi ®Õn 39-400C. 
Ngoµi nh÷ng ®ît nµy th× bÖnh nh©n cã thÓ kh«ng sèt. 
 + Toµn tr¹ng: th­êng gÇy yÕu, mÖt mái, røc ®Çu, ch¸n ¨n. TrÎ em 
th­êng thÊy chËm lín, chËm dËy th×, lång ngùc bªn tæn th­¬ng bÐ h¬n bªn 
lµnh, c©n nÆng vµ chiÒu cao ®Òu kÐm so víi trÎ cïng tuæi b×nh th­êng. 
 + DÊu hiÖu “ngãn tay dïi trèng” vµ “mãng tay h×nh mÆt kÝnh ®ång 
hå”: dÊu hiÖu nµy cã thÓ gÆp ë kho¶ng 1/3 sè bÖnh nh©n bÞ bÖnh gi·n phÕ 
qu¶n. Th­êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh l©u ngµy, toµn tr¹ng nÆng, cã 
c¸c rèi lo¹n vÒ chøc n¨ng h« hÊp vµ tim m¹ch. 
5.5.2. TriÖu chøng ë c¬ quan h« hÊp: 
 + Ho kh¹c ®êm: ®©y lµ triÖu chøng næi bËt nhÊt cña bÖnh.  

- Th­êng ho vÒ s¸ng vµo nh÷ng ®ît béi nhiÔm do cã nhiÒu ®êm mñ ø 
®äng trong phÕ qu¶n gi·n. 

- Sè l­îng ®êm th­êng nhiÒu (100-300 ml,cã khi nhiÒu h¬n).  
- §êm th­êng cã mµu vµng ngµ, cã khi tr¾ng, ®«i khi cã mµu xanh vµ 

th­êng cã mïi h«i. NÕu cho ®êm vµo èng nghiÖm vµ ®Ó l¾ng sau 6 giê th× sÏ 
thÊy chóng chia thµnh 2 phÇn: mñ ë d­íi vµ dÞch gi·i ë trªn, khi bÖnh nh©n 



®ang ë giai ®o¹n béi nhiÔm nÆng th× phÇn dÞch d·i ë trªn ®Æc vµ cã lÉn mñ. 
Nh÷ng tr­êng hîp ho nhiÒu ®êm cßn ®­îc gäi lµ lo¹i gi·n phÕ qu¶n “thÓ 
­ít”. 
 + Ho ra m¸u: kho¶ng 20-50% bÖnh nh©n gi·n phÕ qu¶n cã ho ra m¸u.  

- Sè l­îng m¸u ho ra th­êng Ýt nh­ng cã biÖt cã tr­êng hîp ra m¸u 
kh¸ nhiÒu (500 ml). Mét sè bÖnh nh©n ho ra m¸u lÉn ®êm,nhÊt lµ vµo nh÷ng 
®ît bÞ béi nhiÔm. 

- Nh÷ng tr­êng hîp ho ra m¸u mµ kh«ng cã ®êm ®­îc gäi lµ lo¹i gi·n 
phÕ qu¶n “thÓ kh«” ,tr­íc ®©y lo¹i nµy th­êng bÞ nhÇm víi lao phæi.  
 + §au tøc ngùc, khã thë: lµ triÖu chøng hay gÆp vµ th­êng biÓu hiÖn râ 
trong nh÷ng ®ît gi·n phÕ qu¶n cã béi nhiÔm nÆng. 
 + Kh¸m phæi: nghe thÊy cã nhiÒu ran Èm ë phæi, cã khi cã mét sè ran 
kh« vµ gi¶m tiÕng r× rµo phÕ nang ë khu vùc cã gi·n phÕ qu¶n. NÕu cã xÑp 
phæi th× thÊy cã héi chøng ®«ng ®Æc co kÐo t­¬ng øng víi vïng phæi xÑp.  
 
 
5.6. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
5.6.1. Chôp x.quang th­êng: 
 Cã thÓ thÊy c¸c triÖu chøng nh­: 
 + Rèn phæi ®Ëm. 
 + C¸c nh¸nh phÕ qu¶n ®Ëm do viªm quanh phÕ qu¶n. 
 + T¹i vïng gi·n phÕ qu¶n th­êng thÊy cã h×nh mê kh«ng ®Òu. Cã khi 
thÊy nh÷ng h×nh trßn s¸ng nhá, ®­êng kÝnh kho¶ng 1-2 cm gièng nh­ mét 
chïm nho ë ®¸y phæi, ®«i khi cßn thÊy c¶ h×nh møc h¬i- møc n­íc ë c¸c tói 
nhá ®ã. 
 + §«i khi cã thÓ thÊy h×nh xÑp phæi hoÆc dµy dÝnh mµng phæi. 
 + Cã kho¶ng 10% c¸c tr­êng hîp kh«ng thÊy cã h×nh g× ®Æc biÖt trªn 
phim x.quang chôp th­êng.    
5.6.2. Chôp phÕ qu¶n c¶n quang: 
 + Ph¶i chôp khi ®· hÕt ®ît nhiÔm khuÈn, mçi lÇn chØ chôp mét bªn 
phæi, nªn dïng thuèc c¶n quang tan trong n­íc v× thuèc c¶n quang tan trong 
dÇu th­êng ®äng l¹i l©u ngµy ë phÕ nang. 
 + Chôp phÕ qu¶n c¶n quang cã thÕ cho thÊy:  

- VÞ trÝ c¸c phÕ qu¶n gi·n.  
- H×nh th¸i gi·n phÕ qu¶n: h×nh trô, h×nh tói, h×nh m¹ch gi·n hay h×nh 

gi·n phÕ qu¶n hçn hîp.  
- Tõ chç phÕ qu¶n gi·n kh«ng cßn thÊy sù ph©n chia cña phÕ qu¶n ë 

phÝa ngo¹i vi n÷a. 
5.6.3. Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n:  



 + Sö dông kü thuËt chôp ®éng m¹ch cña Seldinger: luån èng th«ng 
(th­êng tõ ®éng m¹ch ®ïi) lªn quai ®éng m¹ch chñ vµ vµo ®éng m¹ch phÕ 
qu¶n, b¬m thuèc c¶n quang vµ chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n.  

+ Ph­¬ng ph¸p nµy cho phÐp x¸c ®Þnh ®­îc c¸c h×nh ph×nh gi·n vµ c¸c 
chç nèi th«ng gi÷a ®éng m¹ch phÕ qu¶n vµ ®éng m¹ch phæi t¹i c¸c n¬i cã 
gi·n phÕ qu¶n (®©y chÝnh lµ nguyªn nh©n g©y biÕn chøng ho ra m¸u trong 
bÖnh gi·n phÕ qu¶n). 

+ B»ng ph­¬ng ph¸p nµy cã thÓ g©y t¾c ®éng m¹ch phÕ qu¶n n¬i bÞ 
ph×nh vµ th«ng víi ®éng m¹ch phæi ®Ó ®iÒu trÞ ho ra m¸u. 
5.6.4. Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT): 
 Cho phÐp x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ h×nh th¸i c¸c gi·n phÕ qu¶n, nhÊt lµ khi 
gi·n phÕ qu¶n lan trµn (ë nhiÒu vÞ trÝ trong mét phæi hoÆc ë c¶ hai phæi)  trªn 
c¸c bÖnh nh©n suy yÕu kh«ng cã kh¶ n¨ng chôp phÕ qu¶n c¶n quang.   
5.6.5. Soi phÕ qu¶n: 
 Sö dông ph­¬ng ph¸p soi phÕ qu¶n b»ng èng cøng hoÆc èng mÒm. 
 Cã thÓ thÊy ®­îc chç chÝt hÑp trong tr­êng hîp gi·n phÕ qu¶n do bÞ 
chÝt hÑp phÕ qu¶n. Cho phÐp t×m ®­îc n¬i dÞch mñ vµ m¸u tõ c¸c phÕ qu¶n 
gi·n ch¶y ra, nhê ®ã cã thÓ tiÕn hµnh sinh thiÕt niªm m¹c phÕ qu¶n vµ lÊy 
dÞch mñ ®i cÊy khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å. 
 
 
 
5.7. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
5.7.1. TiÕn triÓn: 
 + BÖnh th­êng tiÕn triÓn thµnh tõng ®ît, sau mçi ®ît t×nh tr¹ng bÖnh 
l¹i nÆng thªm. C¸c æ gi·n phÕ qu¶n cã thÓ kh«ng ph¸t triÓn g× thªm trong 
mét thêi gian dµi, nh­ng nhiÒu khi cã thÓ lan réng ra sau nhiÒu ®ît béi 
nhiÔm. 
 + Khi gi·n phÕ qu¶n lan réng vµ lan trµn th× sím hay muén còng sÏ 
ph¸t triÓn t×nh tr¹ng x¬ phæi, nhiÔm khuÈn mñ phÕ qu¶n-phæi, suy h« hÊp, 
suy tim vµ bÖnh nh©n cã thÓ tö vong sau vµi n¨m. 
5.7.2. BiÕn chøng:  

+ T¹i phæi: 
 - Viªm phæi t¸i diÔn ë vïng phÕ qu¶n gi·n. 
 - Apxe phæi,nhÊt lµ khi gi·n phÕ qu¶n ë thuú l­ìi v× mñ trong c¸c phÕ 
qu¶n gi·n ë vïng nµy khã ®­îc dÉn l­u ra ngoµi. 
 - Mñ mµng phæi. 
 - Ho ra m¸u: nhiÒu khi rÊt nÆng vµ dÉn ®Õn tö vong ®ét ngét. 
 - KhÝ thòng phæi, suy h« hÊp m·n vµ t©m phÕ m·n. 
 + Toµn th©n: do nhiÔm trïng nhiÔm ®éc kÐo dµi nªn toµn tr¹ng suy 
kiÖt, tho¸i ho¸ d¹ng tinh bét ë thËn, gan…vµ cã thÓ dÉn tíi tö vong. 



5.8. Dù phßng: 
 + §iÒu trÞ thËt tèt vµ triÖt ®Ó c¸c bÖnh viªm nhiÔm ®­êng h« hÊp, r¨ng, 
miÖng, hÇu, häng. Kh«ng ®Ó bÖnh t¸i diÔn nhiÒu lÇn, nhÊt lµ ®èi víi trÎ em. 
 + §iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c bÖnh g©y chÝt hÑp khÝ-phÕ qu¶n: lÊy bá dÞ vËt, 
c¾t bá polip, ®iÒu trÞ tÝch cùc lao phæi…®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng ø trÖ c¸c chÊt xuÊt 
tiÕt g©y viªm nhiÔm trong c¸c phÕ qu¶n bÞ chÝt hÑp 
5.9. §iÒu trÞ: 
5.9.1. §iÒu trÞ néi khoa: 
 Lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n ®èi víi bÖnh gi·n phÕ qu¶n ®Ó gi¶i quyÕt 
c¸c triÖu chøng cña bÖnh. Néi dung cña ®iÒu trÞ néi khoa bao gåm: 
5.9.1.1. Kh¸ng sinh:  
 + Ph¶i dïng kh¸ng sinh m¹nh, liÒu cao, theo kh¸ng sinh ®å.  
 + Chó ý kÕt hîp dïng kh¸ng sinh ®­êng uèng, tiªm vµ khÝ dung tÝch 

cùc.  

5.9.1.2. Lµm tho¸t ®êm mñ trong phÕ qu¶n gi·n:  
 + DÉn l­u t­ thÕ:  

- Tuú vÞ trÝ cña vïng gi·n phÕ qu¶n mµ cã th­ thÕ dÉn l­u thÝch hîp ®Ó 
mñ vµ c¸c chÊt xuÊt tiÕt trong phÕ qu¶n gi·n dÔ dµng tho¸t ra ngoµi.  

- Cã thÓ kÕt hîp víi vç, rung…thµnh ngùc vµ tËp thë ®Ó ®êm mñ dÔ 
tho¸t ra h¬n. 
 + Lµm lo·ng ®êm vµ gi·n phÕ qu¶n:  b»ng c¸c biÖn ph¸p nh­ 

- Uèng nhiÒu n­íc.  
- Dïng c¸c thuèc long ®êm, thuèc lµm lo·ng ®êm.  
- Dïng c¸c thuèc lµm gi·n phÕ qu¶n ®Ó ®êm mñ dÔ tho¸t ra ngoµi. 
- KhÝ dung cã c¸c thuèc lµm lo·ng ®êm, gi·n phÕ qu¶n, kh¸ng sinh...  
+ Soi phÕ qu¶n: ®Ó kiÓm tra vµ soi hót dÞch mñ ë c¸c phÕ qu¶n gi·n. 

Qua soi phÕ qu¶n cã thÓ lÊy dÞch mñ ®Ó lµm kh¸ng sinh ®å vµ b¬m röa vïng 
phÕ qu¶n gi·n b»ng kh¸ng sinh. 
5.9.1.3. N©ng ®ì toµn tr¹ng:  
 + CÇn n©ng ®ì toµn tr¹ng thËt tèt v× bÖnh nh©n th­êng bÞ suy kiÖt do 
nhiÔm trïng nhiÔm ®éc kÐo dµi. Khi cÇn cã thÓ ph¶i dïng c¸c thuèc trî tim, 
c¸c lo¹i sinh tè, truyÒn dÞch, truyÒn m¸u, truyÒn ®¹m… 
 + TËp thë tÝch cùc.  
5.9.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
5.9.2.1. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
 + C¸c gi·n phÕ qu¶n kh­ tró, ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶, bÖnh t¸i 
diÔn nÆng vµ kÐo dµi.  
 + C¸c gi·n phÕ qu¶n cã biÕn chøng ho ra m¸u t¸i diÔn hay ho ra m¸u 
nÆng.  



5.9.2.2. ChuÈn bÞ mæ:  
 + BÖnh nh©n ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p néi khoa tÝch cùc 
nh»m: 
 - Gi¶m vµ æn ®Þnh t×nh tr¹ng viªm nhiÔm ë phÕ qu¶n gi·n ( chØ tiÕn 
hµnh mæ khi ®· hÕt ®ît béi nhiÔm ). 
 - N©ng ®ì cho toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt lªn, c¶i thiÖn ®­îc chøc n¨ng 
h« hÊp, tuÇn hoµn…®Ó bÖnh nh©n cã thÓ chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ. 
 + Ph¶i cã c¸c th¨m kh¸m x¸c ®Þnh râ vÞ trÝ, h×nh th¸i, møc ®é…cña 
gi·n phÕ qu¶n nh­: 
 - Chôp phÕ qu¶n c¶n quang. 
 - Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n. 
 - Chôp CT lång ngùc. 
5.9.2.3. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 Tuú vÞ trÝ vµ møc ®é cña gi·n phÕ qu¶n trªn tõng bÖnh nh©n cô thÓ mµ 
cã thÓ ¸p dông c¸c ph­¬ng ph¸p mæ phï hîp.  
 + NÕu gi·n phÕ qu¶n kh­ tró ë mét thuú phæi: mæ c¾t bá thuú phæi cã 
gi·n phÕ qu¶n. 

+ NÕu gi·n phÕ qu¶n kh­ tró ë nhiÒu thuú nh­ng cïng ë mét phæi: tuú 
sè thuú cã gi·n phÕ qu¶n mµ cã thÓ c¾t bá hai thuú phæi hay c¾t bá c¶ mét 
phæi.  
 + NÕu bÞ gi·n phÕ qu¶n ë c¶ hai phæi nh­ng ë mçi phæi gi·n phÕ qu¶n 
chØ kh­ tró t¹i mét thuú th× vÉn cã thÓ chØ ®Þnh mæ: mæ lÇn l­ît, mçi lÇn chØ 
c¾t thuú phæi cã gi·n phÕ qu¶n ë mét bªn. 

+ NÕu gi·n phÕ qu¶n ë nhiÒu thuú phæi nh­ng cã chç bÞ nÆng h¬n vµ 
g©y biÕn chøng ( ho ra m¸u…) th× cã thÓ chØ ®Þnh mæ c¾t bá riªng thuú phæi 
cã tæn th­¬ng nÆng vµ ®Ó l¹i c¸c thuú phæi cã gi·n phÕ qu¶n nhÑ nh»m tr¸nh 
c¸c biÕn chøng suy h« hÊp nÆng sau mæ. 
 + §èi víi c¸c gi·n phÕ qu¶n cã ho ra m¸u nÆng th× ngoµi viÖc ¸p dông 
c¸c ph­¬ng ph¸p mæ ®· nãi trªn, cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng biÖn ph¸p g©y t¾c ®éng 
m¹ch phÕ qu¶n ë vïng cã gi·n phÕ qu¶n th«ng qua thñ thuËt chôp ®éng 
m¹ch phÕ qu¶n. 
 + NÕu gi·n phÕ qu¶n tiÕn triÓn nÆng vµ chøc n¨ng phæi bÞ tæn th­¬ng 
nÆng nÒ th× cã thÓ chØ ®Þnh mæ ghÐp phæi: cã thÓ ghÐp phæi hai bªn  theo 
tr×nh tù  mæ ghÐp lÇn l­ît tõng bªn hoÆc chØ mæ ghÐp phæi mét bªn sau khi 
mæ c¾t bá c¶ hai phæi.  
5.9.2.4. Mét sè ®iÓm cÇn chó ý:  
 + Can thiÖp phÉu thuËt ph¶i dùa trªn nÒn ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc: chØ 
mæ khi ®· hÕt ®ît béi nhiÔm, toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt lªn, chøc n¨ng h« hÊp 
vµ tuÇn hoµn cña bÖnh nh©n ®¶m b¶o chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ. 



 + Ph¶i mæ d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n víi èng néi khÝ qu¶n cã ®­êng 
th«ng khÝ riªng rÏ cho tõng bªn phæi (èng Carlens…) ®Ó tr¸nh dÞch mñ cã thÓ 
trµn tõ phæi bÖnh sang phæi lµnh khi mæ. 



Ch­¬ng 6 
Ung th­ phæi 
 

6.1. §¹i c­¬ng: 
HiÖn nay ung th­ phæi ®ang lµ mét vÊn ®Ò y tÕ lín trªn thÕ giíi. Héi 

ung th­ Hoa kú ­íc tÝnh n¨m 1994 sè tö vong do ung th­ phæi ë nam giíi lµ 
94000 ca (®øng hµng ®Çu vµ chiÕm 33% sè tö vong do ung th­ nãi chung) vµ 
ë n÷ giíi lµ 59000 ca (nhiÒu h¬n ung th­ vó vµ chiÕm 23% sè tö vong do ung 
th­ ë n÷ giíi).   

6.2. Ph©n lo¹i m« bÖnh häc: 
 Ung th­ phæi ®­îc ph©n chia thµnh c¸c tip m« bÖnh häc chÝnh nh­  
sau: 

+ Ung th­ biÓu m« d¹ng biÓu b×:  
ChiÕm kho¶ng 30-50% c¸c ung th­ phæi nguyªn ph¸t. Cã thÓ gÆp c¸c 

lo¹i: biÖt hãa cao, biÖt ho¸ trung b×nh vµ biÖt ho¸ thÊp.  

+ Ung th­ biÓu m« d¹ng tuyÕn:  
ChiÕm kho¶ng 15-35% c¸c ung th­ phæi nguyªn ph¸t. Cã thÓ gÆp c¸c 

lo¹i: biÖt ho¸ cao, biÖt ho¸ thÊp vµ ung th­ phÕ qu¶n phÕ nang.  
+ Ung th­ tÕ bµo lín: 

 ChiÔm kho¶ng 10-15% c¸c ung th­ phæi nguyªn ph¸t. Cã thÓ gÆp c¸c 
lo¹i: kh«ng biÖt ho¸, tÕ bµo khæng lå vµ tÕ bµo s¸ng.  

+ Ung th­ tÕ bµo nhá: 
 ChiÕm kho¶ng 20-25% c¸c ung th­ phæi nguyªn ph¸t. Cã thÓ gÆp c¸c 
lo¹i: tÕ bµo h¹t lóa m¹ch, tÕ bµo trung gian. 
 + Ngoµi ra cßn mét sè lo¹i ung th­ phæi kh¸c hiÕm gÆp h¬n. 
 Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ, c¸c ung th­ tÕ bµo nhá lµ lo¹i cã tiÕn triÓn kh¸c 
h¼n so víi c¸c lo¹i ung th­ phæi kh¸c, do ®ã nhiÒu khi cã thÓ chia ung th­ 
phæi ra hai lo¹i lµ ung th­ tÕ bµo nhá vµ ung th­ tÕ bµo kh«ng nhá.  

6.3. Nguyªn nh©n: 
6.3.1. Hót thuèc l¸:  
 C¸c nghiªn cøu ®· kh¼ng ®Þnh tØ lÖ chÕt do ung th­ phæi ë ng­êi cã 
hót thuèc cao h¬n 8 – 20 lÇn ng­êi kh«ng hót thuèc. Nh÷ng ng­êi nghiÖn 
thuèc l¸ nÆng (hót h¬n 25 ®iÕu mét ngµy) cã nguy c¬ cao h¬n gÊp 20 lÇn so 
víi ng­êi kh«ng hót thuèc. Cã trªn 2000 chÊt ho¸ häc trong khãi thuèc l¸, 
mét sè chÊt trong ®ã cã t¸c dông g©y ung th­ trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp.  
6.3.2. NghÒ nghiÖp: 



 C«ng nh©n trong mét sè nghÒ nh­ luyÖn kim, khai th¸c má, s¶n xuÊt 
khÝ ®èt, ho¸ d­îc, xµ phßng, chÊt tÈy, s¬n, chÊt nhuém v« c¬, cao su tæng 
hîp�cã tØ lÖ bÞ ung th­ phæi cao h¬n c¸c nghÒ kh¸c do ph¶i tiÕp xóc víi c¸c 
chÊt g©y ung th­ nh­ asen, ami¨ng, ete metyl chlorometyl, ete 
bischlorometyl, crom, tia phãng x¹ Ion ho¸, h¬i mï t¹t, niken, radon vµ vinyl 
chlorid.  
6.3.3. Mét sè yÕu tè kh¸c: 

+ ¤ nhiÔm m«i tr­êng 

 + Di truyÒn, thÓ t¹ng  
+ Mét sè bÖnh kh¸c cña phæi: cã thÓ thÊy ung th­ phæi xuÊt hiÖn 

trªn nÒn c¸c bÖnh kh¸c ë phæi nh­: bÖnh x¬ ho¸ phæi lan to¶, bÖnh 
Sacoidosis, x¬ cøng b×, bÖnh khÝ phÕ thòng, viªm phÕ qu¶n m·n… 

+ ChÕ ®é ¨n uèng: ¨n nhiÒu rau qu¶ cã chøa beta caroten sÏ lµm 
gi¶m 50% nguy c¬ ung th­ phæi so víi nhãm Ýt dïng chÊt nµy.  

6.4. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 Nãi chung giai ®o¹n ch­a cã triÖu chøng l©m sµng cña ung th­ phæi 
t­¬ng øng víi kho¶ng 2/3 toµn bé thêi gian tiÕn triÓn cña bÖnh. HiÖn nay chØ 
cã kho¶ng 25-40% ung th­ phæi ®­îc coi lµ cßn kh¶ n¨ng c¾t bá ®­îc vµo 
thêi ®iÓm ph¸t hiÖn thÊy bÖnh.  
6.4.1. C¸c triÖu chøng toµn th©n kh«ng ®Æc hiÖu: 
 Gµy sót c©n, ch¸n ¨n, suy nh­îc, mÖt mái, sèt� 
 NhiÒu tr­êng hîp kh«ng cã biÓu hiÖn g× ®Æc biÖt trªn l©m sµng.  
6.4.2. C¸c triÖu chøng ë c¬ quan h« hÊp:  
 + Ho: th­êng ho khan, dai d¼ng. VÒ sau ho cã ®êm, cã thÓ ho ra m¸u. 
 + §au ngùc: th­êng ®au ë vÞ trÝ t­¬ng øng víi khèi u. 
 + Khi khèi u ®· ph¸t triÓn vµ x©m nhiÔm vµo c¸c c¬ quan trong lång 
ngùc th× cã thÓ kh¸m thÊy:  

- TiÕng khß khÌ kh­ tró ë chç phÕ qu¶n bÞ khèi U lµm hÑp l¹i. 
- Héi chøng Horner (co ®ång tö, sôp mi m¾t, rèi lo¹n vËn m¹ch nöa 

mÆt…) do u x©m nhiÔm vµo ®¸m rèi thÇn kinh giao c¶m cæ ngùc. 
- Héi chøng Pancoast-Tobias (®au tª vïng vai, c¸nh tay kÌm héi chøng 

Horner trong u ®Ønh phæi) do x©m nhiÔm vµo ®¸m r«Ý thÇn kinh c¸nh tay vµ 
®¸m rèi giao c¶m ngùc.  

- Phï ¸o kho¸c do x©m nhiÔm tÜnh m¹ch chñ trªn. Khã nuèt do x©m 
nhiÔm vµo thùc qu¶n. Nãi khµn do x©m nhiÔm d©y thÇn kinh quÆt ng­îc. 
LiÖt c¬ hoµnh do x©m nhiÔm d©y thÇn kinh hoµnh. Trµn dÞch khoang mµng 
phæi do x©m nhiÔm mµng phæi.  
6.4.3. C¸c triÖu chøng di c¨n ra ngoµi lång ngùc:  



 Th­êng gÆp c¸c di c¨n ®Õn c¸c h¹ch tr­íc c¬ bËc thang, n·o, gan, c¸c 
tuyÕn th­îng thËn, x­¬ng... 
6.4.4. C¸c Héi chøng cËn U (paraneoplastic syndromes): 
 Héi chøng cËn u lµ nh÷ng t×nh tr¹ng bÖnh lý th­êng xuÊt hiÖn vµ tiÕn 
triÓn cïng víi qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña khèi u nguyªn ph¸t. Nguyªn nh©n thùc 
sù cña chóng cßn nhiÒu ®iÓm ch­a râ rµng. Trong ung th­ phæi cã thÓ gÆp 
c¸c nhãm biÓu hiÖn cña héi chøng cËn u sau:   

+ Nhãm c¸c triÖu chøng toµn tr¹ng:  
Sót c©n, ch¸n ¨n, gµy sót, suy kiÖt�Tuy ch­a x¸c ®Þnh râ ®­îc nguyªn 

nh©n nh­ng lu«n ®i cïng c¸c u ¸c tÝnh nãi chung.  
+ Nhãm c¸c triÖu chøng huyÕt häc, m¹ch m¸u:  

Cã thÓ gÆp c¸c t×nh tr¹ng: thiÕu m¸u ®¼ng s¾c, viªm nghÏn tÜnh 
m¹ch di tró (héi chøng Trousseau), ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch, t¾c 
®éng m¹ch... 

+ Nhãm c¸c triÖu chøng x­¬ng khíp: 

Cã ngãn tay, ngãn ch©n h×nh dïi trèng; ph× ®¹i ®Çu c¸c x­¬ng dµi; 
t¨ng sinh mµng c¸c x­¬ng dµi; viªm khíp cè tay, cæ ch©n, gèi…kh«ng ®èi 
xøng (héi chøng Pierre-Marie).  

+ Nhãm c¸c triÖu chøng thÇn kinh c¬: 

§«i khi cã tr­íc biÓu hiÖn l©m sµng cña u tõ vµi th¸ng ®Õn vµi n¨m. 
Cã thÓ gÆp: tho¸i triÓn vá tiÓu n·o, dÞ c¶m vµ ®au ë chi d­íi, nh­îc c¬ (héi 
chøng Eaton-Lambert), viªm n·o-tuû sèng, mÊt thÞ lùc kiÓu èng nhßm…  

+   Nhãm c¸c triÖu chøng vÒ da: 

Cã thÓ gÆp: viªm da c¬, t¨ng s¾c tè da, næi mµy ®ay, rËm l«ng…  
+ Nhãm c¸c triÖu chøng vÒ chuyÓn ho¸ vµ néi tiÕt: 

 Kho¶ng 10% ung th­ phæi cã c¸c héi chøng nµy râ rµng trªn l©m sµng, 
nh­ng ë møc cËn l©m sµng th× tØ lÖ cao h¬n nhiÒu. C¸c lo¹i hocmon dÞ sinh 
hay gÆp do ung th­ phæi cã thÓ tiÕt ra lµ: hocmon h­íng th­îng thËn 
(adrenocorticotropic hormone: ACTH), hocmon kÝch thÝch s¾c tè bµo 
(melanocyte-stimulating hormone), hocmon tuyÕn cËn gi¸p (parathyroid 
hormone), hocmon kh¸ng bµi niÖu (antidiuretic hormone: ADH), kÝch dôc tè 
mµng nhau thai ng­êi (human chorionic gonadotropin), prolactin, serotonin, 
insulin, glucagon, yÕu tè gi¶i phãng h­íng vá th­îng thËn (corticotropin-
releasing factor), calcitonin� TriÖu chøng biÓu hiÖn t­¬ng tù nh­ khi bÞ 
c­êng n¨ng c¸c tuyÕn tiÕt ra c¸c hocmon ®ã.  

6.5. C¸c ph­¬ng ph¸p th¨m kh¸m cËn l©m sµng: 
6.5.1. C¸c ph­¬ng ph¸p th¨m kh¸m h×nh ¶nh : 



 + Chôp x.quang th­êng : lµ ph­¬ng ph¸p th¨m kh¸m cã ý nghÜa rÊt 
quan träng trong ®Þnh h­íng chÈn ®o¸n, theo dâi vµ ®iÒu trÞ ung th­ phæi. 
NhiÒu tr­êng hîp triÖu chøng x.quang lµ triÖu chøng duy nhÊt ®Ó bÖnh nh©n 
®Õn ®iÒu trÞ. 
 + Chôp phÕ qu¶n c¶n quang chän läc : ®­a thuèc c¶n quang vµo vïng 
phÕ qu¶n cã khèi bÖnh lý ®Ó chôp h×nh ¶nh phÕ qu¶n ®ã.  
 + Chôp c¾t líp vi tÝnh (computed toniagraphy: CT) 
 + Chôp céng h­ëng tõ (magnetic resonance imaging: MRI) 
 + Chôp c¾t líp ph¸t x¹ positron (positron emission tomography: PET) 
6.5.2. Néi soi: 
 + Soi phÕ qu¶n: cã thÓ kÕt hîp néi soi phÕ qu¶n vµ lÊy bÖnh phÈm sinh 
thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n tÕ bµo häc hay m« bÖnh häc (sinh thiÕt tr¶i, sinh thiÕt röa, 
sinh thiÕt xuyªn thµnh phÕ qu¶n…). 
 + Soi trung thÊt: ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch trung thÊt vµ sinh 
thiÕt c¸c h¹ch nµy ®Ó chÈn ®o¸n tÕ bµo häc vµ m« bÖnh häc.  
 + Soi lång ngùc: ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng u x©m nhiÔm, di c¨n h¹ch rèn 
phæi vµ sinh thiÕt c¸c tæn th­¬ng nµy.  
6.5.3. XÐt nghiÖm t×m chÊt “®¸nh dÊu khèi u“ (“Tumour Marker“): 
 Trong khi ph¸t triÓn, khèi u cã thÓ sinh ra mét sè chÊt ®Æc biÖt vèn 
b×nh th­êng kh«ng cã trong c¬ thÓ. C¸c chÊt nµy ®­îc gäi lµ c¸c chÊt “®¸nh 
dÊu khèi u” v× nÕu  ph¸t hiÖn thÊy chóng th× chøng tá khèi u ®ã ®ang cã mÆt 
trong c¬ thÓ. Mét trong nh÷ng  “®¸nh dÊu khæi u” trong ung th­ phæi lµ mét 
chÊt cã ho¹t tÝnh sinh häc gièng ACTH nh­ng cÊu tróc ph©n tö lín h¬n vµ 
ho¹t tÝnh kÐm h¬n.  
6.5.4. Sinh thiÕt chÈn ®o¸n : 
 + Chäc hót sinh thiÕt khèi u phæi qua thµnh ngùc : cã thÓ dïng kim 
nhá (®Ó chÈn ®o¸n tÕ bµo häc) hoÆc c¸c kim sinh thiÕt ®Æc biÖt lÊy ®­îc c¶ tæ 
chøc khèi u (®Ó chÈn ®o¸n m« bÖnh häc). 
 + Mæ sinh thiÕt h¹ch vïng tr­íc c¬ bËc thang (sinh thiÕt Daniels). 
6.5.5. Më ngùc th¨m dß :  

ViÖc chÈn ®o¸n mét ung th­ phæi ph¶i ®¹t ®­îc c¸c yªu cÇu : kh¼ng 
®Þnh ®ã lµ ung th­, x¸c ®Þnh tip m« bÖnh häc vµ giai ®o¹n bÖnh cña nã. 
NhiÒu tr­êng hîp c¸c th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng kh«ng thÓ x¸c 
®Þnh ®­îc ®ñ râ c¸c yªu cÇu chÈn ®o¸n ®ã nªn ph¶i chØ ®Þnh më ngùc th¨m 
dß.  

6.6. Ph©n lo¹i giai ®o¹n: 

6.6.1. Ph©n chia giai ®o¹n theo hÖ thèng  T, N, M : 
 
+ Khèi u nguyªn ph¸t (T) : 



TX : Cã tÕ bµo ¸c tÝnh trong chÊt tiÕt phæi-phÕ qu¶n nh­ng kh«ng nh×n thÊy 
u trªn x.quang hay soi phÕ qu¶n 

  T0 : Kh«ng cã dÊu hiÖu cña khèi u nguyªn ph¸t 
  Tis : Caxinom in situ 
  T1 : U < 3 cm, kh«ng  x©m nhiÔm vÒ phÝa phÕ qu¶n thuú 
  T2 : U > 3 cm hoÆc ®· x©m nhiÔm l¸ t¹ng hoÆc g©y xÑp phæi hay viªm phæi 

do t¾c.Tuy nhiªn u chØ n»m trong ph¹m vi phÕ qu¶n thuú vµ c¸ch xa 
carina trªn 2 cm. 

T3 : U ®· x©m nhiÔm vµo thµnh ngùc, c¬ hoµnh, mµng phæi trung thÊt hoÆc 
mµng ngoµi tim nh­ng ch­a x©m nhiÔm vµo tim, c¸c m¹ch m¸u lín, 
khÝ qu¶n, thùc qu¶n hay th©n ®èt sèng, hoÆc u ®· ë s¸t carina trong 
vßng 2 cm nh­ng ch­a x©m nhiÔm carina. 

T4 : U ®· x©m nhiÔm vµo trung thÊt hay  tim, c¸c m¹ch m¸u lín, khÝ qu¶n, 
phÕ qu¶n, th©n ®èt sèng hay carina, hoÆc ®· cã trµn dÞch mµng phæi ¸c 
tÝnh. 

 
 +  H¹ch b¹ch huyÕt (N) : 
  N0:Kh«ng thÊy cã di c¨n c¸c h¹ch khu vùc 
  N1:§· di c¨n h¹ch quanh phÕ qu¶n hay rèn phæi cïng bªn hoÆc c¶ hai vÞ trÝ 
trªn 
  N2:§· di c¨n vµo c¸c h¹ch trung thÊt cïng bªn vµ c¸c h¹ch s¸t d­íi carina. 
  N3:§· di c¨n h¹ch trung thÊt bªn ®èi diÖn, h¹ch rèn phæi bªn ®èi diÖn hay 
c¸c h¹ch d­íi ®ßn hoÆc h¹ch c¬ bËc thang cïng bªn hay ®èi bªn. 
 
+ Di c¨n xa (M) : 
  M0 : Kh«ng x¸c ®Þnh thÊy cã di c¨n xa. 
  M1 : §· cã di c¨n xa, x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ khèi di c¨n.  
 
 
6.6.2. Ph©n chia c¸c nhãm giai ®o¹n  cña ung th­ phæi: 
 ThÓ Èn  TX  N0  M0 
 Giai ®o¹n 0  Tis  In Situ In Situ 
 Giai ®o¹n I  T1  N0  M0 
    T2  N0  M0 
 Giai ®o¹n II  T1  N1  M0 
    T2  N1  M0 
 Giai ®o¹n IIIa T3  N0  M0 
    T3  N1  M0 
    T1-3  N2  M0 
 Giai ®o¹n IIIb Mäi T  N3  M0 
    T4  Mäi N M0 



 Giai ®o¹n IV Mäi T  Mäi N M1 
 

6.6.3. Ph©n chia giai ®o¹n ung th­ phæi tÕ bµo 
nhá: 
 Do c¸ch ph©n chia theo hÖ thèng TNM Ýt cã gi¸ trÞ tiªn l­îng ®èi víi 
c¸c ung th­ phæi tÕ bµo nhá nªn hiÖn nay ng­êi ta th­êng chia ung th­ phæi 
tÕ bµo nhá ra hai giai ®o¹n chÝnh:  
 + Giai ®o¹n kh­ tró: tæn th­¬ng chØ míi ë mét bªn lång ngùc, cã hay 
kh«ng cã di c¨n ®Õn c¸c h¹ch rèn phæi hoÆc trung thÊt cïng bªn, ch­a ph¸t 
hiÖn thÊy di c¨n xa. 
 + Giai ®o¹n lan réng: c¸c tæn th­¬ng ®· lan réng sang c¶ bªn ngùc ®èi 
diÖn hoÆc ®· cã di c¨n xa.  
6.7. §iÒu trÞ ung th­ phæi: 
6.7.1. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ: 
 + C¸c ung th­ phæi tÕ bµo kh«ng nhá: 
 - Giai ®o¹n I vµ II: ®iÒu trÞ chñ yÕu b»ng phÉu thuËt. Cã thÓ kÕt hîp 
®iÒu trÞ tia x¹ sau mæ cho c¸c ung th­ giai ®o¹n II. 
 - Giai ®o¹n IIIa: ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt kÕt hîp víi ®iÒu trÞ tia x¹ vµ 
ho¸ chÊt sau mæ. 
 - Giai ®o¹n IIIb: nãi chung kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ b»ng phÉu 
thuËt. Tuy nhiªn cã thÓ phèi hîp ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt vµ tia x¹, sau ®ã cã 
thÓ phÉu thuËt vµ tiÕp tôc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ tia x¹ sau mæ. 
 - Giai ®o¹n IV: kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt. §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng 
tia x¹, ho¸ chÊt, miÔn dÞch. 
 + C¸c ung th­ phæi tÕ bµo nhá: 
 - Giai ®o¹n kh­ tró: ®iÒu trÞ kÕt hîp b»ng phÉu thuËt, tia x¹, ho¸ chÊt, 
miÔn dÞch tr­íc vµ sau mæ. 
 - Giai ®o¹n lan trµn: kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt. §iÒu trÞ chñ yÕu 
b»ng tia x¹, ho¸ chÊt vµ miÔn dÞch.  
6.7.2. §iÒu trÞ phÉu thuËt: 
 + ChØ ®Þnh chung:  
 - Ung th­ phæi tÕ bµo kh«ng nhá giai ®o¹n I, II vµ IIIa. 
 - Ung th­ phæi tÕ bµo nhá giai ®o¹n kh­  tró. 

 + ChØ ®Þnh c¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt ung th­ phæi cã thÓ sö dông lµ: c¾t bá 
mét thuú phæi, c¾t bá hai thuú phæi, c¾t bá mét phæi vµ c¾t ph©n thuú phæi. 
Tuú c¸c giai ®o¹n cña ung th­ phæi mµ cã thÓ chØ ®Þnh ¸p dông c¸c ph­¬ng 
ph¸p mæ nh­ sau:  



 - Giai ®o¹n I: th­êng chØ ®Þnh mæ c¾t mét thuú phæi. Trong mét sè 
tr­êng hîp nÕu u phæi ë ngo¹i vi, nhá vµ kh­ tró th× cã thÓ mæ c¾t bá ph©n 
thuú phæi theo c¸ch th«ng th­êng hoÆc b»ng ph­¬ng ph¸p mæ néi soi lång 
ngùc.  
 - Giai ®o¹n II: th­êng mæ c¾t bá mét thuú phæi hoÆc hai thuú phæi (khi 
u phæi ph¶i ®· ph¸t triÓn qua khe liªn thuú, x©m nhiÔm phÕ qu¶n trung 
gian…) kÌm theo lÊy c¶ khèi c¸c h¹ch b¹ch huyÕt ph©n thuú, thuú,liªn thuú 
vµ rèn phæi. Sau mæ cã thÓ ®iÒu trÞ bæ xung b»ng chiÕu x¹.  
 - Giai ®o¹n IIIa: th­êng ph¶i mæ c¾t mét phæi kÌm theo c¸c tæ chøc ®· 
bÞ u x©m nhiÔm (thµnh ngùc, mµng ngoµi tim…) vµ toµn bé h¹ch rèn phæi 
cïng bªn. Cã thÓ ®iÒu trÞ bæ xung ho¸ chÊt vµ tia x¹ tr­íc vµ sau mæ.  

- C¸c ung th­ phæi tÕ bµo nhá giai ®o¹n cßn kh­  tró: ph¶i ®iÒu trÞ phèi 
hîp tia x¹, ho¸ chÊt, miÔn dÞch vµ phÉu thuËt. PhÉu thuËt (cã thÓ mæ c¾t bá 
thuú phæi hoÆc mét phæi kÌm theo lÊy bá triÖt ®Ó h¹ch rèn phæi vµ c¸c tæ 
chøc bÞ u x©m nhiÔm) ®­îc tiÕn hµnh trªn nÒn ®iÒu trÞ tia x¹ vµ ho¸ chÊt 
tr­íc vµ sau mæ.  
6.7.3. ChiÕu x¹:  
  + §iÒu trÞ chiÕu x¹ ®¬n thuÇn: 
 Th­êng ®­îc ¸p dông cho c¸c ung th­ phæi tÕ bµo nhá vµ c¸c ung th­ 
phæi cã chèng chØ ®Þnh mæ. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ phô thuéc vµo giai ®o¹n cña 
bÖnh:  
 - Giai ®o¹n I vµ II: tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m cã thÓ ®¹t 15-20%. 
 - Giai ®o¹n III: tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m cã thÓ ®¹t 3-10% vµ thêi 
gian sèng thªm trung b×nh cã thÓ ®¹t 9-12 th¸ng.  
 + §iÒu trÞ chiÕu x¹ kÕt hîp: 
 - KÕt hîp víi phÉu thuËt: th­êng dïng sau mæ hoÆc c¶ tr­íc vµ sau mæ 
c¸c ung th­ phæi giai ®o¹n II vµ III v× cã t¸c dông h¹n chÕ t¸i ph¸t u t¹i chç, 
nhÊt lµ ®èi víi c¸c tr­êng hîp ®· cã di c¨n h¹ch ë rèn phæi vµ trung thÊt. 
 - KÕt hîp víi ho¸ chÊt: th­êng ¸p dông cho c¸c ung th­ phæi tÕ bµo 
nhá. 
 + §iÒu trÞ t¹m thêi: 
 Th­êng ¸p dông cho nh÷ng tr­êng hîp u ®· x©m nhiÔm réng kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng mæ c¾t bá ®­îc n÷a. Nã cã t¸c dông lµm gi¶m ®­îc t¹m thêi 
c¸c triÖu chøng ®au ngùc, khã thë, ho ra m¸u, t¾c tÜnh m¹ch chñ trªn… do 
khèi u x©m nhiÔm vµo thµnh ngùc, khÝ-phÕ qu¶n,tÜnh m¹ch chñ trªn…g©y 
nªn.  
6.7.4. Ho¸ chÊt:  

+ §iÒu trÞ ho¸ chÊt bæ xung sau mæ:  
Ph¸c ®å th­êng ®­îc dïng nhÊt lµ: etoposide vµ cisplatin (EP), hoÆc 

cyclophosphamide, doxorubicin, vµ vincristine (CAV). Th­êng dïng sau mæ 
c¸c ung th­ phæi tÕ bµo kh«ng nhá giai ®o¹n II vµ III. Mét sè tr­êng hîp kÕt 



hîp víi c¶ chiÕu x¹ ®Ó ®iÒu trÞ sau mæ. Cã t¸c dông gi¶m t¸i ph¸t vµ kÐo dµi 
®­îc thêi gian sèng thªm sau mæ. 

+ §iÒu trÞ ho¸ chÊt tr­íc mæ:  
Cã thÓ dïng ph¸c ®å mitomycin, vinblastine vµ cisplatin (MVP). 

Th­êng dïng ®iÒu trÞ tr­íc mæ c¸c ung th­ phæi tÕ bµo kh«ng nhá giai ®o¹n 
III. Mét sè tr­êng hîp kÕt hîp víi c¶ chiÕu x¹ tr­íc mæ. §iÒu trÞ ho¸ chÊt 
tr­íc mæ cã t¸c dông lµm c¸c tæn th­¬ng kh­ tró l¹i ®Ó cã thÓ phÉu thuËt 
®­îc triÖt ®Ó h¬n.  

+ §iÒu trÞ ho¸ chÊt t¹m thêi: 
Cã thÓ ¸p dông cho c¸c ung th­ phæi tÕ bµo kh«ng nhá cã chèng chØ 

®Þnh mæ. Tuy nhiªn kÕt qu¶ kh«ng râ rµng.  
6.7.5. C¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c: 
  + MiÔn dÞch liÖu ph¸p: 
  Cã thÓ dïng mét sè c¸c biÖn ph¸p ®Ó n©ng cao kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng 
chung cña c¬ thÓ ®èi víi ung th­ phæi nh­:  
  - C¸c thuèc: vitamin C liÒu cao, vitamin E, vitamin A, levamisole, mét 
sè chÕ phÈm thuèc nam nh­ tam thÊt, phylamin (mét chÕ phÈm tõ bÌo d©u)� 
  - Tiªm BCG vµo khoang mµng phæi ®Ó kÝch thÝch t¹o c¸c kh¸ng thÓ. 
  - Sö dông mét sè c¸c chÕ phÈm miÔn dÞch nh­: c¸c tÕ bµo tiªu diÖt 
®­îc lymphokin kÝch ho¹t (lymphokine activated killer: LAK), Interleukin-2 
(IL-2), yÕu tè alpha g©y ho¹i tö khèi u (tumor necrosis factor-alpha:TNF)… 
  + LiÖu ph¸p laser néi phÕ qu¶n: 
 Dïng ®Çu ®èt laser ®­a qua èng soi phÕ qu¶n ®Ó c¾t vµ ®èt c¸c khèi u 
trong lßng phÕ qu¶n. Cã t¸c dông lµm gi¶m t¹m thêi t×nh tr¹ng t¾c phÕ qu¶n, 
ho ra m¸u…do khèi u g©y ra.  
 + LiÖu ph¸p quang ®éng: 
 Sö dông dÉn chÊt cña hematoporphyrin cã tÝnh chÊt hÊp thô quang 
n¨ng ®Ó g¾n vµo khèi u, sau ®ã chiÕu laser APD (Argon Pump Dye) vµo ®Ó 
quang n¨ng tËp trung ë khèi u vµ g©y ph¸ huû khèi u. Cã t¸c dông ®iÒu trÞ 
t¹m thêi c¸c khèi u n»m lan réng ë thµnh phÕ qu¶n hay c¸c di c¨n h¹ch vïng 
rèn phæi.  
 + §iÒu trÞ tia x¹ ®ît ng¾n néi phÕ qu¶n:  
 Th­êng dïng iridium 92 ®­a qua èng soi néi phÕ qu¶n trùc tiÕp vµo 
khèi u trong phÕ qu¶n. Cã t¸c dông ®iÒu trÞ t¹m thêi c¸c biÕn chøng t¾c phÕ 
qu¶n, ho ra m¸u…do c¸c u trong phÕ qu¶n g©y ra.   
6.8. Tiªn l­îng: 
6.8.1. C¸c ung th­ tÕ bµo kh«ng nhá :  
 NÕu ®­îc ®iÒu trÞ tÝch cùc th× tØ lÖ sèng sau 5 n¨m cña c¸c ung th­ 
phæi tÕ bµo kh«ng nhá cã thÓ ®¹t ®­îc sÏ phô thuéc vµo giai ®o¹n cña bÖnh 
khi ®­îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ :  
 + Giai ®o¹n I : 50-85% 



 + Giai ®o¹n II :  30-50% 
 + Giai ®o¹n IIIa : 8-40% 
6.8.2. C¸c ung th­ tÕ bµo nhá: 
 + NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th× thêi gian sèng thªm trung b×nh kÓ tõ khi 
ph¸t hiÖn thÊy bÖnh chØ d­íi 3 th¸ng vµ tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m kh«ng qu¸ 
1%. 

 
+ NÕu ®­îc ®iÒu trÞ tÝch cùc th×: 

 - Giai ®o¹n cßn kh­ tró: thêi gian sèng trung b×nh kho¶ng 12-15 th¸ng 
vµ tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m kho¶ng 10-20%. 
 - Giai ®o¹n lan réng: thêi gian sèng thªm trung b×nh cã thÓ ®¹t ®­îc 7-
8 th¸ng vµ tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m cã thÓ ®¹t 3-5%.  



 
PhÇn 2. BÖnh trung thÊt, thùc qu¶n, c¬ hoµnh 

 
Ch­¬ng 7 

U trung thÊt 
 
7.1. §¹i c­¬ng 
 U trung thÊt lµ c¸c khèi u nguyªn ph¸t hoÆc thø ph¸t, lµnh tÝnh hay ¸c 
tÝnh ph¸t sinh ë vïng trung thÊt. 
 Trong c¸c bÖnh lý trung thÊt th× u trung thÊt chiÕm phÇn lín (kho¶ng 
90% c¸c bÖnh cña trung thÊt). 
7.2. Mét sè nÐt gi¶i phÉu cña trung thÊt: 
7.2.1. Giíi h¹n:  

Trung thÊt lµ mét khoang trong lång ngùc n»m ë gi÷a hai l¸ phæi, 
®­îc giíi h¹n bëi: 
 + PhÝa tr­íc lµ mÆt sau x­¬ng øc vµ c¸c sôn s­ên. 
 + PhÝa sau lµ mÆt tr­íc c¸c ®èt sèng ngùc. 
 + Hai bªn lµ mµng phæi trung thÊt. 
 + MÆt d­íi lµ c¬ hoµnh. 
 + PhÝa trªn tiÕp tôc víi vïng cæ (nÒn cæ). 
7.2.2. Ph©n chia trung thÊt: 

 Cã nhiÒu c¸ch ph©n chia trung thÊt, th«ng dông h¬n c¶ lµ: 
 + C¸ch ph©n chia cña Bariety.M (1958): chia trung thÊt ra lµm 9 khu 
bëi: 
 - Hai mÆt ph¼ng ngang (mét tiÕp tuyÕn víi ®Ønh cña quai ®éng m¹ch 
chñ vµ mét tiÕp tuyÕn víi chç ph©n ®«i cña khÝ qu¶n) chia trung thÊt lµm 3 
tÇng: trªn, gi÷a vµ d­íi. 
 - Hai mÆt ph¼ng ®øng (mét tiÕp tuyÕn víi mÆt tr­íc vµ mét tiÕp tuyÕn 
víi mÆt sau cña khÝ qu¶n) chia trung thÊt ra lµm 3 khu: tr­íc, gi÷a vµ sau. 
 + C¸ch ph©n chia cña Johncrofton (1975): chia trung thÊt ra lµm 5 khu 
bëi: mét mÆt ph¼ng ngang ®i tõ bê d­íi D4 ®Õn bê d­íi c¸n x­¬ng øc, chia 
trung thÊt lµm 2 tÇng: trªn vµ d­íi. 
 - TÇng trªn cã 2 khu: Trung thÊt tr­íc trªn (n»m tr­íc khÝ qu¶n) vµ 
Trung thÊt sau trªn (n»m sau khÝ qu¶n). 
 - TÇng d­íi cã 3 khu: Trung thÊt d­íi tr­íc (ë tr­íc mµng ngoµi tim), 
trung thÊt d­íi gi÷a (khu vùc tim vµ mµng ngoµi tim) vµ Trung thÊt d­íi sau 
(ë sau mµng ngoµi tim). 
7.2.3. C¸c c¬ quan trong trung thÊt: 
 + TuyÕn øc. 



 + C¸c m¹ch m¸u lín: ®éng m¹ch chñ vµ c¸c nh¸nh cña nã, ®éng m¹ch 
phæi, tÜnh m¹ch phæi ph¶i vµ tr¸i, tÜnh m¹ch chñ trªn, tÜnh m¹ch c¸nh tay-®Çu 
tr¸i (tÜnh m¹ch kh«ng tªn) vµ tÜnh m¹ch c¸nh tay-®Çu ph¶i. 
 + C¸c d©y thÇn kinh: d©y hoµnh ph¶i vµ tr¸i, d©y X ph¶i vµ tr¸i, d©y 
quÆt ng­îc tr¸i t¸ch ra tõ d©y X tr¸i. 
 + Thùc qu¶n ®o¹n ngùc. 
 + èng ngùc 
 + Chuçi h¹ch giao c¶m ngùc. 
 + KhÝ qu¶n vµ phÕ qu¶n gèc. 
 + Tim vµ mµng ngoµi tim. 
7.3. Ph©n lo¹i u trung thÊt: 
 Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i u trung thÊt, c¸c c¸ch ph©n lo¹i hay dïng lµ: 
7.3.1. Ph©n lo¹i theo Baculev A.N (1967): 

Chia u vµ nang trung thÊt ra 2 nhãm: 
 + Nhãm 1: gåm c¸c u vµ nang cña c¸c c¬ quan trong trung thÊt. Trong 
c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý cña nhãm nµy ngoµi c¸c rèi lo¹n do chÌn Ðp cßn cã c¸c 
rèi lo¹n chøc n¨ng cña b¶n th©n c¬ quan bÞ bÖnh. Chóng ®­îc gäi d­íi mét 
tªn chung lµ u vµ nang trung thÊt. 
 + Nhãm 2: gåm c¸c u vµ nang ®­îc h×nh thµnh tõ c¸c tæ chøc n»m 
ngoµi trung thÊt. 
7.3.2. Ph©n lo¹i theo Rosenberg J.C (1985):  
 + U nguån gèc tõ tæ chøc thÇn kinh:  
 - ThÇn kinh ngo¹i biªn: u x¬ thÇn kinh, u bao Schwann, sacom thÇn 
kinh... 
 - H¹ch giao c¶m: u h¹ch thÇn kinh, u h¹ch nguyªn bµo thÇn kinh, u 
nguyªn bµo thÇn kinh... 
 - Tæ chøc cËn h¹ch: u tÕ bµo ­a crom, u cËn h¹ch... 
 + U nguån gèc tõ tuyÕn øc: u tuyÕn øc, u caxinoit, u mì... 
 + U hÖ b¹ch huyÕt: bÖnh Hodgkin, u lympho m« bµo, u kh«ng biÖt 
ho¸... 
 + U ph«i: u tinh, u kh«ng tinh, u tÕ bµo ph«i thuÇn khiÕt, u tÕ bµo ph«i 
pha trén, u qu¸i... 
 + U trung m«: u x¬ vµ sacom x¬, u mì vµ sacom mì, u trung biÓu m«, 
u c¬ tr¬n vµ sacom c¬ tr¬n, u c¬ v©n vµ sacom c¬ v©n, u m¹ch m¸u, u néi m« 
m¹ch m¸u, u tÕ bµo quanh m¹ch, u b¹ch huyÕt, u tÕ bµo quanh b¹ch huyÕt... 
 + U c¸c tuyÕn néi tiÕt: u tuyÕn gi¸p, u tuyÕn cËn gi¸p. 
 + C¸c u nang: u nang mµng tim, u nang nguån gèc phÕ qu¶n, u nang 
nguån gèc tõ tÕ bµo ruét, u nang tuyÕn øc, u nang èng ngùc, u nang mµng 
tuû (tho¸t vÞ mµng tuû). 
 + Mét sè bÖnh cña hÖ b¹ch huyÕt: viªm h¹ch b¹ch huyÕt trung thÊt, u 
h¹t, bÖnh sacoit... 



 + Tho¸t vÞ c¬ hoµnh. 
 + Ph×nh m¹ch lín trong trung thÊt.    
7.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
7.4.1. §Æc ®iÓm bÖnh lý cña trung thÊt: 
 + U trung thÊt cã thÓ chØ biÓu hiÖn b»ng h×nh ¶nh khèi u trªn phim 
chôp x.quang mµ kh«ng cã héi chøng trung thÊt trªn l©m sµng.Ng­îc l¹i, cã 
héi chøng trung thÊt trªn l©m sµng ch­a h¼n lµ do bÞ u trung thÊt (trµn dÞch, 
trµn khÝ hoÆc viªm trung thÊt ®Òu cã thÓ cã héi chøng trung thÊt). 
 + Møc ®é tæn th­¬ng gi¶i phÉu vµ c¸c rèi lo¹n bÖnh lý th­êng kh«ng 
t­¬ng xøng víi nhau: cã nh÷ng u ¸c tÝnh nh­ng triÖu chøng l©m sµng nghÌo 
nµn, ng­îc l¹i cã nh÷ng u lµnh tÝnh nh­ng triÖu chøng l©m sµng l¹i cã sím 
vµ rÇm ré. 
 + Héi chøng trung thÊt chÝnh lµ c¸c triÖu chøng do khèi u chÌn Ðp c¸c 
t¹ng trong trung thÊt g©y ra, nã th­êng xuÊt hiÖn muén khi khèi u ®· ®¹t ®Õn 
mét kÝch th­íc ®¸ng kÓ ®Ó cã thÓ g©y chÌn Ðp xung quanh. 
 + Trung thÊt lµ n¬i ­u tiªn cña bÖnh lý u ph«i l¹c chç vµ c¸c bÖnh lý 
cña h¹ch b¹ch huyÕt. Do ®ã, trong c¸c u trung thÊt cã thÓ gÆp c¸c u ph«i 
còng nh­ c¸c bÖnh lý h¹ch lµnh hoÆc ¸c tÝnh. 
7.4.2. TriÖu chøng l©m sµng: 
7.4.2.1. TriÖu chøng: 
 + Toµn th©n: mÖt mái, gÇy sót c©n, sèt... do khèi U cã thÓ chÌn Ðp vµ 
g©y béi nhiÔm ®­êng h« hÊp. 
 + H« hÊp: cã thÓ thÊy khã thë, ho, tiÕng thë rÝt hoÆc khß khÌ (do khèi 
U chÌn Ðp vµo khÝ-phÕ qu¶n), cã khi ho ra m¸u. 
 + Tiªu ho¸: cã thÓ khã nuèt do u chÌn vµo thùc qu¶n. 
 + ThÇn kinh: 
 - Héi chøng Claude-Bernard-Horner: co ®ång tö, hÑp khe mi, sôp mi , 
bõng ®á nöa mÆt mét bªn... do bÞ chÌn Ðp ®¸m rèi giao c¶m cæ.  
 - Khµn tiÕng hoÆc nãi giäng ®«i: do bÞ chÌn Ðp d©y thÇn kinh quÆt 
ng­îc (th­êng lµ d©y quÆt ng­îc tr¸i). 
 - NÊc, liÖt c¬ hoµnh do chÌn Ðp vµo d©y thÇn kinh hoµnh. 
 - Rèi lo¹n nhÞp thë, cao huyÕt ¸p, t¨ng tiÕt n­íc bät...do chÌn Ðp vµo 
d©y thÇn kinh X. 
 - §au ngùc do chÌn Ðp vµo thÇn kinh liªn s­ên. §au vµ cã thÓ liÖt nhÑ 
c¸nh tay do chÌn Ðp vµo ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay (lµ mét triÖu chøng trong 
héi chøng Pancoast-Tobias). 
 + TÜnh m¹ch: 
 - ChÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ trªn: g©y triÖu chøng phï ¸o kho¸c (phï mÆt, 
vai, cæ, ®Çy hè th­îng ®ßn), tuÇn hoµn bµng hÖ vïng tr­íc ngùc (gi·n c¸c 
tÜnh m¹ch n«ng ë cæ, th¸i d­¬ng, gèc l­ìi...), tÝm m«i, nhøc ®Çu, ngñ gµ ngñ 
gËt... 



 - ChÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ d­íi: gan to, cæ tr­íng, phï chi d­íi... 
 - ChÌn Ðp TÜnh m¹ch ®¬n (chç ®æ vµo TÜnh m¹ch chñ trªn): g©y tuÇn 
hoµn bµng hÖ ë thµnh ngùc. 
 + èng ngùc: Ýt gÆp u g©y chÌn Ðp èng ngùc, nÕu chÌn Ðp cã thÓ thÊy 
trµn dÞch mµng phæi d­ìng chÊp, cæ tr­íng d­ìng chÊp, phï chi d­íi lan dÇn 
lªn chi trªn. 
 + Thµnh ngùc: khi u chÌn Ðp vµ to ra cã thÓ g©y phï nÒ vµ s­ng vång 
vïng thµnh ngùc vµ x­¬ng øc n¬i s¸t víi khèi u, ®«i khi cßn g©y rß chÊt dÞch 
tõ khèi u qua thµnh ngùc ra ngoµi. 
 + C¸c triÖu chøng toµn th©n kh¸c: cã thÓ thÊy: 
 - H¹ch to vïng cæ vµ vïng trªn ®ßn. 
 - Héi chøng Pierre Marie: ngãn tay dïi trèng, dÇy cèt m¹c ®Çu chi, 
®au c¸c khíp cæ ch©n, bµn ch©n, bµn tay...  
 
7.4.2.2. Mét sè héi chøng ®Þnh khu: 

+ Héi chøng trung thÊt tr­íc trªn: 
 - Khã thë khi n»m ngöa. 
 - TriÖu chøng chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ trªn. 
 + Héi chøng trung thÊt tr­íc d­íi: 
 - Khã thë khi n»m ngöa. 
 - Cã c¬n ®au th¾t ngùc (do chÌn Ðp vµo tim). 
 + Héi chøng trung thÊt gi÷a: 
 - Ho, khã thë, tiÕng thë rÝt (cã tiÕng Wheezing) do u chÌn vµo khÝ 
qu¶n. 
 - Nãi khµn, nuèt sÆc...do u chÌn vµo d©y thÇn kinh quÆt ng­îc. 
 - Cã thÓ thÊy m¹ch quay bªn bÞ chÌn ®Ëp yÕu do u chÌn Ðp vµo th©n 
®éng m¹ch c¸nh tay-®Çu hoÆc ®éng m¹ch d­íi ®ßn tr¸i. 
 + Héi chøng trung thÊt sau: 
 - TriÖu chøng chÌn Ðp thùc qu¶n: khã nuèt. 
 - Héi chøng Claude-Bernard-Horner (u ë trung thÊt sau trªn). 
 - Héi chøng Pancoast-Tobias (u ë ®Ønh phæi x©m lÊn vµo thµnh ngùc 
vµ ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay). 
 - TriÖu chøng chÌn Ðp g©y ®au thÇn kinh liªn s­ên vµ rÔ thÇn kinh 
c¹nh sèng. 
7.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
7.5.1. C¸c th¨m kh¸m b»ng h×nh ¶nh: 

+Th¨m kh¸m x.quang lång ngùc: 
- HiÖn nay ®©y lµ ph­¬ng ph¸p th«ng dông vµ cã gi¸ trÞ tèt trong chÈn 

®o¸n u trung thÊt. 
 - Cã thÓ chiÕu, chôp th­êng (th¼ng, nghiªng, chÕch), chôp c¾t líp, 
chôp cã b¬m khÝ trung thÊt (cã thÓ kÕt hîp víi chôp c¾t líp trung thÊt) vµ 



trong c¸c tr­êng hîp muèn ph©n biÖt gi÷a u trung thÊt víi ung th­ phÕ qu¶n 
thÓ trung t©m th× cã thÓ cho chôp phÕ qu¶n c¶n quang. 

+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (Computed Tomography: CT), chôp céng h­ëng 
tõ h¹t nh©n (Magnetic resonance Imaging: MRI):: 

C¸c ph­¬ng ph¸p nµy ngµy cµng ®­îc sö dông réng r·i h¬n, nã cho 
phÐp x¸c ®Þnh kh¸ chÝnh x¸c vÞ trÝ, h×nh th¸i, kÝch th­íc, ranh giíi, liªn quan 
gi¶i phÉu...cña khèi u trung thÊt. 
7.5.2. Néi soi: 

+ Soi trung thÊt: 
 Th­êng ®­a èng soi vµo trung thÊt qua ®­êng hâm trªn øc. Cã thÓ 
quan s¸t ®ång thêi sinh thiÕt khèi u ®Ó xÐt nghiÖm m« häc. 

+Soi phÕ qu¶n: 
 §Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt u trung thÊt vµ u phÕ qu¶n, ®ång thêi cã thÓ 
sinh thiÕt khèi u (sinh thiÕt phÕ qu¶n hoÆc xuyªn thµnh phÕ qu¶n) ®Ó xÐt 
nghiÖm m« häc. 

+ Soi thùc qu¶n: 
 Cã thÓ gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt u trung thÊt vµ u thùc qu¶n. 
 
7.5.3. C¸c xÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ tæ chøc häc: 

+ Sinh thiÕt h¹ch tr­íc c¬ bËc thang (sinh thiÕt Daniels): 
 - Mæ sinh thiÕt lÊy tæ chøc mì láng lÎo tr­íc c¸c c¬ bËc thang ë vïng 
cæ (cïng víi tæ chøc mì nµy sÏ cã c¸c h¹ch b¹ch huyÕt nhá mµ ta kh«ng sê 
thÊy ®­îc trªn l©m sµng) ®Ó lµm xÐt nghiÖm m« häc. 
 - Sinh thiÕt Daniels chØ cã ý nghÜa x¸c ®Þnh xem ®· cã di c¨n ung th­ 
®Õn vïng cæ hay ch­a chø kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh (nÕu kÕt qu¶ 
m« häc kh«ng thÊy ung th­ th× vÉn kh«ng kÕt luËn ®­îc u trung thÊt ®ã lµ 
lµnh hay ¸c tÝnh). 

+ Sinh thiÕt khèi u b»ng kim: 
 Cã thÓ sinh thiÕt hót khèi u b»ng kim nhá (chØ xÐt nghiÖm ®­îc tÕ bµo 
häc cña khèi u) hoÆc sinh thiÕt khoan hay sinh thiÕt c¾t khèi u b»ng c¸c kim 
sinh thiÕt cã cÊu t¹o ®Æc biÖt (xÐt nghiÖm ®­îc m« häc cña khèi u). 
7.6. ChÈn ®o¸n: 
7.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

+ L©m sµng: cã héi chøng trung thÊt 
 + CËn l©m sµng: 
 - H×nh u trung thÊt trªn c¸c xÐt nghiÖm h×nh ¶nh vµ néi soi. 
 - KÕt qu¶ xÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ m« häc trªn c¸c tiªu b¶n bÖnh 
phÈm sinh thiÕt. 
7.6.2. ChÈn ®o¸n ®Þnh khu: 



 Mét ®Æc ®iÓm trong chÈn ®o¸n u trung thÊt lµ cã thÓ dùa vµo héi 
chøng trung thÊt trªn l©m sµng ®Ó ®Þnh khu ®­îc khèi u trung thÊt vµ ë mçi 
khu l¹i th­êng gÆp mét sè lo¹i u nhÊt ®Þnh: 

+ U trung thÊt tr­íc trªn: th­êng gÆp u cña tuyÕn øc, tuyÕn gi¸p hoÆc 
u qu¸i (teratom). 
 + U trung thÊt tr­íc d­íi: cã thÓ gÆp lµ u nang mµng ngoµi tim. 
 + U trung thÊt gi÷a: hay gÆp u nang nguån gèc phÕ qu¶n,u h¹ch b¹ch 
huyÕt... 
 + U trung thÊt sau: th­êng gÆp c¸c u nguån gèc thÇn kinh. 
7.6.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ Héi chøng trung thÊt cÊp: 
 - Cã thÓ gÆp trong c¸c bÖnh: viªm mñ trung thÊt, thñng thùc qu¶n, trµn 
khÝ trung thÊt do tæn th­¬ng khÝ-phÕ qu¶n... 
 - TriÖu chøng th­êng cÊp tÝnh: ho, khã thë, khã nuèt, ®au vïng cæ, héi 
chøng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng, cã thÓ nhanh chãng g©y suy thë vµ trôy 
tim m¹ch. 
 + Héi chøng trung thÊt m·n: 
 - Cã thÓ gÆp trong bÖnh viªm x¬ ho¸ trung thÊt (th­êng do lao hoÆc 
giang mai). 
 - TriÖu chøng t¨ng lªn tõ tõ, chñ yÕu lµ héi chøng chÌn Ðp tÜnh m¹ch 
chñ trªn. 
 - Cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng ®iÒu trÞ thö c¸c thuèc ®Æc hiÖu vµ 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau 3-4 tuÇn. 
 + C¸c bÖnh gi¶ u trung thÊt: lµ c¸c bÖnh mµ trªn x.quang cã h×nh mê 
gièng u trung thÊt nh­ng thùc chÊt kh«ng ph¶i lµ u trung thÊt thùc sù, cã thÓ 
gÆp khi: 
 - Phång ®éng m¹ch chñ: chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m, chôp CT, 
MRI, chôp ®éng m¹ch chñ... 
 - Gi·n tÜnh m¹ch chñ trªn: cã thÓ x¸c ®Þnh b»ng chôp tÜnh m¹ch chñ 
trªn. 
 - Gi·n thùc qu¶n trong bÖnh co th¾t t©m vÞ: chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng 
chôp thùc qu¶n c¶n quang hoÆc soi thùc qu¶n. 
 - Apxe c¹nh cét sèng: th­êng cã tæn th­¬ng th©n ®èt sèng gÇn æ Apxe. 
Cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng chôp CT. 
 - Trµn dÞch mµng phæi c¹nh trung thÊt: cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
b»ng chäc hót sinh thiÕt, chôp CT... 
7.7. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 Nãi chung, mäi u trung thÊt nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi th× 
®Òu nªn chØ ®Þnh mæ sím. PhÉu thuËt võa lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ võa lµ 
ph­¬ng ph¸p gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khèi u vÒ vÞ trÝ, giai ®o¹n tiÕn triÓn vµ 



m« bÖnh häc, tõ ®ã x¸c ®Þnh ®­êng h­íng ®iÒu trÞ bæ xung sau mæ (ho¸ chÊt, 
chiÕu x¹...). 
7.7.1. U tuyÕn øc: 
 + TÊt c¶ c¸c u tuyÕn øc ®Òu cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. NÕu u 
tuyÕn øc cã kÌm triÖu chøng nh­îc c¬ nÆng th× ph¶i ®iÒu trÞ néi khoa ®Ó khi 
mæ bÖnh nh©n chØ bÞ nh­îc c¬ ë giai ®o¹n I hoÆc II (theo ph©n lo¹i cña 
Perlo-Osserman). 
 + Mæ c¾t u tuyÕn øc cã thÓ tiÕn hµnh d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc 
ch©m tª (mæ d­íi ch©m tª cã thÓ gi¶m ®­îc c¸c biÕn chøng h« hÊp sau mæ 
so víi mæ d­íi g©y mª). §­êng mæ thuËn lîi nhÊt lµ më x­¬ng øc theo 
®­êng däc gi÷a ë 2/3 trªn hoÆc toµn bé x­¬ng øc. Víi nh÷ng dông cô ®­îc 
thiÕt kÕ ®Æc biÖt, viÖc më vµ ®ãng x­¬ng øc sÏ ®­îc thùc hiÖn mét c¸ch 
nhanh chãng vµ an toµn. 
 + Tuú theo giai ®o¹n bÖnh vµ b¶n chÊt m« bÖnh häc cña khèi U trung 
thÊt, phÉu thuËt cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ tèt ®Õn 95%.  
7.7.2. U thÇn kinh: 
 + C¸c u thÇn kinh th­êng ë trung thÊt sau nªn th­êng mæ qua ®­êng 
më ngùc sau bªn d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n. Mét sè tr­êng hîp bÞ u bao 
Schwann cã thÓ ®­îc mæ c¾t bá khèi u b»ng ph­¬ng ph¸p mæ néi soi lång 
ngùc.  
 + NhiÒu tr­êng hîp u thÇn kinh ¸c tÝnh x©m lÊn m¹nh c¸c c¬ quan 
xung quanh vµ vµo c¶ tuû sèng th× phÉu thuËt cã khi chØ lÊy ®­îc mét phÇn 
khèi u. 
7.7.3. U qu¸i: 
 U qu¸i th­êng ë trung thÊt tr­íc nªn ®­êng mæ thÝch hîp nhÊt lµ më 
däc gi÷a x­¬ng øc. Tuy vÒ c¬ b¶n lµ u lµnh tÝnh nh­ng nhiÒu khi u dÝnh rÊt 
nhiÒu vµo c¸c c¬ quan xung quanh do ®ã mæ khã kh¨n vµ dÔ g©y tæn th­¬ng 
c¸c c¬ quan ®ã. 
7.7.4. B­íu gi¸p trong lång ngùc: 
 CÇn chó ý ph©n biÖt 2 lo¹i:  
 + B­íu gi¸p cæ-trung thÊt: khi b­íu cã mét phÇn (th­êng lµ cùc trªn) 
vÉn sê thÊy ®­îc ë vïng cæ, do ®ã ®©y thùc chÊt kh«ng ph¶i hoµn toµn lµ u 
trung thÊt. Trong c¸c tr­êng hîp nµy, c¸c m¹ch m¸u cña tuyÕn gi¸p vÉn xuÊt 
ph¸t nh­ ë ng­êi b×nh th­êng do ®ã cã thÓ mæ c¾t bá b­íu gi¸p qua ®­êng 
mæ ë cæ. 
 + B­íu gi¸p trong trung thÊt: Ýt gÆp, lóc nµy toµn bé b­íu gi¸p n»m 
l¹c chç vµo trong trung thÊt (th­êng lµ trung thÊt tr­íc, cã tr­êng hîp ë 
trung thÊt gi÷a hoÆc sau), do ®ã mang ®Çy ®ñ tÝnh chÊt cña mét u trung thÊt 
thùc sù. C¸c m¹ch m¸u cña b­íu xuÊt ph¸t tõ c¸c m¹ch m¸u trong trung thÊt 
nh­ ®éng m¹ch vó trong, ®éng m¹ch d­íi ®ßn, quai ®éng m¹ch chñ...Lóc 



nµy ph¶i më x­¬ng øc theo ®­êng gi÷a míi ®¶m b¶o c¾t ®­îc b­íu mét c¸ch 
triÖt ®Ó vµ an toµn.   



ch­¬ng 8 
BÖnh Nh­îc c¬ 

 
8.1. §¹i c­¬ng 
 BÖnh nh­îc c¬ (myasthenia gravis) ®­îc coi lµ mét bÖnh do rèi lo¹n tù 
miÔn dÞch, trong ®ã c¸c tù kh¸ng thÓ g©y tæn th­¬ng c¸c thô c¶m thÓ 
achetylcholine ë mµng sau sinap dÉn ®Õn rèi lo¹n qu¸ tr×nh dÉn truyÒn qua 
sinap thÇn kinh-c¬. TriÖu chøng næi bËt cña bÖnh lµ c¸c c¬ v©n yÕu nh­îc vµ 
ho¹t ®éng chãng mái.  
 BÖnh th­êng ®i kÌm víi c¸c bÊt th­êng cña tuyÕn øc. N÷ bÞ nhiÒu h¬n 
nam. Theo c¸c nghiªn cøu kh¸c nhau, tØ lÖ m¾c bÖnh trong d©n c­ vµo 
kho¶ng 0,5-5/100.000. 
8.2. Sinh lý bÖnh: 
 + B×nh th­êng, acetylcholine (Ach) ®­îc tæng hîp ë ®Çu tËn cïng cña 
d©y thÇn kinh vËn ®éng vµ ®­îc gi÷ trong c¸c nang (quanta), mçi nang chøa 
kho¶ng 10.000 ph©n tö Ach. Khi mét kÝch thÝch ®i tíi ®Çu tËn cïng d©y thÇn 
kinh vËn ®éng, nã sÏ lµm cho kho¶ng 150-200 nang gi¶i phãng ra Ach (nÕu 
c¸c kÝch thÝch lÆp ®i lÆp l¹i, sè Ach gi¶i phãng ra sau mçi kÝch thÝch sÏ gi¶m 
dÇn, hiÖn t­îng nµy ®­îc gäi lµ hiÖn t­îng “gi¶m Ach tiÒn sinap”). C¸c Ach 
gi¶i phãng ra sÏ kÕt hîp víi thô c¶m thÓ Ach (achetylcholine receptor: Achr) 
ë mµng sau sinap thÇn kinh-c¬. ViÖc kÕt hîp nµy lµm më c¸c kªnh trong 
Achr vµ cho c¸c cation (chñ yÕu lµ Na+) ®i vµo g©y khö cùc ë mµng sau sinap 
thÇn kinh c¬. NÕu sù khö cùc nµy ®ñ lín th× sÏ g©y ra mét ®iÖn thÕ ho¹t ®éng 
®Ó lµm co c¬. Qu¸ tr×nh nµy kÕt thóc nhanh chãng b»ng viÖc Ach t¸ch ra 
khái Achr vµ bÞ thuû ph©n bëi men cholinesterasa. Lóc nµy sinap thÇn kinh 
c¬ l¹i s½n sµng tiÕp nhËn kÝch thÝch míi ®Ó qu¸ tr×nh co c¬ tiÕp diÔn. 
 + Trong bÖnh Nh­îc c¬, tæn th­¬ng c¬ b¶n lµ suy gi¶m sè l­îng Achr 
ho¹t ®éng ë mµng sau sinap, do ®ã mÆc dï sè l­îng Ach gi¶i phãng ra vÉn 
b×nh th­êng, nh­ng kh¶ n¨ng t¹o ra ®iÖn thÕ khö cùc ®ñ lín ®Ó co c¬ ë mµng 
sau Sinap l¹i bÞ gi¶m, kÕt hîp víi hiÖn t­îng “gi¶m Ach tiÒn sinap” sÏ lµm 
kh¶ n¨ng co c¬ ngµy cµng gi¶m ®i, dï c¸c kÝch thÝch vÉn ®Õn ®­îc ®Çu tËn 
cïng d©y thÇn kinh vËn ®éng mét c¸ch b×nh th­êng. 
 + ViÖc suy gi¶m sè l­îng Achr ho¹t ®éng ë mµng sau sinap thÇn kinh-
c¬ trong bÖnh nh­îc c¬ x¶y ra do t¸c dông cña c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr. 
C¸c tù kh¸ng thÓ nµy lµm gi¶m sè l­îng Achr ho¹t ®éng ë mµng sau sinap 
thÇn kinh-c¬ b»ng c¸c c¬ chÕ: 
 - G©y tho¸i ho¸ c¸c Achr víi tØ lÖ t¨ng dÇn. 
 - Phong bÕ c¸c vÞ trÝ kÕt hîp cña Achr víi Ach. 
 - Ph¸ huû mµng c¬ sau sinap thÇn kinh-c¬ khi Ach kÕt hîp vµo Achr 
víi sù cã mÆt cña bæ thÓ. 



 + VÊn ®Ò v× sao ë bÖnh nh©n nh­îc c¬ l¹i cã c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng 
Achr vµ c¬ chÕ g©y ra c¸c rèi lo¹n tù miÔn dÞch trong bÖnh nµy diÔn ra nh­ 
thÕ nµo vÉn ®ang ®­îc nghiªn cøu vµ cho ®Õn nay vÉn ch­a cã kÕt luËn tho¶ 
®¸ng. Mét sè yÕu tè ®­îc x¸c ®Þnh cã liªn quan lµ:   
 - C¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh nh­îc c¬ ë løa tuæi trÎ th­êng thÊy cã kh¸ng 
nguyªn HLA-B8, cßn kh¸ng nguyªn HLA-A2 vµ HLA-A3 th­êng cã ë c¸c 
bÖnh nh©n tuæi giµ bÞ nh­îc c¬ do u tuyÕn øc.   

- BÖnh nh­îc c¬ còng th­êng ®i kÌm víi c¸c bÖnh rèi lo¹n tù miÔn 
dÞch kh¸c nh­: lupus ban ®á hÖ thèng, viªm ®a khíp d¹ng thÊp, bÖnh 
Basedow, bÖnh Hashimoto...  

- TuyÕn øc ®ãng mét vai trß rÊt quan träng trong bÖnh sinh bÖnh 
nh­îc c¬, cô thÓ lµ:  

. §¹i ®a sè  bÖnh nh©n nh­îc c¬ ®Òu cã tuyÕn øc kh«ng b×nh 
th­êng, trong ®ã chñ yÕu lµ tuyÕn øc t¨ng s¶n víi c¸c “trung t©m mÇm” ho¹t 
®éng m¹nh  vµ c¸c u tuyÕn øc.  

. Trong tuyÕn øc ph¸t hiÖn thÊy cã c¸c tÕ bµo d¹ng c¬ mang trªn bÒ mÆt 
chóng c¸c cÊu tróc gièng Achr, chóng cã thÓ chÝnh lµ c¸c tù kh¸ng 
nguyªn kÝch thÝch s¶n xuÊt ra c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr ë bÖnh nh©n 
nh­îc c¬.  

8.3. M« bÖnh häc: 
 + Kh«ng cã h×nh ¶nh tæn th­¬ng ®¹i thÓ còng nh­ vi thÓ cña tÕ bµo 
thÇn kinh vËn ®éng hoÆc tÕ bµo c¬ v©n. NÕu cã chØ lµ sù tho¸i ho¸ cña mét sè 
sîi c¬ cã tÝnh chÊt thø ph¸t chø kh«ng ph¶i lµ c¸c tæn th­¬ng nguyªn ph¸t 
cña bÖnh. 
 + Khi nghiªn cøu m« bÖnh häc ë bÖnh nh©n nh­îc c¬, ng­êi ta thÊy 
næi bËt lªn lµ c¸c tæn th­¬ng cña tuyÕn øc. Cã thÓ gÆp c¸c lo¹i tæn th­¬ng 
sau:  
 - Tån t¹i tuyÕn øc : tuyÕn øc cã cÊu tróc gÇn nh­ b×nh th­êng, chØ kh¸c 
lµ ®¸ng lÏ ë løa tuæi cña bÖnh nh©n th× tuyÕn øc ph¶i teo ®i. 
 - T¨ng s¶n tuyÕn øc: trong tuyÕn øc xuÊt hiÖn c¸c trung t©m sinh s¶n 
(cßn gäi lµ c¸c “trung t©m mÇm”) n»m ë vïng tuû cña tuyÕn øc. CÇn chó ý lµ 
vÒ ®¹i thÓ tuyÕn øc t¨ng s¶n cã thÓ kh«ng to ra vÒ kÝch th­íc. 
 - U tuyÕn øc: cã thÓ gÆp u tuyÕn øc thÓ lympho, u tuyÕn øc tÕ bµo h×nh 
thoi, u tuyÕn øc thÓ biÓu m«, u tuyÕn øc cã cÊu tróc h×nh hoa hång gi¶…Cã 
thÓ lµ u lµnh tÝnh hay ¸c tÝnh. Tuy nhiªn cÇn chó ý r»ng kh«ng ph¶i tÊt c¶ 
bÖnh nh©n u tuyÕn øc ®Òu bÞ nh­îc c¬. 
8.4. TriÖu chøng: 
8.4.1. L©m sµng:  
 Mét ®Æc ®iÓm næi bËt vÒ triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh nh­îc c¬ lµ: 
triÖu chøng nh­îc c¬ thay ®æi trong ngµy (chiÒu nÆng h¬n s¸ng, nghØ ng¬i th× 
®ì, vËn ®éng nhiÒu th× nÆng h¬n). 



+  Sôp mi: 
 - Sôp mi lµ do bÞ nh­îc c¸c c¬ n©ng mi, ®©y lµ triÖu chøng khëi ®Çu ë 
kho¶ng 65% sè bÖnh nh©n nh­îc c¬ nãi chung. §«i khi nã lµ triÖu chøng 
duy nhÊt khi bÖnh nh©n ®Õn kh¸m. 

- Th­êng sôp mi ë c¶ hai m¾t nh­ng kh«ng ®Òu nhau. C¸c nÕp nh¨n ë 
tr¸n xuÊt hiÖn sím v× bÖnh nh©n th­êng cè më m¾t vµ nh×n lªn b»ng c¸c c¬ 
tr¸n. Sôp mi th­êng cã kÌm theo triÖu chøng nh×n ®«i, l¸c...do c¸c c¬ vËn 
nh·n còng bÞ tæn th­¬ng. 

- §Æc ®iÓm cña sôp mi vµ nh×n ®«i trong bÖnh nh­îc c¬ lµ cµng vÒ 
chiÒu cµng nÆng, cµng nh×n ch¨m chó vµo mét chç vµ ¸nh s¸ng cµng chãi th× 
sôp mi vµ nh×n ®«i cµng nÆng. 

+  YÕu c¬ ch©n tay: 
 - Lµm viÖc chãng mái, dÔ khuþu ng·, chãng mái tay, thËm chÝ kh«ng 
tù nhÊc tay ch©n lªn ®­îc. 
 - Cµng vËn ®éng nhiÒu th× cµng nh­îc c¬ nÆng h¬n, nghØ ng¬i th× ®ì. 

+ Nh­îc c¸c c¬ vïng hÇu-thanh qu¶n: 
- Khã ph¸t ©m do bÞ nh­îc c¸c c¬ vËn ®éng ph¸t ©m, khi cho bÖnh 

nh©n nãi liªn tôc th× bÖnh nh©n nhanh chãng bÞ nãi ngäng, lÝu l­ìi l¹i vµ 
kh«ng nãi ®­îc n÷a. Cã khi ngay tõ lóc b¾t ®Çu tiÕp xóc ®· thÊy bÖnh nh©n 
nãi ngäng, kh«ng ph¸t ©m ®óng ®­îc c¸c tõ. 
 - Nhai chãng mái, nhiÒu khi kh«ng thÓ nhai ®­îc vµ hµm d­íi trÔ 
xuèng do c¸c c¬ nhai bÞ nh­îc nÆng. 
 - Khã nuèt vµ nuèt th­êng bÞ sÆc do nh­îc c¸c c¬ chi phèi ®éng t¸c 
nuèt, do ®ã bÖnh nh©n kh«ng ¨n uèng ®­îc vµ toµn tr¹ng cµng bÞ suy yÕu 
nhanh h¬n. Cã tr­êng hîp do sÆc thøc ¨n mµ bÖnh nh©n bÞ viªm phæi hoÆc 
thËm chÝ dÉn tíi tö vong. 

+ C¸c c¬n khã thë: 
 Do nh­îc c¸c c¬ h« hÊp nªn bÖnh nh©n th­êng cã c¸c c¬n khã thë. 
C¸c c¬n nµy cã thÓ diÔn biÕn rÊt nhanh lµm bÖnh nh©n suy thë cÊp vµ nÕu 
kh«ng cÊp cøu kÞp thêi cã thÓ dÉn tíi tö vong.  
 + Thö nghiÖm tensilon (edrophonium) hoÆc prostigmin:  
Cho tiªm tÜnh m¹ch 2 mg tensilon, theo dâi 45 gi©y nÕu kh«ng cã ®¸p øng 
th× tiªm thªm 3 mg, l¹i theo dâi 45 gi©y nÕu kh«ng cã ®¸p øng th× tiªm nèt 5 
mg (tæng liÒu lµ 10 mg cho ng­êi lín hoÆc 0,2 mg/kg cho trÎ em). Thö 
nghiÖm d­¬ng tÝnh khi thÊy c¸c triÖu chøng nh­îc c¬ gi¶m ®i râ rÖt (th­êng 
xuÊt hiÖn trong vßng 30-60 gi©y vµ kÐo dµi kho¶ng 2-20 phót). NÕu kh«ng cã 
tensilon th× cã thÓ dïng neostigmine (prostigmin), tiªm b¾p víi liÒu 0,04 
mg/kg thÓ träng, t¸c dông xu¸t hiÖn sau 5-15 phót vµ ®¹t tèi ®a trong 1-2 giê.  
 - C¬ chÕ cña thö nghiÖm nµy lµ: tensilon vµ prostigmin lµ c¸c thuèc 
kh¸ng men cholinesterase nªn cã t¸c dông øc chÕ ho¹t ®éng cña c¸c men 
nµy,  lµm cho c¸c ph©n tö Ach ë mµng sau sin¸p thÇn kinh c¬ chËm bÞ ph¸ 



huû, nhê ®ã t¹o ®iÒu kiÖn cho Ach t¸c ®éng ®­îc víi c¸c Achr ®Ó g©y khö 
cùc mµng sau sinap thÇn kinh-c¬ vµ lµm c¬ ho¹t ®éng ®­îc. 
8.4.2. CËn l©m sµng:  

+ Ghi ®iÖn c¬: 
- Trong bÖnh nh­îc c¬ thÊy ®iÖn thÕ ho¹t ®éng cña c¬ ®¸p øng gi¶m 

dÇn ®èi víi kÝch thÝch d©y thÇn kinh lÆp ®i, lÆp l¹i.  
 - Kü thuËt ghi ®iÖn c¬ c¸c sîi c¬ riªng biÖt cho phÐp x¸c ®Þnh chÝnh 
x¸c h¬n c¸c rèi lo¹n bÖnh lý ®Æc tr­ng cña bÖnh.  

+ Chôp x.quang: 
 - Chôp x.quang th­êng: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc c¸c u tuyÕn øc (ë trung 
thÊt tr­íc) trªn nh÷ng bÖnh nh©n nh­îc c¬ do u tuyÕn øc. 

- Chôp x.quang cã b¬m khÝ vµo trung thÊt: x¸c ®Þnh ®­îc h×nh thÓ ®¹i 
thÓ cña tuyÕn øc (th­êng tiÕn hµnh chôp c¾t líp ë t­ thÕ nghiªng ®Ó cã thÓ 
x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ vµ h×nh thÓ c¸c thuú tuyÕn øc râ h¬n). 

+ Chôp CT ( Computed Tomography ), chôp MRI (Magnetic 
Resonance Imaging)... : 
 X¸c ®Þnh ®­îc c¸c biÕn ®æi vÒ h×nh th¸i cña tuyÕn øc còng nh­  mèi 
t­¬ng quan gi¶i phÉu cña nã víi c¸c c¬ quan kh¸c trong trung thÊt. 

+ Soi trung thÊt vµ sinh thiÕt tuyÕn øc: 
 TiÕn hµnh soi trung thÊt tr­íc qua ®­êng r¹ch da ë hâm trªn øc, ®­a 
èng soi vµo ®Ó th¨m dß vµ sinh thiÕt tuyÕn øc còng nh­ c¸c h¹ch b¹ch huyÕt 
ë trung thÊt tr­íc. 

+ XÐt nghiÖm t×m c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr trong m¸u: 
 §©y lµ xÐt nghiÖm rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n còng nh­ theo dâi vµ 
tiªn l­îng bÖnh, nh­ng cßn cã nhiÒu vÊn ®Ò vÉn tiÕp tôc cÇn ph¶i nghiªn cøu 
thªm ( hiÖu gi¸ c¸c tù kh¸ng thÓ ®ã kh«ng t­¬ng quan chÆt chÏ víi ®é nÆng 
cña bÖnh, cã nhiÒu tr­êng hîp bÞ nh­îc c¬ nh­ng kh«ng thÊy c¸c tù kh¸ng 
thÓ nãi trªn...). 
8.5. Ph©n lo¹i:  

 HiÖn nay cã nhiÒu c¸ch ph©n chia bÖnh nh­îc c¬ kh¸c nhau dùa trªn 
c¸c ®Æc ®iÓm triÖu chøng, møc ®é vµ giai ®o¹n cña bÖnh.  
8.5.1. HÖ thèng ph©n lo¹i cña Osserman vµ Genkines: 

      I. Nh­îc c¬  trÎ em: 
     A. Nh­îc c¬ s¬ sinh (Neonatal):  

- XuÊt hiÖn ë con cña nh÷ng ng­êi mÑ bÞ bÖnh nh­îc c¬. 
- Th­êng tù khái trong vßng 6 tuÇn.  

- Nguyªn nh©n lµ do c¸c tù kh¸ng thÓ cña mÑ ®i qua mµng nhau thai vµo 

m¸u cña con.  

- RÊt Ýt khi tiÕn triÓn sang tuæi thiÕu niªn hay ng­êi lín.  



             B. Nh­îc c¬ thiÕu niªn (Juvenile): 
- XuÊt hiÖn bÖnh trong thêi gian tõ khi sinh ra cho ®Õn khi dËy 

th×. 
- Cã xu h­íng tån t¹i kÐo dµi. 
- Kh¸c nh­îc c¬ s¬ sinh ë chç tån t¹i kÐo dµi vµ kh«ng liªn 

quan ®Õn bÖnh cña mÑ ®Î. 
- Cã thÓ ®­îc ph©n lo¹i theo tiÕn triÓn vµ møc ®é bÖnh gièng 

nh­ lo¹i nh­îc c¬ ng­êi lín.  
      II. Nh­îc c¬ ng­êi lín: 
              A. Nh­îc c¸c c¬ m¾t ®¬n thuÇn: 

- ChØ cã c¸c c¬ nh·n cÇu bÞ nh­îc. 
- Tiªn l­îng th­êng tèt. 

 - Sau kho¶ng 2 n¨m mµ kh«ng khái th× th­êng tiÕn triÓn thµnh 
nh­îc c¬ toµn th©n.  

               B. Nh­îc c¬ toµn th©n møc ®é nhÑ: 
- Ngoµi nh­îc c¬ m¾t ban ®Çu dÇn dÇn cã c¸c triÖu chøng nh­îc 

c¬ toµn th©n. 
- Ch­a cã triÖu chøng nh­îc c¬ h« hÊp. 
- §¸p øng tèt víi thuèc ®iÒu trÞ. 

               C. Nh­îc c¬ toµn th©n møc ®é trung b×nh:  
- Nh­îc c¬ toµn th©n nÆng h¬n. 
- Th­êng cã triÖu chøng nh­îc c¸c c¬ hµnh cÇu n·o (khã nuèt, 

nuèt nghÑn, nãi ngäng…). 
- Cã thÓ cã nh­îc nhÑ c¸c c¬ h« hÊp. 
- §¸p øng kÐm víi thuèc ®iÒu trÞ. 

                D. Nh­îc c¬ nÆng cÊp tÝnh:  
- Cã c¬n nh­îc c¬ toµn th©n nÆng tiÕn triÓn nhanh. 
- Cã c¸c triÖu chøng nh­îc c¬ h« hÊp nÆng. 
- Th­êng kÌm theo u tuyÕn øc. 
- TØ lÖ tö vong cao. 
- §¸p øng rÊt kÐm víi ®iÒu trÞ. 

                E. Nh­îc c¬ nÆng giai ®o¹n muén: 
- Nh­îc c¬ nÆng tiÕn triÓn ®· kÐo dµi trªn 2 n¨m sau c¸c nh­îc c¬ m¾t 

hoÆc nh­îc c¬ toµn th©n.  

- Th­êng kÌm theo u tuyÕn øc. 
- §¸p øng rÊt kÐm víi ®iÒu trÞ.  

8.5.2. Ph©n lo¹i theo nhãm giai ®o¹n cña Perlo vµ Osserman:  

Trong ®iÒu trÞ cã thÓ dïng c¸ch ph©n lo¹i theo nhãm giai ®o¹n do 
Perlo vµ Osserman ®­a ra nh­ sau: 



 + Nhãm I:  Nh­îc c¬ chØ kh­ tró ë m¾t. 
 + Nhãm IIA: Nh­îc c¬ toµn th©n nhÑ, h×nh thµnh dÇn ë hÖ c¬ ngo¹i vi, 
ch­a cã rèi lo¹n nuèt vµ h« hÊp. 
 + Nhãm IIB: Nh­îc c¬ toµn th©n trung b×nh, h×nh thµnh dÇn rèi lo¹n 
nuèt, nãi�nh­ng ch­a cã rèi lo¹n h« hÊp. 
 + Nhãm III: Nh­îc c¬ toµn th©n nÆng, diÔn biÕn cÊp tÝnh, sím cã c¸c 
rèi lo¹n nãi, nuèt vµ h« hÊp. 
 + Nhãm IV: Nh­îc c¬ nÆng nh­ trong nhãm III nh­ng kÐo dµi ®· 
trong nhiÒu n¨m. 
8.6. ChÈn ®o¸n: 
8.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
 Trong thùc tÕ l©m sµng, th«ng th­êng cã thÓ chÈn ®o¸n bÖnh nh­îc c¬ 
th«ng qua c¸c triÖu chøng sau: 
 + Nh­îc c¸c nhãm c¬ v©n kh¸c nhau.  Møc ®é nh­îc c¬ thay ®æi 
trong ngµy (chiÒu nÆng h¬n s¸ng, t¨ng lªn khi vËn ®éng vµ gi¶m ®i khi nghØ 
ng¬i). 
 + Thö nghiÖm tensilon hoÆc prostigmin d­¬ng tÝnh. 
 + KÕt qu¶ cña c¸c th¨m kh¸m cËn l©m sµng nh­:  

- Ghi ®iÖn c¬: ®iÖn thÕ ho¹t ®éng c¬ ®¸p øng gi¶m dÇn khi kÝch thÝch d©y thÇn kinh lÆp ®i lÆp l¹i.  

- XÐt nghiÖm t×m thÊy c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr trong m¸u... 
 
 
 
8.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
 + C¸c bÖnh cã sôp mi m¾t nh­: sôp mi bÈm sinh, tæn th­¬ng d©y III, 
tai biÕn m¹ch m¸u n·o, u n·o... C¸c bÖnh nµy cã mét ®iÓm chung lµ sôp mi 
kh«ng thay ®æi trong ngµy, thö nghiÖm tensilon hoÆc prostigmin ®Òu ©m 
tÝnh.  
 + C¸c bÖnh cã tæn th­¬ng thÇn kinh c¬ nh­: viªm ®a d©y thÇn kinh, 
viªm tuû leo, lo¹n d­ìng c¬... trong c¸c bÖnh nµy, thö nghiÖm tensilon hoÆc 
prostigmin ®Òu ©m tÝnh.  
 + Nh­îc c¬ do dïng c¸c thuèc cã t¸c dông g©y nh­îc c¬: th­êng lµ 
c¸c thuèc nhãm penicillamine, procainamide vµ aminoglycoside liÒu cao. 
NghØ dïng c¸c thuèc nµy th× c¸c triÖu chøng nh­îc c¬ sÏ hÕt sau vµi tuÇn.  
 + Nh­îc c¬ trong bÖnh Basedow:  

- Cã thÓ lµ triÖu chøng tæn th­¬ng c¬ do nhiÔm ®éc gi¸p. Lóc nµy còng 
cã nh÷ng c¬n nh­îc c¬ nh­ng kh«ng ®¸p øng víi thuèc kh¸ng 
cholinesterasa, thö nghiÖm tensilon hoÆc prostigmin ©m tÝnh, c¸c triÖu chøng 
nh­îc c¬ gi¶m ®i theo møc ®é æn ®Þnh cña t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p.  

- Còng cã thÓ lµ do bÖnh nh­îc c¬ kÕt hîp víi bÖnh Basedow. §©y lµ 
mét thÓ bÖnh ®Æc biÖt trong ®ã c¸c triÖu chøng cña hai bÖnh th­êng ¶nh 



h­ëng lÉn nhau: c¸c triÖu chøng cña bÖnh nµy nÆng lªn th× bÖnh kia th­êng 
nhÑ ®i vµ ng­îc l¹i. 

+ Nh­îc c¬ trong héi chøng Eaton – Lambert: th­êng gÆp trong ung 
th­ phæi tÕ bµo nhá (lo¹i tÕ bµo h×nh h¹t thãc). C¸c triÖu chøng nh­îc c¬ ®i 
kÌm víi Ung th­ phæi, ghi ®iÖn c¬ thÊy ®iÖn thÕ c¬ ho¹t ®éng t¨ng dÇn ®èi 
víi kÝch thÝch d©y thÇn kinh lÆp ®i lÆp l¹i, khi mæ c¾t bá thuú phæi kÌm khèi 
u th× c¸c triÖu chøng nh­îc c¬ còng mÊt theo.  

+ Ngé ®éc thøc ¨n cã vi khuÈn clostridium botulinum: nh­îc c¬ 
th­êng xuÊt hiÖn trong vßng 18 tiÕng sau khi ¨n, b¾t ®Çu th­êng tõ c¸c c¬ 
vïng hÇu häng råi lan ra toµn th©n, ghi ®iÖn c¬ thÊy ®iÖn thÕ c¬ ho¹t ®éng 
t¨ng dÇn ®èi víi c¸c kÝch thÝch d©y thÇn kinh lÆp ®i lÆp l¹i.  
8.7. §iÒu trÞ: 

 Cã c¸c biÖn ph¸p chÝnh ®iÒu trÞ bÖnh nh­îc c¬ nh­ sau: 
 + Thuèc kh¸ng cholinesterase: prostigmin, neostigmin, mytelase, 

mestinol... 

 + Thuèc øc chÕ miÔn dÞch: c¸c thuèc cocticoit, c¸c thuèc kh¸ng 
chuyÓn ho¸ nh­ azathiopirine (imuran), cyclosporine... 
 + Thanh läc huyÕt t­¬ng (plasmapheresis). 
 + Mæ c¾t bá tuyÕn øc. 
 Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ, c¸c biÖn ph¸p trªn ®­îc sö dông kÕt hîp víi 
nhau mét c¸ch hîp lý ®Ó ®em l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tèt nhÊt ®èi víi tõng bÖnh 
nh©n cô thÓ.  
8.7.1. C¸c thuèc kh¸ng cholinesterase: 

 + C¸c thuèc nµy cã t¸c dông øc chÕ men cholinesterase ( men nµy cã 
t¸c dông t¸ch Ach ra khái c¸c Achr ë mµng sau sinap thÇn kinh c¬ vµ thuû 
ph©n c¸c Ach ®ã ), v× vËy lµm cho c¸c ph©n tö Ach kh«ng bÞ ph¸ huû hÕt 
ngay vµ duy tr× ®­îc t¸c dông cña Ach lªn c¸c thô c¶m thÓ cña nã ë mµng 
sau sinap thÇn kinh-c¬, tõ ®ã duy tr× ®­îc kh¶ n¨ng co c¬. 
 + Th­êng dïng c¸c thuèc nh­ prostigmin, mytelase, mestynol ... 

- D¹ng thuèc tiªm ( prostigmin...) cã t¸c dông nhanh nªn th­êng dïng 
trong cÊp cøu c¬n nh­îc c¬ ( nªn phèi hîp víi atropin tiªm b¾p tr­íc khi 
tiªm prostigmin ®Ó dù phßng t¸c dông t¨ng tiÕt cña prostigmin ) hoÆc dïng 
ngay tr­íc c¸c b÷a ¨n ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh nh©n cã thÓ ¨n uèng vµ vÖ 
sinh c¸ nh©n ®­îc. 

- C¸c thuèc d¹ng uèng ( mytelase, mestynol...) cã t¸c dông chËm 
nh­ng kÐo dµi nªn th­êng ®­îc dïng cã tÝnh chÊt dù phßng tr­íc c¸c c¬n 
nh­îc c¬ hoÆc khi muèn duy tr× kÐo dµi t¸c dông cña thuèc. 



 + CÇn chó ý lµ khi dïng qu¸ liÒu c¸c thuèc kh¸ng cholinesterase cã 
thÓ g©y lªn c¬n c­êng cholin. TriÖu chøng cña c¬n c­êng cholin còng rÊt 
gièng c¬n nh­îc c¬ nªn cã thÓ g©y nhÇm lÉn trong ®iÒu trÞ cÊp cøu. 
8.7.2. C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch: 

 + Cã t¸c dông øc chÕ c¸c ph¶n øng miÔn dÞch t¹o ra c¸c tù kh¸ng thÓ 
trong bÖnh nh­îc c¬ ( tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr...). 
 + C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch th­êng ®­îc dïng nhÊt lµ:  

- C¸c thuèc cocticoit ( prednisolon, depersolon...). §©y lµ thuèc ®iÒu 
trÞ c¬ b¶n ®èi víi bÖnh nh­îc c¬ ë c¶ giai ®o¹n cã c¸c c¬n nh­îc c¬ nÆng 
cÊp tÝnh vµ giai ®o¹n ®iÒu trÞ duy tr×.  

- C¸c thuèc kh¸ng chuyÓn ho¸ nh­: azathioprine (imuran), 
Cyclosporine... Th­êng ®­îc dïng phèi hîp víi c¸c cocticoit.  
8.7.3. Thanh läc huyÕt t­¬ng (Plasmapheresis):  

 + Cã t¸c dông läc bá c¸c tù kh¸ng thÓ còng nh­ c¸c thµnh phÇn bæ thÓ 
trong huyÕt t­¬ng cña bÖnh nh©n, nhê ®ã gi¶m ®­îc t¸c dông cña chóng 
trong viÖc g©y nªn c¸c triÖu chøng cña bÖnh nh­îc c¬. §øng vÒ khÝa c¹nh 
nµo ®ã th× ph­¬ng ph¸p nµy còng ®­îc coi lµ mét liÖu ph¸p øc chÕ miÔn 
dÞch.  
 + TiÕn hµnh lÊy m¸u bÖnh nh©n (th­êng lÊy lµm nhiÒu lÇn trong mçi 
®ît ®iÒu trÞ) vµ läc bá c¸c thµnh phÇn huyÕt t­¬ng, chØ gi÷ l¹i c¸c thµnh phÇn 
h÷u h×nh cña m¸u ®Ó sau ®ã truyÒn trë l¹i cho bÖnh nh©n. 
8.7.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 Môc ®Ých c¬ b¶n cña ®iÒu trÞ ngo¹i khoa bÖnh nh­îc c¬ lµ mæ c¾t bá 
tuyÕn øc. C¬ së cña biÖn ph¸p ®iÒu trÞ nµy lµ:  
 + TuyÕn øc ®ãng vai trß quan träng trong c¬ chÕ ®¸p øng tù miÔn dÞch 
cña c¬ thÓ. C¸c tÕ bµo lympho T cña tuyÕn øc cã t¸c dông kÝch thÝch c¸c 
lympho B t¹o ra c¸c tù kh¸ng thÓ l­u hµnh trong m¸u, do ®ã c¾t bá tuyÕn øc 
cã thÓ lµm gi¶m ®­îc viÖc t¹o ra c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng Achr cña mµng sau 
sinap thÇn kinh-c¬ trong bÖnh nh­îc c¬. 

+ Trong tuyÕn øc cã c¸c tÕ bµo d¹ng c¬ mµ nhiÒu nghiªn cøu cho r»ng 
nã chÝnh lµ c¸c tù kh¸ng nguyªn cã t¸c dông kÝch thÝch sinh ra c¸c tù kh¸ng 
thÓ kh¸ng Achr ë mµng sau sinap thÇn kinh-c¬. C¾t bá tuyÕn øc sÏ lµm mÊt 
®i c¸c kh¸ng nguyªn ®ã.  
 + TuyÕn øc trong bÖnh nh­îc c¬ cã nh÷ng biÕn ®æi gi¶i phÉu rÊt râ 
rµng ( cã thÓ gÆp t¨ng s¶n tuyÕn øc, tån t¹i tuyÕn øc hoÆc u tuyÕn øc). Sau 
khi c¾t bá tuyÕn øc, c¸c triÖu chøng nh­îc c¬ ë phÇn lín bÖnh nh©n ®­îc c¶i 
thiÖn râ rÖt, nhiÒu tr­êng hîp khái hoµn toµn. 
8.7.4.1. ChØ ®Þnh mæ c¾t bá tuyÕn øc: 
 CÇn dùa vµo nhiÒu yÕu tè nh­: 
 + Theo ®é nÆng cña bÖnh:  



 - Nh­îc c¬ kh­ tró chØ ë m¾t (nhãm I ):  th­êng chØ ®Þnh mæ khi ®· 
®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc trªn 2 n¨m mµ bÖnh kh«ng ®ì ( lóc nµy nhiÒu kh¶ 
n¨ng bÖnh sÏ chuyÓn sang c¸c ®é nÆng h¬n vµ nÕu mæ muén th× kÕt qu¶ sÏ 
kÐm h¬n). 
 - Nh­îc c¬ toµn th©n møc ®é nhÑ vµ trung b×nh (nhãm IIA vµ IIB): chØ 
®Þnh mæ sím. 
 - C¸c nh­îc c¬ nÆng (nhãm III, IV) hoÆc ®ang cã c¬n nh­îc c¬ h« hÊp 
nÆng: cÇn ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc ®Ó gi¶m ®é nÆng cña bÖnh 
hoÆc æn ®Þnh c¬n nh­îc c¬ råi míi mæ. 
 + Theo løa tuæi:  
 - Nh­îc c¬ ë bÖnh nh©n tuæi giµ: nªn chØ ®Þnh mæ sím v× bÖnh th­êng 
nÆng vµ th­êng do u tuyÕn øc. 
 - Nh­îc c¬ ë bÖnh nh©n nhá tuæi ( d­íi 13 tuæi): cÇn c©n nh¾c khi chØ 
®Þnh mæ  v× viÖc c¾t bá tuyÕn øc ë løa tuæi nµy cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn kh¶ 
n¨ng ®¸p øng miÔn dÞch cña bÖnh nh©n sau nµy. 
 + Theo c¸c bÖnh ®i kÌm: 
 - BÖnh nh­îc c¬ kÌm bÖnh Basedow: chØ ®Þnh mæ nh­îc c¬ sau khi ®· 
®iÒu trÞ bÖnh Basedow æn ®Þnh b»ng Néi khoa. Sau khi mæ nh­îc c¬ æn ®Þnh, 
nÕu bÖnh Basedow vÉn ph¸t triÓn th× míi chØ ®Þnh mæ bÖnh Basedow.   
 - BÖnh nh­îc c¬ kÌm c¸c bÖnh viªm nhiÔm kh¸c, nhÊt lµ nhiÔm khuÈn 
®­êng h« hÊp: chØ ®Þnh mæ khi ®· ®iÒu trÞ æn ®Þnh ®­îc viªm nhiÔm, v× sau 
mæ t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn sÏ lµm nh­îc c¬ nÆng lªn rÊt nhiÒu. 
8.7.4.2. C¸c ph­¬ng ph¸p mæ c¾t bá tuyÕn øc: 
 + Mæ c¾t bá tuyÕn øc qua ®­êng cæ: 
 - TiÕn hµnh r¹ch da vïng cæ ngay ë hâm trªn øc, bãc t¸ch tõ vïng cæ 
theo mÆt sau x­¬ng øc xuèng trung thÊt tr­íc (cã thÓ dïng nh÷ng dông cô 
®Æc biÖt ®Ó n©ng gi÷ x­¬ng øc ®¶m b¶o cho viÖc bãc t¸ch dÔ dµng h¬n). Bãc 
t¸ch lÊy bá hoµn toµn c¸c thuú tuyÕn øc. 
 - Ph­¬ng ph¸p nµy cã ­u ®iÓm lµ: Ýt g©y th­¬ng tæn cho bÖnh nh©n, 
diÔn biÕn sau mæ nhÑ nhµng... Nh­ng nh­îc ®iÓm lµ kh«ng ®¶m b¶o lÊy hÕt 
triÖt ®Ó ®­îc tuyÕn øc vµ tæ chøc mì láng lÎo trong trung thÊt ( c¸c nghiªn 
cøu cho thÊy cã rÊt nhiÒu nang tæ chøc tuyÕn øc n»m r¶i r¸c c¶ trong tæ chøc 
mì láng lÎo ®ã ) do ®ã tØ lÖ bÖnh t¸i ph¸t sau mæ cao. Ph­¬ng ph¸p nµy còng 
kh«ng dïng ®­îc cho c¸c tr­êng hîp nh­îc c¬ cã u tuyÕn øc lín.  
 + Mæ c¾t bá tuyÕn øc qua ®­êng më ngùc:  

- Cã thÓ dïng c¸c ®­êng: më x­¬ng øc theo ®­êng däc gi÷a cña 
x­¬ng øc hoÆc më ngùc ®­êng tr­íc-bªn ngùc ph¶i hay ngùc tr¸i. PhÉu tÝch 
c¾t bá toµn bé tuyÕn øc ®ång thêi lÊy s¹ch c¶ c¸c tæ chøc mì láng lÎo trong 
trung thÊt tr­íc.  

- ¦u ®iÓm lµ c¾t bá triÖt ®Ó ®­îc tuyÕn øc vµ tæ chøc mì láng lÎo cã 
chøa c¸c nang tæ chøc tuyÕn øc n»m ë trong trung thÊt. Tuy nhiªn so víi mæ 



theo ®­êng cæ th× ph­¬ng ph¸p nµy g©y tæn th­¬ng nhiÒu h¬n vµ diÔn biÕn 
sau mæ còng th­êng nÆng h¬n.  
 + Mæ c¾t bá tuyÕn øc b»ng phÉu thuËt néi soi: 
 -  §­a dông cô néi soi vµo trung thÊt tr­íc b»ng c¸c ®­êng chäc tõ 
hâm trªn øc vµ qua khe liªn s­ên s¸t c¹nh bê x­¬ng øc ( kh«ng lµm tæn 
th­¬ng mµng phæi trung thÊt). D­íi quan s¸t trùc tiÕp qua hÖ thèng èng néi 
soi vµ mµn h×nh Video, tiÕn hµnh bãc t¸ch lÊy bá toµn bé tuyÕn øc cïng c¸c 
tæ chøc mì láng lÎo trong trung thÊt tr­íc.  
 - ¦u ®iÓm lµ c¾t bá ®­îc hoµn toµn tuyÕn øc vµ tæ chøc mì láng lÎo 
trong trung thÊt, Ýt g©y th­¬ng tæn cho bÖnh nh©n, diÔn biÕn sau mæ nhÑ 
nhµng. Tuy nhiªn ph­¬ng ph¸p nµy ®ßi hái ph¶i cã trang bÞ ®Çy ®ñ c¸c dông 
cô vµ ph­¬ng tiÖn phÉu thuËt néi soi, phÉu thuËt viªn ph¶i cã nhiÒu kinh 
nghiÖm... 
8.7.4.3. BiÕn chøng sau mæ: 

 + Suy h« hÊp: th­êng x¶y ra do xuÊt hiÖn c¬n nh­îc c¬ cÊp tÝnh sau 
mæ, ®©y lµ biÕn chøng nÆng vµ hay gÆp, nã còng lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö 
vong sau mæ nh­îc c¬. 
 + Ch¶y m¸u: cã thÓ ch¶y m¸u tõ x­¬ng øc hoÆc tõ c¸c m¹ch nhá trong 
trung thÊt. Th­êng lµ c¸c ch¶y m¸u kh«ng lín vµ Ýt khi ph¶i më l¹i vÕt mæ ®Ó 
cÇm m¸u. 
 + Trµn khÝ vµ trµn dÞch mµng phæi: th­êng do bÞ r¸ch mµng phæi trung 
thÊt trong khi mæ. NÕu ph¸t hiÖn thÊy khi ®ang mæ th× nªn ®Æt thªm mét dÉn 
l­u mµng phæi tr­íc khi kÕt thóc cuéc mæ, nÕu ph¸t hiÖn thÊy sau mæ th× cã 
thÓ chäc hót hoÆc ®Æt dÉn l­u mµng phæi. 
 + Viªm mñ trung thÊt: ®©y lµ biÕn chøng nÆng nh­ng Ýt gÆp. CÇn ph¶i 
®­îc dïng c¸c kh¸ng sinh m¹nh vµ tÝch cùc. 
 + Viªm x­¬ng øc: cã thÓ gÆp trong ph­¬ng ph¸p mæ c¾t tuyÕn øc qua 
®­êng më däc gi÷a x­¬ng øc. Ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc b»ng c¸c kh¸ng sinh 
m¹nh. 
 + Nh­îc c¬ t¸i ph¸t: cã kho¶ng 20-25% bÖnh nh©n nh­îc c¬ t¸i ph¸t 
víi møc ®é nh­ cò hoÆc thËm chÝ nÆng h¬n. §iÒu trÞ nh÷ng tr­êng hîp nµy 
th­êng khã kh¨n vµ Ýt kÕt qu¶. Nguyªn nh©n cña hiÖn t­îng nµy ch­a ®­îc 
biÕt râ rµng, cã nhiÒu ý kiÕn cho lµ do cßn sãt l¹i tæ chøc tuyÕn øc hoÆc cã 
c¸c tuyÕn øc l¹c chç mµ kh«ng ph¸t hiÖn ®­îc. 
8.7.5. C¸c vÊn ®Ò kh¸c trong ®iÒu trÞ:   

 Trong khi thùc hiÖn c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nãi trªn, ph¶i lu«n kÕt 
hîp víi c¸c biÖn ph¸p sau: 
 + N©ng ®ì toµn tr¹ng bÖnh nh©n, ®¶m b¶o nu«i d­ìng tèt, bæ xung 
®Çy ®ñ n­íc vµ ®iÖn gi¶i, nhÊt lµ ë nh÷ng bÖnh nh©n cã c¸c rèi lo¹n vÒ nuèt. 



 + §iÒu trÞ tèt c¸c æ nhiÔm khuÈn cã thÓ cã trong c¬ thÓ (r¨ng, tai, mòi, 
häng, phÕ qu¶n, phæi...), nhÊt lµ khi cã dïng thuèc cocticoit kÐo dµi, v× t×nh 
tr¹ng nhiÔm khuÈn th­êng lµm cho triÖu chøng nh­îc c¬ nÆng lªn rÊt nhiÒu. 
 +  Kh«ng sö dông c¸c thuèc cã thÓ g©y øc chÕ qu¸ tr×nh dÉn truyÒn 
thÇn kinh-c¬ nh­: c¸c thuèc gi·n c¬ ( cura vµ c¸c thuèc gièng cura ), c¸c 
thuèc nhãm benzodiazepam ( seduxen, tranxen... ),    mét sè kh¸ng sinh ( 
streptomycin, gentamycin, kanamycin, lincomicin, neomycin, polymyxin B, 
bacitracin, colistin...) , mét sè thuèc chèng lo¹n nhÞp (quinidin, 
procainamide, propranolol...), mét sè thuèc mª (halothan, ether...). 
 + H­íng dÉn bÖnh nh©n tËp thë vµ tÝch cùc ho kh¹c ®êm ®Ó tr¸nh ø trÖ 
®­êng h« hÊp. 



Ch­¬ng 9 
Ung th­ thùc qu¶n 

 
9.1. §¹i c­¬ng: 
 Ung th­ thùc qu¶n thuéc lo¹i ung th­  cã diÔn biÕn xÊu nhÊt trong c¸c 
u cña néi t¹ng do nã th­êng ®· ë giai ®o¹n tiÕn triÓn  réng khi ph¸t hiÖn 
®­îc trªn l©m sµng. 
 BÖnh th­êng gÆp ë nam giíi, tuæi trªn 40. TØ lÖ m¾c bÖnh trong c¸c 
quÇn thÓ ng­êi kh«ng gièng nhau: ë Hoa Kú tØ lÖ ph¸t hiÖn míi ung th­ thùc 
qu¶n hµng n¨m lµ 6/100.000, trong khi ®ã cã tØnh t¹i Trung Quèc (Henan) tØ 
lÖ bÞ ung th­ thùc qu¶n trong quÇn thÓ lµ 0,9%.  
9.2. BÖnh c¨n: 
 BÖnh c¨n cña ung th­ thùc qu¶n vÉn cßn nhiÒu ®iÓm ch­a ®­îc biÕt râ, 
nh­ng cã nhiÒu yÕu tè cã liªn quan ®Õn viÖc xuÊt hiÖn bÖnh, ®ã lµ:  
 + ChÕ ®é ¨n uèng: nghiÖn r­îu, thuèc l¸; thùc phÈm vµ n­íc uèng cã 
nhiÒu nitrit vµ nitrat (lµ nguån sinh ra nitrosamin-chÊt g©y ung th­). ThiÓu 
d­ìng, thiÕu c¸c vitamin, thiÕu m¸u, thãi quen ¨n vµ uèng nhiÒu ®å nãng vµ 
c¸c chÊt g©y cä s¸t niªm m¹c thùc qu¶n... 
 + Mét sè c¸c tæn th­¬ng cña thùc qu¶n cã ý nghÜa nh­ c¸c bÖnh  " tiÒn 
ung th­": sÑo báng thùc qu¶n, viªm thùc qu¶n do trµo ng­îc d¹ dµy-thùc 
qu¶n, bÖnh co th¾t t©m vÞ, tho¸t vÞ khe ho¶nh, tói thõa thùc qu¶n, l¹c chç 
niªm m¹c d¹ dµy vµo thùc qu¶n... 
 + C¸c yÕu tè nhiÔm khuÈn: vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm, s©u r¨ng, nhiÔm 
nÊm (geotrichum candidum, fusarium)… 
9.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
9.3.1. §¹i thÓ: 
 + Khèi ung th­ thùc qu¶n cã thÓ n»m ë bÊt cø ®o¹n nµo cña thùc qu¶n: 
®o¹n cæ (n»m ngoµi lång ngùc), ®o¹n trong lång ngùc ( 1/3 trªn, 1/3 gi÷a vµ 
1/3 d­íi) vµ ®o¹n t©m vÞ. Trong ®ã th­êng gÆp ung th­ thùc qu¶n ë ®o¹n 
trong lång ngùc 1/3 gi÷a , 1/3 d­íi vµ ®o¹n t©m vÞ..  
 + C¸c u ë ®o¹n trªn vµ gi÷a thùc qu¶n trong lång ngùc n»m trong phÇn 
hÑp cña trung thÊt nªn dÔ x©m nhiÔm vµo c¸c t¹ng cña trung thÊt nh­: khÝ-
phÕ qu¶n, quai ®éng m¹ch chñ ,thÇn kinh quÆt ng­îc, èng ngùc... 
 + C¸c u ë ®o¹n d­íi thùc qu¶n vµ t©m vÞ do lµ ë phÇn réng cña trung 
thÊt nªn chËm cã hiÖn t­îng x©m nhiÔm vµo c¸c c¬ quan trong trung thÊt. 
NÕu cã ph¸t triÓn th× th­êng x©m nhiÔm vµo mµng ngoµi tim, c¬ hoµnh, d¹ 
dµy… 
 + U còng th­êng låi vµo lßng thùc qu¶n hoÆc x©m nhiÔm lµm hÑp lßng 
thùc qu¶n, bÒ mÆt cã thÓ sïi vµ loÐt. 
9.3.2. Vi thÓ: 
 VÒ tæ chøc häc,cã thÓ gÆp c¸c lo¹i ung th­ thùc qu¶n sau: 



+ Caxinom tÕ bµo vÈy (squamous cell carcinoma): chiÕm kho¶ng 
95 % c¸c ung th­ thùc qu¶n. 

+ Caxinom thÓ tuyÕn (adeno carcinoma): chiÕm kho¶ng 2,5-8% c¸c 
Ung th­  thùc qu¶n nguyªn ph¸t. 

+ Mét sè lo¹i ung th­ tuyÕn kh¸c hiÕm gÆp: ung th­ tÕ bµo nhá kh«ng 
biÖt ho¸, caxinom nang d¹ng tuyÕn (adenoid cystic carcinoma), u s¾c tè ¸c 
tÝnh (malignant melanoma)...caxino-sacom (carcino-sarcoma): lµ lo¹i cã hçn 
hîp c¸c tÕ bµo cña caxinom tÕ bµo vÈy vµ sacom tÕ bµo thoi ¸c tÝnh. 
 + Sacom thùc qu¶n: vÒ lý thuyÕt cã thÓ gÆp leiomyosarcoma, 
fibrosarcoma vµ rhabdomyosarcoma nh­ng trªn thùc tÕ rÊt hiÕm gÆp. 
9.4. TriÖu chøng: 
9.4.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
 + Khã nuèt, c¶m gi¸c nÆng vµ tøc sau x­¬ng øc khi nuèt, nuèt nghÑn 
t¨ng dÇn . 
 + T¨ng tiÕt n­íc bät, øa n­íc d·i, nÊc... 
 + §au vïng sau x­¬ng øc, khã thë t¨ng dÇn. 

+ Khi u x©m lÊn vµ ph¸ huû vµo c¸c c¬ quan ë trung thÊt nh­ khÝ-phÕ 
qu¶n, mµng phæi, c¸c m¹ch m¸u lín... th× sÏ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña 
c¸c biÕn chøng nÆng.  
 + Toµn tr¹ng bÖnh nh©n gÇy sót, thiÕu m¸u,suy kiÖt. 
9.4.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
 + X.quang: 

- Soi vµ chôp thùc qu¶n  cã uèng thuèc c¶n quang (t­ thÕ th¼ng, 
nghiªng, chÕch tr­íc-ph¶i, chÕch tr­íc-tr¸i): h×nh thùc qu¶n bÞ chÝt hÑp 
l¹i. Cã thÓ thÊy hai lo¹i h×nh ¶nh: 

  . ThÓ sïi: chç thùc qu¶n hÑp cã bê viÒn khuyÕt nham nhë, 
kh«ng ®Òu. 
  . ThÓ th©m nhiÔm: lßng thùc qu¶n bÞ chÝt hÑp l¹i, viÒn chç chÝt 
hÑp ngo»n ngoÌo. 
 - Chôp d¹ dµy c¶n quang t­ thÕ Trendelenburg: nh»m x¸c ®Þnh liªn 
quan cña khèi ung th­ thùc qu¶n víi vïng t©m vÞ vµ d¹ dµy. 
 + Néi soi thùc qu¶n:  

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ khèi u, h×nh d¹ng khèi u, møc ®é chÝt hÑp 
lßng thùc qu¶n, t×nh tr¹ng loÐt vµ sïi cña bÒ mÆt khèi u. §Æc biÖt, néi soi cßn 
cho phÐp sinh thiÕt khèi u vµ lÊy bÖnh phÈm ®i xÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ tæ 
chøc häc ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 
 + Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT) :  

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ vµ h×nh th¸i khèi u, møc ®é chÝt hÑp lßng 
thùc qu¶n, ®Æc biÖt x¸c ®Þnh ®­îc t­¬ng quan gi¶i phÉu còng nh­ møc ®é 
x©m lÊn cña khèi u ®èi c¸c c¬ quan kh¸c trong trung thÊt.  



9.5. ChÈn ®o¸n: 
9.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
 + Nuèt nghÑn t¨ng dÇn. 

+ Chôp x.quang thùc qu¶n cã uèng thuèc c¶n quang: h×nh thùc qu¶n 
bÞ hÑp víi bê viÒn nham nhë hay chÝt hÑp ngo»n ngoÌo.  

+ Soi thùc qu¶n vµ sinh thiÕt khèi u: cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
 
 
9.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
9.5.2.1. Víi mét sè c¸c bÖnh thùc qu¶n: 

+ Co th¾t t©m vÞ: 
- Nuèt nghÑn thay ®æi theo tÝnh chÊt vËt lý cña thøc ¨n, theo tr¹ng th¸i 

thÇn kinh cña bÖnh nh©n... 
- Chôp x.quang thùc qu¶n c¶n quang: h×nh chç hÑp thùc qu¶n cã bê 

mÒm m¹i, phÇn thùc qu¶n trªn chç hÑp ph×nh to, kh«ng cã bãng h¬i d¹ dµy. 
- Soi thùc qu¶n cã thÓ gióp cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
+ Tói thõa thùc qu¶n:  
- Chôp x.quang thùc qu¶n c¶n quang: thÊy ®­îc h×nh tói thõa thùc 

qu¶n chøa thuèc c¶n quang. 
- Soi thùc qu¶n gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
+ Viªm hÑp thùc qu¶n do trµo ng­îc d¹ dµy-thùc qu¶n: 
- C¶m gi¸c nãng r¸t sau x­¬ng øc mçi khi cói thÊp hay thay ®æi t­ thÕ 

(do dÞch d¹ dµy trµo ng­îc lªn thùc qu¶n). 
- Soi thùc qu¶n x¸c ®Þnh ®­îc t×nh tr¹ng viªm vïng thùc qu¶n-t©m vÞ. 
+ SÑo hÑp thùc qu¶n (th­êng do báng thùc qu¶n): 
- Cã tiÒn sö bÖnh g©y sÑo hÑp thùc qu¶n (th­êng do uèng ho¸ chÊt cã 

t¸c dông g©y tæn th­¬ng tæ chøc m¹nh nh­ axit, kiÒm...m¹nh). 
- Soi thùc qu¶n chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.  

9.5.2.2. Víi c¸c bÖnh ë c¸c c¬ quan l©n cËn: 
+ Ung th­ t©m vÞ d¹ dµy:  
- Chôp x.quang t­ thÓ Trendelenburg cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc giíi h¹n 

d­íi cña khèi u ë vïng t©m vÞ d¹ dµy. 
- Chôp CT x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ, h×nh thÓ vµ t­¬ng quan gi¶i phÉu cña 

khèi u. 
+ Ung th­ hÇu-thanh qu¶n:  
TiÕn hµnh néi soi vµ sinh thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. Khi cÇn cã thÓ 

chôp CT ®Ó x¸c ®Þnh h×nh th¸i vµ t­¬ng quan gi¶i phÉu cña khèi u víi c¸c c¬ 
quan xung quanh. 

+ U trung thÊt:  



- Chôp x.quang thùc qu¶n c¶n quang: h×nh thùc qu¶n bÞ chÌn ®Èy lÖch 
khái vÞ trÝ b×nh th­êng chø kh«ng ph¶i bÞ chÝt hÑp do khèi u ph¸t triÓn tõ 
lßng thùc qu¶n g©y ra. 

- Soi thùc qu¶n: h×nh lßng thùc qu¶n bÞ chÌn do khèi u tõ bªn ngoµi. 
- Chôp CT: x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, h×nh th¸i vµ t­¬ng quan gi¶i phÉu 

cña khèi u trung thÊt.  
9.6. Ph©n lo¹i giai ®o¹n ung th­ thùc qu¶n: 
9.6.1. Theo hÖ thèng T.N.M: 
 + Khèi u nguyªn ph¸t : T (Tumor) 
  - Tx   Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc khèi u nguyªn ph¸t (Khèi u 
d­¬ng tÝnh vÒ mÆt tæ chøc häc nh­ng kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc qua néi soi hoÆc 
x¹ h×nh). 
  - T0   u nguyªn ph¸t kh«ng cã triÖu chøng (vÝ dô: sau ®iÒu trÞ 
b»ng tia x¹ vµ hãa chÊt). 
  - Tis   u in situ. 
  - T1: U ®· x©m nhiÔm vµo líp d­íi niªm m¹c nh­ng ch­a v­ît 
qu¸ líp nµy. 
  - T2:  U ®· x©m nhiÔm vµo líp c¬.  
  - T3:  U ®· x©m nhiÔm tíi líp bao ngoµi thùc qu¶n 

- T4:  U ®· x©m nhiÔm vµo c¸c c¬ quan xung quanh (vÝ dô: 
®éng m¹ch chñ, khÝ-phÕ qu¶n, cét sèng, mµng ngoµi tim...) 
 + H¹ch b¹ch huyÕt khu vùc : N (Node) 
  - Nx : Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc h¹ch khu vùc. 
  - N0 : Ch­a cã di c¨n h¹ch khu vùc. 
  - N1: §· cã di c¨n h¹ch khu vùc. 
 + Di c¨n xa : M (Metastasis) 
  - Mx : Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc cã di c¨n xa. 
  - M0 : Ch­a cã di c¨n xa. 
  - M1 : §· cã di c¨n xa. 
9.6.2. Nhãm c¸c giai ®o¹n cña Ung th­ thùc qu¶n theo hÖ thèng TNM:  
 + Giai ®o¹n O:   Tis   No   Mo  
 + Giai ®o¹n I :   T1   No   Mo  
 + Giai ®o¹n IIA:   T2   No   Mo  
    T3   No   Mo  
 + Giai ®o¹n IIB: T1   N1   M0  
    T2   N1   M0  
 + Giai ®o¹n III : T3   N1   M0  
    T4   Mäi N   M0 

 + Giai ®o¹n IV: Mäi T  Mäi N M1  
9.6.3. C¸c giai ®o¹n theo tiÕn triÓn cña bÖnh: 



 + Giai ®o¹n I: Khèi u nhá, cã ranh giíi râ rÖt. U ph¸t triÓn vµo líp 
niªm m¹c vµ h¹ niªm m¹c. Ch­a cã di c¨n vµo c¸c líp cña thµnh thùc qu¶n, 
nh­ng b¾t ®Çu cã di c¨n vµo h¹ch b¹ch huyÕt. 
 + Giai ®o¹n II: Khèi u  to lµm hÑp lßng thùc qu¶n, nh­ng ch­a x©m 
lÊn vµo tÊt c¶ c¸c líp cña thµnh thùc qu¶n, ®· cã di c¨n vµo mét sè h¹ch b¹ch 
huyÕt. 
 + Giai ®o¹n III: Khèi u to chiÕm phÇn lín chu vi thùc qu¶n vµ lµm hÑp 
hoÆc t¾c hoµn toµn lßng thùc qu¶n. Khèi u x©m lÊn dÝnh vµo c¸c tæ chøc vµ 
c¬ quan xung quanh thùc qu¶n. §· cã di c¨n vµo nhiÒu h¹ch b¹ch huyÕt.  
 + Giai ®o¹n IV: Khèi u ph¸t triÓn ra khái ph¹m vi cña thùc qu¶n, ph¸ 
vì c¸c tæ chøc l©n cËn g©y rß thùc qu¶n-khÝ qu¶n, rß thùc qu¶n-phÕ qu¶n, rß 
thùc qu¶n-trung thÊt...§· cã di c¨n xa. 
9.7. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
9.7.1. TiÕn triÓn: 
 BÖnh tiÕn triÓn ngµy cµng nÆng, t×nh tr¹ng x©m lÊn t¨ng dÇn, xuÊt hiÖn 
di c¨n xa vµ nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th× th­êng dÉn tíi tö vong sau kho¶ng 
6-12 th¸ng: 
 + C¸c triÖu chøng nuèt nghÑn t¨ng dÇn, dÉn tíi hoµn toµn kh«ng nuèt 
®­îc bÊt cø lo¹i thøc ¨n nµo, toµn tr¹ng bÖnh nh©n suy kiÖt nÆng. 
 + §au sau x­¬ng øc t¨ng dÇn, lan sang c¹nh s­ên. Khã thë t¨ng dÇn 
do u ph¸t triÓn x©m lÊn hay di c¨n vµo khÝ qu¶n. Cã thÓ bÞ nãi khµn do u x©m 
lÊn vµo d©y thÇn kinh quÆt ng­îc. 
 + Di c¨n ung th­ ®Õn c¸c c¬ quan kh¸c nh­: h¹ch trªn ®ßn, trung thÊt, 
phæi, mµng phæi, gan, d¹ dµy... 
9.7.2. BiÕn chøng: 
 Khèi u ph¸t triÓn x©m nhiÔm vµ ph¸ huû vµo c¸c t¹ng xung quanh g©y 
nªn c¸c biÕn chøng nÆng : 
 + Ph¸ huû vµo khÝ-phÕ qu¶n g©y rß thùc qu¶n-khÝ qu¶n, rß thùc qu¶n-
phÕ qu¶n, apxe phæi… 
 + Ph¸ huû vµo trung thÊt g©y viªm mñ trung thÊt. Vì vµo mµng phæi 
g©y viªm mñ mµng phæi… 
 + Ph¸ huû vµo c¸c m¹ch m¸u lín trong trung thÊt g©y ch¶y m¸u å ¹t 
vµ tö vong nhanh chãng.  
9.8. §iÒu trÞ: 
 Nh×n chung mäi tr­êng hîp ung th­ thùc qu¶n khi ph¸t hiÖn ra ®Òu 
cÇn ®­îc ®iÒu trÞ tÝch cùc ngay. KÕt hîp c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ: PhÉu thuËt 
sím, chiÕu x¹, ho¸ chÊt, n©ng ®ì c¬ thÓ. 
9.8.1. ChØ ®Þnh ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: 
 ChØ ®Þnh c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ph¶i dùa vµo c¸c giai ®o¹n tiÕn triÓn 
cña bÖnh: 



 + Giai ®o¹n I vµ II: chØ ®Þnh  phÉu thuËt sím vµ triÖt ®Ó (mæ c¾t ®o¹n 
thùc qu¶n cã khèi u), kÕt hîp víi chiÕu x¹, ho¸ chÊt, n©ng ®ì toµn tr¹ng tÝch 
cùc. 
 + Giai ®o¹n III: PhÉu thuËt th­êng kh«ng c¾t khèi u triÖt ®Ó ®­îc nªn 
biÖn ph¸p chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ b»ng chiÕu x¹, ho¸ chÊt. Cã thÓ kÕt hîp chiÕu 
x¹ vµ ho¸ chÊt c¶ tr­íc vµ sau phÉu thuËt. 
 + Giai ®o¹n IV: Th­êng chØ më th«ng d¹ dµy ®Ó nu«i d­ìng, kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ n÷a. 
9.8.2. C¸c phÉu thuËt ®iÒu trÞ ung th­ thùc qu¶n: 
9.8.2.1. C¸c thñ thuËt ®iÒu trÞ t¹m thêi: 
 + Më th«ng d¹ dµy: th­êng dïng khi bÖnh ®· tiÕn triÓn ë giai ®o¹n IV. 
Më th«ng d¹ dµy ®Ó nu«i d­ìng bÖnh nh©n. 
 + §Æt mét èng cã thµnh ®ñ cøng trong lßng thùc qu¶n qua vïng cã 
khèi u (vÝ dô èng Celestine cho ung th­ ®o¹n t©m vÞ) ®Ó chèng viÖc khèi u 
lµm t¾c l­u th«ng thùc qu¶n. 
9.8.2.2. C¸c phÉu thuËt nèi th«ng thùc qu¶n-d¹ dµy kh«ng c¾t khèi u 
(Bypass): 

Dïng khi u ®· x©m lÊn qu¸ nhiÒu vµo c¸c c¬ quan träng yÕu trong trung 

thÊt nªn kh«ng thÓ c¾t bá ®­îc. Th­êng dïng mét ®o¹n ®¹i trµng (®¹i 

trµng ph¶i hoÆc ®¹i trµng tr¸i) ®Ó nèi th«ng gi÷a d¹ dµy víi ®o¹n thùc 

qu¶n trªn khèi U : 

 + Mæ kÕt hîp ®­êng ngùc vµ bông: ®­a ®o¹n ®¹i trµng qua mét vÕt më 
c¬ hoµnh vµo lång ngùc (qua khoang mµng phæi ph¶i hoÆc ®i s¸t sau x­¬ng 
øc). Nèi th«ng ®o¹n ®¹i trµng ®ã vµo thùc qu¶n ë phÝa trªn khèi u.  
 + Mæ kÕt hîp ®­êng bông vµ ®­êng cæ (kh«ng më ngùc): ®­a ®o¹n ®¹i 
trµng ®i qua mét ®­êng hÇm t¹o nªn ë d­íi da tõ vïng th­îng vÞ qua tr­íc 
x­¬ng øc lªn vïng cæ ph¶i hoÆc tr¸i. Nèi th«ng ®o¹n ®¹i trµng ®ã vµo thùc 
qu¶n ®o¹n cæ phÝa trªn khèi u. 
9.8.2.3. C¸c phÉu thuËt c¾t ®o¹n thùc qu¶n cã khèi u : 
 TiÕn hµnh c¾t ®o¹n thùc qu¶n cã khèi u sau ®ã t¹o l¹i l­u th«ng èng 
tiªu ho¸ b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p sau : 
 + Nèi th«ng trùc tiÕp d¹ dµy-thùc qu¶n : 
 - Mæ kÕt hîp ®­êng bông vµ ®­êng ngùc: ®­a d¹ dµy lªn lång ngùc 
qua khe thùc qu¶n-c¬ hoµnh hoÆc qua mét vÕt më c¬ hoµnh. Cã thÓ ®­a d¹ 
dµy qua c¸c ®­êng: tr­íc ®éng m¹ch chñ ngùc, sau ®éng m¹ch chñ ngùc 
(theo ®­êng ®i cña ®o¹n thùc qu¶n ®· bÞ c¾t bá) hoÆc sau x­¬ng øc ®Ó nèi 
th«ng vµo ®Çu trªn cña thùc qu¶n. 



 - Mæ kÕt hîp ®­êng bông, ngùc ph¶i vµ cæ ph¶i: ®­a d¹ dµy qua khe 
hoµnh-thùc qu¶n vµo ngùc ph¶i, tiÕp ®ã ®­a lªn vïng cæ ph¶i víi sù gióp ®ì 
cña mét ®­êng mæ ë cæ bªn ph¶i vµ nèi d¹ dµy vµo ®Çu trªn thùc qu¶n ë vÞ trÝ 
®ã. 
 - Mæ kÕt hîp ®­êng bông vµ ®­êng cæ tr¸i (kh«ng më ngùc): qua 
®­êng mæ ë cæ tr¸i, dïng tay bãc t¸ch xuèng ®o¹n thùc qu¶n trong ngùc ë 
phÇn trªn. TiÕp ®ã më bông vµ dïng tay bãc t¸ch ®o¹n d­íi thùc qu¶n trong 
lång ngùc qua khe thùc qu¶n-c¬ hoµnh. C¾t vµ rót bá ®o¹n thùc qu¶n cã khèi 
u. §­a d¹ dµy lªn vïng cæ tr¸i theo ®­êng cña ®o¹n thùc qu¶n bÞ c¾t bá ®ã 
®Ó nèi vµo ®Çu trªn cña thùc qu¶n. 
 + Nèi th«ng thùc qu¶n-d¹ dµy b»ng mét ®o¹n ®¹i trµng: 
 Dïng mét ®o¹n ®¹i trµng cã m¹ch nu«i (cã thÓ ®¹i trµng ph¶i hoÆc 
tr¸i) chuyÓn lªn nèi th«ng gi÷a d¹ dµy vµ ®Çu trªn thùc qu¶n. 
 - Mæ kÕt hîp ®­êng bông vµ ®­êng ngùc: ®­a ®o¹n ®¹i trµng qua vÕt 
më c¬ hoµnh lªn lång ngùc. Nèi vµo ®Çu trªn thùc qu¶n qua ®­êng ngùc 
ph¶i, ngùc tr¸i (tr­íc hay sau ®éng m¹ch chñ ngùc) hoÆc sau x­¬ng øc. 
 - Mæ kÕt hîp ®­êng bông, cæ cã më ngùc hoÆc kh«ng më ngùc: ®o¹n 
thùc qu¶n cã khèi u ®­îc c¾t bá qua ®­êng më ngùc hoÆc rót bá qua phèi 
hîp ®­êng bông vµ cæ (kh«ng më ngùc). §­a ®o¹n ®¹i trµng ®i theo ®­êng 
hÇm ë d­íi da tõ vïng th­îng vÞ qua tr­íc x­¬ng øc lªn vïng cæ ph¶i hoÆc 
tr¸i ®Ó nèi th«ng vµo ®Çu trªn cña thùc qu¶n. 
 + Nèi th«ng thùc qu¶n-hçng trµng : 
 Dïng khi ung th­ thùc qu¶n vïng t©m vÞ x©m lÊn réng c¶ d¹ dµy: tiÕn 
hµnh c¾t ®o¹n thùc qu¶n kÌm c¶ t©m vÞ vµ d¹ dµy. §­a hçng trµng lªn qua 
vÕt më c¬ hoµnh ®Ó nèi vµo ®Çu trªn thùc qu¶n theo kiÓu tËn-tËn (Roux- en-
Y) hay tËn-bªn (kiÓu  : Omega). 
 + Trong nh÷ng tr­êng hîp sau khi c¾t ®o¹n thùc qu¶n nh­ng kh«ng cã 
®iÒu kiÖn tiÕn hµnh t¹o l¹i l­u th«ng èng tiªu ho¸ ngay th× cã thÓ kh©u ®ãng 
l¹i mám c¾t phÝa d¹ dµy vµ më th«ng d¹ dµy ®Ó nu«i d­ìng, ®ång thêi dÉn 
l­u thùc qu¶n ®o¹n cæ. 
9.9. Tiªn l­îng: 
 Nh×n chung tiªn l­îng ung th­ thùc qu¶n th­êng xÊu dï ®· ®­îc ®iÒu 
trÞ. 
 + Caxinom tÕ bµo vÈy (squamous cell carcinoma): tØ lÖ sèng thªm sau 
5 n¨m lµ 5-12% (trong ®ã ë bÖnh nh©n ch­a cã di c¨n h¹ch th× tØ lÖ sèng 
thªm sau 5 n¨m lµ 42% vµ cã di c¨n h¹ch th× chØ lµ 3%). 
 + Caxinom thÓ tuyÕn (adenocarcinoma): tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m lµ 
0-7%. 
 + Caxinom thÓ nang d¹ng tuyÕn (adenoid cystic carcinoma): thêi gian 
sèng thªm trung b×nh chØ lµ 9 th¸ng. 



 + U s¾c tè ¸c tÝnh (malignant melanoma): tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m lµ 
4,2% vµ thêi gian sèng thªm trung b×nh lµ 13,4 th¸ng. 
 + Caxino-sacom (carcinosarcoma): tØ lÖ sèng thªm sau 5 n¨m lµ 2-6%.  



Ch­¬ng 10 
co th¾t t©m vÞ 

 
10.1. §¹i c­¬ng: 
 Co th¾t t©m vÞ (cardiospasm) cã ®Æc ®iÓm bÖnh lý næi bËt lµ t×nh tr¹ng 
rèi lo¹n c¬ n¨ng ho¹t ®éng cña thùc qu¶n. §o¹n cuèi cña thùc qu¶n bÞ co hÑp 
l¹i trong khi ®o¹n trªn bÞ gi·n to ra. HiÖn nay bÖnh nµy ®­îc xÕp vµo nhãm 
c¸c bÖnh rèi lo¹n vËn ®éng c¬ tr¬n thùc qu¶n nguyªn ph¸t, trong ®ã thÊy cã 
tæn th­¬ng vµ biÕn ®æi bÖnh lý c¸c h¹ch thÇn kinh cña ®¸m rèi thÇn kinh 
Auerbach ë thµnh thùc qu¶n.  
 Do nh÷ng rèi lo¹n vËn ®éng c¬ n¨ng cña thùc qu¶n nãi chung rÊt ®a 
d¹ng vµ phøc t¹p nªn hiÖn nay ch­a cã sù thèng nhÊt hoµn toµn vÒ ®Þnh 
nghÜa cña bÖnh co th¾t t©m vÞ. BÖnh cßn cã thÓ ®­îc gäi d­íi c¸c tªn kh¸c 
nhau nh­: co th¾t thùc qu¶n, gi·n thùc qu¶n kh«ng râ c¨n nguyªn, gi·n thùc 
qu¶n bÈm sinh, co th¾t hoµnh- t©m vÞ... 
10.2. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh: 
10.2.1. Nguyªn nh©n: 
 Cho ®Õn nay ch­a x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n thùc sù cña bÖnh co 
th¾t t©m vÞ, nh­ng cã nhiÒu yÕu tè liªn quan ®Õn sù xuÊt hiÖn cña bÖnh, ®ã 
lµ: 
 + Tuæi: th­êng gÆp ë ng­êi tuæi trÎ (18-40 tuæi). 
 + Giíi: n÷ giíi hay bÞ bÖnh co th¾t t©m vÞ h¬n nam giíi. 
 + C¬ ®Þa: th­êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n cã d¹ng thÇn kinh kh«ng c©n 
b»ng, dÔ xóc c¶m, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng­êi c­êng hÖ phã giao c¶m. 
 + ChÕ ®é ¨n uèng: hay gÆp ë nh÷ng ng­êi cã chÕ ®é ¨n nhiÒu gluxit, Ýt 
protit vµ thiÕu vitamin nhãm B. 
 + YÕu tè vËt lý: thøc ¨n qu¸ nãng hay qu¸ l¹nh ®Òu cã thÓ lµm t×nh 
tr¹ng co th¾t t©m vÞ nÆng h¬n. 
 + C¸c bÖnh lý: c¸c bÖnh nhiÔm trïng toµn th©n (sèt ph¸t ban, lao, 
giang mai...), nhiÔm ký sinh trïng trypanosoma cruzi (g©y tæn th­¬ng c¸c tÕ 
bµo h¹ch thÇn kinh cña ®¸m rèi Auerbach ë thµnh thùc qu¶n), c¸c chÊt ®éc 
®èi víi thÇn kinh (r­îu, thuèc l¸, chÊt ho¸ häc...), c¸c rèi lo¹n néi tiÕt, viªm 
dÝnh quanh thùc qu¶n, loÐt t©m vÞ…  
 Nh­ vËy, cã thÓ thÊy co th¾t t©m vÞ kh«ng h¼n lµ mét bÖnh riªng mµ lµ 
mét t×nh tr¹ng bÖnh lý cña chøc n¨ng vËn ®éng c¬ tr¬n thùc qu¶n  do nh÷ng 
nguyªn nh©n bÈm sinh hay m¾c ph¶i. 
10.2.2. BÖnh sinh: 
 C¬ chÕ bÖnh sinh ®­îc nhiÒu ng­êi c«ng nhËn hiÖn nay lµ cña Hurst 
vµ Etzel ®Ò xuÊt, c¸c t¸c gi¶ nµy cho r»ng: bÖnh co th¾t t©m vÞ lµ do rèi lo¹n 
ho¹t ®éng cña phÇn d­íi thùc qu¶n.  



+ B×nh th­êng sau khi nuèt, phÇn trªn thùc qu¶n ®ãng l¹i g©y ph¶n x¹ 
më phÇn d­íi cña nã, nhê ®ã thøc ¨n ®i theo nhu ®éng cña thùc qu¶n vµ 
träng l­îng cña nã mét c¸ch nhÞp nhµng xuèng d­¬Ý. ViÖc ®ãng më nµy do 
d©y X kiÓm so¸t, cßn viÖc ®iÒu chØnh tr­¬ng lùc c¬ thùc qu¶n lµ do hÖ giao 
c¶m chi phèi. 

+ Khi cã mét nguyªn nh©n g©y bÖnh nµo ®ã (bÈm sinh hay m¾c ph¶i) 
t¸c ®éng lªn hÖ thÇn kinh t¹i chç hoÆc trung ­¬ng, th× sÏ g©y nªn c¸c rèi lo¹n 
ho¹t ®éng tù ®éng cña thùc qu¶n, dÉn tíi t×nh tr¹ng phÇn d­íi cña thùc qu¶n 
kh«ng më ra theo nhu ®éng b×nh th­êng vµ g©y c¶n trë l­u th«ng cña thøc ¨n 
®i xuèng d¹ dµy.  

Gi¶ thiÕt trªn cßn ®­îc chøng minh b»ng c¸c nghiªn cøu cho thÊy cã 
tæn th­¬ng c¸c ®¸m rèi thÇn kinh tù ®éng (Auerbach vµ Mesner) trong thµnh 
thùc qu¶n. 
10.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
10.3.1. §¹i thÓ: 
 Chç hÑp thùc qu¶n th­êng ë ngay trªn c¬ hoµnh vµ kÐo dµi tõ 1 ®Õn 
4,5 cm. Trªn chç hÑp, thùc qu¶n bÞ gi·n réng (cã khi ®­êng kÝnh lªn tíi 5-15 
cm) cã h×nh qu¶ bÇu hoÆc uèn khóc víi thÓ tÝch cã thÓ tíi trªn 2 lÝt. Niªm 
m¹c thùc qu¶n viªm dµy, nhiÒu gi¶ m¹c, loÐt... 
10.3.2. Vi thÓ: 
 Líp d­íi niªm m¹c máng, c¸c tuyÕn th­a thít, x©m nhiÔm nhiÒu tÕ 
bµo viªm. T¹i chç hÑp c¸c thí c¬ th­êng bÞ teo máng, c¸c thµnh phÇn  cña 
®¸m rèi Aurbach bÞ biÕn ®æi hoÆc mÊt. 
10.4. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 Thêi gian ®Çu bÖnh th­êng tiÕn triÓn tiÒm tµng, triÖu chøng nghÌo nµn 
nªn khã x¸c ®Þnh thêi gian khëi ph¸t. Khi bÖnh nh©n ®Õn kh¸m th× thùc qu¶n 
th­êng ®· gi·n to. 
10.4.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
 + Toµn th©n: khi bÖnh ë giai ®o¹n muén th× bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng 
suy dinh d­ìng nÆng. 
 + Khã nuèt, nuèt nghÑn: møc ®é phô thuéc vµo tÝnh chÊt lý ho¸ cña 
thøc ¨n vµ vµo tõng bÖnh nh©n cô thÓ. Cã bÖnh nh©n uèng ®­îc s÷a nh­ng 
uèng n­íc khã, ¨n thøc ¨n l¹nh ®­îc nh­ng ¨n thøc ¨n nãng khã hoÆc ng­îc 
l¹i. 
 + C¶m gi¸c nÆng tøc trong lång ngùc vµ ®au vïng sau x­¬ng øc, nhÊt 
lµ sau khi ¨n. 
 + OÑ : lµ hiÖn t­îng thøc ¨n ®äng l¹i trong ®o¹n thùc qu¶n bÞ gi·n trªn 
chç hÑp trµo ng­îc ra miÖng. Lóc ®Çu, oÑ xuÊt hiÖn ngay sau ¨n, sè l­îng Ýt 
vµ ch­a lªn men, ®é toan thÊp. VÒ sau do thùc qu¶n trªn chç hÑp gi·n nhiÒu, 
sù c¶n trë l­u th«ng thøc ¨n qua thùc qu¶n t¨ng lªn dÉn tíi oÑ xa sau b÷a ¨n, 
sè l­îng nhiÒu (200-300 ml), chÊt oÑ ®· lªn men, chua nång, thèi, lÉn víi 



thøc ¨n ch­a tiªu vµ c¶ niªm dÞch nhÇy. Cã bÖnh nh©n ph¶i ngñ ë t­ thÕ nöa 
n»m nöa ngåi v× khi chuyÓn tõ t­ thÕ ngåi sang n»m th­êng g©y oÑ rÊt nhiÒu. 
10.4.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
 + XÐt nghiÖm x.quang: 

- Chôp x.quang th­êng: NÕu thùc qu¶n trªn chç hÑp bÞ gi·n to, ø 
®éng thøc ¨n vµ c¸c chÊt xuÊt tiÕt th× cã thÓ thÊy h×nh trung thÊt réng ra 
vµ cã møc h¬i møc n­íc. Cã thÓ thÊy mÊt h×nh tói h¬i d¹ dµy.  

 - ChiÕu x.quang thùc qu¶n cã uèng thuèc c¶n quang: thÊy h×nh ¶nh 
thuèc ®äng l¹i trªn chç hÑp. T©m vÞ cã ®é më kh¸c nhau tuú tõng tr­êng 
hîp. Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh thuèc c¶n quang xuèng nh­ tuyÕt r¬i ë ®o¹n thùc 
qu¶n gi·n  khi thùc qu¶n ch­a ®­îc röa s¹ch. Nhu ®éng thùc qu¶n th­a thít, 
®«i khi cã sãng nhu ®éng ph¶n håi lµm thuèc c¶n quang bÞ trµo ng­îc. 
 - Chôp x.quang thùc qu¶n c¶n quang: thÊy phÇn d­íi thùc qu¶n bÞ chÝt 
hÑp trong khi phÇn trªn bÞ gi·n to. Dùa vµo h×nh ¶nh chôp x.quang cã thÓ 
chia ra hai lo¹i: 
  . Lo¹i 1: ®o¹n hÑp thùc qu¶n ng¾n vµ s¸t ngay trªn c¬ hoµnh, 
phÇn trªn thùc qu¶n gi·n rÊt to vµ gÊp khóc (thùc qu¶n cã h×nh c¸i bÝt tÊt). 
Lo¹i nµy hay gÆp (chiÕm kho¶ng 70% sè bÖnh nh©n). 
  . Lo¹i 2: ®o¹n hÑp thùc qu¶n dµi vµ phÇn trªn chç hÑp gi·n võa 
ph¶i (thùc qu¶n cã h×nh cñ c¶i). Lo¹i nµy Ýt gÆp h¬n lo¹i 1 (chiÕm kho¶ng 
30% sè bÖnh nh©n). 
 - Chôp x.quang ghi h×nh (cineradiography) thùc qu¶n cã uèng c¶n 
quang: x¸c ®Þnh ®­îc chÝnh x¸c h×nh ¶nh di chuyÓn cña thuèc c¶n quang tõ 
miÖng tíi d¹ dµy, tõ ®ã ®¸nh gi¸ ®­îc c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng cña 
thùc qu¶n (t×nh tr¹ng nhu ®éng c¸c ®o¹n thùc qu¶n, t×nh tr¹ng trµo ng­îc d¹ 
dµy-thùc qu¶n...).  
 + Chôp CT lång ngùc:  
 §¸nh gi¸ ®­îc h×nh th¸i gi·n thùc qu¶n, mèi t­¬ng quan gi¶i phÉu cña 
thùc qu¶n gi·n víi c¸c c¬ quan kh¸c trong lång ngùc. Ngoµi ra gióp chÈn 
®o¸n ph©n biÖt co th¾t t©m vÞ víi c¸c bÖnh lý kh¸c trong lång ngùc vµ thùc 
qu¶n ( u trung thÊt, ung th­ thùc qu¶n...). 
 + Soi thùc qu¶n:  

ThÊy t©m vÞ ®ãng kÝn, niªm m¹c bÞ viªm, phï nÒ, xung huyÕt hoÆc cã 
nh÷ng vÕt loÐt. Cã nhiÒu thøc ¨n vµ dÞch ®äng l¹i trong phÇn thùc qu¶n bÞ 
gi·n ra trªn chç hep. Trong nhiÒu tr­êng hîp cã thÓ sinh thiÕt c¸c tæn th­¬ng 
nghi ngê cña thùc qu¶n ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh kh¸c (ung th­ 
thùc qu¶n, u c¬ tr¬n vïng t©m vÞ...) 
 + §o ¸p lùc thùc qu¶n:  
 - Dïng èng ®o ¸p lùc thùc qu¶n mÒm víi ba bé c¶m biÕn (sensor) n»m 
c¸ch nhau kho¶ng 5 cm. Nhê ®ã ®¸nh gi¸ ®­îc c¸c biÕn ®æi ¸p lùc cña c¸c 



nhu ®éng thùc qu¶n ë c¸c ®o¹n thùc qu¶n kh¸c nhau trong cïng mét thêi 
gian, qua ®ã x¸c ®Þnh ®­îc c¸c rèi lo¹n ho¹t ®éng chøc n¨ng cña thùc qu¶n. 
 - Trong bÖnh co th¾t t©m vÞ cã thÓ thÊy râ sù kh«ng ®ång bé trong 
ho¹t ®éng nhu ®éng cña thùc qu¶n víi ho¹t ®éng ®ãng më cña t©m vÞ.    
10.5. C¸c thÓ l©m sµng: 
10.5.1. ThÓ tiÒm tµng: 

DiÔn biÕn ©m thÇm kh«ng cã triÖu chøng râ rÖt trong nhiÒu n¨m, khi 
ph¸t hiÖn ra th× thùc qu¶n ®· gi·n rÊt to. 
10.5.2. ThÓ cã c¸c triÖu chøng bÖnh lý cña c¸c c¬ quan kh¸c: 
 + ThÓ víi triÖu chøng cña d¹ dµy: ®au vïng th­îng vÞ, cã c¶m gi¸c 
®Çy h¬i. Chôp x.quang ph¸t hiÖn thÊy thùc qu¶n gi·n to trong khi d¹ dµy 
hoµn toµn b×nh th­êng. 
 + ThÓ víi triÖu chøng cña tim: ®au tøc ngùc, khã thë, ®¸nh trèng ngùc, 
®au nhãi vïng tr­íc tim... 
10.5.3. ThÓ tiÕn triÓn theo tõng ®ît: 

BÖnh nh©n cã nh÷ng ®ît bÖnh nÆng, khã nuèt, oÑ...Ngoµi ®ît th× ho¹t 
®éng vµ sinh ho¹t gÇn nh­ b×nh th­êng. 
10.5.4. ThÓ viªm thùc qu¶n:  

§au r¸t trong thùc qu¶n, niªm m¹c thùc qu¶n xung huyÕt, viªm vµ phï 
nÒ. 
10.5.5. ThÓ liÖt:  

Thùc qu¶n gi·n rÊt to, hÇu nh­ kh«ng cã nhu ®éng vµ kh«ng cã hiÖn 
t­îng oÑ. 
10.5.6. ThÓ phèi hîp : 
 + Phèi hîp víi Ung th­ thùc qu¶n. 
 + Phèi hîp víi loÐt d¹ dµy-hµnh t¸ trµng. 
10.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
10.6.1.TiÕn triÓn: 
 BÖnh diÔn biÕn thÊt th­êng. C¸c rèi lo¹n c¬ n¨ng kh«ng song song víi 
®é gi·n cña thùc qu¶n. Trong mét sè tr­êng hîp bÖnh diÔn biÕn chËm vµ ©m 
thÇm, bÖnh nh©n sèng b×nh th­êng trong mét thêi gian dµi. Trong mét sè 
kh¸c bÖnh diÔn biÕn thµnh tõng ®ît. BÖnh nh©n cã thÓ bÞ tö vong ®ét ngét do 
ph¶n x¹ tim m¹ch hay d©y X hoÆc do ng¹t thë v× trµo ng­îc thøc ¨n vµo khÝ 
qu¶n. Trong giai ®o¹n muén vµ kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ tèt, bÖnh nh©n cã thÓ 
chÕt v× suy dinh d­ìng. 
10.6.2. BiÕn chøng: 
 NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, bÖnh cã thÓ cã c¸c biÕn chøng sau: 
 + T¹i chç: 
 - Viªm loÐt thùc qu¶n. 
 - X¬ sÑo g©y chÝt hÑp thùc thÓ thùc qu¶n. 
 - ChÌn Ðp khÝ qu¶n, tÜnh m¹ch, tim...do ®o¹n thùc qu¶n gi·n. 



 - Viªm phæi, apxe phæi do trµo ng­îc thøc ¨n 
 - Ung th­ ho¸ t¹i vïng viªm m·n tÝnh cña thùc qu¶n. Còng cÇn chó ý 
lµ cã tr­êng hîp gi·n thùc qu¶n thø ph¸t sau ung th­ thùc qu¶n. 
 + Toµn th©n: 
 - Tinh thÇn c¨ng th¼ng, buån phiÒn, kh«ng muèn tiÕp xóc víi ng­êi 
kh¸c. 
 - Suy dinh d­ìng: th­êng gÆp ë bÖnh nh©n giai ®o¹n cuèi.   
10.7. ChÈn ®o¸n: 
10.7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: ph¶i dùa vµo 
 + TriÖu chøng l©m sµng: nuèt nghÑn, ®au sau x­¬ng øc, oÑ... 
 + TriÖu chøng cËn l©m sµng:  

- Chôp x.quang thùc qu¶n c¶n quang: x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, møc 
®é, h×nh th¸i cña thùc qu¶n gi·n. 

- Soi thùc qu¶n: x¸c ®Þnh ®­îc thùc qu¶n bÞ gi·n, t×nh tr¹ng thøc ¨n ø 
®äng trong thùc qu¶n gi·n, møc ®é viªm niªm m¹c thùc qu¶n... 
10.7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 + Víi c¸c bÖnh lý trong lång ngùc: c¬n ®au th¾t ngùc, u trung thÊt... 
 + Víi c¸c bÖnh lý kh¸c cña thùc qu¶n vµ d¹ dµy: viªm loÐt d¹ dµy, 
Ung th­ t©m vÞ, hÑp m«n vÞ, ung th­ d¹ dµy, ung th­ thùc qu¶n...  
10.8. §iÒu trÞ: 
10.8.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 
10.8.1.1. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ chung: 
 + ChÕ ®é ¨n: ¨n thøc ¨n mÒm hoÆc láng, dÔ tiªu. Nhai kü vµ nuèt tõ tõ. 
BÖnh nh©n nªn tù t×m lÊy chÕ ®é ¨n thÝch hîp cho m×nh. 
 + Thuèc: cho ®Õn nay vÉn ch­a cã lo¹i thuèc nµo ®­a l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ triÖt ®Ó cho bÖnh co th¾t t©m vÞ. Cã thÓ dïng mét sè thuèc ®iÒu trÞ triÖu 
chøng nh­:  

- C¸c thuèc g©y gi·n c¬ tr¬n vµ më c¬ t©m vÞ: atropin, nitrit amyl, 
nitroglycerin, c¸c thuèc øc chÕ kªnh canxi.. 

- C¸c thuèc trÊn tÜnh dÞu thÇn kinh ®Ó ®iÒu hoµ c¸c rèi lo¹n giao c¶m: 
seduxen, tranxen... 

- C¸c thuèc chèng viªm vµ gi¶m xuÊt tiÕt niªm m¹c thùc qu¶n... 
 + Röa thùc qu¶n: cã thÓ röa hµng ngµy vµo lóc 2-4 giê sau khi ¨n vµ 
tr­íc khi ngñ ®Ó tr¸nh hiÖn t­îng ®¸nh trèng ngùc vµ khã thë khi n»m. 
10.8.1.2. Nong thùc qu¶n:  
 + Nong b»ng c¬ chÕ thuû tÜnh: ®­a bãng nong chøa thuû ng©n vµo 
®o¹n thùc qu¶n hÑp, thuû ng©n cã träng l­îng cao sÏ ®Èy t¸ch vµ nong réng 
®o¹n thùc qu¶n hÑp dÇn tõ trªn xuèng d­íi, qua t©m vÞ vµ xuèng d¹ dµy. 

+ Nong b»ng c¬ chÕ bãng khÝ: ®­a bãng nong vµo lßng thùc qu¶n ë 
®o¹n hÑp, b¬m khÝ vµo lµm bãng c¨ng lªn vµ g©y gi·n dÇn ®o¹n thùc qu¶n 
hÑp.  



Ph­¬ng ph¸p nong thùc qu¶n cã thÓ lµm gi¶m ®­îc bÖnh tõ vµi 
ngµy ®Õn vµi tuÇn, nh­ng Ýt khi cã kÕt qu¶ gi¶m bÖnh l©u dµi.  

10.8.1.3. Tiªm ®éc tè botulinum vµo c¬ th¾t t©m vÞ: 

 §­îc thùc hiÖn qua soi thùc qu¶n èng mÒm. Tiªm ®éc tè botulinum 
vµo c¬ th¾t t©m vÞ vµ ®o¹n d­íi thùc qu¶n. ChÊt nµy cã t¸c dông øc chÕ sù 
gi¶i phãng cña achetylcholine khái ®Çu tËn cïng cña d©y thÇn kinh, nhê 
®ã lµm gi¶m ®­îc t×nh tr¹ng co th¾t cña c¬.   

10.8.2. §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt: 
10.8.2.1. PhÉu thuËt më c¬ thùc qu¶n (esophagomyotomy): 
 §©y lµ phÉu thuËt th­êng ®­îc dïng nhÊt hiÖn nay trong ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa bÖnh Co th¾t t©m vÞ. 
 + PhÉu thuËt më c¬ thùc qu¶n qua ®­êng bông:  

- §­îc Heller dïng ®Çu tiªn n¨m 1913. TiÕn hµnh r¹ch däc thùc qu¶n 
qua chç nèi thùc qu¶n-d¹ dµy ë c¶ thµnh tr­íc vµ thµnh sau, r¹ch qua hÕt líp 
c¬ thùc qu¶n nh­ng kh«ng ®­îc lµm thñng líp niªm m¹c, nhê ®ã sau khi 
r¹ch th× líp niªm m¹c thùc qu¶n sÏ cã chç ®Ó phång ra lµm lßng thùc qu¶n 
kh«ng bÞ hÑp n÷a.  

- N¨m 1923, Zaaijer ®· c¶i biªn ph­¬ng ph¸p cña Heller: chØ cÇn më 
c¬ b»ng mét ®­êng r¹ch däc ë thµnh tr­íc thùc qu¶n.  

+ PhÉu thuËt më c¬ thùc qu¶n qua ®­êng ngùc:  
- Th­êng chØ ®Þnh cho c¸c co th¾t t©m vÞ cã ®o¹n thùc qu¶n hÑp dµi, 

kh«ng thÓ më c¬ triÖt ®Ó qua ®­êng më bông ®­îc.   
- TiÕn hµnh më ngùc tr¸i vµo phÇn d­íi cña thùc qu¶n. Thùc hiÖn më 

c¬ thùc qu¶n b»ng mét ®­êng r¹ch däc thµnh tr­íc thùc qu¶n trªn toµn bé 
®o¹n thùc qu¶n hÑp xuèng ®Õn qu¸ d­íi c¬ th¾t t©m vÞ. 

+ PhÉu thuËt më c¬ thùc qu¶n b»ng phÉu thuËt néi soi:  
TiÕn hµnh më c¬ thùc qu¶n theo ph­¬ng ph¸p Heller b»ng phÉu thuËt 

néi soi æ bông (laparoscopic esophagomyotomy) hay néi soi lång ngùc 
(thoracoscopic esophagomyotomy). HiÖn nay ph­¬ng ph¸p nµy ngµy cµng 
®­îc ¸p dông réng r·i.  
10.8.2.2. C¸c phÉu thuËt kh¸c:  
 Mét sè phÉu thuËt kh¸c mang tÝnh chÊt lÞch sö hoÆc cã thÓ ®­îc ¸p 
dông trong mét sè hoµn c¶nh cô thÓ lµ:  
 + C¸c phÉu thuËt lµm gi·n ®o¹n thùc qu¶n hÑp: 
 - PhÉu thuËt Mikulicz (1903): dïng ngãn tay ®­a qua vÕt më ë d¹ dµy 
lªn t©m vÞ ®Ó nong réng ®o¹n thùc qu¶n hÑp (hiÖn nay kh«ng dïng n÷a). 
 - PhÉu thuËt Wendel (1909): Mæ qua ®­êng ngùc, r¹ch däc mÆt tr­íc 
®o¹n hÑp thùc qu¶n qua tÊt c¶ c¸c líp, sau ®ã kh©u l¹i theo chiÒu ngang. 
PhÉu thuËt nµy sö dông khi ®o¹n hÑp cã ®­êng kÝnh nhá, c¸c líp c¬ thùc 
qu¶n ë ®o¹n hÑp bÞ teo, kh«ng thùc hiÖn phÉu thuËt Heller ®­îc. 



 - PhÉu thuËt B.V Petrovsky (1957): tiÕn hµnh gièng nh­ phÉu thuËt 
Heller nh­ng dïng thªm mét v¹t c¬ hoµnh ®Ó kh©u phñ lªn t¨ng c­êng cho 
líp niªm m¹c thùc qu¶n bÞ phång ra. 

+  C¸c phÉu thuËt t¹o ®­êng th«ng thùc qu¶n gi·n vµ d¹ dµy: 

 - PhÉu thuËt Heyrovsky (1912): nèi th«ng bªn- bªn gi÷a thùc qu¶n 
gi·n vµ d¹ dµy. 
 - PhÉu thuËt Gondahl (1926): r¹ch däc më t©m vÞ, sau ®ã nèi th«ng 
vµo d¹ dµy. 

+ C¸c  phÉu thuËt c¾t ®o¹n thùc qu¶n-t©m vÞ vµ nèi thùc qu¶n-d¹ 
dµy: 

 - PhÉu thuËt Rumpel-Kummel: c¾t ®o¹n t©m vÞ hÑp, sau ®ã nèi thùc 
qu¶n víi ph×nh vÞ lín d¹ dµy theo kiÓu tËn- bªn. 
 - PhÉu thuËt Camaro-Lopes (1955): c¾t bá ®o¹n thùc qu¶n hÑp, sau ®ã 
c¾t mét phÇn d¹ dµy theo chiÒu däc vµ t¹o h×nh phÇn d¹ dµy nµy thµnh mét 
h×nh èng ®Ó ®­a lªn thay cho ®o¹n thùc qu¶n bÞ c¾t bá.  
10.8.2.3. C¸c biÕn chøng ®Æc biÖt sau phÉu thuËt ®iÒu trÞ co th¾t t©m vÞ:  
 Ngoµi nh÷ng biÕn chøng th«ng th­êng sau phÉu thuËt ë bông (hoÆc ë 
lång ngùc) nãi chung, trong phÉu thuËt ®iÒu trÞ bÖnh co th¾t t©m vÞ cã thÓ 
gÆp c¸c biÕn chøng rÊt ®Æc tr­ng cho bÖnh nµy lµ:  
 + Thñng vÕt mæ thùc qu¶n: 
 - Th­êng gÆp trong c¸c phÉu thuËt më c¬ thùc qu¶n. 
 - C¸c chÊt dÞch vµ thøc ¨n tõ thùc qu¶n dß qua lç thñng vµo æ bông 
g©y viªm phóc m¹c nÆng (trong mæ qua ®­êng bông) hoÆc g©y viªm mñ 
trung thÊt vµ mµng phæi nÆng ( trong mæ qua ®­êng ngùc), cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong. 
 + Trµo ng­îc d¹ dµy-thùc qu¶n:  
 - Lµ biÕn chøng rÊt hay gÆp trong c¸c phÉu thuËt ®iÒu trÞ bÖnh co th¾t 
t©m vÞ. Cã thÓ xuÊt hiÖn sím hoÆc sau mæ mét thêi gian. 
 - §· cã nhiÒu nghiªn cøu t×m biÖn ph¸p h¹n chÕ biÕn chøng nµy nh­ng 
cho ®Õn nay ch­a cã biÖn ph¸p nµo tá ra cã hiÖu qu¶ ch¾c ch¾n. 



ch­¬ng 11 
mét sè bÖnh c¬ hoµnh 

 
11.1. VÕt th­¬ng vµ chÊn th­¬ng vì c¬ hoµnh: 
11.1.1.  VÕt th­¬ng c¬ hoµnh:  
11.1.1.1 §¹i c­¬ng: 
 + Nguyªn nh©n g©y vÕt th­¬ng c¬ hoµnh: 
 - C¸c vÕt th­¬ng ngùc: c¸c vÕt th­¬ng ngùc cã lç vµo tõ liªn s­ên IV 
trë xuèng ®Òu cã thÓ g©y thñng c¬ hoµnh vµ t¹o nªn vÕt th­¬ng ngùc-bông.  
 - C¸c thñ thuËt ë lång ngùc hay æ bông:  cã thÓ g©y thñng hoÆc r¸ch c¬ 
hoµnh do c¸c t¹ng tæn th­¬ng dÝnh qu¸ s¸t vµo c¬ hoµnh.  
 + NÕu lç vÕt th­¬ng cã ®­êng kÝnh lín h¬n 1,5 cm th× c¸c t¹ng trong æ 
bông cã thÓ chui qua lç vÕt th­¬ng lªn khoang mµng phæi (g©y tho¸t vÞ c¬ 
hoµnh).  
11.1.1.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + §au vïng mòi øc.  
 + Trong vÕt th­¬ng ngùc-bông cã thÓ thÊy:  

- DÞch tiªu ho¸,  dÞch mËt,  m¹c nèi,  quai ruét. . . ë lç vÕt th­¬ng 
thµnh ngùc.  
 - C¸c triÖu chøng chÌn Ðp trung thÊt nh­: ng¹t thë cÊp,  tÝm t¸i,  lo¹n 
nhÞp tim. . .  do c¸c t¹ng trong æ bông tho¸t vÞ qua lç vÕt th­¬ng c¬ hoµnh lªn 
lång ngùc.  

- C¸c triÖu chøng t¾c ruét: do c¸c quai ruét tho¸t vÞ lªn lång ngùc bÞ 
nghÑt  ë lç thñng c¬ hoµnh.  
 + Trong nhiÒu tr­êng hîp c¸c triÖu chøng th­êng kh«ng râ rµng,  chÈn 
®o¸n cÇn dùa vµo ph¸n ®o¸n ®­êng ®i cña vÕt th­¬ng.  
11.1.1.3. §iÒu trÞ: 
 + VÊn ®Ò c¬ b¶n trong vÕt th­¬ng c¬ hoµnh lµ cã tæn th­¬ng c¶ ë ngùc 
vµ ë bông,  trong ®ã c¸c tæn th­¬ng ë bông th­êng lµ nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y tö vong.  Do ®ã biÖn ph¸p xö trÝ th«ng th­êng lµ:  

- Më æ bông th¨m dß,  xö lý c¬ b¶n c¸c tæn th­¬ng trong æ bông, ®­a 
c¸c t¹ng tho¸t vÞ trë vÒ æ bông (nÕu cã tho¸t vÞ c¬ hoµnh).   

- Qua ®­êng më bông, tiÕn hµnh kh©u ®ãng l¹i vÕt th­¬ng c¬ hoµnh: 
dïng chØ chØ kh«ng tiªu,  mòi kh©u rêi c¸ch nhau kho¶ng 1 cm.  
 + Trong mäi tr­êng hîp më æ bông ®èi víi vÕt th­¬ng ngùc-bông cÇn 
ph¶i chó ý:  

- Ph¶i tiÕn hµnh d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n ®Ó tr¸nh biÕn chøng phæi bÞ 
Ðp do kh«ng khÝ trµn vµo khoang mµng phæi qua lç thñng c¬ hoµnh khi më 
bông (gièng nh­ mét vÕt th­¬ng ngùc hë).  

- Tr­íc khi ®Æt néi khÝ qu¶n ph¶i  x¸c ®Þnh nhu m« phæi cã bÞ r¸ch hay 
thñng kh«ng (nÕu cã r¸ch hay thñng th× th­êng cã trµn m¸u hay trµn khÝ 



mµng phæi).  NÕu cã th× nªn dÆt dÉn l­u mµng phæi tèi thiÓu tr­íc khi ®Æt néi 
khÝ qu¶n ®Ó tr¸nh biÕn chøng trµn khÝ mµng phæi van khi h« hÊp hç trî trong 
g©y mª néi khÝ qu¶n.    
11.1.2. Vì c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng: 
11.1.2.1. §¹i c­¬ng: 
 + Nguyªn nh©n:  

- ChÊn th­¬ng bông kÝn:  th­êng ph¶i lµ mét chÊn th­¬ng m¹nh lµm 
¸p lùc æ bông t¨ng cao ®ét ngét,  vßm hoµnh bÞ c¨ng lªn vµ vì (th­êng thÊy 
vì c¬ hoµnh bªn tr¸i v× c¬ hoµnh bªn ph¶i ®­îc gan che chë). 

- ChÊn th­¬ng ngùc kÝn: còng cã thÓ g©y vì c¬ hoµnh nh­ng Ýt gÆp 
h¬n.  
 + Qua chç r¸ch c¬ hoµnh,  c¸c t¹ng trong æ bông cã thÓ chui lªn lång 
ngùc ngay sau chÊn th­¬ng hoÆc sau chÊn th­¬ng mét th¬× gian,  g©y nªn 
tho¸t vÞ c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng.  
 + V× r¸ch vì c¬ hoµnh th­êng x¶y ra do mét chÊn th­¬ng m¹nh nªn nã 
th­êng kÌm theo nhiÒu tæn th­¬ng kh¸c ë æ bông vµ lång ngùc,  do ®ã viÖc 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ th­êng gÆp nhiÒu khã kh¨n.  
11.1.2.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + Vì c¬ hoµnh th­êng rÊt khã ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ngay tõ ®Çu,  
phÇn lín lµ ®­îc ph¸t hiÖn ra khi mæ cÊp cøu ®Ó xö trÝ c¸c tæn th­¬ng ë bông 
hoÆc ë ngùc.  
 + Khi cã tho¸t vÞ c¸c t¹ng æ bông qua lç r¸ch c¬ hoµnh vµo lång ngùc 
th× cã thÓ thÊy:  

-  C¸c triÖu chøng chÌn Ðp trung thÊt nh­: khã thë,  ®au tøc bªn vïng 
ngùc tæn th­¬ng,  lo¹n nhÞp tim,  tÝm t¸i, sèc. . .  

-  C¸c triÖu chøng t¾c ruét: do quai ruét bÞ nghÑt ë vÕt r¸ch c¬ hoµnh 
khi chóng chui vµo lång ngùc.  
 + X. quang:  

- Chôp d¹ dµy-ruét cã uèng thuèc c¶n quang: ®Ó x¸c ®Þnh t¹ng chui 
vµo lång ngùc.  

-  Chôp cã b¬m khÝ æ bông: sÏ thÊy khÝ trµn vµo khoang mµng phæi.  
11.1.2.3. §iÒu trÞ: 
 + Mäi tr­êng hîp vì c¬ hoµnh ®Òu cã chØ ®Þnh mæ: 

-  Kh©u kÝn l¹i vÕt r¸ch c¬ hoµnh: dïng chØ kh«ng tiªu,  mòi rêi.   
-  V¸ l¹i vÕt r¸ch c¬ hoµnh: nÕu vÕt r¸ch c¬ hoµnh réng, kh«ng thÓ 

kh©u kÝn l¹i ®­îc th× ph¶i v¸ c¬ hoµnh, th­êng dïng miÕng v¸ b»ng vËt liÖu 
nh©n t¹o.  
 + Chän ®­êng mæ ®Ó xö trÝ tæn th­¬ng c¬ hoµnh: 

- NÕu nghi ngê cã tæn th­¬ng æ bông: ph¶i më æ bông ®Ó xö trÝ c¸c tæn 
th­¬ng,  ®ång thêi kh©u l¹i vÕt r¸ch c¬ hoµnh.  



- NÕu chØ r¸ch c¬ hoµnh ®¬n thuÇn: cã thÓ më bông hoÆc më ngùc ®Ó 
xö trÝ vÕt r¸ch c¬ hoµnh. §­êng më ngùc gióp xö trÝ c¸c tæn th­¬ng c¬ hoµnh 
dÔ h¬n so víi ®­êng më bông.  
11.2. Tho¸t vÞ c¬ hoµnh: 
 Tho¸t vÞ c¬ hoµnh lµ sù di chuyÓn cña c¸c t¹ng tõ æ bông lªn lång 
ngùc qua lç tho¸t vÞ ë c¬ hoµnh. Lç tho¸t vÞ nµy cã thÓ lµ bÈm sinh, m¾c ph¶i 
hay sau chÊn th­¬ng.  
 
 
11.2.1. Tho¸t vÞ c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng: 
11.2.1.1. §¹i c­¬ng: 
 + Cã thÓ x¶y ra ngay sau chÊn th­¬ng, nh­ng  th­êng sau chÊn th­¬ng 
mét thêi gian. Lóc ®Çu chç tæn th­¬ng cã thÓ cßn nhá nªn ch­a cã tho¸t vÞ, 
sau ®ã do c¸c t¹ng trong æ bông liªn tôc thóc vµo lµm gi·n réng dÇn chç tæn 
th­¬ng vµ qua ®ã c¸c t¹ng chui vµo lång ngùc, t¹o thµnh tho¸t vÞ.  
 + Th­êng gÆp tho¸t vÞ c¬ hoµnh bªn tr¸i v× bªn ph¶i ®­îc gan che chë. 
T¹ng tho¸t vÞ cã thÓ lµ d¹ dµy, ®¹i trµng, m¹c nèi, tiÓu trµng, l¸ch, gan. . . 
T¹ng tho¸t vÞ th­êng dÝnh chÆt vµo lç tho¸t vÞ vµ c¸c c¬ quan trong lång 
ngùc nh­ mµng tim, mµng phæi. . .  
11.2.1.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + C¸c triÖu chøng vÒ tiªu ho¸: 
 - §au vïng th­îng vÞ hoÆc ®au mét bªn ngùc lan lªn vïng b¶ vai cïng 
bªn.  
 - Cã tiÕng nhu ®éng ruét ë cao trªn lång ngùc (vïng c¸c t¹ng tho¸t vÞ 
lªn). Cã thÓ cã triÖu chøng t¾c ruét do ruét bÞ nghÑt ë lç tho¸t vÞ.  
 - Chôp x. quang th­êng cã thÓ thÊy bãng h¬i d¹ dµy lªn cao trªn lång 
ngùc, hoÆc c¸c khoang nhá cã møc h¬i- møc n­íc trªn nÒn v©n phæi do c¸c 
quai ruét tho¸t vÞ lªn lång ngùc. Khi cÇn cã thÓ chôp d¹ dµy-ruét cã uèng 
thuèc c¶n quang ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c c¸c t¹ng tho¸t vÞ lªn lång ngùc.  
 + TriÖu chøng vÒ tuÇn hoµn vµ h« hÊp: 
 - Khã thë t¨ng lªn khi n»m. Cã tr­êng hîp bÖnh nh©n khã thë nÆng, 
tÝm  t¸i do tho¸t vÞ lín g©y chÌn Ðp nÆng trung thÊt, tim vµ phæi.  
 - Tim bÞ ®Èy sang bªn lµnh.  
11.2.1.3. §iÒu trÞ: 
 + ChØ ®Þnh mæ sím.  
 + Chän ®­êng mæ:  

- NÕu tho¸t vÞ c¬ hoµnh sau chÊn th­¬ng ®· l©u th× nªn mæ theo ®­êng 
ngùc ®Ó thuËn tiÖn cho viÖc gì dÝnh c¸c t¹ng tho¸t vÞ vµ t¸i t¹o c¬ hoµnh.  

- NÕu lµ tho¸t vÞ míi th× cã thÓ mæ theo ®­êng bông v× c¸c t¹ng tho¸t 
vÞ cßn ch­a bÞ dÝnh nhiÒu, dÔ di ®éng vµ ®­a trë l¹i æ bông.  



 + V« c¶m: ph¶i mæ d­íi g©y mª néi khÝ qu¶n cã thuèc gi·n c¬ ®Ó dÔ 
dµng ®­a c¸c t¹ng tho¸t vÞ trë l¹i æ bông.  

+ Ph­¬ng ph¸p xö trÝ: 
- Bãc t¸ch ®Ó di ®éng vµ ®­a c¸c t¹ng tho¸t vÞ trë l¹i æ bông. 
- Kh©u l¹i lç tho¸t vÞ b»ng chØ kh«ng tiªu, mèi rêi. NÕu lç tho¸t vÞ qu¸ 

lín th× ph¶i thùc hiÖn phÉu thuËt t¹o h×nh l¹i c¬ hoµnh.  
11.2.2. Tho¸t vÞ khe hoµnh: 
11.2.2.1. §¹i c­¬ng: 
 + Lµ lo¹i tho¸t vÞ hay gÆp nhÊt trong c¸c tho¸t vÞ c¬ hoµnh. T¹ng tho¸t 
vÞ (th­êng cã d¹ dµy) chui qua khe c¬ hoµnh c¹nh thùc qu¶n lªn lång ngùc.   
 + Cã thÓ chia ra 2 lo¹i tho¸t vÞ khe hoµnh: 
 - Tho¸t vÞ tr­ît: chiÕm kho¶ng 90% c¸c tho¸t vÞ khe hoµnh. Trong lo¹i 
tho¸t vÞ nµy, c¶ t©m vÞ vµ d¹ dµy cïng tr­ît däc theo thùc qu¶n lªn lång ngùc 
qua khe c¬ hoµnh c¹nh thùc qu¶n. Cæ tho¸t vÞ Ýt khi chÝt hÑp g©y nghÑt c¸c 
t¹ng tho¸t vÞ.     
 - Tho¸t vÞ c¹nh thùc qu¶n: hiÕm gÆp. Trong lo¹i tho¸t vÞ nµy, t©m vÞ d¹ 
dµy vÉn n»m cè ®Þnh ë vÞ trÝ b×nh th­êng, chØ cã mét phÇn  d¹ dµy (th­êng lµ 
ph×nh vÞ lín) n»m trong tói phóc m¹c vµ tr­ît lªn lång ngùc däc theo thùc 
qu¶n. Khi tho¸t vÞ lín, cã thÓ gÆp c¶ ®¹i trµng, tiÓu trµng, l¸ch. . . Cæ tho¸t vÞ 
th­êng hÑp nªn c¸c quai ruét dÔ bÞ nghÑt.  
11.2.2.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + C¸c triÖu chøng tiªu ho¸:  

- C¶m gi¸c báng r¸t vïng th­îng vÞ, lan däc lªn sau x­¬ng øc vµ nÒn 
cæ, nhÊt lµ khi n»m ngöa hoÆc cói gËp ng­êi ra tr­íc (do d¹ dµy bÞ tho¸t vÞ 
lµm mÊt t¸c dông nÕp van ë t©m vÞ, g©y t×nh tr¹ng trµo ng­îc d¹ dµy- thùc 
qu¶n).  

- KÌm theo cã thÓ cã c¶m gi¸c khã nuèt, î h¬i, n«n. . . hoÆc c¸c triÖu 
chøng t¾c ruét do bÞ nghÑt c¸c quai ruét ë cæ tói tho¸t vÞ.  
 + C¸c triÖu chøng h« hÊp vµ tim m¹ch:  

- NÕu tho¸t vÞ lín th× cã thÓ chÌn Ðp trung thÊt, g©y c¶m gi¸c khã thë, 
håi hép, ®¸nh trèng ngùc,  nhÞp tim nhanh, nhÊt lµ sau khi ¨n.  

- Cã thÓ nghe thÊy tiÕng ãc ¸ch vµ nhu ®éng ruét trong lång ngùc.  
 + X. quang:  

- Chôp d¹ dµy cã uèng thuèc c¶n quang vµ t­ thÕ ®Çu thÊp: thÊy t©m vÞ 
vµ ph×nh vÞ d¹ dµy n»m trªn c¬ hoµnh, trong lång ngùc.  

- Chôp b¬m h¬i æ bông: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc giíi h¹n cña c¬ hoµnh vµ 
khèi tho¸t vÞ.  
11.2.2.3. §iÒu trÞ: 
 + §iÒu trÞ néi khoa: chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ triÖu chøng.  

- C¸c thuèc gi¶m kÝch thÝch niªm m¹c d¹ dµy, thùc qu¶n. 
- C¸c thuèc chèng viªm, an thÇn. . .  



 + §iÒu trÞ ngo¹i khoa: lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n.  
- TiÕn hµnh ®­a c¸c t¹ng tho¸t vÞ vÒ æ bông vµ t¹o h×nh l¹i lç tho¸t vÞ. 
- Cã thÓ mæ ®­êng bông hoÆc ®­êng ngùc (khi cã tho¸t vÞ lín th× nªn 

®i ®­êng ngùc qua liªn s­ên VIII ®Ó xö trÝ thuËn tiÖn h¬n):  
11.2.3.  Tho¸t vÞ Bochdalek: 
11.2.3.1. §¹i c­¬ng: 
 + Lµ lo¹i tho¸t vÞ c¬ hoµnh bÈm sinh. Th«ng th­êng vµo tuÇn thø t¸m 
cña bµo thai, phÇn sau bªn cña c¬ hoµnh ®­îc khÐp kÝn l¹i. NÕu phÇn nµy 
kh«ng ®­îc khÐp kÝn do sù ph¸t triÓn kh«ng ®Çy ®ñ cña c¬ hoµnh th× sÏ tån 
t¹i khe mµng phæi-mµng bông (Pleuroperitoneal hiatus hay cßn gäi lµ khe 
Bochdalek) vµ khoang mµng bông vÉn th«ng víi khoang mµng phæi, tõ ®ã 
g©y nªn tho¸t vÞ Bochdalek.   
 + Tho¸t vÞ Bochdalek lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y ng¹t thë 
cÊp ë trÎ s¬ sinh. Th­êng gÆp ë c¬ hoµnh bªn tr¸i v× bªn ph¶i cã gan che chë. 
Th­êng cã kÌm theo c¸c dÞ tËt kh¸c ë phæi nh­ gi¶m s¶n hay bÊt s¶n phæi.  
 
 
11.2.3.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 C¸c triÖu chøng th­êng xuÊt hiÖn ngay sau ®Î hoÆc sau ®Î vµi ngµy 
®Õn vµi giê. NÕu lç tho¸t vÞ nhá:  cã thÓ khi ng­êi bÖnh lín th× c¸c triÖu 
chøng míi xuÊt hiÖn.  
 + TriÖu chøng l©m sµng: 
 - Khã thë, nhÞp thë nhanh. Cã khi ng¹t thë cÊp, tÝm t¸i, co rót hâm 
trªn øc.  
 - Ngùc tr¸i vång lªn, ë d­íi gâ vang, ë trªn gâ ®ôc hoÆc b×nh th­êng, 
nghe thÊy cã tiÕng nhu ®éng ruét ë trªn ngùc. Trung thÊt vµ tim bÞ ®Èy sang 
bªn ph¶i.  
 - Bông lâm lßng thuyÒn do c¸c t¹ng trong æ bông chui lªn lång ngùc.  
 + X. quang: tuú tho¸t vÞ lín hay nhá mµ cã thÓ thÊy: 
 - Kh«ng thÊy râ h×nh vßm hoµnh mµ chØ thÊy c¸c h×nh møc h¬i- møc 
n­íc liªn tôc tõ d­íi bông lªn lång ngùc bªn tæn th­¬ng do c¸c t¹ng rçng tõ 
bông chui lªn ngùc.  
 - Tim vµ trung thÊt bÞ ®Èy sang bªn ®èi diÖn. Phæi bªn tæn th­¬ng bÞ Ðp 
l¹i vµ gi¶m th«ng khÝ.  
11.2.3.3. §iÒu trÞ: 
 + CÇn chØ ®Þnh mæ ngay v× th­êng g©y suy thë cÊp vµ nghÏn c¸c t¹ng 
tho¸t vÞ.  
 + Th­êng mæ theo ®­êng bông: ®­a c¸c t¹ng vÒ æ bông, sau ®ã ®ãng 
l¹i lç tho¸t vÞ b»ng chØ kh«ng tiªu, mèi kh©u ch÷ U.  NÕu lç tho¸t vÞ lín th× 
ph¶i tiÕn hµnh phÉu thuËt t¹o h×nh c¬ hoµnh.  
11.2.4.  Tho¸t vÞ khe Larrey: 



11.2.4.1. §¹i c­¬ng: 
 + Cßn ®­îc gäi lµ tho¸t vÞ Morgani, tho¸t vÞ sau x­¬ng øc, tho¸t vÞ 
tr­íc c¬ hoµnh. . .  
 + HÇu hÕt c¸c tr­êng hîp lµ do bÈm sinh:b×nh th­êng gi÷a c¸c thí c¬ 
hoµnh b¸m vµo x­¬ng øc vµ vµo cung tr­íc x­¬ng s­ên ë mçi bªn cã mét 
khe nhá gäi lµ khe Larrey. Khi khe nµy réng th× c¸c t¹ng æ bông (ruét, m¹c 
nèi, gan. . . ) cã thÓ chui qua khe lªn lång ngùc g©y ra tho¸t vÞ. Th­êng gÆp 
tho¸t vÞ ë bªn ph¶i, nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷.  
11.2.4.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 Nh×n chung kÝn ®¸o, nhiÒu khi t×nh cê chôp x. quang mµ ph¸t hiÖn ra.  
 + TriÖu chøng h« hÊp:  

- §au ngùc vïng sau mám øc, kÌm theo cã khã thë, ho. . .  
- Kh¸m cã thÓ thÊy tiÕng nhu ®éng ruét trong lång ngùc.  

 + TriÖu chøng tiªu ho¸:  
- Th­êng cã khã nuèt, ®Çy bông, î h¬i, n«n. . .  
- §«i khi cã triÖu chøng t¾c ruét.  

 + Chôp x. quang cã uèng thuèc c¶n quang: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ 
cña c¸c t¹ng tho¸t vÞ.  
 
 
11.2.4.3. §iÒu trÞ: 
 CÇn chØ ®Þnh mæ ®Ó ®­a c¸c t¹ng tho¸t vÞ trë l¹i æ bông vµ kh©u ®ãng 
l¹i lç tho¸t vÞ. KÕt qu¶ phÉu thuËt th­êng tèt.  
11.3.  Nh·o c¬ hoµnh (liÖt c¬ hoµnh): 
11.3.1.  §¹i c­¬ng: 
 + Nh·o c¬ hoµnh (liÖt c¬ hoµnh) lµ kÕt qu¶ cña sù ngõng xung ®éng 
thÇn kinh ®i xuèng qua d©y thÇn kinh hoµnh, lµm cho c¬ hoµnh mÊt tr­¬ng 
lùc vµ kh«ng vËn ®éng co gi·n ®­îc.  
 + Nguyªn nh©n: 
 - BÈm sinh: do d©y thÇn kinh hoµnh bÞ tæn th­¬ng hoÆc bÞ bÊt s¶n 
trong thêi kú bµo thai.  
 - M¾c ph¶i: th­êng gÆp d©y thÇn kinh hoµnh bÞ tæn th­¬ng do c¸c khèi 
U x©m lÊn hoÆc chÌn Ðp, chÊn th­¬ng c¬ hoµnh, c¾t ph¶i d©y hoµnh khi mæ, 
tæn th­¬ng trung khu d©y hoµnh ë hµnh tuû, nhiÔm ®éc thÇn kinh. . .  
 - Kh«ng râ c¨n nguyªn.  
11.3.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + Nh·o c¬ hoµnh tr¸i: 
 - §au vïng mòi øc hay h¹ s­ên tr¸i, î chua, buån n«n, n«n. . . nhÊt lµ 
sau khi ¨n (do c¬ hoµnh mÊt tr­¬ng lùc d©ng lªn cao lµm cho d¹ dµy vµ thùc 
qu¶n bÞ gÊp khóc, g©y ø ®äng thøc ¨n ).  



 - Th­êng cã khã thë, ho, ®¸nh trèng ngùc. Cã khi bÞ rèi lo¹n nhÞp tim, 
cã c¬n ®au th¾t ngùc. . .  
 - X. quang: vßm hoµnh tr¸i lªn rÊt cao (cã khi lªn tíi liªn s­ên II), di 
®éng vßm hoµnh gi¶m hoÆc cã khi di ®éng cña hai vßm hoµnh (tr¸i  vµ ph¶i) 
ng­îc chiÒu nhau. Cã thÓ chôp x. quang cã thuèc c¶n quang d¹ dµy vµ ®¹i 
trµng hoÆc cã b¬m h¬i æ bông ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n.  
 + Nh·o c¬ hoµnh ph¶i: 
 - §au vïng sau x­¬ng øc, vïng h¹ s­ên ph¶i hay nöa ngùc ph¶i. §«i 
khi   thÊy c¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸.  
 - Cã thÓ cã ®au vïng tim, rèi lo¹n dÉn truyÒn trªn ®iÖn tim, vïng ®ôc 
tim chuyÓn tr¸i, vïng ®ôc cña gan cã thÓ lªn cao ®Õn liªn s­ên III.  
 - X. quang: vßm hoµnh ph¶i cïng bãng gan lªn cao, di ®éng vßm 
hoµnh gi¶m. Cã thÓ chôp x. quang cã b¬m h¬i æ bông ®Ó x¸c ®Þnh chÈn 
®o¸n, nhÊt lµ khi cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi  c¸c bÖnh ë phæi ph¶i.  
11.3.3. §iÒu trÞ: 
 + ChØ ®Þnh mæ cÊp cøu nh÷ng tr­êng hîp nh·o c¬ hoµnh cã biÕn 
chøng, nhÊt lµ c¸c biÕn chøng h« hÊp (cã thÓ nhanh chãng dÉn tíi tö vong ë 
trÎ em). C¸c tr­êng hîp kh¸c cã thÓ mæ theo kÕ ho¹ch.  
 + Cã thÓ mæ theo ®­êng bông hoÆc ®­êng ngùc, thuËn tiÖn nhÊt lµ mæ 
®­êng ngùc qua liªn s­ên VIII.  
 + Cã thÓ t¹o h×nh c¬ hoµnh b»ng c¸ch gÊp c¬ hoµnh l¹i vµ kh©u chång 
lªn nhau hoÆc ghÐp b»ng m¶nh c¬ tù th©n hay b»ng m¶nh vËt liÖu nh©n t¹o.  
 
 
11.4.  U vµ nang c¬ hoµnh: 
11.4.1.  §¹i c­¬ng: 
 + U vµ nang c¬ hoµnh lµ nh÷ng bÖnh hiÕm gÆp.  
 + U c¬ hoµnh cã thÓ lµ nguyªn ph¸t (rÊt hiÕm gÆp), nh­ng th­êng lµ 
thø ph¸t do di c¨n tõ c¸c u ë æ bông, mµng phæi, thµnh ngùc. . .  
 + Nang c¬ hoµnh cã thÓ lµ nguyªn ph¸t nh­ng cã thÓ lµ thø ph¸t do ký 
sinh trïng (th­êng lµ nang ecchinococcus).  
11.4.2.  Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
 + C¸c u c¬ hoµnh nguyªn ph¸t cã thÓ lµ u c¬, u x¬, u thÇn kinh, u 
m¹ch. . . Cã thÓ lµnh tÝnh hay ¸c tÝnh. Cßn c¸c u c¬ hoµnh thø ph¸t cã cÊu 
tróc m« häc nh­ c¸c u nguyªn ph¸t ®· sinh ra nã.  
 + C¸c nang c¬ hoµnh cã thÓ ®­îc chia ra nang thËt vµ nang gi¶: 
 - Nang thËt lµ c¸c nang mµ thµnh trong cña nã ®­îc phñ bëi mét líp 
biÓu m«. Cã thÓ gÆp nang lo¹n s¶n ph«i, nang d¹ng biÓu b×, nang nguån gèc 
phÕ qu¶n, nang trung biÓu m«. . .  
 - Nang gi¶ lµ c¸c nang mµ thµnh trong cña nã kh«ng cã líp biÓu m« 
phñ. Nguyªn nh©n g©y nªn c¸c nang gi¶ cã thÓ lµ do viªm, æ m¸u tô ë c¬ 



hoµnh sau chÊn th­¬ng bÞ tho¸i gi¸ng, u lµnh tÝnh ë c¬ hoµnh bÞ nhuyÔn 
hãa... 
11.4.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 TriÖu chøng xuÊt hiÖn phô thuéc vµo tÝnh chÊt, kÝch th­íc, vÞ trÝ. . . 
cña khèi u hoÆc nang c¬ hoµnh.  

+ Nh×n chung u vµ nang c¬ hoµnh kh«ng cã c¸c triÖu chøng ®Æc hiÖu. 
NhiÒu khi chØ chÈn ®o¸n ®­îc sau khi mæ hay gi¶i phÉu thi thÓ, hoÆc do t×nh 
cê chôp x. quang ph¸t hiÖn ra.  
 + Khi khèi u vµ nang cã kÝch th­íc lín th× cã thÓ cã c¸c triÖu chøng 
chÌn Ðp c¸c c¬ quan xung quanh: 

- NÕu u ë c¬ hoµnh bªn ph¶i th× th­êng cã c¸c triÖu chøng chÌn Ðp tim 
m¹ch vµ h« hÊp: ®au ngùc, khã thë, trµn dÞch mµng phæi. . .  

- NÕu u ë c¬ hoµnh bªn tr¸i th× th­êng cã c¸c triÖu chøng chÌn Ðp tiªu 
ho¸: ®au vïng th­îng vÞ sau khi ¨n, n«n, ®Çy bông. . .   
 + ChiÕu vµ chôp x. quang:  

- Cã thÓ thÊy bãng mê h×nh bÇu dôc hoÆc b¸n nguyÖt g¾n liÒn víi c¬ 
hoµnh vµ  di ®éng theo c¬ hoµnh.  

- Trong nhiÒu tr­êng hîp cã thÓ chôp x. quang cã b¬m khÝ æ bông 
hoÆc b¬m khÝ mµng phæi ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh ë lång ngùc 
hay æ bông. 

+ Soi mµng phæi:  
Gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh u vµ nang c¬ hoµnh, ®ång thêi sinh thiÕt khèi 

u ®Ó chÈn ®o¸n m« bÖnh häc.  
11.4.4. §iÒu trÞ: 
 + Nh×n chung, tÊt c¶ c¸c u vµ nang c¬ hoµnh ®Òu cã chØ ®Þnh mæ.  
 + Ph­¬ng ph¸p mæ:  

- Mæ qua ®­êng më lång ngùc: tiÕn hµnh c¾t bá u hoÆc nang. Kh©u l¹i 
c¬ hoµnh. NÕu khuyÕt hæng c¬ hoµnh lín thØ ph¶i tiÕn hµnh phÉu thuËt t¹o 
h×nh c¬ hoµnh (b»ng ghÐp m¶nh c¬ tù th©n hoÆc b»ng m¶nh vËt liÖu nh©n 
t¹o). 

- Mæ néi soi lång ngùc: cã thÓ dïng cho c¸c u vµ nang c¬ hoµnh nhá, 
kh«ng g©y khuyÕt hæng lín c¬ hoµnh sau khi c¾t bá u hoÆc nang.   



PhÇn 3. BÖnh tim 
 

Ch­¬ng 12 
bÖnh HÑp van hai l¸ 

 
12.1. §¹i c­¬ng: 
 HÑp van hai l¸ lµ bÖnh hay gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh tim m¾c ph¶i, 
chiÕm kho¶ng 40% c¸c bÖnh van tim.  
 BÖnh chñ yÕu gÆp ë n÷ (70-90%). Nguyªn nh©n chñ yÕu do thÊp 
(60%), kho¶ng 20% kh«ng râ nguyªn nh©n vµ mét sè Ýt do bÈm sinh.  
12.2. S¬ l­îc gi¶i phÉu b×nh th­êng cña van hai l¸: 
12.2.1. Vßng van: 
     + Vßng van lµ n¬i b¸m cña hai l¸ van, chç tiÕp nèi cña nhÜ vµ thÊt tr¸i. 
Nã cã chu vi kho¶ng 90-110mm, ®­êng kÝnh kho¶ng 30-35mm, cã h×nh bÇu 
dôc víi trôc lín n»m däc theo hai mÐp van h¬i chÕch ra tr­íc vµ sang tr¸i. BÒ 
mÆt ®i qua vßng van kh«ng hoµn toµn ph¼ng mµ h¬i lâm lªn trªn vµ h¬i gÊp 
khóc däc theo trôc hai mÐp van.  
 + Vßng van thùc chÊt lµ mét khung tæ chøc liªn kÕt n»m ë chç tiÕp nèi 
gi÷a c¬ t©m nhÜ vµ t©m thÊt. Nã ®­îc cÊu t¹o bëi nh÷ng sîi ®µn håi ch¾c 
ch¾n vµ nh÷ng tÕ bµo t¹o keo. Cã thÓ chia vßng van hai l¸ lµm 2 phÇn: 
 - PhÇn 1/3 tr­íc-gi÷a: t­¬ng øng víi chç b¸m cña l¸ van lín (l¸ van 
tr­íc). PhÇn nµy cã cÊu t¹o rÊt v÷ng ch¾c, nã nèi liÒn víi vßng van ®éng 
m¹ch chñ ë ®o¹n b¸m cña l¸ van b¸n nguyÖt tr¸i (l¸ vµnh) vµ l¸ van b¸n 
nguyÖt sau (l¸ kh«ng vµnh). T¹i hai ®Çu chç tiÕp nèi gi÷a vßng van ®éng 
m¹ch chñ vµ vßng van hai l¸ cã mét khung x¬ do hai tam gi¸c x¬ tr¸i vµ tam 
gi¸c x¬ ph¶i t¹o thµnh. Tam gi¸c bªn tr¸i gÇn víi mÐp tr­íc cña van hai l¸. 
Tam gi¸c bªn ph¶i lµ ®iÓm héi tô cña vßng van hai l¸, vßng van ®éng m¹ch 
chñ vµ vßng van ba l¸, Tam gi¸c nµy t­¬ng øng víi ®Çu sau l¸ van lín cña 
van hai l¸ (l¸ tr­íc).  
 - PhÇn 2/3 sau-bªn: còng t¹o bëi vßng x¬ nh­ng kÐm v÷ng ch¾c h¬n 
phÇn 1/3 tr­íc-gi÷a. Do ®ã phÇn nµy dÔ bÞ gi·n lµm cho van hai l¸ bÞ hë khi 
bÖnh lý.  
12.2.2. Hai l¸ van: 
 + L¸ van lín: cßn gäi lµ l¸ van tr­íc gi÷a, l¸ van v¸ch hoÆc l¸ van phÝa 
®éng m¹ch chñ. Chç b¸m cña nã ch­a tíi 1/2 chu vi cña vßng van hai l¸. 
ChiÒu réng trung b×nh cña l¸ van lín lµ kho¶ng 22mm (I. E Rusted).  
 + L¸ van nhá: cßn gäi lµ l¸ van sau bªn hoÆc l¸ van thµnh. Chç b¸m 
cña nã chiÕm h¬n 1/2  chu vi cña vßng van nh­ng chiÒu réng hÑp h¬n l¸ van 
lín (kho¶ng 10-13mm). L¸ van nhá th­êng ph©n chia ra 3 phÇn c¸ch nhau 



bëi c¸c chç c¾t khÊc (Encocher). T¹i nh÷ng chç c¾t khÊc nµy cã nh÷ng d©y 
ch»ng riªng biÖt chi phèi cho nh÷ng vïng van ®­îc ph©n nhá.  
 + DiÖn tÝch toµn bé 2 l¸ van (kho¶ng 1868 mm2) lín h¬n nhiÒu so víi 
diÖn tÝch vßng van (kho¶ng 855 mm2). ChiÒu dµy cña l¸ van kh«ng ®ång ®Òu 
nhau (vïng s¸t vßng van th× l¸ van dµy ch¾c vµ cã mµu tr¾ng ®ôc, ng­îc l¹i 
vïng gÇn bê tù do th× l¸ van máng vµ trong h¬n, phÇn nµy ë l¸ van lín réng 
h¬n so víi l¸ van nhá).  
12.2.3. Hai mÐp van: 
 + MÐp tr­íc cßn gäi lµ mÐp ngoµi, mÐp sau cßn gäi lµ mÐp trong. Hai 
mÐp kh«ng hoµn toµn ®èi xøng nhau qua vßng van v× chç b¸m cña l¸ van lín 
trªn vßng van ng¾n h¬n chç b¸m cña l¸ van nhá. Kho¶ng c¸ch gi÷a 2 mÐp 
van lµ kho¶ng 30-35 mm (dÔ dµng ®ót lät hai ngãn tay).  
 + Khe cña hai mÐp van kh«ng ra s¸t tíi tËn vßng van mµ c¸ch vßng 
van kho¶ng 8 mm bëi c¸c tæ chøc cu¶ l¸ van. Nh­ vËy, ë mÐp van b×nh 
th­êng vÉn cã tæ chøc cña l¸ van vµ d­êng nh­ nã h×nh thµnh mét l¸ van phô 
nhá ë ®ã. Cã t¸c gi¶ (D. E Harken) ­íc l­îng kho¶ng 75% sè ng­êi ë van 
hai l¸ kh«ng ph¶i chØ cã 2 l¸ van mµ cã tíi 4 l¸ van. Thùc chÊt ®ã chØ lµ mét 
h×nh th¸i gi¶ cña l¸ van mµ ë mÐp ®­îc cÊu t¹o bëi nh÷ng nÕp gÊp hoÆc c¾t 
khÊc cña l¸ van nhá.       
12.2.4. Bé phËn treo van: 
 + Bé phËn treo van gåm 2 cét c¬ nhó vµ rÊt nhiÒu d©y ch»ng. Chç b¸m 
cña 2 cét c¬ nhó lµ chç tiÕp nèi 1/3 gi÷a vµ 1/3 d­íi cña mÆt trong thµnh thÊt 
tr¸i. Mçi cét c¬ nhó ë ngay phÝa d­íi cña mÐp van t­¬ng øng.  
 - Cét c¬ nhó tr­íc ngoµi (cßn gäi lµ cét c¬ nhó tr­íc bªn) trong 75% 
tr­êng hîp th­êng chØ cã mét ®Çu. 

- Cét c¬ nhó sau trong (cßn gäi lµ cét c¬ nhó sau gi÷a) trong 2/3 
tr­êng hîp th­êng cã nhiÒu ®Çu.  

+ Tõ mçi cét c¬ nhó xuÊt ph¸t ra nh÷ng d©y ch»ng cho van hai l¸. 
Nh÷ng d©y ch»ng nµy ®i tíi vµ to¶ réng nh­ h×nh nan qu¹t ®Ó b¸m vµo mÐp 
cña van hai l¸.  

- Tuú theo ®é to nhá vµ chç b¸m cña c¸c d©y ch»ng mµ ng­êi ta ph©n 
chia chóng ra c¸c d©y ch»ng lo¹i 1, 2 vµ 3.   

- VÒ ph­¬ng diÖn phÉu thuËt th× ng­êi ta th­êng xem xÐt c¸c d©y 
ch»ng theo quan ®iÓm cña R. C Brock. Theo quan ®iÓm nµy th×:  

. D©y ch»ng v÷ng ch¾c vµ quan träng nhÊt lµ d©y ch»ng ®i th¼ng 
®øng tõ ®Çu cña nh÷ng cét c¬ nhó ®Õn mÆt d­íi cña l¸ van ë thµnh t©m thÊt. 
Nh÷ng d©y ch»ng nµy b¸m vµo kho¶ng 1/3 chiÒu dµi cña l¸ van ë hai mÐp 
tr­íc vµ sau.  

. Do vËy, ë trªn mçi l¸ van n¬i gÇn bê tù do cña nã cã hai vïng 
chç b¸m cña d©y ch»ng mµ Brock gäi lµ nh÷ng “vïng nguy hiÓm”, vïng nµy 
dÔ bÞ dÝnh l¹i khi cã t×nh tr¹ng viªm nhiÔm vµ do ®ã lµm lç van hÑp l¹i.  



12.2.5. Lç van hai l¸: 
 + Trong th× më ra tèi ®a, diÖn tÝch lç van vÉn nhá h¬n nhiÒu so víi 
vßng van vµ tØ lÖ gi÷a chóng lµ kho¶ng 1/1,5 (tèi ®a lµ 1/2,2).  
 + V× cã bé phËn d©y ch»ng treo van nªn chóng c¶n trë mét phÇn luång 
m¸u ®i qua lç van. ChÝnh v× vËy, Brock ®· chia lç van hai l¸ ra 2 khu vùc: 
 - Khu vùc gi÷a: lµ khu ë gi÷a vïng lç van, cã h×nh bÇu dôc vµ kh«ng 
bÞ c¸c d©y ch»ng c¶n trë nªn dßng m¸u ®i qua mét c¸ch tù do.  
 - Khu vùc ë 2 phÝa bªn: cã dÇy ®Æc nh÷ng d©y ch»ng g©y c¶n trë dßng 
m¸u nªn chØ ®ãng vai trß phô trong viÖc ®Ó dßng m¸u ®i qua. V× thÕ cã sù 
kh¸c nhau gi÷a lç van cã Ých cho dßng m¸u ®i qua vµ vßng van.  
 + DiÖn tÝch lç van hai l¸ ë ng­êi tr­ëng thµnh b×nh th­êng lµ kho¶ng 
4-6 cm2.  
12.2.6. §éng lùc häc cña van hai l¸: 
 + Trong th× t©m thu: thÊt tr¸i co l¹i lµm vßng van còng co l¹i, hai cét 
c¬ nhó còng co rót l¹i lµm cho c¸c d©y ch»ng c¨ng ra. L¸ van lín chïng l¹i 
trªn ®iÓm b¸m vµ lµm cho bê tù do cña l¸ van phång lªn, lç van ®­îc ®ãng 
kÝn l¹i.  
 + Trong th× t©m tr­¬ng c¸c vËn ®éng trªn x¶y ra theo h­íng ng­îc l¹i 
vµ lç van ®­îc më ra.  
 + L¸ van lín cã t¸c dông quan träng trong sù ®ãng më cña van hai l¸. 
L¸ van nhá cã vai trß Ýt quan träng h¬n vµ ë khÝa c¹nh nµo ®ã nã ®­îc coi 
nh­ lµ c¸i chÆn ®Ó l¸ van lín tú lªn ®ã khi ®ãng kÝn lç van. Trong th× t©m 
thu, hai l¸ van khÐp l¹i vµ chång lªn nhau nh­ khÐp tµ ¸o trªn mét diÖn tÝch 
réng. Sù khÐp l¹i cña hai l¸ van nµy h×nh thµnh mét vßng cung kho¶ng 200 0 
gÇn víi bê ngoµi cña van hai l¸.  
12.3. Gi¶i phÉu bÖnh: 
 Tæn th­¬ng gi¶i phÉu bÖnh trong bÖnh hÑp van hai l¸ bao gåm c¸c tæn 
th­¬ng t¹i tim vµ c¸c tæn th­¬ng ë c¸c c¬ quan kh¸c nh­ gan, phæi. . .  
12.3.1. HÖ thèng van hai l¸: 
 + Lç van hai l¸:  bÞ hÑp do hai mÐp van dÝnh l¹i víi nhau.  

- Theo Brock, sù dÝnh l¹i cña c¸c mÐp van b¾t ®Çu ë nh÷ng vïng 
“nguy hiÓm”. Van cã thÓ dÝnh c¶ hai mÐp theo kiÓu h­íng t©m, nh­ng 
th­êng kh«ng ®èi xøng mµ cã thÓ dÝnh nhiÒu h¬n ë mÐp tr­íc hoÆc mÐp sau.  

- Khi qu¸ tr×nh viªm nhiÔm tiÕn triÓn, l¸ van trë lªn dµy, cøng, co róm 
l¹i vµ bÊt ®éng. DÇn dÇn l¸ van sÏ bÞ loÐt, ho¹i tö, v«i ho¸. Qu¸ tr×nh v«i ho¸ 
cã thÓ lan tíi vßng van, nhÊt lµ ë nh÷ng ng­êi cao tuæi.  
 - Cã thÓ chia hÑp van hai l¸ ra 3 møc ®é: 
  . HÑp nhÑ: diÖn tÝch lç van  2-4 cm2.  
  . HÑp võa:   1-2  cm2.     
  . HÑp khÝt:   0,5-1 cm2. 



 DiÖn tÝch lç van hai l¸ 0,5 cm2 lµ giíi h¹n cuèi cïng mµ bÖnh nh©n cã 
thÓ chÞu ®ùng ®­îc.   
 + HÖ thèng d©y ch»ng: bÞ x¬ ho¸ vµ dÝnh víi nhau ë c¸c møc ®é kh¸c 
nhau. Khi cã tæn th­¬ng nÆng, d©y ch»ng bÞ co róm l¹i, dÝnh liÒn víi van vµ 
c¸c cét c¬ nhó (cã tr­êng hîp, chóng t¹o thµnh mét khèi r¾n ch¾c kh«ng 
ph©n biÖt ®­îc c¸c thµnh phÇn cña chóng). Khi nh×n tõ t©m nhÜ xuèng, lç van 
hai l¸ cã d¹ng mét khe h×nh mãng ngùa låi ra phÝa tr­íc gièng nh­ h×nh 
khuyÕt khuy ¸o, h×nh phÔu hay h×nh mâm c¸.  
12.3.2. T©m nhÜ: 
 + T©m nhÜ tr¸i:  
 - T©m nhÜ vµ tiÓu nhÜ tr¸i gi·n to, cã thÓ chøa tíi 200 ml vµ ®«i khi tíi 
1000 ml m¸u. Trªn m« bÖnh häc cã thÓ thÊy h×nh ¶nh viªm néi t©m m¹c m·n 
tÝnh, ®«i khi thÊy c¶ nh÷ng h¹t Aschoff.  
 - Trong t©m nhÜ vµ tiÓu nhÜ tr¸i cã thÓ cã c¸c côc m¸u ®«ng, nhÊt lµ ë 
c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh l©u ngµy vµ cã rung nhÜ, c¸c côc m¸u ®«ng nµy cã thÓ 
vì ra vµ g©y t¾c m¹ch bÊt cø lóc nµo. Côc m¸u ®«ng cã nhiÒu kiÓu kh¸c 
nhau: 
  . Lo¹i m¸u côc r¾n ch¾c, b¸m chÆt vµo thµnh tiÓu nhÜ hoÆc trong 
buång t©m nhÜ .  
  . Lo¹i m¸u côc tù do, th­êng mÒm m¹i vµ cã khi lµm thµnh n¾p 
ë lç van hai l¸ hoÆc ®äng l¹i trong tiÓu nhÜ.  
 - Khi m¸u côc trong tiÓu nhÜ tr¸i g©y hÑp vµ tiÕn tíi t¾c hoµn toµn tiÓu 
nhÜ tr¸i th× tiÓu nhÜ tr¸i cã thÓ bÞ teo nhá vµ ch¾c l¹i.  
 + T©m nhÜ ph¶i:  

- Còng bÞ gi·n to nh­ng th­êng kh«ng cã m¸u côc trong nhÜ ph¶i.  
- Khi nhÜ ph¶i gi·n qu¸ to th× cã thÓ g©y hë van ba l¸ c¬ n¨ng.   

12.3.3. T©m thÊt:  
 + T©m thÊt tr¸i: trong hÑp van hai l¸ ®¬n thuÇn, thÊt tr¸i nhá h¬n b×nh 
th­êng do l­îng m¸u xuèng thÊt tr¸i gi¶m. ChØ trong tr­êng hîp cã hë van 
hai l¸ kÌm theo th× thÊt tr¸i míi bÞ gi·n ra vµ ph× ®¹i.  
 + T©m thÊt ph¶i: lu«n bÞ gi·n ra vµ ph× ®¹i.  
12.3.4. Phæi: 
 + Nhu m« Phæi bÞ ø m¸u vµ xung huyÕt l©u ngµy nªn cã mµu x¸m 
nh¹t, r¾n ch¾c vµ kÐm ®µn håi. Trong nhu m« phæi cã nh÷ng vïng bÞ ch¶y 
m¸u do vì nh÷ng m¹ch m¸u nhá, h×nh thµnh nh÷ng tæn th­¬ng nhiÔm 
hemosiderin  n»m lan trµn hay kh­ tró. C¸c s¾c tè nµy cßn ®­îc gäi lµ c¸c tÕ 
bµo tim, sinh ra tõ biÓu m« phÕ nang vµ nh÷ng tæ chøc thuéc hÖ thèng l­íi 
néi m« vµ cã thÓ ®­îc ph¸t hiÖn thÊy trong lßng phÕ nang.  

+ TuÇn hoµn phÕ qu¶n rÊt ph¸t triÓn vµ hÖ b¹ch m¹ch trong phæi bÞ ø 
trÖ.  
12.3.5. Gan: 



+ Gan to vµ xung huyÕt m¹nh, cã khi nÆng tíi 2500 g. Trong qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ vµ theo dâi l©m sµng, cã thÓ thÊy thÓ tÝch gan thay ®æi theo t×nh tr¹ng 
suy tim , do vËy cßn gäi lµ gan kiÓu ®µn phong cÇm (accordeon) 

+ MÆt c¾t qua gan thÊy ch¶y nhiÒu m¸u, c¸c tÜnh m¹ch trung t©m tiÓu 
thuú bÞ gi·n réng vµ ø m¸u, kho¶ng cöa bÞ phï nÒ. Quan s¸t kü cã thÓ thÊy 
nh÷ng tiÓu thuú gan cã mµu x¸m nh¹t ë vïng ngo¹i vi kh¸c biÖt râ víi vïng 
trung t©m cã mµu ®á sÉm (gan h×nh h¹t cau). 
12.4.  Sinh lý bÖnh: 
12.4.1. ¸p lùc nhÜ tr¸i cao: 
 + Møc ®é ¸p lùc cao trong nhÜ tr¸i phô thuéc vµo: ®é hÑp cña van hai 
l¸, cung l­îng tim vµ nhÞp tim.  
 - Khi lç van hai l¸ hÑp l¹i chØ cßn d­íi 1/2 diÖn tÝch b×nh th­êng th× 
ph¶i cã mét chªnh ¸p nhÜ thÊt t­¬ng ®èi cao ë th× t©m tr­¬ng míi cã thÓ ®Èy 
®­îc m¸u tõ t©m nhÜ qua lç van hÑp xuèng t©m thÊt. HiÖu sè cña ¸p lùc trong 
nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i ë th× t©m tr­¬ng ®­îc gäi lµ ®é chªnh ¸p (gradient) hai l¸. 
Nh­ vËy, viÖc duy tr× cung l­îng m¸u ®i qua lç van hÑp ®­îc quyÕt ®Þnh bëi 
®é chªnh ¸p hai l¸ ®ã. 
 - Khi nhÞp tim t¨ng lªn, th× t©m tr­¬ng bÞ rót ng¾n l¹i, chªnh ¸p hai l¸ 
cµng cao, cã khi tíi 10-30 mmHg (trong khi ë ng­êi b×nh th­êng chªnh ¸p 
nµy kh«ng qu¸ 1 mmHg). 

+ Cao ¸p nhÜ tr¸i dÉn tíi cao ¸p tÜnh m¹ch vµ mao m¹ch phæi, ø m¸u phæi 

vµ gi¶m kh¶ n¨ng ®µn håi cña phæi, kÕt qu¶ dÉn tíi gi¶m kh¶ n¨ng trao 

®æi khÝ trong phæi.  

 - ¸p lùc mao m¹ch phæi t¨ng còng phô thuéc vµo møc ®é hÑp cña van 
hai l¸. Khi diÖn tÝch lç van hÑp d­íi 2,5 cm th× b¾t ®Çu cã c¸c triÖu chøng rèi 
lo¹n vÒ huyÕt ®éng. Cã thÓ thÊy sù t­¬ng quan trªn qua b¶ng sau: 

DiÖn tÝch van hai l¸ ¸p lùc mao m¹ch phæi 
4-6 cm2 10 mmHg 
2-4 cm2 15 mmHg 
1-2  cm2 20 mmHg 

0, 5-1 cm2 25 mmHg 
 - NÕu ¸p lùc mao m¹ch phæi cao qu¸ 30 mmHg (tøc lµ v­ît qu¸ ¸p lùc 
keo trong lßng mao m¹ch) th× b¾t ®Çu cã hiÖn t­êng tho¸t dÞch vµo lßng phÕ 
nang. NÕu ¸p lùc mao m¹ch phæi cao qu¸ 35 mmHg th× sÏ xuÊt hiÖn phï phæi 
cÊp. 
12.4.2. Cung l­îng tim gi¶m: 



 + Do lç van hai l¸ bÞ hÑp nªn l­îng m¸u xuèng thÊt tr¸i gi¶m, dÉn tíi 
cung l­îng tim bÞ gi¶m c¶ khi nghØ ng¬i lÉn khi g¾ng søc.  

+ §Ó kh¾c phôc hiÖn t­îng nµy, c¬ thÓ sÏ t¨ng c­êng hiÖu suÊt sö 
dông «xy m¸u trong tæ chøc (b×nh th­êng hiÖu sè «xy m¸u ®éng m¹ch vµ 
tÜnh m¹ch lµ kho¶ng 4 thÓ tÝch, trong hÑp van hai l¸, hiÖu sè nµy lªn tíi 5-9 
thÓ tÝch).  
12.4.3. T¨ng søc c¶n cña m¹ch m¸u phæi: 
 + T¨ng søc c¶n cña c¸c tiÓu ®éng m¹ch phæi: x¶y ra do thµnh c¸c tiÓu 
®éng m¹ch phæi bÞ thay ®æi cÊu tróc (x¬ dµy lªn) d­íi t¸c ®éng cña cao ¸p 
mao m¹ch phæi kÐo dµi. §©y lµ c¬ chÕ b¶o vÖ cña c¬ thÓ nh»m chèng cho 
phæi khái bÞ phï phæi cÊp. C¬ chÕ nµy ®­îc chøng minh bëi viÖc Ýt thÊy x¶y 
ra phï phæi cÊp trªn nh÷ng bÖnh nh©n cã ¸p lùc ®éng m¹ch phæi cao ®ång 
thêi cã t¨ng søc c¶n tiÓu ®éng m¹ch phæi. 
 + C¸c chøc n¨ng cña phæi còng bÞ ¶nh h­ëng bëi sù t¨ng søc c¶n cña 
m¹ch m¸u phæi: t¨ng th«ng khÝ phæi, t¨ng tÇn sè h« hÊp... §é s©u cña thë 
gi¶m xuèng trong khi ph¶i tiªu thô thªm «xy ®Ó t¨ng tÇn sè thë. 
 + Kh¶ n¨ng trao ®æi khÝ cña mµng phÕ nang-mao m¹ch còng bÞ c¶n trë 
do mµng nÒn cña mµng phÕ nang-mao m¹ch bÞ dÇy lªn (b×nh th­êng mµng 
nµy dµy kho¶ng 1050-1350 Ao , trong hÑp van hai l¸ mµng nµy cã thÓ dµy tíi 
5500 Ao). 
12.4.4. T¨ng g¸nh thÊt ph¶i:  
 + Do t¨ng ¸p lùc vµ søc c¶n cña mao m¹ch phæi nªn t©m thÊt ph¶i cÇn 
ph¶i duy tr× lùc bãp m¹nh h¬n ®Ó ®­a m¸u lªn phæi, do ®ã thÊt ph¶i sÏ t¨ng 
g¸nh vµ trë nªn ph× ®¹i.  

+ T¨ng g¸nh thÊt ph¶i kÐo dµi sÏ dÉn tíi suy thÊt ph¶i. Lóc nµy ¸p lùc 
t©m tr­¬ng trong thÊt ph¶i t¨ng cao, t¨ng ¸p lùc nhÜ ph¶i, t¨ng ¸p lùc hÖ tÜnh 
m¹ch vµ gan bÞ ø huyÕt thô ®éng. . .  
12.5. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
12.5.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
12.5.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
 + Khã thë khi g¾ng søc: thÓ hiÖn ngµy cµng nÆng vµ lµ mét trong c¸c 
yÕu tè ®Ó ®¸nh gi¸ ®é suy tim.  
 + Ho: th­êng ho khan (do nhÜ tr¸i to chÌn vµo khÝ qu¶n), cã thÓ ho ra 
m¸u (do t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi).  
 + §au ngùc: do ®éng m¹ch phæi bÞ gi·n c¨ng g©y kÝch thÝch c¸c thô 
c¶m thÇn kinh d­íi néi m¹c ®éng m¹ch vµ do thiÕu «xy c¬ tim v× gi¶m l­u 
l­îng ®éng m¹ch vµnh.  
 + NgÊt: cã thÓ x¶y ra khi g¾ng søc. Nguyªn nh©n th­êng do gi¶m l­u 
l­îng thÊt tr¸i nÆng ®ét ngét.  
12.5.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 



 + TÝm t¸i: th­êng thÊy râ ë nh÷ng bÖnh nh©n hÑp van hai l¸ khÝt cã 
søc c¶n cña tiÓu ®éng m¹ch phæi cao, g©y gi¶m b·o hoµ «xy ë m¸u ngo¹i vi 
vµ suy gi¶m cung l­îng tim. ThÓ hiÖn râ khi bÖnh nh©n g¾ng søc.  
 + Rèi lo¹n nhÞp tim: th­êng gÆp lo¹n nhÞp rung nhÜ. Tr­íc khi cã rung 
nhÜ th× th­êng ®· cã ngo¹i t©m thu. Trong giai ®o¹n ®Çu, rung nhÜ cã thÓ x¶y 
ra tõng ®ît. Sau ®ã nã trë thµnh th­êng xuyªn vµ b¸o tr­íc sù xuÊt hiÖn cña 
suy tim ph¶i. 
 + Sê: thÊy cã rung m­u t©m tr­¬ng ë mám tim.  
 + Nghe tim:  

- TiÕng T1 ®anh ë mám tim.  
 -  Rïng t©m tr­¬ng: nghe râ ë mám tim vµ lan ra n¸ch tr¸i, cã thÓ 
chiÕm toµn bé th× t©m tr­¬ng.  
 - TiÕng Clac më van hai l¸: th­êng nghe thÊy ë mám tim, ©m s¾c ®anh 
vµ ng¾n, xuÊt hiÖn ngay sau tiÕng T2. 
 - TiÕng thæi t©m tr­¬ng ë huyÖt ®éng m¹ch phæi (tiÕng thæi Grahm-
Steell): khi cã t¨ng ¸p vµ gi·n ®éng m¹ch phæi nÆng g©y hë van ®éng m¹ch 
phæi c¬ n¨ng.  
 - TiÕng T2 t¸ch ®«i: nghe thÊy ë huyÖt ®éng m¹ch chñ hoÆc huyÖt 
®éng m¹ch phæi (do ¸p lùc ®éng m¹ch phæi cao lµm cho c¸c van tæ chim cña 
®éng m¹ch phæi vµ ®éng m¹ch chñ ®ãng l¹i kh«ng cïng mét lóc).    
 + Khi thÊt ph¶i bÞ gi·n to th× cã thÓ thÊy: 
 -  C¸c triÖu chøng cña suy tim ph¶i: khã thë c¶ khi nghØ ng¬i, niªm 
m¹c nhît tÝm, tÜnh m¹ch cæ næi, gan to, hai chi d­íi phï nÒ vµ cã thÓ cã trµn 
dÞch ë c¸c khoang thanh m¹c. . .  
 - TiÕng thæi t©m thu ë liªn s­ên II vµ III tr¸i c¹nh øc: do ®éng m¹ch 
phæi trë thµnh bÞ hÑp t­¬ng ®èi.  
 - TiÕng thæi t©m thu ë mám øc: do hë van ba l¸ c¬ n¨ng. Lóc nµy 
nghiÖm ph¸p Rivero Carvanho sÏ d­¬ng tÝnh: cho bÖnh nh©n hÝt vµo s©u vµ 
nÝn thë (lµm cho m¸u dån l¹i thÊt tr¸i nhiÒu h¬n vµ do ®ã sÏ lµm van ba l¸ hë 
nhiÒu h¬n) sÏ thÊy tiÕng thæi t©m thu ë mám øc t¨ng lªn.  
 + NÕu van hai l¸ hÑp cã kÌm theo c¶ hë th× sÏ nghe thÊy cã thªm tiÕng 
thæi t©m thu ë mám tim.  
12.5.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
12.5.2.1. X. quang: 
 + Trªn phim chôp th¼ng thÊy: 
 - Bê tr¸i cã h×nh 4 cung: cung ®éng m¹ch chñ (cã thÓ nhá h¬n b×nh 
th­êng do cung l­îng tim gi¶m), cung ®éng m¹ch phæi vµ cung nhÜ tr¸i næi 
lªn mét c¸ch bÊt th­êng, cung thÊt tr¸i th­êng th¼ng ®øng v× gi¶m l­îng 
m¸u trong thÊt tr¸i.  
 - Bê ph¶i th­êng vång vµ cã h×nh 2 cung nhÜ do nhÜ tr¸i c¨ng to ra .  



 - Mét sè tr­êng hîp cã thÓ thÊy h×nh ®èm v«i ho¸ do van tim bÞ x¬ vµ 
v«i ho¸.  
 + Trªn phim chôp nghiªng (cã thuèc c¶n quang thùc qu¶n) thÊy: 
 - Thùc qu¶n bÞ chÌn Ðp do nhÜ tr¸i gi·n to.  
 - Kho¶ng s¸ng tr­íc tim hÑp l¹i (do thÊt ph¶i gi·n to), kho¶ng s¸ng 
sau tim b×nh th­êng.  
 + NÕu trªn phim chôp kh«ng thÊy h×nh cung nhÜ tr¸i to ra th× cã thÓ lµ: 
 - ThÊt ph¶i to lµm tim xoay vµ ®Èy nhÜ tr¸i ra sau.  
 - TiÓu nhÜ bÞ teo do cã m¸u côc trong tiÓu nhÜ.  
12.5.2.2. §iÖn tim:  
 Trôc ®iÖn tim chuyÓn ph¶i (dµy thÊt ph¶i). Sãng P cao, réng hoÆc cã 
hai ®Ønh (dµy hai nhÜ). Cã thÓ cã rung nhÜ, lo¹n nhÞp hoµn toµn.  
12.5.2.3. Siªu ©m:  

C¸c th¨m kh¸m b»ng siªu ©m (chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu doppler 
tim)  x¸c ®Þnh ®­îc c¸c triÖu chøng sau: 
 + DiÖn tÝch lç van vµ møc ®é hÑp cña van hai l¸.  
 + X¬ ho¸ vµ v«i ho¸ c¸c l¸ van vµ tæ chøc d­íi van víi c¸c møc ®é 
kh¸c nhau.  
 + §é dèc t©m tr­¬ng EF gi¶m, cã thÓ c¨n cø vµo møc ®é gi¶m cña dèc 
EF ®Ó x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é hÑp cña van hai l¸. 
 + Hai l¸ van cña van hai l¸ di ®éng song song vµ cïng chiÒu víi nhau.  
 + ChØ sè ®­êng kÝnh tr­íc sau cña nhÜ tr¸i vµ tØ lÖ gi÷a ®­êng kÝnh nhÜ 
tr¸i vµ ®­êng kÝnh gèc ®éng m¹ch chñ ®Òu t¨ng.  
 + §­êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m tr­¬ng b×nh th­êng. NÕu chØ sè nµy 
t¨ng th× chó ý cã thÓ cã hë van hai l¸ hoÆc hÑp hay hë van ®éng m¹ch chñ 
kÌm theo.  
 + T×nh tr¹ng c¸c van ®éng m¹ch chñ, van ba l¸, van ®éng m¹ch phæi. . 
.  
 + H×nh dßng m¸u phôt ng­îc tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i ë th× t©m thu nÕu 
cã  hë van hai l¸ kÌm theo (x¸c ®Þnh qua nghiªn cøu doppler).  
12.5.2.4. Th«ng tim: 
 X¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng triÖu chøng sau:  

+ T¨ng c¸c chØ sè ¸p lùc t©m thu, t©m tr­¬ng vµ trung b×nh cña ®éng 
m¹ch phæi ngay c¶ khi nghØ ng¬i. Trong c¸c thÓ hÑp nÆng vµ võa,  ¸p lùc t©m 
thu cña ®éng m¹ch phæi th­êng v­ît qu¸ 60 mmHg (b×nh th­êng chØ kho¶ng 
30 mmHg). 

+ T¨ng ¸p lùc trong buång nhÜ tr¸i ( gi¸n tiÕp x¸c ®Þnh ®­îc th«ng qua 
viÖc ®o ¸p lùc mao m¹ch phæi b»ng mét èng th«ng chÑn vµo phÝa ngo¹i vi 
tËn cïng cña mét nh¸nh ®éng m¹ch phæi).  
 + Møc ®é chªnh ¸p cao gi÷a nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i ë cuèi th× t©m tr­¬ng.  



+ TÝnh ®­îc diÖn tÝch lç van hai l¸ theo c«ng thøc cña Gorlin (hiÖn 
nay siªu ©m tim ®· thay thÕ cho c¸ch tÝnh nµy).  
12.6. §iÒu trÞ ngo¹i khoa hÑp van hai l¸: 
 §Ó ®iÒu trÞ c¸c tæn th­¬ng thùc thÓ ë van hai l¸ bÞ hÑp th× ph¶i can 
thiÖp trùc tiÕp vµo van. HiÖn nay cã hai biÖn ph¸p chÝnh lµ: t¹o h×nh van hai 
l¸ (mitral valvuloplasty) vµ thay van hai l¸ (mitral valve replacement). 
12.6.1. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt t¹o h×nh van hai l¸:  
12.6.1.1. Mæ t¸ch van hai l¸ hÑp theo ph­¬ng ph¸p kÝn:  

Lµ ph­¬ng ph¸p mµ trong khi mæ tim vÉn ho¹t ®éng, c¸c tæn th­¬ng 
van tim kh«ng ®­îc béc lé ®Ó nh×n thÊy ®­îc, c¸c thao t¸c t¸ch van ph¶i lµm 
“mß”. MÆc dï cßn cã nhiÒu nh­îc ®iÓm (kh«ng ®¸nh gi¸ vµ söa ch÷a ®Çy ®ñ 
®­îc c¸c tæn th­¬ng van hai l¸, tØ lÖ t¸i ph¸t cao...), nh­ng trong nh÷ng ®iÒu 
kiÖn nhÊt ®Þnh ph­¬ng ph¸p nµy vÉn cã thÓ ®­îc sö dông. 
 + ChØ ®Þnh: cã thÓ chØ ®Þnh mæ t¸ch van hai l¸ hÑp theo ph­¬ng ph¸p 
kÝn c¨n cø vµo c¸c yÕu tè sau: 
 - Møc ®é hÑp cña van hai l¸: hÑp khÝt hoÆc hÑp võa. Kh«ng mæ nÕu chØ 
hÑp nhÑ.  
 - T×nh tr¹ng hë van hai l¸ kÌm theo: kh«ng cã hë (hÑp van hai l¸ ®¬n 
thuÇn) hoÆc chØ kÌm theo hë nhÑ. Kh«ng chØ ®Þnh ph­¬ng ph¸p mæ nµy khi 
cã kÌm hë hai l¸ nÆng. 
 - Møc ®é x¬ vµ v«i ho¸ cña van hai l¸ vµ tæ chøc d­íi van: nÕu van x¬ 
ho¸ Ýt th× cã chØ ®Þnh mæ. Kh«ng chØ ®Þnh ph­¬ng ph¸p mæ nµy khi van vµ tæ 
chøc d­íi van x¬ ho¸ nÆng kÌm theo cã c¸c côc v«i ho¸.  
 - T×nh tr¹ng tæn th­¬ng ë c¸c van tim kh¸c: cã thÓ vÉn chØ ®Þnh mæ khi 
cã hë van ba l¸ c¬ n¨ng, hë ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng hay hÑp ®éng m¹ch 
phæi t­¬ng ®èi. . . Tuy nhiªn kh«ng chØ ®Þnh ph­¬ng ph¸p mæ nµy khi cã hë 
hay hÑp ®éng m¹ch chñ (sau mæ sÏ suy tim tr¸i cÊp dÔ dµng dÉn tíi tö vong).  
 - Møc ®é suy tim: suy tim kh«ng nÆng h¬n ®é II, chØ sè tim ngùc < 
50%. 
 - T×nh tr¹ng tæn th­¬ng hÖ mao m¹ch phæi: cßn kh¶ n¨ng håi phôc. 
NÕu t×nh tr¹ng t¨ng søc c¶n c¸c mao m¹ch phæi kh«ng cßn kh¶ n¨ng håi 
phôc th× kh«ng nªn chØ ®Þnh mæ, v× sau mæ t¸ch van hai l¸ vÉn kh«ng c¶i 
thiÖn ®­îc t×nh tr¹ng suy tim ph¶i vµ t×nh tr¹ng bÖnh sÏ nÆng h¬n nhiÒu.   
 - Toµn th©n: thÊp tim æn ®Þnh, kh«ng cã c¸c bÖnh lý cÊp tÝnh kh¸c. 
 + C¸c ph­¬ng ph¸p mæ kÝn t¸ch van hai l¸ hÑp:  
 - Mæ qua ®­êng më ngùc tr¸i: 
  . H. S Soutta lµ ng­êi ®Çu tiªn (n¨m 1925) ®· më ®­êng ngùc 
tr¸i vµo t¸ch van hai l¸ b»ng ngãn tay ®­a qua tiÓu nhÜ tr¸i. 
  . Th­êng më ngùc tr¸i ®­êng tr­íc bªn qua liªn s­ên IV hoÆc 
V. Më mµng tim däc tr­íc d©y hoµnh tr¸i. C¾t chám tiÓu nhÜ tr¸i råi cho 



ngãn tay trá qua ®ã vµo th¨m dß van hai l¸ vµ t¸ch van ra (cã kho¶ng 15-
20% tr­êng hîp cã thÓ t¸ch ®­îc b»ng tay).  

. NÕu t¸ch b»ng ngãn tay kh«ng ®­îc th× dïng dông cô t¸ch 

van (mét lo¹i k×m ®­îc thiÕt kÕ ®Æc biÖt cho môc ®Ých nµy) ®­a vµo thÊt 

tr¸i qua mét lç chäc nhá ë mám tim, luån lªn lç van hai l¸ (d­íi h­íng 

dÉn cña ngãn tay trá ®­a tõ trªn tiÓu nhÜ xuèng) ®Ó t¸ch van.  

 - Mæ qua ®­êng më ngùc ph¶i: 
  . Bailey lµ ng­êi ®Çu tiªn (n¨m 1964) ®· mæ theo ®­êng nµy. Lµ 
®­êng mæ th­êng khã h¬n vµ mÊt nhiÒu m¸u h¬n. Do ®ã chØ dïng khi: bÖnh 
nh©n cã tiÓu nhÜ tr¸i qu¸ nhá, hÑp van hai l¸ t¸i ph¸t sau mæ ®­êng bªn tr¸i. . 
.  
  . Th­êng më ngùc ph¶i ®­êng tr­íc bªn qua liªn s­ên IV. Më 
nhÜ tr¸i ë s¸t v¸ch liªn nhÜ. Qua chç më nµy, dïng ngãn tay ®¬n thuÇn hoÆc 
cã kÌm theo dông cô (®­îc thiÕt kÕ ®Æc biÖt cho môc ®Ých nµy) ®­a vµo nhÜ 
tr¸i ®Ó t¸ch van hai l¸.  
12.6.1.2. Mæ t¹o h×nh van hai l¸ b»ng ph­¬ng ph¸p mæ tim më:  

Lµ ph­¬ng ph¸p mæ trong ®ã cã dïng m¸y tim phæi nh©n t¹o, tim cña 
bÖnh nh©n ngõng ho¹t ®éng vµ ®­îc më ra ®Ó cã thÓ quan s¸t vµ th¨m kh¸m 
c¸c tæn th­¬ng, trªn c¬ së ®ã tiÕn hµnh c¸c thñ thuËt t¹o h×nh van.  

+ ChØ ®Þnh mæ: cã thÓ chØ ®Þnh cho mäi tr­êng hîp hÑp van hai l¸ cã 
møc ®é hÑp lç van tõ võa trë lªn, c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng cña tim vµ phæi ®· 
®­îc ®iÒu trÞ ®ñ møc æn ®Þnh ®Ó bÖnh nh©n cã thÓ chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ.  

+ Ph­¬ng ph¸p mæ:  
- Th­êng më ngùc b»ng ®­êng më däc gi÷a x­¬ng øc. Nèi hÖ thèng 

tÜnh m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch chñ vµo hÖ thèng m¸y tim phæi nh©n t¹o. Luån 
èng Catheter vµo ®éng m¹ch vµnh ®Ó nu«i d­ìng riªng c¬ tim.  

- TiÕn hµnh më tim ra ®Ó th¨m kh¸m x¸c ®Þnh cô thÓ c¸c tæn th­¬ng 
cña van hai l¸. Trªn c¬ së c¸c tæn th­¬ng ®ã, quyÕt ®Þnh c¸c biÖn ph¸p t¹o 
h×nh van nh­: c¾t söa l¹i c¸c chç dÝnh cña hai mÐp van, c¾t t¸ch réng lç van 
hai l¸ hÑp ®Õn møc cÇn thiÕt...NÕu c¸c tæn th­¬ng qu¸ nÆng kh«ng thÓ t¹o 
h×nh ®­îc th× cã thÓ quyÕt ®Þnh thay van.  
12.6.1.3. T¸ch van hai l¸ hÑp b»ng bãng qua da (percutaneous balloon 
mitral valvotomy):  

§©y lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖn ®¹i vµ cã nhiÒu ­u ®iÓm nh­: Ýt g©y 
th­¬ng tæn cho bÖnh nh©n, diÔn biÕn sau thñ thuËt nhÑ nhµng...Trong ph­¬ng 
ph¸p nµy, tiÕn hµnh ®­a dông cô (bãng nong van) qua ®­êng m¹ch m¸u 



ngo¹i vi vµo ®Õn lç van hai l¸, sau ®ã b¬m c¨ng bãng lªn ®Ó lµm t¸ch réng 
van hai l¸ bÞ hÑp ra.  

+ ChØ ®Þnh: cã thÓ dïng cho mäi tr­êng hîp hÑp van hai l¸ cã møc ®é 
van hÑp tõ võa trë lªn. Tuy nhiªn kh«ng dïng ®­îc trong c¸c tr­êng hîp 
nh­: cã côc nghÏn trong nhÜ tr¸i, cã hë van hai l¸ nhiÒu kÌm theo, c¸c l¸ van 
dµy hoÆc v«i ho¸, tæ chøc xung quanh van x¬ ho¸ nÆng... 

+ Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh: cã thÓ ®­a dông cô bãng nong van vµo lç 
van hai l¸ qua c¸c ®­êng nh­: 

- Qua ®­êng ®éng m¹ch: ®­a qua mét ®éng m¹ch ngo¹i vi (th­êng lµ 
®éng m¹ch ®ïi) vµo ®éng m¹ch chñ, qua van ®éng m¹ch chñ, vµo thÊt tr¸i vµ 
lªn lç van hai l¸. 

- Qua ®­êng tÜnh m¹ch: ®­a qua mét tÜnh m¹ch ngo¹i vi (cã thÓ lµ tÜnh 
m¹ch ®ïi) vµo tÜnh m¹ch chñ, tíi nhÜ nhÜ ph¶i, cho xuyªn qua v¸ch liªn nhÜ 
®Ó sang nhÜ tr¸i vµ vµo lç van hai l¸.  
 + Tuy lµ ph­¬ng ph¸p Ýt g©y tæn th­¬ng cho bÖnh nh©n, nh­ng vÉn cã 
mét tØ lÖ nhÊt ®Þnh c¸c tai biÕn vµ biÕn chøng nh­: t¾c ®éng m¹ch, hë van hai 
l¸ cÊp, thñng tim... x¶y ra ë kho¶ng 1-2% sè bÖnh nh©n.  
12.6.2. Ph­¬ng ph¸p mæ thay van hai l¸:  
 Thay van hai l¸ lµ ph­¬ng ph¸p mæ trong ®ã van hai l¸ tæn th­¬ng bÞ 
c¾t bá vµ thay vµo ®ã b»ng mét van kh¸c.  

+ ChØ ®Þnh:  
 - C¸c tr­êng hîp hÑp van hai l¸ møc ®é hÑp van nÆng hay võa, cã c¸c 
tæn th­¬ng x¬ ho¸, v«i ho¸ cña van vµ tæ chøc d­íi van nÆng kh«ng söa ch÷a 
®­îc b»ng c¸c phÉu thuËt t¹o h×nh van.  
 - C¸c tr­êng hîp t¸i ph¸t sau mæ t¹o h×nh van.  

- §iÒu kiÖn ®ñ: chøc n¨ng tim vµ phæi ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh ë 
møc ®ñ ®Ó bÖnh nh©n cã thÓ chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ.  

+ Ph­¬ng ph¸p mæ: 
- Ph¶i tiÕn hµnh b»ng ph­¬ng ph¸p mæ tim më (cã m¸y tim phæi nh©n 

t¹o). 
- Sau khi më tim ra ®Ó kh¸m xÐt vµ ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng, tiÕn hµnh c¾t 

bá van hai l¸, chØ ®Ó l¹i vßng x¬ cña nã. Thay van hai l¸ ®· bÞ c¾t bá b»ng 
mét van  c¬ häc (van nh©n t¹o lµm tõ chÊt dÎo hoÆc kim lo¹i) hay van sinh 
häc (lÊy tõ ®éng vËt: xenograft hoÆc tõ ng­êi ®· chÕt: homograft). 
12.6.3. PhÉu thuËt ghÐp tim: 
 PhÉu thuËt ghÐp tim lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cuèi cïng cho bÖnh hÑp van 
hai l¸ nãi riªng còng nh­ cho mäi bÖnh tim kh¸c nãi chung, khi c¸c biÖn 
ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c ®· kh«ng cßn t¸c dông. 
 Do møc ®é phøc t¹p vµ tèn kÐm rÊt nhiÒu nªn hiÖn nay phÉu thuËt 
ghÐp tim ch­a ®­îc thùc hiÖn phæ biÕn. Ngoµi viÖc ghÐp tim ®ång lo¹i (dïng 
tim cña ng­êi ®· chÕt ), cßn cã nhiÒu h­íng nghiªn cøu ®ang ®­îc triÓn khai 



trong lÜnh vùc nµy nh­: chÕ t¹o tim m¸y, chÕ t¹o tim sinh häc b»ng kü thuËt 
nh©n b¶n gen (cloning)... 



Ch­¬ng 13 
mét sè bÖnh tim bÈm sinh 

 
13.1. §¹i c­¬ng vÒ ph©n lo¹i c¸c bÖnh tim bÈm sinh:  
 C¸c bÖnh lý bÈm sinh cña tim rÊt phøc t¹p do ®ã cã rÊt nhiÒu c¸ch 
ph©n lo¹i kh¸c nhau, mçi c¸ch ph©n lo¹i chØ nãi nªn ®­îc mét sè khÝa c¹nh 
nhÊt ®Þnh cña c¸c bÖnh lý nµy. 
13.1.1. Theo gi¶i phÉu vµ c¸c rèi lo¹n huyÕt ®éng: 
 + BÖnh tim bÈm sinh kh«ng tÝm:  

Lµ c¸c bÖnh tim bÈm sinh trong ®ã c¸c rèi lo¹n bÖnh lý ban ®Çu kh«ng 
cã sù ch¶y cña dßng m¸u tõ c¸c buång tim ph¶i (m¸u ®en do chøa nhiÒu 
CO2) sang m¸u cña c¸c buång tim tr¸i. Lo¹i nµy cã thÓ ®­îc chia thµnh 3 
nhãm chÝnh: 
 - Nhãm bÖnh cã c¸c lç th«ng: th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt, cßn èng 
®éng m¹ch, tån t¹i èng nhÜ thÊt, tÜnh m¹ch phæi ®æ vÒ nhÜ ph¶i hoÆc tÜnh 
m¹ch chñ, rß ®éng m¹ch chñ vµo ®éng m¹ch phæi, rß tÜnh m¹ch vµnh vµo 
buång tim ph¶i... 
 - Nhãm bÖnh cã c¶n trë dßng m¸u: hÑp ®éng m¹ch phæi ®¬n thuÇn, 
hÑp eo ®éng m¹ch chñ, hÑp ®éng m¹ch chñ (hÑp van hay hÑp d­íi van)... 
 - Nhãm bÖnh dÞ d¹ng ®éng m¹ch vµnh: th­êng gÆp lµ bÖnh ®éng m¹ch 
vµnh ph¶i t¸ch ra tõ  th©n ®éng m¹ch phæi. 
 + BÖnh tim bÈm sinh cã tÝm:  

Lµ c¸c bÖnh tim bÈm sinh trong ®ã rèi lo¹n bÖnh lý cã sù pha trén 
dßng m¸u cña c¸c buång tim ph¶i (m¸u ®en) sang m¸u cña c¸c buång tim 
tr¸i. Lo¹i nµy cã thÓ chia thµnh 2 nhãm chÝnh: 
 - Nhãm bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm phæi s¸ng: phæi s¸ng lµ do l­îng 
m¸u lªn phæi Ýt. Cã thÓ gÆp c¸c bÖnh: tø chøng Fallot, teo van ba l¸ (bao giê 
còng kÌm th«ng liªn nhÜ), teo ®éng m¹ch phæi… 
 - Nhãm bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm phæi ®Ëm: phæi ®Ëm lµ do cã qu¸ 
nhiÒu m¸u lªn phæi. Cã thÓ gÆp c¸c bÖnh: ®æi chç ®éng m¹ch chñ vµ ®éng 
m¹ch phæi (®éng m¹ch chñ t¸ch ra tõ thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi t¸ch ra tõ 
thÊt tr¸i), thÊt ph¶i cã hai ®­êng ra (®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi ®Òu 
t¸ch ra tõ thÊt ph¶i, thÈt tr¸i teo nhá vµ cã lç th«ng liªn thÊt to), thÊt tr¸i cã 
hai ®­êng ra (®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi ®Òu t¸ch ra tõ thÊt tr¸i, thÊt 
ph¶i teo nhá vµ cã lç th«ng liªn thÊt to), t©m thÊt mét buång (kiÓu tim ba 
buång).  
13.1.2. Theo ®Æc ®iÓm løa tuæi: 
 + C¸c bÖnh tim bÈm sinh ë trÎ em:  

Th­êng gÆp c¸c bÖnh: th«ng liªn thÊt, cßn èng ®éng m¹ch, hÑp ®éng 
m¹ch phæi, Tø chøng Fallot, th«ng liªn nhÜ, hÑp ®éng m¹ch chñ, ®æi chç 



®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi, tån t¹i èng nhÜ- thÊt, t©m thÊt mét 
buång...  
 + C¸c bÖnh tim bÈm sinh ë ng­êi lín:  

Th­êng gÆp c¸c bÖnh: th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt, hÑp ®éng m¹ch 
phæi, cßn èng ®éng m¹ch vµ hÑp ®éng m¹ch chñ.  
 Gi÷a trÎ em vµ ng­êi lín cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ sù ph©n bè c¸c bÖnh 
tim bÈm sinh, cã thÓ thÊy râ ®iÒu ®ã qua b¶ng sau: 

TØ lÖ % c¸c bÖnh tim bÈm sinh ë trÎ em vµ ng­êi lín 
Lo¹i bÖnh TrÎ em Ng­êi lín 

  Th«ng liªn nhÜ 5-10 45 
  Th«ng liªn thÊt 20-30 25 
  HÑp ®éng m¹ch phæi 7-10 15 
  Cßn èng ®éng m¹ch 8-15 5 
  HÑp ®éng m¹ch chñ 3-8 3 
  Tø chøng Fallot  6-10 2 
  C¸c bÖnh kh¸c 25-35 5 

Céng 100% 100% 
 
13.2. Th«ng liªn nhÜ ( Atrial Septal Defect: ASD ):  
13.2.1. §¹i c­¬ng: 
 Th«ng liªn nhÜ lµ t×nh tr¹ng cã ®­êng th«ng gi÷a hai t©m nhÜ qua v¸ch 
liªn nhÜ. §©y lµ bÖnh tim bÈm sinh hay gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh tim bÈm sinh 
ë ng­êi lín. 
 Lç th«ng cã thÓ ®¬n gi¶n nh­ng cã thÓ rÊt phøc t¹p do cã kÌm theo 
c¸c dÞ tËt bÈm sinh kh¸c cña tim. Th­êng chia ra hai thÓ chÝnh:  
 - Th«ng liªn nhÜ thÓ lç th«ng thø hai (secundum): lµ lo¹i hay gÆp. Lç 
th«ng th­êng ë gi÷a v¸ch liªn nhÜ (vïng hè bÇu dôc) nh­ng còng cã thÓ ë 
thÊp h¬n (gÇn chç ®æ vµo cña tÜnh m¹ch chñ d­íi) hay ë cao (gÇn chç ®æ vµo 
cña tÜnh m¹ch chñ trªn). Lç th«ng cã thÓ lµ mét lç (kÝch th­íc nhá hoÆc cã 
khi chiÕm hÕt c¶ v¸ch liªn nhÜ), nh­ng ®«i khi cã nhiÒu lç th«ng qua v¸ch 
liªn nhÜ nh­ kiÓu m¾t l­íi.  
 - Th«ng liªn nhÜ thÓ lç th«ng thø nhÊt (primum): lµ lo¹i Ýt gÆp h¬n. Lç 
th«ng ë thÊp s¸t víi nÒn cña t©m nhÜ, h×nh th¸i tæn th­¬ng th­êng rÊt phøc 
t¹p v× hay cã kÌm theo c¸c dÞ tËt cña èng nhÜ- thÊt (AV canal), dÞ tËt cña van 
hai l¸ vµ van ba l¸. 
13.2.2. Sinh lý bÖnh: 
 + Lóc ®Çu m¸u tõ nhÜ tr¸i cã ¸p lùc cao h¬n sÏ ch¶y vµo nhÜ ph¶i 
(shunt tr¸i-ph¶i) g©y t¨ng ¸p lùc m¸u thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi.  

+ VÒ sau do ¸p lùc m¸u thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi t¨ng nªn shunt 
tr¸i-ph¶i gi¶m dÇn, cuèi cïng cã thÓ dÉn tíi ®¶o chiÒu shunt (thµnh shunt 



ph¶i-tr¸i): lóc nµy m¸u ®éng m¹ch sÏ bÞ trén lÉn nhiÒu m¸u cña tÜnh m¹ch 
nªn da vµ niªm m¹c cña bÖnh nh©n sÏ chuyÓn thµnh tÝm.  
13.2.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + TiÕng thæi t©m thu ë liªn s­ên 2 c¹nh bªn tr¸i x­¬ng øc. 
 + §iÖn tim: dµy nhÜ ph¶i, dµy thÊt ph¶i, trôc ph¶i. 
 + X.quang: 

- Rèn phæi ®Ëm, ®éng m¹ch phæi c¨ng to.  
- NhÜ vµ thÊt ph¶i to. 

 + Siªu ©m:  
- H×nh lç th«ng ë v¸ch liªn nhÜ. 
- Siªu ©m doppler x¸c ®Þnh ®­îc cã dßng ch¶y th«ng gi÷a hai t©m nhÜ.  

13.2.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 + ChØ ®Þnh: mäi bÖnh nh©n bÞ th«ng liªn nhÜ ®Òu nªn chØ ®Þnh mæ ®Ó 
®ãng kÝn l¹i lç th«ng ë v¸ch liªn nhÜ nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp.  
 + C¸c ph­¬ng ph¸p mæ:  

Ph¶i mæ d­íi m¸y tim phæi nh©n t¹o. Cã hai ph­¬ng ph¸p chÝnh ®­îc 
¸p dông lµ: 
 - Kh©u kÝn l¹i lç th«ng: chØ dïng ®­îc cho c¸c lç th«ng nhá ë vÞ trÝ 
trung t©m hoÆc cao cña v¸ch liªn nhÜ (th«ng liªn nhÜ thÓ lç thø hai). 
 - V¸ l¹i lç th«ng: dïng khi lç th«ng to. MiÕng v¸ lµ mét m¶nh mµng 
ngoµi tim cña bÖnh nh©n hay m¶nh vËt liÖu nh©n t¹o. Th­êng dïng cho c¸c 
th«ng liªn nhÜ cã lç th«ng to. 

+ Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· ph¸t triÓn ph­¬ng ph¸p bÞt lç th«ng liªn 

nhÜ b»ng kü thuËt can thiÖp néi m¹ch m¸u:  

- §­a c¸c dông cô ®­îc thiÕt kÕ ®Æc biÖt tíi lç th«ng ë v¸ch liªn nhÜ b»ng 

kü thuËt ®Æt th«ng m¹ch m¸u (catheterization). Sau ®ã tiÕn hµnh bÞt l¹i lç 

th«ng liªn nhÜ b»ng c¸c dông cô ®ã (cã lo¹i gièng h×nh c¸i dï, khi ®Ó l¹i 

chç lç th«ng liªn nhÜ th× cã t¸c dông bÞt kÝn ngay lç th«ng l¹i).  

- Ph­¬ng ph¸p nµy th­êng chØ dïng ®­îc cho c¸c th«ng liªn nhÜ nhá vµ 

kh«ng phøc t¹p.  

13.3. Th«ng liªn thÊt ( Ventricular Septal Defect: VSD ):  
13.3.1. §¹i c­¬ng:  



 Th«ng liªn thÊt lµ t×nh tr¹ng cã ®­êng th«ng gi÷a hai t©m thÊt qua 
v¸ch liªn thÊt. §©y lµ bÖnh tim bÈm sinh hay gÆp thø hai (sau th«ng liªn nhÜ) 
ë ng­êi lín. 
13.3.2. Sinh lý bÖnh:  
 + M¸u tõ thÊt tr¸i cã ¸p lùc cao sÏ ch¶y vµo thÊt ph¶i (shunt tr¸i-ph¶i) 
lµm t¨ng g¸nh thÊt ph¶i vµ t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. DÇn dÇn ¸p lùc thÊt 
ph¶i t¨ng sÏ lµm shunt tr¸i-ph¶i gi¶m dÇn vµ cã thÓ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng ®¶o 
shunt. 
 + ThÊt tr¸i ph¶i t¨ng lµm viÖc v× mÊt mét l­îng m¸u lín qua lç th«ng 
liªn thÊt nªn th­êng bÞ suy chøc n¨ng sím. Ngoµi ra t×nh tr¹ng hë van ®éng 
m¹ch chñ thø ph¸t (do lç th«ng liªn thÊt ë s¸t víi c¸c van tæ chim cña ®éng 
m¹ch chñ nªn cã thÓ lµm l¸ van tæ chim bÞ sa xuèng) sÏ nhanh chãng lµm 
thÊt tr¸i bÞ suy. KÕt qu¶ cã thÓ dÉn ®Õn suy tim toµn bé. 
13.3.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + TiÕng thæi t©m thu râ ë liªn s­ên 4 c¹nh bªn tr¸i x­¬ng øc, th­êng 
lan ra tø phÝa. 
 + X.quang:  
 - H×nh thÊt tr¸i to, nhÜ tr¸i to (nhÊt lµ khi th«ng liªn thÊt cã kÌm hë van 
®éng m¹ch chñ thø ph¸t), cung ®éng m¹ch chñ nhá, cung ®éng m¹ch phæi 
vång, rèn phæi ®Ëm... 
 - H×nh thÊt ph¶i gi·n to (khi cã t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi).  
 + §iÖn tim:  
 - Cã thÓ cã ph× ®¹i thÊt tr¸i, trôc tr¸i... 

- Ph× ®¹i thÊt ph¶i, t¨ng g¸nh thÊt ph¶i... khi cã t¨ng ¸p ®éng m¹ch 
phæi.  
 + Siªu ©m:  

- H×nh lç th«ng ë v¸ch liªn thÊt.  
- Siªu ©m doppler cã thÓ thÊy râ dßng m¸u ch¶y qua lç th«ng liªn thÊt. 

13.3.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
 + ChØ ®Þnh: mäi bÖnh nh©n bÞ th«ng liªn thÊt cã tØ lÖ dßng m¸u ®éng 
m¹ch phæi vµ dßng m¸u ®éng m¹ch chñ b»ng hay lín h¬n 2:1 th× ®Òu nªn chØ 
®Þnh mæ ®ãng l¹i lç th«ng liªn thÊt nÕu cã ®iÒu kiÖn.  
 + Ph­¬ng ph¸p mæ: ph¶i mæ víi m¸y tim phæi nh©n t¹o. 
 - Kh©u kÝn l¹i lç th«ng liªn thÊt: chØ dïng ®­îc cho c¸c lç th«ng liªn 
thÊt nhá. 
 - V¸ l¹i lç th«ng liªn thÊt: dïng mét m¶nh v¸ tù th©n (lÊy tõ mµng tim) 
hoÆc m¶nh v¸ b»ng vËt liÖu nh©n t¹o ®Ó v¸ l¹i lç th«ng liªn thÊt. §©y lµ 
ph­¬ng ph¸p hay dïng hiÖn nay v× ph­¬ng ph¸p kh©u kÝn trùc tiÕp lç th«ng 
liªn thÊt th­êng g©y tæn th­¬ng bã His vµ cã tØ lÖ t¸i ph¸t cao.  
13.4. HÑp ®éng m¹ch phæi ( Pulmonic Stenosis: PS ):  
13.4.1. §¹i c­¬ng: 



 HÑp ®éng m¹ch phæi lµ mét bÖnh tim bÈm sinh, trong ®ã cã thÓ lµ hÑp 
van ®éng m¹ch phæi, hÑp vïng phÔu (hÑp lèi ra ) do ph× ®¹i c¬ vïng trªn t©m 
thÊt hoÆc hÑp phèi hîp c¶ van vµ phÔu trong khi v¸ch liªn thÊt vÉn b×nh 
th­êng. 
13.4.2. Sinh lý bÖnh: 
 + ThÊt ph¶i bÞ ø m¸u, t¨ng g¸nh vµ cã thÓ dÉn ®Õn suy thÊt ph¶i. 

+ Cung l­îng tim gi¶m do gi¶m l­îng m¸u qua phæi vÒ thÊt tr¸i. 
13.4.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + TiÕng thæi t©m thu th« r¸p ë huyÖt van ®éng m¹ch phæi. 
 + §iÖn tim: dÇy thÊt ph¶i. 
 + Th«ng tim: ¸p lùc thÊt ph¶i t¨ng cao trong khi ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi gi¶m.  

+ Siªu ©m:  
-  X¸c ®Þnh ®­îc h×nh th¸i cña hÑp ®éng m¹ch phæi (hÑp van, hÑp vïng 

phÔu hay hÑp phèi hîp c¶ van vµ vïng phÔu), ph× ®¹i thÊt ph¶i.  
- Siªu ©m doppler x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é chªnh ¸p thÊt ph¶i vµ ®éng 

m¹ch phæi.  
13.4.4. §iÒu trÞ phÉu thuËt:  

+ ChØ ®Þnh: mäi bÖnh nh©n hÑp ®éng m¹ch phæi cã chªnh ¸p gi÷a thÊt 
ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi trªn 50 mmHg ®Òu nªn chØ ®Þnh mæ nÕu cã ®iÒu 
kiÖn.  

+ Ph­¬ng ph¸p mæ:  
- NÕu hÑp van ®éng m¹ch phæi ®¬n thuÇn: mæ c¾t t¸ch réng mÐp lç 

van. Cã thÓ tiÕn hµnh d­íi ngõng tuÇn hoµn t¹m thêi (kÑp t¹m thêi hai tÜnh 
m¹ch chñ) hoÆc d­íi m¸y tim phæi nh©n t¹o. 

- NÕu hÑp vïng phÔu hay hÑp hçn hîp van vµ phÔu: ph¶i mæ d­íi m¸y 
tim phæi nh©n t¹o. Më thÊt ph¶i ®Ó c¾t vïng g©y hÑp, nÕu sau c¾t mµ cßn hÑp 
th× cã khi ph¶i v¸ thªm ®Ó lµm réng vïng ®ã ra.  
 
 
13.5. BÖnh cßn èng ®éng m¹ch ( Patent Ductus Arteriosus: PDA ): 
13.5.1. §¹i c­¬ng: 
 Cßn èng ®éng m¹ch lµ t×nh tr¹ng èng ®éng m¹ch (èng Botal) nèi gi÷a 
®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch phæi trong thêi kú bµo thai kh«ng bÞ t¾c l¹i sau 
khi bÖnh nh©n sinh ra (th«ng th­êng èng nµy sÏ hoµn toµn t¾c l¹i trong vßng 
2 th¸ng sau ®Î),  mµ vÉn tiÕp tôc tån t¹i vµ ho¹t ®éng kÐo dµi.  
13.5.2. Sinh lý bÖnh: 
 + M¸u tõ ®éng m¹ch chñ cã ¸p lùc cao sÏ ®æ sang ®éng m¹ch phæi 
qua èng ®éng m¹ch t¹o nªn shunt tr¸i-ph¶i vµ g©y t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi.  



+ ¸p lùc lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng dÇn dÇn sÏ dÉn ®Õn viÖc Shunt tr¸i-
ph¶i chuyÓn thµnh shunt ph¶i-tr¸i (®¶o shunt), lóc nµy m¸u ®éng m¹ch chñ 
sÏ bÞ trén lÉn nhiÒu m¸u tÜnh m¹ch nªn da bÖnh nh©n sÏ chuyÓn tõ “tr¾ng” 
thµnh “tÝm”. 
13.5.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Nghe cã tiÕng thæi liªn tôc (m¹nh h¬n trong th× t©m thu) ë liªn s­ên 
2 tr¸i. 
 + X.quang: cung ®éng m¹ch phæi c¨ng râ, rèn phæi ®Ëm do ø m¸u. 
 + §iÖn tim: 

-  T¨ng g¸nh thÊt tr¸i.  
-  Khi ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng nhiÒu th× thÊy c¶ t¨ng g¸nh thÊt 

ph¶i. 
 + Siªu ©m:  

- X¸c ®Þnh râ h×nh d¸ng, kÝch th­íc cña èng ®éng m¹ch.  
- Siªu ©m doppler x¸c ®Þnh ®­îc dßng m¸u ch¶y qua èng ®éng m¹ch. 

13.5.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 + ChØ ®Þnh mæ: nãi chung mäi tr­êng hîp cßn èng ®éng m¹ch nÕu 
toµn tr¹ng cho phÐp (chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ) th× ®Òu nªn chØ ®Þnh mæ.  
 + C¸c ph­¬ng ph¸p mæ:  

- Mæ c¾t vµ kh©u bÞt èng ®éng m¹ch qua ®­êng më ngùc: th­êng mæ 
qua ®­êng më ngùc tr¸i sau-bªn ë liªn s­ên IV. TiÕn hµnh phÉu tÝch èng 
®éng m¹ch, c¾t ngang èng vµ kh©u bÞt l¹i hai ®Çu (mét ®Çu phÝa ®éng m¹ch 
phæi vµ mét ®Çu phÝa ®éng m¹ch chñ) b»ng c¸c mèi kh©u v¾t. 

- BÞt t¾c èng ®éng m¹ch b»ng kü thuËt ®Æt th«ng m¹ch m¸u 
(catheterization): th­êng ®Æt th«ng m¹ch m¸u qua ®­êng ®éng m¹ch ®ïi 
vµ tÜnh m¹ch ®ïi, ®­a èng th«ng (catheter) ®Õn lç cña èng ®éng m¹ch, 
tiÕn hµnh bÞt t¾c èng ®éng m¹ch b»ng c¸c vËt liÖu ®­îc thiÕt kÕ ®Æc biÖt 
cho thñ thuËt nµy. 

13.6. HÑp ®éng m¹ch chñ ( Coarctation of the Aorta:COARC ):   
13.6.1. §¹i c­¬ng: 
 HÑp ®éng m¹ch chñ lµ mét bÖnh bÈm sinh, cã thÓ gÆp hÑp ë c¸c vÞ trÝ  
kh¸c nhau, nh­ng th­êng gÆp nhÊt lµ hÑp eo ®éng m¹ch chñ (vïng t­¬ng øng 
víi d©y ch»ng chñ-phæi, sau chç t¸ch ra cña ®éng m¹ch d­íi ®ßn tr¸i). 
13.6.2. Sinh lý bÖnh:  
 + M¸u bÞ ø l¹i trªn chç hÑp  nªn lµm t¨ng ¸p lùc m¸u c¸c ®éng m¹ch ë 
chi trªn vµ sä n·o nh­ng l¹i thiÕu m¸u phÇn d­íi cña c¬ thÓ.  

+ Tim tr¸i ph¶i t¨ng søc bãp nªn th­êng bÞ t¨ng g¸nh vµ ph× ®¹i. 
 
13.6.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + C¬ thÓ ph¸t triÓn kh«ng c©n ®èi: phÇn trªn (hai chi trªn, cæ...) to 
khoÎ trong khi ®ã phÇn d­íi c¬ thÓ (m«ng,hai chi d­íi...) l¹i nhá vµ m¶nh 



kh¶nh. HuyÕt ¸p ë tay cao trong khi ®ã huyÕt ¸p ë ch©n gi¶m (b×nh th­êng 
huyÕt ¸p t©m thu ë ch©n cao h¬n ë tay kho¶ng 10-20 mmHg).  
 + Cã thÓ nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu ë c¹nh bê tr¸i cét sèng vïng ®èt 
sèng ngùc thø t­ vµ thø n¨m. 
 + §iÖn tim: th­êng cã t¨ng g¸nh thÊt tr¸i. 
 + X.quang:  

- H×nh bê d­íi x­¬ng s­ên cã khe lâm h×nh ch÷ V do c¸c ®éng m¹ch 
liªn s­ên bÞ gi·n réng. 

-  H×nh thÊt tr¸i gi·n to. 
 + Siªu ©m: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc h×nh hÑp eo ®éng m¹ch chñ (nhÊt lµ 
dïng ®Çu dß ®­a vµo thùc qu¶n ®Ó chôp siªu ©m ®éng m¹ch chñ). 
 + Chôp ®éng m¹ch chñ c¶n quang: x¸c ®Þnh chÝnh x¸c hÑp ®éng m¹ch 
chñ còng nh­ t×nh tr¹ng tuÇn hoµn bªn cña nã. 
13.6.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 + ChØ ®Þnh: mäi bÖnh nh©n cã thÓ chÞu ®ùng ®­îc cuéc mæ th× ®Òu nªn 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa.  
 + Ph­¬ng ph¸p mæ:  
 - Nèi b¾c cÇu (by pass) qua chç hÑp: th­êng dïng mét ®o¹n m¹ch m¸u 
nh©n t¹o ®Ó nèi b¾c cÇu gi÷a phÇn trªn vµ phÇn d­íi cña chç hÑp. 
 - V¸ m¹ch m¸u: c¾t däc thµnh ®éng m¹ch ë chç hÑp vµ dïng mét 
m¶nh vËt liÖu nh©n t¹o v¸ vµo ®Ó lµm réng lßng ®éng m¹ch ra. 
 - Kh©u nèi tËn-tËn hai ®Çu ®éng m¹ch sau khi c¾t bá ®o¹n ®éng m¹ch 
hÑp: chØ dïng ®­îc khi ®o¹n hÑp kh«ng dµi qu¸.  
 - GhÐp m¹ch m¸u: sau khi c¾t bá ®o¹n ®éng m¹ch hÑp, dïng mét ®o¹n 
m¹ch m¸u nh©n t¹o ®Ó ghÐp thay thÕ ®o¹n ®éng m¹ch bÞ c¾t bá. 
 + GÇn ®©y ®· ph¸t triÓn ph­¬ng ph¸p  nong réng ®o¹n ®éng m¹ch chñ 
hÑp qua da b»ng bãng nong (percutaneous balloon dilations of coarctations): 
víi kü thuËt ®Æt th«ng ®éng m¹ch qua da, ®­a th«ng ®éng m¹ch cã bãng 
nong vµo ®éng m¹ch chñ (th­êng qua ®­êng ®éng m¹ch ®ïi), ®­a bãng vµo 
chç ®éng m¹ch chñ bÞ hÑp vµ b¬m c¨ng bãng lªn ®Ó nong réng lßng ®éng 
m¹ch ra. 
13.7. Tø chøng Fallot: 
13.7.1. §¹i c­¬ng:  
 Tø chøng Fallot lµ mét bÖnh tim bÈm sinh bao gåm: 

+ HÑp ®éng m¹ch phæi (cã thÓ hÑp vïng phÔu, hÑp van ®éng m¹ch 
phæi hay hÑp phèi hîp c¶ vïng phÔu vµ van ®éng m¹ch phæi). 

+ §éng m¹ch chñ chuyÓn sang ph¶i.  
+ Ph× ®¹i thÊt ph¶i.  
+ Th«ng liªn thÊt (lç th«ng ë phÇn mµng cña v¸ch liªn thÊt).  

 
 



 
13.7.2. Sinh lý bÖnh: 
 Do hÑp ®éng m¹ch phæi nªn m¸u ø l¹i ë thÊt ph¶i vµ dån sang thÊt tr¸i 
qua lç th«ng liªn thÊt. KÕt qu¶ lµ m¸u ®éng m¹ch chñ cã nhiÒu m¸u cña thÊt 
ph¶i nªn bÖnh nh©n th­êng cã tÝm t¸i sím. 
13.7.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Da vµ niªm m¹c tÝm nhît, t¨ng lªn khi g¾ng søc. 
 + TiÕng thæi t©m thu râ ë liªn s­ên 4 c¹nh bªn tr¸i x­¬ng øc (th«ng 
liªn thÊt). 
 + §iÖn tim: dµy thÊt ph¶i, trôc ph¶i. 
 + X.quang:  

- H×nh thÊt ph¶i gi·n to, cung ®éng m¹ch phæi lâm xuèng (trªn phim 
chôp th¼ng) lµm cho bãng tim cã h×nh “c¸i hia”.  

- Tr­êng phæi hai bªn s¸ng. 
 + Siªu ©m:  

- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®é hÑp ®éng m¹ch phæi, lç th«ng liªn thÊt, gi·n 
thÊt ph¶i… 

- Siªu ©m doppler cho thÊy cã dßng m¸u qua lç th«ng liªn thÊt. 
13.7.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 + ChØ ®Þnh: tÊt c¶ bÖnh nh©n tø chøng Fallot ®Òu cã chØ ®Þnh mæ nÕu 
cã ®iÒu kiÖn. 
 + §iÒu trÞ t¹m thêi:  

- Môc ®Ých lµ lµm t¨ng ®­îc l­îng m¸u ®Õn phæi ®Ó c¶i thiÖn mét 
phÇn t×nh tr¹ng huyÕt ®éng cho bÖnh nh©n, sau ®ã khi cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
th× sÏ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ c¬ b¶n.  

- Th­êng dïng thñ thuËt Blalock: dïng ®éng m¹ch d­íi ®ßn nèi vµo 
®éng m¹ch phæi cïng bªn. 

+ §iÒu trÞ c¬ b¶n:  Ph¶i mæ víi m¸y tim phæi nh©n t¹o. Ph¶i thùc hiÖn 
2 nhiÖm vô c¬ b¶n cña phÉu thuËt lµ:  

- V¸ lç th«ng liªn thÊt: võa cã t¸c dông ®ãng l¹i lç th«ng liªn thÊt võa 
®iÒu chØnh l¹i ®Ó ®éng m¹ch chñ chuyÓn sang tr¸i .  

- Lo¹i bá t×nh tr¹ng hÑp cña ®éng m¹ch phæi: tuú tæn th­¬ng cô thÓ mµ 
cã thÓ tiÕn hµnh: khoÐt réng vïng phÔu, c¾t më vïng phÔu hÑp råi dïng 
miÕng v¸ nh©n t¹o ®Ó v¸ lµm réng vïng phÔu ra, c¾t réng c¸c mÐp van ®éng 
m¹ch phæi bÞ hÑp... 



ch­¬ng 14 
mét sè BÖnh tim m¾c ph¶i 

 
14.1. Hë van hai l¸ 
14.1.1. §¹i c­¬ng: 
 Hë van hai l¸ lµ mét trong nh÷ng bÖnh van tim m¾c ph¶i hay gÆp. 
Nguyªn nh©n cña bÖnh cã thÓ lµ: thÊp tim, viªm néi t©m m¹c do vi khuÈn, 
biÕn chøng ®øt cét c¬ tim sau nhåi m¸u c¬ tim, gi·n qu¸ møc thÊt tr¸i trong 
c¸c bÖnh lý kh¸c nhau, sau chÊn th­¬ng tim... 
14.1.2. Sinh lý bÖnh: 
 + L­îng m¸u phôt ng­îc lªn nhÜ tr¸i mçi lÇn thÊt tr¸i bãp sÏ lµm t¨ng 
¸p nhÜ tr¸i, tõ ®ã dÉn tíi t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi vµ suy tim ph¶i.  
 + T¨ng ¸p nhÜ tr¸i còng sÏ lµm t¨ng thÓ tÝch ®Çy thÊt tr¸i trong th× t©m 
tr­¬ng, ®ång thêi thÊt tr¸i cßn ph¶i t¨ng nhÞp bãp ®Ó bï l¹i l­îng m¸u kh«ng 
vµo ®­îc ®éng m¹ch chñ, do ®ã thÊt tr¸i sÏ nhanh chãng bÞ suy.  
14.1.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Khã thë khi g¾ng søc ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
 + Nghe tim: cã tiÕng thæi t©m thu ë mám tim lan ra n¸ch tr¸i. 
 + X.quang:  

- H×nh nhÜ tr¸i to, thÊt tr¸i ph× ®¹i, nhiÒu khi thÊy tim to toµn bé. Cã 
khi thÊy ®­îc c¶ h×nh v«i ho¸ cña van hai l¸ hoÆc cña vßng van hai l¸.  

- H×nh phæi ø m¸u: rèn phæi ®Ëm, phï gian kÏ phæi, cã dÞch mµng 
phæi...  
 + §iÖn tim: dµy nhÜ tr¸i, dµy thÊt tr¸i, dµy thÊt ph¶i, th­êng cã rung 
nhÜ. 
 + Siªu ©m: h×nh gi·n vµ ph× ®¹i thÊt tr¸i. Siªu ©m doppler thÊy râ dßng 
m¸u phôt ng­îc tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i trong th× t©m thu.  
14.1.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
14.1.4.1. ChØ ®Þnh:  

CÇn chØ ®Þnh phÉu thuËt cho mäi tr­êng hîp hë van hai l¸ b¾t ®Çu cã 
c¸c triÖu chøng suy thÊt tr¸i. NÕu ®Ó suy thÊt tr¸i qu¸ l©u, c¸c tæn th­¬ng ®· 
thµnh thùc thÓ th× can thiÖp phÉu thuËt sÏ kh«ng cã kÕt qu¶. 
14.1.4.2. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 Ph¶i mæ d­íi tuÇn hoµn nh©n t¹o ( dïng tim -phæi m¸y). Cã c¸c 
ph­¬ng ph¸p mæ chÝnh sau: 
 + C¸c ph­¬ng ph¸p t¹o h×nh van hai l¸: 
 - Kh©u hÑp vßng van l¹i dùa trªn mét vßng cã kÝch th­íc cè ®Þnh s½n ( 
vßng Carpentier) 
 - Söa l¹i chç hë  cña van hai l¸ b»ng c¸ch kh©u hÑp bít c¸c mÐp van 
l¹i (ph­¬ng ph¸p Wooler ). 
 + PhÉu thuËt thay van:  



- ChØ ®Þnh cho c¸c tr­êng hîp hë van hai l¸ cã suy thÊt tr¸i nÆng.  
- TiÕn hµnh mæ c¾t bá c¸c c¸nh van vµ d©y ch»ng van hai l¸, thay b»ng 

van kh¸c lµm b»ng chÊt liÖu nh©n t¹o (chÊt dÎo hoÆc kim lo¹i) hoÆc thay 
b»ng van tim lÊy tõ ®éng vËt (xenograft) hoÆc tõ ng­êi chÕt (homograft).   
 
14.2. HÑp van ba l¸:  
14.2.1. §¹i c­¬ng:  

HÑp van ba l¸ lµ bÖnh Ýt gÆp. Th­êng gÆp kÕt hîp víi hÑp van hai l¸ do 
thÊp tim. Ngoµi ra cã thÓ gÆp hÑp van ba l¸ do t¾c bëi côc nghÏn hay trong 
viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn…  
14.2.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 

+ C¸c triÖu chøng suy tim ph¶i: tÜnh m¹ch cæ næi, gan to, cæ tr­íng, 
phï ngo¹i vi... 

+ Nghe tim: tiÕng rïng t©m tr­¬ng ë bê tr¸i x­¬ng øc, t¨ng lªn trong 
th× thë vµo. 

+ §iÖn tim: rung nhÜ hoÆc ph× ®¹i nhÜ ph¶i.  
+ X.quang: h×nh nhÜ ph¶i gi·n réng låi ra khái bê ph¶i x­¬ng øc.  
+ Siªu ©m:  
- Van hai l¸ x¬ dµy, gi¶m di ®éng.  
- Siªu ©m doppler: x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é nÆng cña chªnh ¸p van ba l¸ 

(®é chªnh ¸p lùc gi÷a nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i trong th× t©m tr­¬ng). 
14.2.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
 + ChØ ®Þnh: nªn chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa cho c¸c tr­êng hîp hÑp 
van ba l¸ møc ®é trung b×nh, ®· cã biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng suy tim ph¶i 
hoÆc c¸c ®ît rung nhÜ, nhÊt lµ khi cã kÕt hîp víi bÖnh lý cña c¸c van tim 
kh¸c (van hai l¸, van ®éng m¹ch chñ…) cÇn ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt.   
 + Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: ph¶i mæ d­íi tim- phæi nh©n t¹o. 
 - PhÉu thuËt t¹o h×nh van ba l¸:  c¾t t¸ch mÐp c¸c l¸ van dÝnh ®Ó më 
réng lç van ba l¸ khi van ba l¸ bÞ hÑp do dÝnh c¸c mÐp van. 
 - PhÉu thuËt thay van ba l¸: c¾t bá c¸c l¸ van ba l¸ vµ thay b»ng van c¬ 
häc (lµm b»ng vËt liÖu nh©n t¹o nh­ chÊt dÎo hay kim lo¹i) hoÆc van sinh 
häc (van lÊy tõ ®éng vËt hay tõ ng­êi chÕt).  
 C¸c phÉu thuËt trªn th­êng ®­îc tiÕn hµnh ®ång thêi víi phÉu thuËt 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh cña van hai l¸ hay van ®éng m¹ch chñ.  
14.3. Hë van ba l¸ 
14.3.1. §¹i c­¬ng:  

Hë van ba l¸ cã thÓ lµ nguyªn ph¸t do bÖnh van tim nh­ng cã thÓ lµ 
thø ph¸t do c¸c t×nh tr¹ng thÊt ph¶i bÞ gi·n hay suy. 

+ Hë van ba l¸ nguyªn ph¸t cßn gäi lµ hë van cã nguån gèc t¹i tæ chøc 
van. Lo¹i nµy th­êng do thÊp tim vµ th­êng kÌm víi c¸c tæn th­¬ng thÊp ë 
van hai l¸ vµ van ®éng m¹ch chñ. Ngoµi ra cã thÓ gÆp trong c¸c bÖnh: viªm 



néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn, chÊn th­¬ng tim, nhåi m¸u thÊt ph¶i g©y tæn 
th­¬ng c¸c cét c¬ nhó...   

+ Hë van ba l¸ thø ph¸t cßn gäi lµ hë van cã nguån gèc chøc n¨ng. 
Lo¹i nµy th­êng gÆp trong c¸c t×nh tr¹ng cã gi·n hay suy thÊt ph¶i .  
14.3.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + BiÓu hiÖn suy thÊt ph¶i ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: mÖt mái, ch¸n ¨n, 
phï ngo¹i vi, gan to, trµn dÞch mµng bông, trµn dÞch mµng phæi, tÜnh m¹ch cæ 
næi... 
 + Nghe tim: tiÕng thæi toµn t©m thu lan däc theo bê tr¸i x­¬ng øc, t¨ng 
lªn khi thë vµo. 

+ §iÖn tim:  
- Rung nhÜ. 
- Gi·n nhÜ ph¶i vµ ph× ®¹i thÊt ph¶i. 
+ X.quang: h×nh nhÜ ph¶i gi·n to. 
+ Siªu ©m: 
- Gi·n buång thÊt ph¶i. Di ®éng nghÞch th­êng cña v¸ch liªn thÊt. 
- Siªu ©m doppler: x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é trµo ng­îc cña dßng m¸u tõ 

thÊt ph¶i lªn nhÜ ph¶i trong th× t©m thu.  
14.3.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
 + ChØ ®Þnh:  c¸c tr­êng hîp hë van ba l¸ møc ®é trung b×nh, ®· cã biÓu 
hiÖn c¸c triÖu chøng suy tim ph¶i, nhÊt lµ khi cã kÕt hîp víi bÖnh lý cña c¸c 
van tim kh¸c (van hai l¸, van ®éng m¹ch chñ…) cÇn ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt.   
 + C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: ph¶i mæ d­íi m¸y tim- phæi nh©n t¹o. 
-  Ph­¬ng ph¸p t¹o h×nh vßng van ba l¸: dïng cho c¸c hë van ba l¸ c¬ n¨ng 
do gi·n vßng van. Cã c¸c biÖn ph¸p nh­: kh©u hÑp vßng van l¹i dùa trªn mét 
vßng cã kÝch th­íc cè ®Þnh s½n ( vßng Carpentier), thñ thuËt hai l¸ ho¸ van 
ba l¸, thñ thuËt kh©u cñng cè vßng van ba l¸ b»ng chØ polypropylene cña De 
Vega… 

- PhÉu thuËt thay van ba l¸: thùc hiÖn gièng nh­ trong ®iÒu trÞ hÑp van 
ba l¸. 
 Trong thùc tÕ c¸c phÉu thuËt trªn th­êng ®­îc tiÕn hµnh kÕt hîp víi 
thay van hai l¸ hoÆc van ®éng m¹ch chñ bÞ tæn th­¬ng nÆng do thÊp tim. 
14.4. HÑp van ®éng m¹ch chñ: 
14.4.1. §¹i c­¬ng 
 Nguyªn nh©n th­êng do thÊp tim, x¬ v÷a ®éng m¹ch, tho¸i ho¸ van 
®éng m¹ch chñ tuæi giµ, van ®éng m¹ch chñ hai l¸ (lµm cho dßng m¸u qua 
van ®éng m¹ch chñ trë thµnh dßng ch¶y rèi t¸c ®éng vµo c¸c l¸ van, dÇn dÇn 
g©y x¬ vµ v«i ho¸ c¸c l¸ van dÉn ®Õn hÑp lç van).  
14.4.2. Sinh lý bÖnh: 
 + ThÊt tr¸i t¨ng g¸nh do ph¶i cè bãp m¸u qua lç van ®éng m¹ch chñ 
hÑp, dÉn ®Õn ph× ®¹i vµ suy thÊt tr¸i. 



 + L­îng m¸u vµo ®éng m¹ch chñ gi¶m dÉn ®Õn gi¶m cung l­îng tim.  
14.4.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + Khã thë khi g¾ng søc, cã c¬n ®au th¾t ngùc, ngÊt ®ét ngét. 
 + Nghe tim: cã tiÕng thæi t©m thu th« r¸p ë huyÖt ®éng m¹ch chñ lan 
däc lªn bê ph¶i x­¬ng øc, x­¬ng ®ßn ph¶i vµ ®éng m¹ch c¶nh.  
 + §iÖn tim:  

- Ph× ®¹i thÊt tr¸i, gi·n nhÜ tr¸i.  
- Th­êng cã block nh¸nh ph¶i vµ nh¸nh tr¸i bã His, dÉn truyÒn chËm 

trong thÊt, rung nhÜ... 
 + X.quang:  

- Ph× ®¹i thÊt tr¸i.  
- H×nh gi·n réng ®o¹n lªn cña quai ®éng m¹ch chñ ngùc (t×nh tr¹ng 

gi·n ®éng m¹ch chñ phÇn sau chç hÑp).  
- Cã thÓ thÊy vÕt v«i ho¸ cña van ®éng m¹ch chñ.  

 + Siªu ©m:  
- H×nh van ®éng m¹ch chñ x¬ dµy, cã thÓ cã v«i ho¸.  
- X¸c ®Þnh ®­îc møc ®é hÑp cña van ®éng m¹ch chñ. H×nh ph× ®¹i thÊt 

tr¸i vµ gi·n nhÜ tr¸i. 
- Nghiªn cøu siªu ©m doppler cã thÓ tÝnh ®­îc ®é chªnh ¸p lín gi÷a 

thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ.  
14.4.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
14.4.4.1. ChØ ®Þnh:  
 TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp bÞ hÑp ®éng m¹ch chñ cã biÓu hiÖn triÖu chøng 
râ th× ®Òu cã chØ ®Þnh mæ, trõ c¸c tr­êng hîp ®· bÞ suy chøc n¨ng thÊt tr¸i 
qu¸ nÆng.  
14.4.4.2. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt:  
 + Mæ t¸ch van ®éng m¹ch chñ ph­¬ng ph¸p kÝn: ®­a dông cô t¸ch van 
vµo van ®éng m¹ch chñ qua ®éng m¹ch c¶nh gèc ph¶i hoÆc qua thÊt tr¸i. 
HiÖn nay kh«ng dïng n÷a. 
 + Më réng van ®éng m¹ch chñ b»ng bãng qua da (percutaneous aortic 
balloon valvuloplasty): kÕt qu¶ tøc thêi chØ ®¹t kho¶ng 50% vµ hay t¸i ph¸t, 
th­êng chØ ®Þnh dïng cho c¸c bÖnh nh©n yÕu, kh«ng cßn kh¶ n¨ng chÞu ®ùng 
phÉu thuËt thay van. 
 + Mæ thay van ®éng m¹ch chñ:  

- Ph¶i mæ d­íi m¸y tim- phæi nh©n t¹o.  
- TiÕn hµnh c¾t bá van ®éng m¹ch chñ bÞ hÑp vµ thay b»ng van kh¸c 

lµm b»ng vËt liÖu nh©n t¹o hoÆc lÊy tõ ®éng vËt hay ng­êi ®· chÕt. 
14.5. Hë van ®éng m¹ch chñ 
14.5.1. §¹i c­¬ng: 
 Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau cã thÓ g©y nªn hë van ®éng m¹ch 
chñ nh­: thÊp tim, viªm ®a khíp d¹ng thÊp, lupus ban ®á hÖ thèng, giang 



mai, v÷a x¬ ®éng m¹ch, viªm néi t©m m¹c vi khuÈn, cao huyÕt ¸p, chÊn 
th­¬ng tim... 
14.5.2. Sinh lý bÖnh: 
 + L­îng m¸u phôt ng­îc trë l¹i thÊt tr¸i khi t©m tr­¬ng sÏ lµm gi¶m 
¸p lùc t©m tr­¬ng cña ®éng m¹ch chñ, tõ ®ã gi¶m l­îng m¸u vµo nu«i ®éng 
m¹ch vµnh. 
 + ThÓ tÝch cuèi t©m tr­¬ng thÊt tr¸i t¨ng lµm cho thÊt tr¸i bÞ ph× ®¹i, 
t¨ng co bãp ®Ó bï l¹i l­îng m¸u bÞ phôt ng­îc, dÉn ®Õn suy thÊt tr¸i råi sau 
®ã lµ cao ¸p ®éng m¹ch phæi. 
14.5.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + Khã thë khi g¾ng søc, khi n»m hoÆc cã c¸c c¬n khã thë ®ét ngét vÒ 
®ªm (biÓu hiÖn cña suy chøc n¨ng thÊt tr¸i). §«i khi cã c¬n ®au th¾t ngùc, 
ngÊt khi g¾ng søc. 
 + HuyÕt ¸p tèi ®a t¨ng trong khi huyÕt ¸p tèi thiÓu gi¶m (kho¶ng c¸ch 
gi­· huyÕt ¸p tèi ®a vµ tèi thiÓu lín). 
 + Nghe tim: cã tiÕng thæi t©m tr­¬ng ë huyÖt van ®éng m¹ch chñ lan 
däc theo x­¬ng øc xuèng mám tim. 
 + X.quang:  

- H×nh thÊt tr¸i ph× ®¹i, ®o¹n lªn cña quai ®éng m¹ch chñ phång vµ 
®Ëp m¹nh.  

- Cã thÓ thÊy vÕt v«i ho¸ cña van ®éng m¹ch chñ.  
- Phæi ø m¸u: rèn phæi ®Ëm, phï gian kÏ phæi (c¸c dÊu hiÖu cña suy 

thÊt tr¸i). 
 + §iÖn tim: dµy thÊt tr¸i, thiÕu m¸u c¬ tim... 
 + Siªu ©m:  

- H×nh van ®éng m¹ch chñ x¬, v«i ho¸. 
- Gi·n vµ t¨ng vËn ®éng thÊt tr¸i, th­êng cã gi·n nhÜ tr¸i vµ vïng gèc 

®éng m¹ch chñ.  
- Siªu ©m doppler x¸c ®Þnh ®­îc cã dßng m¸u phôt ng­îc tõ ®éng 

m¹ch chñ vÒ thÊt tr¸i trong th× t©m tr­¬ng. 
14.5.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 + ChØ ®Þnh:  c¸c tr­êng hîp hë van ®éng m¹ch chñ cã biÓu hiÖn suy 
chøc n¨ng thÊt tr¸i th× ®Òu nªn cã chØ ®Þnh mæ thay van sím.  

+ Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt:  
Ph¶i mæ d­íi m¸y tim- phæi nh©n t¹o. TiÕn hµnh c¾t bá van ®éng 

m¹ch chñ bÞ tæn th­¬ng vµ thay b»ng van kh¸c (van nh©n t¹o, van lÊy tõ 
®éng vËt hoÆc van lÊy tõ ng­êi ®· chÕt).  
14.6. T¾c ®éng m¹ch vµnh do v÷a x¬ ®éng m¹ch:  
14.6.1. §¹i c­¬ng:  
 Lµ mét bÖnh tim m¾c ph¶i rÊt phæ biÕn hiÖn nay, n»m trong bÖnh c¶nh 
chung cña bÖnh v÷a x¬ ®éng m¹ch. 



14.6.2. Sinh lý bÖnh:  
 §éng m¹ch vµnh bÞ t¾c dÉn tíi thiÕu m¸u c¬ tim vµ rèi lo¹n ho¹t ®éng 
hÖ thèng tù ®éng cña tim. C¸c tr­êng hîp nÆng cã thÓ g©y tö vong ®ét ngét. 
14.6.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Cã c¬n ®au th¾t ngùc. 
 + §iÖn tim: cã ST chªnh, cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc vïng c¬ tim bÞ thiÕu 
m¸u. 
 + Chôp m¹ch vµnh: x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ t¾c, kÝch th­íc vµ h×nh 
th¸i ph©n bè cña c¸c ®éng m¹ch vµnh. 
14.6.4. §iÒu trÞ:  
 HiÖn nay cã hai ph­¬ng ph¸p chÝnh th­êng dïng ®Ó t¸i t¹o l¹i tuÇn 
hoµn vµnh bÞ t¾c lµ:  
 + Nong réng lßng ®éng m¹ch vµnh qua da (Percutaneous Transluminal 
Coronary Angioplasty: PTCA): b»ng kü thuËt ®Æt th«ng m¹ch m¸u, ®­a bãng 
nong vµo vïng ®éng m¹ch vµnh hÑp vµ b¬m c¨ng bãng lªn ®Ó nong réng 
lßng ®éng m¹ch vµnh ra. 
 + PhÉu thuËt nèi b¾c cÇu ®éng m¹ch vµnh (Coronary Artery Bypass 
Grafting: CABG):  
 - Dïng ®éng m¹ch vó trong:  

. Bãc t¸ch lÊy ®éng m¹ch vó trong råi ®­a ®Çu ngo¹i vi xuèng nèi vµo 
phÇn ngo¹i vi chç t¾c cña ®éng m¹ch vµnh (lÊy m¸u tõ ®éng m¹ch d­íi 
®ßn).  

. Bãc t¸ch c¾t ®o¹n ®éng m¹ch vó trong råi lÊy ®o¹n ®éng m¹ch 
®ã ®Ó nèi b¾c cÇu gi÷a ®éng m¹ch chñ vµ phÇn ngo¹i vi cña ®éng m¹ch vµnh 
bÞ t¾c (lÉy m¸u tõ ®éng m¹ch chñ).  
 - Dïng tÜnh m¹ch hiÓn trong: lÊy tÜnh m¹ch hiÓn trong cña bÖnh nh©n 
®Ó nèi b¾c cÇu gi÷a ®éng m¹ch chñ vµ phÇn ngo¹i vi chç t¾c cña ®éng m¹ch 
vµnh.  
14.7. Viªm mµng ngoµi tim co th¾t:  
14.7.1. §¹i c­¬ng:  
 + Viªm mµng ngoµi tim co th¾t lµ mét bÖnh m¾c ph¶i trong ®ã mµng 
ngoµi tim sau qu¸ tr×nh bÞ viªm trë nªn x¬ dµy, dÇn dÇn co l¹i vµ bãp chÆt lÊy 
tim. 
 + Nguyªn nh©n th­êng do c¸c viªm mñ mµng ngoµi tim kh«ng ®­îc 
®iÒu trÞ cã kÕt qu¶. C¸c nguyªn nh©n g©y Viªm mñ mµng ngoµi tim cã thÓ 
dÉn ®Õn viªm mµng ngoµi tim cã th¾t lµ:  
 - C¸c bÖnh collagen nh­: thÊp khíp, viªm ®a khíp d¹ng thÊp, bÖnh x¬ 
cøng b×... 
 - C¸c bÖnh nhiÔm trïng: nhiÔm vi khuÈn (tô cÇu vµng, cÇu khuÈn 
mµng n·o, liªn cÇu, phÕ cÇu, cÇu khuÈn lËu, lao...), nhiÔm virut (virut 



Coxsackie A vµ B, virut cóm A vµ B, virut thuû ®Ëu...), nhiÔm nÊm 
histoplasmosis, nhiÔm ký sinh trïng (echinococcus, amip lþ...). 
 - Sau c¸c chiÕu x¹. 
 - Di c¨n ung th­ ®Õn mµng ngoµi tim. 
 - T¨ng ure m¸u. 
 - Kh«ng râ c¨n nguyªn.  
14.7.2. Sinh lý bÖnh: 
 Do bÞ bã chÆt trong líp vá cøng nªn biªn ®é co bãp cña tim bÞ h¹n chÕ 
nÆng nÒ. KÕt qu¶ lµ: l­îng m¸u do tim bãp ®­a vµo ®¹i tuÇn hoµn gi¶m ®i, ø 
m¸u ë c¶ hÖ ®¹i tuÇn hoµn vµ tiÓu tuÇn hoµn, c¬ tim tho¸i ho¸ dÇn. 
14.7.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + L©m sµng: bÖnh th­êng ®· tiÕn triÓn trong mét thêi gian dµi (sau 
viªm mñ mµng ngoµi tim).  

- C¸c triÖu chøng ø trÖ vßng ®¹i tuÇn hoµn t¨ng dÇn ( phï ch©n, trµn 
dÞch mµng bông, trµn dÞch mµng phæi, gan to, tÜnh m¹ch cæ næi...) 
 - HuyÕt ¸p tèi ®a cña ®éng m¹ch gi¶m, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m 
t¨ng cao. 
 - Nghe: tiÕng tim kh«ng râ, cã nhiÒu rªn ø ®äng ë c¶ hai ®¸y phæi. 
 + §iÖn tim: th­êng thÊy c¸c biÓu hiÖn: 
 - Rung nhÜ. 
 - §iÖn thÕ cña phøc hîp QRS thÊp. 
 - Sãng T thÊp hoÆc ©m tÝnh (kh«ng ®Æc hiÖu). 
 - Gi¶ ph× ®¹i thÊt ph¶i (trôc ph¶i vµ sãng R>S ë V1) 
  

+ X.quang: 
 - Bãng tim b×nh th­êng hoÆc h¬i to, bê rÊt râ.  

-  H×nh v«i ho¸ ë mµng ngoµi tim (gÆp ë kho¶ng 50% sè bÖnh nh©n).  
-  C¸c tr­êng phæi s¸ng. 

 + Siªu ©m:  
- H×nh mµng tim x¬ dµy vµ v«i ho¸, c¬ tim máng.  
- Biªn ®é co bãp c¬ tim gi¶m... 
+ Chôp céng h­ëng tõ  (magnetic resonance imaging: MRI ): thÊy râ 

mµng ngoµi tim bÞ dµy lªn rÊt nhiÒu.  
+ Sinh thiÕt mµng ngoµi tim:  
- Cã thÓ tiÕn hµnh sinh thiÕt mµng ngoµi tim khi nghi ngê nguyªn 

nh©n viªm mµng ngoµi tim co th¾t lµ do x©m nhiÔm cña u ¸c tÝnh. 
- Th­êng tiÕn hµnh më mét lç nhá ë s¸t d­íi mám øc, bãc t¸ch vµo ®Ó 

nh×n thÊy mµng tim  vµ sinh thiÕt.  
14.7.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  



 + ChØ ®Þnh: mäi bÖnh nh©n bÞ viªm mµng ngoµi tim co th¾t ®Òu cã chØ 
®Þnh mæ sím v× nÕu ®Ó muén, c¬ tim ®· tho¸i ho¸ nÆng th× mæ sÏ kh«ng cã 
hiÖu qu¶. 
 + Ph­¬ng ph¸p mæ: c¾t bá réng mµng ngoµi tim ®Ó gi¶i phãng tim  
®­îc cµng nhiÒu cµng tèt. Khi mµng ngoµi tim bÞ x¬ dÝnh nhiÒu th× phÉu 
thuËt sÏ rÊt kh¸ kh¨n vµ th­êng chØ c¾t bá ®­îc mét phÇn mµng ngoµi tim.  



PhÇn 4. BÖnh m¹ch m¸u 
 

Ch­¬ng 15 
VÕt th­¬ng ®éng m¹ch 

 
15.1. §¹i c­¬ng: 
 VÕt th­¬ng ®éng m¹ch th­êng g©y mÊt m¸u nhiÒu vµ cÊp tÝnh nªn lµ 
lo¹i tæn th­¬ng cÇn ®­îc xö trÝ cÊp cøu ngay. Trong xö trÝ ph¶i ®ång thêi 
thùc hiÖn hai viÖc chÝnh: lµm ngõng ngay t×nh tr¹ng ch¶y m¸u vµ ®¶m b¶o 
®­îc dßng m¸u tuÇn hoµn nu«i d­ìng cho vïng tæ chøc do ®éng m¹ch bÞ tæn 
th­¬ng ®ã chi phèi. 
15.2. Ph©n lo¹i: 
15.2.1. Theo nguyªn nh©n: 
 + VÕt th­¬ng ®éng m¹ch do ho¶ khÝ. 
 + VÕt th­¬ng ®éng m¹ch kh«ng do ho¶ khÝ: 
 - Do vËt s¾c nhän c¾t hoÆc ®©m. 
 - Do bÞ ®ông giËp, nghiÕn, Ðp. 
 - Do bÞ gi»ng kÐo. 
15.2.2. Theo h×nh th¸i tæn th­¬ng cña ®éng m¹ch: 
 + VÕt th­¬ng ®øt ®«i hoµn toµn ®éng m¹ch. 
 + VÕt th­¬ng kh«ng ®øt ®«i hoµn toµn mµ chØ ®øt mét bªn thµnh ®éng 
m¹ch. 
 + VÕt th­¬ng giËp n¸t ®éng m¹ch. 
15.2.3. Theo c¸c tæn th­¬ng cña c¸c c¬ quan kh¸c kÌm theo: 
 + VÕt th­¬ng ®éng m¹ch ®¬n thuÇn. 
 + VÕt th­¬ng ®éng- tÜnh m¹ch. 
 + VÕt th­¬ng ®éng m¹ch kÌm c¸c tæn th­¬ng c¸c c¬ quan xung quanh 
kh¸c nh­ thÇn kinh, x­¬ng, khíp, phÇn mÒm... 
15.3. Rèi lo¹n sinh lý bÖnh: 
15.3.1. T¹i chç vÕt th­¬ng: 
15.3.1.1. C¸c yÕu tè lµm gi¶m t×nh tr¹ng ch¶y m¸u cña ®éng m¹ch: 
 + NÕu ®éng m¹ch bÞ ®øt ®«i hoµn toµn:  

- Hai ®Çu ®éng m¹ch bÞ ®øt sÏ co th¾t l¹i lµm gi¶m ®­êng kÝnh ®éng 
m¹ch. 

- C¸c tiÓu cÇu sÏ ®Õn b¸m vµo chç ®Çu ®éng m¹ch bÞ ®øt ®ång thêi qu¸ 
tr×nh ®«ng m¸u ®­îc ph¸t ®éng sÏ t¹o thµnh côc ®«ng ®Ó bÞt l¹i lç ®éng 
m¹ch bÞ ®øt. 

- M¸u ch¶y ra cã thÓ n»m trong tæ chøc xung quanh g©y nªn mét ¸p 

lùc t¨ng dÇn Ðp vµo hai ®Çu ®éng m¹ch bÞ ®øt. 



- M¸u ch¶y ra cã thÓ lµm huyÕt ¸p h¹ xuèng vµ do ®ã lµm gi¶m l­u 
l­îng m¸u mÊt... 

- Ngoµi ra nÕu t¸c nh©n g©y vÕt th­¬ng ®éng m¹ch vÉn n»m l¹i t¹i chç 
tæn th­¬ng (m¶nh ®¹n, ®Çu dao, ®Çu m¶nh kÝnh...) th× chÝnh chóng cã thÓ lµ 
vËt bÞt l¹i vÕt th­¬ng ®éng m¹ch (do ®ã, nÕu ch­a chuÈn bÞ s½n c¸c ph­¬ng 
tiÖn cÇm m¸u th× kh«ng nªn rót bá ngay chóng ra khái vÕt th­¬ng). 
 +  NÕu ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng ë mét bªn thµnh m¹ch:  

Lóc nµy c¸c c¬ chÕ cÇm m¸u nãi trªn còng ho¹t ®éng, nh­ng viÖc co 
l¹i cña thµnh m¹ch kh«ng cã t¸c dông lµm gi¶m ®­êng kÝnh tæn th­¬ng mµ 
ng­îc l¹i,lµm cho vÕt tæn th­¬ng cµng réng ra. Do ®ã lµm gi¶m kh¶ n¨ng tù 
cÇm m¸u cña vÕt th­¬ng ®éng m¹ch.  
 + NÕu ®éng m¹ch bÞ chÊn th­¬ng do ®ông giËp: 
 Lóc nµy thµnh m¹ch th­êng bÞ ®ông giËp vµ co th¾t trªn mét ®o¹n dµi, 
®Æc biÖt c¶ phÇn mÒm xung quanh vµ c¸c nh¸nh tuÇn hoµn bªn còng bÞ ®ông 
giËp vµ t¾c l¹i, do ®ã m¸u cã thÓ kh«ng ch¶y nhiÒu nh­ng th­êng g©y thiÕu 
m¸u cÊp tÝnh vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng. 
 + C¸c yÕu tè lµm gi¶m ch¶y m¸u nãi trªn cã thÓ lµm cÇm m¸u ®­îc 
trong c¸c vÕt th­¬ng ®éng m¹ch nhá hay trung b×nh.  
15.3.1.2. C¸c yÕu tè lµm ch¶y m¸u tiÕp tôc:  
 + VÕt th­¬ng ë c¸c ®éng m¹ch lín, tæ chøc bao phñ bÞ tæn th­¬ng 
nhiÒu kh«ng che phñ ®­îc vÕt th­¬ng ®éng m¹ch... 
 + C¸c yÕu tè c¬ häc: vËn chuyÓn, co kÐo th« b¹o... lµm bong mÊt côc 
®«ng ë miÖng vÕt th­¬ng hoÆc lµm tæn th­¬ng thªm do ®Çu x­¬ng g·y... 
 + NhiÔm trïng: lu«n lu«n lµ nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u thø ph¸t trªn 
vÕt th­¬ng ®éng m¹ch.  
15.3.2. Vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi cña ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng: 
 Th­êng bÞ thiÕu m¸u cÊp tÝnh, møc ®é thiÕu m¸u nu«i d­ìng cña nã 
phô thuéc vµo: 
 + VÞ trÝ cña ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng:  

-  §éng m¹ch cµng lín vµ ë vïng hÖ thèng tuÇn hoµn bªn kÐm th× møc 
®é thiÕu m¸u cµng nÆng nÒ.  

- Cã nh÷ng vïng cã cÊu tróc gi¶i phÉu ®Æc biÖt (vïng c¼ng ch©n, c¼ng 
tay...) t¹i ®ã khi ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng th× m¸u ch¶y ra bÞ tô l¹i trong c¸c 
ng¨n vµ c¸c khoang cña tæ chøc phÇn mÒm, g©y chÌn Ðp cÊp tÝnh  toµn bé hÖ 
thèng m¹ch m¸u, thÇn kinh vµ tæ chøc xung quanh, dÉn tíi thiÕu m¸u vµ ho¹i 
tö nhanh chãng vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi (héi chøng khoang ng¨n ).  
 + H×nh th¸i tæn th­¬ng cña ®éng m¹ch: ®éng m¹ch bÞ chÊn th­¬ng 
giËp n¸t th­êng g©y thiÕu m¸u vïng ngo¹i vi nÆng. 
15.3.3. Toµn tr¹ng: 
 BÞ sèc mÊt m¸u víi c¸c møc ®é kh¸c nhau tuú thuéc vµo l­îng m¸u bÞ 
mÊt cÊp tÝnh.  



15.4. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
15.4.1. VÕt th­¬ng: 

+ Lóc b¾t ®Çu bÞ th­¬ng cã thÓ thÊy m¸u ®á t­¬i ch¶y m¹nh qua lç vÕt 
th­¬ng.Tuy nhiªn trong ®a sè c¸c tr­êng hîp th­êng ph¶i quan s¸t kü lç vµo 
vµ lç ra cña vÕt th­¬ng ®Ó x¸c ®Þnh cã kh¶ n¨ng tæn th­¬ng ®éng m¹ch hay 
kh«ng. 

+ X¸c ®Þnh møc ®é tæn th­¬ng c¸c tæ chøc phÇn mÒm xung quanh, 
chó ý x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng thÇn kinh, x­¬ng... kÌm theo. 

+ Chôp x.quang xem cã g·y x­¬ng vµ dÞ vËt trong vÕt th­¬ng hay 
kh«ng.  
15.4.2. Vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi vÕt th­¬ng:  

+ Th­êng bÞ s­ng nÒ chç, da l¹nh, xanh t¸i hoÆc tr¾ng nhît.  
+ M¹ch ngo¹i vi kh«ng thÊy hoÆc yÕu h¬n bªn ®èi diÖn. 
+ Héi chøng khoang ng¨n: x¶y ra do m¸u tõ ®éng m¹ch tæn th­¬ng 

ch¶y ra bÞ tô l¹i trong c¸c khoang c©n c¬ (th­êng gÆp ë vïng c¼ng ch©n, c¼ng 
tay) g©y chÌn Ðp vµ lµm thiÕu m¸u cÊp tÝnh tæ chøc phÝa ngo¹i vi. Vïng chi 
phÝa ngo¹i vi tæn th­¬ng cã c¸c triÖu chøng c¬ b¶n lµ:  

- §au nhøc, ®au t¨ng lªn khi cho duçi c¨ng c¸c c¬ hoÆc bãp vµo vïng 
tæ chøc cã tô m¸u.  

- BÊt lùc vËn ®éng. 
- Da vµ phÇn mÒm c¨ng cøng, s­ng nÒ, tÝm nhît, l¹nh, gi¶m vµ mÊt 

c¶m gi¸c.  
- M¹ch ë vïng d­íi chç cã khoang ng¨n khã b¾t hoÆc mÊt. 
- NÕu kh«ng ®­îc xö trÝ kÞp thêi, vïng chi phÝa ngo¹i vi khoang ng¨n 

sÏ nhanh chãng xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ho¹i tö tæ chøc.   
15.4.3. Toµn th©n:  

+ Th­êng cã biÓu hiÖn cña héi chøng mÊt m¸u cÊp tÝnh:  
- Kh¸t n­íc, hoa m¾t, chãng mÆt.  
- Niªm m¹c nhît nh¹t, to¸t nhiÒu må h«i l¹nh.  
- M¹ch nhanh, nhá. HuyÕt ¸p tôt.  
- NhiÒu khi toµn tr¹ng ë tr¹ng th¸i u ¸m vµ cho¸ng nÆng. 
+ Chó ý x¸c ®Þnh c¸c tæn th­¬ng kÕt hîp kh¸c nh­ tæn th­¬ng thÇn 

kinh, x­¬ng, khíp...®Ó cã ®­êng h­íng ®iÒu trÞ ®óng ®¾n. 
15.5. C¸c b­íc xö trÝ: 
15.5.1. S¬ cøu: 

Môc ®Ých c¬ b¶n nhÊt lµ lµm ngõng ngay ch¶y m¸u. Cã thÓ thùc hiÖn 
cÇm m¸u cÊp cøu t¹m thêi b»ng c¸c biÖn ph¸p sau: 
 + Dïng ngãn tay hoÆc n¾m tay ®Ì Ðp ®o¹n ®éng m¹ch ë phÝa trung 
t©m cña ®éng m¹ch bÞ th­¬ng lªn mét nÒn x­¬ng cøng nh­:  

- §Ì Ðp ®éng m¹ch c¶nh gèc vµo mám ngang c¸c ®èt sèng cæ.  
- §Ì Ðp ®éng m¹ch d­íi ®ßn vµo x­¬ng s­ên I.  



- §Ì Ðp ®éng m¹ch c¸nh tay vµo x­¬ng c¸nh tay.  
- §Ì Ðp ®éng m¹ch ®ïi vµo x­¬ng chËu... 

 + B¨ng Ðp: dïng ®Ó cÇm m¸u cho c¸c ®éng m¹ch trung b×nh hoÆc nhá. 
Th­êng dïng g¹c v« khuÈn vµ b¨ng cuén ®Æt lªn vÞ trÝ cña ®éng m¹ch t¹i vÕt 
th­¬ng råi b¨ng chÆt l¹i. 
 + B¨ng chÌn: dïng ®Ó cÇm m¸u nh÷ng vÕt th­¬ng ®éng m¹ch s©u vµ 
miÖng réng. Th­êng b¨ng Ðp t¹i chç vÕt th­¬ng, ®ång thêi dïng mét vËt 
cøng (cuén b¨ng, m¶nh gç...) ®Æt chÌn lªn ®o¹n ®éng m¹ch ë ®Çu ®Õn vÕt 
th­¬ng råi b¨ng chÆt l¹i ®Ó Ðp ®éng m¹ch ®ã vµo nÒn x­¬ng cøng ë phÝa 
d­íi. 
 + CÆp trùc tiÕp m¹ch m¸u t¹i chç vÕt th­¬ng b»ng k×m cÇm m¸u. 
 + Garo ®éng m¹ch: lµ biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi ch¾c ch¾n nhÊt 
nh­ng còng rÊt nguy hiÓm v× dÔ g©y ho¹i tö do thiÕu m¸u vïng chi phÝa d­íi 
garo vµ g©y sèc nÆng khi bá garo kh«ng ®óng kü thuËt.  

- ChØ ®Þnh dïng garo: cã thÓ dïng garo trong c¸c tr­êng hîp sau 
  . Chi bÞ c¾t côt tù ph¸t hoÆc gÇn nh­ ®øt l×a hoÆc chi bÞ dËp n¸t 
nhiÒu cã dù kiÕn ph¶i c¾t côt v× kh«ng ®iÒu trÞ b¶o tån ®­îc. 
  . Ph¶i cÊp cøu cÇm m¸u rÊt nhanh ngay t¹i chç (nhÊt lµ trong 
®iÒu kiÖn chiÕn ®Êu ¸c liÖt) mµ trong tay kh«ng cã c¸c ph­¬ng tiÖn cÇm m¸u 
hiÖu qu¶ kh¸c. 
  . Khi b¶o ®¶m cã thÓ chuyÓn bÖnh nh©n ®Õn c¬ së phÉu thuËt c¬ 
b¶n trong vßng 1-2 giê. 
 - Níi garo: sau khi ®· garo ®éng m¹ch mµ bÖnh nh©n kh«ng kÞp ®­îc 
xö trÝ trong vßng 1 giê th× bÖnh nh©n ph¶i ®­îc níi garo t¹m thêi. Sau ®ã nÕu 
vÉn ph¶i tiÕp tôc garo vµ ch­a cã ®iÒu kiÖn xö trÝ c¬ b¶n th× ph¶i tiÕn hµnh 
níi garo th­êng xuyªn h¬n. C¸ch tiÕn hµnh níi garo nh­ sau:  

. Dïng ngãn tay Ðp lªn ®o¹n phÝa trung t©m cña ®éng m¹ch bÞ 
tæn th­¬ng råi níi garo ra tõ tõ cho ®Õn khi láng h¼n. 

. Bá ngãn tay ®ang Ðp ®éng m¹ch ra vµ quan s¸t vÕt th­¬ng: nÕu 
thÊy m¸u kh«ng ch¶y n÷a hoÆc chØ ch¶y Ýt th× thay thÕ garo b»ng b¨ng Ðp vµ 
theo dâi chÆt chÏ. 

. NÕu m¸u vÉn ch¶y ra thµnh tia th× l¹i Ðp ngãn tay vµo ®éng 
m¹ch nh­ cò ®Ó lµm gi¶m ch¶y m¸u. §Ó nh­ vËy 3-5 phót råi l¹i xo¾n garo 
l¹i.  
15.5.2. Xö trÝ c¬ b¶n b»ng phÉu thuËt: 
 Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p xö trÝ vÕt th­¬ng ®éng m¹ch vµ mçi ph­¬ng 
ph¸p ®Òu cã nh÷ng chØ ®Þnh thÝch hîp. 
15.5.2.1. Th¾t ®éng m¹ch:  

+ ChØ ®Þnh:  



Trong vÕt th­¬ng m¹ch m¸u, viÖc th¾t ®éng m¹ch lµ mét ®iÒu bÊt ®¾c 
dÜ v× cã thÓ dÉn ®Õn thiÕu m¸u cÊp tÝnh vïng tæ chøc do ®éng m¹ch ®ã chi 
phèi. Th­êng chØ ®Þnh dïng ph­¬ng ph¸p nµy trong c¸c tr­êng hîp sau: 
 - VÕt th­¬ng bÞ « nhiÔm nÆng kÌm theo gÉy x­¬ng lín, mÊt nhiÒu tæ 
chøc phÇn mÒm vµ dù kiÕn nÕu kh©u nèi hoÆc ghÐp phôc håi ®éng m¹ch sÏ 
kh«ng ®ñ c©n c¬ ®Ó che phñ. 
 - Toµn tr¹ng bÖnh nh©n qu¸ nÆng kh«ng chÞu ®­îc mét phÉu thuËt kÐo 
dµi ®Ó kh©u nèi hoÆc ghÐp m¹ch, nªn ph¶i kÕt thóc nhanh chãng cuéc mæ 
b»ng c¸ch th¾t m¹ch. 
 - Khi ®· thùc hiÖn phÉu thuËt phôc håi ®éng m¹ch nh­ng bÞ thÊt b¹i 
g©y ch¶y m¸u thø ph¸t do nhiÔm trïng vÕt mæ. 
 - Trong ®iÒu kiÖn ph¶i xö trÝ khÈn cÊp, c¬ së trang bÞ ph­¬ng tiÖn kü 
thuËt kh«ng ®Çy ®ñ, xa c¸c trung t©m ®iÒu trÞ lín vµ vËn chuyÓn bÖnh nh©n 
khã kh¨n. 
 + Kü thuËt:  
 - Béc lé râ chç ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng. Dïng k×m cÇm m¸u kÑp c¶ 
®Çu phÝa trung t©m vµ ®Çu phÝa ngo¹i vi cña chç ®éng m¹ch bÞ th­¬ng.  
 - Th¾t ®Çu ®éng m¹ch phÝa trung t©m: th­êng dïng ph­¬ng ph¸p th¾t 
hai mèi. Mèi th¾t thø nhÊt n»m s©u h¬n vÒ phÝa trung t©m. Mèi th¾t thø hai 
n»m gÇn vÒ phÝa ®Çu ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng: dïng kim kh©u xuyªn chØ 
qua ®éng m¹ch ®Ó th¾t l¹i theo kiÓu sè t¸m. C¸ch th¾t ®éng m¹ch nµy ®¶m 
b¶o kh«ng bao giê bÞ tuét mèi th¾t.  
15.5.2.2. PhÉu thuËt kh©u kÝn vÕt r¸ch thµnh ®éng m¹ch:  

+ ChØ ®Þnh :  
Dïng khi ®éng m¹ch chØ bÞ r¸ch nhá ë mét phÇn thµnh ®éng m¹ch.  
+ Kü thuËt:  
Th­êng kh©u chç r¸ch ®éng m¹ch theo chiÒu ngang ®Ó tr¸nh lµm hÑp 

lßng ®éng m¹ch sau khi kh©u.  
HiÖn nay Ýt dïng ph­¬ng ph¸p nµy v× th­êng g©y hÑp vµ gÊp khóc 

®éng m¹ch, dÉn ®Õn t¾c m¹ch sau mæ. 
15.5.2.3. PhÉu thuËt kh©u nèi ®éng m¹ch kiÓu tËn-tËn:  

+ ChØ ®Þnh:  
Dïng khi mÊt ®o¹n ®éng m¹ch kh«ng qu¸ 2 cm (sau khi c¾t läc tæn 

th­¬ng ®éng m¹ch).  
+ Kü thuËt:  
- PhÉu tÝch béc lé ®o¹n ®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng, chó ý béc lé tèt hai 

®Çu phÝa trung t©m vµ ®Çu phÝa ngo¹i vi cña ®o¹n ®éng m¹ch ®ã. C¾t läc tiÕt 
kiÖm vÕt tæn th­¬ng ®éng m¹ch, söa l¹i cho thËt gän vµ ph¼ng mÐp c¾t cña 
hai ®Çu ®éng m¹ch ®Þnh kh©u nèi.  



- Kh©u nèi tËn-tËn hai ®Çu ®éng m¹ch b»ng c¸c mèi kh©u v¾t. Ph¶i 
dïng lo¹i kim chØ kh©u m¹ch m¸u víi c¸c cì phï hîp víi ®é lín cña c¸c 
®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng. 

- Sau khi nèi xong, ph¶i kh©u phÇn mÒm che phñ tèt vïng kh©u nèi 
®éng m¹ch. 

+ §iÒu trÞ vµ ch¨m sãc sau mæ:  
Sau mæ kh©u nèi m¹ch m¸u kiÓu tËn-tËn, ph¶i chó ý c¸c kh©u: 
- BÊt ®éng chi thÓ cã ®éng m¹ch ®­îc kh©u nèi ë t­ thÕ chïng c¬. 
- Sö dông c¸c thuèc chèng ®«ng víi liÒu thÝch hîp. 
- Dïng kh¸ng sinh ®Ó dù phßng nhiÔm khuÈn vÕt mæ.  

15.5.2.4. PhÉu thuËt ghÐp m¹ch m¸u:  
 + ChØ ®Þnh:  
 Dïng khi mÊt ®o¹n ®éng m¹ch lín h¬n 2 cm (sau khi c¾t läc tæn 
th­¬ng ®éng m¹ch).  

+ Kü thuËt:  
- PhÉu tÝch béc lé vµ c¾t läc tæn th­¬ng ®éng m¹ch gièng nh­ trong 

kh©u nèi ®éng m¹ch tËn-tËn.  
- Dïng mét ®o¹n m¹ch ®Ó ghÐp thay thÕ vµo phÇn ®éng m¹ch bÞ tæn 

th­¬ng ®· ®­îc c¾t läc ®i. Cã thÓ dïng mét trong c¸c biÖn ph¸p ghÐp ®éng 
m¹ch sau:  

. GhÐp b»ng ®o¹n tÜnh m¹ch tù th©n: th­êng dïng mét ®o¹n tÜnh 
m¹ch hiÓn trong cña b¶n th©n bÖnh nh©n ®Ó ghÐp vµo ®éng m¹ch. 

. GhÐp b»ng ®o¹n ®éng m¹ch ®ång lo¹i: dïng mét ®o¹n ®éng 
m¹ch lÊy tõ ng­êi ®· chÕt ®Ó ghÐp.  

. GhÐp b»ng ®o¹n m¹ch m¸u nh©n t¹o: hiÖn nay biÖn ph¸p nµy ®ang ®­îc 
¸p dông réng r·i.  

 - Sau khi ghÐp ®éng m¹ch xong, ph¶i kh©u phÇn mÒm che phñ thËt tèt 
vïng ®éng m¹ch ®­îc ghÐp. 
 + §iÒu trÞ vµ ch¨m sãc sau mæ: ph¶i chó ý c¸c vÊn ®Ò sau 
 - BÊt ®éng tèt ë t­ thÕ chïng c¬ vïng chi cã ghÐp ®éng m¹ch (trong 
c¸c vÕt th­¬ng ®éng m¹ch ë c¸c chi thÓ). 
 - Dïng thuèc chèng ®«ng víi liÒu thÝch hîp, nhÊt lµ khi ghÐp ®éng 
m¹ch b»ng c¸c ®o¹n m¹ch m¸u nh©n t¹o.  
 - Dïng kh¸ng sinh dù phßng tèt.  



Ch­¬ng 16 

phång ®éng m¹ch 
 
16.1. §Þnh nghÜa:  
 Phång ®éng m¹ch lµ t×nh tr¹ng thµnh ®éng m¹ch bÞ gi·n kh«ng håi 
phôc víi ®­êng kÝnh lín h¬n 50% so víi ®­êng kÝnh b×nh th­êng cña ®o¹n 
®éng m¹ch ®ã. 
16.2. Sinh lý bÖnh: 
 + VÒ mÆt vËt lý th× sù ph¸t triÓn cña mét khèi phång ®éng m¹ch còng 
tu©n theo c«ng thøc cña Laplace:  

T = P  R 
(Trong ®ã T=®é c¨ng cña thµnh tói, P=¸p lùc trong lßng tói vµ R= b¸n kÝnh 
cña tói) 
 C«ng thøc nµy cho thÊy:  
 - Tói phång ®éng m¹ch cµng cã kÝch th­íc lín th× nguy c¬ bÞ vì tói 
phång cµng cao.  

- Tói phång ®éng m¹ch th­êng kh«ng thÓ tù khái mµ lu«n cã xu 
h­íng ph¸t triÓn to dÇn. 

+ Ngoµi nguy c¬ tói phång ngµy cµng to ra vµ bÞ vì, tói phång ®éng 
m¹ch khi ph¸t triÓn to ra sÏ g©y c¸c hiÖn t­îng:  

- ChÌn Ðp c¸c c¬ quan xung quanh lµm ¶nh h­ëng ®Õn ho¹t ®éng chøc 
n¨ng cña c¸c c¬ quan ®ã.  

- ChÌn Ðp vµo ngay b¶n th©n ®éng m¹ch vµ lµm gi¶m l­îng m¸u nu«i 
d­ìng vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi. 

+ M¸u ch¶y vµo tói phång sÏ trë thµnh dßng ch¶y rèi, hiÖn t­îng nµy 
dÔ dµng t¹o nªn c¸c côc m¸u ®«ng ë trong lßng tói phång. C¸c côc m¸u ®«ng 
nµy cã thÓ bÞ bong ra vµ tr«i theo dßng m¸u ®Õn g©y t¾c ®éng m¹ch cÊp tÝnh 
ë vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi. 
16.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
 + Thµnh tói phång:  

- Th­êng lµ thµnh ®éng m¹ch bÞ gi·n ra do líp ¸o gi÷a bÞ tæn th­¬ng. 
- Cã khi dßng m¸u ch¶y vµo bãc t¸ch däc gi÷a líp néi m¹c vµ ¸o gi÷a  

trªn mét ®o¹n dµi, t¹o nªn phång lãc (bãc t¸ch) ®éng m¹ch.  
- Trong c¸c phång ®éng m¹ch sau vÕt th­¬ng th× thµnh tói phång 

th­êng kh«ng ph¶i lµ c¸c thµnh phÇn cña thµnh ®éng m¹ch, mµ ®­îc t¹o nªn 
bëi sù tæ chøc ho¸ khèi m¸u tô quanh ®éng m¹ch, do ®ã ®­îc gäi lµ c¸c tói 
phång “gi¶”.  

+ Lßng tói phång: th­êng chøa nhiÒu m¸u côc ®«ng vµ l¾ng ®äng 
fibrin thµnh nhiÒu líp. 



 + C¸c tæ chøc vµ c¬ quan quanh tói phång th­êng bÞ chÌn Ðp, l©u ngµy 
cã thÓ lµm rèi lo¹n chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan ®ã.  
16.4. Ph©n lo¹i: 
16.4.1. Theo bÖnh c¨n: 
 + Phång ®éng m¹ch do c¸c tæn th­¬ng tho¸i ho¸:  

GÆp trong bÖnh x¬ cøng ®éng m¹ch, ho¹i tö thµnh ®éng m¹ch do 
thuèc, bÖnh lo¹n s¶n tæ chøc x¬, c¸c tæn th­¬ng tho¸i ho¸ thµnh ®éng m¹ch 
liªn quan ®ªn thai ngÐn… 
 + Phång ®éng m¹ch do qu¸ tr×nh viªm nhiÔm:  
 Cã thÓ gÆp do vi khuÈn th­êng, giang mai, virut, viªm kh«ng nhiÔm 
trïng,,,. 
 + Phång ®éng m¹ch do c¬ chÕ c¬ häc:  
 Cã thÓ gÆp phång ®éng m¹ch sau hÑp ®éng m¹ch, phång ®éng m¹ch 
sau chÊn th­¬ng vµ vÕt th­¬ng, Phång ®éng m¹ch sau phÉu thuËt nèi th«ng 
m¹ch m¸u, phång ®éng m¹ch sau phÉu thuËt ghÐp ®o¹n ®éng m¹ch nh©n 
t¹o... 
 + Phång ®éng m¹ch bÈm sinh:  
 Cã thÓ gÆp: phång ®éng m¹ch n·o, héi chøng Ehlers-Danlos, héi 
chøng Marfan, mét sè bÖnh bÈm sinh kh¸c… 
16.4.2. Theo h×nh d¹ng khèi phång:  
 + Phång h×nh tói. 
 + Phång h×nh thoi. 
 + Phång bãc t¸ch. 
16.4.3. Theo kÝch th­íc khèi phång: 
 + Phång ®éng m¹ch lín (®¹i thÓ). 
 + Phång ®éng m¹ch vi thÓ. 
16.4.4. Theo vÞ trÝ kh­ tró:  
 + Phång ®éng m¹ch trung t©m: phång cña ®éng m¹ch chñ ngùc vµ 
®éng m¹ch chñ bông. 
 + Phång ®éng m¹ch ngo¹i vi: phång cña ®éng m¹ch ®ïi, ®éng m¹ch 
khoeo, ®éng m¹ch c¸nh tay... 
 + Phång ®éng m¹ch t¹ng. 
 + Phång ®éng m¹ch thËn. 
 + Phång ®éng m¹ch n·o. 
16.4.5. Theo cÊu tróc khèi phång:  
 + Phång thËt: thµnh cña tói phång chÝnh lµ c¸c thµnh phÇn cña thµnh 
®éng m¹ch bÞ tæn th­¬ng vµ gi·n ra. 
 + Phång gi¶: th­êng gÆp trong phång ®éng m¹ch sau vÕt th­¬ng. Lóc 
nµy thµnh cña tói phång kh«ng ph¶i lµ c¸c thµnh phÇn cña thµnh ®éng m¹ch 
mµ nã th­êng ®­îc h×nh thµnh bëi qu¸ tr×nh tæ chøc ho¸ mét khèi m¸u tô 
quanh ®éng m¹ch.  



16.5. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
16.5.1. L©m sµng: 

16.5.1.1. C¸c phång ®éng m¹ch trung t©m (phång ®éng m¹ch chñ): 

 Dùa trªn nh÷ng ®Æc ®iÓm bÖnh lý cña phång ®éng m¹ch chñ, De 
Bakey ®· chia ra c¸c ®o¹n nh­  sau: 

+ §o¹n O: tõ vßng van ®éng m¹ch chñ cho tíi hÕt gèc 2 m¹ch vµnh. 
+ §o¹n I: tõ phÝa trªn ®éng m¹ch vµnh tíi gèc cña th©n ®éng m¹ch 

c¸nh tay- ®Çu (phÇn lªn cña ®éng m¹ch chñ). 
- Tói phång cã thÓ chÌn vµo tÜnh m¹ch chñ trªn: g©y phï ¸o kho¸c, 

tuÇn hoµn bµng hÖ vïng cæ ngùc... 
-  Tói phång cã thÓ vì vµo mµng tim (g©y chÌn Ðp tim cÊp tÝnh). 
+ §o¹n II: tõ th©n ®éng m¹ch c¸nh tay- ®Çu ®Õn ®éng m¹ch d­íi ®ßn 

tr¸i (phÇn ngang cña quai ®éng m¹ch chñ). 
- Tói phång cã thÓ chÌn vµo tÜnh m¹ch chñ trªn, chÌn vµo khÝ qu¶n vµ 

phÕ qu¶n gèc (g©y khã thë theo t­ thÕ, ho...), chÌn vµo ®éng m¹ch phæi� 
- Tói phång cã thÓ vì vµo khÝ qu¶n hay trung thÊt (g©y ho ra m¸u nÆng 

vµ chÌn Ðp trung thÊt cÊp tÝnh). 
+ §o¹n III: tõ ®éng m¹ch d­íi ®ßn tr¸i tíi c¬ hoµnh (phÇn ®éng m¹ch 

chñ xuèng). 
- Tói phång cã thÓ chÌn vµo thùc qu¶n (g©y khã nuèt), chÌn Ðp d©y 

thÇn kinh quÆt ng­îc tr¸i (g©y nãi khµn, giäng ®«i), chÌn Ðp vµ g©y gi¶m cÊp 
m¸u cho ®éng m¹ch Adamkiewicz (g©y thiÕu m¸u tuû vµ liÖt hai chi d­íi)� 

- Tói phång cã thÓ vì vµo phæi, mµng phæi (g©y ho ra m¸u vµ trµn m¸u 
mµng phæi cÊp tÝnh). 

+ §o¹n IV: tõ d­íi c¬ hoµnh ®Õn gèc 2 ®éng m¹ch thËn. 
- Tói phång cã thÓ chÌn Ðp vµ ¶nh h­ëng ®Õn cÊp m¸u cña thËn (g©y 

thiÓu niÖu, cao huyÕt ¸p...) vµ c¸c t¹ng èng tiªu ho¸ (g©y rèi lo¹n tiªu ho¸...). 
- Tói phång cã thÓ vì vµo æ bông hay khoang sau phóc m¹c (g©y héi 

chøng bông cÊp). 
+ §o¹n V: tõ d­íi ®éng m¹ch thËn ®Õn chç ph©n chia ra c¸c ®éng 

m¹ch chËu gèc. 

- Kh¸m bông:  
. Nh×n thÊy khèi phång ®Ëp nÈy theo nhÞp tim.  
. Sê thÊy khèi phång vµ cã thÓ luån tay d­íi bê s­ên ®Ó sê ®­îc 

cùc trªn cña nã.  
. Nghe trªn khèi phång cã tiÕng thæi t©m thu.  

- Tói phång cã thÓ vì vµo trong æ bông hay khoang sau phóc m¹c. 
16.5.1.2. Phång ®éng m¹ch ngo¹i vi: 

C¸c phång ®éng m¹ch ngo¹i vi cã ý nghÜa quan träng trong thùc tÕ 
®iÒu trÞ lµ phång ®éng m¹ch khoeo vµ phång ®éng m¹ch ®ïi. Nguyªn nh©n 



th­êng do bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch, chÊn th­¬ng hay nhiÔm trïng. C¸c triÖu 
chøng l©m sµng th­êng gÆp lµ:  

+ PhÇn chi bªn d­íi tói phång:  
- Th­êng cã c¸c biÓu hiÖn: ®au, tª, vËn ®éng chãng mái vµ hay bÞ 

chuét rót.  
- Kh¸m thÊy:  
 . M¹ch ®Ëp yÕu h¬n so víi bªn lµnh. 
 . Cã c¸c hiÖn t­îng thiÓu d­ìng nh­: ®au nhøc t¨ng lªn khi cho 

vËn ®éng, phï nÒ, tÝm, gi¶m kh¶ n¨ng vËn ®éng, cã c¸c vÕt loÐt… 
 + Khèi phång :  

- N»m ngay trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch.  
- Ranh giíi th­êng râ .  
- §Ëp nÈy vµ cã thÓ thÊy khèi ®Ëp co gi·n theo nhÞp tim.  
- Nghe trªn khèi phång thÊy cã tiÕng thæi t©m thu.  
- Khi Ðp lªn ®o¹n ®éng m¹ch ë phÇn ®Çu trung t©m cña khèi phång th× 

thÊy khèi phång nhá l¹i, hÕt ®Ëp nÈy vµ kh«ng cßn tiÕng thæi. 
16.5.2. CËn l©m sµng: 

+ Chôp x.quang th­êng: cã thÓ thÊy h×nh l¾ng ®äng canxi ë tói 
phång ®éng m¹ch.  

+ Siªu ©m vµ nghiªn cøu doppler ®éng m¹ch:   

- X¸c ®Þnh ®­îc h×nh d¸ng, kÝch th­íc, ®é dµy thµnh tói, t×nh tr¹ng 
m¸u côc… trong lßng tói phång.  

- Nghiªn cøu doppler cßn x¸c ®Þnh ®­îc c¸c th«ng sè: tèc ®é, l­u 
l­îng, kiÓu dßng ch¶y� cña dßng m¸u l­u th«ng trong tói phång. 

+ Chôp ®éng m¹ch:  
- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c c¸c ®Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i cña tói phång.  
- Cho biÕt râ rµng t×nh tr¹ng tuÇn hoµn bªn, h×nh toµn bé ®éng m¹ch ë 

trªn vµ d­íi tói phång vµ c¶ hÖ tÜnh m¹ch song hµnh víi ®éng m¹ch ®ã.  
+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT: Computed Tomography) hoÆc Chôp céng 

h­ëng tõ (MRI: Magnetic Resonance Image):  
- §¸nh gi¸ chÝnh x¸c c¸c ®Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i cña khèi phång.  
- X¸c ®Þnh ®­îc t­¬ng quan gi¶i phÉu cña tói phång víi c¸c c¬ quan 

vµ tæ chøc kh¸c quanh tói phång.  
16.5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 + C¸c khèi u n»m ngay trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch. 
 + Khèi apxe n»m ngay trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch.  

+ C¸c th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 
C¸c th¨m kh¸m cËn l©m sµng nh­: siªu ©m, chôp ®éng m¹ch, chôp CT 

hay MRI…sÏ gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt chÝnh x¸c phång ®éng m¹ch víi c¸c 
bÖnh nãi trªn. 



16.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
Mét tói phång ®éng m¹ch nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th× lu«n lu«n cã xu 

h­íng ph¸t triÓn to lªn dÇn vµ dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng:  
+ Vì tói phång: lµ biÕn chøng nguy hiÓm vµ lu«n lu«n cã nguy c¬ x¶y 

ra. Tói phång cµng ë ®o¹n ®éng m¹ch gÇn tim th× møc ®é cÊp tÝnh vµ ®e do¹ 
tÝnh m¹ng bÖnh nh©n cña biÕn chøng vì tói phång cµng nÆng. 

+ ChÌn Ðp c¸c c¬ quan xung quanh: møc ®é chÌn Ðp t¨ng dÇn v× khèi 
phång ngµy cµng to ra. Ngoµi viÖc ¶nh h­ëng ®Õn ho¹t ®éng chøc n¨ng cña 
c¸c c¬ quan xung quanh, sù chÌn Ðp cña khèi phång cßn lµm thiÕu m¸u nu«i 
d­ìng vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi cña khèi phång.  
 + NhiÔm khuÈn: khèi phång bÞ nhiÔm khuÈn cã thÓ g©y biÕn chøng vì 
khèi phång ®ét ngét. 
 + T¾c m¹ch phÝa ngo¹i vi: do côc m¸u ®«ng trong tói phång bÞ t¸ch ra 
vµ theo dßng m¸u ®éng m¹ch ®Õn g©y t¾c c¸c ®éng m¹ch ë phÝa ngo¹i vi 
khèi phång.  
 
 
16.7. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
16.7.1. Phång ®éng m¹ch chñ ngùc: 
 Ph¶i mæ d­íi m¸y tim- phæi nh©n t¹o. Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt th­êng 
dïng lµ c¾t bá khèi phång vµ ghÐp m¹ch (dïng ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o).  
16.7.1.1. ChØ ®Þnh mæ:  
 + C¸c phång ®éng m¹ch ®· biÓu hiÖn triÖu chøng hoÆc to ra nhanh. 
 + C¸c phång ®éng m¹ch cã ®­êng kÝnh trªn 6 cm. 
 + Phång lãc ®éng m¹ch. 
16.7.1.2. Ph­¬ng ph¸p v« c¶m:  
 Ph¶i mæ d­íi tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ (dïng m¸y tim- phæi nh©n t¹o). 
16.7.1.3. §­êng mæ:  
 + Phång ®éng m¹ch chñ ngùc ®o¹n lªn vµ ®o¹n ngang: th­êng më 
ngùc b»ng ®­êng däc gi÷a x­¬ng øc. 
 + Phång ®éng m¹ch chñ ngùc ®o¹n xuèng vµ ®o¹n nèi tiÕp ngùc-bông: 
th­êng dïng ®­êng më ngùc sau-bªn ë bªn tr¸i.  
16.7.1.4. Ph­¬ng ph¸p mæ:  
 Th­êng dïng ph­¬ng ph¸p c¾t bá khèi phång ®éng m¹ch vµ ghÐp 
m¹ch b»ng mét ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o. 
 + NÕu phång ë ®o¹n ®éng lªn cña ®éng m¹ch chñ ngùc:  

Dïng mét ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o ®Ó ghÐp, nh­ng nÕu phång ë s¸t 
gèc ®éng m¹ch chñ (th­êng lµm hë c¶ van ®éng m¹ch chñ vµ ¶nh h­ëng ®Õn 
cÊp m¸u cña c¸c ®éng m¹ch vµnh) th× cã thÓ ph¶i tiÕn hµnh c¶ thay van ®éng 
m¹ch chñ. 
 + NÕu phång ë ®o¹n ngang cña ®éng m¹ch chñ: cã thÓ tiÕn hµnh: 



 - Khi c¾t bá khèi phång th× ®Ó l¹i chám khèi phång n¬i cã lç cña c¸c 
®éng m¹ch c¸nh tay ®Çu, ®éng m¹ch c¶nh gèc tr¸i vµ ®éng m¹ch d­íi ®ßn 
tr¸i. Sau khi dïng mét ®o¹n m¹ch nh©n t¹o ®Ó ghÐp vµo ®éng m¹ch chñ th× 
ghÐp chám nµy vµo ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o ®ã.   

- Dïng ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o cã s½n c¸c nh¸nh (®Ó nèi vµo c¸c 
nh¸nh ®éng m¹ch c¸nh tay ®Çu, ®éng m¹ch c¶nh gèc tr¸i vµ ®éng m¹ch d­íi 
®ßn tr¸i) sau khi ®· c¾t bá khèi phång. 

+ NÕu phång ë ®o¹n xuèng cña ®éng m¹ch chñ:   
 Dïng mét ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o ®Ó ghÐp nh­ th«ng th­êng.  
 + NÕu phång ë ®o¹n cuèi cña ®éng m¹ch chñ ngùc vµ ®o¹n ®Çu cña 
®éng m¹ch chñ bông (n¬i cã nhiÒu nh¸nh cho c¸c t¹ng trong æ bông): cã thÓ 
tiÕn hµnh: 
 - Dïng mét ®o¹n m¹ch nh©n t¹o ®Ó ghÐp sau khi ®· c¾t bá khèi phång. 
TiÕp ®ã nèi tËn-bªn c¸c nh¸nh ®éng m¹ch t¹ng quan träng vµo ®o¹n ghÐp ®ã. 
 - Khi c¾t bá khèi phång th× ®Ó l¹i mét m¶ng thµnh ®éng m¹ch n¬i cã 
c¸c nh¸nh t¹ng chÝnh cña ®éng m¹ch chñ bông. Sau khi dïng mét ®o¹n m¹ch 
nh©n t¹o ®Ó ghÐp vµo ®éng m¹ch chñ bông th× tiÕn hµnh ghÐp m¶ng ®éng 
m¹ch cã mang nh÷ng nh¸nh t¹ng ®ã vµo ®o¹n m¹ch nh©n t¹o nµy.   
 
 
16.7.2. Phång ®éng m¹ch chñ bông: 
16.7.2.1. ChØ ®Þnh mæ:  
 Mäi phång ®éng m¹ch chñ bông dï kÝch th­íc nhá còng ph¶i ®­îc 
theo dâi b»ng siªu ©m hay CT 6 th¸ng mét lÇn, c¸c phång ®éng m¹ch chñ 
bông kÝch th­íc to th× ph¶i ®­îc theo dâi s¸t h¬n. ChØ ®Þnh mæ nãi chung lµ:  
 + Mäi phång ®éng m¹ch ®· cã biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng. 
 + Mäi phång ®éng m¹ch cã kÝch th­íc > 5 cm hoÆc cã ®­êng kÝnh 
khèi phång t¨ng lªn h¬n 0,5 cm/n¨m. 
 + C¸c phång ®éng m¹ch h×nh tói ( th­êng bÞ béi nhiÔm g©y vì tói 
phång ®ét ngét ). 
16.7.2.2. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 + C¾t bá tói phång vµ ghÐp m¹ch:   
 - Më bông ®­êng tr¾ng gi÷a.  

- KÑp ngang ®éng m¹ch chñ ë ®Çu trªn vµ ®Çu d­íi khèi phång ®éng 
m¹ch. Më khèi phång theo h×nh ch÷  T ë hai ®Çu hay c¾t tói phång ngang 
qua chç ®éng m¹ch kh«ng bÞ phång.  

- GhÐp mét ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o vµo chç khèi phång ®· bÞ më 
ra hoÆc c¾t bá ®i. Cã thÓ dïng: 

* §o¹n ghÐp h×nh èng: ®Çu trªn nèi vµo ®Çu trung t©m kh«ng bÞ 
phång cña ®éng m¹ch chñ bông, ®Çu d­íi nèi vµo ®o¹n ngay trªn chç ch¹c 
ba ®éng m¹ch chñ bông chia ra hai ®éng m¹ch chËu gèc. 



* §o¹n ghÐp cã h×nh ba ch¹c: ®Çu chÝnh nèi vµo ®Çu trung t©m 
kh«ng bÞ phång cña ®éng m¹ch chñ bông, hai ®Çu d­íi nèi vµo c¸c ®éng 
m¹ch chËu gèc ph¶i vµ tr¸i.  
 - Thêi gian kÑp ®éng m¹ch chñ bông ®Ó tiÕn hµnh ghÐp ®éng m¹ch cã 
thÓ cho phÐp lµ 60 phót. 
 + PhÉu thuËt nèi t¾t ®éng m¹ch n¸ch-®ïi (axillobifemoral bypass): 
 - Dïng cho c¸c bÖnh nh©n cã toµn tr¹ng nÆng hoÆc ®ang bÞ béi nhiÔm 
khèi phång ®éng m¹ch chñ bông. 
 - TiÕn hµnh nèi t¾t ®éng m¹ch n¸ch-®ïi ®ång thêi th¾t ®éng m¹ch chñ 
bông ë ®Çu trung t©m khèi phång hoÆc lµm nghÏn khèi phång. 
16.7.3. Phång ®éng m¹ch ngo¹i vi: 
16.7.3.1. ChØ ®Þnh:  
 §èi víi c¸c phång ®éng m¹ch ngo¹i vi th× chØ ®Þnh mæ ®­îc ®Æt ra cho 
mäi tr­êng hîp khi cã ®iÒu kiÖn. 
16.7.3.2. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt:  
 + Mæ c¾t bá tói phång vµ kh©u l¹i thµnh ®éng m¹ch:  

- PhÉu tÝch bãc t¸ch râ rµng khèi phång, c¾t bá khèi phång ë ngang cæ 
tói phång (n¬i tói phång th«ng vµo ®éng m¹ch) vµ kh©u ®ãng kÝn l¹i vÕt c¾t 
cæ tói phång ë thµnh ®éng m¹ch. 
 - Ph­¬ng ph¸p nµy chØ dïng ®­îc cho c¸c lo¹i tói phång h×nh tói cã cæ 
tói phång nhá vµ dµi.  
 + Kh©u bÞt lç th«ng vµo ®éng m¹ch cña tói phång theo ph­¬ng ph¸p 
Matas:  

- Më khèi phång ®éng m¹ch, lÊy bá hÕt m¸u côc vµ tæ chøc fibrin, 
nh×n râ lç th«ng cña nã tõ phÝa lßng tói phång vµo ®éng m¹ch vµ tiÕn hµnh 
kh©u bÞt l¹i lç th«ng ®ã.  

- Th­êng dïng cho c¸c tói phång h×nh tói cã cæ tói phång nhá (hay 
gÆp trong phång ®éng m¹ch sau vÕt th­¬ng vµ chÊn th­¬ng ®éng m¹ch).  
 + C¾t ®o¹n ®éng m¹ch cã khèi phång vµ nèi ®éng m¹ch tËn-tËn:  

- PhÉu tÝch béc lé râ khèi phång vµ hai ®Çu ®éng m¹ch phÝa trung t©m 
vµ ngo¹i vi cña khèi phång. C¾t bá khèi phång ë hai ®Çu chç ®éng m¹ch 
b×nh th­êng. Kh©u nèi tËn-tËn hai ®Çu ®éng m¹ch l¹i.  

- ChØ ¸p dông ®­îc khi mÊt ®o¹n ®éng m¹ch kh«ng qu¸ 2 cm sau khi 
c¾t bá khèi phång. 
 + C¾t ®o¹n ®éng m¹ch cã khèi phång vµ ghÐp m¹ch:  

- Cã thÓ dïng mét trong c¸c biÖn ph¸p:  
. GhÐp tù th©n: th­êng dïng mét ®o¹n tÜnh m¹ch hiÓn trong cña 

chÝnh bÖnh nh©n ®Ó ghÐp.  
. GhÐp ®ång lo¹i: dïng mét ®o¹n ®éng m¹ch cña ng­êi kh¸c 

(th­êng lÊy tõ ng­êi ®· chÕt).  



. GhÐp b»ng ®o¹n ®éng m¹ch nh©n t¹o: hiÖn ®ang ®­îc dïng 
kh¸ phæ biÕn. 
 - Th­êng dïng cho c¸c tr­êng hîp mÊt ®o¹n ®éng m¹ch h¬n 2 cm sau 
khi c¾t bá khèi phång.   

+ Th¾t m¹ch m¸u:  

- TiÕn hµnh th¾t c¶ ®Çu trªn vµ d­íi cña  khèi phång kÌm theo c¾t 
bá khèi phång hoÆc kh«ng.  

- ChØ dïng khi kh«ng thÓ thùc hiÖn ®­îc c¸c ph­¬ng ph¸p phÉu 
thuËt ®· nãi trªn vµ hÖ tuÇn hoµn bªn cña vïng chi cã khèi phång ph¸t 
triÓn tèt.  



Ch­¬ng 17 

th«ng ®éng-tÜnh m¹ch 
 
17.1. §¹i c­¬ng:  
 Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch lµ t×nh tr¹ng cã ®­êng l­u th«ng m¸u bÊt 
th­êng trùc tiÕp gi÷a ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch kh«ng qua hÖ thèng gi­êng 
mao m¹ch. 
17.2. Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch bÈm sinh: 
 Lµ c¸c th«ng ®éng-tÜnh m¹ch x¶y ra do ph¸t triÓn bÊt th­êng cña hÖ 
thèng m¹ch m¸u tõ thêi kú bµo thai vµ tiÕn triÓn t¨ng dÇn sau khi sinh ra. 
17.2.1. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + TriÖu chøng l©m sµng rÊt ®a d¹ng: tõ c¸c d¹ng gi·n m¹ch m¸u nhá 
chØ ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü cho ®Õn c¸c khèi u m¸u lín,loÐt, ch¶y m¸u� 
 + Chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu doppler:  
 - Chôp siªu ©m: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ, kÝch th­íc� khèi th«ng 
®éng-tÜnh m¹ch, x¸c ®Þnh ®­îc c¸c ®Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i cña ®Çu phÝa trung 
t©m vµ ngo¹i vi cña c¸c m¹ch m¸u ®Õn khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 
 - Nghiªn cøu doppler: x¸c ®Þnh ®­îc c¸c th«ng sè nh­: vÞ trÝ, tèc ®é, 
l­u l­îng, kiÓu dßng ch¶y�cña dßng m¸u trong khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch.  
 + Chôp m¹ch m¸u: cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc h×nh th¸i cña c¸c ®­êng 
th«ng, h­íng c¸c m¹ch m¸u ®Õn vµ ®i. 
 + Chôp CT vµ MRI: x¸c ®Þnh ®­îc ph¹m vi vµ h×nh th¸i cña c¸c th«ng 
®éng-tÜnh m¹ch, c¸c tæn th­¬ng kÌm theo cña hÖ thèng c¬ vµ x­¬ng mµ chôp 
m¹ch m¸u kh«ng thÊy ®­îc.  
17.2.2. §iÒu trÞ: 
 + B¨ng thun ®¬n thuÇn: cã thÓ ¸p dông cho c¸c tæn th­¬ng ë chi thÓ. 
 + G©y t¾c dßng m¸u ®Õn khèi bÖnh lý: b»ng c¸c con cuén hoÆc c¸c 
chèt bät gelatin qua thñ thuËt chôp m¹ch m¸u.  
 + PhÉu thuËt c¾t bá khèi bÖnh lý:  

- ChØ ®Þnh khi c¸c tæn th­¬ng ¶nh h­ëng nÆng nÒ ®Õn chøc n¨ng cña 
c¬ quan,chi thÓ hay thÈm mü cña bÖnh nh©n.  

- CÇn ph¶i ®­îc thùc hiÖn bëi mét tËp thÓ c¸c phÉu thuËt viªn m¹ch 
m¸u, chØnh h×nh vµ thÈm mü cã kinh nghiÖm.  

- Tuú tõng tæn th­¬ng cô thÓ mµ cã thÓ tiÕn hµnh mæ mét lÇn hay 
nhiÒu lÇn: th¾t c¸c m¹ch m¸u chÝnh ®i vµo khèi tæn th­¬ng, sau ®ã tiÐn hµnh 
c¾t bá khèi bÖnh lý cïng víi da, tæ chøc d­íi da, c¬, x­¬ng...bÞ tæn th­¬ng 
kÌm theo nã. PhÇn khuyÕt hæng sau ®ã sÏ ®­îc t¹o h×nh l¹i. 
17.3. Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch m¾c ph¶i: 
 Lµ th«ng ®éng-tÜnh m¹ch ®­îc h×nh thµnh do hËu qu¶ cña c¸c bÖnh 
m¾c ph¶i nh­: c¸c chÊn th­¬ng vµ vÕt th­¬ng m¹ch m¸u, c¸c thñ thuËt ngo¹i 



khoa trªn m¹ch m¸u, sau phång ®éng m¹ch vì, nhiÔm trïng...Th­êng x¶y ra 
ë hÖ thèng m¹ch m¸u ngo¹i vi.  
 
 
 
17.3.1. Gi¶i phÉu bÖnh lý:  

+ §­êng th«ng:  
§­êng th«ng ®éng-tÜnh m¹ch  th­êng ®­îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh 

tæ chøc ho¸ cña khèi m¸u tô quanh ®éng-tÜnh m¹ch bÞ tæn th­¬ng. Lßng cña 
nã ®­îc lãt bëi mét líp néi m¹c ph¸t triÓn tõ lßng ®éng m¹ch vµo. 
 + TÜnh m¹ch vïng th«ng ®éng-tÜnh m¹ch:  

- C¸c tÜnh m¹ch ë vïng th«ng ®éng-tÜnh m¹ch bÞ gi·n ra, c¸c van tÜnh 
m¹ch bÞ suy dÇn.  

- Cã hiÖn t­îng “®éng m¹ch hãa tÜnh m¹ch”: thµnh tÜnh m¹ch dµy lªn 
do ph× ®¹i c¸c sîi c¬ vµ t¨ng sinh c¸c sîi chun cña líp ¸o trong vµ líp ¸o 
gi÷a. Líp néi m¹c còng dµy lªn do t¨ng sinh c¸c sîi t¹o keo. 
 + §éng m¹ch ë vïng th«ng ®éng-tÜnh mach:  

Cã hiÖn t­îng “tÜnh m¹ch hãa ®éng m¹ch”: thµnh ®éng m¹ch máng 
h¬n vµ cong queo do c¸c sîi t¹o keo ph¸t triÓn nh­ng c¸c sîi chun vµ sîi c¬ 
l¹i gi¶m ®i.  
17.3.2. Sinh lý bÖnh:  

+ TuÇn hoµn:  
- Tim ph¶i t¨ng nhÞp bãp ®Ó bï l¹i l­îng m¸u ®i t¾t (kh«ng ®i ®Õn tæ 

chøc phÝa ngo¹i vi) trë vÒ tim qua ®­êng th«ng.  
- Khèi l­îng m¸u l­u hµnh còng t¨ng do ¸p lùc ®éng m¹ch phÝa ngo¹i 

vi chç th«ng bÞ gi¶m xuèng lµm cho huyÕt t­¬ng trong tæ chøc thÈm thÊu trë 
vµo lßng m¹ch m¸u.  

Hai yÕu tè trªn lµm t¨ng g¸nh thÊt tr¸i råi dÉn ®Õn suy tim toµn bé. 
§­êng th«ng cµng to vµ cµng gÇn tim  th× suy tim cµng nhanh vµ nÆng.  

+ Vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi khèi phång:  
L­îng m¸u ®éng m¹ch ®Õn bÞ gi¶m ®i ®ång thêi ¸p lùc m¸u tÜnh m¹ch 

t¨ng lªn lµm c¶n trë dßng m¸u trë vÒ, v× vËy vïng tæ chøc ®ã bÞ thiÓu d­ìng, 
phï nÒ ngµy cµng nÆng.  
17.3.3. Ph©n lo¹i: 

+ Theo nguyªn nh©n: 

 - Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch sau chÊn th­¬ng vµ vÕt th­¬ng. 
 - Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch sau c¸c thñ thuËt ngo¹i khoa trªn m¹ch m¸u. 
 - Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch sau c¸c bÖnh lý kh¸c cña ®éng m¹ch. 

+ Theo h×nh th¸i tæn th­¬ng: 

 - Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch ®¬n thuÇn. 



 - Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch cã kÌm phång m¹ch.  
17.3.4. TriÖu chøng: 

17.3.4.1. TriÖu chøng l©m sµng:  

Th­êng gÆp th«ng ®éng-tÜnh m¹ch ë hÖ thèng m¹ch m¸u ngo¹i vi. 

 + Khèi bÖnh lý:  
- N»m trªn ®­êng ®i cña m¹ch m¸u.  
- Ranh giíi th­êng kh«ng râ rµng.  
- Nghe trªn khèi ®ã thÊy cã tiÕng thæi liªn tôc, m¹nh lªn ë th× t©m thu. 
- Sê cã thÓ thÊy “rung m­u” liªn tôc, m¹nh lªn ë th× t©m thu, râ nhÊt ë 

chÝnh vÞ trÝ cã lç th«ng.  
- Khi Ðp lªn ®éng m¹ch phÝa trªn khèi bÖnh lý ®ã th× thÊy nã nhá l¹i, 

tiÕng thæi vµ rung m­u ®Òu gi¶m hoÆc mÊt. 
 + Vïng chi phÝa ngo¹i vi: 

-  Th­êng cã c¶m gi¸c dÞ c¶m, tª, dÔ bÞ chuét rót.  
- M¹ch ®Ëp yÕu h¬n so víi bªn lµnh.  
- C¸c tÜnh m¹ch gi·n to, ngo»n ngoÌo.  
- Cã c¸c hiÖn t­îng thiÓu d­ìng nh­: phï nÒ, ®au, tÝm, l¹nh, loÐt da, 

gi¶m kh¶ n¨ng vËn ®éng... 
 + Tim m¹ch:  

- M¹ch nhanh th­êng xuyªn. Khi Ên vµo khèi tæn th­¬ng ®Ó lµm mÊt 
t¹m thêi lç th«ng ®éng-tÜnh m¹ch th× thÊy m¹ch chËm l¹i, nhÊt lµ khi lç 
th«ng ®éng-tÜnh m¹ch lín (dÊu hiÖu Branham).  

- Cã thÓ cã triÖu chøng suy thÊt tr¸i hoÆc suy tim toµn bé.  
17.3.4.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 

+ Chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu doppler:  
- X¸c ®Þnh ®­îc h×nh d¸ng, kÝch th­íc... cña th«ng ®éng-tÜnh m¹ch.  
- Nghiªn cøu doppler cßn x¸c ®Þnh ®­îc tèc ®é, l­u l­îng, kiÓu vµ 

h­íng... cña dßng m¸u trong ®­êng th«ng. 
+ Chôp ®éng m¹ch:  
- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, h×nh d¸ng, kÝch th­íc...cña khèi th«ng 

®éng-tÜnh m¹ch.  
- Cho phÐp x¸c ®Þnh ®­îc c¶ t×nh tr¹ng hÖ tuÇn hoµn bªn, h×nh toµn bé 

c¸c ®éng vµ tÜnh m¹ch liªn quan ®Õn chç th«ng ®éng-tÜnh m¹ch.  
+ Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT:Computed Tomography) hoÆc chôp céng 

h­ëng tõ (MRI: Magnetic Resonance Image):  
- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, h×nh d¸ng, kÝch th­íc...cña khèi th«ng 

®éng-tÜnh m¹ch. 
- Cho phÐp x¸c ®Þnh ®­îc c¶ mèi t­¬ng quan gi¶i phÉu cña khèi th«ng 

®éng-tÜnh m¹ch víi c¸c tæ chøc vµ c¬ quan xung quanh.  
17.3.5. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 



Mét khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch th­êng kh«ng tù khái mµ lu«n cã xu 
h­íng ph¸t triÓn kÐo dµi vµ dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng nh­:  

+ Suy tim t¨ng dÇn: lóc ®Çu suy tim tr¸i, sau ®ã suy tim toµn bé. 
+ ThiÓu d­ìng vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi cña khèi th«ng: t×nh tr¹ng 

thiÓu d­ìng th­êng ph¸t triÓn nhanh v× kÕt hîp c¶ hiÖn t­îng thiÕu m¸u ®Õn 
nu«i d­ìng vµ t×nh tr¹ng ø trÖ m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ.  

+ Vì khèi th«ng phång ®éng-tÜnh m¹ch.  
17.3.6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 + BÖnh phång ®éng m¹ch: 
 - Khèi phång th­êng cã ranh giíi râ, ®Ëp nÈy theo nhÞp tim. 
 - Nghe thÊy cã tiÕng thæi mét th× trªn khèi phång.  
 - X¸c ®Þnh chÈn ®o¸n th«ng qua c¸c th¨m kh¸m cËn l©m sµng nh­: 
chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu siªu ©m doppler, chôp ®éng m¹ch, chôp CT hoÆc 
MRI. 
 + C¸c khèi u n»m ngay trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch: 
 - Khi Ðp vµo ®o¹n ®éng m¹ch ë phÝa trung t©m th× kh«ng thÊy khèi 
bÖnh lý nhá l¹i. 
 -  X¸c ®Þnh chÈn ®o¸n th«ng qua c¸c th¨m kh¸m cËn l©m sµng nh­: 
chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu siªu ©m doppler, chôp ®éng m¹ch, chôp CT hoÆc 
MRI. 
17.3.7. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 Mäi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch khi ®­îc ph¸t hiÖn th× ®Òu cã chØ ®Þnh mæ 
sím.  

17.3.7.1. C¸c phÉu thuËt b¶o toµn dßng m¸u:  

 + Kh©u bÞt l¹i lç th«ng tõ phÝa lßng tÜnh m¹ch theo ph­¬ng ph¸p 
Matas:  

- Më thµnh tÜnh m¹ch ë chç cã ®­êng th«ng, nh×n thÊy râ lç th«ng tõ 
®éng m¹ch ®æ vµo lßng tÜnh m¹ch.  

- TiÕn hµnh kh©u bÞt l¹i lç th«ng ®ã tõ phÝa lßng cña tÜnh m¹ch.  
- Sau ®ã kh©u phôc håi l¹i chç më thµnh cña tÜnh m¹ch. 

 + C¾t ®«i ®­êng th«ng vµ kh©u l¹i thµnh bªn ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch: 
- NÕu ®­êng th«ng nhá vµ dµi th× chØ cÇn c¾t ngang vµ th¾t hai ®Çu ë 

s¸t thµnh ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch.  
- NÕu ®­êng th«ng to vµ ng¾n th× cã khi ph¶i v¸ l¹i thµnh bªn m¹ch 

m¸u ®Ó tr¸nh g©y hÑp lßng m¹ch.  
 + C¾t bá ®o¹n ®éng vµ tÜnh m¹ch cã lç th«ng vµ kh©u nèi tËn-tËn c¸c 
m¹ch m¸u:  

- PhÉu tÝch béc lé râ khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch ë c¶ hai ®Çu trung 
t©m vµ ngo¹i vi. C¾t bá khèi th«ng ®éng tÜnh m¹ch. Kh©u nèi tËn- tËn c¸c 
®Çu ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch ®Ó phôc håi l­u th«ng dßng m¸u.  



- Ph­¬ng ph¸p nµy chØ dïng ®­îc khi mÊt ®o¹n m¹ch m¸u (sau khi c¾t 
bá khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch) kh«ng qu¸ 2 cm.  

+ C¾t bá khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch vµ ghÐp m¹ch: 
- PhÉu tÝch béc lé vµ c¾t rêi c¶ 4 ®Çu m¹ch m¸u ra khái khèi th«ng 

®éng tÜnh m¹ch ë s¸t chç chóng ®æ vµo khèi th«ng (khèi th«ng sau ®ã tuú 
tõng tr­êng hîp mµ cã thÓ c¾t bá ®i hay ®Ó l¹i trong tæ chøc).  

- TiÕn hµnh ghÐp m¹ch cho c¸c ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch ®· ®­îc c¾t 
ra khái khèi th«ng. Cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ghÐp m¹ch sau:  

. GhÐp tÜnh m¹ch tù th©n: dïng ®o¹n m¹ch ghÐp lÊy tõ tÜnh 
m¹ch hiÓn trong cña b¶n th©n bÖnh nh©n. 

. GhÐp m¹ch ®ång lo¹i: dïng ®o¹n m¹ch ghÐp lÊy tõ ng­êi ®· 
chÕt.  

. GhÐp b»ng ®o¹n m¹ch nh©n t¹o: dïng ®o¹n mach m¸u nh©n 
t¹o ®Ó ghÐp vµo cho ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch. Ph­¬ng ph¸p nµy hiÖn nay 
®ang ®­îc ¸p dông ngµy cµng réng r·i.  

17.3.7.2. C¸c phÉu thuËt th¾t m¹ch m¸u:  

 ChØ dïng ®­îc khi hÖ thèng tuÇn hoµn bªn ph¸t triÓn tèt, ®¶m b¶o 
®­îc nu«i d­ìng cho vïng ngo¹i vi khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch sau phÉu 
thuËt. Tuú tõng tr­êng hîp cã thÓ ¸p dông mét trong c¸c biÖn ph¸p sau:  

 + Th¾t ®Çu ®éng m¹ch phÝa trung t©m cña khèi th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 
 + Th¾t c¶ hai ®Çu ®éng m¹ch ë phÝa trung t©m vµ phÝa ngo¹i vi cña 
khèi th«ng (gi÷ l¹i dßng m¸u tÜnh m¹ch). 
 + Th¾t c¶ hai ®Çu tÜnh m¹ch ë phÝa trung t©m vµ phÝa ngo¹i vi cña khèi 
th«ng (gi÷ l¹i dßng m¸u ®éng m¹ch). 
 + Th¾t c¶ bèn ®Çu m¹ch m¸u ( hai ®Çu ®éng m¹ch vµ hai ®Çu tÜnh 
m¹ch) ®i vµo chç th«ng. 



 
Ch­¬ng 18 

 
bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch 

 
18.1. §¹i c­¬ng:  
 Viªm t¾c ®éng m¹ch lµ mét bÖnh cña hÖ thèng ®éng m¹ch trong ®ã 
c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý næi bËt lµ t×nh tr¹ng co th¾t cña ®éng m¹ch, g©y rèi 
lo¹n dinh d­ìng vµ ®­a ®Õn ho¹i tö vïng tæ chøc do c¸c ®éng m¹ch ®ã chi 
phèi.  
 VÒ mÆt danh ph¸p tuy cßn nhiÒu vÊn ®Ò ch­a ®­îc hoµn toµn thèng 
nhÊt, nh­ng danh tõ “ viªm t¾c ®éng m¹ch” ®· ®­îc Winiwater ®­a ra tõ 
cuèi thÓ kû 19 vµ ®· ®­îc nhiÒu t¸c gi¶ c«ng nhËn.  
 BÖnh th­êng gÆp ë nam giíi, th­êng ph¸t triÓn ë chi d­íi nh­ng ®«i 
khi còng thÊy ë c¸c ®éng m¹ch chi trªn, ruét, ®éng m¹ch vµnh, ®éng m¹ch 
n·o... 
 
18.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
 Cho ®Õn nay ®· cã rÊt nhiÒu gi¶ thuyÕt ®­a ra ®Ó gi¶i thÝch c¬ chÕ 
bÖnh sinh cña bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch. C¬ chÕ ®­îc ®a sè t¸c gi¶ c«ng 
nhËn lµ:  
 + C¸c yÕu tè kÝch thÝch cña ngo¹i c¶nh riªng lÎ hay tæng hîp nh­: khÝ 
hËu l¹nh vµ Èm kÐo dµi, nghiÖn thuèc l¸, ¨n uèng thiÕu c¸c vitamin, c¸c c¨ng 
th¼ng kÐo dµi vÒ t©m vµ sinh lý... t¸c ®éng lªn hÖ thèng thÇn kinh trung ­¬ng 
còng nh­ hÖ thÇn kinh giao c¶m, tõ ®ã g©y c¸c ph¶n øng co th¾t ë ®éng 
m¹ch.  

+ T×nh tr¹ng co th¾t kÐo dµi cña ®éng m¹ch sÏ g©y thiÕu m¸u côc bé 
vµ ®au ®ín kÐo dµi ë vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi. ChÝnh nh÷ng yÕu tè nµy ®Õn 
l­ît chóng l¹i trë thµnh c¸c kÝch thÝch néi sinh t¸c ®éng trë l¹i hÖ thèng thÇn 
kinh trung ­¬ng vµ hÖ thÇn kinh giao c¶m, tõ ®ã l¹i lµm ®éng m¹ch bÞ co th¾t 
nÆng thªm.  

+ KÕt qu¶ cña vßng ph¶n x¹ bÖnh lý nãi trªn sÏ lµm cho t×nh tr¹ng co 
th¾t ®éng m¹ch trë nªn liªn tôc vµ dÉn ®Õn c¸c biÕn ®æi ngµy cµng nÆng cña 
hÖ thèng ®éng m¹ch: líp c¬ cña thµnh ®éng m¹ch t¨ng sinh, líp néi m¹c 
®éng m¹ch dµy lªn, xuÊt hiÖn nh÷ng hiÖn t­îng tho¸i ho¸ trong hÖ thÇn kinh 
giao c¶m cña thµnh ®éng m¹ch, lßng ®éng m¹ch bÞ hÑp l¹i vµ dÇn dÇn t¹o 
nªn c¸c côc nghÏn...  

+ Qu¸ tr×nh trªn t¨ng lªn dÇn dÇn dÉn tíi t¾c hoµn toµn ®éng m¹ch. 
Vïng tæ chøc phÝa ngo¹i vi bÞ thiÕu m¸u nu«i d­ìng nÆng dÇn dÉn tíi ho¹i tö 
tæ chøc, g©y ®au ®ín kÐo dµi vµ nhiÔm trïng nhiÔm ®éc cho bÖnh nh©n.  

 



 
 
 
 
 
 
 

Cã thÓ biÓu diÔn c¬ chÕ bÖnh sinh nãi trªn qua s¬ ®å sau: 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.3. TriÖu chøng l©m sµng:  
18.3.1. TriÖu chøng chñ quan:  
 + C¶m gi¸c l¹nh vµ dÞ c¶m nh­: tª b×, kiÕn bß... ë chi bÞ tæn th­¬ng. 
 + Chãng mái vµ gi¶m kh¶ n¨ng vËn ®éng cña chi. 
 + DÊu hiÖu “®i lÆc c¸ch håi”:  
 - BÖnh nh©n ®i ®­îc mét ®o¹n ®­êng th× xuÊt hiÖn ®au d÷ déi vµ co rót 
c¬ ë b¾p ch©n, do ®ã ph¶i dõng l¹i ®Ó nghØ. Sau nghØ vµi phót th× hÕt ®au vµ 
l¹i cã thÓ ®i tiÕp. Khi ®i tiÕp ®­îc mét qu·ng ®­êng th× l¹i xuÊt hiÖn c¸c hiÖn 
t­îng trªn vµ bÖnh nh©n l¹i ph¶i dõng l¹i ®Ó nghØ. 
 - HiÖn t­îng trªn cø tiÕp diÔn vµ t¨ng dÇn: qu·ng ®­êng ®i ®­îc gi÷a 
c¸c lÇn nghØ ngµy cµng ng¾n l¹i trong khi thêi gian ph¶i nghØ ®Ó ®ì ®au ngµy 
cµng dµi h¬n.  

C¸c yÕu tè kÝch thÝch cña ngo¹i c¶nh riªng 
lÎ hoÆc tæng hîp 

(l¹nh, Èm, hót thuèc l¸, thiÕu vitamin, 
c¨ng th¼ng t©m sinh lý...) 

HÖ thèng thÇn kinh trung ­¬ng 
vµ HÖ thÇn kinh giao c¶m cña m¹ch m¸u 

ThiÕu m¸u 
côc bé 

§au ®ín kÐo dµi 

Co th¾t ®éng m¹ch kÐo dµi 

BiÕn ®æi cÊu tróc thµnh ®éng m¹ch, tho¸i ho¸ hÖ thÇn kinh giao 
c¶m thµnh ®éng m¹ch, h×nh thµnh c¸c côc nghÏn m¹ch... 



18.3.2. TriÖu chøng kh¸ch quan:  
 + Thay ®æi mµu s¾c da cña chi bÞ tæn th­¬ng: 
 - Theo t­ thÕ: ®Ó b×nh th­êng thÊy da cã mµu t¸i nhît hoÆc xen kÏ c¸c 
chç t¸i nhît víi c¸c chç da b×nh th­êng. Khi cho bÖnh nh©n ®Ó thâng ch©n 
xuèng (®Ó m¸u ®Õn chi nhiÒu h¬n) th× thÊy da ®ì t¸i nhît vµ hång lªn.  
 - NghiÖm ph¸p gÉp duçi cæ ch©n: cho bÖnh nh©n n»m sÊp, gÊp duçi 
khíp cæ ch©n vµi lÇn th× sÏ thÊy chØ trong vµi gi©y bµn ch©n cña bÖnh nh©n sÏ 
trë nªn t¸i nhît. Khi cho bÖnh nh©n ®øng dËy nÕu trong 10 gi©y mµu da bµn 
ch©n kh«ng trë l¹i b×nh th­êng th× chøng tá cã rèi lo¹n râ rÖt cña tuÇn hoµn 
chi d­íi.  
 - NghiÖm ph¸p Oppel vµ Buerger: cho bÖnh nh©n n»m ngöa, duçi 
th¼ng ch©n vµ gi¬ ch©n lªn cao, chØ sau vµi gi©y da cña ch©n ®· chuyÓn thµnh 
t¸i nhît. 
 - NghiÖm ph¸p Collins vµ Velenski: cho bÖnh nh©n n»m ngöa duçi 
th¼ng ch©n vµ gi¬ ch©n lªn cao, ®ång thêi víi hiÖn t­îng thay ®æi mÇu s¾c da 
cßn thÊy c¸c tÜnh m¹ch mu bµn ch©n bÞ xÑp ®i. Cho bÖnh nh©n ngåi dËy vµ 
bu«ng thâng ch©n xuèng, theo dâi thêi gian c¸c tÜnh m¹ch mu bµn ch©n ®Çy 
trë l¹i: b×nh th­êng c¸c tÜnh m¹ch nµy ®Çy trë l¹i trong vßng 7 gi©y, nÕu thêi 
gian ®Çy l¹i kÐo dµi h¬n th× chøng tá ®éng m¹ch cã thÓ bÞ t¾c. 
 - DÊu hiÖu Ðp ngãn ch©n c¸i: Ên vµo ngãn ch©n c¸i cña bÖnh nh©n råi 
bá tay ra ®Ó quan s¸t. Khi mµu da ngãn c¸i hång trë l¹i chËm th× chøng tá cã 
rèi lo¹n tuÇn hoµn ë chi d­íi. 
 + M¹ch chµy sau vµ m¹ch mu ch©n yÕu hoÆc mÊt:  
 Ph¶i b¾t m¹ch cÈn thËn vµ so s¸nh m¹ch ë c¶ hai ch©n. 
 + C¸c triÖu chøng rèi lo¹n dinh d­ìng ë chi bÞ bÖnh: 

Cã thÓ kh¸m thÊy c¸c triÖu chøng: 
- Rèi lo¹n tiÕt må h«i. 
- Da chi th­êng kh«, teo; l«ng th­a, rông. 
- C¸c c¬ bÞ teo, nhÏo. 
- X­¬ng chi bÞ xèp do t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng. 
- LoÐt vµ ho¹i tö ®Çu chi: x¶y ra ë giai ®o¹n cuèi cña bÖnh, c¶m gi¸c 

®au ë chi t¨ng lªn vµ trë nªn th­êng xuyªn, xuÊt hiÖn c¸c vÕt loÐt ®Çu tiªn 
th­êng ë ®Çu ngãn ch©n vµ mu bµn ch©n, toµn tr¹ng bÖnh nh©n suy sôp do 
nhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng.   
18.4. TriÖu chøng cËn l©m sµng:  
18.4.1. §o dao ®éng ®éng m¹ch: 
 X¸c ®Þnh ®­îc møc ®é gi¶m biªn ®é dao ®éng cña ®éng m¹ch bÞ viªm 
t¾c ë chi tæn th­¬ng.   
18.4.2. Soi mao m¹ch: 
 X¸c ®Þnh thÊy gi¶m sè l­îng vµ ®­êng kÝnh c¸c mao m¹ch ë chi tæn 
th­¬ng, tèc ®é di chuyÓn cña hång cÇu trong mao m¹ch còng bÞ gi¶m xuèng. 



18.4.3. §o nhiÖt ®é da: 
 X¸c ®Þnh thÊy nhiÖt ®é da cña chi bÞ tæn th­¬ng bÞ gi¶m ®i râ rÖt so 
víi bªn lµnh. 
 Cã thÓ tiÕn hµnh ®o nhiÖt ®é da tr­íc vµ sau khi phong bÕ h¹ch thÇn 
kinh giao c¶m th¾t l­ng, nÕu sau khi phong bÕ h¹ch mµ thÊy nhiÖt ®é da ë 
chi tæn th­¬ng t¨ng lªn th× viÖc chØ ®Þnh mæ c¾t h¹ch giao c¶m th¾t l­ng sÏ 
cã hiÖu qu¶ tèt.  
18.4.4. Siªu ©m ®éng m¹ch vµ nghiªn cøu doppler ®éng m¹ch: 
 + Chôp Siªu ©m ®éng m¹ch: x¸c ®Þnh ®­îc t×nh tr¹ng thµnh ®éng 
m¹ch dµy lªn, néi m¹c ®éng m¹ch dµy, cã c¸c côc nghÏn m¹ch... 
 + Nghiªn cøu doppler: x¸c ®Þnh ®­îc c¸c biÕn ®æi cña dßng m¸u l­u 
th«ng trong ®éng m¹ch bÞ viªm t¾c: gi¶m tèc ®é dßng m¸u, gi¶m l­u l­îng 
m¸u, xuÊt hiÖn c¸c dßng ch¶y rèi do cã c¸c côc nghÏn... 
 
18.4.5. Chôp ®éng m¹ch c¶n quang: 
 + X¸c ®Þnh ®­îc h×nh d¹ng vµ møc ®é co th¾t cña c¸c ®éng m¹ch bÞ 
viªm t¾c, h×nh c¸c côc nghÏn trong ®éng m¹ch, møc ®é l­u th«ng cña dßng 
m¸u trong ®éng m¹ch... 
 + X¸c ®Þnh ®­îc t×nh tr¹ng hÖ tuÇn hoµn bªn cña chi cã ®éng m¹ch 
chÝnh bÞ viªm t¾c. 
18.4.6. Chôp CT, chôp MRI ®éng m¹ch:  
 Ngoµi viÖc x¸c ®Þnh ®­îc c¸c biÕn ®æi vÒ h×nh th¸i cña ®éng m¹ch bÞ 
viªm t¾c, chôp CT vµ MRI cßn x¸c ®Þnh ®­îc c¶ t­¬ng quan gi¶i phÉu còng 
nh­ c¸c thay ®æi vÒ h×nh th¸i cña c¸c tæ chøc vµ c¬ quan xung quanh.  
18.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
 Mét sè bÖnh cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch: 
18.5.1. Ho¹i tö ®Çu chi trong bÖnh ®¸i th¸o ®­êng: 
 + TiÒn sö th­êng kh«ng cã dÊu hiÖu “®i lÆc c¸ch håi”. 
 + VÞ trÝ bÞ ho¹i tö th­êng ë gan bµn ch©n, gãt ch©n... 
 + XÐt nghiÖm thÊy glucoza m¸u t¨ng, cã glucoza trong n­íc tiÓu... 
18.5.2. BÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch:  
 + Th­êng bÞ tæn th­¬ng hÖ thèng ®éng m¹ch toµn th©n chø kh«ng 
th­êng xuyªn bÞ ë chi d­íi nh­ bÖnh Viªm t¾c tÜnh m¹ch, do ®ã cã thÓ thÊy 
dÊu hiÖu c¸c ®éng m¹ch c¨ng nh­ sîi thõng ë ®éng m¹ch th¸i d­¬ng, ®éng 
m¹ch c¸nh tay, ®éng m¹ch quay... 
 + §au ë vïng chi cã ®éng m¹ch bÞ x¬ v÷a nh­ng th­êng kh«ng d÷ déi, 
vËn ®éng nhiÒu cã ®au h¬n nh­ng b¾t m¹ch ngo¹i vi vÉn thÊy ®Ëp râ. 
 + Cã thÓ cã ho¹i tö vïng chi cã x¬ v÷a ®éng m¹ch nh­ng th­êng xuÊt 
hiÖn ë ng­êi giµ, cã cao huyÕt ¸p, t¨ng cholesterol  m¸u... 
18.5.3. BÖnh Raynaud:  
 + Th­êng gÆp ë n÷ giíi, tuæi trÎ. 



 + BÖnh  tiÕn triÓn thµnh tõng ®ît, tæn th­¬ng chñ yÕu lµ ë ®Çu chi vµ 
®èi xøng c¶ hai bªn.  
18.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng:  
 BÖnh tiÕn triÓn cã tÝnh chÊt chu kú: c¸c c¬n ®au cÊp tÝnh gi¶m ®i khi 
®­îc ®iÒu trÞ vµ nghØ ng¬i, nh­ng sau ®ã l¹i t¸i ph¸t kÞch ph¸t mçi khi cã 
nh÷ng kÝch thÝch nh­ l¹nh, Èm, hót thuèc, c¨ng th¼ng vÒ t©m lý... 
 DÇn dÇn thêi gian c¸c ®ît gi¶m bÖnh bÞ rót ngµy cµng ng¾n l¹i vµ thêi 
gian bÖnh diÔn biÕn kÞch ph¸t ngµy cµng kÐo dµi ra lµm cho bÖnh nh©n ®au 
®ín th­êng xuyªn, toµn tr¹ng suy sôp, ho¹i tö chi... vµ ph¶i chØ ®Þnh mæ c¾t 
côt chi bÞ bÖnh. 
 Sau khi ®· c¾t côt chi bÞ bÖnh, qu¸ tr×nh bÖnh lý cã thÓ tiÕp tôc ph¸t 
triÓn ë chi ®èi diÖn hoÆc c¸c chi trªn. 
18.7. §iÒu trÞ: 
18.7.1. §iÒu trÞ néi khoa:  
18.7.1.1. Lo¹i bá c¸c yÕu tè kÝch thÝch g©y cã th¾t m¹ch m¸u: 
 Tr¸nh c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr­êng l¹nh, Èm. Kh«ng hót thuèc. Tr¸nh c¸c 
c¨ng th¼ng vÒ t©m lý vµ sinh lý. ChÕ ®é ¨n uèng ®Çy ®ñ c¸c chÊt vµ vitamin... 
18.7.1.2. Dïng c¸c thuèc chèng co th¾t m¹ch m¸u: 
 + Dïng c¸c thuèc gi·n c¬ tr¬n nh­: achetylcholine, papaverin, nospa... 
 + Tiªm novocain ®éng m¹ch: cã thÓ dïng novocain 1% tiªm ®éng 
m¹ch mçi lÇn 10 ml, ngµy tiªm 1-2 lÇn. Sau 15-20 lÇn tiªm bÖnh cã thÓ ®ì 
h¼n. 
18.7.1.3. Lý liÖu ph¸p: 
 ChiÕu sãng ng¾n, liÖu ph¸p Ion ganvanic víi novocain, xoa bãp... 
18.7.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
18.7.2.1. C¸c ph­¬ng ph¸p t¸c ®éng lªn hÖ thÇn kinh giao c¶m:  
 + Mæ c¾t bá m¹ng l­íi thÇn kinh giao c¶m quanh ®éng m¹ch:  
 - M¹ng l­íi thÇn kinh giao c¶m n»m ë líp vá bao quanh thµnh ®éng 
m¹ch. Trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh viªm t¾c ®éng m¹ch, hÖ thÇn kinh 
giao c¶m nµy ®ãng mét vai trß kh«ng nhá trong vßng ph¶n x¹ bÖnh lý cña 
bÖnh. ViÖc mæ c¾t bá m¹ng l­íi nµy lµ c¾t bá ®­îc mét kh©u trong vßng 
ph¶n x¹ bÖnh lý ®ã. 
 - Th­êng tiÕn hµnh béc lé ®o¹n ®éng m¹ch ë phÝa trung t©m cña ®éng 
m¹ch bÞ viªm t¾c. Bãc t¸ch vµ c¾t bá líp vá ngoµi cña ®éng m¹ch trªn mét 
®o¹n kho¶ng 2-3 cm. Cã thÓ tiªm thªm kho¶ng 20 ml novocain 0,25-0,5% 
vµo ®éng m¹ch khi ®ãng l¹i vÕt mæ. 
 + C¾t ®«i ®éng m¹ch råi  l¹i kh©u nèi l¹i: 
 Ph­¬ng ph¸p nµy cã t¸c dông nh­ mæ c¾t bá m¹ng l­íi giao c¶m 
quanh ®éng m¹ch. 
 + Mæ c¾t bá c¸c h¹ch thÇn kinh giao c¶m th¾t l­ng 2,3 vµ 4: 



 C¸c h¹ch giao c¶m th¾t l­ng 2,3,4 lµ c¸c h¹ch giao c¶m chi phèi cho 
c¸c ®éng m¹ch chi d­íi. C¾t bá c¸c h¹ch nµy còng cã t¸c dông c¾t bá ®­îc 
mét kh©u trong vßng ph¶n x¹ bÖnh lý cña bÖnh Viªm t¾c ®éng m¹ch ë c¸c 
®éng m¹ch chi d­íi. 
 + Mæ c¾t bá tuyÕn th­îng thËn: 
 Ph­¬ng ph¸p nµy ®­îc tiÕn hµnh dùa trªn c¬ chÕ lµ c¾t bá tuyÕn 
th­îng thËn sÏ lµm gi¶m ®­îc c¸c adrenalin do tuû tuyÕn th­îng thËn tiÕt ra, 
nhê ®ã gi¶m ®­îc t×nh tr¹ng co th¾t ®éng m¹ch. 
18.7.2.2. C¸c phÉu thuËt phôc håi tuÇn hoµn vïng chi bÞ viªm t¾c ®éng 
m¹ch: 
 + Mæ c¾t bá líp néi m¹c vµ lÊy bá c¸c côc nghÏn ®éng m¹ch: 
 TiÕn hµnh më thµnh ®éng m¹ch ra. C¾t bá líp néi m¹c ®éng m¹ch bÞ 
viªm dµy, lÊy bá c¸c côc nghÏn trong lßng ®éng m¹ch. Kh©u l¹i thµnh ®éng 
m¹ch. 
 + Mæ ghÐp m¹ch m¸u:  
 - TiÕn hµnh béc lé vµ c¾t bá ®o¹n ®éng m¹ch bÞ viªm t¾c. 
 - Dïng mét ®o¹n m¹ch m¸u ®Ó ghÐp thay vµo ®o¹n ®éng m¹ch ®· bÞ 
c¾t bá. §o¹n m¹ch ghÐp cã thÓ lµ mét ®o¹n tÜnh m¹ch hiÓn trong cña chÝnh 
bÖnh nh©n (ghÐp tù th©n), ®o¹n ®éng m¹ch lÊy tõ ng­êi ®· chÕt (ghÐp ®ång 
lo¹i) hay ®o¹n m¹ch m¸u nh©n t¹o. 
 + Lµm th«ng m¹ch m¸u b»ng kü thuËt can thiÖp néi m¹ch m¸u: 
 HiÖn nay ph­¬ng ph¸p nµy ®ang ®­îc nghiªn cøu vµ ¸p dông ngµy 
cµng réng r·i. Cã thÓ dïng c¸c biÖn ph¸p sau: 
 - Nong réng ®o¹n ®éng m¹ch bÞ hÑp do viªm t¾c: ®­a bãng nong vµo 
lßng ®éng m¹ch ®Õn ®o¹n ®éng m¹ch hÑp, b¬m bãng cho c¨ng ra ®Ó nong 
réng lßng ®éng m¹ch. 
 - §Æt Sten vµo ®o¹n ®éng m¹ch hÑp: Sten lµ mét khung cã ®é cøng 
nhÊt ®Þnh, ®­îc ®Æt trªn mét bãng nong ®éng m¹ch. TiÕn hµnh ®­a bãng 
nong ®ã vµo ®éng m¹ch ®Õn chç ®éng m¹ch hÑp vµ b¬m lªn ®Ó lµm gi·n 
thµnh ®éng m¹ch ra ®ång thêi gµi Sten ®ã n»m l¹i chç ®éng m¹ch võa ®­îc 
nong ra. Ph­¬ng ph¸p nµy gióp tr¸nh ®­îc t×nh tr¹ng ®éng m¹ch bÞ xÑp l¹i 
sau khi nong.  
 - C¾t bá néi m¹c ®éng m¹ch vµ c¸c côc nghÏn b»ng mét dông cô ®Æc 
biÖt: dông cô nµy gåm mét l­ìi khoan nhá kÌm theo èng hót, ®­a dông cô 
nµy vµo ®Õn chç ®éng m¹ch bÞ viªm t¾c vµ cho m¸y ch¹y. L­ìi khoan sÏ c¾t 
vôn tÊt c¶ líp néi m¹c bÞ viªm dµy vµ c¸c côc nghÏn trong lßng ®éng m¹ch, 
c¸c m¶nh vôn sÏ ®­îc hót ngay ra ngoµi theo èng hót. Nhê ®ã lßng ®éng 
m¹ch sÏ ®­îc th«ng trë l¹i.  
18.7.2.3. PhÉu thuËt c¾t côt chi bÞ viªm t¾c ®éng m¹ch:  
 §©y lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cuèi cïng ph¶i dïng ®Õn, khi t×nh tr¹ng ho¹i 
tö chi ph¸t triÓn lµm cho bÖnh nh©n ®au ®ín vµ suy sôp nÆng. 



Ch­¬ng 19 
bÖnh gi·n tÜnh m¹ch d­íi da chi d­íi 

 
19.1.  §¹i c­¬ng.  
 Gi·n tÜnh m¹ch d­íi da chi d­íi lµ mét bÖnh trong ®ã thµnh c¸c tÜnh 
m¹ch n«ng d­íi da cña chi d­íi bÞ tæn th­¬ng kh«ng håi phôc vµ bÞ gi·n ra 
kh«ng ®Òu nhau. Sau ®ã c¸c van tÜnh m¹ch dÇn dÇn bÞ suy dÉn ®Õn t×nh tr¹ng 
m¸u tÜnh m¹ch cã thÓ ch¶y ng­îc vÒ phi¸ ngo¹i vi. 
 C¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh cã nhiÒu ®iÓm ch­a râ rµng nªn c«ng t¸c 
dù phßng vµ ®iÒu trÞ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n.  
19.2. S¬ l­îc gi¶i phÉu hÖ thèng tÜnh m¹ch chi d­íi.    
 HÖ thèng tÜnh m¹ch chi d­íi cã thÓ ®­îc chia lµm 3 nhãm: nhãm tÜnh 
m¹ch s©u, nhãm tÜnh m¹ch n«ng vµ nhãm c¸c tÜnh m¹ch xiªn.  
19.2.1. Nhãm tÜnh m¹ch s©u:         
 C¸c tÜnh m¹ch nµy ®i song hµnh víi c¸c ®éng m¹ch, ®­a m¸u trë vÒ 
tÜnh m¹ch ®ïi råi tÜnh m¹ch chËu. TÊt c¶ c¸c tÜnh m¹ch nµy ®Òu cã c¸c van 
tÜnh m¹ch ®Ó ng¨n kh«ng cho m¸u ch¶y ng­îc l¹i.  
19.2.2. Nhãm tÜnh m¹ch n«ng d­íi da:   

Gåm 2 tÜnh m¹ch chÝnh lµ tÜnh m¹ch hiÓn trong (hay tÜnh m¹ch hiÓn 
to) vµ TÜnh m¹ch hiÓn ngoµi (hay tÜnh m¹ch hiÓn nhá).  
 + TÜnh m¹ch hiÓn trong: b¾t nguån tõ c¸c tÜnh m¹ch ë mu bµn ch©n, ®i 
qua phÝa tr­íc m¾t c¸ trong råi ch¹y däc mÆt trong cña c¼ng ch©n vµ ®ïi lªn 
tíi tam gi¸c Scarpa, sau ®ã chui qua c©n sµng (d­íi cung ®ïi kho¶ng  4 cm ë 
ng­êi lín) ®Ó ®æ vµo tÜnh m¹ch ®ïi.  
  + TÜnh m¹ch hiÓn ngoµi: còng b¾t nguån tõ c¸c tÜnh m¹ch nhá ë mu 
bµn ch©n nh­ng ®i qua phÝa sau cu¶ m¾t c¸ ngoµi, ch¹y däc theo mÆt ngoµi 
cña c¼ng ch©n lªn ®Õn hâm khoeo th× chäc qua c©n ë vïng ®ã vµo s©u ®Ó ®æ 
vµo tÜnh m¹ch khoeo.  
 C¸c tÜnh m¹ch hiÓn ®Òu cã c¸c van tÜnh m¹ch ®Ó ng¨n kh«ng cho m¸u 
ch¶y ng­îc ra ngo¹i vi. T¹i nh÷ng chç c¸c tÜnh m¹ch nµy ®æ vµo tÜnh m¹ch 
s©u  ®Òu cã c¸c van tÜnh m¹ch rÊt ch¾c nh»m ng¨n kh«ng cho dßng m¸u tõ 
tÜnh m¹ch s©u ch¶y ng­îc ra tÜnh m¹ch n«ng.  
19.2.3.  Nhãm tÜnh m¹ch xiªn (cßn  gäi lµ c¸c tÜnh m¹ch th«ng hay tÜnh 
m¹ch nèi):  

C¸c tÜnh m¹ch nµy ch¹y xuyªn qua c©n n«ng c¼ng ch©n ®Ó nèi th«ng 
nhãm tÜnh m¹ch n«ng víi tÜnh m¹ch s©u. Chóng ®Òu cã c¸c van tÜnh m¹ch ®Ó 
chØ cho phÐp dßng m¸u ch¶y mét chiÒu tõ c¸c tÜnh m¹ch n«ng vµo c¸c tÜnh 
m¹ch s©u.  
19.3. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh.  
 Cho ®Õn nay nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh cña bÖnh gi·n tÜnh m¹ch d­íi 
da chi d­íi vÉn ch­a ®­îc biÕt râ rµng. Mét sè thuyÕt ®­îc nªu ra nh­ sau: 



19.3.1. ThuyÕt c¬ giíi: 
 §©y lµ thuyÕt ®· ®­îc nªu ra tõ thêi Hypocrat (460-377 TCN). ThuyÕt 
nµy cho r»ng nguyªn nh©n g©y gi·n  tÜnh m¹ch d­íi da chi d­íi lµ do thµnh 
tÜnh m¹ch bÞ gi·n c¨ng v× ø m¸u kÐo dµi, liªn quan ®Õn c¸c nghÒ nghiÖp ph¶i 
®øng qu¸ l©u nh­ thî c¾t tãc, thî rÌn. . . hoÆc do tÜnh m¹ch bÞ nghÏn t¾c do 
c¸c khèi u, nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc, chÊn th­¬ng. . .  
19.3.2. ThuyÕt thiÓu n¨ng van tÜnh m¹ch: 
 ThuyÕt nµy ®­îc Trendelenburg nªu ra ®Çu tiªn tõ n¨m 1890. Theo 
thuyÕt nµy, gi·n tÜnh m¹ch lµ do bÞ thiÓu n¨ng nguyªn ph¸t hoÆc thø ph¸t c¸c 
van tÜnh m¹ch bëi nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y ra.  
19.3.3. ThuyÕt thÇn kinh-néi tiÕt: 
 Theo thuyÕt nµy, gi·n tÜnh m¹ch x¶y ra do c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng thÇn 
kinh-néi tiÕt cña c¬ thÓ, dÉn ®Õn nh÷ng biÕn ®æi cÊu tróc thµnh tÜnh m¹ch. 
Ng­êi ta nhËn thÊy cã mèi liªn quan nhÊt ®Þnh gi÷a bÖnh víi yÕu tè di 
truyÒn, løa tuæi. . .  
19.4. Th¨m kh¸m vµ triÖu chøng: 
19.4.1. Th¨m kh¸m l©m sµng: 
 + Nguyªn t¾c kh¸m: 
 - Cëi trÇn tõ th¾t l­ng trë xuèng.  
 - Lu«n ph¶i so s¸nh hai bªn ch©n víi nhau.  
 - VÏ thµnh s¬ ®å vÞ trÝ c¸c tÜnh m¹ch gi·n.  
 + Quan s¸t: 
 - TÜnh m¹ch gi·n: vÞ trÝ gi·n, gi·n tõng phÇn hay toµn bé, gi·n to mét 
nh¸nh hay gi·n thµnh bói. . .  
 - T×nh tr¹ng dinh d­ìng cña ch©n cã tÜnh m¹ch gi·n: mµu s¾c da, t×nh 
tr¹ng phï nÒ, loÐt thiÓu d­ìng. . .  
 + C¸c nghiÖm ph¸p kh¸m ®¸nh gi¸ chøc n¨ng van tÜnh m¹ch n«ng: 
 - NghiÖm ph¸p Schwartz: ng­êi kh¸m dïng ngãn tay gâ tõng nhÞp vµo 
tÜnh m¹ch gi·n, tay kia ®Æt lªn tÜnh m¹ch ®ã ë ®o¹n d­íi. NÕu van cña ®o¹n 
tÜnh m¹ch ®ã bÞ mÊt c¬ n¨ng, ta sÏ cã c¶m gi¸c c¸c “sãng m¹ch” ®Ëp vµo 
ngãn tay ë ®o¹n d­íi khi gâ vµo tÜnh m¹ch ë ®o¹n trªn (nghiÖm ph¸p d­¬ng 
tÝnh).  
 - NghiÖm ph¸p Trendelenburg: cho bÖnh nh©n n»m ngöa, n©ng cao 
ch©n ®Ó m¸u trong tÜnh m¹ch hiÓn to dån hÕt vµo tÜnh m¹ch s©u. Sau ®ã, ®Æt 
garo (chØ Ðp tÜnh m¹ch) ë s¸t nÕp bÑn hoÆc dïng ngãn tay chÑn vµo chç ®æ 
cña tÜnh m¹ch hiÓn to vµo tÜnh m¹ch s©u. TiÕp ®ã, cho bÖnh nh©n ®øng dËy, 
råi bá garo hoÆc ngãn tay chÑn ra vµ quan s¸t. NÕu van ë vïng tÜnh m¹ch 
hiÓn to ®æ vµo tÜnh m¹ch s©u bÞ mÊt c¬ n¨ng th× sÏ thÊy TÜnh m¹ch hiÓn to 
gi·n to trë l¹i tõ trªn xuèng trong vßng 30 gi©y (nghiÖm ph¸p d­¬ng tÝnh). 
NghiÖm ph¸p ©m tÝnh khi tÜnh m¹ch gi·n trë l¹i tõ d­íi lªn víi thêi gian trªn 
30 gi©y.  



 + C¸c nghiÖm ph¸p kh¸m ®¸nh gi¸ chøc n¨ng van tÜnh m¹ch xiªn: 
 - NghiÖm ph¸p garo tõng nÊc: thùc hiÖn gièng nh­ nghiÖm ph¸p 
Trendelenburg, nh­ng kh«ng garo ë chç tÜnh m¹ch hiÓn to ®æ vµo tÜnh m¹ch 
s©u mµ garo tõng ®o¹n tõ thÊp lªn cao ë ch©n. §¸nh gi¸ còng gièng nh­ 
trong nghiÖm ph¸p Trendelenburg: nghiÖm ph¸p d­¬ng tÝnh ë ®o¹n nµo th× 
kÕt luËn cã mÊt c¬ n¨ng cña van tÜnh m¹ch xiªn ë ®o¹n ®ã.  
 - NghiÖm ph¸p Pratt: ®Ó bÖnh nh©n n»m, dïng cuén b¨ng thun thø 
nhÊt cuèn tõ d­íi bµn ch©n lªn ®ïi, tiÕp ®ã dïng cuén b¨ng thun thø hai 
b¨ng tiÕp cho ®Õn bÑn ®Ó Ðp hÕt m¸u tÜnh m¹ch n«ng vµo tÜnh m¹ch s©u. Sau 
®ã gi÷ nguyªn b¨ng Ðp ë nÕp bÑn cña cuén b¨ng thø hai vµ më dÇn tõng 
vßng cuén b¨ng thø nhÊt tõ trªn xuèng. Quan s¸t c¸c tÜnh m¹ch n«ng ë vïng 
gi÷a hai cuén b¨ng nãi trªn:nÕu c¸c tÜnh m¹ch nµy gi·n to ra ngay th× chøng 
tá van cña c¸c tÜnh m¹ch xiªn ë ®o¹n ®ã ®· bÞ suy (nghiÖm ph¸p d­¬ng tÝnh).  
 + C¸c nghiÖm ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng van tÜnh m¹ch s©u: 
 - NghiÖm ph¸p Perthes: buéc garo (chØ Ðp tÜnh m¹ch n«ng) ë kho¶ng 
1/3 gi÷a ®ïi, sau ®ã cho bÖnh nh©n ®i ®Òu trong 3-5 phót råi quan s¸t c¸c 
tÜnh m¹ch n«ng ë ch©n: nÕu c¸c tÜnh m¹ch s©u bÞ t¾c hoÆc bÞ c¶n trë th× sÏ 
thÊy c¸c tÜnh m¹ch n«ng gi·n to ra vµ bÖnh nh©n thÊy ®au tøc ch©n (nghiÖm 
ph¸p ©m tÝnh).  
19.4.2. Th¨m kh¸m cËn l©m sµng: 
 + §o ¸p lùc tÜnh m¹ch s©u chi d­íi: 
 - B×nh th­êng 9/10 l­îng m¸u vÒ cña ch©n lµ nhê c¸c tÜnh m¹ch s©u. 
Ho¹t ®éng cña c¸c tÜnh m¹ch s©u nµy l¹i chÞu ¶nh h­ëng rÊt lín cña vËn 
®éng c¸c c¬ ë ch©n. Khi co bãp, c¸c c¬ nµy t¹o nªn ¸p lùc ®Èy m¸u vÒ tim vµ 
hót m¸u tõ hÖ tÜnh m¹ch n«ng vµo hÖ tÜnh m¹ch s©u.  
 - Khi ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch s©u ë c¼ng ch©n sÏ thÊy: b×nh th­êng ë t­ 
thÕ ®øng ¸p lùc tÜnh m¹ch lµ kho¶ng 100 cm H2O, khi cho vËn ®éng ¸p lùc 
nµy gi¶m xuèng cßn 50-90% so víi ban ®Çu trong vßng 9-26 gi©y, khi nghØ 
ng¬i ¸p lùc ®ã l¹i trë l¹i møc ban ®Çu sau 23-40 gi©y. Trong t¾c tÜnh m¹ch 
s©u, ¸p lùc tÜnh m¹ch cao h¬n b×nh th­êng, cµng vËn ®éng ¸p lùc cµng cao.  
 + Chôp X. quang tÜnh m¹ch chi d­íi: 
 - Dïng thuèc c¶n quang siªu láng, tan trong n­íc. Cã thÓ b¬m thuèc 
vµo ®Çu d­íi tÜnh m¹ch hiÓn trong ë tr­íc m¾t c¸ trong (®Ó chôp riªng tÜnh 
m¹ch hiÓn trong), b¬m thuèc vµo ®Çu d­íi tÜnh m¹ch hiÓn ngoµi ®Ó chôp tÜnh 
m¹ch s©u ë khoeo vµ ®ïi, b¬m thuèc vµo x­¬ng gãt hoÆc tÜnh m¹ch ë mu 
ch©n (®ång thêi garo Ðp tÜnh m¹ch n«ng ë cæ ch©n) ®Ó chôp hÖ thèng tÜnh 
m¹ch s©u. Cã tr­êng hîp ph¶i chôp ng­îc dßng tÜnh m¹ch: b¬m thuèc vµo 
tÜnh m¹ch ®ïi ë nÕp bÑn theo h­íng tõ trªn xuèng d­íi trong t­ thÕ bÖnh 
nh©n ®øng th¼ng.  
 - Cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc h×nh th¸i, vÞ trÝ, møc ®é c¸c tÜnh m¹ch gi·n. 
§Æc biÖt cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ c¸c chç t¾c hoÆc nghÏn cña tÜnh m¹ch.  



 + Ph­¬ng ph¸p ®o sù thay ®æi thÓ tÝch (plethysmography): 
 Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®o sù thay ®æi thÓ tÝch ®­îc ¸p dông trong chÈn 
®o¸n bÖnh gi·n tÜnh m¹ch n«ng chi d­íi: 
 - Ph­¬ng  ph¸p ®o thay ®æi thÓ tÝch tÜnh m¹ch: v× l­u l­îng cña dßng 
m¸u tÜnh m¹ch tØ lÖ nghÞch víi søc c¶n cña tÜnh m¹ch, do ®ã cã thÓ ®¸nh gi¸ 
®­îc møc ®é t¾c tÜnh m¹ch b»ng viÖc ®o møc ®é thay ®æi thÓ tÝch cña tÜnh 
m¹ch c¼ng ch©n ë c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau bá Ðp tÜnh m¹ch ë gèc ®ïi.  
 - Ph­¬ng ph¸p ®o thay ®æi thÓ tÝch c¼ng ch©n: khi vËn ®éng, c¸c c¬ co 
bãp cã t¸c dông nh­ mét b¬m hót lµm t¨ng l­u l­îng m¸u tÜnh m¹ch vÒ tim 
vµ do ®ã lµm gi¶m thÓ tÝch c¼ng ch©n. Khi ngõng vËn ®éng, nÕu van tÜnh 
m¹ch bÞ suy th× dßng m¸u tÜnh m¹ch trµo ng­îc sÏ nhanh chãng lµm t¨ng thÓ 
tÝch chung cña c¼ng ch©n. Do ®ã, viÖc ®o tèc ®é thay ®æi thÓ tÝch c¼ng ch©n 
tr­íc vµ sau vËn ®éng sÏ ®¸nh gi¸ ®­îc møc ®é suy cña van tÜnh m¹ch.  
  
+ Ph­¬ng ph¸p chôp siªu ©m doppler kÐp: 
 - §©y lµ ph­¬ng ph¸p kÕt hîp chôp siªu ©m doppler vµ chôp siªu ©m 
kiÓu B (B-mode): h×nh chôp siªu ©m kiÓu B cho phÐp thÊy ®­îc c¸c m¹ch 
m¸u n»m ë d­íi, nhê ®ã cã thÓ ®Þnh vÞ chÝnh x¸c c¸c tÜnh m¹ch ®Ó dïng siªu 
©m doppler ®¸nh gi¸ dßng m¸u cña c¸c tÜnh m¹ch ®ã.  
 - HiÖn nay ®©y lµ ph­¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ chÝnh x¸c nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng suy chøc n¨ng tÜnh m¹ch (th«ng qua tèc ®é dßng m¸u tÜnh m¹ch 
trµo ng­îc).     
19.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh gi·n tÜnh m¹ch n«ng chi d­íi víi c¸c 
bÖnh sau: 
19.5.1. T¾c tÜnh m¹ch s©u (tÜnh m¹ch ®ïi, tÜnh m¹ch chËu. . . ): 
 Lóc nµy c¸c tÜnh m¹ch n«ng bÞ gi·n bï trõ do m¸u kh«ng vÒ ®­îc qua 
c¸c tÜnh m¹ch s©u bÞ t¾c, tuy nhiªn cã thªm c¸c triÖu chøng nh­: 
 + Trong tiÒn sö cã bÖnh liªn quan ®Õn  nguyªn nh©n g©y t¾c tÜnh m¹ch 
s©u: th­¬ng hµn, viªm t¾c tÜnh m¹ch s©u. . .  
 + NghiÖm ph¸p Perthes ©m tÝnh.  
 + Cã thÓ cã gi·n tÜnh m¹ch n«ng vïng th­îng vÞ vµ h¹ vÞ.  
19.5.2. BÖnh viªm t¾c néi m¹c ®éng m¹ch: 
 + Cã dÊu hiÖu “ ®i lÆc c¸ch håi”.  
 + M¹ch ë mu ch©n yÕu hoÆc kh«ng sê thÊy.  
19.5.3. Th«ng ®éng tÜnh m¹ch: 
 + Sê cã thÓ thÊy rung m­u, nghe cã thÓ thÊy tiÕng thæi liªn tôc ë chç 
cã th«ng ®éng- tÜnh m¹ch.  
 + Chôp m¹ch m¸u sÏ gióp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n.  
19.6. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
19.6.1. TiÕn triÓn: 



 NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, bÖnh sÏ tiÕn triÓn nÆng dÇn. Theo 
møc ®é tiÕn triÓn trªn l©m sµng, cã thÓ chia ra 3 thêi kú nh­ sau: 
 + Thêi kú cßn bï: 
 BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c tøc, nÆng vµ mái ë chi d­íi trong t­ thÕ 
®øngl©u. ThØnh tho¶ng xuÊt hiÖn phï nÒ nhÑ ë c¼ng vµ bµn ch©n cuæi ngµy 
lµm viÖc, khi nghØ ng¬i th× hÕt phï nÒ. C¸c tÜnh m¹ch n«ng ë ch©n gi·n ch­a 
nhiÒu, lóc gi·n lóc kh«ng.  
 + Thêi kú gÇn mÊt bï: 
 C¸c triÖu chøng cña thêi kú cßn bï ph¸t triÓn nÆng lªn. Khi ®i l¹i, xuÊt 
hiÖn c¶m gi¸c ®au nhiÒu ë c¼ng ch©n. C¼ng ch©n vµ mu ch©n cã hiÖn t­îng 
nÒ, tÝm, c¸c hiÖn t­îng nµy kh«ng mÊt ®i khi bÖnh nh©n nghØ ng¬i. C¸c TÜnh 
m¹ch n«ng gi·n to th­êng xuyªn.  
 + Thêi kú mÊt bï: 
 Th­êng xuyªn cã c¶m gi¸c tª ch©n, ngøa da vïng tæn th­¬ng. §au 
nhiÒu ë ch©n khi ®i bé. HiÖn t­îng ch©n bÞ phï nÒ, tÝm. . . kh«ng mÊt ®i khi 
nghØ ng¬i. XuÊt hiÖn c¸c rèi lo¹n dinh d­ìng vµ c¸c biÕn chøng ë ch©n tæn 
th­¬ng nh­: viªm da, x¬ cøng da, loÐt. . .  
19.6.2. BiÕn chøng: 
 NÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ tèt, bÖnh cã thÓ g©y ra c¸c biÕn chøng sau: 
 + ThiÓu d­ìng ch©n bÞ gi·n tÜnh m¹ch n«ng: dÉn tíi viªm da, loÐt, 
nhiÔm trïng, ch¶y m¸u t¹i æ loÐt. . . lµm mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng cña bÖnh 
nh©n, thËm chÝ cã khi ph¶i c¾t côt ch©n.  
 + Viªm nghÏn c¸c tÜnh m¹ch s©u (do hËu qu¶ cña loÐt thiÓu d­ìng vµ 
nhiÔm trïng æ loÐt ë ch©n): lµm cho bÖnh diÔn biÕn nÆng h¬n, cã tr­êng hîp 
t¹o nªn côc t¾c di chuyÓn lªn g©y t¾c ®éng m¹ch phæi dÉn tíi tö vong ®ét 
ngét.  
19.7. §iÒu trÞ: 
 Tuú tõng bÖnh nh©n cô thÓ mµ cã thÓ sö dông riªng hoÆc kÕt hîp c¸c 
ph­¬ng ph¸p ®iªï trÞ sau: 
19.7.1. B¨ng Ðp tÜnh m¹ch n«ng chi d­íi b»ng b¨ng thun:    
 Cã t¸c dông lµm gi¶m qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh vµ c¶i thiÖn ®­îc 
c¶m gi¸c chñ quan cña bÖnh nh©n. Tuy nhiªn ph­¬ng ph¸p nµy còng cã 
nhiÒu bÊt tiÖn cho bÖnh nh©n, nhÊt lµ khi ph¶i th­êng xuyªn b¨ng Ðp nh­ 
vËy.  
19.7.2. G©y x¬ cøng c¸c tÜnh m¹ch n«ng bÞ gi·n:     
 Cã thÓ dïng c¸c thuèc cã t¸c dông g©y ®«ng m¸u vµ x¬ ho¸ ®Ó tiªm 
trùc tiÕp vµo c¸c tÜnh m¹ch gÜan hoÆc dïng dßng ®iÖn t¸c dông lªn c¸c tÜnh 
m¹ch gi·n ®Ó lµm m¸u trong lßng c¸c tÜnh m¹ch nµy ®«ng l¹i. Nhê ®ã lµm 
c¸c tÜnh m¹ch gi·n bÞ x¬ ho¸ vµ kh«ng ho¹t ®éng n÷a.  
19.7.3. PhÉu thuËt: 
 Cã thÓ sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p mæ sau: 



 + Lo¹i trõ hiÖn t­îng dån ng­îc m¸u tõ tÜnh m¹ch ®ïi ra tÜnh m¹ch 
hiÓn trong:  

Th­êng dïng phÉu thuËt Trendelenburg: béc lé vµ th¾t tÜnh m¹ch hiÓn 
trong ë chç nã chui qua c©n sµng ngay d­íi nÕp bÑn ®Ó ®æ vµo tÜnh m¹ch 
®ïi.  
 + C¾t bá c¸c tÜnh m¹ch n«ng bÞ gi·n:      
 - Ph­¬ng ph¸p Madelung: r¹ch däc theo c¸c tÜnh m¹ch gi·n, bãc t¸ch 
vµ c¾t bá chóng.  
 - Ph­¬ng ph¸p rót bá tÜnh m¹ch (Bebkok): r¹ch mét ®­êng r¹ch nhá ë 
trªn tÜnh m¹ch gi·n, luån vµo lßng nã mét d©y s¾t nhá cã ®Çu lµ mét qu¶ 
trßn. §Èy ®Çu d©y nµy theo tÜnh m¹ch cµng vµo ®­îc nhiÒu cµng tèt. Sau ®ã 
r¹ch mét ®­êng nhá thø hai c¾t ngang tÜnh m¹ch ngay chç ®Çu cña sîi d©y 
®ã. Dïng chØ tèt buéc chÆt ®Çu cña tÜnh m¹ch bÞ c¾t vµo ®Çu cã qu¶ trßn cña 
sîi d©y thÐp. TiÕp ®ã cÇm ®Çu kia cña sîi thÐp rót bá nã ra cïng c¶ ®o¹n tÜnh 
m¹ch.  
 + Kh©u buéc c¸c tÜnh m¹ch qua da: th­êng dïng ph­¬ng ph¸p Kokett 
(kh©u buéc c¸c tÜnh m¹ch gi·n trªn c©n) vµ ph­¬ng ph¸p Linton (kh©u buéc 
c¸c tÜnh m¹ch d­íi c©n ).  
 Trong thùc tÕ, tuú tõng tæn th­¬ng cô thÓ cña bÖnh nh©n mµ th­êng 
kÕt hîp c¸c ph­¬ng ph¸p mæ trªn ®Ó ®¹t ®­îc kÕt qu¶ mæ tèt nhÊt.  
 Trong c¸c tr­êng hîp ®· cã biÕn chøng thiÓu d­ìng vµ loÐt ë ch©n, 
ngoµi ®iÒu trÞ nh­ trªn cÇn chó ý ®iÒu trÞ t¹i chç vÕt loÐt, dïng kh¸ng sinh 
chèng béi nhiÔm . . .        



PhÇn 5. BÖnh tuyÕn gi¸p 
 

Ch­¬ng 20 
§¹i c­¬ng chÈn ®o¸n l©m sµng khèi u vïng cæ 

 
20.1. C¸c lo¹i B­íu tuyÕn gi¸p: 
 Trong bµi nµy danh tõ b­íu tuyÕn gi¸p dïng ®Ó chØ triÖu chøng tuyÕn 
gi¸p to ra vÒ kÝch th­íc (toµn bé hay côc bé) mµ kh«ng ph©n biÖt nguyªn 
nh©n cña nã.  
20.1.1. B­íu gi¸p ®¬n thuÇn: 
 Lµ lo¹i b­íu tuyÕn gi¸p mµ nguyªn nh©n kh«ng ph¶i do viªm hay u, 
chøc n¨ng tuyÕn gi¸p b×nh th­êng.  

+ B­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ nh©n: 
- B­íu nh©n cã thÓ n»m ë bÊt kú chç nµo cña tuyÕn gi¸p. Th­êng cã 

h×nh trßn hoÆc bÇu dôc. Cã thÓ nhá b»ng h¹t l¹c hoÆc rÊt lín (lµm biÕn d¹ng 
vµ g©y c¸c triÖu chøng chÌn Ðp vïng cæ). B­íu cã thÓ lµ tæ chøc nhu m« hoÆc 
nang chøa dÞch keo mµu vµng nh¹t hay xanh ®en.  
 - Cã chØ ®Þnh mæ c¾t b­íu v× ®iÒu trÞ néi khoa th­êng Ýt kÕt qu¶ vµ b¶n 
th©n b­íu cã thÓ g©y nhiÒu biÕn chøng (chÌn Ðp vïng cæ, ch¶y m¸u trong 
b­íu, béi nhiÔm, ung th­ ho¸. . . ).  

+ B­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ lan to¶: 
 - B­íu cã h×nh ®ång d¹ng víi tuyÕn gi¸p v× nã chÝnh lµ toµn bé nhu 
m« tuyÕn gi¸p ph× ®¹i t¹o thµnh. Tuy nhiªn, møc ®é to ra cña c¸c thuú tuyÕn 
th­êng kh«ng nh­ nhau nªn c¸c thuú b­íu cã thÓ to kh«ng ®Òu.  
 - §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng néi khoa (bæ sung c¸c thuèc cã iot). §iÒu trÞ 
phÉu thuËt chØ ®Æt ra khi b­íu qu¸ to g©y chÌn Ðp vïng cæ hoÆc ¶nh h­ëng 
®Õn thÈm mü cña bÖnh nh©n.  

+ B­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ hçn hîp:  
 - Lµ lo¹i b­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ nh©n (cã thÓ mét hay nhiÒu nh©n) 
trªn nÒn mét b­íu gi¸p thÓ lan to¶.  
 - Cã chØ ®Þnh mæ c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p víi c¸c lý do nh­ ë 
b­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ nh©n.  
20.1.2. B­íu gi¸p ®éc tÝnh: 

Lµ lo¹i b­íu gi¸p cã kÌm theo t×nh tr¹ng c­êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
(nhiÔm ®éc thyroxin).  

+ B­íu gi¸p nh©n ®éc tÝnh: 
 - Cßn gäi lµ bÖnh u ®éc tuyÕn gi¸p hay bÖnh Plummer. Trong bÖnh 
nµy, b­íu gi¸p lµ mét b­íu thÓ nh©n nhu m« c­êng chøc n¨ng, nã tiÕt ra qu¸ 
nhiÒu hocmon gi¸p g©y nhiÔm ®éc c¬ thÓ.  



 - BiÓu hiÖn bÖnh lµ: cã b­íu gi¸p nh©n (th­êng lµ b­íu nh©n ®¬n ®éc) 
kÌm theo t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p, næi bËt lµ c¸c triÖu chøng vÒ tim m¹ch 
(m¹ch nhanh, lo¹n nhÞp, suy tim… ).  
 - Cã chØ ®Þnh mæ sím.  

 
+ B­íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc: 

 - BÖnh b­íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc cßn ®­îc gäi lµ bÖnh Basedow 
hay bÖnh Grave. C¸c triÖu chøng c¬ b¶n cña nã lµ: b­íu gi¸p to lan to¶ kÌm 
t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc gi¸p (m¹ch nhanh, ¨n uèng nhiÒu nh­ng vÉn gÇy sót 
nhanh, da nãng vµ ra nhiÒu må h«i…), låi m¾t, run tay ch©n, thay ®æi tÝnh 
t×nh… 
 - Cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng néi khoa,  iot phãng x¹ hay ngo¹i khoa. . . Mçi 
ph­¬ng ph¸p ®ã ®Òu cã nh÷ng chØ ®Þnh riªng.  

+ B­íu gi¸p Basedow ho¸: 
 - Lµ lo¹i b­íu gi¸p ®¬n thuÇn nh­ng sau mét thêi gian, do nh÷ng 
nguyªn nh©n nhÊt ®Þnh, chuyÓn thµnh ®éc tÝnh (tiÕt ra qu¸ nhiÒu hocmon 
gi¸p g©y nhiÔm ®éc c¬ thÓ).  
 - Cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc råi mæ sím.  
20.1.3. C¸c u lµnh TuyÕn gi¸p: 

+ Th­êng lµ lo¹i u tuyÕn (adenoma) cña tuyÕn gi¸p.   
+ Hay gÆp ë tuæi trung niªn:th­êng lµ khèi u ®¬n ®éc, n»m ë bÊt cø 

chç nµo cña tuyÕn gi¸p, ranh giíi râ, mÆt nh½n, mËt ®é th­êng ch¾c, di ®éng 
tèt. u cã thÓ g©y chÌn Ðp vïng cæ lµm bÖnh nh©n khã thë, nuèt v­íng.  

+ Trªn l©m sµng th­êng khã ph©n biÖt gi÷a u tuyÕn gi¸p lµnh tÝnh vµ 
b­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ nh©n.  

+ §iÒu trÞ chñ yÕu lµ b»ng phÉu thuËt.  
20.1.4. Ung th­ tuyÕn gi¸p: 

+ Th­êng xuÊt hiÖn ë tuæi 40-60. Khèi u ®¬n ®éc n»m ë gÇn mét cùc 
cña tuyÕn gi¸p (th­êng ë cùc d­íi).  U cã mËt ®é ch¾c, bÒ mÆt sÇn sïi, di 
®éng kÐm do x©m lÊn vµo tæ chøc xung quanh. Còng v× vËy mµ bÖnh nh©n cã 
thÓ bÞ khã nuèt, khã thë vµ nãi khµn sím tuy u cßn nhá. Ngoµi ra cã thÓ thÊy 
c¸c h¹ch b¹ch huyÕt vïng cæ to ra (nhÊt lµ c¸c h¹ch däc theo c¬ øc ®ßn 
chòm).  

+ Ung th­ tuyÕn gi¸p th­êng cã tiªn l­îng tèt h¬n so víi c¸c lo¹i ung 
th­ kh¸c nÕu ®­îc ph¸t hiÖn vµ mæ sím.  
20.1.5. C¸c viªm tuyÕn gi¸p cã triÖu chøng b­íu gi¸p: 

+ BÖnh viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn dÞch: 
 - Cßn gäi lµ bÖnh Hashimoto.  
 - B­íu th­êng to lan to¶, ®«i khi lµ thÓ nh©n. MËt ®é ch¾c, kh«ng dÝnh 
víi tæ chøc xung quanh. B­íu cã khi kh¸ to, chÌn Ðp g©y khã thë, nuèt 



v­íng. KÌm theo bÖnh nh©n cã thÓ cã biÓu hiÖn nh­îc gi¸p ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau.  
 - §iÒu trÞ chñ yÕu lµ c¸c thuèc thay thÕ hocmon gi¸p (thyreoidin, 
triiodothyronin. . . ) vµ tõng ®ît ng¾n thuèc cocticoit. ChØ mæ khi b­íu g©y 
chÌn Ðp khÝ qu¶n (mæ c¾t mét phÇn vïng eo tuyÕn ®Ó gi¶i phãng chÌn Ðp) 
hoÆc khi b­íu ë thÓ nh©n.  

+ BÖnh viªm x¬ tuyÕn gi¸p m·n tÝnh: 
 - Cßn gäi lµ bÖnh Riedel.  
 - Th­êng lµ b­íu gi¸p lan to¶, mËt ®é rÊt ch¾c do tæ chøc liªn kÕt 
trong b­íu ph¸t triÓn m¹nh. Cã khi b­íu kh¸ to vµ dÝnh vµo tæ chøc xung 
quanh nªn rÊt kÐm di ®éng. B­íu cã thÓ chÌn Ðp g©y khã thë, nuèt v­íng. 
BÖnh nh©n th­êng kh«ng bÞ nh­îc gi¸p do cßn nh÷ng phÇn nhu m« gi¸p lµnh 
ho¹t ®éng bï.  
 - Khi b­íu g©y chÌn Ðp khÝ qu¶n th× cã chØ ®Þnh mæ c¾t mét phÇn vïng 
eo tuyÕn ®Ó gi¶i phãng chÌn Ðp.  

+ BÖnh viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp tÝnh: 
 - Cßn gäi lµ bÖnh De Quervain hay bÖnh viªm tuyÕn gi¸p cã tÕ bµo 
khæng lå.  
 - TuyÕn gi¸p cã tõng ®ît to ra lan to¶, mËt ®é ch½c vµ ®au. §au ra c¶ 
vïng cæ, häng vµ lan ra vïng tai, g¸y. KÌm theo bÖnh nh©n cã sèt, t¨ng b¹ch 
cÇu trong m¸u. Mét sè tr­êng hîp lóc ®Çu cã c­êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
nh­ng khi bÖnh kÐo dµi th× cã thÓ dÉn ®Õn nh­îc gi¸p.  
 - §iÒu trÞ chñ yÕu lµ dïng cocticoit.  
20.2. C¸c lo¹i nang bÈm sinh vïng cæ: 
20.2.1. Nang mang: 
 + §­îc t¹o nªn do cßn l¹i mét phÇn khe mang thø hai (®«i khi lµ khe 
mang thø nhÊt hoÆc thø ba) ë thêi kú baß thai.  
 + Nang mang cßn ®­îc gäi lµ nang vïng cæ bªn v× th­êng n»m ë phÝa 
bªn cæ, s¸t bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm. Th­êng ë bÖnh nh©n trÎ ( 1-20 tuæi). 
Nang cã h×nh trßn hay bÇu dôc, ranh giíi râ, mËt ®é c¨ng vµ ®µn håi, tiÕn 
triÓn chËm.  
 + Nhiªï khi nang bÞ béi nhiÔm vµ vì rß qua da g©y nªn rß vïng cæ 
bªn: miÖng lç dß th­êng n»m ë s¸t phÝa trong bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, 
miÖng lç rß nhá, dÞch rß lµ chÊt nhÇy trong hoÆc tr¾ng ®ôc.  
 + §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng phÉu thuËt: mæ c¾t bá nang vµ ®­êng rß. CÇn 
mæ lÊy triÖt ®Ó v× rÊt hay bÞ rß t¸i ph¸t.  
20.2.2. Nang gi¸p l­ìi: 
 + §­îc t¹o nªn do cßn l¹i mét phÇn èng gi¸p-l­ìi (ductus thyreo-
glossus) ë thêi kú bµo thai.  
 + Nang gi¸p l­ìi cßn ®­îc gäi lµ nang gi¸p mãng hay nang vïng gi÷a 
cæ v× nã th­êng n»m ë gi÷a cæ vµ dÝnh s¸t vµo th©n x­¬ng mãng. Th­êng gÆp 



ë bÖnh nh©n trÎ ( 2-30 tuæi). Nang cã h×nh trßn hay bÇu dôc, ranh giíi râ, 
mËt ®é c¨ng vµ ®µn håi, di ®éng theo ®éng t¸c nuèt, tiÕn triÓn chËm.  
 + NhiÒu khi nang bÞ béi nhiÔm vµ vì qua da g©y rß vïng gi÷a cæ:lç rß 
th­êng ë vïng gi÷a cæ s¸t víi x­¬ng mãng, miÖng lç rß nhá, dÞch rß lµ chÊt 
nhµy trong hoÆc tr¾ng ®ôc.  
 + §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng phÉu thuËt: c¾t bá nang vµ ®­êng rß, ph¶i c¾t 
triÖt ®Ó ( th­êng ph¶i c¾t bá mét phÇn x­¬ng mãng dÝnh víi ch©n cña nang 
hoÆc ®­êng rß) v× rÊt hay bÞ rß t¸i ph¸t.  
20.2.3. Nang d¹ng b×: 
 + §­îc t¹o ra bëi mét phÇn ngo¹i b× bÞ t¸ch ra trong thêi kú bµo thai 
vµ n»m ch×m xuèng tæ chøc d­¬Ý da.  
 + Nang d¹ng b× th­êng n»m ë nÒn khoang miÖng, gèc l­ìi, c»m, d­íi 
hµm, ®«i khi ë vïng cæ bªn hoÆc ë gi÷a vïng mét phÇn ba trªn cña cæ. Nang 
th­êng cã h×nh trßn, mËt ®é h¬i mÒm vµ ®µn håi, ranh giíi râ, th­êng kh«ng 
dÝnh vµo da, lßng nang chøa tæ chøc kiÓu b· ®Ëu.  
 + §iÒu trÞ chñ yÕu lµ mæ c¾t bá nang.  
 
20.3. C¸c lo¹i h¹ch b¹ch huyÕt to ë vïng cæ: 
20.3.1. H¹ch sacom lympho: 
 + Lóc ®Çu lµ c¸c h¹ch to riªng rÏ. VÒ sau chóng to dÇn vµ dÝnh víi 
nhau thµnh nh÷ng ®¸m lín h¬n.  
 + Ngoµi h¹ch to vïng cæ, h¹ch toµn th©n còng to ra víi tÝnh chÊt nh­ 
trªn.  
20.3.2. H¹ch Hodgkin:  
 + H¹ch to ë cæ, n»m riªng rÏ nhau.  
 + Ngoµi h¹ch cæ, h¹ch toµn th©n còng to ra. KÌm theo cßn thÊy gan to, 
l¸ch to. Ngøa da vµ sèt thµnh tõng ®ît kiÓu lµn sãng.  
20.3.3. H¹ch Lao: 
 H¹ch to nhá kh«ng ®Òu. Th­êng n»m ë hai bªn cæ, däc theo c¬ øc- 
®ßn chòm. §«i khi h¹ch vì ra g©y rß mñ b· ®Ëu kÐo dµi.  
20.3.4. H¹ch viªm cÊp hoÆc m·n tÝnh: 
 + Cã thÓ mét hay nhiÒu h¹ch bÞ viªm cÊp hoÆc m·n. H¹ch to ra, ®au. 
§«i khi nhiÒu h¹ch dÝnh vµo nhau. Khi h¹ch viªm mñ, da vïng cæ bÞ nãng, 
®á, nÒ, sê thÊy dÊu hiÖu "lïng nhïng", ®«i khi bÞ vì vµ rß mñ qua da.  
 + §iÒu trÞ chñ yÕu lµ dïng kh¸ng sinh. Khi h¹ch viªm mñ th× cã chØ 
®Þnh trÝch th¸o mñ.  
20.4. C¸c lo¹i u phÇn mÒm kh¸c ë vïng cæ: 
20.4.1. U m¹ch m¸u: 

U cã thÓ n»m ngay trong da, d­íi da hay trong c¬. Ranh giíi th­êng 
kh«ng râ, mËt ®é mÒm. U th­êng gÆp ë bÖnh nh©n trÎ tuæi, tiÕn triÓn chËm. 
Chäc hót khèi u ra m¸u.  



20.4.2. U b¹ch m¹ch: 
 U th­êng n»m d­íi da, ranh giíi kh«ng râ, mËt ®é mÒm. U th­êng gÆp 
ë bÖnh nh©n trÎ tuæi, tiÕn triÓn chËm. Chäc hót khèi u th­êng chØ hót ra ®­îc 
Ýt chÊt dÞch vµng nh¹t.  
20.4.3. U tiÓu thÓ c¶nh: 
 + Khèi U ®¬n ®éc, n»m ë cao s¸t gãc hµm vµ ë s©u tr­íc c¬ øc- ®ßn- 
chòm.  U g¾n chÆt hoÆc «m lÊy xoang c¶nh nªn khã di ®éng xuèng d­íi. Nã 
cã thÓ chÌn vµo xoang c¶nh g©y ph¶n x¹ gi¶m huyÕt ¸p vµ ®«i khi g©y thiÕu 
m¸u n·o.  
 + Cã chØ ®Þnh mæ c¾t u ®Ó chèng chÌn Ðp. Tuy nhiªn, phÉu thuËt cã 
nhiÒu khã kh¨n vµ biÕn chøng v× u dÝnh chÆt vµo xoang c¶nh.  
20.4.4. U vµ nang tuyÕn n­íc bät: 
 Khèi u n»m ë vïng tuyÕn n­íc bät (tuyÕn d­íi l­ìi, d­íi hµm hay 
mang tai). MËt ®é cã thÓ ch¾c vµ ®µn håi nÕu lµ nang hoÆc ch¾c vµ cøng nÕu 
lµ U. Ranh giíi th­êng kh«ng râ l¾m, di ®éng kÐm.  
20.4.5. U nang tuyÕn b·: 
 Th­êng lµ u ®¬n ®éc, n»m ngay d­íi da, mÆt nh½n, ranh giíi râ, mËt 
®é c¨ng vµ ®µn håi, di ®éng tèt. Lßng U chøa ®Çy chÊt b·. U tiÕn triÓn chËm, 
®«i khi bÞ béi nhiÔm vµ bÞ vì g©y rß qua da.  
 
 
 
20.4.6. U mì: 
 Th­êng lµ u ®¬n ®éc, n»m d­íi da, mÆt nh½n, ®«i khi cã thÓ sê thÊy cã 
nhiÒu thuú låi lâm kh«ng ®Òu, mËt ®é th­êng mÒm, ®µn h«× tèt, ranh giíi 
kh¸ râ, tiÕn triÓn chËm.  
20.4.7. U x¬: 
 Th­êng lµ u ®¬n ®éc, n»m d­íi da, cã h×nh b¸n cÇu víi ch©n réng, mÆt 
nh½n, mËt ®é th­êng ch¾c vµ ®µn håi, ranh giíi kh¸ râ, tiÕn triÓn chËm.  
20.5. C¸c U do di c¨n ung th­ n¬i kh¸c ®Õn vïng cæ: 
 + TÊt c¶ c¸c ung th­ ë n¬i kh¸c trong c¬ thÓ ®Òu cã thÓ di c¨n ®Õn 
vïng cæ. §«i khi di c¨n ung th­ ®Õn vïng cæ l¹i lµ triÖu chøng ®­îc ph¸t 
hiÖn thÊy ®Çu tiªn cña ung th­ nguyªn ph¸t ë n¬i kh¸c.  
 + Nhãm h¹ch cæ s©u phÝa trªn th­êng bÞ di c¨n bëi c¸c ung th­ cña 
vïng miÖng vµ hÇu.  
 + Nhãm h¹ch cæ s©u phÝa trªn th­êng bÞ di c¨n bëi c¸c ung th­ cña 
phæi vµ ®­êng tiªu ho¸.  
20.6. C¸c bÖnh gi¶ u vïng cæ: 
20.6.1. Phång ®éng m¹ch c¶nh: 
 + Th­êng lµ di chøng vÕt th­¬ng ®éng m¹ch c¶nh.  



 + Khèi phång n»m trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch c¶nh, ®Ëp nÈy theo 
nhÞp tim, nghe thÊy cã tiÕng thæi t©m thu trªn khèi u. Khi Ên vµo ®éng m¹ch 
c¶nh ë phÝa d­íi cæ ®i tíi khèi u th× c¸c triÖu chøng nãi trªn ®Òu gi¶m ®i.  
20.6.2. Phång tÜnh m¹ch c¶nh trong: 
 + Th­êng do bÈm sinh, hiÕm gÆp.  
 + Khèi phång n»m trªn ®­êng ®i cña bã m¹ch c¶nh, mËt ®é mÒm, 
ranh giíi kh«ng râ, Ên kh«ng ®au, kh«ng di ®éng theo ®éng t¸c nuèt. Khi Ên 
vµo bã m¹ch c¶nh ë phÝa trªn cæ ®i xuèng khèi phång th× khèi phång nhá l¹i, 
nh­ng khi kh«ng Ên n÷a th× khèi phång l¹i to ra nh­ cò.  
20.6.3. Ap xe quanh thùc qu¶n: 
 + Th­êng xuÊt hiÖn sau mét vÕt th­¬ng thùc qu¶n do hãc x­¬ng hay dÞ 
vËt kh¸c.  
 + Khèi phång c¨ng, nãng, ®á, ®au nhiÒu, ranh giíi kh«ng râ, th­êng 
n»m s¸t vÒ mét bªn khÝ qu¶n. BÖnh nh©n cã héi chøng nhiÔm trïng,nhiÔm 
®éc, gµy sót, mÖt mái nhiÒu, ¨n uèng kÐm v× nuèt rÊt ®au.  
20.6.4. S­ên cæ: 
 + Lµ mét bÖnh bÈm sinh: ngoµi c¸c x­¬ng s­ên b×nh th­êng khíp víi 
c¸c ®èt sèng ngùc, bÖnh nh©n cßn cã thªm c¸c x­¬ng s­ên khíp víi c¸c ®èt 
sèng cæ (th­êng gÆp ë ®èt sèng cæ VII). C¸c x­¬ng s­ên cæ nµy khi ph¸t 
triÓn dµi ra sÏ g©y chÌn Ðp ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay vµ ®éng m¹ch d­íi 
®ßn.  
 + BÖnh nh©n th­êng bÞ tª b×, ®au, b¹i, thËm chÝ liÖt c¸c c¬ ë tay theo 
kiÓu rÔ thÇn kinh. M¹ch quay bªn tæn th­¬ng ®Ëp yÕu h¬n bªn kia (tuy cã thÓ 
cã s­ên cæ c¶ hai bªn, nh­ng biÓu hiÖn chÌn Ðp ë hai bªn th­êng kh«ng nh­ 
nhau). C¸c triÖu chøng nãi trªn nÆng h¬n khi ®Ó tay bÖnh nh©n duçi th¼ng vµ 
®­a ra sau. T¹i vïng trªn ®ßn cã thÓ sê thÊy râ ®Çu tr­íc cña s­ên cæ.  



Ch­¬ng 21 
BÖnh B­íu gi¸p ®¬n thuÇn 

 
21.1. §¹i c­¬ng: 

 BÖnh b­íu gi¸p ®¬n thuÇn lµ bÖnh trong ®ã nhu m« tuyÕn gi¸p to ra 
lan to¶ hoÆc côc bé mµ nguyªn nh©n kh«ng ph¶i do viªm, u lµnh hay ung 
th­. Chøc n¨ng tuyÕn gi¸p b×nh th­êng.  
 BÖnh cßn cã nhiÒu tªn gäi kh¸c nh­: b­íu gi¸p ®Þa ph­¬ng, b­íu gi¸p 
lµnh tÝnh, b­íu gi¸p kh«ng nhiÔm ®éc, bÖnh lo¹n d­ìng tuyÕn gi¸p dÞch tÔ. . 
.  
21.2. BÖnh c¨n vµ bÖnh sinh: 
 Tuy vÉn cßn mét sè ®iÓm ch­a râ rµng nh­ng nh÷ng c¬ chÕ bÖnh sinh 
®­îc c«ng nhËn réng r·i hiÖn nay lµ: 
21.2.1. Do thiÕu iot cho nhu cÇu chuyÓn ho¸ cña c¬ thÓ: 
 + Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y thiÕu iot: 
 - Cung cÊp kh«ng ®ñ: do thiÕu iot trong thùc phÈm, n­íc uèng, kh«ng 
khÝ. Nguyªn nh©n nµy th­êng gÆp ë vïng nói cao vµ g©y nªn b­íu gi¸p ®Þa 
ph­¬ng.  
 -  Gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu iot cña c¬ thÓ: do hÖ men chuyÓn ho¸ iot bÞ 
thiÕu hôt hay bÞ øc chÕ (v× nguyªn nh©n bÈm sinh hoÆc do t¸c dông cña mét 
sè chÊt trong thùc phÈm, n­íc uèng, thuèc ch÷a bÖnh� ) hoÆc v× hÊp thu 
®­êng ruét kÐm ( do ®iÒu kiÖn sèng vµ dinh d­ìng kÐm, nhiÔm trïng, nhiÔm 
®éc, bÖnh ®­êng tiªu ho¸ m·n tÝnh�). Nguyªn nh©n nµy th­êng gÆp ë lo¹i 
b­íu gi¸p ®¬n ph¸t.  
 + C¸c nguyªn nh©n nãi trªn dÉn tíi kh«ng cã ®ñ Iot ®Ó tuyÕn gi¸p s¶n 
xuÊt thyroxin ®¸p øng cho nhu cÇu cña c¬ thÓ. ThiÕu thyroxin sÏ kÝch thÝch 
vïng tr­íc tuyÕn yªn t¨ng tiÕt TSH, chÊt nµy sÏ kÝch thÝch lµm tuyÕn gi¸p to 
ra g©y nªn b­íu gi¸p.  
21.2.2. Do rèi lo¹n tù miÔn dÞch: 
 C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y ®· ph¸t hiÖn thÊy ë bÖnh nh©n b­íu gi¸p ®¬n 
thuÇn cã c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tæ chøc tuyÕn gi¸p, c¸c tù kh¸ng thÓ nµy cã 
t¸c dông kÝch thÝch lµm cho tuyÕn gi¸p to ra, g©y nªn b­íu gi¸p.  

Tuy nhiªn thuyÕt nµy kh«ng gi¶i thÝch ®­îc nhiÒu hiÖn t­îng bÖnh lý 
trong bÖnh b­íu gi¸p ®¬n thuÇn nªn ®ang tiÕp tôc ®­îc nghiªn cøu thªm.  
21.3. Gi¶i phÉu bÖnh lý 
21.3.1. B­íu gi¸p: 
 + VÞ trÝ:  

B×nh th­êng n»m ë vïng cæ. Tuy nhiªn cã tr­êng hîp b­íu gi¸p n»m 
sau x­¬ng øc (mét phÇn b­íu vÉn sê thÊy ®­îc ë hâm trªn øc) hoÆc n»m 
hoµn toµn trong lång ngùc nh­ mét khèi u trung thÊt (b­íu gi¸p trong lång 
ngùc).  



 + H×nh th¸i ®¹i thÓ:  
 - B­íu gi¸p lan to¶: toµn bé tuyÕn gi¸p to ra vÒ kÝch th­íc nh­ng vÉn 
gi÷ ®­îc h×nh d¸ng cña tuyÕn gi¸p.   
 - B­íu gi¸p thÓ nh©n: trªn nÒn tæ chøc tuyÕn gi¸p b×nh th­êng, cã mét 
hay nhiÒu chç to lªn côc bé, t¹o thµnh b­íu gi¸p nh©n.  
 - B­íu gi¸p thÓ hçn hîp: trªn nÒn mét b­íu gi¸p lan to¶ cã mét hoÆc 
nhiÒu b­íu gi¸p nh©n.  
 + VÒ vi thÓ cã thÓ thÊy: 
 - Trong giai ®o¹n ®Çu cña bÖnh, c¸c biÕn ®æi ë nhu m« tuyÕn cßn 
t­¬ng ®èi thuÇn nhÊt, c¸c nang tuyÕn t¨ng vÒ sè l­îng vµ thÓ tÝch. Lóc ®Çu 
c¸c tÕ bµo biÓu m« cña nang cã h×nh trô, lßng nang kh«ng cã hoÆc chØ cã Ýt 
chÊt keo, vÒ sau cã nhiÒu nang gi·n réng ra do chøa nhiÒu chÊt keo ®Æc, tÕ 
bµo biÓu m« ë thµnh nang bÞ dÑt l¹i. Tuú møc ®é chiÕm ­u thÕ cña c¸c lo¹i 
nang ®ã mµ ta cã b­íu gi¸p thÓ nhu m« (c¸c nang nhá chiÕm ­u thÕ) hay 
b­íu gÝap thÓ keo (c¸c nang lín chiÕm ­u thÕ).  
 - Sau vµi n¨m, c¸c biÕn ®æi trong nhu m« b­íu gi¸p trë nªn kh«ng 
thuÇn nhÊt, bªn c¹nh nh÷ng khèi tæ chøc gåm nhiÒu nang nhá cã biÓu m« 
qu¸ s¶n, ph× ®¹i, xuÊt hiÖn nhiÒu nang lín gi·n réng, chøa ®Çy chÊt keo ®Æc, 
nhiÒu khi tho¸i ho¸, hoµ nhËp vµo nhau ®Ó thµnh c¸c u nang keo cì kh¸c 
nhau. Tæ chøc ®Öm trong tuyÕn còng bÞ biÕn ®æi, tho¸i ho¸, thiÕu m¸u, ho¹i 
tö hoÆc ch¶y m¸u côc bé, ph¸t triÓn tæ chøc x¬. . . Lóc nµy ®iÒu trÞ b»ng néi 
khoa Ýt cã kÕt qu¶.   
21.3.2. Tæ chøc xung quanh b­íu gi¸p: 
 Tæ chøc xung quanh b­íu gi¸p th­êng bÞ biÕn ®æi do bÞ chÌn Ðp, nhÊt 
lµ c¸c b­íu gi¸p thÓ nh©n vµ b­íu gi¸p thÓ hçn hîp ®é lín.  
 + Da vµ c¬ vïng tr­íc cæ bÞ b­íu gi¸p ®Èy ra, c¨ng máng, ®«i khi c¸c 
c¬ nµy bÞ viªm dÝnh vµo bÒ mÆt b­íu gi¸p.  
 + KhÝ qu¶n cã thÓ bÞ b­íu gi¸p chÌn ®Èy, lÖch khái vÞ trÝ b×nh th­êng 
vµ hÑp l¹i.  
 + Thùc qu¶n cã thÓ bÞ b­íu chÌn ®Èy lµm hÑp l¹i vµ bÞ lÖch khái vÞ trÝ 
gi¶i phÉu b×nh th­êng, nhÊt lµ khi b­íu to.  
 + C¸c m¹ch m¸u cã thÓ bÞ chÌn Ðp: c¸c tÜnh m¹ch n«ng ë cæ ø m¸u, 
c¨ng to ra. Cã tr­êng hîp b­íu lín chÌn vµo ®éng m¹ch c¶nh lµm ¶nh h­ëng 
®Õn dßng m¸u lªn n·o.  
 + C¸c d©y thÇn kinh nh­ d©y X, d©y hoµnh, d©y quÆt ng­îc vµ c¸c 
nh¸nh thÇn kinh giao c¶m cæ cã thÓ bÞ b­íu chÌn Ðp hoÆc viªm dÝnh vµo 
b­íu g©y c¸c triÖu chøng tæn th­¬ng c¸c d©y nµy ë c¸c møc ®é kh¸c nhau.  
21.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
21.4.1. B­íu gi¸p: chó ý x¸c ®Þnh c¸c tÝnh chÊt sau: 
 + VÞ trÝ:  



- Th«ng th­êng b­íu n»m ë vïng cæ tr­íc vµ hai bªn cæ, t­¬ng øng 
víi sôn gi¸p vµ c¸c vßng sôn ®Çu tiªn cña khÝ qu¶n.  

- B­íu gi¸p ch×m: b­íu n»m khuÊt sau x­¬ng øc nh­ng mét phÇn 
B­íu vÉn x¸c ®Þnh ®­îc ë trªn hâm øc. 

- B­íu gi¸p trong lång ngùc: b­íu n»m hoµn toµn trong trung thÊt, 
kh«ng sê thÊy ®­îc c¶ khi cho bÖnh nh©n ho hay g¾ng søc rÆn.  
 + Da trªn mÆt B­íu:  khi b­íu to th× cã thÓ thÊy h×nh d¸ng cña cæ bÞ 
biÕn d¹ng, c¸c tÜnh m¹ch  cæ n«ng bÞ gi·n réng, ngo»n ngoÌo.  
 + BÒ mÆt b­íu:  cã thÓ nh½n hoÆc læn nhæn nhiÒu nh©n to nhá kh«ng 
®Òu (b­íu thÓ hçn hîp).  
 + MËt ®é b­íu: cã thÓ mÒm hay c¨ng, ch¾c vµ ®µn håi.  
 + Ranh giíi: cã thÓ râ hoÆc ®«i khi khã x¸c ®Þnh nÕu b­íu cã mËt ®é 
mÒm.  
 + H×nh th¸i:  

- B­íu lan to¶ th× vÉn gi÷ ®­îc h×nh d¸ng cña tuyÕn gi¸p. 
- B­íu nh©n hay hçn hîp th× th­êng cã h×nh mÐo mã kh«ng ®Òu, lµm 

biÕn d¹ng vïng cæ.  
 + Di ®éng: b­íu gi¸p lu«n di ®éng theo nhÞp nuèt. 
 + §é lín cña b­íu: 
 - B¶ng ph©n lo¹i cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi (1979): 
  . §é 0: Kh«ng sê thÊy tuyÕn gi¸p 
  . §é IA: Kh«ng nh×n thÊy nh­ng sê thÊy ®­îc tuyÕn gi¸p to  Ýt 
nhÊt lµ b»ng ®èt hai ngãn tay c¸i cña bÖnh nh©n.  
  . §é IB: Sê ®­îc dÔ dµng. Nh×n thÊy ®­îc ë t­ thÕ ngöa ®Çu. 
C¸c tr­êng hîp b­íu gi¸p thÓ mét nh©n còng ®­îc xÕp vµo møc ®é nµy.  
  . §é II: Nh×n thÊy râ ngay khi ®Çu ë t­ thÕ b×nh th­êng.  
  . §é III: §øng xa ®· nh×n thÊy b­íu gi¸p.  
  . §é IV: B­íu gi¸p rÊt to.  
 - B¶ng ph©n lo¹i cña Khoa ngo¹i bÖnh viÖn 103: 
  . §é I: Sê thÊy b­íu khi bÖnh nh©n nuèt.  
  . §é II: Nh×n vµ sê ®Òu thÊy râ nh­ng vßng cæ ch­a thay ®æi.  
  . §é III: B­íu låi h¼n ra khái vßng cæ, chiÕm mét diÖn tÝch réng 
tr­íc cæ, x¸c ®Þnh ®­îc kÝch th­íc.  
  . §é IV: B­íu to lÊn qu¸ x­¬ng øc, lµm thay ®æi ®¸ng kÓ h×nh 
d¸ng vïng cæ.  
  . §é V: B­íu rÊt to, biÕn d¹ng hoµn toµn vïng cæ.   
21.4.2. C¸c triÖu chøng do b­íu chÌn Ðp tæ chøc xung quanh: 
 + ChÌn Ðp khÝ qu¶n:  

- Cã c¸c triÖu chøng: khã thë theo t­ thÕ n»m, tiÕng thë khß khÌ, ho 
khan kÐo dµi do b­íu g©y kÝch thÝch khÝ qu¶n.  



- Cã thÓ cã nh÷ng c¬n khã thë cÊp tÝnh vÒ ®ªm gäi lµ “c¬n hen gi¸p 
tr¹ng”: bÖnh nh©n ®ang ngñ ®ét nhiªn xuÊt hiÖn c¬n khã thë cÊp tÝnh, ho rò 
r­îi, tÝm t¸i, ho¶ng hèt, c¸c tÜnh m¹ch n«ng vïng cæ c¨ng to. C¬n ng¹t thë 
cã thÓ rÊt nÆng vµ dÉn tíi tö vong.  
 + ChÌn Ðp thÇn kinh: 
 - ChÌn Ðp d©y thÇn kinh quÆt ng­îc: nãi khµn, giäng ®«i. Soi thanh 
qu¶n cã thÓ thÊy bÞ liÖt d©y thanh ©m (th­êng ë mét bªn).  
 - ChÌn Ðp d©y X: cã thÓ lµm thay ®æi nhÞp tim, nhÞp thë, huyÕt ¸p (tuú 
møc ®é chÌn Ðp mµ g©y hiÖn t­îng kÝch thÝch hay øc chÕ d©y X).  
 - ChÌn Ðp d©y hoµnh: g©y nÊc hoÆc liÖt c¬ hoµnh.  
 + C¸c dÊu hiÖu chÌn Ðp kh¸c: 
 - ChÌn Ðp thùc qu¶n: khã nuèt, nuèt nghÑn…  
 - ChÌn Ðp ®éng m¹ch c¶nh: ï tai, ®au ®Çu (th­êng ë mét bªn).  
 - ChÌn Ðp hÖ tÜnh m¹ch vïng cæ: phï nÒ, c¨ng to c¸c tÜnh m¹ch n«ng 
vïng cæ.  
21.5. C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng: 
21.5.1. C¸c xÐt nghiÖm chøc n¨ng tuyÕn gi¸p: 
 KÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm chøc n¨gn tuyÕn gi¸p nh­: §o ®é tËp trung 131I 

t¹i tuyÕn gi¸p, ®Þnh l­îng T3 , FT3 , T4 , FT4, TSH m¸u, ®iÖn tim, chuyÓn ho¸ 
c¬ së, ®Þnh l­îng glucoza m¸u, cholesterol huyÕt t­¬ng� ®Òu thÊy trong giíi 
h¹n b×nh th­êng.  
21.5.2. C¸c xÐt nghiÖm vÒ h×nh th¸i: 
 + Chôp x. quang:  

- Chôp th­êng cã uèng thuèc c¶n quang thùc qu¶n cho phÐp ®¸nh gi¸ 
s¬ bé ®é lín b­íu gi¸p vµ t×nh tr¹ng chÌn ®Èy khÝ qu¶n vµ thùc qu¶n. 

- Ngoµi ra cã thÓ chôp tuyÕn gi¸p cã kÕt hîp b¬m khÝ vµo vïng quanh 
tuyÕn gi¸p, chôp b¹ch m¹ch tuyÕn gi¸p gi¸n tiÕp, chôp ®éng m¹ch tuyÕn gi¸p 
chän läc. . . nh»m x¸c ®Þnh h×nh th¸i vµ c¸c liªn quan gi¶i phÉn ë vïng cæ 
cña tuyÕn gi¸p chÝnh x¸c h¬n.  
 + Chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p: th­êng dïng chÊt ®ång vÞ phãng x¹ 131I 
hoÆc 99mTc. XÐt nghiÖm nµy kh«ng nh÷ng x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ,  h×nh th¸i, 
kÝch th­íc, mét sè ®Æc ®iÓm tæn th­¬ng trong tæ chøc. . .  cña b­íu mµ cßn 
x¸c ®Þnh ®­îc c¶ träng l­îng cña nã.  
 + Chôp siªu ©m tuyÕn gi¸p: x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ, kÝch th­íc, cÊu tróc 
(tæn th­¬ng d¹ng ®Æc hay láng), träng l­îng�cña b­íu gi¸p.  
 + Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n (CT), chôp céng h­ëng tõ h¹t nh©n (MRI): 

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ, h×nh th¸i, kÝch th­íc, träng l­îng. . . cña b­íu gi¸p. 
- X¸c ®Þnh ®­îc t­¬ng quan gi¶i phÉu cña b­íu gi¸p víi c¸c c¬ quan 

xung quanh.   
21.5.3. XÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ tæ chøc häc: 

Comment [NHL1]:  



 + Chäc sinh thiÕt hót b­íu gi¸p b»ng kim nhá: x¸c ®Þnh ®­îc c¸c ®Æc 
®iÓm tÕ bµo häc cña b­íu gÝap, ®Æc biÖt lµ c¸c b­íu gi¸p thÓ nh©n cÇn chÈn 
®o¸n ph©n biÖt víi ung th­ tuyÕn gi¸p.  
 + XÐt nghiÖm m« bÖnh häc b­íu gi¸p sau mæ: cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh bÖnh.  
21.5.4. Néi soi: 

+ Soi thanh qu¶n: ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸c d©y thanh ©m, x¸c ®Þnh 
c¸c d©y thÇn kinh quÆt ng­îc cã bÞ tæn th­¬ng do b­íu chÌn Ðp hay kh«ng.  
 + Soi khÝ qu¶n: ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng b­íu chÌn Ðp khÝ qu¶n.  
21.6. ChÈn ®o¸n: 
21.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã thÓ dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 
 + Héi chøng thay ®æi h×nh th¸i tuyÕn gi¸p: 
 - C¸c triÖu chøng l©m sµng: b­íu n»m ë vïng tr­íc vµ hai bªn cæ, di 
®éng theo nhÞp nuèt, h×nh th¸i cã thÓ lµ thÓ nh©n, hçn hîp hay lan to¶.  
 - X¹ h×nh ®å tuyÕn gi¸p cho phÐp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vÞ trÝ, h×nh th¸i, 
kÝch th­íc, träng l­îng. . . cña b­íu gi¸p.  
 + C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p: ®o ®é tËp trung 131I 

t¹i tuyÕn gi¸p, ®Þnh l­îng T3 , FT3 , T4 , FT4, TSH m¸u, ®iÖn tim, chuyÓn ho¸ 
c¬ së� ®Òu ë giíi h¹n b×nh th­êng.  
21.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
21.6.2.1. Víi c¸c bÖnh kh¸c cña tuyÕn gi¸p: 
 + BÖnh b­íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc: ngoµi héi chøng thay ®æi h×nh 
th¸i tuyÕn gi¸p (b­íu gi¸p lan to¶), bÖnh nh©n cßn cã héi chøng c­êng chøc 
n¨ng tuyÕn gi¸p vµ c¸c rèi lo¹n thÇn kinh néi tiÕt kh¸c.  
 + BÖnh u ®éc tuyÕn gi¸p: BÖnh nh©n còng cã b­íu gi¸p thÓ nh©n, 
nh­ng kÌm theo cã thªm héi chøng c­êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, nhÊt lµ c¸c 
rèi lo¹n vÒ tim m¹ch.  
 + BÖnh b­íu gi¸p ®Çn ®én (cretinism): th­êng ë trÎ em, b­íu gi¸p to 
®ång thêi cã héi chøng nh­îc n¨ng tuyÕn gi¸p.  
 + Ung th­ tuyÕn gi¸p: th­êng ë bÖnh nh©n trªn 40 tuæi. Khèi u th­êng 
®¬n ®éc, mÆt sÇn sïi, mËt ®é ch¾c, th­êng x©m nhiÔm vµo tæ chøc xung 
quanh g©y khã thë, khã nuèt, nãi khµn tõ khi u cßn ch­a lín l¾m. Trªn x¹ 
h×nh ®å khèi ung th­ tuyÕn gi¸p cã h×nh mét “nh©n l¹nh” (do c¸c tÕ bµo ung 
th­ kh«ng hÊp thu iot) cßn trªn siªu ©m b­íu cã h×nh mét nh©n ®Æc.  
 + C¸c bÖnh viªm tuyÕn gi¸p: 

- BÖnh viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn dÞch (bÖnh Hashimoto): b­íu gi¸p 
th­êng cã mËt ®é ch¾c, hay g©y chÌn Ðp lµm bÖnh nh©n khã thë, khã nuèt. 
Cã nh÷ng ®ît b­íu to ra vµ ®au, kÌm theo bÖnh nh©n cã sèt nhÑ. Trong m¸u 
ph¸t hiÖn thÊy c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p t¨ng cao.  

Comment [NHL2]:  



 - BÖnh viªm x¬ tuyÕn gi¸p m·n tÝnh (bÖnh Riedel): b­íu gi¸p cã mËt 
®é ch¾c vµ  cøng nh­ “®¸” do tæ chøc liªn kÕt trong tuyÕn gi¸p ph¸t triÓn rÊt 
m¹nh, còng do vËy nªn c¸c hiÖn t­îng chÌn Ðp th­êng xuÊt hiÖn sím lµm 
bÖnh nh©n khã thë, khã nuèt. Nguyªn nh©n cña bÖnh còng ®­îc cho lµ do c¬ 
chÕ tù miÔn dÞch.  
 - BÖnh viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp tÝnh De Quervain: b­íu gi¸p cã nh÷ng 
®ît to ra, cøng vµ rÊt ®au. BÖnh nh©n th­êng cã sèt, ng­êi mÖt mái, ®au lan 
tõ tuyÕn gi¸p lªn hµm vµ hai tai nhiÒu khi rÊt nhøc nhèi, khã chÞu. NÕu ®­îc 
®iÒu trÞ ®óng (dïng cocticoit) c¸c triÖu chøng hÕt ®i nhanh.  
21.6.2.2. Víi mét sè bÖnh kh¸c ë vïng cæ: 
 + U nang gi¸p mãng: cßn gäi lµ u nang vïng cæ gi÷a v× u th­êng n»m 
ë chÝnh gi÷a cæ, dÝnh vµo x­¬ng mãng, di ®éng theo nhÞp nuèt, th­êng cã 
h×nh gÇn trßn hoÆc bÇu dôc, mÆt nh½n, kh«ng ®au, ®«i khi bÞ béi nhiÔm vµ 
g©y rß qua da vïng cæ (rß vïng cæ bªn). U ®­îc t¹o nªn lµ do cßn l¹i mét 
phÇn èng gi¸p-l­ìi (ductus thyreo-glossus) ë thêi kú bµo thai, do ®ã th­êng 
gÆp ë bÖnh nh©n Ýt tuæi.  
 + U nang mang: cßn gäi lµ u nang vïng cæ bªn v× u th­êng n»m vÒ 
mét bªn cæ, s¸t bê tr­íc c¬ øc ®ßn chòm, th­êng cã h×nh gÇn trßn hoÆc bÇu 
dôc, mÆt nh½n, kh«ng ®au, ®«i khi bÞ béi nhiÔm g©y nªn rß vïng cæ bªn. U 
®­îc t¹o nªn lµ do cßn l¹i mét phÇn di tÝch cña èng gi¸p-hÇu (ductus thyreo-
pharyngeus) hoÆc èng øc-hÇu (ductus thymo-pharyngeus) ë thêi kú bµo thai,  
do ®ã th­êng gÆp ë bÖnh nh©n cßn Ýt tuæi.  
 + Mét sè bÖnh lý kh¸c ë vïng cæ nh­: C¸c h¹ch b¹ch huyÕt to 
(lymphosacom, hodgkin, lao…), c¸c u phÇn mÒm (u m¹ch m¸u, u nang tuyÕn 
b·, u tiÓu thÓ c¶nh, u c¬, u mì�), u tuyÕn n­íc bät, phång ®éng m¹ch c¶nh 
hoÆc th«ng ®éng-tÜnh m¹ch c¶nh� C¸c khèi tæn th­¬ng nµy ®Òu cã triÖu 
chøng chung lµ kh«ng di ®éng theo nhÞp nuèt nh­ b­íu gi¸p.  
21.7. Ph©n lo¹i 
21.7.1. Theo hoµn c¶nh ph¸t sinh: 
 + B­íu gi¸p ®Þa ph­¬ng: xuÊt hiÖn ë c¶ mét vïng ®Þa ph­¬ng, khi cã 
trªn 10% sè d©n c­ bÞ bÖnh b­íu gi¸p.  
 + B­íu gi¸p dÞch tÔ: xuÊt hiÖn ë mét tËp thÓ ng­êi víi tÝnh chÊt nhanh 
vµ cÊp tÝnh gièng nh­ mét kiÓu “dÞch b­íu cæ”, khi thay ®æi chç ë th× b­íu 
sÏ khái.  
 + B­íu gi¸p ®¬n ph¸t: chØ xuÊt hiÖn lÎ tÎ ë mét sè Ýt ng­êi sèng trong 
mét quÇn thÓ.  
21.7.2. Theo vÞ trÝ kh­ tró: 
 + B­íu gi¸p ë vÞ trÝ b×nh th­êng t¹i vïng cæ.  
 + B­íu gi¸p n»m sau x­¬ng øc: mét phÇn cña b­íu vÉn cã thÓ x¸c 
®Þnh ®­îc ë vïng cæ tuy phÇn lín n»m lÊp sau x­¬ng øc.  
 + B­íu gi¸p trong lång ngùc: toµn bé b­íu gi¸p n»m trong lång ngùc.  



 + B­íu gi¸p l¹c chç ë nh÷ng n¬i kh¸c:gãc hµm, gèc l­ìi. . .  
21.7.3. Theo h×nh th¸i chung cña b­íu: 
 + B­íu gi¸p thÓ nh©n.  
 + B­íu gi¸p thÓ lan to¶.  
 + B­íu gi¸p thÓ hçn hîp.  
21.7.4. Theo ®é lín cña b­íu: 
 ( Xem phÇn IV. 1).  
21.8. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 
21.8.1. TiÕn triÓn: 
 B­íu gi¸p ®¬n thuÇn th­êng ph¸t triÓn chËm. Cã nh÷ng tr­êng hîp 
kh«ng ®iÒu trÞ vµ b­íu tån t¹i hµng chôc n¨m víi bÖnh nh©n cho ®Õn chÕt mµ 
kh«ng ¶nh h­ëng nghiªm träng ®Õn cuéc sèng. Tuy nhiªn ®a sè tr­êng hîp 
b­íu ph¸t triÓn to dÇn vµ g©y ra nhiÒu biÕn chøng.  
21.8.2. BiÕn chøng: 
 + Nh÷ng biÕn chøng ë b¶n th©n b­íu gi¸p: 
 - Ch¶y m¸u trong b­íu gi¸p: th­êng ë c¸c b­íu thÓ nang.  
 - Viªm b­íu gi¸p, cã thÓ dÉn tíi apxe b­íu gi¸p.  
 - Basedow ho¸.  
 - Ung th­ ho¸.  
 + Nh÷ng biÕn chøng do b­íu to ra g©y chÌn Ðp: 
 B­íu cµng ph¸t triÓn to th× cµng g©y chÌn Ðp nhiÒu c¸c c¬ quan xung 
quanh. Cã thÓ thÊy c¸c hiÖn t­îng chÌn Ðp khÝ qu¶n, thùc qu¶n, c¸c d©y thÇn 
kinh vïng cæ, bã m¹ch c¶nh…  
 
 
21.9. §iÒu trÞ: 
21.9.1. §iÒu trÞ néi khoa: 
 Cã thÓ dïng c¸c thuèc nh­ thyreoidin hoÆc triiod thyronin. C¸c thuèc 
nµy cã t¸c dông øc chÕ tiÕt TSH cña vïng tiÒn yªn, nhê ®ã cã thÓ lµm b­íu 
gi¸p nhá l¹i.  

Tuy nhiªn t¸c dông ®ã chØ cã thÓ cã ®­îc khi b­íu gi¸p míi xuÊt 
hiÖn, nÕu ®Ó muén, nhu m« gi¸p ®· cã nh÷ng biÕn ®æi tæ chøc nÆng th× 
c¸c thuèc trªn Ýt cã kÕt qu¶.  

21.9.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
21.9.2.1. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa: ph¶i c¨n cø vµo nhiÒu yÕu tè.  
 + Theo h×nh th¸i b­íu: 
 - B­íu thÓ nh©n vµ thÓ hçn hîp: cã chØ ®Þnh mæ sím v× ®iÒu trÞ néi 
khoa Ýt cã kÕt qu¶, b­íu kh«ng ngõng ph¸t triÓn vµ g©y nªn c¸c biÕn chøng.  
 - B­íu thÓ lan to¶: ChØ mæ khi b­íu qu¸ to g©y chÌn Ðp hoÆc ¶nh 
h­ëng  ®Õn thÈm mü vµ t©m lý cña bÖnh nh©n.  



 + Theo c¸c biÕn chøng cña b­íu gi¸p: 
 - Khi b­íu gi¸p ®· g©y nªn c¸c biÕn chøng nh­ ch¶y m¸u trong nang 
b­íu, Basedow ho¸, ung th­ ho¸, chÌn Ðp c¸c c¬ quan xung quanh� th× ph¶i 
chØ ®Þnh mæ sím.  
 - Khi bÞ viªm b­íu gi¸p vµ apxe ho¸ th× ph¶i ®iÒu trÞ kh¸ng sinh tÝch 
cùc vµ chÝch apxe.  
 + Theo tuæi: 
 - B­íu gi¸p ë trÎ em: chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa cÇn thËn träng v× cã 
thÓ ¶nh h­ëng ®Õn ho¹t ®éng néi tiÕt cña bÖnh nh©n sau nµy. 
 - B­íu gi¸p tuæi dËy th×: kh«ng cã chØ ®Þnh mæ .  
 - B­íu gi¸p tuæi giµ: ®iÒu trÞ néi khoa Ýt kÕt qu¶ vµ hay cã biÓu hiÖn 
chÌn Ðp nªn th­êng cã chØ ®Þnh mæ.  
21.9.2.2. C¸c ph­¬ng  ph¸p mæ: 
 + C¾t bá b­íu gi¸p thÓ nh©n cïng mét phÇn tæ chøc lµnh tuyÕn gi¸p 
quanh b­íu: dïng khi b­íu gi¸p thÓ nh©n ®¬n ®éc, kÝch th­íc nhá vµ chØ 
chiÕm mét phÇn tæ chøc nhu m« tuyÕn gi¸p.  
 + C¾t bá mét thuú tuyÕn gi¸p: dïng khi b­íu gi¸p thÓ nh©n cã kÝch 
th­íc to, chiÕm hÕt c¶ mét thuú tuyÕn.  
 + C¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸ (®Ó l¹i Ýt nhÊt lµ 25-30 gam tæ chøc nhu 
m« tuyÕn gi¸p lµnh): dïng khi b­íu gi¸p thÓ hçn hîp  hoÆc lan táa ë c¶ hai 
thuú tuyÕn.   
21.9.2.3. C¸c tai biÕn trong mæ: 
 + T¾c m¹ch khÝ: do kh«ng khÝ lät vµo tÜnh m¹ch bÞ r¸ch trong khi mæ.  
 + Th­¬ng tæn khÝ qu¶n: cã thÓ gÆp khi b­íu qu¸ to hoÆc viªm dÝnh 
nhiÒu g©y chÌn ®Èy vµ co kÐo lµm thay ®æi vÞ trÝ gi¶i phÉu cña khÝ qu¶n 
21.9.2.4. C¸c biÕn chøng sau mæ: 
 + Ch¶y m¸u sau mæ: th­êng tõ c¸c m¹ch m¸u ë d­íi da hoÆc c¬ do 
cÇm m¸u kh«ng tèt khi mæ hoÆc do bÖnh nh©n cã c¸c cö ®éng qu¸ m¹nh ë 
vïng cæ sau mæ.  
 + Nãi khµn hoÆc mÊt tiÕng sau mæ: do d©y thÇn kinh quÆt ng­îc bÞ tæn 
th­¬ng khi mæ hoÆc bÞ chÌn Ðp phï nÒ sau mæ.  
 + Tetani sau mæ: do c¸c tuyÕn cËn gi¸p bÞ tæn th­¬ng khi mæ hoÆc 
thiÕu m¸u nu«i d­ìng v× bÞ chÌn Ðp vµ phï nÒ sau mæ.  
 + Suy h« hÊp sau mæ: th­êng do phï nÒ thanh-khÝ qu¶n vµ phï nÒ vÕt 
mæ g©y chÌn Ðp khÝ qu¶n sau mæ.  
 + NhiÔm trïng vÕt mæ.  
 + C¸c biÕn chøng xa sau mæ:  

- Nh­îc gi¸p: do c¾t mÊt qu¸ nhiÒu tuyÕn gi¸p hoÆc do qu¸ tr×nh viªm 
x¬ ph¸t triÓn m¹nh trong phÇn nhu m« tuyÕn cßn l¹i.  

-  B­íu gi¸p t¸i ph¸t: th­êng gÆp sau mæ b­íu gi¸p thÓ hçn hîp.  



Ch­¬ng 22 
bÖnh  Basedow 

 
22.1. §¹i c­¬ng 
 BÖnh Basedow lµ mét bÖnh néi tiÕt nÆng, trong ®ã t×nh tr¹ng bÖnh lý 
næi bËt lµ: tæ chøc tuyÕn gi¸p t¨ng sinh vµ ph× ®¹i lan to¶, ®ång thêi tiÕt qu¸ 
nhiÒu hocmon gi¸p tr¹ng so víi nhu cÇu cña c¬ thÓ, dÉn tíi nhiÔm ®éc néi 
sinh hocmon gi¸p c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ.  
 BÖnh cßn cã c¸c tªn gäi kh¸c nh­: bÖnh Graves, bÖnh Flajani, bÖnh 
b­íu gi¸p lan to¶ nhiÔm ®éc, bÖnh b­íu gi¸p låi m¾t, bÖnh gÇy sót låi m¾t� 
22.2. BÖnh c¨n: 
 Cßn nhiÒu vÊn ®Ò ch­a râ rµng, nh­ng cã nh÷ng yÕu tè ®¸ng chó ý 
sau: 
 + C¸c chÊn th­¬ng tinh thÇn: cã nhiÒu bÖnh nh©n xuÊt hiÖn bÖnh ngay 
sau nh÷ng chÊn th­¬ng tinh thÇn m¹nh.  
 + YÕu tè nhiÔm khuÈn: cã thÓ gÆp bÖnh xuÊt hiÖn ngay sau c¸c viªm 
nhiÔm cÊp tÝnh ®­êng h« hÊp, viªm mòi xuÊt tiÕt, viªm häng, cóm, b¹ch hÇu, 
tinh hång nhiÖt, thÊp. . .  
 + YÕu tè c¬ ®Þa, di truyÒn: nh÷ng c¬ thÓ cã mang kh¸ng nguyªn HLA-
A2, HLA-B8, HLA-B17, HLA-BW46� th­êng cã nhiÒu kh¶ n¨ng m¾c bÖnh 
Basedow.  
 + Mét sè yÕu tè kh¸c: 
 - Uèng kÐo dµi mét sè thuèc nh­ iot, amiodaron. . .  
 - NhiÒu tr­êng hîp nguyªn nh©n kh«ng râ rµng.  
22.3. BÖnh sinh: 
 HiÖn nay cßn cã nh÷ng vÊn ®Ò ch­a râ rµng, tuy nhiªn cã 2 thuyÕt 
®­îc nhiÒu ng­êi c«ng nhËn: 
22.3.1. ThuyÕt rèi lo¹n ®iÒu chØnh thÇn kinh néi tiÕt cña trôc d­íi ®åi-
tuyÕn yªn- tuyÕn gi¸p: 
 + C¸c yÕu tè bÖnh c¨n nãi trªn t¸c ®éng lµm rèi lo¹n ®iÒu chØnh tiÕt 
TRH(Thyreo Releasing Hormone) cña vïng d­íi ®åi, chÊt nµy kÝch thÝch 
vïng thuú tr­íc tuyÕn yªn t¨ng tiÕt TSH(Thyreo Stimulating Hormone) vµ 
TSH sÏ kÝch thÝch lµm cho tuyÕn gi¸p t¨ng sinh vµ c­êng chøc n¨ng.  
 + ThuyÕt nµy gi¶i thÝch ®­îc nhiÒu rèi lo¹n bÖnh lý cña bÖnh 
Basedow, nh­ng kh«ng gi¶i thÝch ®­îc v× sao cã tr­êng hîp sau khi c¾t bá 
tuyÕn yªn, TSH gi¶m nh­ng bÖnh Basedow vÉn ph¸t triÓn.  
22.3.2. ThuyÕt tù miÔn dÞch: 
 + Trong bÖnh Basedow ng­êi ta ph¸t hiÖn thÊy cã nhiÒu tù kh¸ng thÓ 
kh¸ng tuyÕn gi¸p, c¸c kh¸ng thÓ nµy cã t¸c dông kÝch thÝch lµm tuyÕn gi¸p 
to ra vµ c­êng chøc n¨ng.  



 + Tuy nhiªn thuyÕt nµy ch­a gi¶i thÝch ®­îc c¸c tr­êng hîp cã nhiÒu 
tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p mµ kh«ng bÞ Basedow vµ ng­îc l¹i, cã tr­êng 
hîp bÞ Basedow mµ kh«ng cã tù kh¸ng thÓ kh¸ng TuyÕn gi¸p.  
 
 
22.4. Gi¶i   phÉu bÖnh 
22.4.1. TuyÕn gi¸p: 
 + §¹i thÓ: tuyÕn gi¸p to lan to¶ võa ph¶i, Ýt khi qu¸ to. Mµu ®á tÝm, 
mËt ®é th­êng mÒm. Trªn bÒ mÆt b­íu cã c¸c m¹ch m¸u c¨ng phång, gi·n 
to, dÔ ch¶y m¸u.  
 + Vi thÓ: C¸c tÕ bµo biÓu m« tuyÕn gi¸p chuyÓn thµnh c¸c tÕ bµo h×nh 
trô cao cïng víi tæ chøc ®Öm cña tuyÕn ph¸t triÓn låi vµo lßng nang tuyÕn 
thµnh c¸c nhó. Lßng nang tuyÕn hÑp, chøa Ýt dÞch keo v× hocmon gi¸p chñ 
yÕu ®æ vµo m¸u chø kh«ng ®­îc dù tr÷ l¹i.  
22.4.2. C¸c c¬ quan kh¸c: 
 + Tim: cã thÓ cã ph× ®¹i thÊt tr¸i, trong c¬ tim cã nhiÒu ®iÓm ch¶y 
m¸u, ho¹i tö, tho¸i ho¸ mì, th©m nhiÔm c¸c tÕ bµo lympho. . .  
 + Gan: Khi bÖnh kÐo dµi cã thÓ thÊy trong gan cã c¸c vïng tho¸i ho¸ 
mì vµ ho¹i tö, cã hiÖn t­îng cña viªm vµ x¬ gan. . .  
 + Cã thÓ gÆp c¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý  kh¸c nh­: ph× ®¹i tuyÕn øc, teo 
vïng vá tuyÕn th­îng thËn, teo c¸c tuyÕn sinh dôc. . .  
22.5. TriÖu chøng l©m sµng 

BÖnh Basedow cã triÖu chøng rÊt ®a d¹ng. Nh÷ng triÖu chøng l©m 
sµng chÝnh cña bÖnh lµ: 
22.5.1. B­íu gi¸p to:  

+ Th­êng to lan to¶ hai thuú, kÝch th­íc th­êng lµ ®é II hoÆc III, Ýt khi 
thÊy b­íu lín tíi ®é V. Ranh giíi th­êng kh«ng râ do mËt ®é b­íu  mÒm.  

+ Sê trªn b­íu cã thÓ thÊy rung m­u, nghe trªn b­íu cã thÓ thÊy tiÕng 
thæi liªn tôc do t×nh tr¹ng t¨ng t­íi m¸u cña b­íu gi¸p.  
22.5.2. C¸c rèi lo¹n vÒ tim m¹ch: 
 + BÖnh nh©n th­êng cã c¶m gi¸c håi hép, ®¸nh trèng ngùc. §«i khi cã 
®au nhãi vïng tr­íc tim.  
 + M¹ch nhanh th­êng xuyªn. M¹ch th­êng ®Òu nh­ng cã thÓ cã ngo¹i 
t©m thu hoÆc lo¹n nhÞp hoµn toµn.  
 + DiÖn ®ôc tim to ra, nhÊt lµ bªn tr¸i. TiÕng tim vang m¹nh, cã thÓ cã 
tiÕng thæi t©m thu ë mám tim.  

+ NÕu bÖnh diÔn biÕn ®· l©u mµ kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th× cã thÓ dÉn tíi 
t×nh tr¹ng suy tim nÆng.  
22.5.3. Låi m¾t: 
 + Låi m¾t cã thÓ xuÊt hiÖn tr­íc, trong hoÆc sau khi ®iÒu trÞ bÖnh dï lµ 
®iÒu trÞ néi khoa,  iot phãng x¹ hay ngo¹i khoa.  



 + §©y lµ triÖu chøng hay gÆp trong bÖnh Basedow (22%-80%). 
Th­êng lµ låi m¾t hai bªn nh­ng cã tr­êng hîp chØ låi m¾t mét bªn. 
 + Mét sè dÊu hiÖu bÖnh lý cã thÓ ®i kÌm víi låi m¾t:  
 - DÊu hiÖu Graefe: khi bÖnh nh©n nh×n xuèng ta vÉn thÊy mét vÖt tr¾ng 
cña cñng m¹c chç gi÷a bê mèng m¾t vµ bê mi trªn (do c¬ n©ng mi trªn t¨ng 
tr­¬ng lùc nªn kh«ng di ®éng theo kÞp vËn ®éng xoay cña nh·n cÇu trong 
®éng t¸c nh×n xuèng d­íi).  
 - DÊu hiÖu Möbius: gi¶m kh¶ n¨ng héi tô hai nh·n cÇu khi cho bÖnh 
nh©n tËp trung nh×n vµo mét vËt ®­a tõ xa vµo gÇn gèc mòi (do c¸c c¬ vËn 
nh·n bÞ t¨ng tr­¬ng lùc).  
 - DÊu hiÖu Dalrymple: khe m¾t më réng kh¸c th­êng do t¨ng tr­¬ng 
lùc cña c¬ n©ng mi.  
22.5.4. ¡n vµ uèng nhiÒu nh­ng gµy sót nhanh: 
 NhiÒu khi ®©y lµ triÖu chøng ®Çu tiªn cña bÖnh mµ bÖnh nh©n nhËn 
thÊy. BÖnh cµng nÆng th× møc ®é sót c©n cµng nÆng vµ nhanh.  
22.5.5. C¸c triÖu chøng thÇn kinh-t©m thÇn vµ thÇn kinh c¬: 
 + BÖnh nh©n thay ®æi tÝnh t×nh, dÔ bÞ kÝch thÝch. Kh¶ n¨ng lµm viÖc trÝ 
ãc bÞ gi¶m sót.  
 + Run tay biªn ®é nhá, cã thÓ thÊy run c¶ m«i, l­ìi, ch©n. Run t¨ng 
lªn khi bÖnh nh©n bÞ xóc ®éng hay kÝch thÝch.  
 + Cã thÓ gÆp c¸c triÖu chøng bÖnh lý vÒ c¬ nh­: yÕu c¬ vµ teo c¬ (nhÊt 
lµ vïng gèc chi), cã khi xuÊt hiÖn liÖt nhÑ ë ch©n tay vµ c¸c c¬ kh¸c, mÊt 
ph¶n x¹ g©n x­¬ng, c¸c triÖu chøng kÐo dµi trong vµi giê ®Õn vµi ngµy vµ hÕt 
®i do t¸c dông cña thuèc kh¸ng gi¸p tr¹ng.  
22.5.6. Da, l«ng, tãc, mãng: 
 + BÖnh nh©n lu«n cã c¶m gi¸c nãng bøc, khã chÞu. Da nãng Èm vµ ra 
nhiÒu må h«i, th­êng cã c¸c ®èm öng ®á do rèi lo¹n vËn m¹ch.  
 + L«ng vµ tãc th­êng dÔ rông, c¸c mãng tay vµ ch©n dÔ nøt g·y.  
 + Trong giai ®o¹n muén cña bÖnh cã thÓ xuÊt hiÖn phï niªm tr­íc 
x­¬ng chµy, ®©y lµ lo¹i phï cøng do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ chÊt 
mucopolysacarit, lóc nµy th­êng thÊy phèi hîp víi låi m¾t nÆng.  
22.5.7. Mét sè triÖu chøng l©m sµng kh¸c: 
 + Tiªu ho¸: cã thÓ cã c¸c c¬n ®au bông, ®i láng hoÆc n«n do t¨ng nhu 
®éng ruét. Cã thÓ bÞ vµng da nhÑ do tæn th­¬ng gan.  
 + Sinh dôc: cã thÓ bÞ rèi lo¹n kinh nguyÖt, x¶y thai, teo tuyÕn vó, gi¶m 
ham muèn t×nh dôc. . .  
 + TuyÕn th­îng thËn: cã thÓ cã biÓu hiÖn thiÓu n¨ng tuyÕn th­îng 
thËn nh­: mÖt mái, v« lùc, x¹m da, huyÕt ¸p thÊp. . .  
22.6.  TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
22.6.1. C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p: 
 + §o ®é tËp trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p:  



ThÊy t¨ng tèc ®é vµ tØ lÖ hÊp thu 131I t¹i tuyÕn gi¸p, nhÊt lµ trong 2, 4 
vµ 6 giê ®Çu. Trªn biÓu ®å hÊp thu th­êng cã gãc tho¸t.  
 + §Þnh l­îng hocmon tuyÕn gi¸p trong m¸u: 
 - T¨ng T3 ( b×nh th­êng 0,9 - 3 nmol/L ). 
 - T¨ng FT3 ( b×nh th­êng 3,5 -,6,5 pmol/L 
 - T¨ng T4  ( b×nh th­êng 60 – 140 nmol/l ). 
 - T¨ng FT4 ( b×nh th­êng 11,5 – 23,2 pmol/L)  
 + C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ c¬ chÕ ®iÒu chØnh hocmon tuyÕn gi¸p: 
 - §Þnh l­îng TSH huyÕt thanh: trong bÖnh Basedow nång ®ä TSH 
th­êng gi¶m ( b×nh th­êng lµ 0,3 – 5,5 mIU/L ).  

- NghiÖm ph¸p h·m Werner: tiÕn hµnh so s¸nh ®é tËp trung 131I tr­íc 
vµ sau uèng Triiodthyronine. NÕu ®é tËp trung iot phãng x¹ sau khi uèng bÞ 
gi¶m trªn 25-50% th× nghiÖm ph¸p h·m lµ d­¬ng tÝnh, cßn nÕu gi¶m kh«ng 
tíi 20% th× nghiÖm ph¸p ®­îc coi lµ ©m tÝnh. Trong bÖnh Basedow, nghiÖm 
ph¸p h·m ©m tÝnh v× cã sù rèi lo¹n trong c¬ chÕ ®iÒu chØnh tuyÕn yªn-tuyÕn 
gi¸p.  
 + C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ t¸c dông cña hocmon tuyÕn gi¸p ®èi víi 
ho¹t ®éng chuyÓn ho¸ cña c¬ thÓ: 
 - Gi¶m cholesterol huyÕt thanh.  
 - T¨ng glucoza m¸u.  
 - BiÕn ®æi trªn ®iÖn tim: NhÞp xoang nhanh th­êng xuyªn. Kho¶ng PQ 
ng¾n l¹i. Cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn thiÕu m¸u c¬ tim , block nhÜ-thÊt, ngo¹i t©m 
thu, rung nhÜ, lo¹n nhÞp hoµn toµn. . .  
 - T¨ng ChuyÓn ho¸ c¬ së: B×nh th­êng lµ � 10%. BÖnh cµng nÆng th× 
chuyÓn ho¸ c¬ së cµng t¨ng cao.  
22.6.2. C¸c ph­¬ng ph¸p th¨m kh¸m tuyÕn gi¸p b»ng h×nh ¶nh: 
 + Chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p:  

Th­êng dïng 131I hoÆc 99mTc phãng x¹. X¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ, h×nh 
d¸ng, kÝch th­íc, khèi l­îng vµ c¶ chøc n¨ng cña TuyÕn gi¸p.  
 + Chôp XQ ®éng m¹ch tuyÕn gi¸p chän läc:  

X¸c ®Þnh ®­îc h×nh thÓ, kÝch th­íc, liªn quan gi¶i phÉu cña tuyÕn 
gi¸p, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng ph©n bè m¹ch m¸u cña tuyÕn gi¸p.  
 + Chôp siªu ©m vµ nghiªn cøu doppler tuyÕn gi¸p:  

- X¸c ®Þnh kh¸ chÝnh x¸c vÞ trÝ, h×nh d¸ng, kÝch th­íc� còng nh­ c¸c 
biÕn trong nhu m« tuyÕn gi¸p.  

- Nghiªn cøu doppler tuyÕn gi¸p cßn x¸c ®Þnh ®­îc l­u l­îng dßng 
m¸u ®Õn tuyÕn gi¸p, tõ ®ã ®¸nh gi¸ ®­îc møc ®é c­êng chøc n¨ng tuyÕn 
gi¸p.   
 + CT (Computed Tomography) vµ MRI (Magnetic Resonance 
Imaging):  



- X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ, kÝch th­íc, khèi l­îng�cña tuyÕn gi¸p 
còng nh­ mèi liªn quan gi¶i phÉu cña tuyÕn gi¸p víi c¸c c¬ quan vïng cæ. 

- X¸c ®Þnh tæn th­¬ng cña khèi tæ chøc sau nh·n cÇu ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng låi m¾t.  
22.6.3. C¸c xÐt nghiÖm vÒ miÔn dÞch häc: 
 C¸c xÐt nghiÖm vÒ miÔn dÞch häc cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc cã c¸c kh¸ng 
thÓ kh¸ng c¸c thµnh phÇn tæ chøc kh¸c nhau cña tuyÕn gi¸p nh­:  kh¸ng thÓ 
kh¸ng thyreoglobulin, kh¸ng thÓ kh¸ng T3 vµ T4 , ®Æc biÖt lµ c¸c kh¸ng thÓ 
kh¸ng thô c¶m thÓ TSH cña tÕ bµo tuyÕn gi¸p.  
22.6.4. C¸c xÐt nghiÖm tÕ bµo vµ tæ chøc häc: 
 + Sinh thiÕt hót tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá:  

Th­êng chØ dïng khi cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt Basedow víi c¸c bÖnh 
kh¸c cña tuyÕn gi¸p nh­: b­íu gi¸p ®¬n thuÇn, c¸c bÖnh viªm tuyÕn gi¸p�  
 + XÐt nghiÖm tæ chøc häc tuyÕn gi¸p sau mæ:  

Cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n bÖnh chÝnh x¸c nhÊt, ®Æc biÖt khi bÖnh Basedow 
cã kÕt hîp víi bÖnh kh¸c cña tuyÕn gi¸p nh­ Hashimoto, ung th­�  
 
22.7.  ChÈn ®o¸n: 
22.7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: dùa vµo c¸c héi chøng sau  
 + Héi chøng thay ®æi h×nh th¸i tuyÕn gi¸p: 
 - B­íu gi¸p to lan to¶.  
 - Sê thÊy rung m­u vµ nghe cã tiÕng thæi liªn tôc t¹i b­íu gi¸p.  

+ Héi chøng rèi lo¹n ®iÒu chØnh trôc d­íi ®åi-tuyÕn yªn-tuyÕn gi¸p: 
 - M¾t låi.  
 - Run tay.  
 - Thay ®æi tÝnh t×nh.  
 - NghiÖm ph¸p h·m Werner ©m tÝnh.  
 + Héi chøng nhiÔm ®éc thyroxin: 
 - M¹ch nhanh.  
 - ¡n, uèng nhiÒu nh­ng gÇy sót nhanh.  
 - ChuyÓn ho¸ c¬ së t¨ng cao.  
 - Nång ®é T3 , FT3 , T4, FT4 t¨ng cao vµ nång ®é TSH gi¶m thÊp trong 
m¸u.  
   + Cã thÓ s¬ bé ®¸nh gi¸ møc ®é nhiÔm ®éc gi¸p nh­ sau: 
 - NhÑ: M¹ch d­íi 100 lÇn/phót, chuyÓn ho¸ c¬ së d­íi 30%.  
 - Võa: M¹ch trong kho¶ng 100 - 120 lÇn/phót,  chuyÓn ho¸ c¬ së trong 
kho¶ng 30-60%.  
 - NÆng: M¹ch trªn 120 lÇn/phót,  chuyÓn ho¸ c¬ së trªn 60%.  
22.7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 Mét sè tr­êng hîp cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh lý sau: 



 + Suy nh­îc thÇn kinh: còng cã c¸c triÖu chøng m¹ch nhanh, run tay, 
dÔ kÝch thÝch, gÇy sót� nh­ng chó ý sÏ thÊy: 
 - M¹ch nhanh kh«ng æn ®Þnh, lóc nghØ vµ yªn tÜnh th× m¹ch b×nh 
th­êng.  
 - ¡n uèng Ýt, ¨n kh«ng thÊy ngon miÖng.  
 - C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p ®Òu b×nh th­êng.  
 + BÖnh u ®éc tuyÕn gi¸p (bÖnh Blummer): còng cã triÖu chøng b­íu 
gi¸p vµ héi chøng nhiÔm ®éc gi¸p, nh­ng kh¸m thÊy: 
 - B­íu gi¸p thÓ nh©n (th­êng lµ nh©n ®¬n ®éc).  
 - TriÖu chøng rèi lo¹n tim m¹ch tiÕn triÓn nhanh vµ nÆng.  
 - Kh«ng cã låi m¾t.  
 - Chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p thÊy b­íu gi¸p lµ mét nh©n nãng trªn nÒn 
nhu m« xung quanh gi¶m hÊp thu iot.  
22.8. §iÒu trÞ: 
 HiÖn nay cã 3 ph­¬ng ph¸p chÝnh ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh Basedow lµ: néi 
khoa, iot phãng x¹ vµ ngo¹i khoa.  
22.8.1. §iÒu trÞ néi khoa:  
 + Dïng c¸c thuèc lµm gi¶m tæng hîp vµ bµi tiÕt hocmon gi¸p  (thuèc 
kh¸ng gi¸p tæng hîp, c¸c thuèc iot, c¸c muèi lithium…) kÕt hîp víi c¸c 
thuèc coctcoit, trÊn tÜnh, phong bÕ giao c¶m…  
 + ChØ ®Þnh dïng ®­îc cho hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n Basedow.  

+ Cã nh÷ng nh­îc ®iÓm lµ: tØ lÖ khái bÖnh chØ ®¹t 45-50%; Thêi gian 
®iÒu trÞ kÐo dµi 1, 5-2 n¨m; kh«ng dïng ®­îc cho c¸c bÖnh nh©n bÞ dÞ øng 
thuèc hoÆc ®ang cã thai hay cho con bó. . .  
22.8.2. §iÒu trÞ b»ng iot phãng x¹: 
 + Cho bÖnh nh©n uèng iot phãng x¹, chÊt nµy sau ®ã sÏ tËp trung t¹i 
TuyÕn gi¸p, ph¸t ra c¸c tia phãng x¹ (chñ yÕu lµ c¸c tia beta) g©y ph¸ hñy tæ 
chøc tuyÕn gi¸p, nhê ®ã lµm gi¶m ho¹t ®éng chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p.  
 + TØ lÖ khái bÖnh lóc ®Çu cã thÓ ®¹t 80-90%, nh­ng cã nh­îc ®iÓm lµ 
cã thÓ g©y c¸c biÕn chøng l©u dµi khã kiÓm so¸t nh­: nh­îc gi¸p t¨ng dÇn, 
ung th­ ho¸, sinh qu¸i thai�  

+ ChØ ®Þnh: th­êng dïng cho c¸c bÖnh nh©n ®· cã tuæi, ®iÒu trÞ néi 
khoa kh«ng khái vµ kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó ®iÒu trÞ ngo¹i khoa.  
22.8.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 Néi dung chñ yÕu cña ®iÒu trÞ ngo¹i khoa lµ mæ c¾t gÇn hoµn toµn 
tuyÕn gi¸p. ¦u ®iÓm lµ tØ lÖ khái bÖnh cao (90-98%), thêi gian ®iÒu trÞ ng¾n 
h¬n ®iÒu trÞ néi khoa rÊt nhiÒu, nh­ng cã mét sè nh­îc ®iÓm nh­: cã mét tØ 
lÖ nhÊt ®Þnh c¸c biÕn chøng phÉu thuËt vµ sÑo vÕt mæ. Tuy nhiªn c¸c biÕn 
chøng nµy cã thÓ ®­îc gi¶m ®Õn møc tèi thiÓu nhê viÖc hoµn thiÖn kü thuËt 
mæ còng nh­ c¸c kh©u kh¸c cña qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa.  
22.8.3.1. Nh÷ng chØ ®Þnh mæ chÝnh: 



 + Basedow ®· ®­îc ®iÒu trÞ néi khoa Ýt nhÊt 3-6 th¸ng nh­ng kÕt qu¶ 
kh«ng æn ®Þnh hoÆc kh«ng khái.  
 + Basedow cã b­íu gÝap to g©y chÌn Ðp hoÆc cã b­íu gi¸p n»m l¹c 
chç vµo trong lång ngùc.  
 + Basedow mµ bÖnh nh©n kh«ng dïng ®­îc thuèc kh¸ng gi¸p tæng 
hîp do bÞ c¸c t¸c dông phô cña thuèc hoÆc ®ang cã thai.  
22.8.3.2. §iÒu trÞ chuÈn bÞ mæ: 
 Mäi bÖnh nh©n Basedow cã chØ ®Þnh mæ ®Òu ph¶i ®­îc ®iÒu trÞ chuÈn 
bÞ mæ ®Ó ®¹t ®­îc t×nh tr¹ng b×nh gi¸p tr­íc mæ.  
 + Trong ®iÒu trÞ chuÈn bÞ mæ, ngoµi c¸c thuèc dïng gÇn t­¬ng tù nh­ 
trong ®iÒu trÞ néi khoa, cÇn chó ý cho thªm c¸c thuèc n©ng ®ì toµn tr¹ng vµ 
chuÈn bÞ tèt vÒ t©m lý cho bÖnh nh©n.  
 + Tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ b×nh gi¸p: 
 - §· c¾t thuèc kh¸ng gi¸p tæng hîp Ýt nhÊt 7 ngµy.  
 - M¹ch d­íi 90 lÇn/phót.  
 - ChuyÓn ho¸ c¬ së d­íi 20%.  
 - BÖnh nh©n lªn c©n, ngñ tèt, tinh thÇn æn ®Þnh, yªn t©m, muèn ®­îc 
mæ.  
 - C¸c xÐt nghiÖm kh¸c ®Òu ë giíi h¹n b×nh th­êng (thêi gian lµm  c¸c 
xÐt nghiÖm nµy kh«ng qu¸ 20 ngµy tr­íc mæ).  
22.8.3.3. Kü thuËt mæ: 
 Môc tiªu cña mæ Basedow lµ c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p, ®Ó l¹i 
l­îng nhu m« tuyÕn võa ®ñ cho nhu cÇu cña c¬ thÓ (kho¶ng 6-12 gam), ®ång 
thêi tr¸nh lµm tæn th­¬ng ®Õn c¸c c¬ quan kh¸c ë vïng cæ. C¸c kü thuËt mæ 
c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p ®· ®­îc dïng lµ: 
 + Ph­¬ng ph¸p Mikulicz: tiÕn hµnh th¾t c¸c ®éng m¹ch gi¸p trªn 
tr­íc, sau ®ã c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p theo h×nh chªm.  
 + Ph­¬ng ph¸p Kocher: tiÕn hµnh th¾t c¶ 4 ®éng m¹ch gi¸p tr¹ng 
tr­íc, sau ®ã c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p.  
 + Ph­¬ng ph¸p Nikolaiev O. V: tiÕn hµnh c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p 
“trong bao”,  trong ®ã thùc hiÖn cÇm m¸u trong ph¹m vi c©n cæ thø t­ (theo 
ph©n chia cña Sevkunenko) mµ kh«ng cÇn th¾t c¸c cuèng m¹ch lín cña tuyÕn 
gi¸p.  
22.8.3.4. C¸c tai biÕn khi mæ: 
 + Tæn th­¬ng khÝ qu¶n: ph¶i lËp tøc bÞt ngay vÕt th­¬ng khÝ qu¶n l¹i 
b»ng b«ng cÇu hay ngãn tay, sau ®ã dïng kim chØ kh«ng chÊn th­¬ng kh©u 
bÞt l¹i lç thñng.  
 + Ng¹t thë cÊp tÝnh do co th¾t thanh-khÝ qu¶n: cã thÓ xuÊt hiÖn do 
®éng t¸c mæ qu¸ th« b¹o g©y kÝch thÝch khÝ qu¶n trong khi bÖnh nh©n kh«ng 
®Æt èng néi khÝ qu¶n. Lóc nµy cÇn ph¶i dõng ngay c¸c kÝch thÝch lªn khÝ 



qu¶n, b¬m lidocain hay novocain vµo vïng mæ, nÕu cÇn ph¶i ®Æt néi khÝ 
qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n cÊp cøu.  
22.8.3.5. C¸c biÕn chøng sau mæ: 

+ Ch¶y m¸u: 
 - Th­êng do cÇm m¸u kh«ng tèt khi mæ hoÆc do bÖnh nh©n cã cö 
®éng cæ qu¸ m¹nh sau mæ. M¸u th­êng tõ c¸c m¹ch nhá d­íi da, ®«i khi tõ 
c¸c m¹ch m¸u tõ mám c¾t tuyÕn gi¸p.  
 - Th­êng xuÊt hiÖn sau mæ trong vßng 4-12 giê: vÕt mæ m¸u thÊm ®á 
­ít b¨ng vµ ch¶y thµnh vÖt ra sau g¸y xuèng gi­êng, cã tr­êng hîp m¸u ø l¹i 
lµm vïng mæ c¨ng to, chÌn Ðp g©y khã thë cÊp tÝnh.  
 - CÇn nhanh chãng c¾t b¨ng kiÓm tra vÕt mæ, nÕu cÇn ph¶i më vÕt mæ 
®Ó cÇm m¸u l¹i.  
 + Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh quÆt ng­îc: 
 - Cã thÓ do bÞ tæn th­¬ng khi mæ hoÆc bÞ phï nÒ vµ chÌn Ðp sau mæ.  
 - TriÖu chøng th­êng xuÊt hiÖn sím ngay sau mæ: nãi khµn hoÆc mÊt 
tiÕng, thë khã vµ cã tiÕng rÝt, nuèt sÆc, ®«i khi cã thÓ dÉn tíi suy h« hÊp cÊp.  
 - §iÒu trÞ ë giai ®o¹n ®Çu sau mæ b»ng: khÝ dung cã kh¸ng sinh vµ 
corticoit, stricnin, nivalin, vitamin B12. . . NÕu chØ lµ do phï nÒ chÌn Ðp th× 
c¸c triÖu chøng cã thÓ hÕt dÇn sau vµi ngµy.  
 + Tetani do tæn th­¬ng c¸c tuyÕn cËn gi¸p: 
 - C¸c tuyÕn cËn gi¸p cã thÓ bÞ tæn th­¬ng do bÞ c¾t mÊt khi mæ, nh­ng 
th­êng lµ do bÞ thiÕu m¸u nu«i d­ìng v× bÞ phï nÒ vµ chÌn Ðp sau mæ.  
 - Th­êng xuÊt hiÖn tetani sau mæ 8-12 giê. Lóc ®Çu cã c¶m gi¸c tª b×, 
kiÕn bß ë da mÆt vµ mu tay. Sau ®ã khi c¬n ®iÓn h×nh cã thÓ thÊy co qu¾p c¸c 
c¬ ngãn tay vµ ngãn ch©n, cã dÊu hiÖu “bµn tay n÷ hé sinh”, ®«i khi cã t×nh 
tr¹ng co th¾t thanh qu¶n vµ c¬ hoµnh g©y ng¹t thë cÊp tÝnh.  
 - §iÒu trÞ c¾t c¬n tetani b»ng tiªm canxi clorua tÜnh m¹ch, sau ®ã bæ 
sung c¸c thuèc canxi ®­êng uèng, vitamin D2. . . NÕu c¸c tuyÕn cËn gi¸p chØ 
thiÕu m¸u nu«i d­ìng do bÞ phï nÒ vµ chÌn Ðp th× tetani th­êng hÕt sau 3-5 
ngµy.  
 + C¬n c­êng gi¸p kÞch ph¸t sau mæ: 
 - §©y lµ mét biÕn chøng nÆng vµ lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong 
sau mæ Basedow. C¬ chÕ bÖnh sinh ®Õn nay cßn nhiÒu vÊn ®Ò ch­a râ rµng, 
nh­ng cã 2 yÕu tè ®­îc nhÊn m¹nh lµ hocmon gi¸p t¨ng trong m¸u vµ t×nh 
tr¹ng suy chøc n¨ng tuyÕn th­îng thËn cÊp sau mæ.  
 - C¸c triÖu chøng chÝnh th­êng xuÊt hiÖn sau mæ 6 giê ®Õn 3 ngµy: 
th©n nhiÖt t¨ng vät (cã thÓ tíi 40-410C), m¹ch nhanh (cã khi tíi 140-200 
lÇn/phót), huyÕt ¸p tôt, tr¹ng th¸i t©m thÇn bån chån, u ¸m, cã khi mª s¶ng, 
h«n mª vµ tö vong.  
 - Ph¶i ®iÒu trÞ cÊp cøu tÝch cùc víi ph­¬ng h­íng chung lµ: lµm gi¶m 
nång ®é hocmon gi¸p trong m¸u (thuèc kh¸ng gi¸p tæng hîp),  chèng suy 



tim vµ truþ m¹ch (digoxin, dopamin…), thuèc phong bÕ giao c¶m,  cocticoit, 
h¹ sèt , bï n­íc vµ n¨ng l­îng, thë oxy, ®«ng miªn nh©n t¹o�  
 + Suy h« hÊp sau mæ:  
 - Th­êng do phï nÒ thanh m«n, t¨ng tiÕt vµ ø ®äng ®­êng thë, chÌn Ðp 
khÝ qu¶n do phï nÒ hay m¸u tô vÕt mæ sau mæ. . . Tuú nguyªn nh©n mµ biÕn 
chøng nµy th­êng xuÊt hiÖn trong vßng 2-3 ngµy ®Çu sau mæ.  
 - §iÒu trÞ cÊp cøu tuú theo nguyªn nh©n: nÕu do phï nÒ thanh m«n vµ 
ø ®äng ®­êng thë th× ph¶i dïng c¸c thuèc chèng phï nÒ, thë khÝ dung cã 
kh¸ng sinh, cocticoit, thuèc gi·n phÕ qu¶n vµ khi cÇn th× ph¶i ®Æt èng néi khÝ 
qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n cã hoÆc kh«ng cã h« hÊp hç trî. NÕu do ch¶y m¸u 
vÕt mæ g©y chÌn Ðp khÝ qu¶n th× ph¶i më l¹i vÕt mæ lÊy hÕt m¸u tô, cÇm m¸u 
®Ó gi¶i phãng chÌn Ðp.  
 + NhiÔm trïng vÕt mæ: 
 - Th­êng xuÊt hiÖn 5-7 ngµy sau mæ trªn c¬ së vÕt mæ ø ®äng nhiÒu 
dÞch. VÕt mæ c¨ng nÒ, ®á vµ ®au nhøc, bÖnh nh©n sèt kÐo dµi, mÖt mái. . .  
 - Ph¶i dïng kh¸ng sinh toµn th©n, nhanh chãng më réng vÕt mæ ®Ó dÉn 
l­u s¹ch dÞch , thay b¨ng vÕt mæ hµng ngµy, ®«i khi ph¶i kh©u da kú hai ®Ó 
vÕt mæ nhanh liÒn.  
 + Nh­îc gi¸p sau mæ: 
 - Lµ mét biÕn chøng muén sau mæ Basedow. Nguyªn nh©n chñ yÕu do 
®Ó l¹i qu¸ Ýt nhu m« gi¸p khi mæ hoÆc do qu¸ tr×nh viªm vµ x¬ ho¸ tæ chøc 
tuyÕn gi¸p cßn l¹i sau mæ.   
 - §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng hocmon gi¸p thay thÕ phèi hîp víi cocticoit.  
 + Basedow t¸i ph¸t sau mæ: 
 - Cã thÓ do ®Ó l¹i qu¸ nhiÒu nhu m« gi¸p khi mæ hoÆc do c¬ chÕ bÖnh 
sinh vÉn tiÕp tôc t¸c ®éng lªn bÖnh nh©n lµm bÖnh l¹i ph¸t triÓn.  
 - CÇn ph¶i ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc ®Ó sau ®ã cã thÓ chØ ®Þnh mæ l¹i 
hoÆc chuyÓn sang ®iÒu trÞ b»ng iot phãng x¹.  



Ch­¬ng 23 

C¸c BÖnh viªm tuyÕn gi¸p 
 

23.1. §¹i c­¬ng: 
+ C¸c viªm tuyÕn gi¸p ®­îc xÕp vµo mét nhãm nhiÒu bÖnh viªm cã 

nguyªn nh©n vµ triÖu chøng l©m sµng rÊt kh¸c nhau. Trong ®ã cÊu tróc b×nh 
th­êng cña c¸c nang tuyÕn bÞ ph¸ huû vµ mçi bÖnh ®Òu cã c¸c biÕn ®æi ®Æc 
tr­ng vÒ m« bÖnh häc. 

+ C¸c viªm tuyÕn gi¸p cã thÓ  ®­îc chia ra nh­ sau: 
 - Viªm tuyÕn gi¸p cÊp tÝnh. 
 - Viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp tÝnh: 
  . Viªm tuyÕn gi¸p d¹ng u h¹t b¸n cÊp tÝnh (bÖnh De Quervain). 
  . Viªm tuyÕn gi¸p lympho bµo b¸n cÊp tÝnh. 
 - Viªm tuyÕn gi¸p m·n tÝnh: 
  . Viªm tuyÕn gi¸p lympho bµo m·n tÝnh (bÖnh Hashimoto). 
  . Viªm x¬ tuyÕn gi¸p m·n tÝnh (bÖnh Riedel).  
23.2. Viªm tuyÕn gi¸p cÊp tÝnh: 

Viªm tuyÕn gi¸p cÊp tÝnh lµ mét bÖnh Ýt gÆp. BÖnh cßn ®­îc gäi lµ 
viªm tuyÕn gi¸p mñ, viªm tuyÕn gi¸p cÊp tÝnh do vi khuÈn... 
23.2.1. BÖnh c¨n: 
 + C¸c vi khuÈn th­êng gÆp lµ:  staphylococcus, streptococcus, 
pneumococcus, bacteroides. Ngoµi ra cã thÓ gÆp do salmonella, escherichia 
coli hoÆc nÊm coccidioidomycosis, actinomycoses, aspergillosis... 

+ §­êng nhiÔm khuÈn cã thÓ lµ ®­êng m¸u, b¹ch huyÕt hoÆc trùc tiÕp 
sau mét chÊn th­¬ng.  
23.2.2. M« bÖnh häc: 
 + Trong giai ®o¹n cÊp: tuyÕn gi¸p bÞ th©m nhiÔm c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n 
vµ lympho, cã c¸c vïng bÞ ho¹i tö vµ cã thÓ h×nh thµnh æ apxe. 
 + Trong giai ®o¹n sau: tæ chøc x¬ ph¸t triÓn trong c¸c vïng bÞ viªm vµ 
ho¹i tö. 
23.2.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
23.2.3.1. TriÖu chøng l©m sµng:  
 + Sèt, ín l¹nh, mÖt mái, nhøc ®Çu... 

+ §au vµ s­ng vïng cæ tr­íc lan tíi tai hoÆc hµm d­íi, ®au t¨ng lªn 
khi nuèt. 

+ Kh¸m vïng tuyÕn gi¸p cã thÓ thÊy cÊc dÊu hiÖu cña khèi apxe nh­: 
nãng, ®au, ®á vµ lïng nhïng.  
23.2.3.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
 + B¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng vµ chuyÓn tr¸i. 



+ Nång ®é hormone trong m¸u b×nh th­êng mÆc dï cã tr­êng hîp 
t¨ng nhÑ. 

+ Chôp siªu ©m tuyÕn gi¸p: x¸c ®Þnh ®­îc mét vïng lo·ng siªu ©m, cã 
vá bäc râ.  

+ Chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p: cã h×nh mét vïng kh«ng b¾t chÊt phãng x¹ 
(“nh©n l¹nh”).  

+ Chäc hót sinh thiÕt tÕ bµo tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá: x¸c ®Þnh tÕ bµo 
häc ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c u tuyÕn gi¸p.  
23.2.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh lý cã khèi t¨ng c¶m vµ ®au cÊp tÝnh ë 
vïng cæ tr­íc nh­:  

+ Viªm tuyÕn gi¸p d¹ng u h¹t b¸n cÊp tÝnh (bÖnh De Quervain).  
+ Viªm m« láng lÎo vïng cæ tr­íc, nhiÔm khuÈn khoang s©u vïng cæ 

tr­íc, nang èng gi¸p-l­ìi hay nang mang béi nhiÔm. 
+ B­íu gi¸p thÓ nang biÕn chøng ch¶y m¸u cÊp tÝnh trong nang.  
+ U tuyÕn gi¸p lµnh hoÆc ¸c tÝnh.  

23.2.5. §iÒu trÞ: 
+ Dïng kh¸ng sinh tÝch cùc phï hîp víi lo¹i vi khuÈn g©y viªm tuyÕn 

gi¸p. 
+ NÕu cã dÊu hiÖu thµnh æ apxe th×  ph¶i tiÕn hµnh r¹ch vµ dÉn l­u mñ. 

CÇn ®iÒu trÞ sím vµ tÝch cùc v× cã thÓ cã biÕn chøng vì æ apxe vµ mñ cã thÓ 
ch¶y ra lan vµo trung thÊt.  
23.3. Viªm tuyÕn gi¸p b¸n cÊp tÝnh: 
23.3.1. Viªm tuyÕn gi¸p d¹ng u h¹t b¸n cÊp tÝnh: 
 Cßn gäi lµ viªm tuyÕn gi¸p De Quervain, viªm tuyÕn gi¸p tÕ bµo 
khæng lå, viªm tuyÕn gi¸p do virut...  
23.3.1.1. BÖnh c¨n:  

+ Viªm tuyÕn gi¸p d¹ng u h¹t b¸n cÊp tÝnh  (subacute granulomatous 
thyroiditis) cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ do virut. Tuy nhiªn vÉn ch­a x¸c ®Þnh ®­îc 
râ rµng mÇm bÖnh lµ coxsackievirus,  adenovirus,  echovirus,  virut Epstein-
Barr, quai bÞ,  hay cóm.  

+ TriÖu chøng lµm nghÜ tíi bÖnh nµy cã  nguyªn nh©n do virut lµ: bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh thµnh mét nhãm cã liªn quan, cã c¸c tiÒn triÖu chung gièng 
c¸c bÖnh m¾c virut vµ cã mïa m¾c bÖnh râ rÖt. Còng cã nghiªn cøu thÊy 
nhøng ng­êi cã HLA-Bw35 th× hay bÞ m¾c bÖnh nµy.  
23.3.1.2. M« bÖnh häc:  
 + Tæ chøc tuyÕn gi¸p bÞ x©m nhiÔm bëi c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n, b¹ch 
cÇu lympho vµ c¸c tÕ bµo khæng lå. Ph¶n øng viªm lµm cho tæ chøc tuyÕn 
gi¸p dÝnh vµo bao tuyÕn vµ tæ chøc xung quanh tuyÕn.  
 + H×nh ¶nh m« bÖnh häc ®Æc tr­ng lµ: cã c¸c m« h¹t trong ®ã cã c¸c 
tÕ bµo khæng lå n»m r¶i r¸c bao quanh c¸c nang tuyÕn gi¸p bÞ tho¸i ho¸. 



23.3.1.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
+ Giai ®o¹n cÊp tÝnh: cã thÓ kÐo dµi kho¶ng 4-8 tuÇn.  
§©y lµ thêi kú qu¸ tr×nh viªm g©y ph¸ huû tæ chøc vµ gi¶i phãng 

hocmon dù tr÷ cña tuyÕn gi¸p. C¸c triÖu chøng c¬ b¶n lµ:  
- §au vïng tuyÕn gi¸p:  

. Tr­íc khi ®au vµi tuÇn th­êng cã c¸c tiÒn triÖu nh­: ®au c¬, 
sèt nhÑ, khã chÞu vµ ®au häng. 

. Lóc ®Çu th­êng ®au mét bªn, ®au lan tíi tai vµ hµm d­íi cïng 
bªn, ®Æc biÖt ®au t¨ng lªn khi nuèt nªn bÖnh nh©n kh«ng d¸m ¨n uèng. Khi 
bÖnh tiÕn triÓn ®au cã thÓ lan sang c¶ bªn ®èi diÖn. 

- Kh¸m tuyÕn gi¸p:  
. TuyÕn gi¸p to ra, th­êng ë mét bªn nh­ng cã khi to c¶ hai bªn.  
. Sê thÊy tuyÕn gi¸p cã mËt ®é ch¾c, rÊt ®au. 

- Cã thÓ cã c¸c triÖu chøng c­êng gi¸p nh­: m¹ch nhanh, sót c©n, ra 
nhiÒu må h«i...  

- XÐt nghiÖm m¸u:  
. Sè l­îng b¹ch cÇu b×nh th­êng, ®«i khi t¨ng nhÑ.  
. T¨ng tèc ®é m¸u l¾ng. 
. Cã thÓ t¨ng nång ®é T3 vµ T4 huyÕt thanh (phô thuéc vµo ®é 

réng vµ ®é nÆng cña qu¸ tr×nh viªm).  
- XÐt nghiÖm t×m c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p: cã thÓ cã t¨ng nhÑ 

kh¸ng thÓ kh¸ng microsoma vµ kh¸ng thÓ kh¸ng thyroglobulin trong vµi tuÇn 
sau ®ît bÖnh råi trë l¹i b×nh th­êng trong vßng vµi th¸ng.   

- §o ®é tËp trung 131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p: §é tËp trung 131I  t¹i 
tuyÕn gi¸p th­êng bÞ gi¶m trong giai ®o¹n cÊp cña bÖnh. 

- Chäc hót sinh thiÕt tÕ bµo tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá: X¸c ®Þnh tÕ bµo 
häc cña tuyÕn gi¸p khi cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh kh¸c cña tuyÕn 
gi¸p.  

+ Giai ®o¹n nh­îc gi¸p: th­êng kÐo dµi kho¶ng 2-3 th¸ng. 
§©y lµ thêi kú tuyÕn gi¸p ®· gi¶i phãng hÕt c¸c hocmon dù tr÷. C¸c 

triÖu chøng c¬ b¶n lµ: 
- TuyÕn gi¸p th­êng kh«ng ®au, mËt ®é ch¾c. 
- BÖnh nh©n cã thÓ vÉn duy tr× ®­îc t×nh tr¹ng b×nh gi¸p hoÆc trong 

c¸c ca nÆng th× bÞ nh­îc gi¸p râ. 
- §é tËp trung 131I  phãng x¹:  nãi chung vÉn bÞ gi¶m mÆc dï sÏ t¨ng 

lªn dÇn dÇn ë gi÷a vµ cuèi cña giai ®o¹n nµy.  
+ Giai ®o¹n håi phôc: b¾t ®Çu ngay sau giai ®o¹n nh­îc gi¸p. 
§©y lµ thêi kú c¸c cÊu tróc tæ chøc còng nh­ kh¶ n¨ng bµi tiÕt cña 

tuyÕn gi¸p dÇn dÇn ®­îc håi phôc. 
- TuyÕn gi¸p thu nhá l¹i, kh«ng ®au.  
- Toµn tr¹ng trë vÒ t×nh tr¹ng b×nh gi¸p.  



- Nång ®é hormone gi¸p trong m¸u b×nh th­êng, ®é tËp trung 131I 
phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p cã thÓ t¨ng lªn t¹m thêi (do t¨ng kh¶ n¨ng gi÷ iot 
cña tæ chøc tuyÕn gi¸p ®ang t¸i t¹o).  
23.3.1.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh cã viªm vµ ®au vïng cæ tr­íc, 
vïng hµm d­íi hoÆc vïng tai  kÌm theo cã c­êng gi¸p hay kh«ng c­êng 
gi¸p.  
23.3.1.5. §iÒu trÞ: 

+ Giai ®o¹n cÊp tÝnh:  
- Prednislon:  uèng 10-20 mg/ngµy.  

. RÊt cã hiÖu qu¶, ®au gi¶m ®i nhanh trong vßng vµi giê sau 
dïng thuèc. NÕu ®au kh«ng gi¶m th× cã thÓ kh«ng ph¶i lµ bÖnh viªm tuyÕn 
gi¸p b¸n cÊp. 

. Sau mét tuÇn cã thÓ gi¶m dÇn prednislon xuèng.Nh­ vËy 
kh«ng cÇn ph¶i dïng Corticoid l©u qu¸ vµi tuÇn.  
 - Propranolon: uèng 20-40 mg 3-4 lÇn mét ngµy. Dïng khi cã c¸c triÖu 
chøng c­êng gi¸p. Kh«ng dïng c¸c thuèc kh¸ng gi¸p v× kh«ng cã t¸c dông 
g×. 

+ Giai ®o¹n nh­îc gi¸p:  
Chñ yÕu dïng levothyroxine víi liÒu  0.10-0.15 mg/ngµy trong vßng 

vµi th¸ng.  
+ Giai ®o¹n håi phôc:  

 Trong mét sè tr­êng hîp tuyÕn gi¸p kh«ng hoµn toµn thu nhá vÒ  nh­ 
b×nh th­êng mµ cßn ®Ó l¹i mét khèi nh©n trªn tuyÕn th× cã thÓ chØ ®Þnh mæ 
®Ó c¾t bá khèi nh©n ®ã. 
23.3.2. Viªm tuyÕn gi¸p lympho bµo b¸n cÊp tÝnh: 
 Cßn ®­îc gäi lµ bÖnh viªm tuyÕn gi¸p kh«ng ®au, viªm tuyÕn gi¸p yªn 
lÆng… 
 BÖnh th­êng xuÊt hiÖn ë phô n÷  sau khi míi sinh con. BiÓu hiÖn ®Æc 
tr­ng lµ  cã c¸c triÖu chøng c­êng gi¸p xuÊt hiÖn ®ét ngét, ®é tËp trung iot 
phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p gi¶m, b­íu gi¸p to vµ kh«ng ®au.  
23.3.2.1. BÖnh c¨n:  

HiÖn nay ch­a râ rµng, cã nhiÒu gi¶ thuyÕt nh­: 
+ Rèi lo¹n tù  miÔn dÞch: trong m¸u bÖnh nh©n thÊy cã t¨ng c¸c tù 

kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p. 
+ YÕu tè di truyÒn: nh÷ng ng­êi cã kh¸ng nguyªn t­¬ng hîp tæ chøc 

HLA-DRw3 vÇ HLA-DRw5 th­êng m¾c bÖnh nµy. 
+ Virut: bÖnh cã kiÓu tiÕn triÓn l©m sµng rÊt gièng bÖnh Viªm tuyÕn 

gi¸p b¸n cÊp.  
23.3.2.2. M« bÖnh häc:  



 Tæ chøc tuyÕn gi¸p cã th©m nhiÔm lympho nh­ng kh«ng thÊy cã c¸c 
tÕ bµo khæng lå vµ c¸c m« h¹t nh­  ë bÖnh viªm tuyÕn gi¸p d¹ng u h¹t b¸n 
cÊp tÝnh.  
23.3.2.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 

+ Giai ®o¹n c­êng gi¸p:  
Th­êng xuÊt hiÖn ë phô n÷ míi sinh con (6 tuÇn ®Õn 3 th¸ng). Giai 

®o¹n nµy th­êng kÐo dµi tõ  6 tuÇn ®Õn 3-4 th¸ng. §©y lµ thêi kú nhu m« 
gi¸p bÞ tæn th­¬ng gi¶i phãng hocmon dù tr÷ ra m¸u. C¸c triÖu chøng c¬ b¶n 
lµ:  

- B­íu gi¸p:  th­êng to lan to¶, møc ®é trung b×nh, mËt ®é ch¾c, 
kh«ng ®au. Tuy nhiªn cã kho¶ng 50% bÖnh nh©n kh«ng thÊy cã b­íu. 

- Héi chøng c­êng gi¸p:  
. Håi hép, ®¸nh trèng ngùc, ra nhiÒu må h«i, ¨n uèng nhiÒu 

nh­ng vÉn gµy sót� 
. Nång ®é T3, FT3, T4, FT4 ®Òu t¨ng. Tuy nhiªn ®é tËp trung  

131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p th­êng bÞ øc chÕ vµ  ë møc d­íi 5% sau 24 giê 
(do qu¸ tr×nh viªm lµm tæn th­¬ng c¸c tÕ bµo tuyÕn gi¸p).  

- XÐt nghiÖm t×m kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p: thÊy d­¬ng tÝnh ë trªn 
50% sè bÖnh nh©n.  

+ Giai ®o¹n b×nh gi¸p: 
 B¾t ®Çu tiÕp theo giai ®o¹n trªn vµ th­êng kÐo dµi kho¶ng 3-6 tuÇn. 
§©y lµ thêi kú tuyÕn gi¸p ®· dÇn dÇn gi¶i phãng hÕt c¸c hocmon cña nã. C¸c 
triÖu chøng c¬ b¶n lµ:  
 - B­íu gi¸p: th­êng thu nhá vµ ch¾c l¹i. 
 - Toµn th©n: ë t×nh tr¹ng b×nh gi¸p. 
 - XÐt nghiÖm thÊy: nång ®é c¸c hocmon tuyÕn gi¸p trong m¸u cã thÓ ë 
møc b×nh th­êng nh­ng ®é tËp trung 131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p thÊp. 

+ Giai ®o¹n nh­îc gi¸p:  
Cã kho¶ng 25-40% sè bÖnh nh©n sÏ chuyÓn sang giai ®o¹n nh­îc 

gi¸p. Giai ®o¹n nµy b¾t ®Çu tiÕp sau Giai ®o¹n b×nh gi¸p vµ th­êng kÐo dµi 
kho¶ng 2-3 th¸ng. Trong thêi kú nµy tuyÕn gi¸p ®· hÕt hocmon dù tr÷  vµ 
chuyÓn sang t×nh tr¹ng nh­îc gi¸p. C¸c triÖu chøng c¬ b¶n lµ: 
 - TuyÕn gi¸p: th­êng ch¾c vµ nhá l¹i. 
 - Toµn th©n: cã c¸c triÖu chøng nh­îc gi¸p nh­: m¹ch chËm, kÐm ¨n, 
kÐm chÞu l¹nh, da kh« vµ l¹nh… 
 - XÐt nghiÖm: nång ®é c¸c hocmon tuyÕn gi¸p (T3, FT3, T4, FT4) ®Òu 
gi¶m, ®é tËp trung 131I phãng x¹ gi¶m… 

+ Giai ®o¹n håi phôc:  
 Sau giai ®o¹n nh­îc gi¸p th× bÖnh nh©n chyÓn sang thêi kú håi phôc 
dÇn chøc n¨ng tuyÕn gi¸p c¶ trªn l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 



 Tuy nhiªn cã kho¶ng mét phÇn ba sè bÖnh nh©n vÉn cßn c¸c triÖu 
chøng nh­: b­íu gi¸p to, nh­îc gi¸p ë c¸c møc ®é kh¸c nhau� C¸c bÖnh 
nh©n ®· bÞ viªm tuyÕn gi¸p kh«ng ®au sau ®Î th× rÊt cã thÓ bÞ t¸i ph¸t ë lÇn 
®Î sau ®ã. 
23.3.2.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

+ BÖnh Basedow:  
Còng cã héi chøng nhiÔm ®éc gi¸p, b­íu gi¸p to kh«ng ®au� nh­ng 

®é tËp trung 131 I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p t¨ng cao.  
+ BÖnh b­íu gi¸p ®¬n thuÇn cã ®iÒu trÞ b»ng c¸c hocmon tuyÕn gi¸p:  
Kh¸m vµ hái kü sÏ ph¸t hiÖn ®­îc bÖnh nh©n míi hoÆc dang dïng c¸c 

hocmon tuyÕn gi¸p.  
23.3.2.5. §iÒu trÞ: 

+ Giai ®o¹n c­êng gi¸p:  
§iÒu trÞ lµm gi¶m c¸c triÖu chøng c­êng gi¸p:  th­êng dïng 

propranolon 20-40 mg 3-4 lÇn/ngµy. Kh«ng dïng c¸c thuèc kh¸ng gi¸p v× 
kh«ng cã t¸c dông.  

+ Giai ®o¹n b×nh gi¸p:  
Th­êng kh«ng ph¶i dïng thuèc g× ®Æc biÖt.  
+ Giai ®o¹n nh­îc gi¸p:  
§iÒu trÞ thay thÕ b»ng levothyroxin  víi liÒu 0,10 - 0,15 mg/ngµy.  
+ Giai ®o¹n håi phôc:  
Do cã mét sè tr­êng hîp ë giai ®o¹n nµy vÉn cã c¸c biÕn ®æi kÐo dµi 

nh­: b­íu gi¸p kh«ng nhá l¹i, cßn c¸c triÖu chøng nh­îc gi¸p� nªn bÖnh 
nh©n cÇn ®­îc tiÕp tôc theo dâi vµ ®iÒu trÞ thÝch hîp.  
23.4. Viªm tuyÕn gi¸p m·n tÝnh: 
23.4.1. Viªm tuyÕn gi¸p Hashimoto: 
 BÖnh cßn ®­îc gäi lµ: viªm tuyÕn gi¸p lympho bµo m·n tÝnh, viªm 
tuyÕn gi¸p lympho bµo tù miÔn dÞch, buíu gi¸p d¹ng lympho... 
 BÖnh ®­îc Hawkin Hashimoto m« t¶ ®Çu tiªn n¨m 1912 vµ Doniach lµ 
ng­êi ®Çu tiªn t×m thÊy c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p trong m¸u c¸c bÖnh 
nh©n nµy vµo n¨m 1957. TØ lÖ m¾c bÖnh trong d©n c­ lµ kho¶ng 0,3-1,5/1000 
d©n/1 n¨m vµ cã xu h­íng ngµy cµng t¨ng. N÷ bÞ nhiÒu h¬n nam 10-15 lÇn, 
th­êng ë tuæi 30-50.  
23.4.1.1. BÖnh c¨n bÖnh sinh:  
 + HiÖn nay bÖnh Hashimoto ®­îc coi lµ mét bÖnh do rèi lo¹n tù miÔn 
dÞch, trong ®ã c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p nh­: kh¸ng thÓ kh¸ng 
microsome, kh¸ng thÓ kh¸ng thyroglobulin, kh¸ng thÓ kh¸ng 
peroxydase�t¸c ®éng g©y tæn th­¬ng vµ ph¸ huû nhu m« tuyÕn, dÇn dÇn dÉn 
®Õn suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p.  

+ C¬ chÕ dÉn tíi viÖc t¹o ra c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p trong 
bÖnh Hashimoto cßn nhiÒu ®iÓm ch­a râ rµng, nh­ng cã thÓ do:  



- MÊt sù ®iÒu khiÓn cña c¸c lymphocyt T- øc chÕ ®èi víi c¸c 
lymphocyt T ho¹t ®éng chèng l¹i c¸c kh¸ng nguyªn tæ chøc tuyÕn gi¸p cña 
c¬ thÓ, tõ ®ã g©y ra c¸c ph¶n øng miÔn dÞch víi sù t­¬ng t¸c gi÷a lympho T 
vµ lympho B ®Ó t¹o ra c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tæ chøc tuyÕn gi¸p.  

- TuyÕn gi¸p bÞ tæn th­¬ng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau sÏ gi¶i 
phãng ra c¸c kh¸ng nguyªn, tõ ®ã khëi ®éng qu¸ tr×nh sinh ra c¸c tù kh¸ng 
thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p. 

+ Ngoµi ra cßn thÊy bÖnh Hashimoto cã thÓ ®i kÌm víi c¸c bÖnh do 
rèi lo¹n tù miÔn dÞch kh¸c nh­: bÖnh Basedow, bÖnh viªm ®a khíp d¹ng 
thÊp, bÖnh nh­îc c¬, bÖnh lupus ban ®á hÖ thèng... Còng cã nghiªn cøu thÊy 
bÖnh hay xuÊt hiÖn ë ng­êi cã kh¸ng nguyªn t­¬ng hîp tæ chøc HLA-DR5 
hoÆc trong mét sè bÖnh di truyÒn nh­: héi chøng Down, héi chøng Turner...  
23.4.1.2. M« bÖnh häc:  
 + §¹i thÓ:  

B­íu gi¸p to ra lan to¶ hoÆc thµnh c¸c vïng kh­ tró (gièng nh­ c¸c 
nh©n). Th­êng chØ to võa ph¶i, mËt ®é ch¾c, mµu vµng nh¹t, ranh giíi râ. 
 + Vi thÓ:  

C¸c tæn th­¬ng lóc ®Çu cã thÓ chØ ë mét khu vùc, sau ®ã ph¸t triÓn 
réng ra toµn bé tuyÕn gi¸p. C¸c tæn th­¬ng c¬ b¶n trong nhu m« tuyÕn gi¸p 
lµ:  

- Th©m nhiÔm c¸c lymphocyt vµ t­¬ng bµo, t¹o nªn c¸c nang d¹ng 
lympho.  
 - C¸c nang tuyÕn gi¸p bÞ ph¸ huû, mµng nÒn cña nang bÞ ph¸ vì, c¸c tÕ 
bµo biÓu m« cßn l¹i th­êng to ra vµ bµo t­¬ng chuyÓn thµnh ­a axit (c¸c tÕ 
bµo Hürthle hoÆc Askanazy). 
 - Tæ chøc x¬ ph¸t triÓn m¹nh thay thÕ cho tæ chøc nhu m« tuyÕn gi¸p 
bÞ tæn th­¬ng.  
23.4.1.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 

+ TriÖu chøng l©m sµng: 
- B­íu gi¸p to:  

. Th­êng chØ to võa ph¶i. Cã thÓ to lan to¶ nh­ng cã khi d­íi 
d¹ng b­íu nhiÒu nh©n hay nh©n ®¬n ®éc, mËt ®é ch¾c, ranh giíi râ, kh«ng 
®au. 

. Theo thêi gian ph¸t triÓn cña bÖnh, b­íu gi¸p dÇn dÇn ch¾c 
thªm vµ cã thÓ g©y chÌn Ðp vïng cæ g©y khã nuèt, khã thë... 

- Toµn th©n:  
. §a sè bÖnh nh©n thêi gian ®Çu ë t×nh tr¹ng b×nh gi¸p, nh­ng 

kho¶ng 10  – 20% sè nµy sÏ ph¸t triÓn thµnh nh­îc gi¸p trong vßng 5 n¨m 
sau ®ã. 



. Kho¶ng 5 – 10% sè bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn nh­îc gi¸p ph¸t 
triÓn sím, nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã thÓ cã b­íu gi¸p to hoÆc kh«ng cã b­íu 
gi¸p.  

. Mét sè bÖnh nh©n ( 2 – 5% ) cã biÓu hiÖn c­êng gi¸p râ trong 
giai ®o¹n ®Çu:  m¹ch nhanh, håi hép ®¸nh trèng ngùc, ¨n uèng nhiÒu nh­ng 
vÉn gµy sót... nh­ng c¸c triÖu chøng nµy tù khái sau mét thêi gian. §©y ®­îc 
gäi lµ t×nh tr¹ng viªm tuyÕn gi¸p nhiÔm ®éc (hashitoxicosis) rÊt dÔ lµm chÈn 
®o¸n nhÇm víi bÖnh Basedow.   

+ TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
- §Þnh l­îng hocmon tuyÕn gi¸p trong m¸u:  

. §¹i ®a sè bÖnh nh©n cã nång ®é T3, T4 m¸u b×nh th­êng.  

. C¸c bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn nh­îc gi¸p sím trªn l©m sµng th× thÊy nång 
®é T3, T4 gi¶m vµ TSH m¸u t¨ng, ng­îc l¹i c¸c bÖnh nh©n ë thÓ bÖnh 
hashitoxicosis ®ang trong giai ®o¹n  c­êng gi¸p th× l¹i thÊy t¨ng nång ®é 
T3, T4 vµ gi¶m TSH m¸u.  

- XÐt nghiÖm t×m c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p trong m¸u:  

. Cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy c¸c tù kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p nh­: kh¸ng thÓ 
kh¸ng thyroglobulin (Antithyroglobulin antibodies: ATGA),  kh¸ng thÓ 
kh¸ng microsome (Antimicrosomal antibodies: AMCA), kh¸ng thÓ kh¸ng 
peroxidase (Antithyroperoxidase: ATPO)… 

. C¸c kh¸ng thÓ nµy còng cã thÓ t×m thÊy trong mét sè bÖnh kh¸c cña 
tuyÕn gi¸p nh­ng trong bÖnh Hashimoto chóng cã hiÖu gi¸ cao h¬n nhiÒu.  

- Chôp x¹ tuyÕn gi¸p: thÊy tuyÕn gi¸p to ra c©n ®èi, hÊp thu iot kh«ng 
®Òu. §«i khi chØ thÊy cã mét nh©n l¹nh ®¬n ®éc. 

- §o ®é tËp trung 131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p: th­êng thÊy ®é tËp 
trung 131I t¹i tuyÕn gi¸p b×nh th­êng hoÆc gi¶m thÊp. 

- Sinh thiÕt hót tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá: §­îc tiÕn hµnh khi cÇn chÈn 
®o¸n ph©n biÖt bÖnh Hashimoto víi mét b­íu gi¸p ®¬n thuÇn thÓ nh©n hay 
thÓ hçn hîp hoÆc víi c¸c u tuyÕn gi¸p (lµnh tÝnh hay ¸c tÝnh).  
23.4.1.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 + BÖnh Basedow:  
 RÊt dÔ nhÇm bÖnh Basedow víi bÖnh Hashimoto, nhÊt lµ ë thÓ bÖnh 
Hashitoxicosis. Tuy nhiªn trong bÖnh Basedow cã thÓ thÊy: 
 - B­íu gi¸p th­êng to lan to¶, mËt ®é mÒm, cã thÓ cã rung m­u hay 
tiÕng thæi trªn b­íu. 
 - TriÖu chøng nhiÔm ®éc gi¸p th­êng kÐo dµi vµ ngµy cµng nÆng, 
kh«ng tù khái. 
 - XÐt nghiÖm thÊy cã tù kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m thÓ TSH trong m¸u. 



 - Chó ý lµ cã nhiÒu tr­êng hîp bÖnh Basedow kÕt hîp  víi bÖnh 
Hashimoto. NÕu nghi ngê cã thÓ mæ sinh thiÕt tuyÕn gi¸p ®Ó chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh.  
 + BÖnh b­íu gi¸p ®¬n thuÇn:  
 - BÖnh nh©n ë tr¹ng th¸i b×nh gi¸p, kh«ng cã triÖu chøng c­êng gi¸p 
hay nh­îc gi¸p. 
 - Chäc hót sinh thiÕt b­íu gi¸p b»ng kim nhá: gióp thªm cho x¸c ®Þnh 
chÈn ®o¸n. 
 + Ung th­  tuyÕn gi¸p:  
 - Th­êng ë d¹ng mét b­íu nh©n ®¬n ®éc, cã c¸c triÖu chøng chÌn Ðp  
khÝ qu¶n, thùc qu¶n, d©y thÇn kinh quÆt ng­îc�sím.  
 - Chäc hót sinh thiÕt tÕ bµo tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá: gióp  thªm cho 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.  
 - Chó ý lµ ®«i khi bÖnh ung th­ tuyÕn gi¸p cã ®i kÌm víi bÖnh 
Hashimoto, trong c¸c tr­êng hîp nghi ngê th× cÇn mæ sinh thiÕt tuyÕn gi¸p.  
23.4.1.5. §iÒu trÞ: 

+ Dïng hormon thay thÕ:  
- Th­êng dïng levothyroxin víi liÒu 2-3 micro-g/kg/ngµy: võa ®Ó bï 

l¹i t×nh tr¹ng nh­îc gi¸p võa cã t¸c dông lµm b­íu gi¸p nhá l¹i, nhÊt lµ khi 
b­íu gi¸p to vµ cã biÓu hiÖn chÌn Ðp vïng cæ. 

- CÇn dïng hormone gi¸p Ýt nhÊt 3-6 th¸ng tr­íc khi cã thÓ kh¼ng ®Þnh 
®­îc b­íu cã nhá l¹i ®­îc hay lµ kh«ng. NÕu bÖnh nh©n cã nh­îc gi¸p râ th× 
ph¶i dïng hocmon gi¸p kÐo dµi.   

+ Corticoid:  
§­îc chØ ®Þnh dïng khi b­íu ph¸t triÓn nhanh vµ cã biÓu hiÖn chÌn Ðp 

vïng cæ. Tuy nhiªn kh«ng nªn dïng kÐo dµi v× c¸c t¸c dông phô cña chóng.  
+ §iÒu trÞ phÉu thuËt:  

- ChØ ®Þnh can thiÖp phÉu thuËt:  
. Khi cã c¸c triÖu chøng b­íu gi¸p chÌn Ðp vïng cæ kh«ng gi¶i 

quyÕt ®­îc b»ng dïng hormone gi¸p. 
. Khi b­íu gi¸p cã ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü vµ t©m lý cña bÖnh 

nh©n.   
. Khi cã nghi ngê vµ cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th­  tuyÕn 

gi¸p. 
  
 

- Ph­¬ng ph¸p mæ:  
 C¾t bá vïng tuyÕn gi¸p bÞ tæn th­¬ng (khèi tæn th­¬ng kh­ tró) hoÆc 
c¾t bá phÇn eo tuyÕn ®Ó chèng hiÖn t­îng chÌn Ðp khÝ qu¶n.   
23.4.2. Viªm tuyÕn gi¸p Riedel:  



 Cßn ®­îc gäi lµ bÖnh viªm x¬ tuyÕn gi¸p m·n tÝnh, viªm tuyÕn gi¸p 
cøng nh­ gç... 
 §©y lµ mét bÖnh hiÕm gÆp, c¨n nguyªn ch­a râ rµng, trong ®ã tæ chøc 
tuyÕn gi¸p bÞ thay thÕ bëi tæ chøc x¬ dµy ®Æc lµm tuyÕn gi¸p bÞ x¬ cøng l¹i 
vµ dÇn dÇn mÊt chøc n¨ng. 
23.4.2.1. BÖnh c¨n:  
 + Cho ®Õn nay vÉn ch­a râ bÖnh c¨n thùc sù cña bÖnh Riedel. Nh÷ng 
ý kiÕn tr­íc kia cho r»ng bÖnh nµy lµ mét thÓ x¬ ho¸ m¹nh cña bÖnh 
Hashimoto vÉn ch­a ®­îc chøng minh ®Çy ®ñ. 
 + BÖnh cã thÓ ®i kÌm víi t×nh tr¹ng x¬ ho¸ ë c¸c khu vùc kh¸c trong 
c¬ thÓ nh­: x¬ ho¸ khoang sau phóc m¹c, x¬ ho¸ trung thÊt, bÖnh viªm tói 
mËt t¨ng dÇn... nªn cã ý kiÕn cho r»ng bÖnh Riedel chØ lµ mét biÓu hiÖn t¹i 
tuyÕn gi¸p cña bÖnh x¬ ho¸ lan to¶ nhiÒu chç trong c¬ thÓ.  
23.4.2.2. M« bÖnh häc:  
 + Nhu m« tuyÕn gi¸p bÞ thay thÕ b»ng tæ chøc x¬ ho¸ ph¸t triÓn dµy 
®Æc. Tæ chøc x¬ ph¸t triÓn ra c¶ ngoµi bao tuyÕn gi¸p lµm cho kh«ng cßn 
ph©n biÖt ®­îc bao vµ ranh giíi cña tuyÕn víi tæ chøc xung quanh.  
 + Kh«ng cã t×nh tr¹ng x©m nhiÔm cña c¸c lymphocyt vµo nhu m« 
tuyÕn nh­ng cã viªm quanh m¹ch do lymphocyt.  
23.4.2.3. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 

+ TriÖu chøng l©m sµng:  
 - B­íu gi¸p:  

. Th­êng to ra toµn bé hay ë mét thuú. B­íu th­êng kh«ng to 
l¾m. MËt ®é rÊt cøng (cøng nh­  “tÊm gç“), ranh giíi kh«ng râ, kÐm di ®éng 
do dÝnh nhiÒu vµo tæ chøc xung quanh, kh«ng ®au. 

. Th­êng cã c¸c biÓu hiÖn chÌn Ðp g©y khã nuèt, khã thë. NhiÒu 
khi cã khµn tiÕng do x¬ hãa ph¸t triÓn ¶nh h­ëng ®Õn d©y thÇn kinh quÆt 
ng­îc. 

- Toµn th©n:  Th­êng ë t×nh tr¹ng b×nh gi¸p hoÆc nh­îc gi¸p t¨ng dÇn. 
+ TriÖu chøng cËn l©m sµng:  
- §o ®é tËp trung 131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p: th­êng thÊy gi¶m râ ®é 

tËp trông 131I phãng x¹ t¹i tuyÕn gi¸p. 
- XÐt nghiÖm ®Þnh l­îng c¸c hocmon tuyÕn gi¸p trong m¸u: Nång ®é 

c¸c hocmon tuyÕn gi¸p trong m¸u bÞ gi¶m ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
- XÐt nghiÖm t×m kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p trong m¸u: Th­êng 

kh«ng t×m thÊy kh¸ng thÓ kh¸ng tuyÕn gi¸p trong m¸u.. 
23.4.2.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
 CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th­ tuyÕn gi¸p. §Ó x¸c ®Þnh chÈn 
®o¸n cÇn dùa vµo xÐt nghiÖm sinh thiÕt hót tÕ bµo tuyÕn gi¸p b»ng kim nhá 
hoÆc nÕu cÇn th× chØ ®Þnh mæ sinh thiÕt tuyÕn gi¸p. 
23.4.2.5. §iÒu trÞ:  



 + Dïng hocmon gi¸p thay thÕ:  
 Th­êng dïng levothyroxin. LiÒu l­îng phô thuéc møc ®é nh­îc gi¸p 
cô thÓ cña tõng bÖnh nh©n. 
 + §iÒu trÞ phÉu thuËt:  
 - ChØ ®Þnh: khi cã c¸c hiÖn t­îng chÌn Ðp vïng cæ g©y khã thë, khã 
nuèt, nãi khµn... 

- Ph­¬ng ph¸p mæ: tiÕn hµnh mæ c¾t mét phÇn tuyÕn gi¸p, nhÊt lµ c¾t 
bá phÇn eo tuyÕn ®Ó gi¶i phãng ®­îc khÝ qu¶n. Chó ý ph¶i bãc t¸ch tØ mØ ®Ó 
gi¶i phãng tèt tæ chøc xung quanh khái b­íu gi¸p v× x¬ ho¸ th­êng ph¸t 
triÓn rÊt m¹nh vµo tæ chøc khÝ qu¶n, bã m¹ch c¶nh, thÇn kinh quÆt ng­îc...  



Ch­¬ng 24 
ung th­ tuyÕn gi¸p 

 
24.1. §¹i c­¬ng: 
 Theo hiÖp héi quèc tÕ chèng ung th­ (Inernational Union against 
Cancer: IUAC) th× ung th­ tuyÕn gi¸p chiÕm kho¶ng 1% c¸c lo¹i ung th­. 
T¹i c¸c n­íc cã bÖnh b­íu cæ ®Þa ph­¬ng tØ lÖ nµy th­êng lín h¬n. TÇn suÊt 
m¾c bÖnh chuÈn theo tuæi ë Nam lµ 3/100 000 d©n/n¨m, trong khi ë n÷ cao 
gÊp 2-3 lÇn tØ lÖ ®ã. Theo sè liÖu cña BÖnh viÖn K- Hµ néi,  ung th­ tuyÕn 
gi¸p chiÕm kho¶ng 2% tæng sè c¸c ung th­, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh chuÈn 
theo tuæi lµ 0,3/100 000 d©n/n¨m.  
 PhÇn lín ung th­ tuyÕn gi¸p tiÕn triÓn ©m thÇm, triÖu chøng l©m sµng 
nghÌo nµn, giai ®o¹n Èn bÖnh kÐo dµi. BÖnh nh©n cã thÓ sèng 15-20 n¨m. V× 
vËy, cã thÓ nãi r»ng tiªn l­îng cña ®a sè bÖnh nh©n ung th­ tuyÕn gi¸p lµ tèt 
nÕu ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím vµ tÝch cùc.  
24.2. Nguyªn nh©n vµ bÖnh sinh: 
 Cßn nhiÒu ®iÓm ch­a râ rµng nh­ng c¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn xuÊt 
hiÖn bÖnh lµ: 
 + Tuæi: cã thÓ gÆp ung th­ tuyÕn gi¸p ë mäi løa tuæi, nh­ng hay gÆp ë 
løa tuæi 7-20 vµ 40-65.  
 + Giíi: n÷ giíi m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam giíi 2-3 lÇn.  
 + N¬i sinh sèng: 
 - T¹i nh÷ng khu vùc cã bÖnh b­íu cæ ®Þa ph­¬ng th× tØ lÖ m¾c bÖnh 
ung th­ tuyÕn gi¸p cao h¬n c¸c khu vùc kh¸c.  
 - BÖnh nh©n ë gÇn biÓn(¨n uèng cã ®ñ Iot) khi cã b­íu gi¸p thÓ nh©n 
th× nguy c¬ b­íu lµ ¸c tÝnh cao h¬n c¸c vïng kh¸c.  
 - T¹i nh÷ng khu vùc bÞ nhiÔm x¹ th× tØ lÖ m¾c ung th­ tuyÕn gi¸p cao 
h¬n c¸c vïng kh¸c.  
 + TiÒn sö ®· cã dïng tia x¹ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lµnh tÝnh kh¸c ë vïng 
®Çu mÆt cæ th× khi cã b­íu gi¸p nh©n sÏ cã nguy c¬ cao bÞ ¸c tÝnh.  
 + Di truyÒn: ung th­ tuyÕn gi¸p thÓ tuû th­êng cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 
§Æc biÖt, lo¹i ®a ung th­ néi tiÕt tip II ( MEN II: Multiple endocrine 
neoplasia type II) cã ung th­ tuyÕn gi¸p thÓ tuû kÌm u tuû th­îng thËn  vµ cã 
thÓ cã u ë c¸c tuyÕn n÷a... ®·  ®­îc x¸c ®Þnh lµ cã tÝnh di truyÒn.  
24.3. Gi¶i phÉu bÖnh: 
 Theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi, dùa vµo m« bÖnh häc cã thÓ ph©n chia ung 
th­ tuyÕn gi¸p ra 5 lo¹i: 
24.3.1. Ung th­ biÓu m« thÓ nhó:  

ChiÕm kho¶ng 60-70% c¸c ung th­ tuyÕn gi¸p.  
 + §¹i thÓ: u th­êng lµ mét khèi ®¬n ®éc.  



 + Vi thÓ: h×nh ¶nh chiÕm ­u thÕ lµ cÊu tróc d¹ng nhó víi l­íi néi m« 
liªn kÕt vµ mao m¹ch n©ng ®ì. §«i khi còng thÊy cÊu tróc tói tuyÕn chiÕm ­u 
thÕ.  
 
 
24.3.2. Ung th­ biÓu m« thÓ nang: 
 + §¹i thÓ: cã thÓ ë d¹ng mét khèi u nhá cã vá bäc hoÆc mét khèi u 
x©m lÊn m¹nh chiÕm toµn bé mét thuú lµm cho tuyÕn gi¸p to lªn kh«ng ®Òu.  
 + Vi thÓ: cã cÊu tróc gièng nh­ trong nang tuyÕn ®ang h×nh thµnh hay 
®· tr­ëng thµnh, nh­ng cã thÓ thÊy c¸c tÕ bµo HÜrthle hoÆc c¸c tÕ bµo s¸ng ë 
tõng vïng hay kh¾p khèi u. NÕu u ®­îc cÊu t¹o hoµn toµn bëi c¸c tÕ bµo 
HÜrthle hoÆc tÕ bµo s¸ng th× ®­îc coi lµ mét biÕn thÓ ®Æc hiÖu cña thÓ nµy, 
®ã lµ ung th­ biÓu m« tÕ bµo HÜrthle hoÆc tÕ bµo s¸ng. Cã thÓ biÖt ho¸ râ 
hoÆc lo¹i biÖt ho¸ Vita (cßn gäi lµ ung th­ biÓu m« bÌ).  
24.3.3. Ung th­ biÓu m« thÓ tuû: ph¸t sinh tõ tÕ bµo C cña tuyÕn gi¸p.  
 + §¹i thÓ: cã thÓ cã mét hoÆc nhiÒu u ë c¶ hai thuú. U mÒm hoÆc cã 
khi kh¸ ch¾c, mµu tr¾ng x¸m hoÆc vµng n©u. Cã khi u bÞ ho¹i tö ch¶y m¸u vµ 
ph¸ vì bao tuyÕn.  
 + Vi thÓ: U cÊu t¹o bëi nh÷ng tÕ bµo trßn ®a diÖn hoÆc h×nh thoi, 
th­êng chøa chÊt d¹ng tinh bét. CÊu tróc vµ chøc n¨ng cña c¸c tÕ bµo u 
gièng víi tÕ bµo C.  
24.3.4. Ung th­ biÓu m« kh«ng biÖt ho¸: 
 + §¹i thÓ: th­êng lµ mét khèi u lín ë vïng cæ v× bÖnh tiÕn triÓn rÊt 
nhanh.  
 + Vi thÓ: cã 3 lo¹i theo h×nh th¸i tÕ bµo trong u, ®ã lµ lo¹i u tÕ bµo 
h×nh thoi,  u tÕ bµo khæng lå vµ u tÕ bµo nhá.    
24.3.5. Ung th­ d¹ng biÓu b×: 
 Vi thÓ thÊy trong cÊu tróc u cã c¸c cÇu sõng, c¸c cÇu nèi hoÆc chØ cã 
keratin.  
24.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
24.4.1. §Æc ®iÓm chung: 
 §¹i ®a sè ung th­ tuyÕn gi¸p ®Òu tiÕn triÓn ©m thÇm, chËm ch¹p vµ 
kÐo dµi nªn bÖnh nh©n th­êng kh«ng nhËn thÊy ®­îc ngay nh÷ng thay ®æi 
cña toµn th©n, vÉn lao ®éng vµ sinh ho¹t b×nh th­êng. Cho ®Õn khi xuÊt hiÖn 
nh÷ng rèi lo¹n t¹i chç do u chÌn Ðp, x©m lÊn(g©y khã thë vµ kh«ng ¨n uèng 
®­îc), khèi u ho¹i tö, béi nhiÔm vµ loÐt th× t×nh tr¹ng toµn th©n míi sa sót 
nÆng.  
24.4.2. C¸c triÖu chøng sím: 
 + Khèi u: th­êng do bÖnh nh©n hay ng­êi nhµ t×nh cê ph¸t hiÖn ra. U 
to ra dÇn, di ®éng theo nhÞp nuèt, cã thÓ n»m ë bÊt cø vÞ trÝ nµo cña tuyÕn 



gi¸p. Th­êng chØ cã mét nh©n ®¬n ®éc nh­ng còng cã khi cã nhiÒu nh©n vµ 
n»m ë c¶ hai thuú tuyÕn gi¸p. MËt ®é th­êng ch¾c. BÒ mÆt th­êng gå ghÒ.  
 + H¹ch cæ: cã khi u ch­a sê thÊy ®­îc nh­ng ®· cã h¹ch cæ to. Tuy 
nhiªn, nh÷ng triÖu chøng sím nµy khã ph©n biÖt víi mét b­íu lµnh tÝnh, do 
®ã khi cã h¹ch cæ kÌm theo khèi u víi nh÷ng tÝnh chÊt nh­ trªn th× lu«n ph¶i 
c¶nh gi¸c vµ t×m c¸c biÖn ph¸p chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ung th­ sím.  
24.4.3. C¸c triÖu chøng muén: 
 + Khèi u: cã khi kh¸ lín, lÊn ra phÝa tr­íc, ra sau, lªn hai cùc trªn s¸t 
hai gãc hµm vµ xuèng d­íi vµo trong trung thÊt (kh¸m l©m sµng kh«ng sê 
thÊy ®­îc cùc d­íi cña u). BÒ mÆt th­êng gå ghÒ, mËt ®é cã chç cøng ch¾c 
cã chç mÒm. §Æc biÖt, khèi u dÝnh chÆt vµ x©m lÊn vµo c¸c c¬ quan vïng cæ 
nªn ranh giíi kh«ng râ vµ kh¶ n¨ng di ®éng kÐm. Cã khi khèi u x©m nhiÔm 
vµ loÐt sïi qua da vïng cæ, g©y ch¶y m¸u vµ béi nhiÔm t¹i chç.  
 + Khµn tiÕng, khã thë, khã nuèt, nuèt nghÑn. . . ë c¸c møc ®é kh¸c 
nhau do khèi u ph¸t triÓn x©m lÊn vµ chÌn Ðp c¸c c¬ quan xung quanh. C¸c 
triÖu chøng nµy gÆp víi tØ lÖ cao vµ sím, nhÊt lµ ë ung th­ thÓ kh«ng biÖt 
ho¸.  
 + C¶m gi¸c v­íng tøc, bã chÆt ë vïng cæ: lµ triÖu chøng th­êng gÆp. 
Cã khi c¶m gi¸c ®au tøc t¹i u lan lªn gãc hµm, mang tai cïng bªn do u chÌn 
Ðp vµ kÝch thÝch ®¸m rèi thÇn kinh cæ.  
 + H¹ch to ë vïng cæ (däc hai bªn khÝ qu¶n, theo c¸c bê trong, ngoµi 
vµ sau hai c¬ øc- ®ßn- chòm, gãc hµm, hè th­îng ®ßn. . . ).  
24.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
24.5.1. Chôp x. quang: 
 + Th­êng chôp x. quang vïng cæ 2 t­ thÕ (th¼ng vµ nghiªng)kh«ng 
chuÈn bÞ hoÆc cã uèng c¶n quang thùc qu¶n.  
 + X¸c ®Þnh ®­îc h×nh ¶nh khèi u chÌn Ðp khÝ qu¶n vµ thùc qu¶n, h×nh 
khèi u ph¸t triÓn vµo trung thÊt hoÆc cã di c¨n vµo phæi (nÕu cã).  
24.5.2. Chôp x¹ h×nh tuyÕn gi¸p: 
 + Th­êng dïng I131 phãng x¹ ®Ó chôp tuyÕn gi¸p. HiÖn nay nhiÒu n¬i 
cßn dïng nh÷ng kh¸ng thÓ ®¬n dßng cã g¾n ®ång vÞ phãng x¹ ®Ó chôp x¹ 
h×nh tuyÕn gi¸p nh»m ph¸t hiÖn ung th­ tuyÕn gi¸p vµ c¸c æ di c¨n nhá.  
 + Trªn x¹ h×nh ®å c¸c khèi ung th­ tuyÕn gi¸p th­êng cã h×nh “nh©n 
l¹nh”. Tuy nhiªn h×nh ¶nh nµy kh«ng ®Æc hiÖu cho ung th­ v× c¸c nh©n nang 
tuyÕn gi¸p còng cã h×nh nh©n l¹nh (cã thÓ kÕt hîp víi chôp siªu ©m ®Ó chÈn 
®o¸n ph©n biÖt).  
24.5.3. Siªu ©m tuyÕn gi¸p: 
 + Siªu ©m th­êng ®­îc tiÕn hµnh sau khi ®· kh¸m l©m sµng vµ chôp 
x¹ h×nh tuyÕn gi¸p.  

+ X¸c ®Þnh ®­îc u lµ ®Æc hay nang, ®o ®­îc kÝch th­íc, thÓ tÝch vµ 
träng l­îng cña u vµ tuyÕn gi¸p.  



24.5.4. Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT) vµ chôp céng h­ëng tõ (MRI): 
 + X¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ, h×nh d¹ng, kÝch th­íc...cña khèi ung th­ tuyÕn 
gi¸p. 

+ X¸c ®Þnh ®­îc møc ®é chÌn ®Èy, x©m lÊn, t­¬ng quan gi¶i phÉu... 
cña khèi ung th­ víi c¸c c¬ quan xung quanh nh­: khÝ qu¶n, thùc qu¶n, c¸c 
m¹ch m¸u...    
24.5.5. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc: 
 + ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc khèi u b»ng sinh thiÕt hót kim nhá lµ mét 
ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n ®¬n gi¶n, nhanh chãng, rÎ tiÒn. Víi mét xÐt nghiÖm 
viªn cã kinh nghiÖm th× ®é chÝnh x¸c cña chÈn ®o¸n cã thÓ ®¹t tíi 90 %.  
 + Cã thÓ chäc hót c¶ khèi u vµ H¹ch cæ, chäc nhiÒu vÞ trÝ vµ chäc 
nhiÒu lÇn ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n.  
 
 
 
24.5.6. XÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh lý: 
 §©y lµ xÐt nghiÖm cho gi¸ trÞ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh ung th­ tuýªn gi¸p 
c¶ vÒ bÖnh lý vµ c¸c type m« bÖnh häc. Tuy nhiªn chØ lµm ®­îc sau khi ®· 
mæ c¾t hoÆc sinh thiÕt khèi u.  
24.5.7. XÐt nghiÖm t×m chÊt ®¸nh dÊu khèi u (Tumour marker): 
 C¸c “chÊt ®¸nh dÊu khèi u” lµ c¸c chÊt ®Æc biÖt do c¸c khèi u tiÕt ra 
mµ b×nh th­êng kh«ng cã trong c¬ thÓ. Khi ph¸t hiÖn thÊy cã c¸c chÊt ®ã 
trong m¸u th× chøng tá c¸c khèi u ®ã ®ang cã mÆt trong c¬ thÓ.  

Trong ung th­ tuyÕn gi¸p cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy c¸c chÊt ®¸nh dÊu khèi 
u nh­: HTG (Human Thyroglobulin), CEA (Carcino Embrionic Antigen)... 
24.6. ChÈn ®o¸n: 
24.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: cÇn dùa vµo 
 + Nguyªn nh©n sinh bÖnh: cã c¸c yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh cao (tuæi, 
giíi, n¬i ë, tiÒn sö. . . ).  
 + TÝnh chÊt u vµ nh÷ng rèi lo¹n côc bé do u g©y ra: u r¾n ch¾c, x©m 
nhiÔm m¹nh c¸c c¬ quan xung quanh, di ®éng kÐm, nãi khµn, ®au tøc lan lªn 
vïng gãc hµm cïng bªn, loÐt da. . .  
 + KÕt qu¶ chÈn ®o¸n tÕ bµo häc vµ ®Æc biÖt lµ xÐt nghiÖm m« bÖnh 
häc khèi u sau mæ cho gi¸ trÞ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh.  
24.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
 + C¸c viªm tuyÕn gi¸p kh«ng ®Æc hiÖu (Hashimoto,  Riedel. . . ): 
th­êng x¸c ®Þnh ®­îc b»ng chÈn ®o¸n tÕ bµo häc (sinh thiÕt hót kim nhá) vµ 
m« häc sau mæ.  
 + B­íu gi¸p thÓ nang biÕn chøng ch¶y m¸u trong nang: b­íu gi¸p to 
ra nhanh, ch¾c cøng, ®au vµ c¸c biÓu hiÖn chÌn Ðp c¸c c¬ quan vïng cæ. 
Chäc hót khèi u thÊy cã m¸u, kh«ng thÊy tÕ bµo ung th­.  



 + Viªm tuyÕn gi¸p ®Æc hiÖu vµ apxe tuyÕn gi¸p: tuyÕn gi¸p hay b­íu 
gi¸p to ra nhanh, ®au, nãng, ®á. Chäc hót sinh thiÕt kh«ng thÊy cã tÕ bµo ung 
th­ mµ lµ c¸c tÕ bµo viªm mñ. §iÒu trÞ kh¸ng sinh cã hiÖu qu¶.  
24.6.3. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh: 
 Theo HiÖp héi quèc tÕ chèng ung th­ (1994) cã thÓ ph©n lo¹i ung th­ 
tuyÕn gi¸p  dùa theo T (Tumor),  N (Node) vµ M (Metastasis) nh­ sau: 
 +T: u tuyÕn gi¸p nguyªn ph¸t 

- Tx : u nguyªn ph¸t kh«ng ghi nhËn ®­îc.  
- T0 : kh«ng cã u nguyªn ph¸t.  
- T1: u cã ®­êng kÝnh < 1 cm, cßn n»m trong giíi h¹n tuyÕn                   

gi¸p.  
         - T2: u cã ®­êng kÝnh 1-4 cm, cßn n»m trong giíi h¹n tuyÕn   
gi¸p.  
         - T3: u cã ®­êng kÝnh > 4 cm nh­ng vÉn cßn n»m trong giíi h¹n 
tuyÕn gi¸p.  
        - T4: u cã ®­êng kÝnh bÊt kú nh­ng ®· x©m lÊn ra ngoµi vá bao 
tuyÕn gi¸p.  
 + N: h¹ch to vïng cæ 
  - Nx: h¹ch vïng cæ kh«ng kh¸m thÊy.  
  - N0: kh«ng cã h¹ch di c¨n vïng cæ.  
  - N1: di c¨n mét h¹ch cïng bªn, kÝch th­íc < 3 cm.  
  - N2: h¹ch di c¨n cã kÝch th­íc 3-6 cm.  
   .  N2a: di c¨n mét h¹ch cïng bªn.  
   .  N2b: di c¨n nhiÒu h¹ch cïng bªn.  
   .  N2c: di c¨n h¹ch hai bªn hoÆc bªn ®èi diÖn.  
  - N3: h¹ch di c¨n cã kÝch th­íc > 6 cm.  
 + M: di c¨n xa. 
  - Mx: di c¨n kh«ng ph¸t hiÖn thÊy.  
  - M0: kh«ng cã di c¨n.  
  - M1: cã di c¨n xa.   
24.7. Mét sè ®Æc ®iÓm thÓ bÖnh cña ung th­ tuyÕn gi¸p: 
24.7.1. ThÓ nhó (papillom carcinoma): 
 + Lµ thÓ ung th­ tuyÕn gi¸p hay gÆp nhÊt (chiÕm 70% c¸c ung th­ 
tuyÕn gi¸p). Lµ thÓ cã tiªn l­îng tèt nhÊt.  

+ Th­êng gÆp ë tuæi trÎ (h¬n 80% sè bÖnh nh©n lµ d­íi 40 tuæi). 
Th­êng biÓu hiÖn ban ®Çu lµ mét khèi u ®¬n ®éc nhá ë tuyÕn gi¸p nªn Ýt khi 
ph¸t hiÖn ®­îc sím. Sau ®ã khi ®· cã di c¨n h¹ch cæ hoÆc khi u to ra vµ g©y 
c¸c hiÖn t­îng chÌn Ðp vïng cæ th× bÖnh nh©n míi ®Õn kh¸m ®Ó ®iÒu trÞ. ThÓ 
nµy cã thÓ di c¨n vµo phæi, x­¬ng vµ c¸c n¬i kh¸c trong khi khèi u nguyªn 
ph¸t vÉn cßn nhá.  



 + TØ lÖ sèng sau mæ 10 n¨m cã thÓ ®¹t tíi 70-80% nÕu ®­îc phÉu 
thuËt sím, triÖt ®Ó vµ ®iÒu trÞ bæ sung sau mæ ®Çy ®ñ.  
24.7.2. ThÓ nang (vesiculary carcinoma): 
 + ChiÕm kho¶ng 20-25% c¸c ung th­ tuyÕn gi¸p. Tuy còng lµ lo¹i tiÕn 
triÓn chËm nh­ng tiªn l­îng kÐm h¬n thÓ nhó.  

+ Th­êng ë tuæi 50-60 vµ ë vïng cã b­íu cæ ®Þa ph­¬ng. U th­êng ë 
mét thuú, Ýt cã di c¨n h¹ch cæ nh­ng ë giai ®o¹n cuèi th­êng cã di c¨n xa 
theo ®­êng m¸u, ®Æc biÖt lµ hay di c¨n ®Õn tæ chøc x­¬ng.  
24.7.3. ThÓ tuû (medullary carcinoma): 
 + U ph¸t sinh tõ c¸c tÕ bµo C (tÕ bµo cËn nang cã vai trß tiÕt 
canxitonin). ChiÕm kho¶ng 5-10% c¸c Ung th­ tuyÕn gi¸p. Tuy còng thuéc 
lo¹i tiÕn triÓn chËm nh­ng tiªn l­îng kÐm h¬n thÓ nhó vµ thÓ nang. 

+ Th­êng gÆp ë tuæi 50-60. BÖnh cã tÝnh di truyÒn vµ th­êng mang 
tÝnh chÊt bÖnh ®a u néi tiÕt ( Multiple endocrine neoplasia: MEN ). Trªn l©m 
sµng cã thÓ gÆp héi chøng sipple hay MEN IIA ( ung th­ tuyÕn gi¸p thÓ tuû, 
u tÕ bµo s¾c tè tuû th­îng thËn hai bªn vµ u hoÆc t¨ng s¶n tuyÕn cËn gi¸p).  
 + Ung th­ tuyÕn gi¸p thÓ tuû th­êng n»m ë vÞ trÝ tiÕp gi¸p 1/3 trªn vµ 
1/3 d­íi thuú tuyÕn gi¸p (n¬i tËp trung nhiÒu tÕ bµo C) vµ cã thÓ ë c¶ hai 
thuú tuyÕn. Di c¨n theo ®­êng m¸u hoÆc b¹ch huyÕt.  
24.7.4. ThÓ kh«ng biÖt ho¸: 
 ChiÕm kho¶ng 10% c¸c ung th­ tuyÕn gi¸p, th­êng thÊy ë c¸c bÖnh 
nh©n nhiÒu tuæi. §©y lµ lo¹i ung th­ tuyÕn gi¸p tiÕn triÓn nhanh nhÊt vµ tiªn 
l­îng xÊu nhÊt, Ýt bÖnh nh©n sèng qu¸ 5 n¨m.  
24.7.5. Ung th­ biÓu m« tuyÕn gi¸p thÓ biÓu b×: 
 ChØ chiÕm kho¶ng 1% c¸c ung th­ tuyÕn gi¸p. CÇn ph©n biÖt víi c¸c æ 
dÞ s¶n Malpighi trong u tuyÕn gi¸p lµnh tÝnh hoÆc di c¨n cña mét Ung th­ 
biÓu b× tõ ®­êng h« hÊp hoÆc ®­êng tiªu ho¸ trªn vµo tuyÕn gi¸p.  
24.8. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
 Trong ung th­ tuyÕn gi¸p, ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ®ãng vai trß c¬ b¶n. 
§iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ phãng x¹ ®­îc xö dông kÕt hîp tr­íc mæ vµ bæ xung sau 
mæ hoÆc ®Ó ®iÒu trÞ mang tÝnh chÊt t¹m thêi khi bÖnh nh©n kh«ng cßn kh¶ 
n¨ng phÉu thuËt n÷a.  
24.8.1. ChØ ®Þnh c¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
 + C¾t bá thuú cã u kÌm c¶ eo tuyÕn vµ c¾t gÇn hoµn toµn thuú bªn ®èi 
diÖn: khi u cã ®­êng kÝnh < 1 cm, chØ n»m gän hoµn toµn trong mét thuú vµ 
lµ ung th­ thÓ nhó. NÕu cã h¹ch to vïng cæ th× ph¶i tiÕn hµnh mæ lÊy bá hoµn 
toµn c¸c h¹ch ®ã.  
 + C¾t hoµn toµn tuyÕn gi¸p: khi u cã ®­êng kÝnh > 3 cm vµ ®· x©m lÊn 
ra ngoµi vá bao tuyÕn gi¸p. Sau mæ cÇn ®iÒu trÞ bæ xung b»ng I131 phãng x¹ 
®Ó tiªu diÖt nèt tæ chøc tuyÕn cßn sãt l¹i.  



 + Trong mäi tr­êng hîp ®Òu ph¶i mæ lÊy triÖt ®Ó c¸c h¹ch di c¨n ®Ó 
h¹n chÕ kh¶ n¨ng t¸i ph¸t. Ngoµi ra, sau mæ c¾t toµn bé tuyÕn gi¸p bÖnh 
nh©n th­êng ®­îc dïng thyroxin kÐo dµi kh«ng nh÷ng nh»m môc ®Ých ®iÒu 
trÞ thay thÕ mµ cßn ®Ó lµm gi¶m TSH trong m¸u, nhê ®ã gi¶m ®­îc kh¶ n¨ng 
t¸i ph¸t cña bÖnh.  
24.8.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa mét sè thÓ ung th­ tuyÕn gi¸p: 
 + ThÓ nang: chØ ®Þnh mæ c¾t bá hoµn toµn tuyÕn gi¸p, sau mæ cÇn ®iÒu 
trÞ bæ xung b»ng I131  phãng x¹.  
 + ThÓ tuû: chØ ®Þnh mæ c¾t bá hoµn toµn tuyÕn gi¸p v× u th­êng cã ë c¶ 
hai thuú, chó ý ®iÒu trÞ t×nh tr¹ng ®a u néi tiÕt nÕu cã.  
 + ThÓ kh«ng biÖt ho¸: nÕu u cßn nhá th× cã thÓ mæ c¾t hoµn toµn tuyÕn 
gi¸p. Tuy nhiªn ®a sè bÖnh nh©n ®Òu ®Õn muén vµ u ®· ph¸t triÓn x©m lÊn 
m¹nh c¸c c¬ quan xung quanh, do ®ã nhiÒu khi phÉu thuËt chØ mang tÝnh 
chÊt t¹m thêi vµ kh«ng triÖt ®Ó (nhiÒu khi mæ chØ víi môc ®Ých khai th«ng vµ 
duy tr× ®­êng thë cho bÖnh nh©n). Ph¶i kÕt hîp ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt, tia 
x¹...  
 + Ung th­ tuyÕn gi¸p ®· cã di c¨n: cã thÓ dïng tia x¹ vµ ho¸ chÊt ®iÒu 
trÞ chuÈn bÞ mæ, sau ®ã mæ c¾t bá khèi u vµ lÊy h¹ch di c¨n cµng triÖt ®Ó 
cµng tèt theo ®iÒu kiÖn cho phÐp, sau mæ tiÕp tôc ®iÒu trÞ bæ xung b»ng tia 
x¹, ho¸ chÊt... 
24.9. Tiªn l­îng chung vÒ ung th­ tuyÕn gi¸p: 
 Tiªn l­îng vÒ ung th­ tuyÕn gi¸p phô thuéc vµo: thÓ bÖnh (lo¹i m« 
bÖnh häc), giai ®o¹n bÖnh (u x©m lÊn ph¸ vì vá bao tuyÕn th× tiªn l­îng 
xÊu),  tuæi bÖnh nh©n (tuæi cµng cao tiªn l­îng cµng xÊu),  giíi (nam tiªn 
l­îng xÊu h¬n n÷). Nh×n chung tØ lÖ sèng sau 5 n¨m tÝnh theo thÓ bÖnh thÊy 
nh­ sau: 
 + ThÓ nhó: 80-90% 
 + ThÓ nang: 50-70% 
 + ThÓ tuû: 40% 
 + ThÓ kh«ng biÖt ho¸: d­íi 5%.  



PhÇn 6. BÖnh tuyÕn vó 
  

Ch­¬ng 25 
Ung th­ vó 
 
25.1. §¹i c­¬ng: 
 Ung th­ vó lµ lo¹i uUng th­ g©y tö vong nhiÒu nhÊt ë phô n÷. Héi ung 
th­ Mü ­íc tÝnh ung th­ vó chiÕm 32% toµn bé ung th­ míi vµ 18% sè tö 
vong do Ung th­ ë phô n÷. TØ lÖ bÞ ung th­ vó hµng n¨m ë Hoa kú t¨ng lªn 
rÊt m¹nh theo tuæi (5/100 000 ë tuæi 25 t¨ng lªn 150/100 000 ë tuæi 50 vµ 
h¬n 200/100 000 ë tuæi 75).  

T¹i ViÖt nam hiÖn vÉn ch­a cã sè liÖu thèng kª ®Çy ®ñ, nh­ng ung th­ 
vó ®ang  trë thµnh lo¹i ung th­ ®øng hµng ®Çu trong c¸c lo¹i ung th­ ë phô 
n÷. 
25.2. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh:  
25.2.1. Nguyªn nh©n:  

+ §ét biÕn gen: th­êng thÊy ®ét biÕn ë gen BRCA1 vµ gen  p53 
n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ 17, gen BRCA2 n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ 13. YÕu 
tè g©y ®ét biÕn gen cã thÓ lµ c¸c tia phãng x¹ hay virut.  

+ Di truyÒn: kKho¶ng 18% ung th­ vó cã yÕu tè di truyÒn nh­ng 
chØ kho¶ng 5% lµ thùc sù cã yÕu tè gia ®×nh. Trong nh÷ng gia ®×nh nµy, 
nguy c¬ bÞ ung th­ vó c¶ ®êi ë n÷  Ýt nhÊt lµ 50%.  

+ ChÕ ®é ¨n vµ hocmon:  

 - ChÕ ®é ¨n nhiÒu mì vµ ®­êng cã tØ lÖ bÞ ung th­ vó cao h¬n chÕ ®é 
¨n Ýt ®­êng vµ mì, ®Æc biÖt lµ ®èi víi løa tuæi trÎ.  

- Mét sè lo¹i hocmon nh­ : prolactin, estrogen, progestin (th­êng cã 
trong c¸c thuèc tr¸nh thai) khi dïng l©u dµi cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ ung th­ 
vó ë nh÷ng phô n÷ trÎ. 
25.2.2. C¸c yÕu tè nguy c¬ cña ung th­ vó : 

+ C¸c yÕu tè cã nguy c¬ cao (lµm t¨ng kh¶ n¨ng bÞ bÖnh h¬n 3 lÇn): 
Tuæi trªn 40; ®· bÞ ung th­ tr­íc ®©y ë mét bªn vó; ung th­ vó gia 

®×nh; t¨ng s¶n tuyÕn vó kh«ng ®iÓn h×nh; kh«ng cã con; cã thai lÇn ®Çu 
muén (sau tuæi 31); héi chøng Klinefelter; bÖnh ph× ®¹i tuyÕn vó ë nam 
giíi; tiÒn sö gia ®×nh ®· cã nam giíi bÞ ung th­ vó.  

+ C¸c yÕu tè nguy c¬ trung b×nh (t¨ng kh¶ n¨ng bÞ bÖnh 1,2-1,5 lÇn): 
B¾t ®Çu cã kinh nguyÖt sím; mÊt kinh muén; uèng nhiÒu estrogens; cã 

tiÒn sö bÞ ung th­ buång trøng, ®¸y tö cung hoÆc ®¹i trµng; ®¸i th¸o ®­êng; 
dïng nhiÒu chÊt uèng cã cån. 



25.3. M« bÖnh häc:  
25.3.1. Ph©n lo¹i m« bÖnh häc ung th­ vó theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi: 
25.3.1.1. Ung th­ biÓu m« tuyÕn tuyÕn vó: 
 + Ung th­ biÓu m« tuyÕn kh«ng x©m nhËp: 
 - Cacxinom néi èng tuyÕn ( intraductal carcinoma). 
 - Cacxinom thuú tuyÕn in situ (lobular carinoma in situ). 
 + Ung th­ biÓu m« tuyÕn x©m nhËp:  
 - Cacxinom èng tuyÕn x©m nhËp (invasive ductal carinoma). 
 - Cacxinom èng tuyÕn x©m nhËp  chñ yÕu thµnh phÇn néi èng. 
 - Cacxinom thuú tuyÕn x©m nhËp (invasive lobular carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ nhÇy (mucinous carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ tuû (medullary carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ nhó (papillary carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ trô (tubular carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ nang d¹ng tuyÕn (adenoid cystic carcinoma). 
 - Cacxinom  thÓ bµi tiÕt tuæi thiÕu niªn (secretory (juvenile) 
carcinoma). 
 - Cacxinom thÓ tiÕt rông ®Çu (apocrine carcinoma). 
 - Cacxinom cã t×nh tr¹ng dÞ s¶n (carcinoma with metaplasia) 
  . Cacxinom d¹ng tÕ bµo vÈy (squamous) 
  . Cacxinom d¹ng tÕ bµo h×nh thoi (spindle)  
  . Cacxinom d¹ng tÕ bµo x­¬ng vµ sôn. 
  . Cacxinom d¹ng c¸c tÕ bµo hçn hîp.  
 - C¸c lo¹i ung th­ biÓu m« tuyÕn x©m nhËp kh¸c. 
 + BÖnh Paget ë nóm vó. 
2.5.3.1.2.Ung th­ hçn hîp tæ chøc biÓu m« vµ tæ chøc liªn kÕt tuyÕn vó: 
 + Ung th­  d¹ng tÕ bµo l¸ (cystosarcoma phylloides)  

+ Caxinosacom tuyÕn vó (carcinosarcoma). 
2.5.3.1.3. C¸c lo¹i ung th­ kh¸c (kh«ng ph¶i cña biÓu m« tuyÕn vó):  
 + Angiosarcoma 
 + C¸c lo¹i sacom kh¸c cña tæ chøc mì, x¬, thÇn kinh... 
25.3.2. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh lý mét sè ung th­ tuyÕn vó: 

+ Cacxinom èng tuyÕn:  
ChiÕm kho¶ng 78% sè ung th­ vó. Th­êng chØ bÞ mét vó. Cã thÓ gÆp 

cacxinom èng tuyÕn x©m nhËp hoÆc cacxinom èng tuyÕn kh«ng x©m nhËp. 
+ Cacxinom thuú tuyÕn:  
ChiÕm kho¶ng 9% sè ung th­ vó. Th­êng bÞ ë c¶ hai vó vµ ®­îc ph¸t 

hiÖn thÊy ë møc in situ (cã ng­êi coi lo¹i nµy lµ tiÒn ung th­).  
+ Cacxinom thÓ tuû:  
ChiÕm kho¶ng 4% sè ung th­ vó . Gåm c¸c tÕ bµo kh«ng biÖt ho¸ vµ 

x©m nhiÔm Lympho rÊt m¹nh.  



 + C¸c thÓ ®Æc biÖt cã tiªn l­îng tèt: 
ChiÕm kho¶ng 10% sè ung th­ vó. Gåm c¸c cacxinom thÓ nhó ®¬n 

thuÇn, cacxinom thÓ trô, cacxinom thÓ nhÇy...  
+ BÖnh vó Paget:  

BiÓu hiÖn d­íi d¹ng tæn th­¬ng eczema cña ®Çu nóm vó mét bªn, 
th­êng ®i kÌm víi cacxinom èng tuyÕn ë phô n÷.  
25.4. TriÖu chøng l©m sµng :  
 TriÖu chøng l©m sµng cña ung th­ tuyÕn vó rÊt ®a d¹ng, khi cã c¸c 
triÖu chøng ®iÓn h×nh th× th­êng ®· ë giai ®o¹n muén cña bÖnh. 
 
25.4.1. C¸c triÖu chøng t¹i tuyÕn vó :  
25.4.1.1. Khèi to lªn ë vó :  
 Lµ triÖu chøng cã ë 90% sè bÖnh nh©n ung th­ vó. Cã thÓ x¸c ®Þnh 
®­îc c¸c tÝnh chÊt sau : 
 + VÞ trÝ : th­êng bÞ ë mét vó nh­ng cã khi bÞ c¶ hai vó.  

+ C¸c biÕn ®æi ë da vïng cã khèi u: 
- DÊu hiÖu da trªn khèi u bÞ lâm xuèng v× dÝnh vµo khèi u: nh×n râ khi 

cho bÖnh nh©n dang th¼ng c¸nh tay bªn cã u ra vµ nh×n d­íi ¸nh s¸ng tèt. 
- DÊu hiÖu da kiÓu “vá cam”: nh×n râ mét m¶ng da bÞ phï nÒ, ®æi mµu 

®á xÉm vµ cã nh÷ng ®iÓm bÞ lâm s©u xuèng ë chç ch©n l«ng. 
- Nh÷ng tr­êng hîp ®Õn muén cã thÓ thÊy da trªn khèi u ®· bÞ loÐt ra, 

ch¶y m¸u, béi nhiÔm...   
 + MËt ®é : th­êng ch¾c hoÆc cøng. 

+ BÒ mÆt : th­êng låi lâm kh«ng ®Òu.  
+ Ranh giíi : th­êng kh«ng râ rµng v× t×nh tr¹ng x©m nhiÔm cña u vµo 

c¸c tæ chøc xung quanh. 
+ KÝch th­íc : to nhá tuú tõng tr­êng hîp.  
+ Di ®éng kÐm : do dÝnh nhiÒu vµo tæ chøc xung quanh, nhÊt lµ da vµ 

c¬ ngùc lín.  
+ Th­êng kh«ng ®au.  
+ CÇn chó ý lµ cã lo¹i cacxinom tuyÕn vó biÓu hiÖn gièng nh­ mét 

viªm tuyÕn vó: da trªn tuyÕn vó phï nÒ, ®á, nhiÔm cøng, ®au...  
25.4.1.2. Nh÷ng biÕn ®æi ë nóm vó:  

+ Ch¶y dÞch ®Çu nóm vó :  
Ch¶y dÞch ®Çu nóm vó tù ph¸t cã thÓ gÆp ë kho¶ng 20% sè phô n÷ ung 

th­ vó. Trong c¸c tr­êng hîp nµy dÞch nóm vó cã thÓ lµ : dÞch n­íc trong, 
m¸u, dÞch  thanh t¬ lÉn m¸u, dÞch thanh t¬... 

 + §Çu nóm vó co vÑo hoÆc tôt s©u vµo trong: do khèi u x©m nhiÔm vµ 
kÐo rót c¸c èng tuyÕn s÷a vÒ phÝa u. 

+ Trong thÓ bÖnh cacxinom Paget: vïng nóm vó th­êng cã biÓu hiÖn 
nh­ mét tæn th­¬ng eczema cña nóm vó.  



25.4.2. H¹ch n¸ch:  
H¹ch n¸ch cïng bªn to ra chøng tá ®· cã di c¨n ung th­ tíi ph¹m vi 

khu vùc. CÇn x¸c ®Þnh c¸c tÝnh chÊt cña h¹ch n¸ch vÒ: sè l­îng, ®é lín, mËt 
®é, t×nh tr¹ng dÝnh cña h¹ch vµo nhau vµ vµo tæ chøc xung quanh... 

Chó ý kh¸m c¶ h¹ch n¸ch bªn ®èi diÖn ®Ó x¸c ®Þnh di c¨n xa. 
25.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng:  
25.5.1. Sinh thiÕt chÈn ®o¸n: 
25.5.1.1.Víi c¸c khèi u cã thÓ sê thÊy râ rµng:  

+ Sinh thiÕt hót tÕ bµo b»ng kim nhá (fine-needle aspiration biopsy):  
 Lµ mét xÐt nghiÖm cã thÓ thùc hiÖn nhanh chãng vµ an toµn, cã ®é 
nhËy ®¹t tíi 90-98% (phô thuéc chñ yÕu vµo kü n¨ng vµ kinh nghiÖm cña xÐt 
nghiÖm viªn).  
 BÖnh phÈm ®­îc ®­a ®i xÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ cã thÓ ®­îc dïng ®Ó 
x¸c ®Þnh c¸c thô c¶m thÓ estrogen vµ progesterone b»ng kü thuËt ho¸ tÕ bµo 
miÔn dÞch.  

+ Sinh thiÕt lâi ( core biopsy ): 
 Dïng kim Tru-Cut (Baxter) ®Ó lÊy ra mét phÇn tæ chøc khèi u. BÖnh 
phÈm ®­a ®i xÐt nghiÖm m« bÖnh häc vµ x¸c ®Þnh c¸c thô c¶m thÓ ustrogen 
vµ progesterone.  

+ Mæ sinh thiÕt mét phÇn khèi u (Incisional biopsy): 
 Th­êng r¹ch da theo ®­êng Langer (®­êng r¹ch cong, ®i s¸t vµ song 
song víi quÇng nóm vó). Bãc t¸ch vµ c¾t lÊy mét phÇn khèi u ®­a ®i lµm xÐt 
nghiÖm.   

ChØ ®Þnh khi muèn ®¸nh gi¸ mét khèi u vó lín nghi ngê lµ ¸c tÝnh mµ 
sinh thiÕt hót kim nhá hoÆc sinh thiÕt lâi kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc chÈn ®o¸n 

+ Mæ c¾t khèi u sinh thiÕt (excisional biopsy):  
 Mæ bãc t¸ch lÊy khèi u ®Ó ®­a ®i xÐt nghiÖm.  
25.5.1.2. Víi c¸c u kh«ng sê thÊy ®­îc râ rµng:  

+ Sinh thiÕt cã ®Þnh vÞ b»ng kim (needle localized biopsy):  
 D­íi h­íng dÉn cña chôp vó, chäc kim kÌm dông cô cã d©y mãc ®Æc 
biÖt vµo tuyÕn vó n¬i tiÕp gi¸p víi chç bÖnh lý ®Ó ®Þnh vÞ chç cÇn sinh thiÕt. 
Sau ®ã tiÕn hµnh mæ sinh thiÕt khèi bÖnh lý ®óng chç ®· ®­îc ®Þnh vÞ.  

+ Sinh thiÕt lâi b»ng kim cã ®Þnh vÞ ba chiÒu (stereotactic core needle 
biopsy):  
 Sö dông bé ®Þnh vÞ ba chiÒu b»ng m¸y tÝnh ®iÖn tö ®Ó ®Þnh vÞ tæn 
th­¬ng, tiÕp ®ã dïng dông cô b¾n tù ®éng xuyªn mét lóc nhiÒu kim sinh 
thiÕt lâi vµo vïng tæn th­¬ng ®Ó lÊy bÖnh phÈm.  
25.5.2. Chôp vó (mammography):  

Cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc 85% ung th­ vó, kÓ c¶ c¸c u ch­a sê thÊy trªn 
l©m sµng. Nh÷ng dÊu hiÖu cã thÓ gÆp trªn phim chôp vó trong ung th­ vó lµ:  

+ C¸c vÕt l¾ng ®äng canxi.  



+ H×nh c¸c èng tuyÕn vó bÞ xo¾n vÆn hoÆc kh«ng c©n ®èi. 
+ Da vïng tuyÕn vó vµ nóm vó dµy lªn 
+ H×nh khèi ®Æc tuyÕn vó.  

25.5.3. Chôp siªu ©m tuyÕn vó:  
 Cã thÓ dïng phèi hîp víi chôp vó ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt u vó lµ mét 
khèi u ®Æc hay u nang.  
25.5.4. Chôp CT tuyÕn vó: 
 Th­êng ®Ó theo dâi t×nh tr¹ng c¸c h¹ch vó trong, lång ngùc vµ vïng 
n¸ch sau khi mæ c¾t tuyÕn vó. 
25.5.5. Chôp MRI tuyÕn vó: 
 Cã thÓ dïng khi c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c kh«ng cho kÕt qu¶ râ nÐt.  

25.5.6. Chôp nhiÖt tuyÕn vó:  
 Dùa trªn sù ph©n bè nhiÖt kh¸c nhau cña tæ chøc vó b×nh th­êng vµ 
ung th­ ®Ó ghi l¹i h×nh ¶nh nhiÖt cña ung th­ vó. HiÖn nay Ýt dïng do hiÖu 
qu¶ chÈn ®o¸n kh«ng cao. 
25.6. C¸c thÓ l©m sµng: 
 Do biÓu hiÖn l©m sµng cña ung th­ vó rÊt ®a d¹ng nªn c¸c thÓ l©m 
sµng cña ung th­ vó còng rÊt phøc t¹p. 
25.6.1. Ung th­ vó d¹ng u ®Æc ®¬n ®éc: 
 §©y lµ lo¹i hay gÆp. TriÖu chøng th­êng t­¬ng ®èi ®iÓn h×nh. 
25.6.2. Ung th­ vó d¹ng u nang: 
 Khèi u cã thÓ d­íi d¹ng mét nang ®¬n ®éc, ranh giíi râ. Chäc hót 
nang cã thÓ thÊy dÞch lÉn m¸u.  
25.6.3. Ung th­ vó d¹ng viªm: 
 BiÓu hiÖn gièng nh­ mét viªm cÊp ë tuyÕn vó: s­ng nÒ, ®á� tiÕn triÓn 
nhanh. 
25.6.4. Ung th­ vó d¹ng n·o: 
 U ph¸t triÓn nhanh g©y ho¹i tö tæ chøc tuyÕn vó gièng nh­ chÊt n·o. 
25.6.5. Ung th­ vó d¹ng x¬ cøng: 
 TuyÕn vó ung th­ ph¸t triÓn tæ chøc x¬ ho¸ rÊt m¹nh, teo qu¾t l¹i, dÝnh 
chÆt vµo da vµ thµnh ngùc. Cã khi t¹o thµnh mét m¶ng nhiÔm cøng réng bã 
chÆt lÊy lång ngùc. 
25.6.6. Ung th­ vó ë nam giíi: 

ChiÕm kho¶ng 0,5-1% sè ung th­ vó nãi chung, th­êng ë ng­êi giµ. 
25.6.7. Ung th­ vó ë phô n÷ cã thai:  

Kho¶ng 2% sè bÖnh nh©n ung th­ vó ®­îc chÈn ®o¸n ra khi bÖnh nh©n 
®ang mang thai 
25.7. Ph©n chia giai ®o¹n ung th­ vó theo hÖ thèng TNM: 
 Ph©n chia giai ®o¹n ung th­ vó theo hÖ thèng TNM cña HiÖp héi quèc 
tÕ chèng ung th­ (International Union Against Cancer: UICC) n¨m 1992 nh­ 
sau: 



25.7.1. HÖ thèng ph©n chia TNM trªn l©m sµng:  
 + Khèi u nguyªn ph¸t ( T ): 
  - Tx: Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc khèi u. 
  - T0: Kh«ng cã khèi u. 
  - Tis: Cacxinom in situ (cacxinom néi èng tuyÕn, cacxinom 
thuú 

tuyÕn in situ, bÖnh Paget ë nóm vó kh«ng cã u). 
  - T1: U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt  <  2 cm. 
        . T1a:    U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt < 0,5 cm. 
        . T1b :   U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt > 0,5 cm vµ < 1 cm. 
        . T1c  :  U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt > 1 cm vµ < 2 cm. 
  - T2: U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt > 2 cm vµ < 5 cm. 
  - T3: U cã ®­êng kÝnh lín nhÊt > 5 cm. 
  - T4: U cã ®­êng kÝnh bÊt kú nh­ng ®· x©m nhiÔm vµo thµnh  

ngùc hoÆc da. 
        . T4a:    U ®· x©m nhiÔm vµo thµnh ngùc. 
        . T4b :   U x©m nhiÔm da g©y phï nÒ da (cã dÊu hiÖu da kiÓu 

“vá cam“), loÐt da hoÆc cã c¸c khèi côc nhá ë da  
g¾n chÆt víi tuyÕn vó. 

         . T4c:   U cã c¶ T4a vµ T4b. 
         . T4d :  Cacxinom tuyÕn vó thÓ viªm. 
 + H¹ch b¹ch huyÕt khu vùc ( N ): 
  - Nx: Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc h¹ch khu vùc. 
  - N0: Kh«ng cã di c¨n h¹ch khu vùc. 
  - N1: §· di c¨n h¹ch n¸ch cïng bªn vµ h¹ch cßn di ®éng. 
         . N1a:    ChØ di c¨n vi thÓ (h¹ch < 0,2 cm). 
         . N1b: H¹ch n¸ch di c¨n cã kÝch th­íc > 0,2 cm. 
      N1bi:      Cã 1-3 h¹ch di c¨n, c¸c h¹ch cã ®­êng kÝnh 
lín 
             nhÊt > 0,2 cm vµ < 2 cm. 
      N1bii:     Cã > 4 h¹ch di c¨n, c¸c h¹ch cã ®­êng kÝnh 

        lín nhÊt > 0,2 cm vµ < 2 cm. 
      N1biii:    H¹ch di c¨n cã ®­êng kÝnh < 2 cm nh­ng 

        tæn th­¬ng ®· v­ît ra khái bao cña h¹ch. 
      N1biv:     H¹ch di c¨n cã ®­êng kÝnh lín nhÊt > 2 cm. 
  - N2: §· di c¨n h¹ch n¸ch cïng bªn, c¸c h¹ch nµy ®· dÝnh vµo 
nhau vµ vµo c¸c tæ chøc xung quanh. 
  - N3: §· di c¨n vµo c¸c h¹ch vó trong cïng bªn. 
 + Di c¨n xa ( M ): 
  - Mx: Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc cã di c¨n xa. 
  - M0: Kh«ng cã di c¨n xa. 



  - M1: §· cã di c¨n xa (kÓ c¶ di c¨n h¹ch trªn ®ßn cïng bªn). 
25.7.2. Ph©n chia giai ®o¹n ung th­ vó theo hÖ thèng TNM: 
 + Giai ®o¹n 0:  Tis  N0  M0 
 + Giai ®o¹n I:  T1  N0  M0 
 + Giai ®o¹n IIA:  T0  N1  M0 
     T1  N1  M0 
     T2  N0  M0 
 + Giai ®o¹n IIB:  T2  N1  M0 
     T3  N0  M0 
 + Giai ®o¹n IIIA:  T0  N2  M0 
     T1  N2  M0 
     T2  N2  M0 
     T3  N1  M0 
     T3  N2  M0 
 + Giai ®o¹n IIIB:  T4  Mäi N M0 
     Mäi T  N3  M0 
 + Giai ®o¹n IV:  Mäi T  Mäi N M1 
 
25.8. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
25.8.1. C¸c bÖnh lý d­íi d¹ng mét khèi to lªn ë vó: 

+ Khèi côc tæ chøc biÓu m« tuyÕn vó do néi tiÕt (lump) 
+ C¸c u lµnh tÝnh cña tæ chøc biÓu m« hoÆc tæ chøc liªn kÕt cña tuyÕn 

vó: u nhó néi èng tuyÕn, u tuyÕn cña nóm vó, u tuyÕn thÓ trô, u tuyÕn tiÕt 
s÷a, u x¬ tuyÕn, u tæ chøc phÇn mÒm tuyÕn vó, u tæ chøc da tuyÕn vó, u m¹ch 
m¸u, u b¹ch m¹ch… 

+ C¸c bÖnh vó x¬ nang vµ lo¹n s¶n. 
+ C¸c tæn th­¬ng d¹ng u ë tuyÕn vó: gi·n èng tuyÕn s÷a, khèi viªm 

gi¶ u tuyÕn vó, ho¹i tö mì sau chÊn th­¬ng, viªm h¹ch b¹ch huyÕt, ph× ®¹i 
tuyÕn vó nam giíi… 
25.8.2. C¸c bÖnh lý cã ch¶y dÞch nóm vó: 

+ U nhó néi èng tuyÕn. 
+ U nang tuyÕn s÷a; gi·n èng tuyÕn s÷a… 

3. C¸c bÖnh lý cã biÕn ®æi da vµ nóm vó:  
+ Viªm tuyÕn vó; apxe tuyÕn vó… 
+ BÖnh Mondor: viªm nghÏn tÜnh m¹ch n«ng vïng tuyÕn vó  

25.9. Dù phßng vµ ph¸t hiÖn sím:  
25.9.1. Tù kiÓm tra tuyÕn vó:  

+ Hµng th¸ng ®èi víi tÊt c¶ phô n÷ trªn 20 tuæi.  
+ Nh÷ng phô n÷ tiÒn m·n kinh nªn thùc hiÖn kiÓm tra 5 ngµy sau ngµy 

kÕt thóc cña mét chu kú kinh. 



+ Nh÷ng phô n÷ sau m·n kinh nªn tù kiÓm tra m×nh còng vµo nh÷ng 
ngµy nh­ vËy mçi th¸ng.  
25.9.2. §Õn kh¸m l©m sµng t¹i c¬ së cã b¸c sÜ:  

+ Ba n¨m mét lÇn cho c¸c phô n÷ løa tuæi 20-40.  
+ Mçi n¨m mét lÇn cho c¸c phô n÷ trªn 40 tuæi. 

25.9.3. Chôp vó:  
+ C¸c phô n÷ 35-39 tuæi cÇn ph¶i ®­îc chôp vó kiÓm tra ®Ó lµm sè liÖu 

c¬ së theo dâi sau nµy.  
+ C¸c phô n÷ 40-49 tuæi cÇn ®­îc chôp vó 1-2 n¨m mét lÇn. 

+ C¸c phô n÷ trªn 50 tuæi cÇn ®­îc chôp vó mçi n¨m mét lÇn. 

25.9.4. C¾t tuyÕn vó dù phßng:  
Cã thÓ chØ ®Þnh cho c¸c tr­êng hîp sau :  
+ C¸c bÖnh nh©n cã bÖnh vó lµnh tÝnh vµ cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ ung th­ 

vó hai bªn tuæi tiÒn m·n kinh.  
+ BÖnh nh©n ®· cã tiÒn sö bÞ ung th­ vó vµ hiÖn nay ®ang cã bÖnh x¬ 

nang trong tuyÕn vó cßn l¹i.  
+ C¸c bÖnh nh©n bÞ caxinom thÓ thuú in situ.  

25.10. §iÒu trÞ:  
25.10.1. Ung th­ vó giai ®o¹n I vµ II (giai ®o¹n bÖnh cßn kh­ tró t¹i 
chç):  

Trong giai ®o¹n nµy, biÖn ph¸p ®iÒu trÞ quan träng hµng ®Çu lµ phÉu 
thuËt, c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c ®ãng vai trß bæ xung vµ cñng cè.   
25.10.1.1. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt:  

+ C¾t tuyÕn vó triÖt ®Ó: 
- TiÕn hµnh c¾t bá toµn bé tuyÕn vó kÌm c¸c c¬ ngùc lín vµ nhá, lÊy 

bá toµn bé h¹ch b¹ch huyÕt däc theo tÜnh m¹ch n¸ch lªn ®Õn d©y ch»ng 
s­ên- ®ßn (d©y ch»ng Halsted). PhÉu thuËt nµy ®­îc Halsted ®­a ra ®Çu tiªn 
vµo n¨m 1894 nªn th­êng ®­îc gäi lµ ph­¬ng ph¸p Halsted. 

- HiÖn nay Ýt dïng v× ®Ó l¹i khuyÕt hæng lín ë thµnh ngùc bÖnh nh©n 
vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ nãi chung kh«ng kh¸c c¸c ph­¬ng ph¸p c¾t tuyÕn vó triÖt 
®Ó c¶i biªn. 

+ C¾t tuyÕn vó triÖt ®Ó c¶i biªn:  
  - TiÕn hµnh c¾t bá toµn bé tuyÕn vó kÌm lÊy bá h¹ch n¸ch thµnh mét 
khèi, kh«ng c¾t bá c¬ ngùc lín. C¸c ph­¬ng ph¸p hay dïng lµ: 
  . PhÉu thuËt Patey: c¾t bá toµn bé tuyÕn vó, c¾t bá c¶ c¬ ngùc bÐ 
®Ó cã thÓ lÊy bá ®­îc c¸c h¹ch n¸ch ë cao trªn ®Ønh hè n¸ch. 
  . PhÉu thuËt Patey c¶i biªn (Scanlon): còng lµm nh­ ph­¬ng 
ph¸p Patey nh­ng kh«ng c¾t bá c¬ ngùc bÐ mµ chØ bãc t¸ch nã ®Ó cã thÓ lÊy 
bá c¸c h¹ch n¸ch ë cao vµ b¶o tån ®­îc d©y thÇn kinh ngùc bªn (chi phèi c¬ 
ngùc lín).  



  . PhÉu thuËt Auchincloss: thùc hiÖn gièng ph­¬ng ph¸p Patey 
nh­ng kh«ng c¾t bá hay bãc t¸ch c¬ ngùc bÐ ®Ó cè lÊy bá c¸c h¹ch n¸ch ë 
cao. 

- HiÖn nay, ®©y lµ biÖn ph¸p phÉu thuËt chuÈn ®èi víi ung th­ vó ë 
giai ®o¹n bÖnh cßn kh­ tró. LÊy bá h¹ch n¸ch võa ®Ó ®iÒu trÞ võa ®Ó chÈn 
®o¸n giai ®o¹n bÖnh. 

- ¦u ®iÓm: 

.  Lµ biÖn ph¸p ®¸ng tin cËy vµ hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó xö lý khèi u t¹i 
chç vµ gi¶i quyÕt triÖt ®Ó nguy c¬ ph¸t triÓn c¸c khèi u nguyªn ph¸t míi.  

. NÕu cÇn ®iÒu trÞ ho¸ chÊt bæ xung th× viÖc thùc hiÖn nã sau 
®iÒu trÞ phÉu thuËt sÏ dÔ h¬n nhiÒu so víi sau ®iÒu trÞ chiÕu x¹.  

- Nh­îc ®iÓm:  
. KhuyÕt hæng vÒ mÆt thÈm mü.  

. Cã c¸c biÕn chøng sau mæ: phï b¹ch m¹ch, tæn th­¬ng d©y 

thÇn kinh ®¸m rèi c¸nh tay...  

+ PhÉu thuËt c¾t bá réng t¹i chç kÌm chiÕu x¹ ngay sau mæ:  
- PhÉu thuËt c¾t bá réng t¹i chç cßn gäi lµ phÉu thuËt c¾t mét phÇn 

tuyÕn vó, phÉu thuËt c¾t thuú tuyÕn vó, phÉu thuËt c¾t khèi u vó…Néi dung 
cña phÉu thuËt nµy lµ: 

 . C¾t bá khèi ung th­ cïng mét phÇn tæ chøc nhu m« tuyÕn vó 
lµnh xung quanh. Cã thÓ c¾t bá réng ra 1-2 cm vµo tæ chøc lµnh quanh khèi 
u kÌm lÊy bá c¶ tæ chøc da n»m ngay trªn khèi u (phÉu thuËt c¾t mét phÇn 
tuyÕn vó: quadrantectomy).  

. R¹ch mét ®­êng riªng ®Ó bãc t¸ch lÊy bá h¹ch n¸ch.  

- ChiÕu x¹ ngay sau mæ: th­êng dïng tia gamma hiÖu ®iÖn thÕ rÊt cao cho 

toµn bé tuyÕn vó (kho¶ng 4500-5000 cGy b»ng chïm tia ®iÖn tö hoÆc èng 

phãng x¹ Iridium192). Toµn bé thêi gian mæ vµ chiÕu x¹ ngay sau mæ lµ 

kho¶ng 6 tuÇn.   

- ¦u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p:  
. Gi÷ ®­îc vÎ ngoµi thÈm mü. 

. Gi÷ l¹i ®­îc tuyÕn vó.  



- Nh­îc ®iÓm:   
. Tæ chøc tuyÕn vó cßn l¹i cã thÓ bÞ ung th­ t¸i ph¸t hoÆc 

ph¸t triÓn ung th­ vó nguyªn ph¸t míi.  

. Cã c¸c biÕn chøng do chiÕu x¹ kÐo dµi nh­: ban ®á da, loÐt, 

viªm x¬ tuyÕn vó, g·y x­¬ng s­ên, sinh ung th­ muén, viªm phæi vµ viªm 

mµng ngoµi tim do tia x¹...  

25.10.1.2. §iÒu trÞ bæ xung sau phÉu thuËt: 
HÇu hÕt c¸c cacxinom x©m nhiÔm tuyÕn vó ®Òu ®­îc coi lµ ®· cã “di 

c¨n vi thÓ” ë ngay thêi ®iÓm khëi ®Çu cña viÖc ®iÒu trÞ. Do ®ã viÖc ®iÒu trÞ 
“bæ xung” ph¶i ®­îc thùc hiÖn ngay sau khi ®iÒu trÞ t¹i chç ®Ó cã thÓ t¸c 
®éng tíi c¸c di c¨n vi thÓ cßn l¹i. 

+ ChiÕu x¹:   
- Sau phÉu thuËt c¾t bá tuyÕn vó triÖt ®Ó c¶i biªn th× viÖc chiÕu x¹ bæ 

xung sau mæ nãi chung kh«ng cÇn thiÕt, trõ c¸c tr­êng hîp cã rÊt nhiÒu h¹ch 
n¸ch di c¨n. 

- Sau c¸c phÉu thuËt c¾t bá réng t¹i chç (c¾t bá mét phÇn tuyÕn vó) th× 
chiÕu x¹ ®­îc coi lµ biÖn ph¸p b¾t buéc ®i kÌm ngay sau mæ. 

+ Ho¸ chÊt:  
- Th­êng dïng c¸c ph¸c ®å phèi hîp nhiÒu lo¹i thuèc ®Ó cã hiÖu qu¶ 

®iÒu trÞ tèt h¬n. C¸c ph¸c ®å phèi hîp thuèc hay dïng lµ: 
 . CMF: cyclophosphamide, methotrexate,  5-fluorouracil 
 . FAC: 5-fluorouracil, adriamycin, cyclophosphamide 
 . CA: cyclophosphamide, adriamycin 
- Th­êng dïng ho¸ chÊt ®iÒu trÞ bæ xung b¾t ®Çu sau mæ 4 tuÇn vµ mét 

®ît kÐo dµi kho¶ng 6 th¸ng. 
+ Néi tiÕt:  
- C¸c thuèc néi tiÕt th­êng ®­îc dïng lµ: tamoxifen citrate (nolvadex), 

megestrol acetate (megace), aminoglutethimide (cã t¸c dông ph¸ huû chøc 
n¨ng tuyÕn th­îng thËn), estrogen (diethylstilbestrol),  androgen 
(fluoxymesterone)... 

- ViÖc chØ ®Þnh dïng thuèc hocmon cÇn dùa vµo xÐt nghiÖm x¸c ®Þnh 
thô c¶m thÓ estrogen vµ progestogene cña tÕ bµo ung th­ vó. Nãi chung nÕu 
c¸c thô c¶m thÓ nµy d­¬ng tÝnh th× ®iÒu trÞ b»ng hocmon sÏ cã hiÖu qu¶ cao. 

- Ngoµi c¸c thuèc néi tiÕt nãi trªn, c¸c biÖn ph¸p kh¸c còng cã ý nghÜa 
®iÒu trÞ néi tiÕt lµ: 



 . C¾t bá buång trøng: cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ rÊt tèt ®èi víi nh÷ng 
phô n÷  tuæi trÎ.  

 . C¾t bá tuyÕn th­îng thËn hay c¾t bá tuyÕn yªn.   
+ MiÔn dÞch:  

Cã thÓ dïng c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ miÔn dÞch nh­: tiªm chñng BCG, uèng 
levamisole� nh­ng kÕt qu¶ kh«ng râ rµng.  

+ Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ th× c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bæ xung nãi trªn 
lu«n ®­îc sö dông phèi hîp víi nhau, kÕt qu¶ thu ®­îc cho thÊy:  

- KÕt hîp ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ néi tiÕt cho hiÖu qu¶ cao h¬n dïng 
chóng ®¬n thuÇn.  

- §iÒu trÞ ho¸ chÊt b»ng c¸c ph¸c ®å kÕt hîp thuèc cã hiÖu qu¶ cao 
h¬n nhiÒu so víi ®iÒu trÞ mét lo¹i thuèc ®¬n thuÇn. 

25.10.2. Ung th­ vó giai ®o¹n IIIA ( cßn cã thÓ phÉu thuËt ®­îc):  
§­êng h­íng chung lµ ph¶i ®iÒu trÞ kÕt hîp:  
+ §iÒu trÞ chiÕu x¹ t¹i chç vµ khu vùc ®Ó h¹n chÕ bít sù ph¸t triÓn cña 

khèi u. §ång thêi dïng ho¸ chÊt ®Ó ®iÒu trÞ c¸c di c¨n cã thÓ cã ë toµn th©n. 
Sau ®ã tiÕn hµnh phÉu thuËt c¾t bá toµn bé tuyÕn vó kÌm bãc t¸ch lÊy bá 
h¹ch n¸ch.  

+ Sau mæ tiÕp tôc ®iÒu trÞ bæ xung b»ng chiÕu x¹, ho¸ chÊt, néi tiÕt… 
25.10.3. Ung th­ vó giai ®o¹n IIIB (kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt):  

§­êng h­íng ®iÒu trÞ chung lµ:  

+ §iÒu trÞ ngay tõ ®Çu b»ng ho¸ chÊt. Dïng ph¸c ®å kÕt hîp thuèc 
CMF, CA hay FAC trong 3 hoÆc 4 th¸ng.  

+ TiÕp ®ã ®iÒu trÞ chiÕu x¹ t¹i chç vµ khu vùc, råi tiÕn hµnh mæ c¾t bá 
toµn bé tuyÕn vó.  

+ Cuèi cïng l¹i tiÕp tôc ®iÒu trÞ toµn th©n b»ng ho¸ chÊt (ph¸c ®å phèi 
hîp thuèc CMF hoÆc FAC), néi tiÕt (Tamoxifen...)…  
25.10.4. Ung th­ vó giai ®o¹n IV (giai ®o¹n di c¨n toµn th©n):  
 Th­êng ®iÒu trÞ ngay b»ng ho¸ chÊt hay néi tiÕt .   
25.10.4.1. §iÒu trÞ néi tiÕt:  

+ Ph¶i dùa vµo xÐt nghiÖm x¸c ®Þnh thô c¶m thÓ  etrogen (ER) vµ 
progesterone (PgR) trong tiªu b¶n bÖnh phÈm u®Ó chØ ®Þnh dïng c¸c thuèc 
néi tiÕt. Khi c¸c thô c¶m thÓ nµy d­¬ng tÝnh th× ®iÒu trÞ b»ng néi tiÕt míi cã 
thÓ cã hiÖu qu¶ cao. 

+ C¸c thuèc néi tiÕt hay dïng lµ:   
- Tamoxifen citrate (nolvadex), 20 mg/ mét ngµy: ®­îc dïng liªn tôc 

cho ®Õn khi bÖnh nh©n bÞ t¸i ph¸t trë l¹i.  
- Megestrol acetate (megace), 40 mg dïng 4 lÇn/ngµy.  
- Aminoglutethimide, 250 mg uèng 4 lÇn/ngµy: ®­îc dïng cho c¸c 

bÖnh nh©n cã ®¸p øng nh­ng sau ®ã l¹i kÐm ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi tiÕt. 



Thuèc t¹o nªn t×nh tr¹ng c¾t bá tuyÕn th­îng thËn b»ng thuèc. Ph¶i dïng 
hydrocortisone ®Ó dù phßng rèi lo¹n trôc TyÕn yªn-Th­îng thËn. Th­êng 
dïng hydrocortisone uèng s¸ng, chiÒu vµ tèi, mçi lÇn uèng 10 mg.  

- C¸c thuèc kh¸c:  estrogen (diethylstilbestrol, 5 mg dïng 3 
lÇn/ngµy) hoÆc androgen (fluoxymesterone, 10 mg dïng 4 lÇn/ngµy). 
Th­êng dïng cho c¸c bÖnh nh©n cã ®¸p øng nh­ng sau ®ã l¹i kh«ng ®¸p 
øng víi ®iÒu trÞ b»ng tamoxifen, megestrol acetate, hay 
aminoglutethimide.  

+ C¾t bá buång trøng:  
- ChØ ®Þnh dïng cho c¸c bÖnh nh©n n÷ d­íi 50 tuæi, bÞ ung th­ vó t¸i 

ph¸t víi thô c¶m thÓ estrogen d­¬ng tÝnh. Cã t¸c dông c¶i thiÖn râ rÖt thêi 
gian sèng thªm vµ gi¶m tØ lÖ t¸i ph¸t trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy.  

- Cã thÓ c¾t bá buång trøng trùc tiÕp b»ng phÉu thuËt, b»ng chiÕu x¹ 
hoÆc dïng thuèc (leuprolide, zolodex).   

+ Mæ c¾t bá tuyÕn th­îng thËn hay c¾t bá tuyÕn yªn: cã thÓ g©y ra 
nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n trong theo dâi vµ ®iÒu trÞ do ®ã chØ ®Þnh ¸p dông rÊt 
h¹n chÕ.  
25.10.4.2. §iÒu trÞ ho¸ chÊt:  
 + Ph¸c ®å CMF cã hiÖu qu¶ tèt cho ®iÒu trÞ khëi ®Çu, nhÊt lµ khi kÕt 
hîp víi prednisone. TØ lÖ ®¸p øng lµ kho¶ng 60% víi thêi gian ®iÒu trÞ trung 
b×nh mét n¨m hoÆc h¬n.  

+ C¸c ph¸c ®å kÕt hîp cña CA vµ FAC còng cã hiÖu qu¶ râ rÖt.  
+ Sau khi bÖnh kh«ng ®¸p øng víi c¸c ph¸c ®å kÕt hîp thuèc nãi trªn 

n÷a th× ph¶i dïng ®Õn c¸c thuèc kh¸c. C¸c thuèc cã thÓ dïng cho bÖnh nh©n 
ë giai ®o¹n cuèi lµ taxol, fluorouracil, methotrexate, vinblastine, vincristine, 
mitomycin C vµ  prednisone. 
25.10.4.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt : 
 Trong giai ®o¹n nµy, phÉu thuËt kh«ng ®ãng vai trß quan träng. Trong 
mét sè tr­êng hîp do khèi ung th­ t¹i tuyÕn vó ph¸t triÓn g©y loÐt da, béi 
nhiÔm... ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn sinh ho¹t cña bÖnh nh©n th× cã thÓ chØ ®Þnh mæ 
®Ó c¾t bá vµ dän s¹ch t¹m thêi c¸c tæn th­¬ng t¹i chç ®ã. 



Ch­¬ng 26 
Mét sè bÖnh tuyÕn vó lµnh tÝnh 

 

26.1. §¹i c­¬ng: 
26.1.1. S¬ l­îc cÊu tróc cña tuyÕn vó:  

+ Mçi tuyÕn vó ®­îc t¹o nªn tõ 15-20 (hoÆc h¬n) c¸c thuú tuyÕn 
(lobe); mçi thuú tuyÕn gåm cã nhiÒu tiÓu thuú tuyÕn (lobule) n»m r¶i ra 
trong tæ chøc liªn kÕt ®Öm vµ tæ chøc mì cña tuyÕn vó. KÝch th­íc tuyÕn vó 
phô thuéc chñ yÕu vµo sè l­îng cña tæ chøc liªn kÕt ®Öm vµ tæ chøc mì nµy. 

- TiÓu thuú tuyÕn lµ ®¬n vÞ cÊu tróc c¬ b¶n cña tuyÕn vó, mçi tiÓu thuú 
tuyÕn cã mét èng tuyÕn tiÓu thuú (ductule), tõ èng nµy t¸ch ra nhiÒu èng 
tuyÕn néi tiÓu thuú, mçi èng tuyÕn néi tiÓu thuú l¹i chia ra c¸c tói tËn cïng 
cña èng tuyÕn s÷a (cßn gäi lµ c¸c acini). Mét tiÓu thuú tuyÕn vó cã tõ 3-100 
(hoÆc h¬n) c¸c acini. 

- C¸c èng tuyÕn tiÓu thuú trong mét thuú tuyÕn sÏ ®æ vÒ èng tuyÕn s÷a 
chÝnh (duct) t­¬ng øng víi thuú tuyÕn ®ã. C¸c èng tuyÕn s÷a chÝnh nµy ch¹y 
tËp trung vÒ quÇng vó vµ vµo nóm vó. Nh­ vËy ë nóm vó sÏ cã kho¶ng 15-20 
®Çu cuèi cña èng tuyÕn s÷a chÝnh, mçi ®Çu ®¹i diÖn cho ®­êng ra cña mét 
thuú tuyÕn vó riªng biÖt.  

+ C¸c thuú tuyÕn kh«ng ph©n bè ®Òu trong tuyÕn vó. C¸c vïng phÝa 
ngoµi, nhÊt lµ phÇn t­ trªn ngoµi cã nhiÒu thuú tuyÕn h¬n. §iÒu nµy gi¶i 
thÝch v× sao ë vïng nµy tæ chøc tuyÕn vó cã vÎ ch¾c h¬n vµ hay gÆp ung th­  
h¬n.  
26.1.2. S¬ l­îc c¸c bÖnh lµnh tÝnh cña tuyÕn vó: 

Cã thÓ chia c¸c bÖnh lý lµnh tÝnh cña tuyÕn vó thµnh c¸c nhãm sau:  
+ Nhãm bÖnh bÈm sinh hay ph¸t triÓn bÊt th­êng cña tuyÕn vó: 
- TËt nhiÒu tuyÕn vó. 
- TËt thiÕu nóm vó (athelia), tËt kh«ng cã tæ chøc tuyÕn vó (amastia). 
- BÖnh ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi (gynecomastia). 
+ Nhãm bÖnh do nguyªn nh©n chÊn th­¬ng vµ viªm nhiÔm:  
- Tô m¸u tuyÕn vó do chÊn th­¬ng. 
- BÖnh viªm t¾c tÜnh m¹ch n«ng tuyÕn vó (bÖnh Mondor). 
- Viªm tuyÕn vó do nhiÔm trïng vµ Apxe tuyÕn vó. 
+ Nhãm bÖnh liªn quan ®Õn c¸c èng tuyÕn s÷a: 
- C¸c bÖnh cña èng tuyÕn s÷a chÝnh: nang s÷a ®ãng kÐn, bÖnh gi·n 

èng tuyÕn s÷a… 
- C¸c bÖnh cña èng tuyÕn s÷a tiÓu thuú: bÖnh nang x¬ tuyÕn vó 

(fibrocystic)...  
+ C¸c u lµnh tuyÕn vó:  
- C¸c u cña tæ chøc biÓu m« tuyÕn vó: u nhó, u tuyÕn… 



- C¸c u hçn hîp tæ chøc biÓu m« vµ tæ chøc liªn kÕt tuyÕn vó: u tuyÕn 
x¬ (fibroadenoma). 

- C¸c u cña tæ chøc liªn kÕt cña tuyÕn vó: u mì, u x¬, u m¹ch m¸u, u 
b¹ch huyÕt, u da… 

Bµi nµy nãi ®Õn mét sè bÖnh lý lµnh tÝnh hay gÆp ë tuyÕn vó. 
26.2. Mét sè bÖnh bÈm sinh hay ph¸t triÓn bÊt th­êng cña tuyÕn vó: 
26.2.1. TËt cã nhiÒu tuyÕn vó: 
26.2.1.1. §¹i c­¬ng: 
 + Vµo cuèi tuÇn thø 6 trong thêi kú bµo thai, tæ chøcngo¹i b× dµy lªn 
däc theo hai ®­êng ®èi xøng nhau ch¹y tõ n¸ch ®Õn bÑn ë mÆt tr­íc bªn cña 
c¬ thÓ vµ t¹o thµnh hai “®­êng s÷a”: c¸c tÕ bµo biÓu m« cña ngo¹i b× ë hai 
“®­êng s÷a” nµy cã thÓ ®i s©u vµo tæ chøc trung m« n»m d­íi nã ®Ó ph¸t 
triÓn thµnh tuyÕn vó. B×nh th­êng hiÖn t­îng trªn chØ x¶y ra ë mét vÞ trÝ duy 
nhÊt trªn mçi “®­êng s÷a” ®ã ®Ó t¹o thµnh hai tuyÕn vó ®èi xøng nhau, phÇn 
cßn l¹i cña “®­êng s÷a” sÏ tho¸i triÓn . 
 + Trong mét sè tr­êng hîp, hiÖn t­îng trªn x¶y ra ë nhiÒu chç kh¸c 
nhau trªn “®­êng s÷a” vµ do ®ã dÉn tíi tËt cã nhiÒu tuyÕn vó: ngoµi hai 
tuyÕn vó chÝnh n»m ë vÞ trÝ th«ng th­êng, cßn cã nhiÒu tuyÕn vó phô (th­êng 
nhá vµ ph¸t triÓn kh«ng ®Çy ®ñ) n»m däc theo c¸c “®­êng s÷a” ë hai mÆt 
tr­íc-bªn cña c¬ thÓ. 
 + CÇn ph©n biÖt thuËt ng÷:  

- TuyÕn vó phô: lµ c¸c tuyÕn vó nhá vµ th­êng ph¸t triÓn kh«ng ®Çy ®ñ 
n»m däc theo c¸c “®­êng s÷a”.  

- TuyÕn vó l¹c chç: lµ c¸c tuyÕn vó ph¸t triÓn ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c trªn 
c¬ thÓ (l­ng, ®ïi...). 
26.2.1.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 Th­êng t×nh cê ph¸t hiÖn ra v× bÖnh nh©n Ýt chó ý tíi.  
 + Cã thÓ cã c¶m gi¸c ®au, tøc...(gièng nh­ ë tuyÕn vó chÝnh) tr­íc c¸c 
kú kinh nguyÖt. Khi ®Î vµ cho con bó cã thÓ thÊy c¸c tuyÕn vó phô còng 
c¨ng to, ®au vµ tiÕt s÷a. 
 + Kh¸m: triÖu chøng l©m sµng c¬ b¶n ®Ó x¸c ®Þnh tuyÕn vó phô lµ: 
 - Cã nóm vó: c¸c tuyÕn vó phô cã thÓ to nhá kh¸c nhau phô thuéc vµo 
sè l­îng tæ chøc biÓu m« tuyÕn cã trong nã (cã khi hÇu nh­ kh«ng x¸c ®Þnh 
®­îc tæ chøc tuyÕn vó trªn l©m sµng) nh­ng th­êng ph¶i cã nóm vó d­íi 
d¹ng mét ®èm trßn nhá sÉm mµu, næi trªn mÆt da. 
 - VÞ trÝ: n»m trªn “®­êng s÷a” vµ th­êng ®èi xøng nhau rÊt râ rµng. 
 + Chäc sinh thiÕt hót tÕ bµo b»ng kim nhá: thÊy cã c¸c tÕ bµo biÓu m« 
cña tuyÕn vó.  
26.2.1.3. §iÒu trÞ: 
 Cã chØ ®Þnh mæ c¾t bá c¸c tuyÕn vó phô v×: 

+ Cã ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü vµ t©m lý cña bÖnh nh©n. 



+ G©y nh÷ng khã chÞu nhÊt ®Þnh cho bÖnh nh©n: ®au theo kú kinh, cã 
thÓ bÞ c¸c bÖnh lý kh¸c gièng nh­ c¸c tuyÕn vó th«ng th­êng (viªm, Ung 
th­...). 
 + C¾t bá tuyÕn vó phô kh«ng h¹i g× ®Õn søc khoÎ nãi chung. 
26.2.2. BÖnh ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi (gynecomastia):  
26.2.2.1. §¹i c­¬ng: 
 Ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi lµ mét bÖnh hay gÆp (kho¶ng 70% Nam giíi 
tuæi dËy th× cã ph× ®¹i tuyÕn vó vµ 30% nam giíi trªn 40 tuæi cã biÓu hiÖn tæ 
chøc tuyÕn vó to ra vµ cã thÓ sê thÊy ®«i chót).  
26.2.2.2. M« bÖnh häc:  

+ C¸c ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi míi vµ ®iÓn h×nh cho thÊy tuyÕn vó to 
ra bëi cã rÊt nhiÒu c¸c èng tuyÕn nhá ®­îc bao bäc bëi tæ chøc liªn kÕt láng 
lÎo.  

+ C¸c ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi ®· l©u (vµi n¨m) th× thÊy c¸c cÊu tróc 
èng tuyÕn kh«ng râ n»m trªn nÒn tæ chøc ®Öm ph¸t triÓn x¬ vµ dµy ®Æc chÊt 
hyalin.  
26.2.2.3. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh:  
 + C¬ chÕ bÖnh sinh chñ yÕu cña bÖnh ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi lµ t×nh 
tr¹ng mÊt c©n b»ng gi÷a estrogen vµ androgen trong t¸c ®éng ®èi víi tuyÕn 
vó, trong ®ã t¸c ®éng cña estrogen  t¨ng lªn (t­¬ng ®èi hay tuyÖt ®èi) vµ ho¹t 
®éng chøc n¨ng cña androgen  bÞ gi¶m xuèng. D­íi t¸c dông ­u thÕ cña 
estrogen, c¸c tÕ bµo biÓu m« tuyÕn vó ph¸t triÓn m¹nh dÉn ®Õn t×nh tr¹ng ph× 
®¹i tuyÕn vó nam giíi.  

+ Nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng nãi trªn cã thÓ lµ:  
- Estrogen tõ mÑ qua nhau thai vµo c¬ thÓ con: g©y ph× ®¹i tuyÕn vó ë 

trÎ s¬ sinh. 
- MÊt c©n b»ng t¹m thêi estrogen/androgen ë tuæi dËy th×: th­êng xu¸t 

hiÖn ë qu·ng tuæi 12-15, tù gi¶m vµ mÊt dÇn khi bÐ nam lín lªn.  
- Dïng thuèc: nhiÒu lo¹i thuèc cã t¸c dông g©y ph× ®¹i tuyÕn vó nh­: 

spironolactone, estrogen, digitalis, androgen, gonadotropin, cimetidine, 
flutamide, mitotane, methyldopa, isoniazid, phenothiazine, amphetamine, 
diethylpropion, reserpine, diazepam, cÇn sa vµ c¸c thuèc g©y ®éc tÕ bµo. 

- Mét sè bÖnh lý kh¸c trong c¬ thÓ: x¬ gan, nhiÔm ®éc gi¸p, suy thËn 
m·n, ung th­ (tinh hoµn, tuyÕn th­îng thËn...), héi chøng Klinefelter, nh­îc 
n¨ng sinh dôc... 

- Kh«ng râ c¨n nguyªn. 
26.2.2.4. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:   

+ XuÊt hiÖn tuyÕn vó to ra (th­êng mét bªn, nh­ng cã khi c¶ hai bªn), 
cã c¶m gi¸c ®au, c¨ng vµ tøc nhÑ trong tuyÕn vó. 

+ Kh¸m tuyÕn vó:  
- Th­êng to mét vó, ®«i khi cã to c¶ hai vó nh­ng kh«ng ®Òu nhau.  



- TuyÕn vó to ra lan táa, da trªn tuyÕn vó vµ nóm vó kh«ng cã g× thay 
®æi, mËt ®é th­êng ch¾c (nhÊt lµ khi bÞ ®· l©u) vµ ®µn h«×, ranh giíi t­¬ng 
®èi râ, di ®éng tèt so víi tæ chøc da phÝa trªn vµ c¬ ngùc lín phÝa d­íi, Ên 
®au tøc nhÑ. 

+ Chäc sinh thiÕt hót tÕ bµo b»ng kim nhá: tiÕn hµnh khi cã nghi ngê 
ung th­ tuyÕn vó. 

+ Trong qu¸ tr×nh th¨m kh¸m cÇn chó ý: 
- T×m hiÓu kü tiÒn sö dïng thuèc.   

 - NhiÒu khi ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi lµ dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña mét u 
tinh hoµn hoÆc tuyÕn th­îng thËn.  
26.2.2.5. §iÒu trÞ:  
 + §iÒu trÞ néi khoa:  

- Trong nhiÒu tr­êng hîp, nhÊt lµ víi c¸c ph× ®¹i tuyÕn vó nam giíi cã 
thêi gian bÖnh ch­a l©u th× ®iÒu trÞ néi khoa lµ chñ yÕu. 

- §iÒu trÞ néi khoa bao gåm:  
 . §iÒu chØnh vµ lo¹i bá c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh ®èi víi tõng 

tr­êng hîp cô thÓ:  ngõng dïng c¸c thuèc g©y ph× ®¹i tuyÕn vó, ®iÒu trÞ tèt 
c¸c bÖnh kh¸c trong c¬ thÓ cã liªn quan (x¬ gan, c­êng gi¸p, nh­îc n¨ng 
sinh dôc...), theo dâi vµ kh«ng cÇn ®iÒu trÞ g× ®èi víi ph× ®¹i tuyÕn vó trÎ s¬ 
sinh hay ph× ®¹i tuyÕn vó tuæi dËy th×... 

 . Thuèc kh¸ng estrogen (tamoxifen), t¨ng c­êng androgen 
(testosteron): hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cßn ch­a ®­îc ®¸nh gi¸ mét c¸ch thèng nhÊt 
do ®ã ch­a ®­îc dïng phæ biÕn.   

+ §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
- ChØ ®Þnh:  

. BÖnh ®· diÔn biÕn l©u ngµy, tæ chøc tuyÕn vó ®· cã nh÷ng biÕn 
®æi nÆng, kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa.  

. Ph× ®¹i tuyÕn vó ¶nh h­ëng ®Õn t©m lý vµ thÈm mü cña bÖnh 
nh©n.  

- Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt:  

R¹ch da ®­êng vßng cung phÝa d­íi-ngoµi tuyÕn vó theo nÕp d­íi vó 
vµ bê ngoµi c¬ ngùc lín. Bãc t¸ch c¾t bá tuyÕn vó ph× ®¹i, ®Ó l¹i da trªn 
tuyÕn vó vµ nóm vó nh»m gi÷ ®­îc thÈm mü cho bÖnh nh©n.  

26.3. C¸c chÊn th­¬ng vµ NhiÔm trïng tuyÕn vó:  
26.3.1. Khèi tô m¸u tuyÕn vó: 
26.3.1.1. TriÖu chøng:  

+ Cã tiÒn sö chÊn th­¬ng (va ®Ëp, vÕt th­¬ng�) ë vïng tuyÕn vó hoÆc 
cã tiÒn sö  bÖnh lý ®«ng ch¶y m¸u.   

+ Kh¸m vó: vïng cã khèi tô m¸u th­êng s­ng to, t¨ng c¶m, thay ®æi 
mµu s¾c da… 



+ NÕu nghi ngê cã tiÒn sö bÖnh lý ®«ng ch¶y m¸u th× cÇn cho lµm xÐt 
nghiÖm vÒ ®«ng ch¶y m¸u nh­: thêi gian ch¶y m¸u, thêi gian prothrombin, 
thêi gian thromboplastin riªng phÇn, sè l­îng tiÓu cÇu� 
26.3.1.2. §iÒu trÞ:  
 Th­êng chØ cÇn dïng c¸c thuèc gi¶m ®au. C¸c triÖu chøng th­êng hÕt 
trong vßng 3-4 ngµy.  
26.3.2. BÖnh viªm nghÏn tÜnh m¹ch n«ng tuyÕn vó (bÖnh Mondor): 
 BÖnh Mondor lµ bÖnh viªm nghÏn tÜnh m¹ch n«ng cña c¸c tÜnh m¹ch 
n»m trªn bÒ mÆt tuyÕn vó vµ ®«i khi trªn bÒ mÆt da vïng th­îng vÞ.  
26.3.2.1. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + §au vïng vó. 
 + Kh¸m vó:  

- Da vïng bÒ mÆt tuyÕn vó s­ng nÒ nhÑ, cã thÓ ®æi mµu. 
- Cã thÓ sê thÊy râ c¸c tÜnh m¹ch bÞ viªm nghÏn c¨ng vµ ch¾c ngay 

d­íi da vïng trªn tuyÕn vó. 
26.3.2.2. §iÒu trÞ: trong thêi kú ®au vµ viªm cÊp. 
 + Ch­êm Êm t¹i chç ®Ó gi¶m ®au. 
 + C¸c thuèc chèng viªm gi¶m ®au.  
 + BÖnh th­êng tù gi¶m vµ khái trong vßng 3 tuÇn. 
26.3.3. NhiÔm trïng cÊp tÝnh vµ apxe tuyÕn vó: 
26.3.3.1. §¹i c­¬ng:  

+ TuyÖt ®¹i ®a sè tr­êng hîp bÞ nhiÔm trïng hoÆc apxe tuyÕn vó ®Òu lµ 
ë c¸c phô n÷ ®ang cho con bó hoÆc cã nguyªn nh©n g©y nhiÔm trïng tõ tr­íc 
(bÞ vÕt th­¬ng, x©y x¸t, nøt nÎ�ë tuyÕn vó). NÕu kh«ng cã c¸c nguyªn nh©n 
nµy th× ph¶i lu«n lu«n nghi ngê cã thÓ lµ ung th­ vó.  

+ §­êng nhiÔm trïng vµo tuyÕn vó th«ng th­êng lµ trùc tiÕp theo èng 
tuyÕn s÷a hoÆc qua c¸c tæn th­¬ng ë tuyÕn vó (c¸c x©y x¸t, nøt nÎ, vÕt 
th­¬ng...ë vó, nhÊt lµ ë ®Çu nóm vó). RÊt Ýt khi do ®­êng m¸u.  

+ T¸c nh©n g©y nhiÔm trïng tuyÕn vó:  
- Th­êng lµ c¸c vi khuÈn th«ng th­êng nh­: tô cÇu vµng, liªn cÇu, phÕ 

cÇu... 
- §«i khi do c¸c vi khuÈn ®Æc biÖt nh­ lao, th­¬ng hµn, lËu... 

26.3.3.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n: 
 + Toµn th©n:  
 - Cã Héi chøng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: sèt, 
®au ®Çu, mÊt ngñ, ¨n uèng kÐm, sè l­îng b¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng cao, tØ lÖ 
b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng.... 

- Trong nh÷ng tr­êng hîp apxe vó, bÖnh nh©n th­êng cã biÓu hiÖn 
nhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng, kÌm theo bÞ ®au ®ín kÐo dµi (g©y mÊt ¨n, mÊt 
ngñ nhiÒu ngµy) lµm cho toµn tr¹ng bÖnh nh©n suy sôp nhanh vµ nÆng. 

+ Kh¸m t¹i chç tuyÕn vó:  



- TuyÕn vó bÞ s­ng nÒ, nãng, ®á, rÊt ®au (®au lan to¶ hoÆc kh­ tró ë 
vïng vó bÞ nhiÔm trïng). NhiÒu tr­êng hîp ®au lµm cho bÖnh nh©n kh«ng 
d¸m vËn ®éng c¸nh tay bªn vó tæn th­¬ng, kh«ng d¸m cho con bó, mÊt ¨n, 
mÊt ngñ kÐo dµi. 

- Trong apxe tuyÕn vó cã thÓ kh¸m thÊy dÊu hiÖu “lïng nhïng” ë æ 
apxe. 

+ CËn l©m sµng:   
- Chôp siªu ©m tuyÕn vó: trong apxe vó x¸c ®Þnh ®­îc khèi tæn th­¬ng 

cã h×nh lo·ng ©m, ranh giíi th­êng râ. 
- Chäc sinh thiÕt hót khèi tæn th­¬ng: cã thÓ hót ®­îc mñ (gióp chÈn 

®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh). Mñ hót ra cã thÓ ®­a ®i xÐt nghiÖm cÊy khuÈn vµ lµm 
kh¸ng sinh ®å.  

- CÊy khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å: nh»m chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¸c nh©n 
g©y bÖnh vµ gióp chØ ®Þnh dïng kh¸ng sinh phï hîp trong ®iÒu trÞ.  
26.3.3.3. §iÒu trÞ:  

§­êng h­íng chung lµ mäi tr­êng hîp bÞ nhiÔm trïng tuyÕn vó 
®Òu nªn ®­îc ®iÒu trÞ b»ng më dÉn l­u æ viªm vµ ngõng cho con bó (nÕu 
lµ nhiÔm trïng tuyÕn vó trªn bÖnh nh©n ®ang cho con bó). Lý do lµ c¸c 
nhiÔm trïng trong tuyÕn vó rÊt dÔ lan réng vµ s©u (däc theo hÖ thèng èng 
tuyÕn s÷a)  vµo trong tæ chøc mì láng lÎo cña tuyÕn vó.  

 

+ Víi c¸c nhiÔm trïng nhÑ vµ rÊt kh­ tró ë tuyÕn vó:  

- Cã thÓ dïng g¹c thÊm kh¸ng sinh ®Æt t¹i chç lªn chç viªm kÕt hîp 
víi kh¸ng sinh toµn th©n (th­êng dïng kh¸ng sinh kh¸ng tô cÇu vµng nÕu 
ch­a cã kh¸ng sinh ®å v× ®©y lµ lo¹i vi khuÈn hay gÆp nhÊt trong nhiÔm 
trïng tuyÕn vó).  

- NÕu c¸c triÖu chøng kh«ng ®­îc c¶i thiÖn thËt râ rµng trong vßng 48 
giê th× cÇn tiÕn hµnh më dÉn l­u æ viªm tuyÕn vó.  

+ Víi c¸c nhiÔm trïng nÆng, ë s©u vµ apxe tuyÕn vó: 
- TiÕn hµnh më dÉn l­u æ viªm ( æ apxe).  
- Dïng kh¸ng sinh toµn th©n ®­êng tÜnh m¹ch trong nh÷ng ngµy ®Çu, 

sau ®ã cã thÓ chuyÓn sang ®­êng uèng. Chó ý dïng kh¸ng sinh theo kh¸ng 
sinh ®å.  
26.4. C¸c bÖnh cña hÖ thèng èng tuyÕn s÷a:  
26.4.1. Nang s÷a ®ãng kÐn (galactocele): 
26.4.1.1. §¹i c­¬ng: 
 + Nang s÷a ®ãng kÐn lµ mét bÖnh ë èng tuyÕn s÷a chÝnh cña tuyÕn vó. 
BÖnh gÆp ë nh÷ng phô n÷ cho con bó. Nguyªn nh©n lµ do cã mét hay vµi èng 
tuyÕn s÷a chÝnh bÞ t¾c nªn s÷a bÞ ø l¹i, lµm gi·n dÇn vµ ph¸ huû thµnh èng, 



ph¸t triÓn qu¸ tr×nh viªm vµ x¬ ho¸ cña tæ chøc xung quanh ®Ó bao lÊy vïng 
tæn th­¬ng. KÕt qu¶ lµ t¹o nªn mét nang n»m trong tæ chøc tuyÕn vó.  

 + Nang cã thÓ to nhá kh¸c nhau. Trong lßng th­êng chøa ®Çy dÞch 
s÷a lo·ng hay ®Æc. Líp ngoµi cïng cña thµnh nang lµ tæ chøc liªn kÕt x¬ 
t­¬ng ®èi ch¾c (trong líp nµy cã thÓ cßn th©ý c¸c thµnh phÇn cßn l¹i cña èng 
tuyÕn s÷a chÝnh), líp trong cña thµnh nang th­êng cã x©m nhiÔm c¸c tÕ bµo 
viªm vµ tæ chøc ho¹i tö. 
26.4.1.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + XuÊt hiÖn mét khèi trong tuyÕn vó ë  phô n÷ cã cho con bó. Khèi ®ã 
th­êng kh«ng ®au.  
 + Kh¸m vó: khèi tæn th­¬ng th­êng n»m gÇn nóm vó, cã h×nh trßn 
hay bÇu dôc, mÆt nh½n, ranh giíi kh¸ râ, mËt ®é mÒm vµ ®µn håi, kÝch th­íc 
to nhá kh¸c nhau ( ®­êng kÝnh cã thÓ 1-6 cm), di ®éng tèt, kh«ng ®au. Khi 
bãp vµo khèi tæn th­¬ng cã thÓ thÊy dÞch s÷a ch¶y ra ®Çu nóm vó.  
 + CËn l©m sµng:  

- Chäc hót sinh thiÕt tuyÕn vó: thÊy cã dÞch s÷a.  
- Siªu ©m tuyÕn vó: x¸c ®Þnh ®­îc nang trong tuyÕn vó.  

26.4.1.3. §iÒu trÞ:  
 + Cã thÓ chäc hót ®iÒu trÞ nang s÷a ®ãng kÐn (dïng kim cì 22). Tuy 
nhiªn kÕt qu¶ th­êng kh«ng ch¾c ch¾n.  
 + NÕu sau chäc hót thÊy nang l¹i t¸i ph¸t trong vßng 2 th¸ng th× ph¶i 
chØ ®Þnh mæ c¾t bá nang. PhÉu thuËt nµy võa ®Ó ®iÒu trÞ võa ®Ó chÈn ®o¸n m« 
bÖnh häc.   
26.4.2. Gi·n èng tuyÕn s÷a (duct ectasia): 
26.4.2.1. §¹i c­¬ng:  
 BÖnh gi·n èng tuyÕn s÷a lµ mét bÖnh ë èng tuyÕn s÷a chÝnh cña tuyÕn 
vó. BÖnh th­êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng phô n÷ ®Î nhiÒu vµ cho con bó nhiÒu 
n¨m. Sau nhiÒu n¨m cho con bó, mét sè hoÆc tÊt c¶ c¸c èng tuyÕn s÷a chÝnh 
sÏ bÞ gi·n ra vµ chøa ®Çy dÞch s÷a, c¸c chÊt dÞch s÷a nµy dÇn dÇn ®Æc l¹i t¹o 
nªn mét chÊt gièng nh­ chÊt phomat. §ång thêi víi qu¸ tr×nh nµy lµ t×nh 
tr¹ng ph¶n øng viªm m·n tÝnh x¶y ra xung quanh c¸c èng tuyÕn s÷a bÞ gi·n.   
26.4.2.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Hái bÖnh:  

- Th­êng lµ phô n÷ tuæi trªn 40, ®Î nhiÒu con.  
- Cã nhiÒu khi thÊy ch¶y dÞch nóm vó mµu tr¾ng hay nhê nhê, cã lóc 

gièng nh­ chÊt phomat. 
- Cã thÓ cã tiÒn sö nhiÔm trïng t¹i chç vïng d­íi quÇng vó. 

 + Kh¸m vó:  
- Sê thÊy cã ®¸m cøng t¹o thµnh c¸c d©y ë ngay d­íi quÇng vó, to¶ ra 

phÝa ngoµi mét vµi cm.  



- NÆn vó thÊy cã chÊt dÞch ®Æc nh­ chÊt phomat dÔ dµng ch¶y ra tõ 
®Çu nóm vó. Cã thÓ thÊy râ c¸c chÊt nµy chØ ch¶y ra tõ mét vµi èng tuyÕn s÷a 
chÝnh.  
26.4.2.3. §iÒu trÞ: 
 + NÕu bÖnh kh«ng g©y phiÒn nhiÔu g× lín cho bÖnh nh©n th× cã thÓ 
kh«ng cÇn ®iÒu trÞ g× ®Æc biÖt.  
 + NÕu cã t×nh tr¹ng nhiÔm trïng t¸i diÔn nhiÒu lÇn ë vïng c¸c èng 
tuyÕn s÷a bÞ gi·n (th­êng ë vïng quanh quÇng vó vµ d­íi quÇng vó) th× cã 
thÓ chØ ®Þnh mæ c¾t bá hÖ thèng èng tuyÔn s÷a chÝnh bÞ gi·n.  

26.4.3. BÖnh Nang x¬ tuyÕn vó (fibrocystic):  
26.4.3.1. §¹i c­¬ng:  

+ BÖnh Nang x¬ tuyÕn vó lµ mét bÖnh ë hÖ thèng èng tuyÕn cña thuú 
vµ tiÓu thuú tuyÕn vó. BÖnh th­êng thÊy ë løa tuæi 35-45 víi triÖu chøng l©m 
sµng næi bËt lµ c¶m gi¸c ®au vµ khã chÞu t¹i tuyÕn vó liªn quan ®Õn chu kú 
kinh nguyÖt.  

+ Nguyªn nh©n chñ yÕu cña bÖnh lµ do tæ chøc tuyÕn vó bÞ t¸c ®éng 
kÐo dµi cña t×nh tr¹ng rèi lo¹n c©n b»ng gi÷a estrogen vµ progesterone cña c¬ 
thÓ, trong ®ã estrogen t¨ng h¬n so víi progesterone (t¨ng nång ®é estrogen 
néi sinh hoÆc t¨ng sù nhËy c¶m cña tuyÕn vó ®èi víi nång ®é b×nh th­êng 
cña estrogen néi sinh) 

+ Tæn th­¬ng th­êng xuÊt hiÖn ë c¶ hai vó (tuy kh«ng ®Òu nhau):  
- C¸c èng tuyÕn s÷a ë thuú vµ tiÓu thuú tuyÕn vó cã nhiÒu chç bÞ gi·n 

ra thµnh c¸c nang cã kÝch th­íc to nhá kh¸c nhau (0,2-1,5 cm). Trong lßng 
nang chøa dÞch tiÕt vµ c¸c tÕ bµo biÓu m« bÞ bong ra. Líp biÓu m« tuyÕn vµ 
tæ chøc x¬ ë thµnh nang cã thÓ ph¸t triÓn m¹nh vµ låi vµo trong lßng nang.  

- TÊt c¶ c¸c biÕn ®æi trªn x¶y ra ë c¸c møc ®é kh¸c nhau trong c¸c èng 
tuyÕn thuú vµ tiÓu thuú tuyÕn vó, tuú theo qu¸ tr×nh nµo chiÕm ­u thÕ mµ 
bÖnh cã thÓ ®­îc chia ra c¸c thÓ: thÓ x¬, thÓ tuyÕn hay thÓ nang. Tuy nhiªn 
cã rÊt nhiÒu sù chång chÐo c¶ vÒ dÊu hiÖu vµ triÖu chøng t­¬ng tù nhau ®Õn 
møc mµ trªn l©m sµng chóng cã thÓ ®­îc coi lµ mét.  

+ BÖnh Nang x¬ tuyÕn vó sÏ lµm t¨ng nguy c¬ bÞ ung th­ vó, nhÊt lµ 
khi sinh thiÕt thÊy cã t×nh tr¹ng t¨ng s¶n kh«ng ®iÓn h×nh hoÆc trªn bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö ung th­ vó gia ®×nh.  
26.4.3.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + Hái bÖnh:  

- §¹i ®a sè bÖnh nh©n ë tuæi 35-45.  
- T¨ng c¶m vµ ®au tõ nhÑ ®Õn trung b×nh ë tuyÕn vó tr­íc c¸c kú kinh. 

Cã tr­êng hîp ®au vµ khã chÞu ®Õn møc bÖnh nh©n kh«ng d¸m mÆc ¸o ngùc 
vµ kh«ng d¸m ®ông ch¹m ®Õn.  

- Cã thÓ tù sê thÊy cã c¸c chç læn nhæn kh«ng ®Òu trong tuyÕn vó.  



- C¸c triÖu chøng trªn thay ®æi theo c¸c kú kinh (tr­íc kú kinh c¸c 
triÖu chøng râ h¬n, sau kú kinh c¸c triÖu chøng gi¶m ®i râ rÖt).  
 + Kh¸m vó: th­êng thÊy tæn th­¬ng ë c¶ hai vó víi c¸c møc ®é kh¸c 
nhau. 
 - Cã thÓ kh¸m thÊy cã c¸c vïng tuyÕn vó “dµy lªn” lªn, mËt ®é tuyÕn 
vó ë vïng nµy ch¾c h¬n vµ cã c¸c nh©n nhá trªn nÒn tæ chøc ®ã. §«i khi cã 
thÓ thÊy cã c¸c nang n»m riªng biÖt, kÝch th­íc nhá (<1,5 cm), mËt ®é mÒm 
hoÆc ch¾c. 
 - N¾n tuyÕn vó th­êng thÊy ®au nhÑ. Khi thÊy cã ch¶y dÞch ®Çu nóm 
vó khi sê n¾n th× nªn cho mæ sinh thiÕt tuyÕn vó ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 
ung th­ tuyÕn vó.   
 + CËn l©m sµng:  
 - Sinh thiÕt hót tÕ bµo b»ng kim nhá:  nÕu thÊy cã h×nh ¶nh t¨ng s¶n 
kh«ng ®iÓn h×nh c¸c tÕ bµo tuyÕn vó th× ph¶i chØ ®Þnh mæ sinh thiÕt tuyÕn vó.
 - Mæ sinh thiÕt: cho kÕt qu¶ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh. ChØ ®Þnh mæ 
sinh thiÕt khi cã ch¶y dÞch ®Çu nóm vó tù ph¸t hoÆc khi chäc sinh thiÕt hót tÕ 
bµo cã nghi ngê ng th­ vó.  
 - Chôp tuyÕn vó: do bÖnh nang x¬ tuyÕn vó th­êng ë løa tuæi vèn cÇn 
®­îc chôp vó ®Ó chÈn ®o¸n sµng läc ung th­ nªn ph­¬ng ph¸p chôp vó cµng 
cã lý do ®Ó thùc hiÖn trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy.  
26.4.3.3. §iÒu trÞ:  
 + Gi¶m ®au: 
 - Tuú møc ®é ®au mµ cã thÓ dïng c¸c lo¹i thuèc gi¶m ®au kh¸c nhau. 
Víi c¸c tr­êng hîp bÖnh nhÑ th× chØ cÇn cho c¸c thuèc gi¶m ®au vµo tr­íc 
c¸c kú kinh. 
 - Cã thÓ thªm thuèc lîi tiÓu nhÑ trong tuÇn tr­íc kú kinh. BiÖn ph¸p 
nµy cã t¸c dông gi¶m gi÷ n­íc vµ muèi trong c¬ thÓ, nhê ®ã gi¶m ®­îc ¸p 
lùc trong tæ chøc tuyÕn vó vµ gi¶m ®au tuyÕn vó.  
 + ChÕ ®é ¨n:  
 - Dïng chÕ ®é ¨n gi¶m c©n ®èi víi nh÷ng phô n÷ bÐo ph× (v× ¨n nhiÒu 
mì th­êng lµm t¨ng estrogen néi sinh dÉn ®Õn mÊt c©n b»ng estrogen vµ 
progesterone trong c¬ thÓ).  
 - Kiªng dïng c¸c chÊt caphe, chÌ, socola... 
 + C¸c lo¹i vitamin:  
 - Vitamin  B1 (thiamine) 50-100 mg/ngµy: cã thÓ lµm gi¶m ®­îc c¸c 
estrogen néi sinh.   
 - Vitamin E.   
  
 

 
+ §iÒu trÞ b»ng hocmon:  



Do cã t×nh tr¹ng t¨ng t­¬ng ®èi cña estrogen so víi progesterone nªn 
cã thÓ lµm gi¶m ®­îc bÖnh b»ng c¸ch lµm gi¶m estrogen hoÆc t¨ng 
progesterone. Cã mét sè biÖn ph¸p ®Ó thùc hiÖn ®­îc môc ®Ých nµy lµ:  
 - C¸c thuèc chèng thai ®­êng uèng (chøa nhiÒu progesterone): sau 3-4 
th¸ng rÊt nhiÒu bÖnh nh©n thÊy c¸c triÖu chøng ®­îc c¶i thiÖn râ rµng.  
 - C¸c thuèc progesterone: 
  . Medroxyprogesterone (provera): uèng 5-10 mg/ngµy trong 10 
ngµy tr­íc mçi kú kinh.  
  . Kem progesterone (progesterogel) ®Ó xoa bãp vó hµng ngµy. 
 - Danazol ( mét dÉn chÊt cña 17 ethinyl-testosterone, cã t¸c dông gi¶m 
tiÕt c¶ prolactin vµ estrogen): cã thÓ dïng 200-600 mg/ngµy, khi thÊy cã t¸c 
dông mong muèn th× dïng liÒu duy tr× 50-100 mg/ngµy trong 6-8 th¸ng. 
Thuèc cã nhiÒu t¸c dông phô nªn chØ dïng cho c¸c bÖnh nh©n bÞ nang x¬ 
tuyÕn vó nÆng.  
 - Tamoxifen (cã t¸c dông kh¸ng estrogen): T¸c dông ®iÒu trÞ víi bÖnh 
Nang x¬ tuyÕn vó t­¬ng tù nh­ danazol. Cã thÓ uèng 10 mg  2 lÇn/ngµy 
trong 3-4 th¸ng, cã thÓ nh¾c l¹i khi cÇn thiÕt.  
 + PhÉu thuËt:  
 - ChØ ®Þnh: chØ dïng cho c¸c tr­êng hîp bÖnh rÊt nÆng cÇn ph¶i tiÕn 
hµnh sinh thiÕt chÈn ®o¸n rÊt nhiÒu lÇn v× lu«n xuÊt hiÖn c¸c khèi bÖnh lý 
míi vµ ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ bÞ ung th­ vó cao do bÞ t¨ng s¶n tÕ bµo 
tuyÕn vó kh«ng ®iÓn h×nh… 
 - Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 

. Mæ c¾t bá tuyÕn vó, ®Ó l¹i da vµ nóm vó nh»m t¹o h×nh l¹i 
tuyÕn vó. 

. §«i khi cã thÓ chØ ®Þnh mæ c¾t bá buång trøng (kh«ng c¾t 
tuyÕn vó): biÖn ph¸p nµy vÒ khÝa c¹nh nµo ®ã còng t­¬ng tù nh­ biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ b»ng hocmon.  
26.5. C¸c bÖnh u lµnh tÝnh tuyÕn vó:  

26.5.1. BÖnh u tuyÕn x¬ tuyÕn vó (fibroadenoma): 
26.5.1.1. §¹i c­¬ng:  
 + U tuyÕn x¬ tuyÕn vó lµ lo¹i u hçn hîp cña tæ chøc biÓu m« tuyÕn vµ 
tæ chøc liªn kÕt ë tuyÕn vó. Tuú thµnh phÇn biÓu m« tuyÕn hay tæ chøc x¬ 
chiÕm ­u thÕ trong u mµ cã thÓ gäi lµ u tuyÕn x¬ hay u x¬ tuyÕn cña tuyÕn 
vó. 

+ §©y lµ lo¹i u lµnh tÝnh hay gÆp nhÊt cña tuyÕn vó.  BÖnh th­êng x¶y 
ra ë nh÷ng phô n÷ trÎ, Ýt gÆp ë ng­êi trªn 50 tuæi. Nguyªn nh©n chñ yÕu cña 
bÖnh lµ do t¨ng mÉn c¶m ë c¸c vïng nhÊt ®Þnh cña tæ chøc tuyÕn vó ®èi víi 
estrogen.  
26.5.1.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  



+ BÖnh nh©n th­êng ngÉu nhiªn ph¸t hiÖn thÊy cã mét khèi to lªn ë 
mét tuyÕn vó, th­êng kh«ng ®au vµ kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn sinh ho¹t.  

+ Kh¸m vó: khèi u th­êng n»m ë vïng phÇn t­ trªn-ngoµi cña mét vó, 
da trªn bÒ mÆt khèi u b×nh th­êng, bÒ mÆt u nh½n, mËt ®é ch¾c vµ ®µn håi, cã 
h×nh trßn hoÆc bÇu dôc, kÝch th­íc khèi u cã thÓ to hay nhá, ranh giíi rÊt râ, 
di ®éng tèt, n¾n bãp khèi u kh«ng ®au.  

+ CËn l©m sµng:  
- Chäc sinh thiÕt hót tÕ bµo b»ng kim nhá: x¸c ®Þnh ®­îc tÕ bµo biÓu 

m« tuyÕn vó b×nh th­êng. NÕu kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc ch¾c ch¾n th× cã gi¸ trÞ 
®Þnh h­ãng ®Ó mæ sinh thiÕt khèi u. 

- Mæ sinh thiÕt khèi u: võa ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh võa ®Ó ®iÒu trÞ.  
26.5.1.3. §iÒu trÞ:  
 + ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ: mæ c¾t bá khèi u víi nhiÒu môc ®Ých: 

- §Ó ®iÒu trÞ nÕu thùc sù lµ u tuyÕn x¬ tuyÕn vó lµnh tÝnh. 
- §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh vÒ m« bÖnh häc. 
- §Ó æn ®Þnh vÒ mÆt t©m lý vµ thÈm mü cho bÖnh nh©n.  
+ Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
Tuú vÞ trÝ khèi u mµ chän ®­êng r¹ch da phï hîp ®Ó ®¶m b¶o thÈm mü 

cho bÖnh nh©n. Bãc t¸ch c¾t bá toµn bé khèi u (th­êng bãc t¸ch vµ c¾t bá dÔ 
v× u th­êng cã ranh giíi rÊt râ víi tæ chøc tuyÕn vó xung quanh).  
26.5.2. U nhó tuyÕn vó: 
26.5.2.1. §¹i c­¬ng:  
 + U nhó tuyÕn vó lµ mét u cña tæ chøc biÓu m« tuyÕn vó. u ®­îc h×nh 
thµnh tõ c¸c tÕ bµo biÓu m« l¸t trong lßng èng tuyÕn s÷a chÝnh nªn cßn gäi lµ 
u nhó néi èng (intraductal papilloma).  

+ BÖnh cã triÖu chøng  ch¶y dÞch m¸u ®Çu nóm vó nªn  cÇn ph¶i lµm 
xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th­ tuyÕn vó.  
26.5.2.2. TriÖu chøng chÈn ®o¸n:  
 + BÖnh nh©n th­êng thÊy ë mét vó cã dÞch nóm vó ch¶y ra khi sê n¾n. 
DÞch cã thÓ cã mµu trong, cã m¸u hoÆc mµu xanh n©u (do cã m¸u cò).  
 + Kh¸m:  

- Th­êng kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc râ khèi u ë tuyÕn vó. 
- N¾n bãp tuyÕn vó thÊy dÞch chØ ch¶y ra tõ mét èng tuyÕn s÷a ë ®Çu 

nóm vó. DÞch cã thÓ mµu trong, mµu xanh n©u hoÆc dÞch m¸u. 
 + XÐt nghiÖm: 
 - XÐt nghiÖm dÞch nóm vó b»ng ph­¬ng ph¸p kÝnh phÕt Papanicolaou: 
  . Cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc cã c¸c tÕ bµo u nhó. 
  . NÕu kh«ng t×m thÊy c¸c tÕ bµo u nhó th× kh«ng ®­îc kÕt luËn 
ngay lµ kh«ng cã tæn th­¬ng bÖnh lý.  



 - Chôp vó: cã thÓ thÊy h×nh ¶nh gièng c¸c qu¶ bãng nhá n»m ë mét 
èng tuyÕn s÷a chÝnh, nh­ng c¸c tæn th­¬ng ph¶i cã kÝch th­íc lín h¬n 1 cm 
th× míi nh×n thÊy trªn phim chôp vó. 
26.5.2.3. §iÒu trÞ:  

+ §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt: mæ c¾t bá u ®Ó ®iÒu trÞ ®ång thêi ®Ó xÐt 
nghiÖm chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th­ tuyÕn vó.  

+ Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: TiÕn hµnh luån mét catheter hay d©y nhá 
vµo èng tuyÕn s÷a cã u nhó, sau ®ã dùa trªn catheter (hay d©y nhá ®ã) ®Ó mæ 
béc lé èng tuyÕn s÷a chÝnh cã u vµ c¾t bá u nhó.  
26.5.3. C¸c lo¹i u lµnh tÝnh kh¸c ë TuyÕn vó:  
 + C¸c lo¹i u lµnh tÝnh kh¸c cña tuyÕn vó cã thÓ gÆp lµ:  
 - U tuyÕn tuyÕn vó (u cña biÓu m« tuyÕn tuyÕn vó ®¬n thuÇn). 
 - C¸c u cña tæ chøc liªn kÕt cña tuyÕn vó: u mì, u x¬, u x­¬ng, u sôn, 
u m¹ch m¸u, u b¹ch huyÕt, u da… 
 + C¸c lo¹i u nµy nãi chung Ýt gÆp. TriÖu chøng c¬ b¶n lµ cã khèi u ë 
tuyÕn vó. CÇn tiÕn hµnh chäc sinh thiÕt hót tÕ bµo khèi u b»ng kim nhá ®Ó 
®Þnh h­íng chÈn ®o¸n vµ ®iÒu tri.  
 + §iÒu trÞ chñ yÕu lµ mæ c¾t bá khèi u. Môc ®Ých mæ c¾t khèi u lµ võa 
®Ó ®iÒu trÞ võa ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vÒ m« bÖnh häc.  



C¸c tµi liÖu tham kh¶o chÝnh 
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