DIEU TRI THANH CONG BENH NHAN DAl THAO PUONG TYPE 1 DI UNG
INSULIN BANG PHUONG PHAP BOM INSULIN LIEN TUC DUO| DA

V6 Coéng Dinh Y5 CTUMP

BN nif, 21 tudi , bi DTD khong kiém so4t va di tmg véi insulin TDD.
BN di ting c6 tién st di tmg voi penicillin ( pht thanh quan ). 4 ndm trudce
dugc chan doan DTD type 1 va diéu tri voi 3 mili / ngay insulin ban tong
hop ( 48 TU/ ngdy). 4 thang sau, BN xuét hién phan tmg di tmg noi tiém véi
nhing ndt 4o ngay noi tiém khong kém theo cac triéu chimg toan than khac.
Phan tmg bat dau dudi 5 phut sau khi tiém insulin mic du da diéu tri khang
H1 va kéo dai 3-4 gio sau, goi y ““ phan tng tang nhay cam lién quan vai IgE
type 1 “ (type 1 IgE-mediated hypersensitivity reaction) . CTM véi
eosinophil 800 ( binh thudng 0-500). Phan ung lay da ( prick skin test) am
tinh nhung test trong da v61 human insulin duong tinh. Méc du rapid acting
insulin chua dugc test nhung BN ¢6 phan g dudi da sau khi tiém lispro
trude bira an. HbAlc = 13,5% ( binh thuong dudi 6,5 %).
Tién hanh giai man cam véi insulin liéu thap khong thich hop vi yéu cau
lidu insulin dich rit nghiém ngat. Chiing toi bat dau diéu tri véi insulin bom
duéi da lién tuc véi lispro insulin & muc nén 1a 1.6 TU/h. Chiing t6i chon sir
dung bom truyén insulin lidu thap dé giai man cam 1an diéu tri DTD. Tiém
nhanh ( bolus) dugc thay thé bang ting tam thdi lidu insulin nén ( 2 IU/h) ,
st dung trén 3h trude bira an, két hop véi dung thirc dn c6 chi sé duong thap
( low-glycemic index ), dé tranh sy hoat hoa qua trinh di g boi liéu 16n
insulin trudc an. Duy tri diéu tri v6i khang histamine H1 duong uéng. Khi
bat dau truyén lispro, chung toi khong ghi nhan bat ki phan tng di tng tai
chd nao tai vi tri dat catheter hodc bat ki chd khac. Puong huyét cia BN
duogc cai thién, HbAlc gidm tir 13,5 % con 8,2% sau 3 thdng va dat ngudng
dudi 8% trong qua trinh theo ddi tiép theo. Puong mau mao mach trung
binh & thang cudi cung dat 5.66 + 1.65 mmol/l trudc dn va 8.25+ 1.10
mmol/l 2-h sau an. C6 ay duoc bao cao cé it hon 2 con ha dudng huyét nhe
mdi tudn, va 2 con ha dudng huyét ning vi hoat dong thé luc qua muc. Con
ting dudng huyét khong kém theo nhiém ceton do dung liéu phap
corticosteroid dé diéu tri phan tmg di tmg dd duoc diéu chinh thanh céng
bang cach ting tam thoi lidu insulin nén ( 3.5 1U/h).
Mac du bénh nhan cua ching 61 di tmg voi insulin nhung c6 ay da diéu tri
thanh cong bang cach sir dung phuong phap truyén lispro insulin lién tuc



duoi da . 1 nam sau, mdc du test trong da nhic lai duong tinh, nhung insulin
analog tac dung nhanh van dugc thém vao, chiing tdi co the ngimng diéu tri
khang histamine va bolus lispro trudc an ( <8 IU) ma van khong c6 di tmg
da.
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