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Mang thai c6 thé 1am gia ting nguy co khdi phat nhiéu loai loan nhip khac
nhau, ngay ca khi Véng mat cac bénh 1y tim nén. O bénh nhan c¢6 loan nhip
tir trudc, mang thai ciing co thé két hop véi ting nguy co loan nhip cap, tan
suat thuong xuyén hon va loan nhip nhanh khang tri. Panh gid quan trong
1a sy anh huong 1én me va thai cia SVT . Mic di ngd doc thai nhi tiém tang
v6i liéu phap dung thudc va khong dung thudc gay ra , nhung nhiéu bién
phdp an toan hién nay cho phép dleu tri c6 hiéu qua phan l6n truong hop
me bi SVT trong thai ki. Mac du tat ca cac thude déu co tac dung phu tiém
tang 1én ca me va thai ¢ bat ki giai doan nao, néu co thé, thudc nén tranh
trong tam ca nguyét dau, khi nguy co di tat bam sinh 13 16n nhét. Str dung
lidu thap nhat theo khuyén cao khi khdi tri va theo ddi lién tuc dap ung 1am
sang .

A. DPIEU TRI CAT CON SVT CAP
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1. Nghiém phap cuong phé vi duge khuyén cdo dé diéu tri con cap SVT
¢ phu nir c6 thai

Pé chuyén nhip con SVT cap, nghiém phéap cuong phé vi ( vagal
maneuvers) , bao gdm Valsalva va xoa xoang canh ( carotid sinus
massage ) ¢ thé thyc hién nhanh chong va nén duoc xem la can thiép
dau tién dé cit con SVT. Nghiém phap nay nén dugc thyuc hién khi bénh
nhan nam. Nghiém phap cuong phé vi dién hinh s& khong c6 hiéu qua
néu nhip nhanh khong bao gém nut nhi that hay néi cach khac niat AV
khong phai la I thanh phan ctia vong vao lai. Khong c6 tiéu chuan vang
dé thyc hién nghiém phap Valsalva, nhung thong thuong , bénh nhan lam
gia tang ap lyc trong 16ng nguc bang cach phat am ( bearing down )
chéng lai sy dong nap thanh mén trong 10-30s , dat it nhat ap luc tir 30
dén 40 mmHg. Xoa xoang canh chi thuc hién sau khi xac dinh sy Véng



mit ciia Am thdi ddng mach canh , bang cach dung tay xoa 1én xoang
canh trai va phai timg bén tir 5 -10s. Mot nghiém phap cudng phé vi
khac 1a ngdm mat vao chau nudc lanh & 10°C ciing ¢6 hiéu qua cit con
SVT. Mot nghién ctru 6 148 BN khong mang thai voi con SVT cho thay
rang Valsalva s& ¢ hiéu qua hon xoa xoang canh. An nhan cau qua nguy
hiém va khong nén thyc hién.

2. Adenosin dugc khuyén céo dé diéu tri con cap SVT & phu nit ¢6 thai

Khi nghiém phap cudng phé vi khong cit duoc con SVT thi adenosine
1a thudc dau tién ( first-line) duoc lwa chon. Tac dung phu 1én thai nhi
khong duoc doan trude, o vé nhu thude khong vao duge vong tuan hoan
thai nhi vi thoi gian ban hay cta adenosine rat ngan. Anh huéng 1én me,
vi du nhu cadm giac khoé chiu ¢ nguc va con ndéng bung, va thuong thoang
qua. Liéu khoi dau cua adenosine 1a bolus tinh mach 6 mg. Néu khong
hiéu qua, 1ap lai 1an 2 véi liéu 12mg. Liéu cao hon ctia adenosine co thé
can thiét & 1 s6 bénh nhan, huéng dan an toan co6 thé 1én 24mg da duoc
bao cao.

3. Sbc dién chuyén nhip duoc khuyén cao dé diéu tri con cép SVT ¢
phu ntr c6 thai vo1 huyét dong khong 6n dinh khi dung thude khong
hiéu qua hodc c6 chong chi dinh

Séc dién déng bd dugc bdo c4o an toan trén tat ca cac giai doan cua
thai ki. Ban cuc dién nén dugc dat xa tir cung. Theo doi lién tuc thai nhi
trong thoi gian chuyén nhip va ngay sau khi chuyén nhip duoc khuyén
cdo. Nang luong sbc dién 6 phu nit ¢6 thai twong ty nhu BN khéng c6
thai.
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1. Tinh mach metoprolol hoic Propranolol c6 thé dé diéu tri con cip
SVT 6 phu nir ¢6 thai

Thudc chen beta duge xem xét 1a thude dau tién cho nhiéu loai loan
nhip khac nhau & phu nit ¢6 thai vi da c6 nhiéu béo cdo vé su an toan khi
sit dung chen beta dé diéu tri cho nhiéu tinh trang khac nhau & me qua
nhiéu thap ki. Truyén cham c6 vé nhu lam giam ti 1¢ ha huyét ap .
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1, Tinh mach verapamil c6 thé dé diéu tri con cAp SVT ¢ phu nit c6
thai khi adenosine va chen beta khong hi€éu qua hoac cé chong chi dinh

Tinh mach Verapamil c6 hiéu qua dé cat con SVT ¢ phuy nit ¢6 thai, tuy
nhién, c6 nguy co ha huyet ap & me cao hon adenosine. Bao céo vé sir
dung Diltiazem dé cit con SVT bi han ché nhiéu hon verapamil, nhung
hi€u qua tuong tu dugc mong cho.

2. Tinh mach procainamide c6 thé dé diéu tri con cdp SVT ¢ phu nit ¢6
thai

Tinh mach procainamide dugc st dung an toan dé diéu tri nhiéu loai
loan nhip khac nhau & that va trén that va c6 thé c6 hiéu qua chuyén nhip
con cap. Procainamide nén tranh sir dung dai han vi c6 thé giy ra hoi
chimg gidng lupus.

3. Tinh mach Amiodaron c6 thé dé diéu tri con cip SVT & phu nit c6
thai

Mac du tinh mach amiodaron dugc cho 1a an toan trong thai ki nhung
nhiéu tac dung phu di duoc bao cdo. Quan trong nhat c6 18 1 suy giap
bam sinh , dugc bao cao khoang 17% 5O ca. Vi licu  phap tinh mach thoi
gian ngan tac dung phu c6 18 s& it hon phan 16n nhiém doc lién quan dén
liéu thude.

B. KHUYEN CAO PIEU TRI LAU DAI
CLASS lla

Viéc sir dung thude, don doc hay két hop , c6 thé hiéu qua dé diéu tri dai
han & BN c6 thai v61 SVT c0 triéu chung nang

Digoxin

Flecainide

Metoprolol

Propafenone

Propranolol

Sotalol

Verapamil
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Néu c6 thé, thude chdng loan nhip nén tranh & 3 thang dau , khi nguy co
di tat bam sinh 13 cao nhat. Dé du phong lau dai bang dudng udng,
metoprolol, propranolol va digoxin nén xem 1a lua chon dau tién vi hiéu
qua 1au dai ctia nd, nhung phai can than, chen beta c6 thé két hop voi
cham phat trién bao thai trong tir cung. Anh huéng nay xuat hién dic biét
khi str dung atenolol , dac biét & nguoi me uéng atenolol som khi mang
thai va kéo dai trong thai ki. Flecainide va Propafenone st dung hi¢u qua
dé diéu tri nhiéu loai nhip nhanh, va chung khong nén str dung & BN ¢6
bénh tim ciu trac va thiéu mau co tim.
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Cat d6t co thé dung ¢ BN ¢ thai v¢i tri€u chimg néng, tai phat va SVT
khang tri v&i thude véi nd luc 1am giam téi thiéu anh huong toan than do
tia X

Nguy co nhiém xa toan than 1én thai nhi khi cat d6t & BN c6 thai da dugc
biét 0 vi liéu cao dong ion



