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Giéi thigu

Mun triing ca (acne vulgaris, AV) la bénh ly nang
16ng tuyén ba phd bién nhit. Co ché bénh sinh
chinh cua AV 1a bat thudng trong san xuét ba nhon
va thanh phan cua cac tuyén bd nhon (sebaceous
gland, SG), rbi loan simg hoa nang, ciing nhu viém
da, va réi loan can bang hé vi sinh vat [1]. C&c noi
tiét to androgen & tai da va trong tuan hoan déng
vai tro quan trong trong su biét hoa va chirc nang
ctia SG va trong qua trinh réi loan sirng hda va viém
nang long Do d6, noi tiét t androgen tham gia truc
tiép va gian tlep vao qua trinh hinh thanh AV. Céac
phuong phap diéu tri hiéu qua voi céc thanh phan
khang androgen khang dinh vai tro cia androgen
trong qua trinh sinh bénh ciia myn trimg c&. Tong
quan nay chua yéu tap trung vao sinh ly bénh lién
quan dén androgen va y nghia 1am sang cua
androgen trong AV.

Sinh ly bénh lién quan dén androgen ciaa AV

Androgen la steroid hormone duoc san xuat chu
yéu ¢ tinh hoan, budng tring va tuyén thuong than
[2l. Tuy nhién, SG ciing c6 thé tong hop
androgensde novo tu cholesterol ndi sinh va
dehydroepiandrosterone-sulfate tuyén thugng than
(DHEA-S) [3-5]. Androgen manh nhit Ia
dihydrotestosterone (DHT), c6 thé duoc chuyén
hoa tur testosterone boi Sa-reductase co trong SG va
nang l6ng cua da [6]. Hoat dong cua androgen chu
yéu dya vao thy thé androgen (androgen receptor,
AR) noi bao, 1a mot thanh vién cua siéu ho thy thé
nhan hormone steroid [7]. C4c hoat dong cua thu thé
androgen dugc thuc hién qua trung gian lién két cu
thé vai trinh ty DNA diéu chinh cac gen lién quan
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dén mot sé con dudng té bao quan trong [2]. Ngoai
ra, mot co ché khong phu thudc vao lién két DNA
cling hién dién, duoc thé hién bang su khoi dau
nhanh chéng cua cac hanh dong phu thuéc AR [8].
O da, ARs duoc biéu hién ¢ té bao bai tiét apocrine,
té bao nha bi, nguyén bao soi, té bao viém, té bao
stng, té bao tuyén ba va té bao noi md mach mau
[5]. M6t s6 enzym va chat diéu hoa chinh diéu chinh
chit ch& cac hoat dong va chuyén hoa androgen/AR
2.

Androgen va sw thay déi trong san xuat va
thanh phan cia ba nhon

CAc noi tiét to androgen, chi yéu 1a DHT, tham gia
vao subt chu ky té bao SG, dac biét la trong qué
trinh biét hoa ba nhon va san xuat ba nhon. Céc
hoat dong cua androgen diéu chinh kich thudc va
hinh thai SG, dong thoi kich thich sy truéng thanh
cua té bao sebocyte, lipogenesis, va qué trinh
apoptotic, co lién quan dén budc cudi cling cua qua
trinh biét hoa bd nhon duoc goi 13 bai tiét holocrine
[9]. Su san xuét ba nhon va lipogenesis ciing bi anh
huong bai cac yéu té khac, chang han nhu su ting
sinh peroxisome lién quan thy thé gamma (PPARY)
[10], TGF-B [11], msulm/msulm like growth factor-
1 [12], va thu thé yéu t6 tang truong nguyén bao sgi
2 [13].

Nhitng thay d6i vé nong d6 hodc mac nhay cam
cua androgen/AR & SG anh huéng dén hoat dong
cua tuyén b nhon. Trong giai doan day thi, san
Xuit ba nhon ting 1én dot ngot, dac biét 1a & nam
gidi, do ting san xuat androgen [14]. Ngudi bi cat
tinh hoan (bi thién) va nhitng ngudi khdng nhay
cam hoan toan vai androgen ¢6 biéu hién giam san
Xuit ba nhon mot cach dang ké [14, 15], va su thay
thé testosterone & nam gidi bi thién cho thay hoat
dong cua SG tang 1én dang ké; tuy nhién, thay thé
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testosterone & nam gidi binh thuong khéng lam
tang hoat dong cua SG [14]. Ty Ié bai tiét ba nhon
giam ¢ nhitng bénh nhan diéu tri toan than véi
thudc ¢ tac dung khang androgen [16]. Gan day,
mot chat dbi khang AR méi, cortexolone 17a-
propionate, cho thiy tac dung tic ché san xuat ba
nhon [17]. Ngoai ra, su thay ddi muc biéu hién cua
AR & SGs theo vung xac dinh mic d6 ba nhon dugc
tim thay trén c4c vung khac nhau caa da mat con
ngudi, cao hon & ving chix T (trdn, mii, cam) so
véi vung chir U (hai bén ma) [18].

B4 nhon ¢6 thanh phan chu yéu 1a céc axit béo
tu do (FFASs), squalene, triglyceride (TG), cac este
sép, cholesterol va este cholesterol [19]. Trong cac
loai lipid c6 trong bd nhon, TG va FFAs 1a nhiéu
nhat, nhung squalene va sap ester 1 dic trung nhat
va khong duoc tim thiy trong cac bo phan khac cua
co thé con ngudi [19]. Mot s& FFA khdng bao hoa
duy nhit duoc tao ra trong SG cua con ngudi, cu
thé la axit sapienic (16:1, A6) va sebaleic (18:2,
A5,8), va dugc coi la ddu hiéu phan biét cua
sebocyte [20]. Trong diéu Kién binh thuong, thanh
phan ba nhon duy tri ty 16 FFAs khong ddi [20, 21].

Androgen diéu chinh thanh phan b nhon. Nong
d6 androgen trong nudc tiéu c6 ty 18 thuan vai nong
d6 axit béo khong bao hoa don trong ba nhon [22].
Céc thanh phan b4 nhon va lipid bé mat da c6 lién
quan dén qua trinh san xuat va bai tiét ba nhon do
androgen. Mot nghién ciru da ching minh méi quan
hé nghich dao gitra mac tiét ba nhon va nong do
axit linoleic [21], va ndng d6 axit linoleic thap hon
dang ké & bénh nhan mun tring cé [23]. Céc nghién
ctru khéc cho thay nhimng thay d6i vé ham luong ba
nhon, dic biét 1a axit béo khong bao hoa don, diéu
chinh sy phan hoa sebocyte va sy san xuat ba nhon
théng qua PPARS [24, 25].

Nhiéu nghién ciru dich t& hoc va 1am sang dé tim
méi quan hé gitra AV, su thay d6i trong san xuat va
thanh phan b& nhon, va androgen. Pochi va cong sy
d bao cao murc d san xuat ba nhon cao hon & bénh
nhan nam bi mun triing cé so v&i binh thuong, dac
biét 1a & nhitng nguai bi mun tring cé nang, nhung
khong c6 su khac biét dang ké vé nong do
testosterone trong huyét trong va nudc tiéu hodc
nong do 17-ketosteroid gitta bénh nhan mun tring
cava nh(’)m .chung [26, 27]. Khondker va Khan nhan
thay rang nong d6 DHEA-S twong quan voi sy phat
trién mun trang ca trudc tudi day thi ¢ tré em gai
va muc do nghiém trong cta mun trixng ca va san
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Xuat ba nhon ¢ ca hai gidi; tuy nhién, nong do
androgen ¢ tat ca cac dbi twong déu nam trong gioi
han binh thuong [28]. Aizawa va cong su bao cao
nong do DHEA-S ting 1én & tré em gai vi thanh
nién bi mun trang ca, nhung khong cé su khac biét
vé mirc d6 androgen & ca hai gigi ¢6 biéu hién mun
trimg cé, luu y khong c6 chi sé do ludng chat nhon
nao duoc béo céo [29, 30]. Sau khi diéu tri bang
thudc udng tranh thai két hop (ethinyl estradiol két
hop vai drospirenone hodc cyproterone acetate),
van Vloten nhan thdy rang viéc giam nong do
testosterone, androstenedione va DHEA-S song
song véi viéc giam sb lwong mun trang cé va san
Xuit bd nhon [31].

Mic di mét sé nghién cau chi ra rang androgen
c6 lién quan truc tiép hoac gian tiép véi mic d6 va
thanh phan b nhon, méi lién hé gitta androgen, b
nhon va AV van phuc tap va khong thé két luan
dugc. Biéu nay cd thé phan &nh sy tham gia caa cac
yéu t6 khac nhau diéu chinh hoat dong cua SG va
su can bang noi moi va ban chat da yéu té ty nhién
cua AV.

Androgen trong réi loai sirng hoa biéu bi é nang
I6ng

Biéu hién cua AR da duoc tim thay trong céc té bao
strng biéu bi bang cac nghién ctru hda md mién dich
[32- 34], nhung tinh trang chirc ning van con nghi
van vi khong phét hién mRNA nao bing PCR [35].
Tuy nhién, tic dong cua androgen Ién té bao stng
biéu bi di duoc chitng minh trong mot sé nghién
ctru. Céc androgen dugc phét hién c6 lién quan dén
qua trinh tang sinh [36], biét hoa [37], va su hinh
thanh va bai tiét thé phién [38] ¢ biéu bi. Biéu hién
AR chii yéu dugc tim thy trong cac nguyén bao
soi 16p bi, nam gan cac té bao sing biéu bi cua da.
Bing chung tir nudi cdy in vitro va mau da cia bénh
nhan myn trang ca chi ra rang androgen gian tiép
diéu chinh sy biét hoa té bao sung thong qua san
Xuat yéu té ting truong c6 ngudn goc nguyén bao
soi phu thudc androgen [39].

Mot sé thanh phan lipid nhéat dinh, chu yéu la
axit béo khdng b&o hoa va cac dang peroxide cua
squalene, trong SG ¢6 lién quan dén qua trinh stng
hoa bt thudng va hinh thanh nhan mun tring ca
[40, 41]. Co ché ndy c6 thé lién quan dén chuyén hoa
canxi bat thuong trong té bao sing [42]. Két néi cac
tac dong cua rdi loan androgen va lipid duoc béo
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cdo 1a gay ra hang rao da bit thuong, thuong thay
& bénh nhan mun trang ca [43, 44].

Androgen trong viém da

AR duoc thé hién trong céc té bao viém duoc tim
thiy trong da [5]. Androgen tao ra cac tac dong khac
nhau Ién céc loai té bao viém khac nhau. Vi du, cac
hoat dong cua androgen lam tang hod (tng dong va
s6 luong té bao bach cau don nhan, dan d&n biéu
hién tai chd cua yéu tb hoai tir khdi u (TNF)-o. Sy
phong téa AR boi flutamide trong dai thyc bao da
ngin chan sy biéu hién cua TNF-a ciia mo [45].
Nguoc lai, androgen wc ché giai phéng anion
superoxide tir bach cau trung tinh [46], cling nhu
biéu hién interleukin (IL)-6 va prostaglandin E2
trong bach cau don nhan & mau ngoai vi [47]. Do
d6, androgen ¢ thé tao ra ca phan ang tién viém va
phan ang khang viém trén da [48]. Trong AV,
androgen thic day cac hoat dong tién viém.

Androgen gién tiép diéu chinh tinh trang viém
da, théng qua té bao tuyén ba va ba nhon, trong co
ché bénh sinh cia mun tring ca
Dihydrotestosterone diéu hoa su biéu hién cua cac
cytokine tién viém, chang han nhu IL-1, IL-6 va
TNF-o, trong t& bao tuyén ba duoc nudi cay [49].
Mtc do FFASs trong b nhon ting cao bt thuong
c6 thé kich hoat qué trinh viém, théng qua viéc cam
tng IL-6 va IL-8 [25], va biéu hién beta-defensin 2
¢ nguoi thong qua con duong NF-«B [50]. Tac dung
tién viém cua androgen & bénh nhan myn tring ca
dugc tang 1én do nong do cao cua squalene, dac biét
la & dang oxy hda [41, 51]. Bang chiing nay cho thay
rang rdi loan lipid dudi anh huong cua androgen c6
thé kich hoat sy khoi dau cua qué trinh viém va
hinh thanh nhan mun & mun tring cé [52, 53]. Viéc
thay doi cac hoat dong cua androgen va cac bat
thuong vé lipid ¢6 thé mang lai nhitng con dudng
méi cho cac phuong phap diéu tri mun trang ca
trong tuong lai [17, 52].

Y nghia |am sang lién quan androgen

Steroid déong hoa androgen gay ra mun tring ca
¢ ngwoi tap the hinh

Steroid ddng hoa androgen (Anabolic-androgenic
steroids, AAS) duoc su dung dé dieu tri cac chi
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dinh y khoa; tuy nhién, AAS thuong bi lam dung
boi cac van dong vién thé hinh va van dong vién
thé thao trong céc trung tam thé duc va phong tap,
cé ty 18 phd blen cao & nhiéu qudc gia [54]. Nguoi
lam dung chu yéu 12 nam gidi véi do tudi trung binh
la 21-25 tudi [54].

Cac biéu hién 1am sang cua mun tring ca do
AAS, d6i khi dugc goi la “mun trung c4 doping”
hodc “mun tring cé thé hinh”, bao gdm tir phat ban
dang mun tring ca dén dot cap cua tinh trang viém
va tong s6 mun tring ca, bao gdbm mun trang cé
conglobata hoac mun triang ca fulminans [54, 55].
Tinh trang nay cd thé tro nén toi té hon khi ding
vitamin B2, 6 va 12 [56]. Céc tac dung phu khéac trén
da bao gom ran da, cham lanh vét thuong, ram 16ng
va phui né [54, 57].

C4c tac dung phu toan than phd bién nhat cua
AAS 14 rdi loan nhan cach va hanh vi, cu thé 1a
hung hing va trdm cam; thay doi tdm trang va roi
loan gidc ngu ciing da duoc béo céo [54]. Céc tac
dung phu vé tdm than nay phu thudc vao lidu st
dung [58]. Cac bat thuong vé noi tiét bao gom nir
hoa tuyén v, liét duong va teo tinh hoan [54]. Cac
bién ching 1au dai khi lam dung AAS kéo dai bao
gom nhidm doc tim mach véi dot ta do tim [59],
bénh co tim [60], nhiém doc gan [61], ciing nhu suy
nhuoc tAm than va tu sat [54].

Diéu tri duoc lya chon 1a nging st dung AAS.
Retinoids toan than phai dugc ké don mot cach than
trong, vi chling cd thé 1am tram trong thém céc dang
mun nang [55, 62], MO giong u hat sinh mu [62] va
gay doc gan. Cac phuong phap diéu tri thay thé bao
gom steroid toan than va thudc khang sinh. Bong
thoi loai bo va bing ton thuong va bdi benzoyl
peroxide ciing 1a nhimg phwong phap diéu tri dugc
khuyén nghi [55].

Mun do androgen & nir chuyén gi¢i nam

Ngudi chuyén gidi c6 biéu hién/nhan dang gioi
khac véi biéu hién duoc ban dau khi méi sinh [63].
Déi v6i chuyén gigi nam, liéu phap noi khoa dau
tién 1a noi tiét t6 androgen ngoai sinh (cha yéu la
testosterone), cung véi can thi¢p ngoai khoa va
kiém soéat tam ly. Muc tiéu cua viéc diéu tri tap
trung vao ngoai hinh nam tinh thtr cap, bao gom
khubn mat va 16ng trén co thé giéng nam giai, 1am
tram giong noi, thay d6i thanh phan co thé va cam
giac nam tinh [64]. Cho dén nay, khong c6 phéac d6
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chuan nao vé liéu phap testosterone cho nhém bénh
nhan nay. Noi chung, testosterone dugc ké don vai
lieu thap khi bat dau diéu trj va sau d6 dugc chuan
d6 dan dan cho dén khi nong do testosterone trong
huyét thanh cua bénh nhan dat dén ngudng tham
chiéu cua nam gii [63]. O ndng do nay, cac tac
dung phu trén da va ngoai da dugc ghi nhan [63, 64].

AV la mét trong nhiing biéu hién da phd bién
nhat & nit chuyén gi¢i nam sau khi s dung
androgen. Mot nghién cau cho thiy 82,4% ddi
tugng phat trién AV trong 6 thang dau tién caa liéu
phép androgen. Mun tring ca thuong ¢ mat, nguc
trén va lung voi mire do nhe trong da sb trudng hop;
vai truong hop nghiém trong thinh thoang duoc béo
cdo [65]. Tong s ton thwong do mun tring ca va
murc do nghiém trong cua mun tring ca dat dinh
diém sau 6 thang va giam tu nhién sau 12 thang
diéu tri [66].

Céc phuong phap diéu tri mun do androgen & nit
chuyén giéi nam tuong tu nhu phuong phap diéu
tri AV tiéu chuan voi mot sé van dé dang luu y
Khang androgen nén duogc tranh vi chung dbi
khang véi tac dung cua viéc sa dung noi tiét td
ngoai sinh. Kha nang co thai va nguy co quai thai ¢
maot sé bénh nhan can duoc dua ra. Va can theo déi
su gia ting nguy co nhiém doc gan va rdi loan cam
xuc do ca androgen va retinoid toan than. Cac
phuong phap diéu tri tai chd va toan than nén dugc
lua chon tuy theo mirc d6 nang caa AV, dam bao
dap ung cua diéu tri 1a chip nhan duoc [67]. Piéu
tri duy tri 1au dai nén duoc tiép tuc va cd thé can
nhiéu dot diéu tri bang retinoids toan than [65].

Mun trieng ca trong cac truong hep qua trung
gian androgen (Héi chitng buong trirng da nang,
PCOS)

PCOS la mot bénh da yéu té va phuc tap. Sinh Iy
bénh chinh xac cta bénh nay van chua thé két luan,
nhung sy du thira bat thuong cua noi tiét tb
androgen 1a mot yéu té quan trong trong PCOS.
Céc biéu hién 1am sang ciia PCOS lién quan dén
nhiéu co quan, véi cac hé théng phu khoa, noi tiét
va chuyén héa, va da lidu, tit ca déu tuong tac trong
mot mang luai bénh |y phuc tap [68].

Mot s6 nhom d3 dé xuat cac tiéu chuan chan
doan cho PCOS, vai nhitng loi ich va han ché con
tranh cai, dac biét la gitra cac phan nhom cua PCOS
[69-71]. Theo céac dinh nghia khac nhau trong mat
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s6 nghién cau, ty 16 hién mac PCOS thay d6i tir 6%
dén 10% cua dan sé khong chon loc [72]. Do tudi
méc PCOS rit rong, tir tré gai vi thanh nién dén phu
nir tién man kinh va man kinh [71]. Biéu hién 1am
sang phd bién nhit 1a budng trang da nang, va ty 18
méc AV dugc bao céo la 8-26% [72].

AV la mot trong nhing biéu hién nam hoa & da.
Trong PCOS, su phan bé ciia myn viém & vung mat
duéi, ¢, nguc trén va lung c6 thé chiém wu thé hon
khi so sanh véi AV binh thuong, va thuong muc do
ciia mun tir trung binh dén nang. Cac chi diém Iam
sang khac huéng téi chan doan PCOS bao gdm sy
khang thUOc cua AV voi cac lieu phap thong
thudng va tién sir ¢ nhan vé kinh nguyét khong déu
[73]. Ngoai AV, cac dau hiéu khac cua ching ting
androgen (hyperandrogenism) nhu ting tiét ba
nhon, ram 16ng, rung toc do androgen va céc dau
hiéu khéang insulin, vi du, acanthosis nigricans va
acrochordon c6 thé duoc tim thdy ¢ bénh nhan
PCOS [73].

Cac biéu hién va bénh kém theo quan trong khac
cua PCOS bao gém anovulation mén tinh, kinh
nguyét khong déu, budng trimg da nang duoc xéac
dinh qua siéu am, béo phi, hoi ching chuyén hoa
va khang insulin. Cac bién ching 1au dai bao gém
tang nguy co ung thu ndi mac tir cung, vo sinh, cac
bién ¢ tim mach, tic nghén ngung tho khi ngu,
viém gan nhiém ma khong do ruou va cac véan dé
tam than [73].

Viéc quan 1y PCOS doi hoi mot céch tiép can da
nganh phan anh ban chat khong dong nhat cia bénh
[74, 75]. Diéu tri chinh cua mun trang ca trong
PCOS lién quan dén liéu phap noi tiét t toan than
va /hoac khong noi tiét t6. Cac phuong phap diéu
tri noi tiét t bao gom nhitng phwong phap cé tac
dung khang androgen va s€ dugc thao luan sau
trong phan tiép theo. Thudc chéng khang insulin,
metformin, c6 thé duoc sir dung dé diéu tri PCOS,
nhung cac nghién cttu cho thay loi ich cia n6 ddi
Vv6i muyn trieng ¢ con han ché. Cac nghién ctru cho
thay 500 mg metformin ba lan mdi ngay trong 8-12
tuan da cai thién tinh trang mun trang ca ¢ bénh
nhan PCOS; tuy nhién, 20-60% bénh nhan cé cac
tac dung phu lién quan dén diéu tri, bao gém giam
cam giac thém an, tiéu chay, budn ndn va khé chiu
¢ bung [76, 77]. Ngoai ra, isotretinoin to ra hitu ich
trong diéu tri mun trang ca vdi liéu hang ngay 0,5
1 mg/kg va tong liéu tich liy 1a 120-150 mg/kg.
Hiéu qua cua no 1a twong tu dbi vai bénh nhan c6
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va khong c6 PCOS nhung ty 1€ tai phat cao hon mot
chut & nhém PCOS [78].

biéu tri bang khang androgen trong AV

Viéc st dung kh&ng androgen trong AV da tré nén
duoc chip nhan rong rai hon, do sy gia ting toan
cau cua tinh trang khang khéang sinh. Cac khang
androgen c6 thé dugc chia thanh thudc udng tranh
thai (oral contraceptive pills, OCP) va kh6ng phai
OCP. Céac hoat dong cua khang androgen dugc
trung gian thong qua mot s6 co ché, tirc 1 ngin
chan tong hop androgen, giam androgen dang tw do
trong tuan hoan, wc ché chuyen d6i androgen va
chen AR. Nhiéu loai thudc c6 nhiéu hon mot co ché
hoat dong.

e Thudc udng tranh thai

OCPs la khang androgen duy nhét duoc Cuc Quan
ly Thuc pham va Dugc pham (FDA) & Hoa Ky
chap thuan dé diéu tri AV [79]. Dang OCP phai Ia
su két hop cua estrogen, thuong 12 ethinyl-estradiol
va progestin, hoac norethindrone, norgestimate
hoac drospirenone. Drospirenone la mét progestin
thé hé thir tu khong c6 ngudn gdc tir testosterone
cho thidy it hoat tinh androgen nhat [80].
Cyproterone acetate (CA) va levonorgestrel, la mot
loai progesterone khac, duoc cac quéc gia khac
chap thuan [81]. Su wc ché san xuat androgen va
cam tung globulin gan két hormone sinh duc
(SHBG) bai estrogen [82], va su tc ché canh tranh
cia 5 a-reductase bai progestin [83], dan dén tac
dung khang androgen tong thé [80]. Hiéu qua cua
licu phap OCP da duoc chiang minh trong mot sé
nghién ctru, d6i voi ca mun trang cé& trén mat va
mun & than minh [84-87], va hiéu qua tuong tu di
Véi cac ché pham OCP khac nhau [88]. Vi thoi gian
bat dau tac dung kéo dai vai thang, diéu tri bang
OCP ban dau nén duoc két hop voi cac phuong
thirc khac [80].

Céac tac dung phu lién quan dén hormone da
tung 1a mi quan tam I6n doi véi viéc sir dung OCP
trong qué khir, nhung dix liéu gan day cho thay rang
cac tac dung phu nghiém trong hién nay c6 thé thap
hon so véi trude day. Didu ndy c6 thé 1a do luong
estrogen dugc st dung trong OCP giam, dir li¢u
theo ddi 1au dai c6 san va diéu chinh yéu té nguy
co d6i véi mot sé bénh di kém. Mot nhém 1am viéc
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tai Hoa Ky da khuyen nghi s dung OCPs nhu mot
phuong phap diéu tri dau tién cho mun trang ca tir
trung binh dén ning & phu nit ¢ hoic khong c6 dau
hiéu tang androgen c6 mong muén tranh thai va
khong cd chdng chi dinh ciing nhu twong tac thudc
nghiém trong [80].

e Spironolactone (SPL)

Spironolactone 1a thudc loi tiéu tiét kiém kali, hoat
dong nhu mot chat dbi khéng aldosterone va dugc
chi dinh trong tiang huyét ap va suy tim sung huyét.
NOo ciing c6 tac dung khang khang androgen théng
qua chen AR, wc ché 5o-reductase va diéu hoa
SHBG [81]. Mic du n6 duoc sir dung rong rai dé
diéu tri AV, dic biét 1a ¢ phu nir truong thanh, né
khong dugc FDA Hoa Ky chap thuan vi thiéu bang
chang tir cac nghién ciru duoc thiét ké tt [80]. Theo
dir liéu han ché, cac chuyén gia vé mun trimg ca
cho rang hiéu qua ciia SPL trong diéu tri AV c6 thé
so sanh vai khang sinh toan than hoac OCP [80].
Liéu diéu tri caa SPL nam trong khoang tir 25 dén
100 mg mdi ngay [89] dén liéu téi da 200 mg mdi
ngay [90]. Thoi gian bat dau hoat dong tir 6-8 tuan.
Spironolactone duoc coi la mot lua chon hop ly cho
mun tring ca ¢ phu nir truéng thanh [81, 89].

NGi chung, cac tac dung phu cua SPL cd thé
chap nhan duoc va dung nap tot; tiéu nhiéu 1a phd
bién nhét. Cac tac dung phu khéac bao gém nhuc
dau va chong mit, ha huyét ap thé dung va cac tinh
trang lién quan dén hormone, chang han nhu kinh
nguyét khong déu va cing nguc. Hau hét céc tac
dung phu la thoang qua va nhe va ty Ié thuan vai
lidu lwong [80, 81]. Viéc theo ddi ndng do kali huyét
thanh khong bat budc khi SPL duoc st dung ¢
nhitng nguoi tré va khoe manh [80, 91].
Spironolactone c6 thé duoc két hop an toan véi
OCP, dac biét ¢ nhitng ngudi bi kinh nguyét khong
déu do tac dung phu caia SPL [92]. Dit liéu trude day
tur cac nghién ctru trén dong vat vai megadoses SPL
d3 bao cao méi lién quan véi mot sé loai u tuyén va
ung thu biéu mo; tuy nhién, dir liéu gan day tir cac
nghién ctu 16n trén ngudi khdng tim thay cac moi
lién quan tuwong duong [93, 94].

e Thudc chen AR tai chd méi

Cortexolone 17a-propionate (clascoterone) la mot
chat chen AR tiem nang méi, dua ra mot (g cir
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vién thi vi dé diéu tri mun trang ca. O SG, n6 cho
thdy hiéu luc cao hon trong viéc Gc ché qué trinh
lipogenesis phu thuoc androgen va san xuét
cytokine gay viém so véi SPL [17]. La mét loai kem
boi ngoai da, clascoterone cho thay ty Ié diéu tri
mun tring ca trén mat ¢ tuan 12 cao hon déng ké
S0 Vi gia dugc trong thir nghiém lam sang giai
doan 2b va n6 c6 hiéu qua dbi voi ca myn trang cé
viém va khong viém. Cac tac dung phu dugc bao
céo 1a nhe; ban do 1a phd bién nhat [95].

Két luan

Androgen tham gia truc tiép va gian tiép vao qué
trinh sinh bénh AV, cu thé 13, diéu chinh san xuat
va thanh phan ba nhon, rdi loan sirng hda biéu bi va
viém da. Cé4c bang ching 1am sang xé&c nhan tac
dong caa androgen ngoai sinh va noi sinh trén AV.
Hiéu lyc cao va tac dung phu han ché cua khang
androgen, ca dang toan than va dang bdi, trong diéu
tri mun trang ca mang lai mot phuong phap diéu tri
c6 gia tri cho bénh nhan AV, dac biét la trong thoi
dai kh&ng khang sinh.
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