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Gigi thigu

Da 1a co quan 16n nhat cua co thé con
ngudi va mot trong nhitng chirc nang chinh
cta nd 12 bao vé co thé khoi céc chat gay hai,
cho du 12 birc xa tia cuc tim, héa chat doc hai,
hoic tiép xdc lau/ lién tuc vai nudc, co lién
quan dén viém da tiép x(c, hoa chat. giam sac
t6 da do hod chat, bénh mé lién két, ung thu
da va mun tring ca [1-5]. Vé mat 1am sang,
nguyén nhan cua muyn tring ca bao gém ca
yéu td noi sinh nhu androgen va yeu t6 ngoai
sinh. Tiép xuc véi moi truong 12 yéu t ngoai
sinh quan trong trong nguyén nhan cua mun
tring ¢4, dan dén mot nhom mun trang ca do
yéu t6 méi truong gay ra gom chloracne do
dioxin, mun nhya than, hat thudc 14 va buc
xa cyc tim (UV) [6]. Dac diem 1am sang va
co ché cia mun tring cé do yéu tb moi truong
khac véi mun trang ca noi sinh, von van con
nhiéu lam tuong cho dén nay. Chloracne do
yéu té moi truong, mun do hit thude 14, myn
do nhya than da va mun do tia cuc tim gay ra
duoc trinh bay.
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Chloracne

Chloracne thuong 12 biéu hién dau tién
cua nhiém doc dioxin, gay ra boi cac hoa chat
moi truong nhu phenol clo hoa, PCB va
naphtalen clo hoa, c6 thoi gian ban hay dai
trong co thé con ngudi [7]. Hau hét cac
truong hop chloracne 1a do tiép xdc nghé
nghiép va khéng do nghé nghiép, nhu tai nan
Seveso & Y [8], tring doc 2,3,7,8-
tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) trong
tai nan chat doc caa Yushchenko, cuu tong
théng Ukraine [9], va thudc diét co [10].

Chloracne khéc voi mun trang ca vé dic
diém 1am sang, dic trung chu yéu 1a cac
comedone gia khéng viém, nét san va nang
gidng comedone. Cac ton thuong lan rong
chu yéu anh huong dén mat, nguc va lung,
cling nhu co, than, t chi, bo phan sinh duc,
nach va cac vung da khac [7, 11] (Hinh 11.1).
Ngoai ra, ciing co thé thiy ban d6 cap tinh ¢
mat, giam tiét bd nhon va da kho, sac td, bénh
ly chuyén hda porphyrin, ram 16ng, day da,
tang tiét mo hoi tay va ting sing long ban
tay. V& mat mé bénh hoc, chloracne chi yéu
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Hinh 11.1 Biéu hién 1am sang caa chloracne

duogc dic trung boi su tdng san cua biéu bi,
giam va khong co tuyeén ba nhon, va hoan
toan khac véi myn tring ca [11, 12].

Mic du cac ton thuong da dugc tom tat
dudi thuat nglr “chloracne”, chiing dai dién
cho mot qué trinh hamartomatous (tang san
lanh tinh) chirc nang thich nghi di véi su
phoi nhiém chat doc [13], duoc dat tén 1a cac
t6n thuong da do TCDD “hamartomas da do
dioxin” [14]. Trén thuc té, cac ton thuong
gidng chloracne duoc tim thiy véi cac hoa
chat khac nhu hat thudc 14 [15] va thudc [12,
16], nhung néu ching thudc ciing mét bénh
thi van chua rd rang, can duoc nghién ctu
thém trong tuong lai.

Co ché phan tir chinh xé4c cua dioxin trén
da nguoi van chua rd rang. Su bién doi do
chloracnegen cua don vi nang 1ong tuyén ba
dugc thuc day boi sy hoat hoa va tang te
thoat ra cua té bao tir phan té bao gdc cing
véi sy chuyén doi tir kiéu hinh nang 16ng
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tuyén ba biét hoa sang mot dang biéu bi, voi
noi bat tang san va tang sttng hoa biéu bi, va
su thu nhé tuyén ba va nang léng [17, 18].
Con dudng truyén tin hiéu cua thu thé aryl
hydrocarbon (AhR) dong mét vai tro trung
gian quan trong trong hoat dong cua dioxin,
dic biét 1a diéu hoa giam té bao goc don vi
nang l6ng tuyen ba [19], bao gom tang toc su
biét héa dau cudi cua te bao stng [20] va
chuyén su biét hda cua té bao tuyén ba thanh
cac té bao giéng té bao sing [21, 22] ciing
nhu giam qua trinh tao lipid cua c4c tuyén ba
[23]. Cac phan tr muc tiéu dudi dong cua
AhR rat da nang, bao gom tac dong cua cac
enzym chuyen hda xenobiotic (CYP), IL-1B,
cac yeu t6 ting truong khdi u, c-Myc, thu thé
yéu td ting truong biéu bi va protein trudng
thanh té bao lympho B 1 (Blimp1) [21, 24].

Mic di mot sb tac nhan diéu tri da duoc
sa dung trong diéu tri chloracne, né kha
khang vai liéu phap thong thuong. Uc ché tin
hiéu AHR-CYP1A1 va kich hoat truc chéng
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oxy hoa NRF2 da dugc thir nghiém [25].
Retinoids thudong duoc sir dung trong diéu tri
cac bénh da dang mun trang ca; tuy nhién,
nghién ctu trong dng nghiém cho thay rang
retinoids khong chi khéng hiéu qua trong
diéu tri cac ton thuong da do TCDD & chuot
khdng c6 16ng ma con dan dén su phat trién
manh hon [26]. Cach kiém soét hiéu qua duy
nhét 12 loai bo céc yéu té gay ra.

Hat thuéc 14 va mun

Mot sé nghién ciru da duoc tién hanh dé
lam sang t6 mdi quan hé giira hat thude va
mun, va két qua gay ra kha nhiéu tranh cai.
Mot s6 nghién ctu cho thay khong cd mébi
lien hé nao gitra viéc hat thuée 1a va mun
[27-29]. Mot nghién cau cat ngang cho thay
mdi twong quan nghich gitra hut thudc va ty
I¢ bi mun; trong khi do, thudc 14 co thé biéu
hién dic tinh khang viém, dan dén uc ché
mun tring c& dang san mun ma & nit giGi [30,
31]. Tuy nhién, cac quan sat nguoc lai cho
thay hat thudce 14 c6 thé dan dén tinh trang
mun trang ca xau di ciing duoc bao céo [6,
32].

Duong nhu mun trang ca sau tudi day thi
& phu nit c6 thoi quen hit thudc nghiéng vé
mun trimg ca khong viém, dugc dac trung boi
cac comedone nho va 6n, véi it ton thuong
viém [33, 34]. Panh gia mé hoc cho thay céc
comedone m¢ va dong va cac tuyén ba nhon
binh thuong trong sinh thiét da cua nhitng
ngudi hit thude bi mun trimg ca [34].

Khéi thudc 14 chira hon 4000 héa chat co
thé duogc chia thanh hai giai doan, dé 1a giai
doan hat bao gom nicotine, hic in va
benzopyrene va giai doan khi bao géom CO,
NO; va hydrogen cyanide [35]. Nicotine gay

Dich: Bs. Truwong Tan Minh Vil

ra qua trinh tang strng hoa ¢ da théng qua viéc
kich hoat cac thu thé nicotine acetylcholine
(nNACh-R) trong té bao siring & nguoi trong
6ng nghiém [36]. Trong khi do, tiép xuc voi
nicotine lau dai dan dén sy gia tang b nhon
hoic thay d6i thanh phan b nhon, duoc trung
gian boi NACh-R trong cac tuyén ba nhon cua
tén thuong mun trang ca [37]. Nicotine va
cac thanh phan khac trong khoi thuéc 1a gay
ra nhitng thay doi vi tuan hoan véi hau qua Ia
co mach va giam oxy mau [38, 39] va biéu
hién tac dong trc ché hda wng dong cua bach
cau trung tinh va té bao bach cau [40].
Nicotine cling Gc ché qua trinh viém thong
qua tac dong 1én hé than kinh trung wong va
ngoai vi [41]. Benzo (a) pyrene (BaP) la chat
gay 6 nhiém méi truong c6 trong khoi thude
la va la mét trong nhitng hydrocacbon thom
da vong (PAHs) [42]. Nghién ctu gan day
cho thay BaP c6 thé kich hoat con dudng tin
hiéu AhR va thé hién tac dung tién viém va
tac dung @ ché san xuat bd nhon trong té bao
tuyén ba cua nguoi [43], do d6 xac nhan di
liéu trong mot bai bao khac rang BaP thé hién
tac dong gay viém va oxy héa thong qua con
duong tin hiu AR & té bao sung nguoi [44].
Mot bao cao gan day cho thay rang tlep xuc
véi khoi thUOC la cling lién quan dén cac
comedone giéng chloracne, trong d6 BaP
trong thudc 14 c6 thé lién quan [15]. Hon nita,
hat thudc co thé gay ra mun trang ca bang
cach tac dong interleukin-1o (IL-10) va lam
tram trong thém sy hinh thanh comedone
cling nhu nhiing thay dbi vé viém & cac
comedone, din dén stress oxy hda va sy tich
tu sau do cua lipid peroxide [6, 31, 34, 45].
Tiép xUc véi khoi thube 14 gay ra cac diéu
chinh sau chuyén d6i thu thé scavenger loai
B 1 (protein SRB1) va sau d6 1a mat protein
SRB1, gay ra su thay doi ham luong lipid
trong té bao tuyén ba caa nguoi [46].
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Mot loat cac PAH khong tan trong nudc
trong khoi thudc 14 cé thé tao ra cac loai 6xy
va kich hoat con duong tin hiéu AhR, do d6
tac dong MMP-1 va CYP1B1, nhiing chat da
bi loai bo béi chat uc ché AhR [47, 48].

Mun nhwa than (Coal Tar Acne)

Nhua than da 1a mdt trong nhitng san
pham phu ctia quéa trinh chung cat than da, 1a
mot san pham dau mau nau sam, c¢d ham
lwong PAH cao, nhu BaP, benzo [a]
anthracene, va dibenz [a, h] anthracene [49].
Nhuya than d4 da duoc st dung trong diéu tri
bénh ngoai da nhu bénh vay nén, bénh cham
va viém da trong nhiéu nim [50]. Gan day,
¢ bao c&o riang nhya than d4 da diéu chinh
thanh phan vi khuan trén da va khéi phuc

Hinh 11.2 Céc biéu hién 1am sang cua mun nhya than

Mun thuong duoc quan séat thay o cac
cong nhan trong nganh cdng nghié¢p sau khi
tiép xtc lau dai véi mot s6 phan ti hitu co,
nhu nhya than d4 hoic dau thd, dic trung
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hang rao biéu bi bi ton hai thdng qua céc
peptide khang khuan dugc tao ra boi té bao
sting thoéng qua su kich hoat cia AhR, diéu
nay c6 thé giai thich cac co ché tiém an hiéu
qua cua nhya than trong diéu tri bénh viém
da co dia di ung [51]. Céc tac dung phu ngan
han la viém nang l6ng, kich tng va di ing khi
tiép xtc [52]. Cac nghién ctu trén dong vat
[53-55] va céac nghién ctru trong moi truong
nghé nghiép [53, 56-58] cho thay nguy co
ung thu da khong phai hic té sau khi tiép xtic
kéo dai véi nhya than da tang 1én. Tuy nhién,
mot nghién ctu thuan tap 16n gom 13.200
bénh nhan bi vay nén va cham cho thay diéu
tri bang nhua than d4 khong lién quan dén
viéc tang nguy co ung thu, diéu nay tao co s
cho ung dung 1&m sang cua nhya than da
trong thuc hanh da lidu [59].

chinh 1a comedone den va hiém khi san trén
viing tiép xuc [50, 60-63] (Hinh 11.2) . C6
mét cudc khao sat bénh nhan quéc té cho thay
rang mot sé yéu té nghé nghiép nhu tiép xuc
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v&i nhya than da dugc bao cao thuong xuyén
hon dang ké dbi véi nhdm mun trimg ca so
véi nhom ddi chang khoe manh [29]. Phoi
nhiém PAH trong nghé nghiép thuong di kem
véi thoi gian rat dai o muc nong do thap,
trong khi trong thuc hanh da liéu, phoi nhiém
cao va thoi gian ngin. Ngoai ra, con dudng
hip thu cling kha khac nhau: voi st dung
trong da liéu, sy hap thu PAH chi yéu xay ra
qua da, trong khi & nhitng co s¢ nghe nghiép,
con duong hap thu ciing ¢ thé bao gdm hé
théng ho hap Su khac biét trong két qua cac
nghién ctu vé nguy co ung thu sau khi tiép
xUc v&i nhua than da c6 thé 1a do sy khac biét
vé mic d6 phoi nhiém PAH va céc con
duong hap thu [52].

C6 mot sb nghién ctu lién quan dén sinh
ly bénh chinh x&c cia mun do nhya than da
gay ra, va cac PAH trong nhya than da c6 thé
lam trung gian sinh bénh théng qua viéc kich
hoat dudng truyén tin hiéu AhR.

UV va mun

Diéu kién khi hau va su thay d6i theo mua
thuong di kém véi su két hop cua nhiét do,
d6 am va butc xa tia cuc tim manh ¢ thé gay
ra bung phat myn viém, lién quan dén muyn
nhi¢t doi [64-67]. Mot nghién cuau gan day
cho thay rang mun tring ca xuat hién thuong
xuyén hon dang ké & cac ving nong va am
[29]. R6 rang rang tiép xtc vai tia UV ¢d anh
huong 1on dén lan da, nhu ung thu da do tia
uv géy ra [68], chuc ndng hang rao biéu bi
[69] va l&o hoa da [70]. C6 mot s6 nghién cau
quan sat mdi quan hé glu:a tiép xuc anh nang
mat troi va mun tring ca; tuy nhién, mdi quan
hé gitta chung van con gay tranh cai. Mot
nghién ctu cit ngang trén mau dai dién gom
2516 hoc sinh & Serbia cho thay sy thodi trién
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cua mun trimg ca thuong dugc cho la cé lién
quan dén viéc tiép x(c véi anh nang mat troi
o tré em gai [71]. Tuy nhién, mét nghién ctu
khac gém 110 bénh nhan trén 25 tudi duoc
chan doan mun tring ca cho thay 26,4% bénh
nhan bung phét sau khi phoi nang [72]. Cac
két qua twong tu gan dy da dugc béo cao baoi
mot nghién ciru bénh nhan quéc té rang mun
tring ca xuét hién thu’O'ng xuyén hon dang ké
& nhitng ngudi tiép xdc véi anh nang mic
trung binh hoac manh do cong viéc hoac hoat
doéng hang ngay cua ho [29].

Mot thi nghiém gan day cho thay rang buc
xa UVB gay ra su tich tu ba nhon trong cac
tuyen ba ¢ da chudt lang [73]. Bén canh do,
nhi¢t gay ra boi buc xa hong ngoai (IR) tu
viéc tiép xuc vai anh nang mat troi c6 thé
kich thich san xuat bd nhon va diéu chinh
ting sy biéu hién cua thu thé kich hoat
peroxisome (PPAR) y va axit béo tong hop
(FAS) trong té bao tuyén ba cua nguoi [74].
Squalene 1a mot axit béo khong bao hoa dali
dién cho ~10-15% b& nhon dugc san xuat
boi cac tuyén bd trén mat va than cua con
ngudi va dé dang bi oxy hda boi ozone, tia
UV va khoi thubc 14 [75]. Mac do cao cua
squalene 1am thay ddi su can bang oxy héa
khir trong da, dan dén viéc tao ra qua murc cac
loai oxy phan tng (ROS) va trang thai cang
thang oxy hoa. Stress oxy hoa va stress nitro
hoa dong vai tro quan trong trong mun trang
ca [76] va ciing c6 thé I thc nhan kich hoat
qua trinh sinh mun trang ca [77]. Cac san
pham phu duoc tao ra tir qua trinh peroxy héa
squalene dugc biét 1a gdy mun va ciling thé
hién cac dac tinh gay viém [78, 79]. Cac lipid
b& nhon bi OXy hoa ndy gay ra su tang sinh té
bao sung va giai phong cytokine gay viém,
dan dén sy khai phat hoic 1am tram trong
thém mun tring ca [29]. Ngoai ra, chiéu tia
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UVB trén té bao tuyén ba nudi cy c thé truc
tiép gay ra su biéu hién cua cac cytokine gay
viém, dic biét Ia IL-1B va IL-8 [80]. Bén
canh d6, mdi quan hé giita tia UV va hé vi
sinh vat da da duoc ghi nhan rang viéc san
xuat porphyrin caa vi khuan P. acnes bi giam
khi tang liéu tia UV, diéu nay cho thay vi
khuan trén da mat phan tng véi tia UV [81].

Bénh Favre — Racouchot (FRD), con dugc
goi la bénh da dan hoi dang nét voi cac nang
va comedone con dugc goi 1a “comedone mat
troi” (Hinh 11.3), 1a mot bénh vé tham my
trong dbi phd bién ¢ ngudi 16n tudi trung
nién. Gan 6% ngudi 1on trén 50 tudi bi anh
huong, véi ty 18 hién mac cao hon ¢ nam gidi
da trang [82]. Céc yéu t6 nguy co chinh cua
FRD bao gom tiép xuc voéi tia UV kéo dai quéa
muc, hat thude 14 va xa tri. Vé mat 1am sang,
n6d dic trung bai sy hién dién cua nhiéu
comedone dong va mé trong mot vung da bi
tén thuong do anh sang, vai vi tri uu tién &

cac ving quanh mat va thai duong. Mun moc
thudong d6i xtng va khdng c6 viém, khéc voi
mun tring ca. Vé mat mé hoc, FRD dic trung
bai bénh soi dan hdi do anh séng va teo biéu
bi xung quanh céc tén thuong dang nang. Cac
comedone tuong ty nhu mun tring ca cling
c6 thé duoc thay [83]. Hedelund va Wulf [84]
dd thuc hién mot thir nghiém bang cach sir
dung ca tia UV-Al va UV-B. Tht nghiém
cho két qua dwong tinh, vi chiéu tia UV (ca
v6i UV-A1 va UV-B) dan dén cac comedone,
v6i mbi lién hé chat ché hon gitra mac do
nghiém trong cua bénh vai tia UV-B hon la
véoi UV-AL.

Theo c4c nghién cau gan day, vitamin D
va magie ascorbyl phosphate (MAP) @c ché
tac dong gy viém sau khi diéu tri P. acnes
va chiéu tia UVB trong té bao tuyén ba duoc
nudi cdy. Do do, chiing nén duoc coi 1a mot
licu phap bo sung dé diéu chinh mun viém do
tia UV gdy ra [85, 86]. Hon nita, tiép xUc véi

Hinh 11.3 Céc biéu hién 1am sang cua “comedone do anh sang mat troi”
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&4nh sang mit troi da duoc coi 1a mot ngudn
anh sang thay thé nhanh hon va an toan hon
cho liéu phap quang dong (PDT). Mot nghién
ctiu 1am sang cho thay DL-PDT dudng nhu
la mot lidu phap hiéu qua va dé& dung nap dé
diéu tri mun viém tr nhe dén ning [87].
Ngoai ra, hiéu qua cua liéu phap tia UV, anh
sang nhin thay hoic &nh sang hdng ngoai
trong diéu tri mun tring ca da duoc ching
minh, do d6 chung c6 thé duoc sir dung dé
nhdm muc tiéu P. acnes dé diéu tri mun trang
c4, ma khong 1am ting biéu hién cua chi dau
sinh hoc viém va san xuat ba nhon [88]. Liéu
phap chiéu tia UV thong thuong co thé co tac
dung ¢d lgi cho mun tring ¢4 bang céch thay
ddi hé vi sinh vat trén da va giam mat do P.
acnes [89].

Két luan

C4c yéu t6 ngoai sinh déng vai tro quan trong
trong can nguyén cua mun, dan dén mot
nhom mun do yéu t6 moi trudng gay ra bao
gom chloracne do dioxin, mun nhya than, hit
thudc 14 va btc xa tia UV. Tuy nhién, sinh ly
bénh cua cac yéu to vat Iy va héa hoc nay trén
mun van chua chic chin va gay tranh cai, co
thé c6 co ché khac véi mun trang ca do yéu
t6 noi sinh gay ra. Hiéu rd hon vé cach hoat
dong cua cac yéu td ngoai sinh nay va céch
ching anh huong vao chirc nang sinh 1y cua
té bao tuyén ba, ting simg hoa, diéu hoa hé
vi sinh vat da, khoi dau hé mién dich bam
sinh va qué trinh viém nhiém, do d6 dan dén
su X4u di ctia mun trang cé, hy vong s& cai
thién nhitng hudng dan trong chan doan va
diéu tri mun trang ca do yéu to méi trudng
gdy ra trong tuong lai.
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