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Chwong 6:
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Hinh 6.1 Anh hwéng cila sitc cdn dwong thé ting
ddng ké dén thi thé ra. (a) Vi du vé thé ra trong
béi cdnh strc cdn dwong thé binh thwong. Khi hét
hit vao, dp luc phé nang la 20 cm H;0. Khi bdt ddu
thé ra, dp lwc dwong thé gdn gidm xudng con 5
cm H;0 (do ddt PEEP trén mdy thé). Béi vi mot sw
chénh léch dp lwc ton tai giita phé nang va dwong
thé gdn, khéng khi di chuyén tir phé nang dén mdy
thé. Trong béi cdnh sic cdn dwong thé binh
thwong, lwu lwong thé ra di nhanh dé phé nang
thodt ra mgt lwong khéng khi di dé gidm dp luc
phé nang xuéng mikc dp lwc dwong thé gan. Lwu y
rdng néu thoi gian thé ra dwoc phdn b6 thém, sé
khéng c6 khéng khi b6 sung nao thodt ra khéi phé
nang, vi khéng cé dé chénh léch dp Iwc nao ton tai
khi thé ra gitra dp lwc phé nang va dp lwc dwong
thd gdn. (b) Vi du vé thé ra trong boéi cdnh sikc cdn
dwong thé tdng ddng ké. Khi cudi thi hit vao, dp
Iwc phé nang la 40 cm H0. Khi bat dau thé ra, dp
Iwe dworng thé gdn gidm xuéng con 5 cm H20 (do
ddt PEEP trén mdy thé). B&i vi mgt chénh léch dp
lwc ton tai giita phé nang va dwong thé gdn,
khéng khi di chuyén tir phé nang dén mdy thd.
Trong béi cdnh tdng sitrc cdn dwong thé, lwu
Iwong thé ra chdm, phé nang khéng thé dudi sach
khéng khi du dé giam dp lwc phé nang dén mirc dp
lwc dwong thé gan trong thoi gian thé ra cho
phép. Két qud la dp lwc phé nang tdng 1én khi hét
thi thé ra dwoc goi la tw dong PEEP. Lwu y rdng
néu thém thoi gian dwoc phdn bé cho thé ra,
khéng khi b6 sung sé roi khéi phé nang vi dp luc
phé nang & cudi thoi gian thé ra vdn cao hon dp
lwc dwong thé gan.

Nhip thé chong va bay khi 1am ting ap lwc va thé
tich phé nang cudi thi thé ra; do dd, hit vao bat
dau & mirc cao hon so véi thé tich va ap lwc phéi
binh thwong. Viéc str dung mot thé tich khi lvu
thong da dinh (nhw xay ra véi thong khi kiém

soat theo thé tich) déi véi phoi cé thé tich va ap
lwc cudi ky thé ra ting cao dan dén ting thé tich
va ap lwc phoi cudi thi hit vao. Néu nhip thé
choéng va bay khi di nghiém trong, tdn thwong
khi 4p (barotrauma) c6 thé la két qua cia viéc
tang ap lwc trong dwong thé va phé nang. Ngoai
ra, ap luc trong 16ng nguc tang 1én c6 thé cheén ép
cac ciu tric tim, lam gidm héi lwu tinh mach tré
vé tim va cu6i cung anh hwong xdu dén huyét
déng va tham chi séc tic nghén.

Nhw da thdo luan trong Chwong 4, ap lwc binh
nguyén tang cé thé gy ra sy hién dién cda tang
thé tich phoi cu6i thi hit vao va siéu bom phong
(hyperinflation) trong béi canh bénh phdi tic
nghén. Trong cac ché do nhim muc tiéu ap luc
(thong khi dwoc kiém soat ap lwc va thong khi ho
tro ap lwc), trong d6 lwu lwong dwoc dung dé
nhanh chéng dat dwoc va duy tri ap lwc hit vao
cai dat, sw hién dién cda tang thé tich va ap lwc
cudi thi thé ra din dén gidm thé tich khi lwu
théng. Can it hon lwu lwong va thé tich dé dat
dwoc ap luc hit vao da dinh, cudi ciing c6 thé dan
dén tinh trang giam thong khi.

banh gid duwdng cong lwu lwong thé ra trén may
thé cé thé giup xac dinh tinh trang nhip tho
chong (Hinh 6.2). Trong diéu kién binh thwong,
phan thé ra ctia dwong cong lwu lwong sé tré vé
0 trwdce khi két thic thé ra, cho thiy lwu lwong
thé ra da ngirng. Néu mét nhip thé méi dwoc
kich hoat va dwoc bom vao trwéc khi lwu lwong
thé ra vé bang khong, thi nhip thé chdong sé xuit
hién.

Nhip thé chong ciing c¢6 thé dwoc xac dinh bang
cach nghe 4m phdi. b€ thé kho khe xay ra, lwu
lwong phai hién dién. Thé kho khe dén tin gidy
phit cu6i cung trudc khi nhip thé tiép theo duoc
kich hoat cho thay lwu lwong thé ra khéng dat
dén mic zero cudi thi thé ra va cé hién twong
thé chong.
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Hinh 6.2 M6 hinh dang séng lwu lwong. (a) Luwu
Iwgng thé ra binh thwong. Luu y rdang Iwu Iwong
thé ra tré vé zero trudéc khi bat ddu nhip thé tiép
theo. (b) M6 hinh lwu lwong thé ra cho thdy nhip
thé xép chong. Lwu y rang lwu lwong thé ra khéng
dat dén zero trwéc khi bat ddu nhip thé tiép theo.
Sw hién dién ctua lwu lwong thé ra vao cudi thoi
gian thé ra ngu y rdng dp Iwc phé nang cao hon
dp lwc dwong thé gdn tai thoi diém doé.

Khai niém chinh # 3

Xac dinh nhip thé xép chong:

e Lwu lwgng thé khong dat dén 0 khi thé ra

e Thé& kho kheé kéo dai dén khi bat dau théra

Do 16n cha tw dong PEEP ciing cé thé dwoc danh
gid bang cach st dung thao tic tam dirng thé ra
trén may thé (Hinh 6.3). V&i thao tac nay, van
thé ra dwoc dong lai khi thé ra, khong cho phép
thém khong khi roi khoi hé ho hiap. Néu, khi dong

van thé ra dang str dung, 4p lwc phé nang van cao
hon ap lwc dwong thé gan (PEEP 4p dung tai may
th&), khong khi sé ti€p tuc di chuyén ra ngoai tir
phé nang dén may thd, lam tang ap lwc dwong
thé. Lwong ap lwc duwdng thé tang 1én trén PEEP
dwoc ap dung tai may thé dwoc goi la PEEP tw
dong hodac PEEP ndi tai. Lwu y, PEEP duwoc ap
dung tai may thé thwong dwoc goi la PEEP ap
dung hodc PEEP ngoai sinh. Téng PEEP bang
tong PEEP ndi tai va PEEP bén ngoai. Diéu quan
trong la thao tac tam dirng thé ra dwoc thyc hién
trén bénh nhan khéng thuc hién cac nd lwc hod
hap. Cac nd luc hit vao va thé ra cia bénh nhan
sé thay déi ap luc do dworc va sé khong phan anh
dung sy hién dién hoac mirc do tw dong PEEP.

Khai niém chinh # 4

Tam quan trong cua tw dong PEEP c6 thé
dwoc danh gid bang thao tac tam dirng cudi
thi thé ra

Chién lwoc quan ly may thé

Nguyén tic chinh trong viéc quan Iy bénh nhan bi
bénh phdi tic nghén va han ché lwu lwong thé ra
dang st dung may th¢ la tang thoi gian thé ra
cho phép va giam thé tich khi lwu thong dé thé
tich can phai thé ra it hon. Bang cach ting thoi
gian thé ra, c6 nhiéu kha nang lwu lwong thé ra
sé vé 0 trwdc nhip thé ti€p theo, lam gidm mic
do bay khi, tw dong PEEP va siéu bom phong
(Hinh 6.4).

Twr quan di€ém cta may tho, thi thé ra dwgc dinh

nghia la thoi gian trong chu ky hd hap khéng
phaéi 13 hit vao. Cu thé, dé la khodng thoi gian
gitra khi mét nhip thé da ngwng va nhip thé tiép
theo dworc kich hoat.
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Hinh 6.3 Thao tdc tam dirng thé ra thé hién auto-
PEEP. (a) Vi du vé thao tdc tam dirng thé ra trong
béi cdnh sitc cdn dwong thé binh thwdong. Khi thé
ra, van thé dong lai, khéng cho phép bdt ky khong
khi nao roi khdi hé hé hdp. Bdi vi dp luc phé nang
bdng dp luc duwong thé gdn cudi thi thé ra, khong
c6 lwu lwong b6 sung tir phé nang dén mdy thé; do
dé, dp lwc dworng thé gdn van khéng thay doi khi

HOOMAN POOR - BASICS OF MECHANICAL VENTILATION

két thic quad trinh tam dirng thé ra va khéng co
PEEP néi tai. Do dé, tong PEEP bang véi PEEP bén
ngodai. (b) Vi du vé thao tdc tam dirng thé ra trong
béi cdnh sirc cdn dwong thé tang ddng ké. Khi the
ra, van thé dong lai, khdng cho phép bdt ky khong
khi nao roi khdi hé hé hdp. Bdi vi dp lwc phé nang
vdn cao hon dp luc dwong thé & cudi thi thé ra, cé
thém lwu lwong khi tir phé nang dén mdy thé, tiép
tuc lam tdang dp lwc dwong thé gan. Sw gia tdng
thém dp lwc dwong thé & cudi khi thé ra dworc goi
la PEEP ndi tai hodc tw dong PEEP. Trong truong
hop nay, PEEP téng la 12 cm H:0, PEEP ngoai
(PEEP cai ddt) la 5 cm H:0, vi vdy tw dong PEEP la
7 cm H;0.

| E | E |
3o l\ I\ I\
* U
Expiratory flow
does not
reach zero
l Increase expiratory time
| E |
%o l\ I\
o

VEXpiratory flow
reaches zero

Time

Hinh 6.4 Dang séng lwu Iwong chitng minh rang
bdy khi c6 thé dwoc gidm bét bang cdch tdng thoi
gian thé ra. Lwu y rdng lwu lwong thé ra khéng
dat dén 0 trwéc nhip thé tiép theo trong so do
trén nhung & so do6 dwdi, voi thoi gian tdng 1én
cho thé ra, lwu lwgng thé ra dat dén khéng.
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Hinh 6.5 Cdc cdch khdc nhau dé gidm ty 1g LE va
tdng thoi gian thé ra. (a) Téng thoi gian hit vao
va ty 1 I: E gidm bdng cdch gidm thoi gian hit vao
ctia méi nhip thé. (b) Téng thoi gian hit vao va ty
Ié I.E gidm bdng cdch gidm tdn s6 thé. E: thé ra; I:
hitvao

Thoi gian twong déi ma bénh nhin danh cho hit
vao so vo&i thé ra dwoc goi la ty 1€ hit vao:théd ra
(ty 1& I:E). Bénh nhan mac bénh phdi tic nghén
va han ché lwu lvong thé khi dwoc thé may cé loi
tr ty 1é .E thip d€ tdi da héa thoi gian thé ra.
Mot bénh nhan cé thé chi & mot trong hai giai
doan cta chu ky hé hép: hit vao hodc thé ra.
Bang cach giam thoi gian tdng thé danh cho viéc
hit vao, thoi gian thé ra tang va ty 1é L:E giam.
Thoi gian danh cho hit vao cé thé dwoc giam
bang cach gidm thoi gian hit vao trén mdi nhip
thé (nghia la gidm thoi gian can thiét dé cung cip
moi nhip thé) hodc bing cach gidm sé lwong hit

vao trén moi don vi thoi gian (nghia 12 gidm tin
s0 tho) (Hinh . 6.5).

Mic du nhip ho hip thip va thé tich khi lwu
théng la téi wu dé quan ly bénh nhan bi han ché
lru lwong thé, nhwng st dung chién lwoc nay
thwong sé& din dén tinh trang gidm thong khi va
tang CO2 mau. Tang CO2 mau cho phép nay dwoc
chdp nhin vi nhitng loi ich cta viéc ngdn chin
nhip thé chéng, tw dong PEEP va siéu bom
phong. Tang CO2 mau cho phép ciing dwoc st
dung trong viéc quan ly ARDS v¢éi théng khi thé
tich khi lwu théng thip (Chwong 5).

H6 tro kiém soat

boi vai cac ché do thong khi sir dung kich hoat
ho tro-ki€ém soat (thong khi kiém soat thé tich
hodc théng khi kiém soat ap lwc), gidm nhip hé
hip da dat sé lam giam téng thoi gian hit vao va
do dé6 tang thoi gian thé ra. Vi dy, néu nhip thé
ctia bénh nhan 1a 20 nhip thé mdi phut véi thoi
gian hit vao 1a 1 gidy mdi nhip, bénh nhan sé&
danh téng cdng 20 gidy modi phut trong giai doan
hit vao. Do d6, bénh nhan dang danh 40 gidy moi
phut trong giai doan thé ra, twong dwong véi 2
gidy cho mdi chu ky thé. Gidm tin s6 ho hip
xudng 10 nhip mdi phut sé& khién bénh nhan mit
téng cong 10 gidy moi phut trong giai doan hit
vao va do d6 tdng cong 50 gidy modi phut trong
giai doan thé ra, twong dwong véi 5 gidy mdi chu
ky thé. Chi c6 thé gidm nhip hd hip bang cach st
dung mday thé néu nhip thé 1a nhip thé kich hoat
may thé. Gidm nhip ho hip cho bénh nhan khi
ma tat ca nhip thé déu do bénh nhén kich hoat sé
khong anh hwdng dén tan s6 ho hap tong. Trong
nhitng kich ban nay, thudc an than va thim chi la
thudc gidn co c6 thé can thiét dé gidm nhip ho
hép.
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Thong khi Ki€ém soat thé tich

Nhw da thdo luan trwéc day, trong thong khi
kiém soat thé tich, muc tiéu 1a lwu lwong va chu
ky la thé tich. Tang lwu lwgng lam gidm thoi gian
cin thiét dé cung cip thé tich khi lwu théng da cai
dat, giap giam thoi gian hit vao cho mdi nhip thé,
do d6 sé ting thoi gian thé ra. Lwu y rang, dwa
trén phwong trinh tr Chwong 4, tang lwu lwong
cling sé lam tang ap lwc dwong thé gan:

|4
P =0OxR+—
airr (’ C

C =do6 gian n&

Q =lwulwong

P.ir = &p lwc dwong thé gin

R = sttc can duwdong the

V = thé tich
Tuy nhién, phén 1én 4p lwc nay bi mat trong dng
noi khi quan va duong thé trung tam, bénh nhan
c6 thé chiu dwoc ap lwc ting ndy. Ap lwc phé
nang sé khéng bi anh hwdng néu thé tich khi lvu
thong van nhuw ct.

Giam thé tich khi Iwu thong cling sé lam ting thoi
gian thé ra. Bang cach giam thé tich, can it thoi
gian hon cho hit vao tai mot Iwu lwgng nhit dinh,
dan dén ting thoi gian théd ra. Ngoai ra, voi thé
tich khi Iwu thong giam, cin it thoi gian hon dé
thé ra lwgng khi lwu thong dwoc cung cap.

Khai niém chinh # 5

Chién lwgc dé tang thoi gian thd ra trong VCV:
e Gidm nhip h6 hap

e Giam thé tich khi Iwu thong

e Tang toc do lwu lwong

Thong khi kiém soat ap lwc

Trong théng khi ki€m soat ap lwc, muc tiéu la ap
lyc dwong thé gan, va chu ky la thoi gian. Thoi
gian hit vao c6 thé dwgc gidm truc tiép, dan dén
tang thoi gian thé ra. Thé tich khi lwu théng cé
thé dwoc gidm bang cach gidm 4p luc dwong thé
gan. Véi thé tich khi lwu théng gidm, cén it thoi
gian hon dé thd ra lwong khi lwu thong dwoc
cung cap.

Thong khi ho tro ap luc

Trong thong khi hd tro 4p lwc, muc tiéu 1a 4p luc
dwong thé gan, va chu ky la Ivu lvong. Twong tw
nhuw thong khi dwoc kiém soat ap lwc, ap luc
dwong thé gin c6 thé gidm, 1am gidm thé tich khi
lwru thong. Thoi gian hit vao c¢6 thé dwoc giam
bang cach tang ngwdng chu ky lvu lwong, dé 1a ty
1é phan tram cua lwu lwong dinh ma lwu lwong
hit vao phai gidm dé thi hit vao bi chdm dit. Bang
cach tang ngwdong nay, luru lwgng khong phai dat
dén mirc thip va hit vao sé bi chdm dirt sém hon,
din dén gidm thoi gian hit vao. LAm giam thoi
gian hit vao cling s& dan dén gidm thé tich khi lwu
thong.
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