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HOOMAN POOR - BASICS OF MECHANICAL VENTILATION

Chwong 5:

HOI CH’NG SUY HO HAP CAP TiNH (ARDS)

Hoi chirng suy ho hip cip tinh (ARDS) la mot
héi chirng dic trueng béi phu phéi do tang tinh
thdm, viém phdi, thiéu oxy va gidm dé gian no&
phéi. Tiéu chi chidn doan 14m sang bao gbm céc
hinh dnh m& hai bén trén x quang nguec, giam oxy
mau véi ty 1é Pa02/Fi02 <300 mm Hg véi ap lwc
dwong cudi ky thé ra (PEEP) 5 cm H20 va suy
hé hdp hoan toan khéng thé gidi thich dwoc do
suy tim hodc qua tai dich. Nguyén nhan ctia ARDS
c6 thé dwoc phan loai thanh nhirng nguyén nhan
do chin thwong truc ti€p dén phéi (vi du, viém
phadi, hit sic, hit phai khi doc, chét dudi) va chin
thwong gian ti€p dén phdi (vi du, nhiém trung
huyét, chin thwong, viém tuy, truyén mau). Viém
phéi trong ARDS giy ton thwong phé nang, mao
mach phoi bi ro ri, tiét dich protein vao phé nang
va xep phé nang. Bénh nhin mic ARDS thwong
phai thé may vi cong viéc ho hip ting do giam do
gian né phéi va trao déi khi bi suy yéu.

Khai niém chinh # 1

Tiéu chi ARDS:

e Cap tinh

e Cac phuwong tién song phwong

e Ty l1é PaO2/Fi02 <300 mm Hg véi PEEP 5 cm
H-0

e Xam nhap khong dworc gidi thich hoan toan
do suy tim hoac qua tai dich

Bén canh viéc diéu tri can nguyén co ban, diéu tri
ARDS chu yéu 1a hd trg. Muc dich 1a dé cho phép
thoi gian dé nhu mo6 phdi bi ton thwong lanh

ding cach trong khi tranh lam tén thwong cho
phéi khong bi ton thwong. Mic du thong khi co
hoc thwong rit cin thiét dé thong khi va trao déi
khi & bénh nhin mac ARDS, nhwng viéc st dung
thong khi 4p lwc dwong cé thé lam x4u di tinh
trang viém va ton thwong phoi. Ba loai chan
thwong phéi do may thé (VILI, ventilator-
induced lung injury) da dwoc md td: chan
thwong thé tich (volutrauma), chdn thwong ap
Iwc (barotrauma) va chdn thwong xep phoi
(atelectrauma). Chién lwgc théng khi dwoc st
dung trong ARDS chu yéu nhiam dé giam thiéu
cac loai ton thwong phoi.

Volutrauma

Thé tich khi lwu thong cao hon dan dén tiang kéo
cing nhu mé phoi. Sw kéo cing nay tang lén,
trong boi cdnh nhu moé phdi da bi tén thwong,
din dén ting hién twong viém va tén thwong
phdi thém. Trong mdt thir nghiém ngiu nhién, da
trung tdm 16n, viéc st dung chién lwoc thé tich
khi lwu thong thdp 6 ml cho mdi kg trong lwong
co thé ly twdng & bénh nhian mac ARDS so véi
thé tich khi lwu thong 16m hon dan dén giam ty 1é
tl vong. Trong lwong co thé ly twdng, khong phai
trong lwong co thé thuc té, dwoc st dung dé tinh
todn thé tich khi Iwu thong vi kich thwéc phoi
twong quan tét hon véi chiéu cao so véi trong
lwong thwc té cua phéi ngwoi trwedng thanh
khong phat trién khi tang can.
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Khai niém chinh # 2

Thé tich khi lwu thong phai 1a 6 mL cho mdi
kg trong lwgng co thé ly twdng dé ngidn ngira

volutrauma trong ARDS

Ca hai ché d6 thong khi thé tich va ap lwc déu c6
thé dwoc st dung cho théng khi thé tich khi lwu
théng thip. Nhw di thdo ludn trong Chwong 3,
v@i thong khi kiém soat thé tich (VCV), lvu lwong
(muc tiéu) va thé tich (chu ky) dwoc dat; do do,
nhirng thay déi trong do gidn n& phoi cia bénh
nhan, sttc can dwong thé va nd luc cia bénh
nhén sé anh hwdéng dén ap lwc dwong thé gan va
khong phai la thé tich khi lwu thong dwoc cung
cap. Vi du, sw phat trién cac nd luwc hé hap manh
mé ctia bénh nhan trong qua trinh VCV sé khong
lam thay doéi thé tich khi lwu théng ma thay vao
do6 sé lam giam ap lwc dwong thé gan.

Véi thong khi dwoc kiém soat ap lwc (PCV), bién
s6 muc tiéu la ap lwc dwong thé gan va bién sé
chu ky la thoi gian. Thé tich khi Ivu thong, khong
dwoc cai dit truc ti€p trong ché do thong khi nay,
dwoc xac dinh bang ap lwc dwong thd gan, thoi
gian hit vao va dac diém cda hé hé hip (do6 gian
n& phdi, sirc can dwong théd va nd lwc clia bénh
nhén). Nhitng thay doi trong hé h6 hap sé khong
lam thay déi ap lwc dwong thé gdn ma thay vao
dé sé anh hwong dén lwu lwgng va do d6 anh
hwéng thé tich khi lwu thong. Vi dy, sw phat trién
cac nd lyc hd hdp manh mé ctia bénh nhan trong
PCV sé khong lam thay doi ap lwc dwong thé gan
va thay vao d6 s& dan dén tang lwu lwgng ho hap
va do dé ting thé tich khi lwu thong. Trong
treong hop nay, thé tich khi lwu thong co thé
dwoc gidm bang cach gidm ap lwc duwong thd gan.
Néu PCV dwoc st dung cho bénh nhin mac
ARDS, diéu quan trong la thé tich khi lwu thong
két qua phai dwgc theo doi chidt ché dé dam bao

rang bom phoéng qua mirc phéi khong xay ra
trong qua trinh thay do6i hé ho hip.

Barotrauma

Ong ndi khi quan va dwong thé cé sun va co co
thé chiu dwoc ap lwc dwong thé cao; tuy nhién,
ap luc dwong thd qua mirc trong phé nang c6 thé
dan dén cac bién chirng nhw tran khi mang phdi,
tran khi trung that va khi phé thiing dwéi da.
Nhw da giai thich trong Chwong 4, ap lwc binh
nguyén cé thé dwgc xem 1a ap luc t6i da trong
chu ky ho hip & phé nang; ngan chén ap lwc binh
nguyén rit quan trong trong viéc quan ly ARDS.
bé dat dwoc ap lwc binh nguyén thip hon véi
VCV, phai gidm thé tich khi Iwu thong. Doi véi
nhitng bénh nhin cé mirc d6 d6 gidn n& phoi rat
thap, thé tich khi lwu thong dwéi 6 mL moi kg cé
thé cin thiét dé dat dwoc ap lwc binh nguyén
chap nhan dwoc. Ap lwc binh nguyén muc tiéu
thwong dwdi 30 cm H20.

V&i PCV, lwu lwgng dwoc quan ly dé nhanh chong
dat dwoc va duy tri ap lwc dwong thé gan. Khi
khong khi di chuyén vao bénh nhéan, 4p lwc phé
nang ting lén, va cin it lvu lwong hon dé dat
dwoc ap lwc dwong thé gan cai dat. Néu thoi gian
hit vao (chu ky) dua dai dé lvu lwong ngirng hoan
toan, 4p lwc phé nang sé bang 4p luc dwong thé
gan. Do do6, cai dat ap lwc dwong thé gan thap
hon sé dam bao ap lwc phé nang thiap hon va
giup ngan ngwra barotrauma.

Atelectrauma

Sw xep phé nang la mét diu hiéu ddc trweng cta
ARDS. Viéc mé va dong lap di lap lai cia phé
nang bi xep vé&i thong khi co hoc 1a bat loi, vi cac
rng sudt (stress) cao dwoc tao ra tai giao dién

ctiia md bi xep va suc khi khi mot phé nang bi xep
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dwoc mé tré lai. Ton thwong phéi dwoc duy tri
bé&i sw mé va dong ctia phé nang lap di lap lai nay
dwoc goi la atelectrauma. Surfactant la mot chat
lam gidm strc cing bé mat thanh phé nang, ngin
nglra sy xep cua phé nang. Do tén thwong biéu
mo phé nang va viém, c6 ca sw giam san xuat chat
hoat dong bé mat va ciing lam giam chic ning
cua chit hoat dong bé mat, dan dén xep phé nang
va xep phoi.

Viéc st dung PEEP ting lén cé thé gidm thiéu
atelectrauma. Nhw da thao luan trong Chwong 1,
PEEP dang dit trudc dwong thé gan chic chin la
dwong tinh trong giai doan thé ra. Ap luc mé, 1a
ap luc toi thiu cin thiét dé mé mot phé nang
dang déng kin, cao hon ap lwc dong, 1a ap luc t6i
thiéu can thiét trong mét phé nang dang m¢& dé
gitt cho n6 mé. D6 13, can nhiéu lwc hon dé tach
cac thanh phé nang bi dinh vao nhau hon mic
cin thiét dé ngin cac birc twong phé nang déng
lai & vi tri dau tién. Hinh 5.1 cho thiy mo6i quan
hé gilta 4p lwc phé nang va trang thai cia phé
nang. Mot phé nang c6 ap luc phé nang dwéi ap
lwc dong sé dwoc dong lai (Piém A). Néu ap luc
phé nang ting 1én trén ap lwc déng, nhung van
duéi 4p lwc mé, phé nang vin dong vi n6é khong
tang trén ap lwc mé (Pi€m B). Cac phé nang sé
chi mé& khi ap lwc phé nang ting 1én trén ap lwc
mé& (Piém C). Sau khi phé nang dd m&, néu ap luc
phé nang gidm xudng dudi 4p lwc mé&, nhwng van
cao hon 4p lwc déng, phé nang van mé (Piém D).
Néu 4ap lwc phé nang gidm xudng dwéi ap lwc
dong, phé nang sé dong (Pi€m E). Néu ap lwc phé
nang ting tr& lai trén 4p lwc déng, nhung van
duéi ap lwc mé, thi phé nang van déng (Piém F).

Lwu y rang 4p lwc phé nang tai Diém B, Diém D va
biém F l1a nhw nhau, nhwng phé nang dwoc dong
tai Diém B va Diém F va m& tai Diém D. Vé mit ly
thuyét, dat PEEP trén ap lwc dong sé ngdn chan
phé nang mé va sé gidm atelectrauma.

HOOMAN POOR - BASICS OF MECHANICAL VENTILATION

Opening
pressure

Closing
pressure

Alveolar pressure

Hinh 5.1 So d6 ctia mét phé nang véi dp lwc phé
nang khdc nhau. Pwong lién nét thé hién phé nang
& trang thdi déng va dwong chdm dai dién cho
phé nang & trang thdi mé. Lwu y rdng dp luc phé
nang tai Piém B, Piém D va Diém F la nhw nhau,
nhwng phé nang bi déng tai Piém B va Piém F va
mé tai Diém D. Ddt PEEP trén dp lwc déng sé ngdn
chdn phé nang mé.

Khong chi dat PEEP trén ap lwc dong ctia phé
nang ngin nglra atelectrauma, n6 c6 thé duy tri
phé nang & trang thai m& ma néu khoéng sé bi xep
trong toan bd chu ky h6 hap. B&i vi cac phé nang
mé& nay hién cé thé nhan dwoc mot phan cua thé
tich khi lwu thong dwoc cung cip, nén bénh phéi
c6 thé cai thién. Nhirng phé nang md nay hién cé
thé tham gia trao d6i khi, cai thién tinh trang
thiéu oxy. Piéu quan trong can lwu y 1a PEEP
khéng thwc sw mé ra phé nang déng kin, nhung
néu dat trén ap lwc déng, né cé thé ngian chin
phé nang mé& déng lai. D€ thwc sw m& mot phé
nang kin, 4p lwc phé nang phai vwot qua ap luc
m¢. Tha thuat huy dong, 1a sy gia tang tam thoi
trong ap lwc phé nang dwoc dw dinh vwot qua ap
lwc ma&, c6 thé dwoc sit dung d€ mé phé nang bi
xep. Mac du cac thd thuit huy dong da dwoc
chirng minh 13 cai thién oxy & bénh nhan mac
ARDS, nhuwng chiing khéng dwoc chirng minh la
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cai thién két cuc quan trong vé mat lam sang nhw
tlr vong hodc thoi gian nam vién.

PEEP ciing c6 thé c6 tic dung bat lo1i, dic biét néu
n6 khong hiéu qua trong viéc ngan ngira sy xep
phé nang va xep phéi. D€ minh hoa hién twong
nay, hiy twéng twong rang viéc diéu tri PEEP cho
mot bénh nhan nhit dinh khong din dén nhiéu
phé nang con mé. Trong trwong hop nay, PEEP
lam tang ap lwc cudi thi thé ra cia phé nang dang
mé& va do dé lam tang thé tich thd ra ctia chdng.
Diéu nay lam tang thé tich cudi thi thé ra, dit cac
phé nang nay trén mot phan it gidn nd cua
dwong cong ap luc - thé tich vi phoi khong gidn
n& & thé tich cao hon (Hinh 1.4). Cho rdng viéc
str dung PEEP khong dan dén nhiéu phé nang con
mé& cho bénh nhin nay, toan bd thé tich khi lwu
théng sé dwoc chuyén dén cing mot bo phé nang
md. Vi cac phé nang nay dang bat ddu & mot thé
tich va &p lwc cudi thi thé ra, nén ching sé két
thic thi hit vao & mic tang thé tich va ap lwc cubi
thi hit vao. Sw qua tai phé nang nay co6 thé giy ra
barotrauma va ton thwong phoi. Ngoai ra, phé
nang cang qua murc c6 thé chén ép cac mao mach
lién quan cta ching, lam thong noi (shunting)
mau tlr cic phé nang m& thong khi tot sang phé
nang xep, thong khi kém. Mau shunting nay
khong tham gia trao doi khi va trén thyc té, lam
nang thém tinh trang thi€u oxy mau (Hinh 5.2).

Khai niém chinh # 3

e Atelectrauma: chin thwong phéi do mé va
déng phé nang lap di lap lai

o PEEP c6 thé gidm thiéu atelectrauma bang
cach ngan chan déng cac phé nang dang mo

Khai niém chinh # 4

PEEP c6 thé lam x4u di sw trao déi khi va lam
gidm do gidn n& cla phoi bang cach giy ra

tinh trang qué cang phé nang

Tang CO2 mau cho phép

Téng lwong khong khi dwoc hit vao va thé ra moi
phut, goi 1a thong khi phut (Vg, minute volume),
bang v&i thé tich khi lwu thong (Vr, tidal volume)
nhin véi tin so thé (RR, respiratory rate):

VE =VTxRR

Thong khi phut bao gom khong khi tham gia vao
trao ddi khi, dwoc goi la thong khi phé nang (Va)
va khong khi khong tham gia trao ddi khi, dwoc
goi la thong khi khoang chét (Vp):

Ve=Vi+tV,

B&i vi thong khi phé nang la lwong khong khi dw
kién trao déi khi trén mot don vi thoi gian, ap luc
riéng phan cia carbon dioxide (PaCO:) ty 1é
nghich v&i thong khi phé nang:

]
PaCO, o —

A

Do d6, v&i thong khi phé nang ting, PaCO2 thép,
trong khi véi thong khi phé nang gidm, PaCO»
cao. St dung chién lwoc thé tich khi lwu théng
thap trong ARDS s& dan dén giam thong khi phut
néu nhip thé khong tang. Thong khi phut gidm sé
dan dén giam thong khi phé nang, dan dén ting
PaCO2 va nhiém toan hé hap. Khi st dung thé tich
khi Iru thong thip, nén ting nhip hé hap dé bu
cho viéc giam thong khi phé nang. Tuy nhién, vi
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mot lwong thoi gian nhat dinh 1a can thiét cho hit
vao, nén c6 gidi han vé tin sé ho hip cé thé dwoc
cai dat. End of expiration

Tang CO2 mau cho phép (permissive hyper-
capnia) lién quan dén ting CO; mau mac du da
cai dat nhip hé hap tdi da c6 thé trong chién lwoc
thong khi thé tich khi Iwvu thong thap. Diéu nay
lam ting PaCO2, két qua cua thong khi phé nang
thip do thé tich khi lwu thong thip, dwoc cho
phép bdi vi nhirng loi ich da biét ctia viéc duy tri
thé tich khi lwu théng thip trong moi trwong
ARDS. B6i vi thong khi thé tich khi Iwu théng
thap c6 thé dan dén suw khé chiu cia bénh nhan

Closed Open
alveolus alveolus

Vs
\(.

Perfusion

va roi loan dong bo may thé clia bénh nhén, viéc
an than dang ké va thim chi thudc gidn co cé thé
la can thiét.

Tidal volume delivered

Khai niém chinh # 5

. , , g End of inspirati Entire tidal
Hypercapnia cho phép: cho phép PaCO2 tang i b volume enters

cao vi loi ich tir thong khi thé tich khi luu this alveolus

théng thip

Hinh 5.2 Hai md hinh phé nang vé tac dong tiém
nang cta PEEP ting lén doi véi do gidn né phé
nang va twéi mau phé nang. (a) Khong ting
PEEP, phé€ nang bén phai vin mé, trong khi phé
nang bén trai vAn déng. Gid st phé nang kin c6
ap lwc m& cao, toan bd thé tich khi lwu thong véi
hit vao sé chi di vao ph& nang mé&, dan dén ap luc
cubi thi hit vao (binh nguyén ) cao. Cac phé nang
kin khéng tham gia trao d6i khi véi mao quan.
(b) Néu PEEP tang duy tri m¢& phé nang bi sup, ca
hai phé nang vin mé khi thé ra. Toan bd thé tich
khi lru thong véi hit vao sé dwgc phan chia gitra
hai phé nang, cai thién do gidn n& téng thé cua
phoi va c6 thé 1am gidm ap lwc cudi thi hit vao
(binh nguyén ). Ca hai phé nang tham gia trao ddi
khi v&i cac mao mach.
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End of expiration

End of expiration

Tidal volume delivered : "
Tidal volume delivered

Tidal volume
distributed

between both
alveoli

End of inspiration ——
End of inspiration Entire tidal

volume enters
this alveolus

Capillary

Increased shunting )
compression

of blood to the
poorly ventilated
alveolus
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