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BAI 1
NONG DO OXY KHi HIiT VAO

BS. BPang Thanh Tuén
(Tham khao chuong 16, quyén Practical Applications of Mechanical Ventilation
Shaila Shodhan Kamat et al, Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd, 2009)

Chuyén hoéa hiéu khi can oxy dé dét chay cac chét dinh duéng. Dé cai dat
FiO, thich hop, can hiéu cac tinh nang co ban cla hé thdng van chuyén oxy va vai
tro cua hemoglobin.

VAN CHUYEN OXYGEN

« Trong phoi

Ap lwc riéng phan cla oxy trong phé nang (phéi) 1a 105 - 110 mmHg trong khi
chi la 40 mmHg trong mau tinh mach vao mao mach phéi. Gradient ap lwc nay la du
dé khuéch tan oxy di qua mang phé nang t&¢i cac mao mach phdi.

» Trong mau

Khi oxy khuéch tan vao mau, dau tién né hoa tan trong huyét twong. Sau do,
né nhanh chong lién két véi hemoglobin trong héng cau dé van chuyén dén mé. Sw
gén két oxy v&i nguyén tir sat clia phan t&r hemoglobin cé thé dao nguoc. Ai luc cla
hemoglobin v&i oxy tng 1én theo véi mirc ting d6 bao hoa oxy. Hemoglobin lién két
ho&c giai phong oxy tly thudc vao ap luc riéng phan cia oxy ma né tiép xtc. Trong
mau dong mach, PaO, la 100 mm Hg va do dé hemoglobin gén nhw hoan toan &
dang oxy héa. Trong cac md, PaO, mau gidm xuéng con 40 mm Hg va hemoglobin
hién bi budc phai giai phéng lwvgng oxy ma né dang gilr.

HAM LUQONG OXYGEN TOAN PHAN - CaO;

Néng dd oxy trong mau déng mach thuweng dwoc goi la ham lwong oxy. D6 la
thé tich (ml) oxy c6 trong 100 ml (dl) mau. Cac thanh phan ctia ham lwong oxy toan
phan la oxyhaemoglobin va oxy hoa tan. (Hinh 16.1)

OXYHAEMOGLOBIN - % SATURATION

Kha nang gan két oxy

Day la lwong oxy téi da cé thé lién két véi 1 g hemoglobin tic la khdi lwong
oxy gan két héa hoc véi hemoglobin. Méi gram hemoglobin sé& két hop 1,34 ml oxy
khi né bdo hoa hoan toan.

D6 bao hoa oxy déong mach - Sa0,

Ham lvong oxy gan két véi hemoglobin dworc tinh theo cong thirc:

1,34 x Hb x Sa0;
Bai 1: Nong d6 oxy khi hit vao
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V6&i nbng d6 hemoglobin dwoc biéu thi bang g/dl (g/100 ml). Ham lwgng oxy
dwoc gan véi hemoglobin dwgc biéu thi bang mi/100 ml (vol%).

1,34 (ml/g) x 14 (g/dl) x 0,98 = 19 mI/100 ml

D6 bao hoa oxy clia mau biéu thj ty 1& phan tram ctia hemoglobin c6 sén thuc
sy bao hoa véi oxy. D6 bao hoa phu thudc vao ap sudt oxy riéng phan. Trong
trvdng hop ap lwc oxy déng mach binh thwéng la 100 mm Hg, d6 bdo hoda cua
hemoglobin trong mau déng mach la 97%. 100% b&o hoa 1a khéng thé vi mét lvong
nhd mau khéng tham gia vao trao déi phdi, nhung van la mau shunt trong tuan hoan
doéng mach. Mau shunt nay lam giam d0 bao hoa oxy khoang 3%.

| Oxyhaemoglobin
% saturation

% Saturation O,

<+——— Dissolved O, - in plasma

Partial pressure PaO,

Figure 16.1: Ham lugng oxygen toan phan

OXYGEN HOA TAN

Oxy sé& hoa tan trong huyét twong véi 0.3ml trén 100 ml mau (0.3% thé tich)
Con goi la hé s hoa tan Bunsen cho oxy trong mau.

e C6 0,003 ml oxy cé thé dwoc hoa tan cho méi 1 mm Hg ap luwc riéng phan
oxy, cho méi 100 ml mau tai BTPS (nhiét d6 co thé tiéu chuan, ap suét khi
quyén, bao hoa hoan toan véi hoi nuéc).

e MGt mililit oxy hoa tan trén 100 ml mau dwoc thé hién dwoi dang thé tich
phan tram (vol%) ho&c mililit trén méi decilit (ml/dl).

e Do do, 100 ml mau co ap lwc oxy 100 mm Hg chira 0,3 ml oxy hoa tan.

Lwong oxy hoa tan twong déi nhd so véi tbng lwong 6xy do mau van chuyén.
Oxy ton tai trong huyét twong & trang thai khi. Khi mau dén cac mé, sé lwong nhd
nay dwoc chuyén dén cac té bao. Vi tri ciia nd nhanh chéng dwoc thay thé bdi oxy

giai phong ttr hemoglobin.
Bai 1: Nong do oxy khi hit vao
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Tam quan trong cla oxy hoa tan

e Phan anh ap lyc cla oxy trong mau, tirc la ap luc riéng phan cta oxy, PaO,
e Hoat ddng nhuv mét con dwdng cung cp oxy cho hemoglobin tai phdi va dao
ngwoc lai &@ mo.

HEMOGLOBIN vs PaO,

» Giam PaO.:

Gidm 50% cla PaO, (tlr 90 xubng 45 mmHg) chi lam gidm 20% ham lwong
oxy dong mach CaO; (twong dwong vo&i giam 18% trong SaO;). Giam oxy mau
(gidm Pa0,) co tac déng twong déi nhé dbi véi sw oxy hdéa mau dong mach néu sy
thay dbi SaO, kém theo la nhd.

« Thiéu mau:

Gidm 50% hemoglobin (ttr 15 xuéng 7,5 mg/dl) 1a gidm 50% ham lwgng oxy
ddong mach (Ca0y). Nhirng thay dbi nong dd hemoglobin cé tac déng Ién hon dén
sy oxy héa ddng mach hon Ia nhirng thay déi ctia PaOs.

Y nghia v& mat gdy mé cua nhirng thay dbi trong Hemoglobin so v&i
PaOz
PaO; chi &nh hwéng dén qua trinh oxy héa mau thédng qua anh huéng dén do

b&o hoa ctia hemoglobin véi oxy. Vi vay, Sa0O, l1a mét chi sb dang tin cay hon cla
oxy hoa ddng mach hon PaO..

Anh huong tuong ddi cua thiéu mau va gidm oxy mau trén oxygen héa mau dong mach

Théng sb Binh thuwong Giam oxy mau Thiéu mau
PaO2 90 mm Hg 45 mm Hg 90 mm Hg
Sa02 98% 80% 98%

Hb 15 g/100 ml 15 g/100 ml 7,5 g/100 ml
Ca0O, 20 ml/100 ml 16.3 ml/100 ml 10.1 ml/100 ml
% thay ddi trong CaO, 18,6% 49,5%

CUNG CAP OXYGEN - DO,

Van chuyén oxy trong mau déng mach dwoc md td bang cung cap oxy.
Théng lwong oxy (oxygen flux) la lwgng oxy réi khoi tam that trai méi phat trong mau
dong mach. Néu bd qua lwong oxy hoa tan rat nhd: (HINH 16.2)

Oxy cung cép (DO,) = Q x Ca0,

DO, = CO (ml/phut) x ham lwgng oxy déng mach

DO, = CO (ml/phut) x [Hb nédng d6 (g/100 ml) x D4 béo hda O, x 1,34 ml/g]
= 5000 (ml/phut) x 14,7 g/100 ml x 0,98 x 1,34 ml/g = 1000 ml/phut
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Théng thwérng chi khoang 250 ml oxy duwoc sir dung hét trong chuyén hoa té
bao (chiém 25%) va phan con lai tr& vé phéi trong mau tinh mach hén hop, do dé,
khoang 75% bao hoa.

Y nghia lam sang cla oxy cung cap

B&i vi ba bién trong phwong trinh dwoc nhan véi nhau, mét sy gidm twong
ddi nhé ctia méi bién co thé dan dén sy suy gidm trdm rong cho sw cung cép oxy.
Ngoai ra, mirc tiéu thu oxy cé thé tang Ién trén 250 ml/phit, vi du & bénh nhan sau
ph&u thuat bi run halothane, viéc cung cip oxy sé gidm dang ké.

Hinh 16.2: Cung cip oxygen tir vi tudn hoan

DUONG CONG GAN KET HOAC BPUONG CONG PHAN LY OXYGEN

Pudng cong mé td mbi quan hé gitra ap luc riéng phan oxy (Pa0.) va do bao
hoa ctia hemoglobin (Sa0.). Puwéng cong duoc thiét ké dé gan két oxy trong phéi va
sy gidi phéng oxy trong cac mo.

Lwong khi dwoc gén két hodc gidi phong bang hemoglobin thay déi tiy thudc
vao ap luc cla khi ma né tiép xtc. Lwong oxy hoa tan trong huyét twong ty I1& thuan
véi ap lwc riéng phan do d6 cé6 mbi quan hé tuyén tinh. Tuy nhién, d6 déc cla
gradient chi la nhe. (Hinh 16.3)

Sét trong phan t&r hemoglobin cé mét dac tinh dang cha y |1a két hop véi oxy
tao thanh oxyhaemoglobin. Buwéng cong phan ly oxy khéng tuyén tinh nhung cé
hinh dang S hoéc hinh sigmoid. N6 c6 mét phan thap det hon, mét phan gitra déc
hon va mét phan trén det lai. Méi quan hé phi tuyén gitra % bao hoa va PaO, chiém
phan I&n trir lwgng oxy trong mau.

* Truc doc (% bao hoa):

Truc doc dai dién cho phan cua hemoglobin dwoc két hop hoa hoc voi OXYy.

« Truc ngang (Ap suét mét phan clia oxy): Truc hoanh biéu thi &p suét riéng ctia oxy
trong huyét twong dwoc biéu thi bang mm Hg (kPa = mm Hg x 0,113)

Débi v&i mbdi PaO, cé dd bao hoa oxy cu thé ciia hemoglobin va nguoc lai.

Bai 1: Nong do oxy khi hit vao
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Hinh 16.3: Dudng cong phan ly oxygen

e Tinh mach hén hop théng thuworng (PyO.)
40 mm Hg thudng l1a 75% bao hoa voi oxy
e Mau déng mach c6 PaO, huyét twong
50 mm Hg thwdng la 85% bao hoa oxy
60 mm Hg thwdng 1a 90% bao hoa oxy
80 mm Hg thwdng la 95% bao hoa oxy
97 mm Hg thwdng la 97% bao hoa oxy

D6 bao hoa oxy ddng mach, dwoc do béng pulse oximeter, cho théy nhirng
thay dbi nhé & phan trén cla dwdng cong phan ly oxy che gidu nhirng thay dbi Ion
trong PaO,. Sw syt gidm dd bao hoa oxy tlr 97 xubng 95% thé hién sw sut gidam cla
PaO; tir 97 xuéng 80 mm Hg. Do b&o hoa oxy 85% thé hién ap lwc oxy riéng phan
khoang 50 mm Hag.

Mbi quan hé gitra PaO, ddng mach va dd bao hda cua Hemoglobin
Vung phdi cé PaO; cao

Trong qué trinh tai oxy ctia hemoglobin trong phéi, sy thay dbi trong PaO;
clia mau dan tir cac phan khac nhau cia phdi it anh huwdng dén ham lvgng oxy cla
mau déng mach vi né la phan det phia trén ctia dwéng cong.

Mau roi khoéi phé nang v&i mét PaO, 100 mm Hg sé duoc 98% bao hoa,
trong d6 khi mau roi khoi phé nang voi mot PaO, la 75 mm Hg van sé dwoc 95%
b&o hoa (chi gidam 3% dd b&o hoa). O nhirng khu vuc c6 dd bdo hoa oxy cao, dod

bao hoa oxy tang nhe khi tang PaOs,.
Bai 1: Néng do oxy khi hit vio
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Cac mé ngoai bién - Vung cé PaO; thap

Céac md ngoai vi s& & phan dién tich c6 PaO; thap. Viéc d& bd oxy sé& nhanh
hon khi PaO, gidm xubéng dwéi 50 mmHg. Viéc gidi phong oxy nhanh chong tir
hemoglobin |a diéu can thiét vi cac mao mach & ap lwc PaO, thap.

O day cac dworng cong cd mdt do dbc cao; tham chi mét sy gidam nhe trong
ap suét rieng phan O, sé gidi phéng moét lwong 1&n oxy tr hemoglobin. Hon niva,
phan dbc bén phai ciia dwdng cong, oxy cang gidi phong tét hon cho céc tinh trang
ctia mo.

Ai lyc véi Oxy ctia hemoglobin

Céc yéu tb lam thay ddi ai lyc clia hemoglobin dbéi v&i oxy sé lam thay ddi méi
quan hé gitra do6 bdo hoa oxyhaemoglobin va ap lwc riéng phan oxy trong mau.
Nhirng thay ddi nhw vay cla ai lwc oxy hemoglobin thwdng dwoc mé ta nhw 14 sy
thay déi trong dwdng cong phan ly oxy.

Céc yéu t6 anh hudng dén vi tri chinh xac ctia dwdng cong phan ly, quan
trong nhat trong sd nay la carbon dioxide, ion hydro va 2, 3 diphosphoglycerate (2,
3-DPG). Tang nhiét d9, PaCO, va ndng dd ion hydro (gidm pH) chuyén dwéng cong
sang phai. Giam nhiét dd, PaCO, va néng dé ion hydro (ting pH) dich chuyén
dwdng cong sang trai.
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Hinh 16.4: Su dich chuyén cta duong cong phan ly oxygen

Giam ai lyc Hemoglobin oxy — Chuyén sang bén phai

Giadm ai lyc hemoglobin oxy thuwérng dwoc goi la sy dich chuyén sang phai,
b&i vi dbi v&i bat ky ap lwc riéng phan oxy nao, cé mdt oxyhaemoglobin gidm twong
dbi so v&i binh thwong. Gidm &i lwc nén cai thién sy gidi phdng oxy cho cac mé
trong khi van cho phép can bang trong phdi. Tuy nhién, mét sy dich chuyén sang
phai dang ké l1am cho ham lwong oxy giam, han ché lwong oxy cung cip cho cac md
mac du viéc gidi phéng oxy cho méd dé dang hon.

Bai 1: Nong do oxy khi hit vao
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Tang ai lwc Hemoglobin oxy — Chuyén sang bén trai

Tang méi quan hé oxy hemoglobin thuwérng dwoc goi la sy dich chuyén sang
bén trai, bdi vi dbi vai bat ky ap luc oxy ndo, cé sy tdng oxyhaemoglobin so véi binh
thwdng. Tam quan trong clia sw dich chuyén sang trai lién quan dén sy oxy héa md
c6 kha nang nang né hon béi vi hemoglobin it s&n sang giai phéng oxy hon.

Pé c6 dwoc mot lwong oxy nhiéu hon, ham lwong oxy sé lién két voi
hemoglobin, do d6 d6 bao hoa oxy twong (rng cao hon. Ké tir khi lién két gitra oxy
va hemoglobin dwgc tang Ién, it oxy dwgc giai phdng hon tir hemoglobin.

Cac yéu td anh hudng dén sy thay dbi dworng cong phan ly
Ap lwc riéng phan Carbon Dioxide

Tac déng cla Carbon dioxide, ca hai, bdng cach thay ddi néng dd ion H+ cla
dung dich va ciing bang sw hinh thanh carbaminohaemoglobin, noi ¢é vi tri clia oxy
trén gbc haem. Sy gia ting ap luc carbon dioxide cé xu hwéng dich chuyén dwong
cong sang phai va nguoc lai. Trong cac mé, ap lwc riéng phan carbon dioxide cao,
do d& hemoglobin cé thé dé dang thai oxy hon. Trong mau mao mach phéi, ap lwc
riéng phan cacbon dioxide gidm lam thay déi dwéng phan ly oxy & bén trai dé giup
hép thu oxy.

Hiéu vng Hydrogen — Hiéu wng Bohr

Toan mau dich chuyén dwdng cong sang phai va kiém mau dich chuyén
dwdng cong sang trai.

2,3 Diphosphoglycerate (2,3 DPG)

Vi tri ctia dwéng phan ly lién quan dén néng doé 2, 3 DPG trong cac té bao
héng cau. Chat nay két hop véi globin va thay dbi suw tiép can oxy vao chudi haem.

Sw gia tdng 2,3 DPG c6 lién quan dén sw gidm ai lyc ca hemoglobin déi véi
oxy. Do dé, néng dd cao 2, 3 DPG chuyén duwéng cong sang phai va néng do thap
dich chuyén sang bén trai. TAt ca cac loai thiéu oxy man tinh lam tang mirc d6 2, 3
DPG va lwu trlr mau lam giam no.

P50

N6 dwoc dinh nghia 1a ap lwc riéng phan cia oxy (PaOy) lic dd bao hoa
hemoglobin v&i oxy 1a 50% khi mau & 37°C, PaCO, 40 mmHg va cé do pH 7,40. Gia
tri binh thwong cho P50 1a 27 mm Hg.

Sw thay dbi trong dwdrng cong phan ly ctia hemoglobin thwéng dwoc trinh bay
dwéi dang thay dbi trong gia tri P50. Mot sw dich chuyén sang trai lam giam P50 va
dich chuyén sang bén phai lam tdng né. Hemoglobin cé thé d& dang bd oxy khi
dwong cong dich chuyén sang phai va hé tro hap thu oxy khi dwérng cong dich
chuyén sang trai.

P50 thap lam gidm kha ndng cung cap oxy cho cac mé va cé thé dan dén tinh
trang thiéu oxy té bao. Hau qua chinh cuta sy thay déi trong P50 la vé viéc giai

Bai 1: Nong d6 oxy khi hit vao
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phéng oxy cho cac mé nhuwng chi cé tac dung khiém tén 1&n sw h4p thu oxy trong
phdi. Trong diéu kién cung cip dxy cda tinh trang nhiém toan md co thé thi cé loi
hon rat nhiéu so v&i nhiém kiém. Do do, khéng nén diung dung dich dém kiém nhuw
Na bicarbonate & pH = 7.2.
Cung cap oxy trong mé

Xac dinh chinh sy phan phdi oxy mé (DO,), tirc 1a ngudn cung cép oxy trong cac md
phu thudc vao ba yéu tb:

e Cung lvgng tim (CO)
e No6ng dd Hemoglobin (Hb)
e DO b&do hoa oxy Hemoglobin
DO, = CO (ml/phut) x ham Iwgng oxy dong mach
= CO (ml/pht) x (ndng dd Hb (g/dl) x D3 bao hoa O, x 1,34)

Néu mét trong ba bién bi gidam mét nira, thi ngudn cung cip oxy cling sé& gidm
mdt nira. Néu tat ca ba gidm xubng mét niva so v&i ban dau cta ching déng thoi,
ngudn cung cip oxy gidm xudng chi con mot phan tam so véi ban dau.

Day la mét lwong oxy khéng con twong thich véi cude sbng, vi mirc tiéu thu
t6i thiu bdi sw trao ddi chat 1én dén 250 ml oxy méi phat (mét phan tw binh
thwong).

Y nghia lam sang

1. Tang FiO chi lam thay dbi mét trong nhirng co’ ché nay, tirc 1a d6 bao hoa HbO..
2. Khi &p luc oxy dong mach (PaO;) duoc tang 1én day di dén hemoglobin bao hoa
hoan toan, chi mét lwgng nhé O hda tan trong huyét twong véi sw gia tang thém
trong PaO..

Tuy thudc vao nguyén nhan lam gidm moét trong ba yéu td trén ma ngudi ta
dé cap dén cac loai thiéu oxy md nhu sau:

1. Tinh trang thiéu oxy mé do gidm twéi mau

2. Thiéu oxy mé do thiéu mau

3. Thiéu oxy md do gidm oxy mau hay do hé hap

Céc hinh thirc trén hiém khi xay ra nhw céac thwc thé riéng biét, nhwng trong
mdt bénh canh thi c6 mét trong ba nguyén nhan trén chiém wu thé. Trong trudng
hop tinh trang thiéu oxy md do twdi mau kém, van dé khoéng lam gidm sw hép thu
oxy nhuwng lam gidm twdi mau méd do gidm cung lwong tim hodc sbc. Do dé viéc
diéu tri s6¢c cling la diéu tri cho tinh trang thiéu oxy té bao.

Tam quan trong cla O,

1. O, rat quan trong trong viéc san xuét cac chéat dv trir nang lwong cao (ATP)
théng qua qua trinh phosphoryl héa oxy héa.

Bai 1: Nong d6 oxy khi hit vao
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2. Bénh nhan thiéu oxy mau ndng bb sung sy hinh thanh ATP théng qua quéa
trinh chuyé&n héa ky khi, nhung con dwérng nay kém hiéu qué hon so v&i sw
phosphoryl héa oxy hda va né tao ra axit lactic.

Muc tiéu cua liéu phap O,

1. Hinh dang sigmoidal ctia dwéng cong bao hda O, dw doan rang sé cd it thay
ddi trong d6 bao hoa Hb v&i nhirng thay ddi nhd trong PaO, & b&o hoa > 90%
(twong (ng xap xi v&i PaO, 55-65 mmHg). FiO» hoac can thiép khac bét dau
dé cai thien PaO, nén duwoc diéu chinh dé duy tri d6 bdo hoa Hb trong pham
vi nay.

2. Piéu quan trong la tdng sw cung cdp O, (DO,) cho md d& qua trinh
phosphoryl hda oxy héa va cac qua trinh trao déi chat doc lap khac ctia O, cd
thé tiép tuc.

3. Pé gidm thiéu cac van dé vé doc tinh t& bao va xep phdi hap thu, mirc FiO;
thap nhét tao ra oxy héa dong mach théa dang nén dwoc sir dung. Khéng cé
bang chirng cho thay viéc st dung FiO, < 0.40 lau ngay gay thiét hai cho
bénh nhan bi bénh ndng va do dé, khéng c6 né lwc qua nhiéu dé gidm FiO,
thwong dwoc chi ra trong pham vi nay vi s¢ déc tinh oxy.

4. Cb géng duy tri FiO, < 65% dé ngan ngtra doc tinh O..

Nguy co lién quan dén dung FiO, cao
Kha n&ng gay doc té bao
Muc FiO2 va thoi gian diéu tri
Mcrc FiO, va thoi gian diéu tri két hop véi doc tinh oxy dang ké G‘bénh nhén
bi bénh nang khéng dwoc xac dinh rd. Tuy nhién, vi ca thdi gian va ndng dd deu

quan trong, nén than trong dé duy tri FiO, & mirc 65% hodc thap hon & nhirng bénh
nhan can b sung oxy trong mét thoi gian dai.

Co ché ngd doc oxy

Hau hét cac gbc oxy tw do dwoc tao ra & ap lwc riéng phan ctia oxy cao. Néu
nong doé cac gdc oxy tw do cao cé thé gay ra (rc ché co ché phong thi chdng oxy
héa ctia phdi, tén thuwong té bao, tiép theo véi viem, phu né va xo héa phdi xay ra.

Xep phdi hép thu - Shunt

e Néu ndng dd Oy khi hit vao cao thi phé nang théng khi kém cé thé sup dd khi
O, dwoc hap thu nhanh tir phé nang vao mau mao mach.

o O muc FiO, dwdi 100%, nhirtng phé nang nay duy tri thé tich cGa chang vi tac
dung nep cuda nito. Nito' ton tai trong trang thai can bang 4o véi nito hoa tan
trong mau va dich mé ké&. Tuy nhién, & ndng dd rat cao cla FiO,, nito dwoc
rira sach khoi phdi va O, tré thanh khi chiém wu thé.

e Su chénh léch gitra 4p luc oxy & phé nang cao va ddng mach phdi thap dan
dén sw hap thu nhanh chéng cla khi nay va sy mat én dinh ctia phé nang trir
khi c6 du théng khi phé nang. Qua trinh nay dwoc goi la xep phdi hap thu

Bai 1: Nong d6 oxy khi hit vao
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(absorption atelectasis). Diéu nay cé thé lam ting ti I& shunt, do dé lam tang
dang ké tinh trang thiéu oxy mau. Hon nira, né c6 thé phat trién trong vong
chwa day moét gid véi FiO, 1a 100%.

Ching *r CO, man tinh — Théng khi khodng chét
Dung oxy ndng d6 cao cé thé lam trdm trong thém sw & CO, va nhiém toan hé hép.

o O nhitng bénh nhan th& tw phat véi chirng ting CO, man tinh néng d6 cao
ctia Oz hit vao c6 thé 1am tram trong thém tinh trang & CO, va nhiém toan ho
hép. Hién twong nay da dwoc quy cho sw tro' cla trung tdm diéu hoa hé hap
voi i CO..

e Nguoi ta cho rang, & nhirng bénh nhan nay, liéu phap oxy cé thé lam tang sy
théng khi khodng chét va gép phan lam tdng CO, mau do gidm hiéu qua thai
trir COo.

FiO, cung cép
Viéc cung cép FiO, thich hop phu thudc vao nguyén nhan ctia gidm oxy mau.
Sinh ly bénh cua tinh trang thiéu oxy trong bénh nhan bi bénh nang co thé do:
1. Giam théng khi
2. Bat xtirng Va/Q
3. Shunt
C6 bénh Iy phdi
1. Giam théng khi hoac khéng phu hop Va/Q
Bénh nhan bj thiéu oxy mau thir phat do gidm théng khi hodc khéng phu hop
VA/Q thuwdng dap &ng véi tdng FiO2 > 21% twong déi nhé
e Dung thubc qua liéu thudc an than khdng bién chirng
e Viém phé quan man tinh
e Bénh suyén
e Khi phé thiing
2. Shunt
Sw méat can bang vé mirc tiéu thu O, dbéi véi sw phan phdi O cé thé gay ra
mau tinh mach hén hop bi khir bdo hoa bat thwong, 1am ndng thém tinh trang thiéu
oxy mau do hén hop tinh mach.
Cach dé phan biét nguyén nhan gay thiéu oxy
Vé chan doan, dap ing tang PaO, khi tdng FiO, co thé giup phan biét gitra thiéu oxy
la do bat twong xirng V/Q va thiéu oxy mau do shunt trong phdi thuc suw.
« Pap trng twong doi tét

Trong COPD bénh nhan sé cé dap tng twong déi tét véi FiO, do bét twong
xtrng V/Q.
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« Dap trng to6i thiéu
O nhirng bénh nhan bi thiéu oxy mau ARDS la do shunt phdi thuc sy. D6i voi

mot bénh nhan, FiO, khéng anh hwdng dén cach tinh i I& shunt trong phdi. Ti I&
shunt sinh ly thay déi v&i FiO, va thdp nhat & FiO, = 0,4 - 0,6.

» Khéng dap rng v&i ting ndong doé oxy

Bénh nhan bj thiéu oxy mau do shunting phdi ho&c shunting trong tim khang
tri v&i tdng ndng d6 oxy va yéu ciu O, rat cao tuy thudc vao bénh ly, vi du phu phdi,
viém phoéi, xep phdi. Néu phan shunt vwot qua 40%, thi khong thé c6 dwoc mot
PaO, dd, ngay ca FiO, l1a 100%. Trong tinh huéng nay, cac phé nang khéng théng
khi phai dwoc huy déng dé gidm phan shunt.

Cai dat FiO, trong diéu kién 1am sang khac nhau

1. Dbi v&i bénh nhan bj thiéu oxy mau nhe hoac bénh nhan cé chirc nang tim
phdi binh thwdng:

FiO, ban dau cé thé dwoc dat & 40% hodc tai FiO, cla bénh nhan truwdc khi
théng khi co hoc.

o Vidu, dung thubc qua lidu, phuc hdi sau phau thuat khéng bién chirng

o N6 ciing phai dwoc danh gia va thay dbi cho phu hop bang phwong
phap phan tich khi mau sau d6 va dwoc hiéu chinh bang cach do oxy.

2. Bénh nhan bj thiéu oxy mau nang hodc chirc nang tim phdi bat thwong:
FiO2 ban dau cé thé dwoc dit & 100%.
o Vi duy, sau khi hdi strc tim phdi, hit phai khoi, ARDS

o Nén danh gia FiO, badng phwong phap phan tich khi mau déng mach
sau khi 6n dinh bénh nhan. N6 phai dwoc diéu chinh cho phu hop dé
duy tri mét PaO, ti» 80 dén 100 mm Hg (thAp hon dbi véi bénh nhan bi
r CO, man tinh).

o Sau khi 6n dinh bénh nhan, néng dé tét nhat dwoc gitr & mirc dudi
50% dé tranh bi tn thwong phéi do oxy gay ra.

3. Bénh ly gay tinh trang thiéu oxy mau clta bénh nhan khéng dwoc xac dinh rd
cling nhw tinh trang oxy héa khéng dwoc biét r:

o Trong nhirng trwedng hep nay, bénh nhan co thé dwoc dat FiO, 100%
trong th&i gian ngan cho dén khi do duwgc PaOs,.

o Cac FiO, sau d6 c6 thé dwoc diéu chinh dé dat dwoc do bao hoa Hb la
90%.

Diéu tri thiéu oxy mau dai déng

Cai thién oxy hoa c6 thé dwoc thwe hién bang cach tadng néng dd oxy hit vao
(FiO,) hodc bang cac cai dat théng khi khac nhau.
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CAC CAI BDAT THONG KHI ANH HUONG BEN OXYGEN HOA

1. Trong dang séng ap lwc, MAP (ap luc trung binh dwdng thé) 14 phan dién tich
nam dwdi dwdng cong va anh hwéng truc tiép dén qua trinh oxy hoa.

2. Oxy hoéa bi anh hwéng béi PIP, PEEP, Ti va tbc do dong chay. (Hinh 16.5)

3. Hau hét cac may thé mai hién thj k§ thuat s6 MAP. Néu c6 nhu cau cai thién
qué trinh oxy hoa thi c6 thé tang MAP hoac FiO,. Viéc tang béat ky thong sb
nao trong sb nay sé lam tidng MAP va do d6 cai thién oxy héa (Hinh 16.6).

Pressure time wave form
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Hinh 16.5: Mean airway pressure

Tang ap suéat phé nang trung binh, cé thé mé& phé nang bi xep hodc day dich
ra khdi phé nang bi ngap do phu phéi vao ving mé ké phéi.

1. Tang téc d6 dong chay tao ra dang séng vuéng

2. Tang ap lyc dinh hit vao - PIP

3. Kéo dai thoi gian hit vao - Ti

4. Ap dung ap luvc dwong cubi ky thé ra - PEEP

5. Tang tan sb thd bang cach gidm thoi gian thd ra ma khéng thay dbi thoi

gian hit vao.
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Hinh 16.6: Cac phuong phap dé lam ting MAP
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