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1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI SOC TIM
1.1. Pinh nghia séc tim kinh dién

Chwa c6 mét dinh nghia théng nhét vé chan doan séc tim gitra
cac Hoi Tim Mach 1&n trén thé gioi.

Bang 1. Mat s6 dinh nghia séc tim kinh dién

Ther nghiém Tiéu chuan chan doan séc tim
lam sang

Thir nghiém Ngudi bénh nhdi mau co tim cép co:
SHOCK Huyét ap tam thu < 90 mmHg trong > 30 phuit ho&c str
(1999) dung thuéc van mach dé duy tri huyét ap tam thu > 90
mmHg. C6 béng chirng clia tdn thwong co quan dich
(nwéc tiéu < 30ml/gic hodc ddu chi lanh). Tiéu chuan
huyét dong: cung luong tim < 2,2 I/pht va ap lwc mao
mach phdi bit > 15 mmHg.
Thir nghiém Ngudi bénh nhdi mau co tim cép co:
IABP -  Huyét ap tam thu < 90 mmHg trong thdi gian > 30
SHOCK Il phut hodc can thudc van mach dé duy tri huyét ap tam
(2012)  thu > 90 mmHg. C6 céc bidu hién sung huyét phdi va
¢6 bang chirng ton thwong co’ quan dich & > 1 trong
cac diém sau: thay ddi tri giac, da dau chi lanh/am,
thiéu niéu < 30ml/gio hoac lactate mau > 2,0mml/L.
Khuyén cao Ngui bénh suy tim cap co:
chan doan Huyét ap tam thu < 90 mmg & ngwi da dich trén lam
vadiéutri sangkém d4u hiéu gidm tudi mau trén lam sang: thiéu
suy tim ESC niéu, chi lanh, rbi loan y thirc HOAC xét nghiém co
(2016) toan chuyén héa, ting lactat mau, ting creatinin mau.
Thir nghiém Nguwdi bénh nhdi mau co tim cép co:
CULPRIT  Huyét 4p tam thu < 90 mmHg trong > 30 phut hodc
—SHOCK  can diing thudc tang co bop co tim hodc thudc ting co
(2017) mach d& duy tri huyét 4p tam thu > 90 mmg. C6 biéu
hién sung huyét phéi va it nhat 1 dau hiéu cla giam
twéi mau ngoai bién nhw thay ddi y thire, dau chi lanh/
&m, thiéu niéu < 30ml/gid ho#c ting lactate > 2 mmol/L.




Toém lai: Tiéu chuan chan doan sbc tim nhan manh dén cac déu hiéu:
tut huyét ap, gidm twéi mau co quan dich va gidm cung lwong tim.
1.2. Dinh nghia va phan loai séc tim theo Hdi Can thiép Tim
Mach Hoa Ky (SCAI)
N&m 2019, Héi Can thiép Tim Mach Hoa Ky (SCAI) da théng nhét
v&i bbn tb chirc uy tin khac dwa ra phan loai sbc tim dwa trén ba dac
diém gdm bénh canh Iam sang, sy thay ddi ctia du 4n sinh hoc va
sy thay déi ctia huyét dong. Nham dé dang &p dung trong lam sang
hon ciing nhw linh hoat hon trong thuwe hanh, phan loai sbc tim dwoc
cap nhat nam 2022.

Bang 2. Phan loai séc tim theo Hai Can Thiép Tim Mach Hoa Ky
(SCAI) cap nhat nam 2022

Lam sang

Dé4u an sinh hoc

Huyét do

A (Nguy co)

B (Bit dau)

DAu hiéu dién hinh:
Ap luc tinh mach cb
binh thuong

Chi 4m va twéi mau tot

Mach ngoai vi rd

Tri giac binh thuwong
C6 thé kém theo:
Phdi khong c6 ran

DAu hiéu dién hinh:
Tang ap lwc tinh mach
co

Chi 4m va twéi mau tot
Mach ngoai vi rd

Tri giac binh thuwong

C6 thé kém theo:

Ran am & phoi

DAau__hiéu dién
Lactate mau binh
thwong

C6 thé kém theo:
Chirc nang than
binh thwdng hoac
& ngudng co ban

Diu hiéu dién
hinh: Lactate mau
binh thuwong

C6 thé kém theo:
Giam nhe chirc
nang than

Tang BNP/NT-
proBNP

Déu hiéu dién hinh:
Huyét ap tam thu = 100
hodc & nguwdng binh
thuwong

C6 thé kém theo:

Néu thdm do huyét
dong thi CVP < 10, Bédo
hoa déng mach phéi =
65%

Déu hiéu dién hinh:
Huyét ap tam thu <90
mmHg hodc huyét ap
trung binh < 60 mmHg
hodc tut >30mmHg so
véi binh thwong

Nhip tim nhanh

Tan s6 tim = 100



C (Kinh dién)

D (Nang)

E (Nguy kich)

Lam sang

Déu hiéu dién hinh:
Qua tai thé tich

C6 thé kém theo:

Toan trang khong tét
Hoang hét

Da ¢ van tim, xam, t6i mau
Qua tai thé tich

Nhiéu ran &m & phéi
Killip 3 hoac 4

Can hd tro thé khong
xam nhap

Chi lanh, am

Thay dbi tri giac nhanh
Nuwérc tiéu <30mlh

DAu hiéu dién hinh:
Bat ky dau hiéu nao &
giai doan C va nang hon
(hoac khong cai thisn)
trieu ching/dau  hiéu
clia giam twdi mau du
diéu tri pht hop

DAu hiéu dién hinh:
Hoén mé

D4u_hiéu khéng dién
Mach yéu

Suy sup tuan hoan

Thé may xam nhap
Can s dung may pha
rung

DA&u an sinh hoc

Diu__ hiéu dién
hinh:

Lactate = 2 mmol/L
C6 thé kém theo:

Creatinine  tang
1,5 lan gia tri binh
thwong

hoac giam >50%
mtrc loc cau than
Tang xét nghiém
chirc nang gan
Tang BNP/NT-
proBNP

Déu higu dién hinh:
B4t ky dau hiéu
nao & giai doan C
kém nang va tang
lactate > 2 mmol/L

bén virng
DAiu_hiéu khéng
dién hinh:
Suy nang chic
nang than
Chtrc n&ng gan xau

Tang cao BNP/NT-
proBNP

Déu higu dién hinh:
Lactate = 8 mmol/L
Dau_hiéu khéng
dién hinh:
Can cép
ngrng tim
pH<72
Lactate
5mmol/L

clru

mau =

Huyét dong

Néu tham do Huyét
dong xam nhap
(khuyén c&o manh):
Chi s6 tim < 2,2 ljphut/
mZ

PCWP > 15 mmHg

DAu hiéu dién hinh:
B4t ky dau hiéu nao &
giai doan C kem doi hoi
nhiéu thuéc hodc dung
cu co hoc héd trgr dé duy
tri twéi mau

DAu hiéu dién hinh:
Tut huyét 4p mac di hd
tro' huyét dong téi da
DAu hiéu khéng dién
hinh:

Can bolus lidu thudc
van mach



EXTREMIS: NGUY KICH

. Ngudi bénh sc dai déng hodc chuan bi suy
E tuan hoan.
DETERIORATING: NANG

Ngui bénh cé béing chiing 1am sang cia séc néng hodc
khéng cai thién véi liu phap diéu tri lién tiép.

i, @ CLASSIC: KINH DIEN
Ngui bgnh c6 bang chirng clia giam twéi mau mé can
hd tro bang thude hodc co hoe. Thuéng tut &p.
BEGINNING: BAT DAU
Ngwm bénh c6 béng ching clia huyét dong khong én dinh
(tut @p, nhip nhanh) nhung khéng giam tudi mau.
AT RISK: NGUY CO
Ngum bénh c6 nguy co sbc tim nhung huyet dong &n dinh
khéng c6 dau hiéu va triéu chiing cla sdc tim.

Hinh 1. Phan loai séc tim theo Ho6i Can Thiép Tim Mach Hoa Ky
(SCAI) cap nhat nam 2022.
(Nguén: Journal of the Society for Cardiovascular Angiography &
Interventions, Volume 1, 2022)

1.3. Cac phan nhém séc tim

Séc tim khéng phai la mét nhém bénh ly déng nhat ma co thé chia
thanh nhiéu phan nhém khac nhau. Muc dich phan nhém dé phuc
vu tiép can diéu tri. Cac phan nhém phd bién dwoc mé ta nhw sau:
1.3.1. Phdan nhém séc tim theo huyét déng

Bang 3. Phan nhém séc tim theo huyét dong

Thong s6 Séctimwu | Séctimwu | Séc tim kiéu
huyét dong thé that trai | thé that phai | hinh hai that

Huyét ap tam thu <90 mmHg <90 mmHg <90 mmHg

CVP <14 mmHg > 14 mmHg > 14 mmHg
PCWP >18 mmHg <18 mmHg Bién ddi
PAPi(PAS-PAD)/ >1.5 <15 <15
RA



Théng s6 Séctimwu | Séctimwu | Séc tim kidu
huyét dong thé that trai | thé that phai | hinh hai that

Chi s6 tim <22 L/phtt/m? <2.2 L/phut/m? < 2.2 L/phit/m?
Strc can hé théng 800 - 1600 800 - 1600 800 - 1600
dyn.s.cm™® dyn.s.cm™® dyn.s.cm™®

Bang 4. Phan nhém giai doan tién séc tim

Théng sé huyét ATif‘an s‘éc tim . Tién:sétc tim
déng Huyet_ ?p bln'h thsro'ngA 'I:Iuy’et apA tut .
Suy giam twéi mau mo | Twéi mau moé duy tri
Huyét ap tam thu > 90 mmHg <90 mmHg
CVP Bién dbi Bién dbi
PCWP Bién dbi Bién dbi
PAPi(PAS-PAD)/ Phu thudc wu ’thé that Phu thuéc uu ’thé
RA phai hay that trai that phai hay that trai
Chi s6 tim < 2.2 L/phat/m? > 2.2 L/phat/m?
Strc can hé théng > 1600 800 - 1600
dyn.s.cm® dyn.s.cm®

1.3.2. Phan nhém séc tim theo bénh canh Iam sang

Séc tim 1a mét qua trinh, viéc nhan dinh chinh xac dién tién bénh
canh 1am sang rét quan trong trong tiép can va dé ra chién luvgc xt&
tri toan dién. Trén thuc té lam sang thuwong gap 2 hinh thai 1am sang
dién hinh.

- Hinh thai 1: Ngwoi bénh c¢é tinh trang tim mach tét, dot ngot
roi vao tinh trang séc tim do mét nguyén nhan nao do, kinh dién va
thwong gap nhét 1a nhdi mau co tim cap; sbc tim do nhdi mau co' tim
cép thudng xay ra dot ngét, tién trién nhanh.

- Hinh thai 2: Ngudi bénh suy tim man tinh, thwéng tién trién thanh
céac dot suy tim mét bu, dién tién ti tir ting dan theo céc giai doan tw
tién sdc tim, sb¢ tim dién hinh, cudi cuing 1a séc tim khéng héi phuc.

10



2. NGUYEN NHAN SOC TIM
Bang 5. Cac nguyén nhan séc tim

Vi du minh hoa
nguyén nhan i i

Bénh mach - Nhéi mau co tim cap

vanh - Hoi chirng dong mach vanh cép
- Bién chirng co’ hoc sau nhdi mau co' tim cap hodc
- sau héi chirng déng mach vanh cép

Suy chlrc - Viém co tim

nang thattrai - Bénh co tim do stress (Takotsubo)

cap - Bénh co tim khéng do thiéu mau cuc bd
- Bénh co tim giai doan cubi

Tac nghén - Hep van tim

- Hep duwong ra that trai (bénh co tim phi dai...)
- Ket van tim nhan tao

H& van tim - Chén thwong
- Viém néi tam mac nhiém tring
- The phat

Noi tiét - Cudng giap

Bénhmang - Ep tim cap

ngoai tim - Viém mang ngoai tim co th&t

Nhip nhanh - Nhip nhanh trén that
- Nhip nhanh that, xoén dinh
Nhip cham - Réi loan chi*c ndng nit xoang (Ho6i chirng nut
xoang bénh ly)
- Réi loan chirc ndng nt nhi that (block nhi thét)
Suy that phai - TAc dong mach phdi cap

3. PIEU TRI SOC TIM
3.1. Nguyén tac diéu tri séc tim
- Xéc dinh va giai quyét sém nguyén nhén séc tim: chién lwoc
tai twdi mau co tim cAp clvu trong bénh canh hoi chtrng vanh cép.
Tim va gidi quyét sém cac nguyén nhan gay séc tim tién trién tir suy
tim c&p hodc cac nguyén nhan khac gay sbc tim trong 60 - 120 phuit.
11



- Béo tén cdc co’ quan dich trén co’ s& én dinh huyét déng, dam
bao twdi méu mé théa déng, dic biét Ia giam tai that trdi va bao vé
co’ tim: Cac bién phap bao gdm hd tro hd hdp béng théng khi nhan tao,
thudc van mach va/hoic tang co bép co' tim, hé tro tudn hoan co hoc
ngan han.

- Trénh tén thwong co’ quan dich, tranh suy da phi tang.

- Phéi hop da chuyén khoa trong chién Iwoc chan dodn va diéu
tri séc tim.

3.2. Vai tro clia hé thong diéu tri séc tim va nhém séc tim da chuyén khoa

Trung tam séc cép 1
Trung tam séc cép 2

]

Xac dinh va Téi thong Danh gia Ding sm. phi ho Il Hai stre tich owc
phan loai Ondinh Bl dong machvanh [l huyétdong e thiéthinowo \’
trang thai séc (AMI-CS) toan dién ‘tudn hoan da co quan

e
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+ Huyét 4p tam thu < 90 mmHg trong >
30 phit hodc phai sir dung thubc van
machithudc tang co bép co tim dé duy
i huyét ap tam thu > 90 mmHg.

+C6 béing chimg clia gidm tu6i mau co'
quan dich.

+Lactat > 2 nmollL

+Cl < 1,8 Uiphut/m? ma khong c6 thubc
van machithuéc ting co bop co tim
(hodc CI < 2.2 Liphitim? voi thubc van
mach hoac thuéc tang co bop co tim).
+CPO<06W

+ PCWP & PAPi & xéc dinh phan nhom
séc tim.

Hinh 2. Hé théng quan Iy va diéu tri séc tim
véi “Shock center” - “Shock team”
(Nguén: JACC Heart Fail. 2020 Nov; 8(11): 879—-891)



3.2.1. Hé théng quan ly, diéu tri séc tim - Trung tam séc tim
chuyén nghiép

Nguwdi bénh séc tim nén dworc diéu trj tai cac trung tam hoi stre sbc
tim chuyén nghiép (Shock Center) d& c6 thé khéi dau va Ién thang
céc ligu phap hé tro co hoc khi can thiét, ngoai ra sy hé tro ctia don
vi can thiép tim mach va don vi phAu thuat tim cting quan trong trong
hdi strc ngudi bénh séc tim.

Caéc trung tam sbc tim duoc chia lam 3 cAp do, ly twdng nhét 1a
trung tam séc tim cép 1 véi kha nang giai quyét nguyén nhan séc tim,
tham do huyét déng xam I&n va chdm séc toan dién hé théng da co
quan dwéi sw chi dao clia nhém sbc tim da chuyén khoa. Trung tam
sbc tim cap 2 c6 ngudn lwc kém hon, gdm can thiép déng mach vanh
thi dau va hé tro bong dbi xung déng mach chd hay trung tam cép 3
khong c6 kha nang can thiép dong mach vanh.

&

Ngw&i bénh nghi ngé séc tim

Huyét 4p tam thu < 90mmHg trong t6i thiéu 30 phat
(hodc st dung van mach/tang co bop co' tim dé duy tri huyét ap)

Bang chirng suy gidm tudi mau co quan dich

Lactat mau > 2 mmol/L

@ Kich hoat hé thong séc tim géom
“Trung tam séc tim — Nhém séc tim”
\

Chuyén ngw&i bénh dén trung tam séc tim cé cap do phu hop

Séc tim - Dot cap mat bu suy tim Séc tim — Nhdi mau co tim cap (AMI-CS)
(ADHF-CS) Tai twéi mau co tim cAp ctu
Tham do huyét dong Th&m do huyét dong
Siéu am tim H& tro’ tudn hoan co’ hoc

Liéu phap duoc ly hoc — Hb tro' co hoc

Hinh 3. Vai tro trung tam cua “Shock Center” — “Shock Team”
(Nguén: J Am Coll Cardiol. 2019 Apr 9;73(13):1659-69)
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3.2.2. Vai tro ctia nhém séc tim da chuyén khoa

Quan ly séc tim dwa trén nhém séc tim da chuyén khoa
“Multidisciplinary Shock Team” tao ra cach tiép can da dang, toan dién.
Khéi dau va diéu chinh cac liéu phap duoc ly hoc cing nhw hd tro
tuan hoan co hoc nén dwoc xem xét va théng nhéat béi “Shock Team”,
gdm cac chuyén gia cip cru héi strc tim mach, quan ly suy tim tién
trién giai doan mudn, tim mach can thiép, phau thuat vién. Bén canh
dé, mét nhém da chuyén khoa nhw vay da kha ndng cung cép bién
phap cham sdc gidm nhe thich hop khi séc tim tro' véi diéu tri.

Khuyén cdo vé vai tro cua hé théng diéu tri va nhém séc tim
da chuyén khoa trong kiém soét va xir tri sé¢ tim

Khuyén cao

Ngudi bénh séc tim nén duwoc xem xét kiém
soat béi “nhém séc tim da chuyén khoa”
(Multidisciplinary Shock Team) c6 kinh
nghiém trong chan doan va diéu trj.

Ngudi bénh sbc tim khong dép trng véi cac
bién phap xt tri ban dau cé thé can nhéc
chuyén dén cac trung tam sbc tim, ddm bao
cung cap hd tro tuan hoan co hoc dé téi wu
héa diéu tri.

3.3. Diéu tri nguyén nhan

Xac dinh va gidi quyét sém nguyén nhan sbc tim 1& nguyén tac
co ban nhat va quan trong nhét trong thwc hanh diéu tri. Hi chirng
déng mach vanh cap chiém ty 1& cao nhét trong cac nguyén nhan gay
s6c tim sau d6 1a suy tim cp tién trién thanh séc tim. Cac nguyén
nhan suy tim cAp tién trién thanh séc tim duoc tém tt trong cum tr
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CHAMPIT bao gém: héi chirng vanh cap (acute Coronary syndrome),
tang huyét 4p cap ctru (Hypertension emergency), rdi loan nhip tim
(Arrhythmia), nguyén nhan co hoc (Mechanical cause), thuyén tac
phdi (Pulmonary embolism), nhiém triing (Infections) va chén ép tim
(Tamponade). Can danh gia, tim nguyén nhan va bat dau diéu tri dic
hiéu trong vong 60 - 120 phut dau tién sau khi nhap vién & nguoi
bénh suy tim cap.

XU tri nguGi bénh nghi ngd suy tim cap

l HO trg béng thudc
Giai doan khan cap sau S8 tim va/hodc ) 7 g
khi tiép xuc y t& ban dau suy ho hap (€ Théng khi ho trg

@ Hb trd tuan hoan cd hoc

Xac dinh nguyén nhan cap

|

C: Hgi chitng vanh cap
H: Téng huyét ap cdp cru
Giai doan ngay lap tirc A: RGi loan nhip | Bét dau diéu tri
(60120 ph%tybér? dau) M: Nguyén r:han cd hoc® g d3c hiéu ngay Iap tic
P: Thuyén tac phoi
I: Nhiém triing
T: Chen ép tim

Diéu tr khac®
Hinh 4. Giai quyét cac nguyén nhan gay suy tim cap - séc tim.

(Nguén: European Heart Journal, Volume 42, Issue 36, 21
September 2021, Pages 3599-3726)
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a: Nguyén nhan co hoc cép: v& co tim trong bién chirng cta hoi
chirng ddng mach vanh cép (v& thanh tw do, thiing vach lién thét,
h& 2 1a cép), chan thwong ngwc hodc can thiép tim mach, hé van
tw nhién hay van nhan tao thi phat sau viém néi tam mac nhiém
khudn, tach thanh déng mach chl ho&c huyét khéi.

b: Diéu tri chuyén biét theo tirng bénh canh 1dm sang khac nhau.

3.3.1. Tdi théng déng mach vanh & nguwei bénh NMCT cép cé
ST chénh Ién
Khuyén céo vé chién Iworc téi twéi méu & nguwoi bénh séc tim
do nhéi mau co’ tim cap c6 ST chénh lén.

Khuyén cao

Tiéu s¢i huyét cap ctru
Chup va can thiép dong mach vanh ngay lap
tirc dwoc khuyén céo khi tiéu soi huyét that bai
(ST gidm chénh dwéi 50% trong 60 - 90 phut)
hoac bat ky thdi diém nao trong qué trinh tiéu
soi huyét néu réi loan huyét dong, rdi loan nhip
hoac thiéu mau co tim tién trién.

Tiéu sgi huyét nén dwoc can nhac & nguoi
bénh nhéi mau co tim cép sbc tim trong vong
120 phat ké tir khi chdn doan, néu can thigp = lla c
dong mach vanh thi dau khong c6 sén va loai

trlr bién chirng co hoc.

Can thiép cap ctru nhanh dong mach vanh tha
pham dwoc khuyén céo cho nguwdi bénh nhoi
méau co tim c&p ST chénh 1én bién chiing séc
tim, khéng phu thudc vao thoi gian ké tir luc
khéi phat triéu chirng, néu giai phau DMV phu
hop véi can thiép.

16



Khuyén cao

Trwong hop hoi chirng dong mach vanh cap
nghi ng® triéu chirng thiéu mau co’ tim tién trién
kém theo rdi loan huyét déng hoac séc tim,
chién Iwgc chup va can thiép dong mach vanh
thi dau dwoc khuyén céo.

Tai thong dong mach vanh khéng thi pham
khéng duoc khuyén céo trong PCI thi dau &
nguwdi bénh STEMI bién chirng séc tim.

Phau thuat bac cau néi chu - vanh

Phau thuat bac ciu ndi chli vanh cép ctru dwoc
khuyén cao cho ngwoi bénh nhdi mau co' tim
cap ST chénh Ién bién chirng sbc tim néu giai
phau déng mach vanh khéng phu hop cho can
thiép hodc can thiép that bai.

Chan doan hinh anh trong trwong hop STEMI-CS
Siéu am tim c&p ctvu dwoc khuyén céo trong
trwong hop nguoi bénh sbe tim va/hodc huyét
dong khong 6n dinh hoéc nghi ngd bién ching
co hoc, nhwng khong lam cham tré qua trinh tai
twdi mau co tim.
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[

k2

Nhéi méu co tim c&p ST chénh lén da duoc
PCI ddng mach vanh tht pham va cac dong
mach vanh khéng thii pham &n dinh.

Bénh nhan
nguy co thap
va ton thwong
DMV khéng

|

Tri hoan tai twéi mau thwdng quy
ddng mach vanh khéng tht pham.

¥

Dong mach vanh khéng tha
pham cép méau dién 16n co tim

va khéng cé nhiéu bénh ly di
a kem.

Bénh nhiéu nhanh dong mach
vanh khéng thi pham phtrc tap.

Diéu tri ndi khoa
t6i wu.

l

Lén ké hoach PCI
dong mach vanh
khéng tha pham

CABG v6i dong mach PO
vanh khéng thi pham Iy t‘réingljkhoa
(Ila)

18

Hinh 5. Chién lwoec tai twéi mau

& ngwei bénh tén thwong nhiéu nhanh MV
(Nguén: J Am Coll Cardiol. 2022 Jan, 79 (2) e21-e129)




3.3.2. Tai théng dong mach vanh & ngwoi bénh NMICT khéng ST
chénh Ién
Khuyén cédo vé chién Iwoc tdi twéi mdu co tim trong nhéi méau
co tim c4p khéng ST chénh Ién bién chieng séc tim

Khuyén cao

Chup va can thiép dong mach vanh qua da

Chup déng mach vanh cap ctu dwoc khuyén
cdo & nguwdi bénh hdi chirng vanh cép bién
chtrng sbc tim.

Can thiép c&p cvu nhanh déng mach vanh tha
pham dugc khuyén cdo cho ngudi bénh séc tim
do hdi chirng vanh cap khong ST chénh 1én, khéng
phu thudc vao thoi gian ké tir Iic khéi phat triéu
chtrng, néu gidi phau DMV phtl hop véi can thiép.
Tai twéi mau cap nhanh dong mach vanh khong
tht pham khong dugc khuyén céo trong hoi chirng
vanh cAp khdng ST chénh Ién bién chirng sbc tim.

Phau thuat bac cau néi chu - vanh

Phau thuat bic cau ndi chil vanh cap ctru dwoc
khuyén cdo & nhitng nhan séc tim do hoi chirng
vanh cAp khéng ST chénh Ién néu giai phiu dong
mach vanh khéng phu hop cho can thiép hoac
can thiép that bai.

Trong trudng hop huyét dong khéng én dinh,
phau thuat cAp ctvu hodc can thiép qua dwong
6ng théng bién chivng co’ hoc clia hdi chirng vanh
cap duoc khuyén céo, dwa trén quyét dinh cla
Heart Team.
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3.3.3. Didu tri nguyén nhéan séc tim tién trién toe suy tim cap

Bay nguyén nhan thwong gap gay suy tim cdp (CHAMPIT) bao
gdm Hoi chirng dong mach vanh cép, con ting huyét ap cép ctru, réi
loan nhip tim, bién chirng co hoc, tdc dong mach phédi, nhiém tring
va ép tim cap. Cac nguyén nhan va yéu té thuan loi khac nhw bénh
ly cla tuyén giap, nguyén nhan lién quan dén thuéc diéu tri (thubc
giam dau khong steroid, verapamil...). Nguwoi bénh séc tim tién trién
tr suy tim cAp can dwoc nhan biét sém trong vong 60 - 120 phut ké&
tir thoi didm nhap vién dé cé bién phap x tri pht hop.

dac hiéu khac

Can nhéc trg gidp
cd hoc ngdn han
(Loai I1a)

gia Gi méau va ro
loan chirc ndng co quan

Trd gitp tuan hoan
cd hoc
(Loai TIa)

Diéu trj thay thé than
(Loai IIa)
Can nhéc diéu tri
giam nhe

Hinh 7. Phac db xtr tri s6c tim tién trién tir suy tim cap
(Nguén: European Heart Journal, Volume 42, Issue 36, 21
September 2021, Pages 3599-3726)
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3.4. Hoi strc ndi khoa
3.4.1. Danh gia huyét déng trong séc tim

- Cac tham s6 thdm do huyét déng trong séc tim

+ Tan sb tim, huyét ap

+ Kha nang co bdp co tim: Phan suét tbng mau that trai EF, dP/dt

+ Hiéu qua co bép co tim: Thé tich nhat bop, cung lwong tim, chi
s6 tim, cong suét tim.

+ Tham s6 danh gia tién ganh: ap luc tinh mach trung tam (CVP),
dwong kinh tinh mach chi dwai (IVC), thé tich tam trwong toan bd
GEDV, tinh trang sung huyét hé théng, ap luc trong cac budng tim.

+ Tham sé danh gia dap tng bu dich: bién thién thé tich nhat bop
(SVV), bién thién huyét ap hiéu s6 (PPV), chi s6 bién thién thé tich
(Pleth Variability Index), chi s6 xep TM chd dwéi (IVC collapsibility),
nghiém phap nang chan thy déong (PLR), test truyén dich (Fluid
challenge).

+ Tham sb6 danh gia hau ganh: Strc can mach hé théng, chi sé strc
can mach hé théng.

+ Tham sé danh gia tinh trang sung huyét phéi: Chi sé nuéc ngoai
mach trong phdi (ELWI), B-lines & phdi, chi sb tinh th&m mach phéi.

- Tién hanh tham do huyét dong trong séc tim

+ Xac dinh cac tham sé can danh gia va lwa chon phwong tién
tham do huyét dong

+ Danh gia theo cac thoi diém dé theo déi dap trng. Ly twéng 1a
theo déi lién tuc cac théng sb huyét dong theo thoi gian thuc

- Cac tham sé huyét dong va phwong phap c6 thé ap dung
dé xac dinh

+ Cdc phwong phdp thim do huyét déng

22
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+ Céc tham sé huyét déng

- Tan sé tim, huyét ap

Huyét ap: Khéng xam lan hodc huyét ap dong mach xam Ian.

Tan sb tim: Monitor theo di lién tuc va dién tam dd 12 chuyén dao
khi nghi ng& c6 réi loan nhip.

- Banh gia kha nang co bop co tim

EF: Bo qua siéu am tim qua thanh ngwc, phwong phap, 4B,2B...

Dp/dt: Bo qua siéu am tim, PiCCO.

- Banh gia hiéu qua co bdp cua tim

Thé tich nhat bép - SV, day la tham sé dé danh gia hiéu qua hoat
déng ctia tim, cung lwong tim - CO, chi sé tim - CI.

Cac phuong phap thdm do cé thé cung cap cac chi s huyét
déng nay bao gébm: Siéu am tim qua thanh ngwc, USCOM, PiCCO,
Catheter dong mach phéi.

- Hau ganh

Vé mat huyét dong hoc, hau ganh thé hién qua strc cadn mach hé
thdng (SVR) hay chi sb strc can mach hé théng (SVRI)

V& mat chan doan: SVR/SVRI gép phan chdn doan phan biét cac
loai séc, nhan dinh bénh c&nh huyét déng trong sbc tim

V& mat didu tri: SVR/SVRI gilp bac si dinh hwéng viéc s dung
co mach hay gian mach, diéu chinh huyét ap théng qua diéu chinh
trwong lwc mach mau

SVR/SVRI 14 tham s6 tinh toan gian tiép, théng qua cac tham sb
do dwoc la MAP va cung lwvgng tim. Céng thirc nhw sau:

SVR[:‘:M}QZO

Ccl

- Banh gia dich hé théng - tién ganh

+ Cdc théng sé “tinh” thé hién tinh trang dich hé théng: ap luc
tinh mach trung tdam (CVP), dwong kinh tinh mach cha duéi (IVC),
thé tich cudi tam trwong toan bd (GEDV), 4p luc trong cac budng tim.

+ Cdc théng sé “déng” dénh gid dap trng bt djch: bién thién thé tich
nhét bép (SVV), bién thién huyét ap hiéu s6 (PPV), chi sb bién thién thé tich
(Pleth Variability Index), chi s6 xep TM chti dwéi (IVC collapsibility), nghiém
phap nang chan thu déng (PLR), test truyén dich (Fluid challenge).
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Ap luc tinh mach trung tam c6 thé do tryc tiép qua catheter tinh
mach trung tam. Bwong kinh tinh mach chu dwéi danh gia dwéi siéu
am tim, qua dé gian tiép wéc tinh ap Iwe nhi phai. Cac théng sb
GEDV, SVV, PPV thu dwoc béng cac phwong tham do huyét dong
nhw PiCCO, USCOM.

- Banh gia nwéc phdi va tinh thdm mach phéi

Nuwéc phdi: la tham sé thé hién tinh trang nwéc trong phdi ngoai mach
méu va khong bao gém dich mang phdi, nghia Ia thé hién tinh trang sung
huyét phdi. Mrc nwéc phdi cang cao thi phdi sung huyét cang nhiéu.

PiCCO la phwong phap cho phép danh gia nwéc phdi mét cach
dinh lwong, rat thuan loi cho chan doan va theo déi diéu tri, thong
qua tham s EVLW (nwéc phdi ngoai mach) hay ELWI (chi sé nwéc
phdi ngoai mach).

Bén canh d6 cac phwong phap khac cho phép danh gia tinh trang
sung huyét phdi mét canh dinh tinh hodc ban dinh lwong kinh dién
nhw: B-lines phdi trén siéu am, tinh trang rales am trén kham 1am
sang, do sung huyét phdi trén Xquang nguc.

Tinh thdm mach phdi (PVP) hay chi sé tinh thAm mach phéi
(PVPI): Ia tham sb tinh toan dwa trén ty |& gitka nwéc trong phdi ngoai
mach va thé tich mau trong phéi, tham sb nay dé danh gia co ché co
mat cla nwdc trong phdi, 1a do tai phan bd thé tich theo co ché ap
Iwc thdy tinh don thuan hay do co' ché tang tinh thdm mach phéi, ti
d6 gop phan chan doan tinh trang sung huyét phdi ndi bat do nguyén
nhan tim mach hay nguyé&n nhan khac nhw nhiém trung, ARDS.

- Panh gia mrc d6 sung huyét trén lam sang:

Danh gia sung huyét dwéi géc nhin huyét dong trong tim mach,
can thiét phan biét sung huyét phéi va sung huyét hé thdng, vi khéng
phai Itic nao ching ciing song hanh véi nhau. Mét diém can nhan
manh khi danh gia trang thai dich trén lam sang, dé 1a sung huyét
khéng ddng nhat véi qua tai dich, diéu nay thé hién rd trong bénh
canh phti phdi cdp do con tang huyét ap cap ctu.
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Bang 6. Danh gia mirc do sung huyét

Sung huyét

Théng s6 Binh thuon

Tinh mach
chu dwéi
e ---

(Nguén: Eur J Heart Fail. 2019 Feb;21(2):137-155)

Can lam sang

3.4.2. Vai tro loi tiéu trong séc tim

Liéu phap loi tiéu quai la nén tang trong didu tri gidm sung huyét
va duoc chi dinh khi cé cac béng chirng & dich trén 1am sang. Vi vay
vai trd cla loi tiéu thé hién rd trong trwerng hop séc tim tién trién tir
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dot cAp mét bu suy tim man tinh véi tinh trang sung huyét néi bat.

Loi tiéu quai tinh mach thwéng dwoc str dung do khéi phét tac dung
va hiéu qua giam sung huyét nhanh chéng. Phéi hop loi tiéu khac nhw
thiazid trong trérng hop khdng dap trng véi loi tiéu quai gidp cai thién
sung huyét va giam dé khang loi tiéu.

W

@ dang udng lgi tieu quai G
>20-40mg furosemide l gap ! ||eu uong !ang ngay l
1]

! . long ugng nudc ti€u  sau ! g||d zllllllm!!! ,
1

ach,
cho dén liéu t6i da

sung huyé

Hinh 9. Phac dé st dung loi tiéu
(Ngudn: European Heart Journal, Volume 42, Issue 36, 21
September 2021, Pages 3599-3726)
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3.4.3. Vai tro thuéc tdng co bép co tim

Khuyén cédo vé thudc loi tiéu va thubc ting co bép co’tim/van mach

Khuyén cao

Liéu phap lgi tiéu
Nguwoi bénh séc tim nhap vién véi dau hiéu va
triéu ching qua tai thé tich dwoc khuyén céo
diéu tri kip thoi bang loi tiéu quai dwong tinh
mach dé cai thién triéu chirng.

Khi d4u hiéu va triéu ching sung huyét & nguoi
bénh sbc tim nhap vién khong cai thién, phac
db loi tidu tang cudng nén dwoc can nhic, stv lla
dung: loi tiéu quai dwong tinh mach liéu cao

hoéc thém thudc loi tiéu the hai.

Thubc van mach, ting co bép co tim

Thubc ting co bép co tim duwdng tinh mach &
ngwoi bénh séc tim dwoc khuyén cao dé duy
tri twdi mau hé théng va bao tén cac co quan
dich. Lwa chon tac nhan tang co bop co tim
phu thudc vao huyét ap, tinh trang rdi loan
nhip va sy sén co.
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3.4.4. Bién phdp hoi stec néi khoa khdc

Bang 8. Chi dinh dit 6ng néi khi quan
& ngwoi bénh suy tim cap séc tim

Nglrng tim hodc ngtrng thé.

R&i loan y thirc.

Tinh trang h6 hép khong cai thién (gidam Oxy mau; tang CO, mau; toan mau)
méc du da thé may khong xam nhap.

Cén thiét bao vé dudng thé.

Tinh trang huyét déng khdng 6n dinh dai dang.

Kich thich hodc khéng dung nap véi thé may khong xam nhap.

Khuyén cdo vé hé tro hé hap
va liéu phap thay thé than & nguwoi bénh séc tim

Mtrc
Khuyén cao khuyén
cao

H6 tro’ ho hap

Liéu phap oxy duoc khuyén cdo & ngudi bénh SpO, -

< 90% hodc PaO, < 60mmHg dé diéu chinh giam G
oxy héa mau.

D3t 6ng ndi khi quén dwoc khuyén céo & ngudi bénh

suy hd hép tién trién mac di da st dung liéu phap oxy ©
hoac thé may khéng xam nhap.

Thé& may khong xam nhap ap lwc dwong nén dwgc
can nhic sém & ngudi bénh suy hd hap (tan sb thé
> 25 |an/phat, SpO, < 90%) dé lam giam ty I& d&t éng
ndi khi quan.

lla

Liéu phap thay thé than

Liéu phap thay thé than nén dugc can nhic & ngudi
bénh séc tim co tén thuwong than cap, qua tai thé tich ~ lla G
khéng dap (rng v6i loi tiéu hodc suy than giai doan cudi.
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3.5.2. Khuyén cédo st dung hé tror tudn hoan co’ hoc ngan han
trong séc tim
Khuyén cdo hé tro co hoc ngan han
trong séc tim do héi chirng mach vanh cép

, Mre
Khuyeén cao khuyéen
cao

Bong ddi xung dong mach chd nén duoc can
nhac & nguwdi bénh hoi chirng vanh c&p cé bién lla (o3
chirng co hoc.

(o} nhwng nguwoi bénh hoi chiing vanh céap bién
chirng soc tim phu hop, hd tro' tuin hoan co hoc
ngan han c6 thé duoc xem xét; phu thudc vao
tudi, benh dong méc, chlrc nang than kinh, ky
vong sdng va chét lwong cudc sbng.

St dung thuong quy bong ddi xung dong mach chd
khong duwoc khuyeén cao & ngudi bénh soc tim do
hoi chirng vanh cap khoéng co bién chirng co’ hoc.

Khuyén cdo hé tro co hoc ngan han
trong séc tim tién trién tie suy tim cép

Khuyén cao

Hb tro tudn hoan co hoc ngan han nén duoc
xem xét & ngwol bénh séc tim nhw mot liéu phap
bac cau d& héi phuc (BTR), bac cau dé quyet
dinh (BTD/BTB). C&c chi dinh m& rong bao gom:
diéu tri nguyén nhan séc tim ho&c hé tro' co' hoc
dai han hoac ghép tim.

lla C

Bdng dbi xung ddng mach chu c6 thé dwoc can

nhac & nhirng nguoi bénh sbc tim nhw BTR, c
BTD, BTB; bao gom diéu tri nguyén nhan séc tim

hoac hé tro' co hoc dai han ho&c ghép tim.
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3.5.3. Lwra chon thiét bj hé tro’ tudn hoan co’ hoc

Cac tiéu chi chinh dé lwa chon thiét bj hd tro’ tudn hoan co
hoc phu hop bao gom:

- (1) Dwa véo giai doan séc tim theo SCAI

- (2) Dwa vao tam that can hé tro va thong sb huyét dong dac biét
la cung lwong tim

- (3) Dwa vao bénh canh 1am sang la AMI-CS hay ADHF-CS

- Dwra vao giai doan séc tim theo SCAI

Giai doan SCAI A, B; séc tim chwa dién ra thyc sy nhung nguoi
bénh c6 nguy co suy sup huyét dong cép tinh trong qua trinh can
thiép ddong mach vanh. IABP dwgc xem nhw “soi day bdo hiém” giap
4n dinh huyét dong & ngudi bénh can thiép dong mach vanh nguy
co cao. Tuy nhién, khi sbc tim xay ra véi giam twéi mau co quan dich
do gidm cung lwong tim cép tinh, IABP khéng con hiéu qua véi kha
nang hd tro' cung lwong tim thap, can thiét st dung cac thiét bi co
murc d6 giam tai that trai cao hon nhw Impella, TandemHeart.

Séc tim tién trién tir suy tim cap Séc tim do nhéi mau co tim cép

ECMO + LV vent ECMO + LV vent
Impella 5.0/5.5 ) Impella 5.0/5.5
TandemHeart E. Nguy kich TandemHeart

ECMO + LV vel ECMO + LV vent
Impella 5.0/5.5 D. Nang Impella 5.0/5.5
TandemHeart TandemHeart

Tang co bop co tim

IABP; Impella CP C. Kinh dién

TandemHeart

Noi khoa t6i wu B. Bit dau
. - Ni khoa t6i wu
Cén nhéc IABP

Hinh 10. Lwa chon thiét bi hé tre tudn hoan co hoc theo giai
doan séc tim SCAI va bénh canh lam sang
(Nguén: US Cardiology Review 2021;15:21)

Impella CP
TandemHeart



- Duwra vao tam that can hé tror va théng sé huyét déng

Lwa chon thiét bj co' hoc trong séc tim phai dwa trén tam that can
hd tro. Tham do huyét dong gitp xac dinh tam that suy wu thé, tir dé
c6 cac thiét bj twong xrng. Trong trwdrng hop suy gidm oxy héa mau
néng, VA-ECMO dugc wu tién hon so véi cac thiét bi khac do c6 kha
n&ng thay thé hoan toan hé théng tim - phdi; tuy nhién, trong nhdi
mau co tim - séc tim, st dung VA-ECMO c6 nhuoc diém lam tang
hau ganh théat trai, tdng ap lwc cudi tam trwong that tréi, ting nguy co
hinh thanh huyét khéi buéng tim, phu phdi cap; vi thé can thiét phai
gidm &p thét trai béng dan Iwu that trai hodc két hop véi mot thiét bi
gidm hau ganh thét trai.

.-=I

Hinh 11. Lwa chon thiét bi hd tre’ tudn hoan co hoc
theo tam that can hé tro
(Nguén: Percutaneous Interventional Cardiovascular Medicine: The
PCR-EAPCI Textbook, Percutaneous ventricular assistance)
- Dwa vao bénh canh Idam sang la AMI-CS hay ADHF-CS
V&i bénh canh 1am sang nhéi mau co tim - séc tim, mét lwong Ién
35




co tim mét di dot ngot dan dén tut huyét ap, gidm twéi mau co quan
dich cép tinh. Vi thé wu tién cac thiét bj c6 kha ning gidm tai hodc
thay thé tam that suy, néi bat 1a Impella v&i wu diém gidm tai that trai
manh, gidm hau ganh va tang twdi mau dong mach vanh. Nguorc lai,
ngwoi bénh dot cAp mét bu suy tim man tinh - séc tim, cac co ché
sinh ly bu trlr gitp co thé thich nghi véi trang thai cung lwgng tim
thap, sung huyét va giam twéi mau mé da dién bién mot thoi gian
trwdc nhap vién, mirc hd tro that trai thap hon so véi AMI - CS, wu
tién giam hau ganh, cai thién cung lwgng tim nhw IABP.
- Phédc d6 Ira chon thiét bj hé tro tudn hoan co hoc

VA-ECMO

Giam oxy mau

Khéng

T o

Khéng

Impella CP + RP hodc
Y . TandemHeart cAu hinh 2 thét
Suy that phai Co
v
Khéng

Impella RP hoéc
TandemHeart RVAD

Chup mach dui

Impella CP hodc Tandemheart

Tai twdi mau néu co chi dinh

Danh gia lai huyét déng

Lén thang liéu phap néu c6 chi dinh

Hinh 12. Phac dd Iwa chon thiét bi
hé tro tudn hoan co’ hoc tam thi
(Nguén: JACC Cardiovasc Interv. 2016;9(9):871-8)
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3.5.5. Thuc té ap dung IABP tai Viét Nam
(Xem chi tiét trong ban day du Béng thuén ctia H6i Tim mach hoc
Viét Nam vé chan doéan va xt tri séc tim)

- Chi dinh IABP & bénh nhan séc tim

V&i bénh nhan nhéi méu co tim cap séc tim (AMI-CS):

Bong dbi xung ddng mach chi nén duwoc can nhac & bénh nhan
nhdi mau co tim cAp c¢é bién chirng co hoc (mirc khuyén céo lla), déc
biét la thing vach lién that.

IABP dwoc st dung & bénh nhan SCAI A nguy co cao tién trién
thanh sbc tim thuwe sw (can thiép than chung DMV trai hoac LVEF
< 35%) hoéc dé c6 tut huyét ap mac du twéi mau mé con dwoc duy
tri (SCAI B)

Véi bénh nhén séc tim tién trién tie suy tim cdp (ADHF-CS):

Bong dbi xung déng mach chi cé thé dwoc can nhac & nhirng
bénh nhan sbc tim tién tridn tr dot cAp mét bu suy tim giai doan
muén nhw liéu phap bac cau dé chd ghép tim hodc héd tro co hoc dai
han (mtrc khuyén céo lIb).

- Cac han ché ctia IABP khi tién hanh & bénh nhan séc tim

« HO tro that trai don thuan

+ Mtrc do hd tro tam that thap

+ Kha n&ng hé tro han ché khi nhip tim nhanh hoéc réi loan nhip tim
3.5.6. Thuc té ap dung ECMO tai Viét Nam

(Xem chi tiét trong ban day da Bdng thuan ctia Hoi Tim mach hoc
Viét Nam vé chan doan va xr tri sbc tim)

- Chi dinh VA-ECMO

Chi dinh VA-ECMO & nhém nhéi méu co tim cap va viém co
tim cép: Khi ngudi bénh co6 mét trong cac tiéu chuén sau:

+ Ngwdi bénh c6 bién chirng sbc tim véi chi sb thudc van mach -
tro tim > 40 mcg/kg/phut, khong dap ¢rng véi cac diéu tri thwong quy
trong vong 6 gio.
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+ Ngudi bénh co réi loan nhip tim phtrc tap, de doa tinh mang (nhw
nhip nhanh thét, rung thét)

+ Nguoi bénh ngirng tuadn hoan (can nhéc cac yéu t6 ung ho va
khéng ting hé dé quyét dinh)

Bang 10. Cac yéu t6 can can nhéc trwée khi quyét dinh ECMO
ngwoi bénh nglrng tudn hoan

Cac yéu td ing ho | Cac yéu té khong tng hd

- Ngtrng tudn hoan
¢6 ngwdi chirng kién
- Co6 can nguyén tim
mach, nhip tim ban
dau 13 nhip c6 thé
séc dién

- No-flow time < 5
phut

- Low-flow time < 60
phut

- Ngwoi cép clru
nglring tuadn hoan
dwoc dao tao

- Nguyén nhan ngirng
tim c6 thé hdi phuc

- Tuéi > 75

- Ngtrng tim khéng c6 ngudi chirng kién

- No flow time = 10 phut

- C6 déu hiéu cla tén thwong ndo khong
hdi phuc

- Chét lwong c&p clru ngling tudn hoan
khong dam bao

- Céac bénh ly nang kem theo: COPD, ung
thw, bénh tim giai doan cudi, nguw®i bénh
dang dwoc cham sbc giam nhe

- Cap ctru nglrng tudn hoan > 20 phut vo
tdm thu (ngoai trtr ha than nhiét, ngd doc,
dudi nwéc hodc nghi tdc dong mach phdi
nguy kich

- pH < 6,8 va lactate > 20 mmol/L

- Chéng chi dinh dung thubc chéng déng

+ Ngoai ra, co thé ap dung thang diém SAVE dé tién lwong va can
nhéc quyét dinh VA-ECMO cho ngudi bénh

Chi dinh nhém tdc déng mach phéi nguy kich: Khi ngudi bénh
c6 mot trong cac tiéu chuan sau:

+ Nguwoi bénh séc dai dang chdng chi dinh véi thudc tiéu soi
huyét: suy thét phai kém bang chirng gidm oxy md tién trién khong
dap tng véi hdi stre dich.
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+ Nguwoi bénh co ngirng tudn hoan: khéng co tudn hoan tw nhién
tr& lai > 30 phut véi no-flow < 5 phut hoac no-flow < 100 phut.

Céc nguyén nhan séc tim khéc: Chi dinh séc tim do cac nguyén
nhan khac nhw sau phau thuat tim, ngd doc... (cac bac si hdi stre,
tim mach, chuyén khoa lién quan thao luan dé dwara quyét dinh)

- Chéng chi dinh

Chéng chi dinh tuyét déi: Suy tang khéng phai do tim nang né, ty
Ié ttr vong cao: tén thwong n&o ndng do thiéu oxy va ung thw di can;
Suy tim khéng hdi phuc

Chéng chi dinh twong déi: Rbi loan ddng mau ndng ho&c chéng
chi dinh diing chéng dong bao gém bénh Iy gan tién trién; Duong vao
mach mau bj han ché

- Theo doi va xtr tri trong ECMO

Theo doi va x tri tim mach

Theo ddi va xi tri hd hap

Céc theo ddi va chdm séc khac: Chéng dong, chirc nang gan than...

- Cac chién lwoc giam ap thét trai.

+ Chi dinh can thiép giam &p that trdi khi c6 mét trong cdc
tinh trang sau: phu phéi trén phim XQ ngwc, chénh ap tam thu tam
trwong < 5-10 mmHg, siéu &m thdy am cudn trong théat tréi, van déng
mach chi déng, gian that trai."

+ Céc ki thuat khéng xam lan giam &p that trai gém: gidam dong
ECMO vira di d& dam bao twéi mau tang, gian mach gidm khang
lwc mach ngoai bién, tang PEEP d& gidam dong mau ddng mach phdi,
tang hat xep tim phai qua hé théng ECMO, dung thubc tang co bop
co tim & mlrc d6 vira phai d& dam bao chirc nang that trai.

+ Cdc bién phdp giam &p thét trdi co hoc bao gém: dat thiét
bi hé tro that trai LVAD (Impella; Abiomed, Danvers, MA), pha vach
lién nhi hodc dat d&n lwu that trai truc tiép vao mém tim. Béng dbi
xung déng mach chi cung véi thube tro tim cé thé hé tro' giam ap
that trai.
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3.5.7. Thoi diém quyét dinh tién hanh hé tro co hoc

Thoi diém quyét dinh hd tro tudn hoan co hoc la chién lwoc
quan trong hang dau trong x@ tri sdc tim; hién nay, wu tién st
dung sém tranh xay ra suy sup huyét dong cép tinh trong qua
trinh can thiép ddong mach vanh hoac suy da tang nang né khéng
hdi phuc. Thoi diém quyét dinh hd tro tudn hoan co hoc dwa vao
mot sé yéu té:

+ Bénh canh Iam sang la AMI - CS hay ADHF - CS: diém cét 16i
trong AMI - CS 14 gidm tai tam théat, vi thé bat dau hé trg tudn hoan
co hoc duwgc khuyén cdo sém hon & ngwdi bénh sbc tim do nhdi
mau co tim cAp (giai doan A. Nguy co) so v&i séc tim tién trién tir
suy tim cép (giai doan C. Kinh dién), nhdm muc dich gidm thiéu tbi
da nguy co suy sup huyét déng, ddm béo twéi mau co quan dich,
tao thuan loi cho qua trinh can thiép, sau d6 cé thé 1én thang theo
dién bién lam sang.

+ Dién bién huyét déng thoi diém nhap vién: Trén thuwc té 1am
sang, truong hop ngwdi bénh nhap vién trong bénh canh sbc tim
SCAI C, nhung twdi mau md “binh thuwong héa” dwédi tac dong cua
tédng co boép co tim/van mach, téc la cé xu hwéng chuyén vé giai
doan B, co thé tién hanh chup dong mach vanh sau d6 hé trg MCS
trwéc PCI; chién lwoc lwa chon MCS van nén ap dung theo giai doan
C (Impella, TandemHeart), do nguyén nhan séc tim chwa dwoc giai
quyét va mot khéi lwong Ién co tim mét chirc ndng cép tinh. Ngwoc
lai, néu twdi mau mo tiép tuc suy gidm, sdc tim nang dan tién trién
dén SCAI D. Viéc hé tro tudn hoan co hoc ngay lap tic va trwéde can
thiép nén duwoc dét ra d& ddm bao twdi mau co quan dich, én dinh
huyét dong va giai quyét nguyén nhan.
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3.6. Phac do xtr tri séc tim

3.6.1. Quy trinh chung xtr tri ngw®i bénh séc tim

Ngwei bénh nghi nge séc tim

|

Chan doan nhanh séc tim bang cac tiéu chuan

|

X tri tinh trang ho hap — tudn hoan cap ciru

!

Chuyén ngwoi bénh dén trung tam séc tim phu hop

l l

Séc tim tién trién tir suy tim cap Séc tim do nhdi mau co tim
Siéu am tim Siéu &m tim thdm do huyét dong va
Tham do huyét déng danh gia cau truc, chirc nang tim
Tang co boép co tim{vén mach Tai twdi mau co tim cap
Giam sung huyét sém Ho trg’ tuan hoan co hoc
Ho tre tuan hoan co hoc Tham do huvét déna xam lan

i l

Theo doi va diéu tri tai don vi héi stec tim mach
Theo déi thong sb huyét dong
Danh gia chirc nang tim
Theo ddi chirc nang co' quan dich

!

Tam dirng hoic Ién thang hé tro’ tudn hoan co hoc

Hinh 13. Phac db xw tri séc tim
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Phu luc 3. Phac dé xtr tri cap ctru réi loan nhip nhanh

Tan sé tim = 100 nhip/phut

|

}

‘ C6 mach ‘

‘ V6 mach ‘

- Khai théng dudng thé va ho
trg ho hap néu can thiét

- Cung cép O, day du

- Theo déi nhip tim, huyét ap
va bao hoa oxy

!

Réi loan nhip nhanh bén bi
gayra?
- Tut huyét ap

Cap citu ngiing tuan
hoan ngay lap tirc
S6c dién khéng déng bo

S&c dién déng bo
- Can nhc dung an than

- Thay déiy thic

- D&u hiéu séc

- Pau nguc tién trién
- Suy tim cap

Khong
Co

QRS = 120ms? —

Khong

- Néu QRS thanh manh,
can nhéc adenosine

- Can nhic adenosine néu nhip
nhanh déu va don dang

- Can nhdc cac thudc chéng loan
nhip dudng tinh mach

- Héi chan chuyén gia

Cac nghiém phap cudng phé vi
Adenosine néu nhip déu

Chen beta giao cam hoac chen
kénh calci tinh mach

Hoi chan chuyén gia
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(Nguén: PGS Pham Manh Hung (2019).
Lam sang Tim mach hoc. NXB Y Hoc)




Phu luc 4. Phac dd xtr tri cap ctru réi loan nhip cham.

Tan sé tim <50 nhip/phat

Khai thong dudng thé va hé trg hé hap néu can thiét

- Cung cap O, day du

Theo déi nhip tim, huyét ap va bao hoa oxy

Thiét lap dudng truyén tinh mach

Ghi dién tdm d6 12 chuyén dao nhung khéng lam cham
tré viéc xu tri

R&i loan nhip cham bén bi
gayra?

Khong |- Tuthuyétap

- Thay déiy thuc

- DA&u hiéu séc

- Pau nguc tién trién

- Suytimcap

Mac mornitor va
theo doi sat

Co

Atropine
Néu Atropine khong hiéu qua:
Tao nhip qua da
HOAC
Dopamine tinh mach
HOAC
Adrenaline tinh mach

l

Can nhic:
- Tao nhip dudng tinh mach
- Hoi chan chuyén gia

(Nguédn: Circulation, Volume 122, Issue 18_suppl_3, 2 November
2010; Pages S729-S767)
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Phu luc 5. Thang diém SAVE

thongse | oum |

Nhém nguyén nhan gay séc tim (chon 1 hodc nhiéu Iwa chon)

Viém co tim 3
Nhip nhanh th&t/Rung thét khang tri 2
Sau ghép tim hoadc ghép phdi 3
Bénh tim bam sinh -3

Cac nguyén nhan khac dan dén sbc tim can VA-EC-
MO

o

18-38 7
39-52 4
53-62 S
263 0
<65 1
65-89 2
290 0
Suy gan -3
Réi loan cht¥c n&ng hé than kinh trung wong -3
Suy than -3
Suy than man -6
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Thoi gian thé may xam nhap trweéc ECMO (gio)

<10 0
11-29 -2
230

Ap Iyc dinh dwong thé thi hit vao < 20 cmH,0 3
Ngtrng tim trwéc ECMO -2
Huyét ap tam truong trwéc ECMO = 40 mmHg &3
Ap luc mach truéc ECMO < 20mmHg -2
HCO, trwéc ECMO < 15 mmol/L -3
Gia tri hing dinh b sung khi tinh thang diém SAVE -6

PRy . Ty lé séng
Tong diem SAVE Nhém nguy co’ (%)
(]

>5 I 75
1dén5 Il 58
-4dén0 Il 42
-9dén -5 IV 30
<-10 v 18
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HOI TIM MACH HOQC VIET NAM

Tat ca ndi dung trén khuyén céo ctia H$i Tim mach hgc Viét Nam
dugc xay dung dya trén co sé khoa hoc khach quan va khong bi anh
huédng béi bat ci su chi phdi nao tir bén ngoai.

Ho6i Tim mach hoc Viét Nam tran trong cdm on cac don vj, 6 chic
sau da hé tro cho viéc xdy dung va hoan thanh khuyén céo nay trong
khuén khd quy hé trg dao tao khong rang budc:

™\ Boehringer
AstraZeneca > NOVARTIS Gl ingelhein
B r—
AR —
E —= SERVIER

Daiichi-Sankyo

HOI TIM MACH HOC VIET NAM
Dia chi: 78 duong Gidi Phong, Dong Da, Ha Noi

Tel: (84 3 8688 488 Fax: 24) 3 8688 488
Email: info@vnha.org.vn Website: www.vnha.org.vn
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HOI TIM MACH HOC VIET NAM

Dia chi: 78 dudng Gidi Phéng, Bong Ba, Ha Noi
Tel: (84-24) 3 8688 488 Fax: (84-24) 3 8688 488
Email: info@vnha.org.vn Website: www.vnha.org.vn




