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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc ddc diém cua cac rdi loan da day-rudt phd bién trong thai ky

2. Trinh bay dugc bién phap phong tranh hoi ching hit sic acid trong chuyén da

TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

Piéu tri trao nguoc da day-thyc quan chu yéu la didu trj
triéu chirng.

Trao nguoc da day thuc quan hodc ¢ néng xuat hién trong
khoang 70% phu nir mang thai. Triéu ching chinh bao
gom cam giac kho chiu phia sau xuong trc néng thém sau
bira an va khi nam nghiéng, do6i khi c6 6i mau.

Diéu trj triéu ching thudng 1a du dé cai thién cac triéu
chung kho chiu do trao ngugc gay ra.

Bénh nhan dugc khuyén khong nén an qua nhiéu va qua
tre. Tranh tu the nam nghiéng, dac biét la sau an. Nén ké
dau cao khi ngu.

Thubc khang axit c6 thé dung sau an 1-3 gid hodc khi di
ngu.

Uc ché H2 hodc trc ché bom proton dugc chi dinh néu cac
phuong phép trén khong dap ung.

LOET ONG TIEU HOA

trang lo lang, c6 dung thudc an than, thudc ngu, thude
anticholinergic, tinh trang tang ap luc 6 bung va ap luc
trong da day, 1am cho bénh nhan dé bi nén hon.

Diéu tri gdm thd oxy, cic bién phap duy tri sy thong
thoang dudng thd va cac bién phap thuong dung dé dicu tri
suy ho hap cap.

Can chu trong viéc dy phong. Phuong phap phong ngira 1a
lam giam tiét axit ¢ da day.

C:?ln chu trong viéc dy phong. Céc bién phap dy phong chu
yéu la lam giam tict acid da day. Céac dung dich sira
magnesium (liquid magnesium) va khang acid nén nhém
(aluminium-based antacid) c6 thé duge dung trong chuyén
da d¢ lam giam d0 axit da day.

Néu bénh nhan phai phiu thuit va doi hoi phai vO cam
toan than thi phai xtr tri nhu mot truong hop da day day va
dat ndi khi quan.

BENH VIEM PAI TRANG MAN TiNH

Chan doan loét ong tiéu hoa trong thai ky chu yéu dua vao
vi€c cai thién triéu chiing khi diéu tri thu.

NOoi soi ti€u hoa chi dugc chi dinh khi khong dap Gng d1eu
tri, c6 triéu chimg dudng tiéu hoa tram trong hodc co xuat
huyét tiéu hoa ning.

Diéu tri chu yéu bao gdm tranh dung ca phé, ruou, thube 14
va cac thirc an nhiéu gia vi, thuoc khang axit, rc ché bom
proton va uc ché H2.

Khang sinh dugc dung cho nhitng bénh nhan nhiém
Helicobater pylori.

HQI CHUNG MENDELSON

2 loai bénh chinh 1a l:ﬂénh C}‘Ohl} va ’viém dai trang dang
loét. Khong c6 thay doi gi vé dién tién ty nhién cia bénh
trong thai ky.

Hoi chung hit sdc axit 1a mét trong nhitng nguyén nhan
gdy suy ho hap cap o thai phu.

Hit sic acid rat nguy hiém cho phdi, nhat 1a khi pH cua
dich hit vao < 2.5 hodc thé tich dich hit vao > 25 mL.

San phy khi vao chuyén da d& co tang nguy co bi hoi
chimg hit sic axit. Nguy co ting cao néu két hop vdi tinh

TAI LIEU PQC THEM

Hai loai chinh trong bénh nay la bénh Crohn va viém dai
trang dang loét, nhung khoang 25% bénh nhén rat kho
phén biét gifra hai loai bénh 1y nay. San phu c6 bénh 1y nay
thuong khong co thay dbi gi vé dién tién ty nhién ctia bénh
trong thai ky. Néu bénh ly ndy ¢ dang hoat dong trong thoi
diém thy thai thi nguy co sy thai tang gap doi.

Viéc diéu tri nhitng dot tré ning cap ciia bénh khong ¢ gi
khac bi€t gitra phy nir co thai va khong c6 thai, ngoai trur
mot sO thuoc khong nén sir dung trong thai ky.

Néu triéu ching chinh cta bénh nhan 1a tiéu chay thi ché
d06 an nén han ché lactose, trai cdy va rau cu. Néu dung ché
d6 an khong co lactose thi phai bd sung thém canxi.

Ngoai ra c6 thé dung thém mot sb thude giy tao bon nhu
Pepto-Bismol va psyllium hydrophilic mucilloid.
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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc cac triéu chirg 14m sang va cin 1am sang ctia tic mat trong gan trong thai ky

2. Trinh bay dugc cic chan doan phéan biét quan trong cua tic mat trong gan trong thai ky

Téc mat trong gan 1a mot tinh trang thudng gap trong thai
ky & nhiéu muc d¢ khac nhau.

Tang acid mat Ia triéu ching can 1am sang duy nhét. Néu
c6 tang men gan nhiéu, phai di tim bénh ly khac.

Co ché bénh sinh ciia hoi ching tic mat trong gan trong
thai ky van chua dugc hiéu rd. Bénh c6 thé c6 lién quan
dén di truyén, dia 1y va moi truong. Dot bién trén gen
MDR3 c6 thé c6 két hop trén 15% cac trudng hop.

Triéu ching chinh 1a ngtra, khong kém v6i dau bung hay
n6i ban, c6 thé xuat hién s6m ¢ tuan 18 20 cua thai ky.
Hiém khi c6 vang da.

Day 1a bénh 1y lanh tinh va khong dé lai di chimg trén gan
cua san phy. Nhin chung bénh biéu hién béi mot sb triéu
chimg nhu: tic mat va nglra trong nira sau cia thai ky va
khong kém theo céc rdi loan chirc nang gan khac, khuynh
huéng tai phat cho nhitng thai ky sau. Bénh thuong thay
két hop vé6i thude ngira thai udng va da thai.

Trong chuyén da ghi nhan c6 tang ti 1¢ nu6c 6i phan su va
tang ti 1¢ thai luu.

TAI LIEU PQC THEM

Can 1am sang co ting axit mat huyét thanh.

Nong d6 bilirubin va men gan thuong 1a binh thuong, doi
khi c6 tang nhe.

Néu men gan va bilirubin ting nhiéu, phai siéu am bung dé
loai trir tac tai mat, cling nhu phai lam huy€t thanh chan
doédn viém gan dé loai trir viém gan siéu vi va tam soat
khang theé tu than dé phat hién xo gan do mat nguyén phat.

Diéu tri 1a diéu tri triéu chung, bé“mg cham soc tai chd.

Piéu tri béng cham soc tai chd nhu tim nuGe lanh, tim
bicarbonate hay phenol, nhung hi¢u qua nhat la dung axit
ursodeoxycholic 1am giam ngtra, gidm ndng dd axit mat,
amino transferase va bilirubin.

R4t hiém khi phai chdm dirt thai ky trong hoi ching nay.
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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc dic diém cua cac thude diéu tri co giat ding trong thai ky va nguyén tic cac dung thudc nay

PHAI LOAI TRU PUQC CHAN DOAN SAN GIAT
KHI PUNG TRUGC BAT KY MOT TRUONG HQP
CO GIAT NAO XAY RA TRONG THAI KY

Khong nén ding Valproate vi né gy quai thai nhiéu hon
cac thuoc khac.

Trong thai ky, khi xdy ra co giat thi hanh dong trudc ti€n
1a phai loai trir bang dugrc tinh trang co giat nay la san giat.

Loai trir san giat Quqc thup hién bé‘mg hg’)i bénh su, tién sir
chi tiét va tim hiéu cac dau hiéu cua tién san giat. Trong
truong hop khong thé loai trir duge san gidt thi phai xem
co giat nhu san giat cho dén khi c6 bang chiing ngugc lai.
CO GIAT PUQC BIET TRUOC KHI CO THAI

Khi co giat da duogc biét tir trude, thi trong hau hét cac
treong hop, tan suat co giat khong thay doi trong thai ky.

Nhitng yéu tb trong thai ky c6 thé lam ting tan sut co giat
la ndén 6i lam giam néng do thude, giam nhu dong rudt,
giam enzyme lam ting chuyén hoa thudc, ting do loc cau
than lam tang thanh thai thudc, tang thé tich long mach
lam giam ndng d6 thudc huyét trong.

Tuy thube dung, ma viéc bé sung mdt s6 chét g6m folate,
vitamine K, vitamine D la can thiét.

Folate: Nén bé sung folate 1 mg/ngdy cho nguoi dang
dung thudce chong co giat. Néu dung carbamazepine hay
valproate thi phai bo sung folate 4mg/ngay.

Vitamine K: B sung thém 10mg/ngay vitamine K trong
nhitng thang cudi cua thai ky néu st dung enzyme-
inducing AEDs nhu phenobarbital, carbamazepine,
phenytoin, topiramate, oxcarbazepine.

Vitamine D: Nhiing bénh nhan duogc diéu t;i Vo1
phenobarbital, primidone, phenytoin nén dugc bd sung
vitamine D tir tuan 1¢ 34.

Tuong tic thubc co thé anh huong dén didu tri voi
phenyltoin.

San phu bi co git co6 nguy co bién chung trong thai ky gap
hai 1an binh thuong: tién san giat, sdy thai, sanh non.

Céc con co giat gy thiéu O, thai. Nguy co thai luu cao.

Néu khong c6 con co gidt ndo trong it nhat 2 nam thi c6
thé ngung thuoc chong dong kinh trude khi mang thai.

Phenytoin giy can tr¢ hap thu canxi ¢ ruét do d6 lam ha
canxi ¢ me va thai.

Antacids va antihistamine nén dugc tranh dung ¢ nhiing
bénh nhan dang diéu tri véi phenytoin vi lam giam nong
d6 thudc trong huyét thanh va cé thé gay con co giat.

Trudc tién phai nhdn manh rang khong c6 thude chdng co
giat nao 1a 1y tuong nhat trong thai ky.

Tét ca céc loai thudc ngira dong kinh can duge xem nhu 1a
c6 khuynh hudéng gy quai thai.

Diéu tri con co giat khong khac biét so voi khi khong co
thai gém gitr thong dudong thé, chéng co giat va
monitoring tinh trang thai. Xt tri trong chuyén da tiy chi
dinh san khoa.

Vi thé, r}éu khong co con co gidt ndo trong it nhit 2 nim
thi c6 thé ngung thudc chong dong kinh trudc mang thai.

Néu phai diéu tri thi nén dung mot loai thudc véi lidu thap
nhat dé co thé kiém soat dugc co giét.

Néu bénh nhan di mang thai va tinh trang co giat dugc
kiém soat tot thi khong thay ddi diéu tri. Nén ding 1 loai
thudc véi liéu thap nhat dé c6 thé kiém soat dugc co giat.
Thubc thudong ding nhét 1a phenobarbital * va phenytoin 2.

! Phenobarbital duoc dung véi liéu 100-250 mg/ngdy, duoc chia thanh
nhiéu liéu. Nong do }huéc trong huyé:t thanh phai duoc theo ddi. Néng do
nay tang tir tir cho dén khi dat dugc ndng do diéu tri 10-40 pg/mL.

2 Phenytoin dugc dung véi liéu 300-500 mg/ngay, don licu hay da lidu dé
dat dén nong do huyét thanh 1a 10-20 pg/mL (1-2pg/mL thudc tu do).

TAI LIEU PQC THEM

Phai nhép vién dé diéu tri con co giat. Viéc xu tri khong
khac biét gi so v6i nhirng bénh nhén khong c6 thai, gom
(1) lam thong thoang duong thd, cung cap oxy, (2) chéng
co giét bang zepam tiém mach cham, theo sau bang (3)
diéu tri voi phenytoin, véi téc dd khong nhanh qua 25-50
mg/phut.

Néu bénh nhan tiép tuc co gidt thi co thé thém
pentobarbital va dat ni khi quan cho bénh nhan.

Cin ‘EhLIC hién monitoring tim thai li€n tyc. Xt tri trong
chuyén da tuy theo chi dinh cta san khoa.

Mic du thube chér}g co giat c6 thé qua sira me luong it
nhung khong c6 chong chi dinh cho con bu.

C6 thé dimg mét s6 thude chdng dong kinh thé hé 1 nhu trimethadione,
clonazepam, carbamazepine. Ciing c6 thé diing mot s6 thudc chéng dong
kinh thé hé 2 nhu lamotriginen topiramate, gabapentin.
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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Liét ké duoc cac nguyén nhan gdy suy than cp trong thai ky

2. Liét ké duogc cac can lam sang danh gia chirc nang than trong suy than cép trong thai ky

3. Trinh bay dugc cac nguyén tic diéu tri chinh trong suy than cap trong thai ky

Suy thdn cép trong thai ky hodc héu san 1a suy giam chirc
nang than thr phat sau bénh than san cé hodc roi loan do
thai ky.

Nguyén nhan ciia suy than cap trong thai ky hodc trong
thoi ky héu san co thé 1a do trude than, tai than hodc sau
than. Nguyén nhéan trudc than c6 thé 1a do mat mau hoic
dich nhiéu nhu trong xuét huyét san khoa. Nguyén nhén tai
than thuong 1a do nhitng bénh 1y ¢6 sdn hodc tinh trang
taing dong mau nhu xuit huyét giam tiéu cdu hay hoi
chirng tan huyet Ha huyet ap kéo dai c6 thé gy ra hoai tir
vo6 than hodc 6ng than cap. Nguyén nhan sau than thuong
it gap nhung nén nghi ngd trong trudng hop c¢é ton thuong
téc nghén hé ni€u hoac c6 sdi hé niéu.

can quang. Can phdi phén biét thdn & nudc sinh ly trong
thai ky véi tac nghén that su.

PIEU TRI SUY THAN CAP TRONG THAI KY TUY
VAO NGUYEN NHAN LA TRUOC THAN, TAI
THAN HAY SAU THAN

Diéu tri suy than cp trude than gdm viée db day dich, duy
tri hau tai va huyet ap 1a du dé di€u tri thicu nicu.

Can luu y yén dé can bang ion khi diung mot luong 16n
dich tinh thé.

Trong diéu tri suy than cép tai than, loi tiéu lam tang lugng
nudce ti€u lam giam thoi gian va d6 ndng cua hoai tr ong
than va lam tang ti 1€ song.

Cén 1am sang d4nh gia chirc nang than gdm
1. Luong nudc tiéu

2. Tilé BUN/creatinine

3. bo thanh thai Na*

4. Ap luc keo nude tiéu

Thiéu niéu duoc dinh nghia 1a khi cung luong nuéc tiéu
dudi 25 mL/gio.

Trong thai ky, gia tri BUN va creatinine tang nhung ti 1¢
giita BUN va creatinine khong ddi, duy tri khoang 20:1. Ti
16 nay ting chimg t6 c6 giam tudi mau dng than.

Ap keo ctia nude tiéu > 500 mOsm/L hay ti 18 4p luc cta
nudc tiéu/huyét thanh > 1.5:1 goi y giam tudi mau than.
Trong danh gid chung, con can phai déanh gia tinh trang
tim mach. Mat mau hodc dich cdp s& lam giam huyét ap,
tang nhip tim, giam tudi mau da va giam tiét mo hoi. Cac
triéu ching nay thuong bi lu mo néu bénh nhan c¢6 tinh
trang tang huyét ap truée d6, nhu & bénh nhén tang huyet
ap hay tién san giat, gdy bo sot tinh trang sdc giam thé
tich. Néu c6 chi dinh, catheter Swan-Ganz theo ddi ap luc
d6 dly thit trai va phai, hau tai va ap luc mao mach phdi.
Vé bénh 1y tic nghén duong niéu, thong thuong dat sonde
Foley va siéu 4m than 1a da dé chan doan nhiing ton
thuong tic nghén. Hiém khi can phai chup dai bé than co

TAI LIEU PQC THEM

Suy than cép tai than co thé c6 hoai tir vo than hodc 6ng
than cép hodc ca hai. Hoai to v6 than thuong la nhiing ton
thuong khong phuc hdi do d6 viée diéu tri chu yéu la
phong ngira cac bién chirmg nguy hiém vé sau.

Loi tiéu lam ting lugng nude tiéu lam giam thoi gian va
d6 nang cua hoai tr 6ng than va lam tang ti 1€ séng.
Furosemide dugc cho dau tién va sau mdi 4-6 gio trong 48
gio néu co dap ung. Néu luong nudc tiéu khong ting sau
khi dung loi tiéu, chung ta bat dau dung ché d6 dich truyén
danh cho thiéu niéu. Han ché dich truyén vira du cho
luong nuéc tidu va luong nuéec mét khong nhin thdy.
Trong vong mdt vai ngdy sau giai doan than thiéu mau cuc
bo, chirc ning than x4u di nhiéu, tuy nhién sau 7-10 ngay,
hau hét bénh nhan bi hoai tt 6ng thin cép déu ¢ cai thién.
Loc mau duoc chi dinh khi chirc nang than giam nhanh
hodc khong phuc hoi.

Suy than cép sau than 1a do tic nghén co hoc. Piéu tri 1a
giai quyéet nguyén nhan gy be tac.

Trong mot sé trudng hop, mét 50 phuong phap don gian
nhu cho bénh nhin nim nghiéng trai dé tir cung khong
chén ép ni€u quan hodc dat sonde Foley vao trong bang
quang dé vuot qua chd tic nghén co thé giai quyét duoc
van dé. Trong nhing truong hop tic nghén nidu quan hoac
than trong vung chau, chi dinh phiu thuat dé giai quyet
chd tac nghén.
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