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Lêi giíi thiÖu 

 

Gi¸o tr×nh lμ tμi liÖu kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong viÖc gi¶ng d¹y vμ häc 
tËp, kh«ng nh÷ng mang l¹i tÝnh thèng nhÊt, chÝnh quy trong gi¶ng d¹y mμ cßn 
gióp sinh viªn häc tËp chñ ®éng, ph¸t huy kh¶ n¨ng tù t×m tßi, nghiªn cøu. §Ó 
phôc vô cho viÖc d¹y vμ häc c¸c bÖnh ngo¹i khoa bông ngμy cμng tèt h¬n, n¨m 
1997 bé m«n Ngo¹i bông  ®· biªn so¹n cuèn “BÖnh häc ngo¹i khoa bông”. 

HiÖn nay sù ph¸t triÓn nhanh chãng cña khoa häc kü thuËt ®· mang l¹i 
nhiÒu tiÕn bé míi trong y häc. Chóng t«i biªn so¹n gi¸o tr×nh nμy kh«ng n»m 
ngoμi môc ®Ých cËp nhËt cho b¹n ®äc nh÷ng kiÕn thøc míi, ®¶m b¶o tÝnh kinh 
®iÓn, tÝnh hiÖn ®¹i, tÝnh thùc tÕ cña gi¸o tr×nh. Biªn so¹n lÇn nμy trªn c¬ së cuèn 
”BÖnh häc ngo¹i khoa bông” Häc viÖn Qu©n Y- NXB Q§ND 1997, cã tham 
kh¶o c¸c tμi liÖu trong vμ ngoμi n−íc gÇn ®©y. C¸c t¸c gi¶ ®· chän läc nh÷ng 
kiÕn thøc kinh ®iÓn vμ cã bæ xung nh÷ng kiÕn thøc míi, viÕt thèng nhÊt theo 
kiÓu bμi gi¶ng ngo¹i khoa. 

Gi¸o tr×nh viÕt cho ®èi t−îng lμ sinh viªn y khoa, c¸c b¸c sÜ trÎ míi ra 
tr−êng, do vËy kiÕn thøc ®−îc trang bÞ lμ c¬ b¶n, ch−a chuyªn s©u, môc ®Ých lμ 
trang bÞ cho sinh viªn nÒn t¶ng tèt nhÊt ®Ó hμnh nghÒ vμ tiÕp tôc häc lªn c¸c 
møc cao h¬n. 

§©y lμ mét cè g¾ng cña tËp thÓ gi¸o viªn Bé m«n Ngo¹i bông, nh−ng 
ch¾c ch¾n vÉn kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu  sãt nhÊt ®Þnh, mong ®−îc sù gãp ý 
cña b¹n ®äc. 
 Chóng t«i xin tr©n träng giíi thiÖu cuèn s¸ch víi häc sinh ®¹i häc, c¸c 
b¸c sÜ trÎ míi ra tr−êng vμ xin c¶m ¬n Nhμ xuÊt b¶n Qu©n ®éi nh©n d©n, Ban 
biªn tËp vμ x−ëng in Häc viÖn Qu©n y ®· gióp ®ì Bé m«n hoμn thμnh cuèn s¸ch 
nμy. 
 
 
 
 
                                                                Gi¸m ®èc häc viÖn qu©n y 

                                                                           

 

 

 

 

                                             PGS.TS NguyÔn TiÕn B×nh 
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§¹i c−¬ng  tho¸t vÞ bông 

 
          Ph¹m Gia Kh¸nh 

1. §Þnh nghÜa vμ ph©n lo¹i: 

1.1. §Þnh nghÜa: 

 Tho¸t vÞ bông lμ sù ra khái vÞ trÝ b×nh th−êng cña c¸c t¹ng trong æ bông 
®ång thêi kÐo theo l¸ thμnh cña phóc m¹c qua 1 lç tho¸t vÞ. Nh÷ng lç nμy 
th−êng lμ nh÷ng lç tù nhiªn cña c¬ thÓ ®−îc lÊp ®Çy b»ng tæ chøc mì hoÆc cã 
thÇn kinh m¹ch m¸u ®i qua nh−ng còng cã thÓ lμ nh÷ng lç m¾c ph¶i do mét qu¸ 
tr×nh bÖnh lý hay chÊn th−¬ng g©y nªn. 
 CÇn ph©n biÖt tho¸t vÞ bông víi sa néi t¹ng, víi sæ bông vμ lé t¹ng. 
 Sa néi t¹ng lμ sù lén ra ngoμi cña mét c¬ quan mμ kh«ng cã phóc m¹c 
thμnh bao phñ (vÝ dô: Sa trùc trμng, sa tö cung .v.v..). 
 Sæ bông lμ sù sa låi cña c¸c c¬ quan ®i qua tÊt c¶ c¸c líp c¬ cña thμnh 
bông, n»m ngay d−íi da, trong tr−êng hîp nμy kh«ng cã bao tho¸t vÞ. 
 Lé t¹ng lμ c¸c c¬ quan trong æ bông qua tÊt c¶ c¸c líp cña thμnh bông 
tiÕp xóc víi m«i tr−êng bªn ngoμi. 
1.2. Ph©n lo¹i: 

 Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i tho¸t vÞ bông: 
1.2.1.  Tho¸t vÞ trong vμ tho¸t vÞ ngoμi: 
 - Tho¸t vÞ trong lμ sù sa låi cña c¸c t¹ng (th−êng lμ ruét non) qua mét lç 
tù nhiªn hay m¾c ph¶i ë trong æ bông. VÝ dô tho¸t vÞ qua khe Winslow, qua lç 
c¬ hoμnh... c¸c tho¸t vÞ nμy th−êng g©y nghÑt vμ th−êng ph¸t hiÖn ®−îc trong 
khi mæ. 
 - Tho¸t vÞ ngoμi lμ sù sa låi cña c¸c t¹ng qua 1 lç cña thμnh bông. 
1.2.2. Theo nguyªn nh©n: 
 Cã thÓ chia 2 lo¹i: 
 - Tho¸t vÞ bÈm sinh: x¶y ra do tån t¹i mét lç tù nhiªn cña c¬ thÓ, th−êng 
xuÊt hiÖn ngay sau khi ®Î hay lóc nhá tuæi. 
 - Tho¸t vÞ m¾c ph¶i: x¶y ra do 1 ®iÓm yÕu cña thμnh bông do mét qu¸ 
tr×nh bÖnh lý hay chÊn th−¬ng. 
1.2.3.  Theo vÞ trÝ gi¶i phÉu: 
 Do ®Æc ®iÓm cÊu t¹o gi¶i phÉu cña c¬ thÓ cã mét sè ®iÓm yÕu cña thμnh 
bông, ë ®ã th−êng x¶y ra tho¸t vÞ. C¸c tho¸t vÞ th−êng gÆp lμ: Tho¸t vÞ bÑn, 
tho¸t vÞ ®ïi, tho¸t vÞ rèn. C¸c tho¸t vÞ ë vÞ trÝ Ýt gÆp lμ: tho¸t vÞ ®−êng tr¾ng gi÷a, 
tho¸t vÞ bông bªn, tho¸t vÞ th¾t l−ng, tho¸t vÞ ngåi, tho¸t vÞ lç bÞt vμ tho¸t vÞ ®¸y 
chËu. 
1.2.4. Theo møc ®é: 
 Cã tho¸t vÞ hoμn toμn vμ kh«ng hoμn toμn, c¸c møc ®é nμy tïy thuéc vμo 
thêi gian vμ qu¸ tr×nh h×nh thμnh cña bao tho¸t vÞ. 
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1.2.5. Tho¸t vÞ håi phôc vμ kh«ng håi phôc: 
Tho¸t vÞ håi phôc (hay cßn gäi lμ tho¸t vÞ phôc vÞ) lμ tho¸t vÞ mμ c¸c t¹ng 

trong bao tho¸t vÞ cã thÓ trë vÒ vÞ trÝ b×nh th−êng trong æ bông; cßn tho¸t vÞ 
kh«ng håi phôc (tho¸t vÞ kh«ng phôc vÞ) tho¸t vÞ mμ c¸c t¹ng kh«ng thÓ trë vÒ vÞ 
trÝ b×nh th−êng ®−îc do qu¸ tr×nh dÝnh g©y nªn. 
 CÇn ph©n biÖt tho¸t vÞ kh«ng håi phôc víi tho¸t vÞ nghÑt. Trong tho¸t vÞ 
nghÑt c¸c t¹ng kh«ng trë vÒ vÞ trÝ b×nh th−êng ®−îc do bÞ th¾t nghÑt ë lç hay cæ 
tói tho¸t vÞ. 
1.2.6. Tho¸t vÞ cã biÕn chøng vμ kh«ng biÕn chøng: 
 Tho¸t vÞ cã thÓ x¶y ra ®¬n thuÇn hoÆc kÌm theo mét sè biÕn chøng. C¸c 
biÕn chøng th−êng gÆp nhÊt lμ tho¸t vÞ nghÑt, nhiÒu khi tho¸t vÞ nghÑt l¹i lμ triÖu 
chøng ®Çu tiªn cña bÖnh. 
2. BÖnh nguyªn vμ bÖnh sinh: 

 Nguyªn nh©n g©y tho¸t vÞ bao gåm nh÷ng nguyªn nh©n toμn th©n vμ t¹i chç: 
 - Nguyªn nh©n toμn th©n: C¸c yÕu tè thuËn lîi nh−: tuæi, giíi, thÓ tr¹ng vμ 
®Æc biÖt lμ nh÷ng nguyªn nh©n lμm t¨ng ¸p lùc trong æ bông. 
 - Nguyªn nh©n t¹i chç lμ nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ cÊu t¹o gi¶i phÉu ë nh÷ng 
vïng th−êng x¶y ra tho¸t vÞ. §ã lμ nh÷ng ®iÓm yÕu cña thμnh bông. Nh÷ng 
®iÓm yÕu cña thμnh bông th−êng x¶y ra tho¸t vÞ bông lμ: vïng èng bÑn, vïng 
nÒn cña tam gi¸c Scarpa, ®−êng tr¾ng gi÷a bông, ®−êng b¸n nguyÖt cña Spigel, 
vïng tam gi¸c Jean-Louis Petit, vïng tø gi¸c Grynfelt vμ vïng lç bÞt... 
 BÖnh sinh cña tho¸t vÞ lμ mét qu¸ tr×nh phøc t¹p, song cã thÓ nãi ®iÒu 
kiÖn chñ yÕu ph¸t sinh tho¸t vÞ lμ mét qu¸ tr×nh kh«ng phï hîp l©u dμi gi÷a sù 
t¨ng ¸p lùc trong æ bông víi sù chèng ®ì cña thμnh bông. Häc thuyÕt vÒ sù ph¸t 
sinh cña tho¸t vÞ lμ do sù thiÕu khuyÕt vÒ c©n c¬ cña thμnh bông do bÈm sinh vμ 
m¾c ph¶i kh«ng gi¶i thÝch ®−îc mét c¸ch ®Çy ®ñ vÒ bÖnh sinh vμ bÖnh nguyªn 
cña tho¸t vÞ. NhiÒu tr−êng hîp cã sù thiÕu khuyÕt cña cÊu t¹o thμnh bông song 

kh«ng cã tho¸t vÞ. ë ®©y vai trß quan träng trong c¬ chÕ ph¸t sinh bÖnh lμ c¸c 
yÕu tè lμm t¨ng ¸p lùc trong æ bông. 
3. CÊu t¹o cña mét tho¸t vÞ: 

3.1. Lç tho¸t vÞ: 

 Lç tho¸t vÞ x¶y ra ë chç yÕu cña thμnh bông. Chç yÕu nμy lμ do thÇn kinh, 
m¹ch m¸u hay mét c¬ quan nμo ®ã ®i qua thμnh bông hoÆc cã mét khe hë ë 
gi÷a c¸c líp c¬ vμ c©n mμ c¸c t¹ng trong æ bông qua lç nμy ra ngoμi. 
 H×nh d¸ng cña lç tho¸t vÞ cã thÓ lμ h×nh trßn hay tam gi¸c hoÆc lμ mét 
khe. KÝch th−íc cña lç cã thÓ ®ót lät mét ngãn tay, cã khi ®−êng kÝnh trªn 
10cm. 
3.2. Bao tho¸t vÞ: 

Bao tho¸t vÞ lμ l¸ thμnh cña phóc m¹c låi ra ngoμi qua lç tho¸t vÞ, chøa 
néi dung cña tho¸t vÞ. Nã cã thÓ lμ bÈm sinh do qu¸ tr×nh kh«ng liÒn cña phóc 
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m¹c (vÝ dô: tho¸t vÞ bÑn bÈm sinh do tån t¹i cña èng phóc tinh m¹c) hoÆc còng 
cã thÓ lμ m¾c ph¶i do sù h×nh thμnh dÇn dÇn trong qu¸ tr×nh bÞ bÖnh. 
 H×nh d¸ng cña bao tho¸t vÞ th× kh¸c nhau, cã thÓ lμ h×nh trßn, h×nh trô 
hoÆc h×nh qu¶ lª. 
 Bao tho¸t vÞ cã 3 phÇn: cæ, th©n vμ ®¸y. 
 Cæ bao tho¸t vÞ lμ chç hÑp nhÊt nèi tiÕp gi÷a lç vμ th©n cña bao, cã chiÒu 
dμi kh¸c nhau thuú theo kÝch th−íc cña bao tho¸t vÞ. 
 Néi dung cña bao tho¸t vÞ cã thÓ lμ bÊt kú mét t¹ng nμo trong æ bông. 
Nh−ng th−êng gÆp nhÊt lμ ruét non v× ruét non lμ c¬ quan di ®éng nhÊt, sau ®ã 
lμ m¹c nèi lín vμ ®¹i trμng... 
 Khi c¸c t¹ng trong æ bông xuèng bao tho¸t vÞ kh«ng cã phóc m¹c bao phñ 
hay chØ ®−îc phñ mét phÇn (vÝ dô bμng quang, manh trμng, niÖu qu¶n...) gäi lμ 
tho¸t vÞ tr−ît. Tû lÖ tho¸t vÞ tr−ît gÆp kho¶ng 2,5 ®Õn 4,5% trong tÊt c¶ c¸c lo¹i. 
4. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 Trong thêi kú ®Çu, c¸c triÖu chøng th−êng kh«ng ®iÓn h×nh, dÇn dÇn c¸c 
triÖu chøng xuÊt hiÖn cã liªn quan ®Õn khi lμm viÖc nÆng. Khi ®ã xuÊt hiÖn mét 
khèi phång ë vïng tho¸t vÞ. BÖnh nh©n c¶m thÊy ®au tøc, khã chÞu ë vïng tho¸t 
vÞ. §«i khi cã rèi lo¹n tiªu ho¸ nh− buån n«n vμ n«n, ch−íng bông vμ t¸o bãn. 
 Quan träng nhÊt lμ kh¸m thùc thÓ: thÊy mét khèi phång ë vïng tho¸t vÞ, 
cã thÓ chØ thÊy khi g¾ng søc (ho, rÆn, ch¹y, nh¶y). H×nh d¸ng cña nã cã thÓ kh¸c 
nhau: h×nh trßn hay bÇu dôc hoÆc h×nh qu¶ lª... kÝch th−íc cã thÓ nhá nh×n kü 
míi thÊy, cã khi rÊt to. 
 Mét ®Æc ®iÓm khi kh¸m lμ nÕu n¾n bãp, khèi phång cã thÓ nhá l¹i vμ 
nhiÒu khi mÊt hoμn toμn. Khi ®ã cã thÓ cho ngãn tay vμo tËn cæ vμ lç cña bao 
tho¸t vÞ. 
 ChÈn ®o¸n tho¸t vÞ th−êng kh«ng khã. Chñ yÕu dùa vμo triÖu chøng: khèi 
phång xuÊt hiÖn ë mét vïng ®iÓm yÕu cña thμnh bông, khèi nμy cã thÓ nhá l¹i 
hoÆc mÊt ®i khi n»m nghØ hay n¾n bãp. 
5. BiÕn chøng cña tho¸t vÞ: 

5.1. Tho¸t vÞ nghÑt: 

 §ã lμ sù chÌn Ðp ®ét ngét c¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ ë lç hoÆc cæ tói tho¸t vÞ 
 Tho¸t vÞ nghÑt th−êng x¶y ra sau khi t¨ng ¸p lùc ®ét ngét trong æ bông 
(v¸c vËt nÆng, ho hay rÆn m¹nh...). 
 TriÖu chøng cña tho¸t vÞ nghÑt th−êng ®iÓn h×nh. BÖnh nh©n thÊy mét 
khèi phång ë vïng tho¸t vÞ kh¸c víi lÇn tr−íc', lÇn nμy khèi phång kh«ng thÓ 
n¾n bÐ l¹i ®−îc, kÌm theo ®au d÷ déi, cã thÓ buån n«n hay n«n, nÕu ®Õn muén 
th× xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña t¾c ruét c¬ häc. 
 Tho¸t vÞ nghÑt lμ biÕn chøng nÆng nhÊt v× cã hai nguy hiÓm: ho¹i tö ruét 
do thiÕu m¸u nu«i d−ìng vμ t¾c ruét do bÞ th¾t. V× vËy trong tho¸t vÞ nghÑt cÇn 
®−îc ®iÒu trÞ ngo¹i khoa sím. 
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 Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ ngo¹i khoa lμ t×m chç th¾t vμ gi¶i phãng nã, xö trÝ 
c¸c th−¬ng tæn cña t¹ng bÞ th¾t vμ cuèi vïng lμ håi phôc l¹i thμnh bông (n¬i x¶y 
ra tho¸t vÞ) cho v÷ng ch¾c. 

5.2. ø ®äng ph©n: 

 ø ®äng ph©n lμ hiÖn t−îng c¸c quai ruét trong bao tho¸t vÞ c¨ng to, chøa 
®Çy ph©n, thøc ¨n vμ h¬i. 

 ø ®äng  ph©n lμ biÕn chøng hay gÆp trong tho¸t vÞ kh«ng håi phôc. Nã 
th−êng tiÕn triÓn dÇn dÇn. TriÖu chøng dÇu tiªn lμ t¸o bãn råi bao tho¸t vÞ to 
dÇn. TiÕp theo lμ c¸c triÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸: buån n«n, n«n, bông c¨ng 
ch−íng. Kh¸c víi tho¸t vÞ nghÑt, ø ®äng ph©n trong bao tho¸t vÞ kh«ng cã hiÖn 
t−îng chÌn Ðp c¸c m¹ch m¸u m¹c treo vμ thμnh ruét. 
 §iÒu trÞ cÇn ®−îc thôt th¸o, nÕu ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng ®−îc th× mæ. 
5.3. Viªm bao tho¸t vÞ: 

 Th−êng xuÊt ph¸t tõ viªm c¸c c¬ quan trong bao tho¸t vÞ, nh− viªm ruét 
thõa, viªm phÇn phô, viªm ruét non... qu¸ tr×nh viªm cã thÓ tiÕn triÓn cÊp tÝnh  
hoÆc m¹n tÝnh. 
5.4. ChÊn th−¬ng bao tho¸t vÞ: 

 C¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ cã thÓ bÞ vì do chÊn th−¬ng, ®«i khi tù ph¸t 
(rÊt hiÕm). ChÊn th−¬ng c¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ cã thÓ do t¨ng ¸p lùc ®ét 
ngét trong æ bông, cã thÓ do chÊn th−¬ng ë thμnh bông hay chÊn th−¬ng trùc 
tiÕp ë bao tho¸t vÞ. 
5.5. DÞ vËt trong bao tho¸t vÞ: 

 C¸c dÞ vËt n»m ë trong néi dung cña bao tho¸t vÞ nh− c¸c dÞ vËt trong 
ruét, trong bμng quang. C¸c dÞ vËt trong ruét th−êng lμ c¸c thø mμ bÖnh nh©n 
nuèt ph¶i nh− kim b¨ng, nhÉn, x−¬ng... hoÆc sái mËt hay giun... C¸c dÞ vËt trong 
bμng quang th−êng lμ sái. 
 ChÈn ®o¸n dÞ vËt trong bao tho¸t vÞ th−êng lμ t×nh cê trong khi mæ, nh−ng 
®«i khi biÕt tr−íc do sù chó ý, khai th¸c bÖnh nh©n cña thÇy thuèc. 
 VÒ ®iÒu trÞ: Cã nhiÒu tr−êng hîp cÇn ph¶i mæ ®Ó lÊy bá dÞ vËt. 
5.6. Ung th− bao tho¸t vÞ: 

 RÊt hiÕm gÆp. Cã thÓ ung th− xuÊt ph¸t tõ bao tho¸t vÞ hoÆc néi dung cña 
bao tho¸t vÞ. Còng cã thÓ ung th− b¾t nguån tõ tæ chøc vμ c¬ quan xung quanh 
cæ vμ bao tho¸t vÞ hoÆc néi dung cña nã. 
6. TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng: 

 Tho¸t vÞ bông th−êng tiÕn triÓn tõ tõ. Nh−ng do qu¸ tr×nh thóc ®Èy dÇn 
dÇn cña c¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ, lμm bao tho¸t vÞ ngμy mét to ra. 
 Tho¸t vÞ bông lμ bÖnh kh«ng nguy hiÓm, trõ khi cã biÕn chøng nghÑt. Tuy 
vËy tho¸t vÞ bông lμm h¹n chÕ kh¶ n¨ng lao ®éng v× bÖnh nh©n kh«ng thÓ lμm 
®−îc viÖc nÆng, ch¹y nh¶y hay ®i xa. Do ®ã phÇn lín tho¸t vÞ bông cÇn ®−îc 
®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
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7.  §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ tho¸t vÞ bông chñ yÕu b»ng ngo¹i khoa. 
 Chèng chØ ®Þnh mæ gÆp rÊt Ýt trong c¸c tr−êng hîp: 

- Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: trong c¸c tr−êng hîp nhiÔm trïng cÊp tÝnh, cã 
c¸c bÖnh nÆng kÌm theo (lao phæi, u ¸c tÝnh, c¸c bÖnh tim mÊt bï...). 
 - Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi: kh«ng nªn mæ nh÷ng trÎ yÕu, d−íi 6 th¸ng, 
nh÷ng ng−êi giμ cã bÖnh m·n tÝnh vμ phô n÷ cã thai trong nh÷ng th¸ng cuèi. 
 §iÒu trÞ b¶o tån rÊt hiÕm ®−îc ¸p dông chØ trong c¸ctr−êng hîp chèng chØ 
®Þnh cña mæ xÎ. Ph−¬ng ph¸p th−êng dïng nhÊt lμ b¨ng gi÷. Nh−îc ®iÓm lín 
nhÊt cña ph−¬ng ph¸p nμy lμ tæn th−¬ng c¸c c¬ quan vμ tæ chøc ë chç bÞ ®Ì Ðp, 
g©y teo c¬ vμ tæ chøc do ®Ì Ðp th−êng xuyªn. V× vËy cã tho¸t vÞ cã thÓ tõ ®ã to 
thªm. B¨ng gi÷ g©y x¬ dÝnh tæ chøc xung quanh vμ lμm tho¸t vÞ håi phôc trë 
thμnh tho¸t vÞ kh«ng håi phôc, ngoμi ra cßn lμm rèi lo¹n dinh d−ìng da. Nh−îc 
®iÓm chñ yÕu cña b¨ng gi÷ lμ kh«ng ®Ò phßng ®−îc tho¸t vÞ nghÑt. 
 Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ ngo¹i khoa lμ c¾t bá bao tho¸t vÞ sau khi buéc cæ 
tói tho¸t vÞ vμ lμm v÷ng ch¾c thμnh bông b»ng c¸ch kh©u c¸c c©n c¬ ë vïng ®ã, 
®«i khi ®−îc t¨ng c−êng b»ng c¸c vËt liÖu nh©n t¹o. 
 §iÒu trÞ ngo¹i khoa th−êng mang l¹i kÕt qu¶ rÊt tèt. 
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THO¸T VÞ bÑn 
                                                                                                    §ç S¬n Hμ 

      
Tho¸t vÞ bÑn lμ t×nh tr¹ng mét t¹ng trong æ bông rêi khái vÞ trÝ, chui qua 

èng bÑn xuèng b×u vμ lμ lo¹i hay gÆp nhÊt trong tÊt c¶ c¸c lo¹i tho¸t vÞ thμnh 
bông nãi chung. Chñ yÕu gÆp ë nam giíi, hiÕm th¾y ë n÷ giíi. 
1. S¬ l−îc vÒ ph«i thai, gi¶i phÉu vïng bÑn:  

1.1. Sù h×nh thμnh èng phóc tinh m¹c: (xem h×nh 1). 

ë nam giíi khi cßn lμ bμo thai, tõ th¸ng thø t−, mÇm tinh hoμn ë cùc d−íi 
thËn bμo thai n»m ë 2 bªn cét sèng b¾t ®Çu di chuyÓn xuèng b×u. §Õn th¸ng thø 
9 cña thai nhi, tinh hoμn ®· n»m trong b×u. Nh÷ng tr−êng hîp qu¸ tr×nh tinh 
hoμn di chuyÓn xuèng b×u kh«ng diÔn ra, tinh hoμn n»m trong æ bông gäi lμ tinh 
hoμn l¹c chç, cßn tinh hoμn n»m trong èng bÑn ®−îc gäi lμ tinh hoμn Èn. Khi 
tinh hoμn chui qua èng bÑn, nã kÐo theo c¶ l¸ phóc m¹c thμnh xuèng, t¹o nªn 
èng phóc tinh m¹c. 

ë trÎ s¬ sinh chØ cã 20-25% ch¸u trai, èng phóc tinh m¹c ®· ®−îc bÝt l¹i, cßn 
l¹i ®a sè sau khi ®Î, èng phóc tinh m¹c míi ®−îc bÝt kÝn vμ ®Õn tuæi tr−ëng 
thμnh chØ cßn l¹i mét d¶i x¬ tr¾ng. 

NÕu èng phóc tinh m¹c cßn tån t¹i khi trÎ lín sÏ t¹o lªn mét ®−êng hÇm, qua 
®ã c¸c t¹ng chui xuèng b×u gäi lμ tho¸t vÞ bÈm sinh. Kh«ng ph¶i c¸c tr−êng hîp 
cßn èng phóc tinh m¹c còng ®Òu bÞ tho¸t vÞ bÈm sinh mμ ng−êi ta thÊy r»ng: ë 
trÎ míi ®Î Ýt bÞ tho¸t vÞ, mÆc dï tû lÖ cßn èng phóc tinh m¹c cao, ë trÎ 1-2 th¸ng 
tuæi còng Ýt gÆp th−êng th× ®Õn khi trÎ mét vμi tuæi míi bÞ tho¸t vÞ, cã ng−êi tíi 
tuæi tr−ëng thμnh míi x¶y ra tho¸t vÞ bÈm sinh. Ng−îc l¹i cã ng−êi èng phóc 
tinh m¹c tuy kh«ng ®−îc x¬ bÝt l¹i, nh−ng ®Õn cuèi ®êi vÉn kh«ng cã tho¸t vÞ. 
1.2. Gi¶i phÉu èng bÑn  

 èng bÑn lμ mét ®−êng hÇm t¹o nªn bëi c©n c¬ cña thμnh bông tr−íc. èng 
bÑn dμi kho¶ng 6 cm t−¬ng øng víi 1/2 trong cña ®−êng nèi tõ gai mu ®Õn mét 
®iÓm c¸ch gai chËu tr−íc trªn 1 cm vÒ phÝa trong. 
Cã 2 lç bÑn: 

- Lç bÑn n«ng (cßn gäi lμ lç bÑn trong). 
- Lç bÑn s©u (cßn gäi lμ lç bÑn ngoμi). 
MÆt trong cña vïng bÑn cã ®éng m¹ch th−¬ng vÞ, thõng ®éng m¹ch rèn vμ 

d©y treo bμng quang ®éi l¸ phóc m¹c thμnh ë mÆt trong cña èng bÑn nh« lªn vμ 
t¹o thμnh 3 hè bÑn (xem h×nh 2). 

Hè bÑn ngoμi n»m ë ngoμi ®éng m¹ch th−îng vÞ vμ lμ n¬i th−êng x¶y ra 
tho¸t vÞ chÐo ngoμi mμ tuyÖt ®¹i ®a sè lμ tho¸t vÞ bÈm sinh.  

Hè bÑn gi÷a n»m gi÷a ®éng m¹ch th−îng vÞ víi thõng ®éng m¹ch rèn vμ lμ 
n¬i x¶y ra tho¸t vÞ trùc tiÕp.  
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     Hè bÑn trong n»m gi÷a thõng ®éng mÆch rèn vμ d©y treo bμng quang, n¬i cã 
c¬ th¼ng to rÊt ch¾c ®ì phÝa ngoμi nªn Ýt khi x¶y ra tho¸t vÞ vμ lμ n¬i cã thÓ x¶y 
ra tho¸t vÞ chÐo trong nh−ng rÊt hiÕm. 

     èng bÑn lμ mét khoang ë vïng bÑn ®−îc t¹o nªn bëi nhiÒu líp c©n c¬, phóc 
m¹c. Tõ ngoμi vμo trong gåm c¸c líp: da, tæ chøc d−íi da, c©n kÕt hîp gåm 2 l¸ 
n«ng vμ s©u, c©n c¬ chÐo lín, c¬ chÐo bÐ, c¬ ngang, m¹c ngang, líp mì tr−íc 
phóc m¹c vμ phóc m¹c.  
2. Ph©n lo¹i tho¸t vÞ bÑn 

2.1. Theo vÞ trÝ gi¶i phÉu 

2.1.1. Tho¸t vÞ chÐo ngoμi 
- T¹ng tho¸t vÞ chui ra ë hè bÑn ngoμi, vμo lç bÑn s©u, theo èng phóc tinh 

m¹c xuèng b×u. TuyÖt ®¹i ®a sè tho¸t vÞ chÐo ngoμi lμ bÈm sinh. Cæ bao tho¸t vÞ 
n»m phÝa ngoμi ®éng m¹ch th−îng vÞ. Tói tho¸t vÞ n»m trong bao thí thõng tinh. 

ë giai ®o¹n muén bao tho¸t vÞ xuèng tËn b×u.  
2.1.2. Tho¸t vÞ trùc tiÕp 
  - T¹ng tho¸t vÞ chui ra ë hè bÑn gi÷a vμ n»m phÝa trong ®éng m¹ch 
th−îng vÞ. 
  - §©y lμ tho¸t vÞ m¾c ph¶i (kh«ng bao giê cã tho¸t vÞ bÈm sinh ë vÞ trÝ 
nμy). Cæ bao tho¸t vÞ n»m phÝa trong ®éng m¹ch th−îng vÞ. Bao tho¸t vÞ rÊt hiÕm 
khi sa xuèng b×u. 
  - Tói tho¸t vÞ n»m ngoμi bao thí cña thõng tinh. 
 
2.1.3. Tho¸t vÞ chÐo trong 

- T¹ng tho¸t vÞ chui ra ë hè bÑn trong. Lo¹i nμy rÊt hiÕm gÆp (kh«ng ®Ò 
cËp ®Õn trong bμi nμy). 
2. 2. Theo nguyªn nh©n 

2.2.1. Tho¸t vÞ bÈm sinh: 
- Do cßn tån t¹i èng phóc tinh m¹c (hoμn toμn hay mét phÇn ) 
- Bao giê còng lμ tho¸t vÞ chÐo ngoμi vμ th−êng gÆp nhÊt trong tÊt c¶ c¸c 

lo¹i tho¸t vÞ thμnh bông. 
- Hay gÆp ë trÎ em vμ vÞ thμnh niªn. 
- Sau phÉu thuËt Ýt t¸i ph¸t. Th−êng gÆp ë 1 bªn. 
- Tói tho¸t vÞ n»m trong bao thí thõng tinh. 
- Hay gÆp biÕn chøng tho¸t vÞ nghÑt. 

2.2.2. Tho¸t vÞ m¾c ph¶i 
- Do c©n c¬ thμnh bông yÕu, nhÏo, trong khi ®ã ¸p lùc trong æ bông l¹i 

t¨ng cao(vÝ dô: ng−êi th−êng ph¶i mang v¸c vËt nÆng, hoÆc cã bÖnh m·n tÝnh 
nh− viªm phæi, viªm phÕ qu¶n m·n tÝnh, khÝ phÕ thòng hoÆc t¸o bãn, bÝ ®¸i. 

- Th−êng gÆp ë ng−êi giμ vμ th−êng ë c¶ 2 bªn. 
- T¹ng tho¸t vÞ chui ra ë hè bÑn gi÷a vμ hÇu hÕt lμ tho¸t vÞ trùc tiÕp.  
- Tói tho¸t vÞ n»m ngoμi bao thí thõng tinh. 
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 - RÊt Ýt bÞ nghÑt do tói tho¸t vÞ h×nh nãn côt, cæ bao tho¸t vÞ th−êng rÊt 
réng. Tuy nhiªn sau mæ hay t¸i ph¸t. 
2.2.3. Theo møc ®é tiÕn triÓn cña tho¸t vÞ bÑn 
§èi víi tho¸t vÞ chÐo ngoμi tïy theo vÞ trÝ cña tói tho¸t vÞ mμ ®−îc chia thμnh: 

- Tho¸t vÞ thÓ chám: t¹ng tho¸t vÞ míi chui ra ë lç bÑn ngoμi. 
- Tho¸t vÞ kÏ: t¹ng tho¸t vÞ n»m trong èng bÑn. 
- Tho¸t vÞ bÑn - mu: t¹ng tho¸t vÞ chui ra khái lç bÑn n«ng ®Õn gèc b×u. 
- Tho¸t vÞ bÑn - b×u: t¹ng tho¸t vÞ xuèng tËn b×u vμ tiÕp gi¸p víi tinh hoμn. 

C¸c tho¸t vÞ bÑn hiÕm gÆp: 
- T¹ng tho¸t vÞ n»m gi÷a m¹c ngang vμ phóc m¹c thμnh. 
- T¹ng tho¸t vÞ  n»m gi÷a c¬ ngang bông vμ c¬ chÐo bÐ. 
- T¹ng tho¸t vÞ n»m gi÷a c¬ chÐo bÐ vμ c¬ chÐo lín. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh 

    Gièng víi c¸c lo¹i tho¸t vÞ kh¸c ë thμnh bông, tho¸t vÞ bÑn cã 2 phÇn chÝnh: 
- Tói tho¸t vÞ: gåm cã th©n, cæ vμ ®¸y tói tho¸t vÞ. 
- C¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ: tÊt c¶ c¸c t¹ng trong æ bông ( lo¹i trõ gan ) cßn 

l¹i ®Òu cã thÓ chui vμo bao tho¸t vÞ vμ th−êng gÆp lμ: ruét non vμ m¹c nèi lín, 
hiÕm gÆp h¬n lμ: manh trμng, ruét thõa, ®¹i trμng sigma, ®¹i trμng ngang, bμng 
quang. 

- C¸c líp gi¶i phÉu cña tho¸t vÞ trùc tiÕp bao gåm:  
+ Da vμ tæ chøc d−íi da, c©n n«ng, c©n c¬ chÐo ngoμi, c©n ngang, bao tho¸t  

vÞ. Bao tho¸t vÞ cña tho¸t vÞ trùc tiÕp gåm 2 líp: phóc m¹c vμ c©n ngang ë ngoμi. 
-  C¸c líp gi¶i phÉu cña tho¸t vÞ chÐo ngoμi bao gåm:  

    + Da vμ tæ chøc d−íi da, c©n n«ng, c©n c¬ chÐo lín thuéc cung ®ïi, c©n kÕt 
hîp phÇn tiÕp theo cña m¹c ngang, bao tho¸t vÞ cïng víi tæ chøc liªn kÕt cña 
thõng tinh. Bao tho¸t vÞ cã ®é dμy, máng kh¸c nhau cã thÓ phÉu tÝch ra khái 
®¸m rèi tÜnh m¹ch thõng tinh. Tuy nhiªn nh÷ng tr−êng hîp tho¸t vÞ l©u ngμy, 
phÉu tÝch bao tho¸t vÞ t¸ch khái c¸c thμnh phÇn cña thõng tinh rÊt khã kh¨n. 
4. TriÖu chøng 

      Mçi lo¹i tho¸t vÞ bÑn cã ®Æc ®iÓm l©m sμng riªng, d−íi ®©y lμ triÖu chøng 
cña tho¸t vÞ bÑn chÐo ngoμi. 
4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

 Ng−êi bÖnh th−êng ®Õn kh¸m v× cã khèi phång vïng bÑn, khèi phång to ra  
khi ®i l¹i, lao ®éng nÆng nh−ng n»m nghØ th× mÊt ®i hoÆc tù tay ®Èy lªn ®−îc, 
t×nh tr¹ng toμn th©n vÉn b×nh th−êng. 
4.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

 Cã khèi phång vïng bÑn víi ®Æc ®iÓm: 
- Khèi phång ë trªn nÕp l»n bÑn, ch¹y däc theo chiÒu cña èng bÑn (nÕu lμ thÓ 

tho¸t vÞ bÑn- mu, bÑn - b×u khèi phång sÏ xuèng thÊp h¬n lμm b×u to lªn mét 
bªn nh−ng vÞ trÝ xuÊt ph¸t ®iÓm vÉn trªn nÕp l»n bÑn). 

- Khèi phång mÒm, kh«ng ®au, c¨ng to h¬n khi bÖnh nh©n rÆn m¹nh. 
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- NÕu t¹ng tho¸t vÞ lμ ruét th× gâ vang, sê n¾n nghe thÊy tiÕng ãc ¸ch cña 
n−íc vμ h¬i, cßn nÕu lμ m¹c nèi th× gâ ®ôc. 

- Dïng tay n¾n ®Èy lªn khèi phång mÊt ®i. Nh−ng khi bÖnh nh©n rÆn hoÆc 
ho th× khèi phång l¹i xuÊt hiÖn theo h−íng chÕch tõ trªn xuèng d−íi vμ tõ ngoμi 
vμo trong  
    - Lç bÑn n«ng réng, cã thÓ ®ót lät ®Çu ngãn tay hoÆc réng h¬n. Sê n¾n cã c¶m 
gi¸c khèi ruét ch¹m vμo ®Çu ngãn tay khi luån ngãn tay vμo lç bÑn n«ng vμ b¶o 
bÖnh nh©n ho hoÆc rÆn m¹nh. 
    Ngoμi ra cÇn kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn: 

T×nh tr¹ng tr−¬ng lùc c¬, c¸c dÞ tËt bÈm sinh kÌm theo nh−: tinh hoμn Èn, 
trμn dÞch mμng tinh hoμn. Chó ý cÇn kh¸m kü c¶ hai bªn ®Ó so s¸nh v× cã tr−êng 
hîp tho¸t vÞ x¶y ra c¶ bªn tr¸i vμ bªn ph¶i. 
5. ChÈn ®o¸n: 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

     Nh×n chung chÈn ®o¸n tho¸t vÞ bÑn kh«ng khã l¾m. Khi t¹ng tho¸t vÞ lªn  
xuèng dÔ dμng th× c¸c triÖu chøng kÓ trªn ®Òu râ, dÔ chuÈn ®o¸n. Tuy vËy còng 
cã tr−êng hîp chÈn ®o¸n khã kh¨n vμ dÔ nhÇm víi mét sè bÖnh lý kh¸c. 
5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

5.2.1. Khi tho¸t vÞ cßn ë cao: 
* Nang n−íc thõng tinh:  
    Khi nang n−íc th«ng th−¬ng víi æ bông, sê n¾n khèi phång nhá l¹i hoÆc 
mÊt ®i nªn dÔ nhÇm. Tuy nhiªn víi nang n−íc thõng tinh, khi sê n¾n khèi phång 
nhá l¹i mét c¸ch khã kh¨n hoÆc kh«ng râ rμng, cã tÝnh chÊt cña mét khèi dÞch 
th−êng c¨ng nh−ng mÒm m¹i vμ n»m däc theo thõng tinh.. 
* Tinh hoμn Èn: 

- Khèi phång n»m ë èng bÑn, kh«ng sê thÊy tinh hoμn cïng bªn. 
- Khèi phång cã ranh giíi râ, mËt ®é ch¾c, n¾n kh«ng bÐ l¹i hoÆc mÊt ®i vμ 

®Æc biÖt khi bãp cã c¶m gi¸c rÊt ®au nh− bãp vμo tinh hoμn bªn kia. 
* Viªm h¹ch bÑn: 
          - Khèi phång vïng bÑn s−ng, nãng, ®á ®au. 
 - Cã héi chøng nhiÔm khuÈn toμn th©n, sèt, b¹ch cÇu t¨ng cao. 
* Tho¸t vÞ ®ïi: 

- Khèi phång n»m d−íi nÕp l»n bÑn. 
- N¾n, bãp cã thÓ nhá l¹i. 
- Chñ yÕu gÆp ë phô n÷. 

5.2.2. Khi tho¸t vÞ xuèng tíi b×u: 
* Trμn dÞch mμng tinh hoμn: 

- Da b×u c¨ng bãng, cã dÊu hiÖu 3 ®éng (dÊu hiÖu sãng vç). 
- Kh«ng sê ®−îc mμo tinh hoμn vμ kh«ng bÊu ®−îc mμng tinh hoμn. 
- Soi ®Ìn pin: ¸nh s¸ng xuyªn qua khèi dÞch mμu hång nh¹t vμ cã khèi mê  

®ôc cña tinh hoμn. 
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* Gi·n tÜnh m¹ch thõng tinh: 
         - Sê b×u to vμ sa thÊp h¬n bªn ®èi diÖn, cã c¶m gi¸c nh− bói giun d−íi tay. 
Th−êng gÆp ë bªn tr¸i. DÊu hiÖu Curling (d−¬ng tÝnh). 
* U tinh hoμn:  
        - Tinh hoμn lμ mét khèi ch¾c. 
         - Cã nhiÒu h¹ch vïng bÑn 
* Lao tinh hoμn: 
 - Tinh hoμn th−êng mÒm, nhÏo. 
 - Khi sê n¾n tinh hoμn, bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c rÊt ®au. 
 - Cã c¸c triÖu chøng cña nhiÔm ®éc lao. 
5.2.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt tho¸t vÞ chÐo ngoμi víi tho¸t vÞ trùc tiÕp: 
* §Æc ®iÓm cña tho¸t vÞ trùc tiÕp: 

- Hay gÆp ë ng−êi giμ thμnh bông yÕu vμ th−êng gÆp ë c¶ hai bªn. 
- Lç tho¸t vÞ réng, t¹ng tho¸t vÞ ngoμi ruét vμ m¹c nèi lín cã thÓ lμ manh  

trμng, bμng quang thËm chÝ c¶ niÖu qu¶n còng chui vμo bao tho¸t vÞ. 
- T¹ng tho¸t vÞ chui ra theo h−íng tõ trong ra ngoμi tõ sau ra tr−íc: c©n c¬,  

m¹c ngang máng vμ bÞ ®Èy låi ra phÝa tr−íc, do ®ã dïng mét ngãn tay ®Æt vu«ng 
gãc víi da ®Èy khèi phång vμo dÔ dμng. 

- Dïng ngãn tay luån vμo khèi tho¸t vÞ vμ sê ®−îc ®éng m¹ch th−îng vÞ ®Ëp  
ë phÝa ngoμi khèi phång vμ c¶m gi¸c sê ®−îc mÆt trong cña x−¬ng chËu. 
   - Tho¸t vÞ trùc tiÕp Ýt bÞ nghÑt v× khèi tho¸t vÞ h×nh nãn côt mμ ®¸y réng – cæ 
bao tho¸t vÞ réng lμ n¬i c¸c t¹ng chui ra. Tuy nhiªn sau mæ dÔ t¸i ph¸t. 

- Khi mæ tói tho¸t vÞ  n»m ngoμi bao thí thõng tinh. 
* §Æc ®iÓm cña tho¸t vÞ chÐo ngoμi: 

- Hay gÆp ë trÎ em vμ vÞ thμnh niªn.Th−êng gÆp ë mét bªn, th−êng lμ bªn 
ph¶i. 

- Tói tho¸t vÞ chui däc theo èng bÑn, theo chiÒu tõ ngoμi vμo trong, tõ trªn 
ngoμi xuèng d−íi. Khi chui qua lç bÑn n«ng tho¸t vÞ cã h×nh gièng qu¶ lª. 
     - Khi mæ tói tho¸t vÞ n»m trong bao thí thõng tinh hay bÞ nghÑt. Tuy nhiªn 
sau mæ Ýt t¸i ph¸t. 
6. TiÕn triÓn vμ biÕn chøng: 

      Tho¸t vÞ bÑn nÕu kh«ng mæ th× ngμy cμng to, ¶nh h−ëng Ýt nhiÒu tíi ®i l¹i, 
sinh ho¹t, lao ®éng cña bÖnh nh©n vμ cã thÓ gÆp nh÷ng biÕn chøng nguy hiÓm 
nh−: 

- BÞ nghÑt (xem bμi tho¸t vÞ nghÑt). 
- Viªm dÝnh t¹ng tho¸t vÞ víi bao tho¸t vÞ, do ®ã c¸c t¹ng tho¸t vÞ khã ®Èy  

lªn vμ dÔ nhÇm trong chÈn ®o¸n. 
- ChÊn th−¬ng khèi tho¸t vÞ lμm tæn th−¬ng t¹ng ë trong bao tho¸t vÞ. 

7. §iÒu trÞ: 

       Hai ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: Kh«ng mæ (®eo b¨ng) vμ phÉu thuËt. 
7.1. §eo b¨ng 
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§©y lμ ph−¬ng ph¸p t¹m thêi kh«ng cho khèi ruét sa xuèng vμ chê ®îi 
phÉu thuËt. Tuy vËy ®èi víi trÎ nhá, nhê ®eo b¨ng lμm cho khèi tho¸t vÞ kh«ng 
sa xuèng t¹o ®iÒu kiÖn cho èng phóc tinh m¹c ®−îc bÞt l¹i, c©n c¬ ph¸t triÓn vμ 
cã thÓ khái. NÕu kh«ng khái ®Õn ®é tuæi 7- 8 trë lªn sÏ mæ. Víi ng−êi giμ yÕu 
hoÆc bÞ bÖnh m·n tÝnh nÆng nh− suy tim mÊt bï, khÝ phÕ thòng, hen�cã chèng 
chØ ®Þnh mæ th× ®eo b¨ng liªn tôc, ®Ò phßng tho¸t vÞ nghÑt. 
* Nh−îc ®iÓm: 

- Kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc nguyªn nh©n g©y tho¸t vÞ mμ cßn cã thÓ ®Ì Ðp 
c¸c t¹ng vμ tæ chøc t¹i chç g©y viªm dÝnh t¹i chç, lμm cho tho¸t vÞ håi phôc 
thμnh kh«ng håi phôc. 
7.2. PhÉu thuËt: 

Lμ ph−¬ng ph¸p chÝnh ®iÒu trÞ tho¸t vÞ bÑn nh»m 2 môc ®Ých: 
7.2.1. T×m kh©u cæ tói vμ c¾t tói tho¸t vÞ: 

- Kh©u cæ tói ë lç bÑn cμng cao cμng tèt nh−ng ®Ò phßng kh©u, buéc vμo èng 
dÉn tinh. 

- C¾t tói tho¸t vÞ, tr−êng hîp dÝnh nhiÒu, tói tho¸t vÞ dÝnh vμo thõng tinh, tinh 
hoμn kh«ng bãc ®−îc th× ph¶i lén mÆt trong ra vμ kh©u «m lÊy thõng tinh (lén 
bao tho¸t vÞ). 
7.2.2. T¸i t¹o thμnh bông:  

§©y lμ th× mæ quan träng nh»m tr¸nh t¸i ph¸t. Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p mæ 
kh¸c nhau. nh−ng dï ph−¬ng ph¸p nμo th× thμnh bông còng ®ù¬c t¸i t¹o trªn 2 
b×nh diÖn (s©u vμ n«ng). X¸c ®Þnh mét ph−¬ng ph¸p ph¶i c¨n cø vμo c¸ch kh©u 
2 b×nh diÖn nh− thÕ nμo? Thõng tinh ë ®©u so víi 2 b×nh diÖn ®· ®−îc t¸i t¹o? 
B×nh diÖn s©u lμ kh©u c©n kÕt hîp víi cung ®ïi, b×nh diÖn n«ng lμ kh©u 2 mÐp 
c©n c¬ chÐo lín víi nhau. Trªn c¬ së ®ã ta cã thÓ chia ra 3 nhãm ph−¬ng ph¸p: 
* Nhãm ®Ó thõng tinh n»m tr−íc 2 b×nh diÖn ®· ®−îc t¸i t¹o. §¹i diÖn lμ ph−¬ng 
ph¸p Halstedt. 
* Nhãm thõng tinh ®Æt gi÷a 2 b×nh diÖn mμ ®iÓn h×nh lμ ph−¬ng ph¸p Bassini vμ 
ph−¬ng ph¸p Shouldice (xem h×nh 3a,b,c). 
* Nhãm ®Æt thõng tinh ë sau 2 b×nh diÖn nh− ph−¬ng ph¸p Forgue, Kimbarovski 
vμ Spax«kukovski. 

HiÖn nay 4 ph−¬ng ph¸p ®−îc ¸p dông réng r·i lμ: Forgue, Kimbarovski 
Bassini vμ Shouldice. Ph−¬ng ph¸p Shouldice phôc håi theo 3 líp: m¹c ngang, 
líp n«ng vμ s©u b»ng ®−êng kh©u v¾t ®i vÒ, tû lÖ t¸i ph¸t thÊp ®−îc nhiÒu phÉu 
thuËt viªn −a dïng. 
7.3. Sö dông vËt liÖu tæng hîp: 

§©y lμ mét h−íng kü thuËt míi. Ng−êi ta cã thÓ tiÕn hμnh mæ më hoÆc  
mæ néi soi ®Ó ®Æt tÊm vËt liÖu tæng hîp (vicryl, methylen�) lμ m¶nh ghÐp nh©n 
t¹o d−íi phóc m¹c lμm bÒn v÷ng thμnh bông vïng tho¸t vÞ. §Æt m¶nh ghÐp nh©n 
t¹o cã thÓ mæ më hoÆc b»ng phÉu thuËt néi soi. 
8. C¸c tai biÕn, biÕn chøng sau mæ: 
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8.1. C¸c tai biÕn trong mæ: 

- C¾t ph¶i èng dÉn tinh cã thÓ dÉn tíi v« sinh, nÕu c¾t hai bªn teo tinh 
hoμn.Tæn th−¬ng c¸c t¹ng trong bao tho¸t vÞ 

- Ch¶y m¸u do c¾t ph¶i ®éng m¹ch th−îng vÞ, ®éng m¹ch ®ïi. 
8.2. BiÕn chøng sau mæ:  

     - Ch¶y m¸u: Do cÇm m¸u kh«ng tèt m¸u ch¶y xuèng b×u lμm cho b×u c¨ng 
to, phï nÒ vμ th©m tÝm. 
     - Phï nÒ vïng b×u th−êng do t¸i t¹o lç bÑn n«ng hÑp, l−u th«ng m¸u bÞ h¹n 
chÕ. 
     - V« sinh do khi t¸i t¹o l¹i thμnh bông th¾t ph¶i èng dÉn tinh, hoÆc lμm tæn 
th−¬ng ®éng m¹ch hai bªn dÉn tíi teo tinh hoμn. 
     - NhiÔm trïng vÕt mæ: To¸c vÕt mæ dÉn ®Õn t¸i ph¸t. 
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tho¸t vÞ ®ïi                                                 

                                                                             §ç S¬n Hμ 

 

 
     Tho¸t vÞ ®ïi lμ t×nh tr¹ng c¸c t¹ng trong æ bông chui qua chç yÕu ë ®¸y 

tam gi¸c Scarpa xuèng mÆt tr−íc ®ïi. èng ®ïi kh«ng cã s½n, nã chØ h×nh thμnh 
khi xÈy ra tho¸t vÞ ®ïi. Tho¸t vÞ ®ïi lμ tho¸t vÞ m¾c ph¶i, chñ yÕu gÆp ë n÷  vμ  
tû lÖ nghÑt rÊt cao (53-65%).  
1. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

       èng ®ïi ®−îc h×nh thμnh bëi vïng yÕu cña thμnh bông. §©y lμ mét khoang 

cña vßng ®ïi (khoang m¹ch: ®éng, tÜnh m¹ch ®ïi vμ m¹ch b¹ch huyÕt). PhÇn 
trong yÕu, c¸c t¹ng cã thÓ chui qua. Khoang nμy ®−îc giíi h¹n bëi: 

- PhÝa tr−íc lμ cung ®ïi. 
- PhÝa sau lμ mμo l−îc vμ d©y ch»ng Cooper. 
- PhÝa ngoμi lμ tÜnh m¹ch ®ïi. 

     - PhÝa trong lμ d©y ch»ng Gimbernat. 
Khi mæ tho¸t vÞ ®ïi ë vÞ trÝ nμy ph¶i chó ý: phÝa ngoμi cæ tói cã tÜnh m¹ch ®ïi vμ 
phÝa trªn cæ tói cã ®éng m¹ch th−îng vÞ vμ nh¸nh nèi ®éng m¹ch th−îng vÞ víi 
®éng m¹ch bÞt. 
1.1. C¸c vÞ trÝ kh¸c rÊt hiÕm gÆp (xem h×nh 4): 

1.2. Ph©n lo¹i tho¸t vÞ: 

Tïy theo møc ®é tho¸t vÞ ng−êi ta chia lμm 2 lo¹i: 
 - Tho¸t vÞ kh«ng hoμn toμn: T¹ng chui xuèng tam gi¸c Scarpa ra tr−íc ®ïi 
nh−ng ®ang n»m d−íi c©n sμng. 
 - Tho¸t vÞ hoμn toμn: T¹ng ®· chui qua lç bÇu dôc vμ n»m tr−íc c©n sμng. 
2. Nguyªn nh©n bÖnh sinh: 

 Tho¸t vÞ ®ïi chñ yÕu gÆp ë phô n÷ , nhÊt lμ ng−êi chöa ®Î nhiÒu lÇn. 
Ng−êi ta cho r»ng c¬ thμnh bông bÞ yÕu do mang thai nhiÒu lÇn, mÆt kh¸c khi ®Î 
khung chËu co gi·n chót Ýt. §ã lμ hai yÕu tè chÝnh lμm cho c¸c c©n, d©y ch»ng 
vïng tam gi¸c Scarpa bÞ yÕu dÔ g©y tho¸t vÞ. V× vËy tho¸t vÞ ®ïi lμ do m¾c ph¶i 
chø kh«ng ph¶i do bÈm sinh, rÊt Ýt gÆp ë trÎ em. 
3. TriÖu chøng l©m sμng: 

3.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

     - BÖnh nh©n thÊy khèi phång ë ®ïi, khèi nμy lóc cã lóc kh«ng vμ th−êng xuÊt 
hiÖn khi ®i l¹i nhiÒu. §au t¨ng khi duçi ch©n. 

- §«i khi thÊy phï 1 ch©n vÒ chiÒu. 
- C¸c biÓu hiÖn kh¸c nh− tøc nhÑ, khã chÞu vïng bÑn, ®ïi Ýt ®−îc chó ý h¬n. 

3.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

  Nh×n thÊykhèi phång nhá ë gãc trªn trong cña tam gi¸c Scarpa víi ®Æc 
®iÓm: 
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 - Cã h×nh trßn hoÆc bÇu dôc kh«ng to l¾m vμ n»m ë d−íi nÕp l»n bÑn. 
 - Khèi phång mÒm, kh«ng ®au. 
 - Cã thÓ n¾n nhá l¹i ®−îc hoÆc lμm khèi mÊt ®i, nh−ng kh«ng dÔ dμng nh− 

tho¸t vÞ bÑn. 
 - Gâ vang hoÆc nghe tiÕng ãc ¸ch nÕu lμ ruét chui xuèng. 
 - B¾t m¹ch: ®éng m¹ch bÑn ë phÝa ngoμi khèi phång. 

Chó ý: TriÖu chøng c¬ n¨ng Ýt thÓ hiÖn râ, tho¸t vÞ ®ïi l¹i hay bÞ nghÑt, nªn 

nhiÒu bÖnh nh©n ®Õn trong t×nh tr¹ng cÊp cøu mμ kh«ng biÕt m×nh cã tho¸t vÞ. 
Do ®ã khi gÆp bÖnh nh©n n÷ bÞ t¾c ruét c¬ häc mμ kh«ng râ nguyªn nh©n ph¶i 
nghÜ ®Õn cã thÓ do tho¸t vÞ ®ïi. 
4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

4.1. Tho¸t vÞ bÑn: 

- Tho¸t vÞ ®ïi chñ yÕu ë phô n÷. Khèi phång th−êng cã kÝch th−íc nhá. 
- Khèi phång cña tho¸t vÞ ®ïi ë d−íi nÕp l»n bÑn ( d−íi cung ®ïi ). Khèi  

phång cña tho¸t vÞ bÑn ë trªn nÕp l»n bÑn. ë nh÷ng bÖnh nh©n bÐo viÖc x¸c ®Þnh 
cung ®ïi gÆp nhiÒu khã kh¨n. Khi ®ã ph¶i kÎ mét ®−êng tõ gai mu ®Õn gai chËu 
tr−íc trªn gäi lμ ®−êng Malgaigne. Tho¸t vÞ ®ïi: khèi phång ë d−íi  ®−êng 
Malgaigne, tho¸t vÞ bÑn th× khèi phång ë trªn ®−êng nμy. 
4.2. Viªm h¹ch bÑn: 

- Sèt, s−ng, nãng, ®á, ®au t¹i chç. 
- XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, Neutro t¨ng. 

4.3. ¸p xe l¹nh: 

- Khèi phång lμ chÊt dÞch tô l¹i. 
- Khèi phång ë phÝa ngoμi ®éng m¹ch ®ïi v× dÞch lao tõ cét sèng theo c¬ th¾t  

l−ng chËu xuèng ®ïi. 
4.4. Khèi phång tÜnh m¹ch: 

 - Khèi phång còng to lªn khi rÆn, khi ho hoÆc khi ®i l¹i, Ên còng mÊt ®i tuy 
nhiªn cã ®Æc ®iÓm: 

 - KÌm theo gi·n tÜnh m¹ch chi d−íi. 
 - Khèi phång mÒm Ên nhá l¹i nh−ng khi bá tay khèi phång l¹i xuÊt hiÖn 

nhanh. 
 - Dïng mét ngãn tay ®Ì phÝa d−íi chç phång th× khèi phång nhá l¹i nh−ng  

nÕu ®Ì ngãn tay ë phÝa trªn th× khèi phång l¹i to dÇn ra. 
NÕu khèi phång kh«ng xÑp ®−îc cßn ph©n biÖt víi: 

- U mì: Kh«ng ®au, kh«ng ®Èy vμo æ bông ®−îc. 
- Gi·n tÜnh m¹ch chi d−íi: bao giê còng kÌm gi·n tÜnh m¹ch ë däc suèt chi  

d−íi tõ trªn xuèng d−íi, dÔ bÞ xÑp h¼n khi n»m. 
- Tói phång ®éng m¹ch vïng bÑn hoÆc nang vïng bÑn. 

5. §iÒu trÞ: 

 PhÉu thuËt lμ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ triÖt ®Ó, cßn ®eo b¨ng chØ lμ biÖn ph¸p  



 19

t¹m thêi ®Ò phßng biÕn chøng, ¸p dông cho nh÷ng bÖnh nh©n giμ yÕu kh«ng cã 
kh¶ n¨ng mæ ®−îc. 

 - §−êng mæ cã thÓ ë tam gi¸c Scarpa däc theo mÆt tr−íc khèi phång vμ lªn 
trªn cung ®ïi. 

 - Cã thÓ mæ theo ®−êng tho¸t vÞ bÑn, tõ phÝa trªn cung ®ïi. 
T×m tói tho¸t vÞ, kh©u cæ tói vμ c¾t tói tho¸t vÞ råi t¸i t¹o thμnh bông. 
5.1. Kü thuËt: 

R¹ch da: R¹ch ë ®ïi hay ë bÑn? 
    NÕu ë ®ïi, r¹ch th¼ng qua cung ®ïi ®Õn ngay trªn khèi tho¸t vÞ  sÏ thÊy cung 
®ïi ë d−íi vμ c©n c¬ chÐo to ë trªn. 

- Bãc t¸ch tói tho¸t vÞ: T¸ch líp x¬ mì ®Õn cæ tói tho¸t vÞ. 
- C¾t cung ®ïi : Cæ tho¸t vÞ sÏ lé ra. 
- Më tói tho¸t vÞ kiÓm tra t¹ng tho¸t vÞ vμ ®Èy lªn æ bông. 
- Kh©u xuyªn cæ tói tho¸t vÞ. 
- C¾t tói tho¸t vÞ d−íi chç buéc vμ ®Ýnh vμo thμnh bông. 

5.2. Kh©u phôc håi thμnh bông: 

         - Kh©u d©y ch»ng Cooper ë mμo l−îc víi c¸c c¬ chÐo bÐ, c¬ ngang vμ c©n 
c¬ chÐo lín. 
5.3. Trong tr−êng hîp tho¸t vÞ ®ïi nghÑt:  

 - Muèn c¾t bá tói tho¸t vÞ ph¶i c¾t cung ®ïi. Cã thÓ ®i tõ phÝa trªn æ bông 
xuèng hoÆc ®−êng r¹ch thÊp ë ®ïi.           

- Më tói tho¸t vÞ  
- Gi÷ quai ruét nghÑt ë ngoμi. 
- PhÉu tÝch cÈn thËn cæ tho¸t vÞ ë trªn cao. 
- Béc lé ®Ó nh×n râ r·nh nghÑt. KiÓm tra ®o¹n ruét phÝa trªn vμ phÝa d−íi  

nghÑt, nÕu ruét cßn tèt th× ®Èy trë l¹i vμo æ bông. C¾t bá khi ruét ho¹i tö. 
- Phôc håi thμnh bông: Kh©u d©y ch»ng Cooper víi c¬ ngang, c¬ chÐo bÐ 

vμ c©n c¬ chÐo lín ®Ó bÞt kÝn vßng ®ïi l¹i. CÇn chó ý khi kh©u kh«ng kh©u vμo 
c¸c m¹ch m¸u ë bªn c¹nh nh− tÜnh m¹ch ®ïi, ®éng m¹ch th−îng vÞ, ®éng m¹ch 
bÞt� 
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Tho¸t vÞ  nghÑt 
 

 
1. §¹i c−¬ng 

Tho¸t vÞ nghÑt lμ t×nh tr¹ng c¬ quan ë trong tói tho¸t vÞ bÞ ®Ì Ðp, th¾t nghÏn 
l¹i ë cæ tói, dÉn tíi rèi lo¹n tuÇn hoμn vμ cuèi cïng lμ ho¹i tö tæ chøc. §©y lμ 
mét biÕn chøng nguy hiÓm nhÊt cña tÊt c¶ c¸c lo¹i tho¸t vÞ thμnh bông, ®ßi hái 
ph¶i chÈn ®o¸n vμ xö trÝ cÊp cøu kÞp thêi. 

 Tho¸t vÞ nghÑt hay gÆp trong tho¸t vÞ bÑn nghÑt 
 

1. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh. 

Cho tíi nay nhiÒu t¸c gi¶ gi¶i thÝch nguyªn nh©n cña tho¸t vÞ nghÑt d−íi 
nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau: 

1. Do ¸p lùc trong æ bông t¨ng ®ét ngét (vÝ dô: n©ng vËt nÆng, ho m¹nh�.), 
lμm cho t¹ng chui qua lç tho¸t vÞ nhanh, ®ét ngét nªn dÉn tíi nghÑt. 

2. Do lç tho¸t vÞ hÑp, c©n c¬ ë lç tho¸t vÞ ch¾c, Ýt ®μn håi nªn dÔ bÞ nghÑt 
h¬n lμ lç tho¸t vÞ to,t¹ng lªn xuèng dÔ dμng. 

3. Do cã mét quai ruét míi chui qua lç tho¸t vÞ trong lóc ®· cã mét quai 
ruét kh¸c chui xuèng. 

4. Do quai ruét trong tói tho¸t vÞ bÞ gÊp khóc nhiÒu vμ bÞ quay theo trôc cña 
nã. 

5. Mét sè t¸c gi¶ ®· chøng minh r»ng: nhu ®éng ruét cña quai ®Õn bao giê 
còng t¨ng, ®ång thêi l¹i cã sù gÊp khóc cña quai ruét nªn lμm cho dÞch vμ h¬i ø 
®äng l¹i.V× ø ®äng nhiÒu lμm cho ¸p lùc trong lßng quai ®Õn t¨ng cao, d·n to vμ 
®Ì Ðp c¶ quai ®i. 

6. NhiÒu t¸c gi¶ còng thõa nhËn c¸c yÕu tè kÓ trªn vμ gi¶i thÝch nh−  sau: ¸p 
lùc trong quai ®Õn t¨ng kh¸ m¹nh hoÆc rÊt m¹nh lμm c¨ng c¶ lç tho¸t vÞ vèn ®· 
Ýt ®μn håi. HiÖn t−îng trªn sÏ g©y mét kÝch thÝch ®au ®ín, do ®au mμ lμm t¨ng 
ph¶n x¹ co c¬ thμnh bông, chÝnh co c¬ l¹i lμm cho lç tho¸t vÞ hÑp thªm vμ dÉn 
tíi t×nh tr¹ng kh«ng phï hîp gi÷a cæ tói th× bÐ mμ khèi l−îng ruét n»m trong 
bao tho¸t vÞ l¹i lín nªn dÉn tíi nghÑt. 
 

II. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

§iÌu nguy hiÓm vμ th−êng gÆp nhÊt lμ ruét bÞ nghÑt. Quai ruét bÞ nghÑt tæn 
th−êng nhiÒu hay Ýt lμ phô thuéc vμo: 

 Sù th¾t hÑp ë ngay lç tho¸t vÞ (møc ®é th¾t hÑp). 

 Thêi gian bÞ nghÑt l©u hay míi. 
Quan s¸t mét quai ruét bÞ nghÑt ta thÊy: 
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1. PhÇn ruét t−¬ng øng víi vßng th¾t cña lç tho¸t vÞ bÞ tæn th−¬ng sím nhÊt 
vμ nÆng nhÊt, vßng lç tho¸t vÞ cμng bÐ th× tæn th−¬ng cμng nÆng vμ cμng sím. 
Tæn th−¬ng ë quai ®Õn bao giê còng nÆng. 

2. PhÇn ruét n»m trong bao tho¸t vÞ ho¹i tö nhanh hay chËm phô thuéc vμo 2  
          yÕu tè: 

a. NÕu tÜnh m¹ch m¹c treo bÞ ®Ì Ðp tr−íc, trong khi ®éng m¹ch cßn cung 
cÊp m¸u phÇn nμo cho tæ chøc ruét th×: 

- Ruét ho¹i tö muén h¬n. 
- Quai ruét gi·n to. 
- Lóc ®Çu quai ruét mμu ®á thÉm, sau chuyÓn dÇn sang mμu tÝm. 
- Thμnh dÇy do phï nÒ. 
- Lßng ruét tÝch nhiÒu dÞch vμ c¶ bao tho¸t vÞ còng cã dÞch mμu 

hång. 
- §Õn lóc c¶ ®éng m¹ch còng bÞ t¾c lμm cho ruét ho¹i tö tõng ®iÓm, 

tõng ®¸m råi ho¹i tö hoμn toμn. Ho¹i tö bao giê còng tõ niªm m¹c 
tr−íc, sau ®ã ®Õn c¬ vμ thanh m¹c. 

b. Tr−êng hîp c¶ ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch bÞ t¾c ngay tõ ®Çu th×: 
- §o¹n ruét bÞ nghÑt cã mμu tr»ng nhît, chãng ho¹i tö. 
- DÞch Ýt thÊm ra ë lßng ruét vμ bao tho¸t vÞ.  
- §èi víi c¸c ®o¹n ruét n»m trong æ bông th× tæ th−¬ng gièng nh− 

trong t¾c ruét c¬ häc. 
3. M¹c treo cña quai ruét nghÑt bÞ phï nÒ, dÇy vμ ®iÒu nguy hiÓm h¬n lμ 

tÜnh m¹ch bÞ t¾c, kh«ng nh÷ng ë phÇn bÞ nghÑt mμ cã lóc lªn cao h¬n thËm chÝ 
lªn tíi gèc m¹c treo. 

Khi mæ cÊp cøu, viÖc ®¸nh gi¸ tæ th−¬ng cña quai ruét cã ý nghÜa rÊt quan 

träng. Ng−êi phÉu thuËt viªn ph¶i tr¶ lêi cho ®−îc c©u hái � §o¹n ruét cßn cã 

kh¶ n¨ng håi phôc ®−îc n÷a kh«ng?� ®Ó quyÕt ®Þnh th¸i ®é xö trÝ. Muèn vËy  

trong nhiÒu tr−êng hîp ph¶i cã thêi gian chê ®îi, tr−íc hÕt ph¶i ®¾p huyÕt 

thanh Êm, phong bÕ novocain 0.25% ë gèc m¹c ttreo, ®îi 15-20 phót nÕu thÊy: 

Ruét kh«ng cã nhu ®éng. 
VÉn mÒm nhÏo, mμu s¾c kh«ng hång trë l¹i. 
§éng m¹ch m¹c treo kh«ng ®Ëp. 

Quai ruét nh−  vËy kh«ng cßn kh¶ n¨ng håi phôc n÷a, ph¶i c¾t ®o¹n. 
Ngoμi ra còng cÇn l−u ý: Cã tr−êng hîp ruét tuy hång trë l¹Þ, vÉn nhu ®éng 

nh−ng cã nh÷ng æ ho¹i tö nhá. Tr−êng hîp trªn nÕu vÉn b¶o tån th× c¸c æ ho¶i tö 
nhá sÏ thñng, g©y viªm phóc m¹c, rÊt nguy hiÓm cho bªnh nh©n. 

4. NghÑt ng−îc chiÒu. 
Lμ do hai quai ruét chi vμo bao tho¸t vÞ kiÓu W. Khi bÞ nghÑt, quai ruét ho¹i 

tö l¹i n»m trong æ bông, viÖc chÈn ®o¸n khã kh¨n, ngay lóc mæ còng dÔ bá sãt 
nguy hiÓm. 
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5. NghÑt mét phÇn cña thμnh ruét: ChØ mét phÇn cña thμnh ruét bÞ nghÑt, 
cßn lßng ruét vÉn l−u th«ng ®−îc. 

 

III. TriÖu chøng 
  LÊy ®iÓn h×nh ruét non bÞ nghÑt trong tho¸t vÞ bÑn: 

1. TriÖu chøng c¬ n¨ng. 

§au d÷ déi, ®ét ngét vïng tho¸t vÞ, ®au to¸t må h«i khiÕn bªnh nh©n ph¶i ®Õn 
viÖn, cã khi bÞ cho¸ng v× ®au. NhiÒu bªnh nh©n cã thÓ cho ta biÕt: Tr−íc ®ã ë 
vïng ®au vÉn cã khèi phång, lóc xuÊt hiÖn, lóc mÊt ®i hoÆc tù tay Ên lªn ®−îc. 
Nay khèi phång ®au vμ kh«ng tù ®Èy lªn ®−îc n÷a. 
N«n, bÝ trung ®¹i tiÖn, biÓu hiÖn cña t¾c ruét c¬ häc. 
2. TriÖu chøng thùc thÓ 

- T¹i vïng tho¸t vÞ thÊy cã khèi phång:  

 C¨ng ch¾c.  

 Kh«ng ®Èy lªn ®−îc.  

 RÊt ®au khi ta sê n¾n 

 Gâ ®ôc. 
- C¸c triÖu ch÷ng cña t¾c ruét c¬ häc:  

 Ch−íng bông,. 

 DÊu hiÖn r¾n bß. 

 Toμn th©n: MÊt n−íc vμ ®iÖn gi¶i do n«n nhiÒu.  
- X-quang: Cã møc n−íc vμ møc h¬i trong æ bông.  

BÖnh nh©n ®Õn sím, triÖu chøng ®au lμ chñ yÕu, nh−ng nÕu ®Õn muén sau 6-
12 giê th× c¸c triÖu ch÷ng t¾c ruét cμng râ. 

IV. C¸c thÓ l©m sμng 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n chia. 
1. Theo diÔn biÕn cña bÖnh 
a) ThÓ tèi cÊp: 

 Hay gÆp ë ng−êi cã khèi tho¸t vÞ nhá, quai ruét bÞ th¾t nghÏn hoμn toμn 
ngay tõ ®Çu, triÖu chøng toμn th©n nÆng nÒ nhanh chãng.  
N«n nhiÒu 
Truþ m¹ch. 
NÕu kh«ng ®−îc cÊp cøu sím sÏ tö vong trong 36-40 giê. 
B) ThÓ b¸n cÊp: 

Khèi tho¸t vÞ thØnh tho¶ng l¹i ®au, c¨ng to dÇn, lóc ®Çu kh«ng ®Èy lªn 
®−îc nh−ng nÕu n»m nghØ, bÖnh nh©n cã g¾ng còng tù ®Èy lªn ®−îc. 

Ýt l©u sau, hiÖn t−îng trªn l¹i t¸i diÔn. 
CÇn mæ ®Ó tr¸nh bÞ nghÑt cÊp tÝnh. 
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c) ThÓ tiÒm tμng:  

Th−êng ë ng−êi giμ vμ do m¹c nèi lí chui xuèng, triÖu chøng c¬ n¨ng kh«ng 
râ l¾m, bÖnh nh©n cã lóc ®au tøc nh−ng chÞu ®ùng ®−îc, cã n«n hoÆc buån n«n. 
Nh−ng råi sÏ qua ®i kh¸ dÔ dμng, bÖnh nh©n l¹i sinh ho¹t b×nh th−êng. 

2. Theo c¸c t¹ng tho¸t vÞ bÞ nghÑt. 

Ruét non - ruét giμ - manh trμng - ruét thõa - ®¹i trμng ngang - ®¹i trμng xÝch 
ma - bμng quang - c¸c phÇn phô cña n÷. 
3. Theo vÞ trÝ cña tho¸t vÞ. 

- Tho¸t vÞ bÑn nghÑt: ChiÕm tû lÖ cao 50-75% so víi tæng sè tho¸t vÞ nghÑt 
v× tho¸t vÞ bÑn gÆp nhiÒu h¬n c¸c lo¹i kh¸c. 

- Tho¸t vÞ ®ïi nghÑt: Trong tÊt c¶ c¸c lo¹i tho¸t vÞ th× tho¸t vÞ ®ïi dÔ bÞ 
nghÑt nhÊt, cã tû lÖ rÊt cao 50-60%. ( So víi cïng lo¹i) 

- Tho¸t vÞ rèn. 
- Tho¸t vÞ vïng th¾t l−ng. 
- Tho¸t vÞ c¬ hoμnh. 
- Tho¸t vÞ ®−êng tr¾ng gi÷a. 
- Tho¸t vÞ ë lç khuyÕt hæng cña m¹c treo. 
- Tho¸t vÞ bÞt. 
- Tho¸t vÞ ngåi. 
- Tho¸t vÞ ®¸y chËu. 

 

V. DiÔn biÕn cña bÖnh 

1. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sím, bªnh nh©n sÏ tö vong trong bÖnh c¶nh:  
- T¾c ruét c¬ häc víi mäi diÔn biÕn cña nã. 
- Viªm phóc m¹c toμn thÓ do ruét ho¹i tö, thñng vμo æ bông. 
Cã tr−êng hîp ruét ch−a bÞ thñng, míi chØ ho¹i tö niªm m¹c vμ mét phÇn cña 

c¬ nh−ng vÉn bÞ viªm phóc m¹c v× vi khuÈn theo dÞch tiÕt, xuyªn qua thμnh ruét 
vμo æ bông. 

2. Khèi tho¸t vÞ tù lªn ®−îc nh−ng ®©y chØ lμ may m¾n vμ kh«ng ch¾c ch¾n. 
 

VI. ChÈn ®o¸n 
1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

Dùa vμo: 

- §au ®ét ngét d÷ déi vïng tho¸t vÞ. 
- Khèi tho¸t vÞ ph«ng to ®au vμ khong ®Èy lªn ®−îc. 
- Cã triÖu chøng cña t¾c ruét c¬ häc. 
Tuy vËy ë mét sè tr−êng hîp viÖc chÈn ®o¸n tho¸t vÞ nghÑt rÊt khã kh¨n, 

nhÊt lμ tho¸t vÞ trong æ bông hoÆc c¸c vïng kh¸c rÊt hiÕm gÆp. Nh÷ng tr−êng 
hîp trªn, bÖnh nh©n th−êng ®−îc mæ víi chÈn ®o¸n t¾c ruét c¬ häc, cßn nguyªn 
nh©n th× sau khi mæ míi ®−îc s¸ng tá hoμn toμn 
2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
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Tïy theo vÞ trÝ cña tho¸t vÞ nghÑt mμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt cho phï hîp. 
Tho¸t vÞ bÑn vμ tho¸t vÞ ®ïi nghÑt lμ 2 lo¹i hay gÆp, ta ph¶i chÈn ®o¸n ph©n biÖt 
víi:  
a. Viªm tinh hoμn cÊp. 

- Tinh hoμn rÊt ®au. 
- Khèi ®au nμy cã danh giíi râ vμ c¸ch biÖt víi thμnh bông.  
- Cã héi chøng nhiÔm khuÈnc¶ t¹i chç vμ toμn th©n. 
- Kh«ng cã héi ch÷ng t¾c ruét vμ kh«ng cã bÖnh c¶nh cua tho¸t vÞ bÑn tr−íc  
  ®ã. 

b. Viªm h¹ch bÑn: 
- Cã héi chøng nhiÔm khuÈn, cã s−ng, nãng, ®á, ®au t¹i vïng bÑn. 

c. C¸c t¾c ruét c¬ häc kh¸c kh«ng do tho¸t vÞ nghÑt. 
d. Trμn dÞch mμng tinh hoμn ë nhò nhi, ph¶i cã ph−¬ng ph¸p kh¸m thÝch hîp ®Ó 
ph©n biÖt trÎ ®au thùc sù hay khãc v× sî h·i.  
 

VII. §iÒu trÞ 

Tho¸t vÞ nghÑt lμ lo¹i cÊp cøu ngo¹i khoa, cã thÓ ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ sau: 
1. B¶o tån. 

NÕu bÖnh nh©n ®Õn rÊt sím, ta cã thÓ ®Êy khèi tho¸t vÞ nghÑt lªn vμ theo dâi. 
Víi trÎ nhá, ®iÒu kiÖn ®Õn sím, toμn th©n ch−a cã nhiÔm ®éc, c¸ch tiÕn hμnh     

     lμ: 
- Tiªm thuèc an thÇn, gi¶m ®au theo liÒu thÝch hîp. 
- Ng©m nöa ng−êi ch¸u bÐ vμo chËu n−íc Êm, chê 15-20 phót, khèi tho¸t vÞ 

cã thÓ tù lªn ®−îc. 
- Cã thÓ dïng tay xoa nhÑ ë khèi tho¸t vÞ nh−ng kh«ng ®−îc n¾n th« b¹o ®Ò 

phßng vì t¹ng bªn trong. 
- Khi t¹ng ®· lªn ®−îc th× vÉn ph¶i theo dâi s¸t ®Ò phßng ruét ho¹i tö thø 

ph¸t g©y viªm phóc m¹c. 
2. PhÉu thuËt. 

 Lμ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chÝnh nh»m môc ®Ých: 
- Gi¶i phãng nhanh t¹ng tho¸t vÞ bÞ nghÑt, thiÕu m¸u. 
- Kh©u cæ tói vμ c¾t tói tho¸t vÞ. 
- Phôc håi thμnh bông. 
CÇn l−u ý:  
- Kh«ng ®−îc ®Î tôt quai ruét vμo æ bông khi ch−a cã quan s¸t kÕt luËn 

chÝnh x¸c t×nh tr¹ng quai ruét bÞ nghÑt. 
- Ph¶i ®¸nh gi¸ ®óng kh¶ n¨ng ®o¹n ruét cßn héi phôc ®−îc kh«ng. 
- Chó ý toμn th©n vμ cã håi søc bï ®¾p n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 
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Tho¸t vÞ sau mæ 

  

 I - §Þnh nghÜa. 

 Tho¸t vÞ sau mæ lμ t¹ng chui ra ngoμi qua vÕt mæ cò, nã kh¸c víi c¸c tho¸t vÞ 

thμnh bông kh¸c ë chç: Khèi kho¸t vÞ kh«ng ®−îc phóc n¹c thμnh bao phñ mμ 

trùc tiÕp  ngay víi tæ chøc x¬ cña vïng mæ. 

  

 II. Nguyªn nh©n 

 Cã tho¸t vÞ sau mæ lμ do ®−êng kh©u c©n c¬ cña thμnh bông kh«ng liÒn ®−îc, 

hai mÐp vÕt mæ bÞ  to¸c réng ra, chØ cã líp tæ chøc  x¬ sÑo máng hoÆc da che 

phñ vÕt m«. 

 C¸c yÕu tè lμm vÕt mæ kh«ng liÒn tèt lμ: 

1. NhiÔm khuÈn lμm to¸c vÕt mæ 

Th−êng gÆp nh÷ng vÕt mæ nhiÔm khuÈn trong c¸c tr−êng hîp: 

- Mæ c¸c vÕt th−¬ng thÊu bông 

- §−êng mæ cña c¸c lo¹i viªm phóc m¹c 

- §−êng mæ cña viªm ruét thõa cÊp ®· cã mñ 

- Mæ c¸c t¹ng dÔ nhiÔm khuÈn nh− ®¹i trμng, tiÓu trμng.v.v. v 
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2. §èi víi c¸c ®−êng mæ vμo æ bông: 

 Mæ ®−êng tr¾ng gi÷a  Ýt bÞ nhiÔm khuÈn nhÊt c¸c ®−êng mæ ngang c¾t c¬ 

nhiÒu, vÕt mæ kÐm liÒn h¬n, dÔ nhiÔm khuÈn vμ hay g©y tho¸t vÞ sau mæ. Ng−êi 

ta còng thÊy r»ng nh÷ng vÕt mæ kh©u Ýt líp th× tû lÖ tho¸t vÞ sau mæ Ýt h¬n so víi 

nh÷ng vÕt mæ ®−îc kh©u nhiÒu líp. 

 3. C¬ thÓ bÖnh nh©n suy nh−îc  giμ yÕu vÕt mæ khã lμnh  

 4. Do c©n c¬ thμnh bông bÞ c¨ng nªn vÕt m« lμnh kÐm, chËm vÝ dô:  

 Sau mæ bông, ruét bao giê bông còng ch−íng do liÖt, hoÆc sau mæ bÞ ho nhiÒu. 

 5. Do kü thuËt : Kh©u kh«ng lÊy ®−îc c¸c líp c©n, buéc kh«ng chÆt, mÐp 

c©n cßn d·n c¸ch sau khi buéc. 

 III. Gi¶i phÉu bÖnh lÝ.  

 1. Vßng tho¸t vÞ (lç tho¸t vÞ). 

 - ë ngay vïng sÑo cò  

 - H×nh bÇu dôc hoÆc trßn 

 - Bê cña lç tho¸t vÞ do c©n c¬ bÞ x¬ ho¸ t¹o nªn, líp phóc m¹c thμnh bÞ 

dÝnh vμ x¬ ho¸ däc theo chu vi  cña lç tho¸t vÞ, cßn bÒ mÆt cña lç tho¸t vÞ th× 

kh«ng cã  phóc m¹c chØ cã t¹ng dÝnh vμo vïng sÑo x¬. 
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 2. Tói tho¸t vÞ: 

 Cã kÝch th−íc vμ h×nh d¸ng kh¸c nhau, tïy theo tõng tr−êng hîp, th−êng 

cã nhiÒu ngâ ng¸ch còng cã khi kh«ng h×nh thμnh tói tho¸t vÞ. 

 3. Líp häc ngoμi khèi tho¸t vÞ. 

 ChØ lμ líp sÑo x¬ máng vμ chÝnh ®ã còng lμ tói tho¸t vÞ, líp nμy cã lóc chØ 

cã da, tæ chøc d−íi da cïng víi vÕt sÑo ë gi÷a nh−ng sÑo còng bÞ gi·n réng vμ 

máng. 

 4. T¹i  tho¸t vÞ: 

 Chñ yÕu lμ ruét. 

 IV. triÖu chøng. 

 ChÈn ®o¸n tho¸t vÞ sau mæ th−êng dÔ dμng. ThÊy khèi phång ë ngay 

®−êng mæ cò, khèi phßng to râ khi bÖnh nh©n rÆn, nh−ng Ên th× xÑp l¹i ngay, sê 

cã c¶m gi¸c t¹ng tho¸t vÞ ë ngay d−íi tay v× líp sÑo x¬ máng nh−ng khi th¶ tay 

th× khèi phångl¹i xuÊt hiÖn hoÆc chØ  rÆn nhÑ ®· låi ra. V× ruét dÝnh vμo líp sÑo, 

vμo hë lç tho¸t vÞ nªn kh«ng ®Èy hoμn toμn vμo trong bông ®−îc. 

- Sê  ®−îc bê cña vßng tho¸t vÞ dÔ dμng bê x¬ vμ ch¾c 
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V. §iÒu trÞ: 

Mæ lμ chñ yÕu. 

1. Bãc t¸ch t¹ng dÝnh vμo vïng sÑo cò vμ bãc däc theo bê cña vßng tho¸t 

vÞ. 

2. T¸i t¹o thμnh bông nh÷ng sîi chØ kh«ng tiªu, ®Ó ®¶m b¶o kÕt qu¶ nhÊt 

thiÕt ph¶i kh©u, kÐo hai líp c©n c¬ vμo vßng tho¸t vÞ s¸t víi  nhau. §Ó ®¹t yªu 

cÇu nμy nhiÒu lóc ph¶i lμm thñ thuËt chuyÓn v¹t c©n, hiÖn nay tr−êng hîp vßng 

tho¸t vÞ qu¸ lín kh«ng thÓ lμm thñ thuËt chuyÓn v¹t c©n ®−îc th× mét sè t¸c gi¶  

®· dïng c¸c mμng l−íi chÊt dÎo ®Ó bÞt chç khuyÕt hång thμnh bông. 

Mæ t¸i t¹o l¹i thμnh bông cho nh÷ng bÖnh nh©n tho¸t vÞ  sau mæ kh«ng 

ph¶i lóc nμo còng dÔ dμng, kÕt qu¶ còng cßn h¹n chÕ cã bÖnh nh©n ph¶i mæ 

nhiÒu lÇn  v× vËy cÇn chó ý: 

ë ng−êi cã giμ yÕu kh«ng nªn mæ chØ ®eo b¨ng gi÷ kh«ng cho khèi tho¸t 

vÞ låi ra. 

- V× vÕt mæ tr−íc ®· bÞ nhiÔm khuÈn l©u ngμy, do ®ã mæ l¹i còng rÊt dÔ bÞ 

nhiÔm khuÈn lμ lμm thÊt b¹i cuéc mæ. V× vËy ph¶i xem xÐt kü ë vÕt mæ cßn 

nhiÒu khuÈn  tiÒm tμng n÷a kh«ng, th−êng ph¶i dùa vμo: 

- KÕt qu¶ xÐt  nghiÖm m¸u: BC, CTBC, m¸u l¾ng. 
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- Tõ lóc lμnh vÕt mæ cò ®Õn lóc mæ l¹i ph¶i tõ 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m. NÕu 

bÖnh nh©n cã nhiÒu vÕt mæ  (th−êng do vÕt th−¬ng chiÕn tranh th× nªn chê sau 2 

- 3 n¨m míi mæ l¹i). 

3. Nªn mæ d−íi g©y mª néi khÝ qu¶n vμ ph¶i tr¸nh lμm tæn th−¬ng c¸c 

quai ruét dÝnh vμo  vïng mæ cò. 
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C¸c tho¸t vÞ hiÕm gÆp 
                         
                                                                                        Ph¹m Gia Kh¸nh 

                                              Tho¸t vÞ bông bªn. 

 
 Tho¸t vÞ bông bªn xÈy ra ë vïng bao c¬ th¼ng to, nh−ng vÞ trÝ hay gÆp 
nhÊt lμ ë ®−êng b¸n nguyÖt cña Spigel 
 Tho¸t vÞ bông  bªn rÊt hiÕm gÆp. Theo RÐnÐ, n¨m 1949 míi thu thËp 120 
ca ®· ®−îc th«ng b¸o trªn toμn thÕ giíÝ, trong ®ã 2/3 lμ tho¸t vÞ nghÑt. 
1. BÖnh nguyªn vμ bÖnh sinh: 

 Nh÷ng yÕu tè ph¸t sinh ra tho¸t vÞ bông bªn lμ: bÖnh bÐo, qu¸ tr×nh viªm 
nhiÔm cña thμnh bông, sù rèi lo¹n thÇn kinh ph©n bè ë c¬ vμ ®Æc ®iÓm cÊu t¹o 
gi¶i phÉu ë vïng nμy. 
2. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

Ng−êi ta ph©n biÖt 3 lo¹i tho¸t vÞ bông bªn: 
2.1. Tho¸t vÞ bÈm sinh: 

 Do c¬ cña thμnh bông kh«ng ph¸t triÓn. 
2.2. Tho¸t vÞ bao c¬ th¼ng to: 

 Do kh«ng cã l¸ sau cña bao vμ khi bÞ chÊn th−¬ng dÔ bÞ ®øt c¬ th¼ng to 
g©y tho¸t vÞ. 
2.3. Tho¸t vÞ ®−êng Spigel: 

 Tho¸t vÞ x¶y ra ë gãc ngoμi cña cung Douglas (cßn ®−îc gäi lμ "tho¸t vÞ 
®−êng b¸n nguyÖt cña Spigel") ë gi÷a ®−êng nèi gi÷a rèn vμ gai chËu tr−íc trªn, 
ë bê ngoμi c¬ th¼ng to, trong vïng mμ c¸c sîi c¬ cña thμnh bông chuyÓn thμnh 
c©n, nh−ng ®«i khi nã cã thÓ thÊp h¬n hay cao h¬n. §©y lμ tho¸t vÞ th−êng gÆp 
nhÊt vμ ®iÓn h×nh nhÊt (xem h×nh 5). 
 Tho¸t vÞ Spigel th−êng n»m trong chiÒu dμy cña thμnh bông. Nã cã thÓ ®i 
qua líp c¬ ngang, c¬ chÐo bÐ vμ dõng l¹i ë c©n c¬ chÐo lín (tho¸t vÞ kÏ). HiÕm 
h¬n nã cã thÓ t¹o thμnh mét lç vμ ®i qua tÊt c¶ c¸c líp c¬ cña thμnh bông råi 
n»m ngay d−íi da (tho¸t vÞ d−íi da). 

Néi dung bao tho¸t vÞ th−êng lμ m¹c nèi, ruét non, ®¹i trμng, hiÕm h¬n lμ 
manh trμng, bμng quang, d¹ dμy, vßi trøng, tinh hoμn... 
 VÞ trÝ chÝnh x¸c cña cæ tói tho¸t vÞ th−êng khã x¸c ®Þnh, v× nã  hay thay 
®æi. Lç cña cæ tói th−êng lμ lç cña thÇn kinh, m¹ch m¸u, ë bê ngoμi c¬ th¼ng to, 
ë ®iÓm mμ mét nh¸nh cña ®éng m¹ch th−îng vÞ chui qua c©n ngang. 
3. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 TriÖu chøng c¬ b¶n cña tho¸t vÞ bông bªn lμ c¶m gi¸c ®au tøc ë vïng 
tho¸t vÞ. Khi tói tho¸t vÞ to th× thÊy râ mét khèi phång ë gi÷a ®−êng nèi tõ gai 
chËu tr−íc trªn víi rèn  (ë bê ngoμi c¬ th¼ng to) víi tÝnh chÊt cña mét tói tho¸t 
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vÞ nãi chung (Khèi phång xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, nhá hoÆc mÊt ®i khi n»m 
nghØ). 
 ChÈn ®o¸n trong nhiÒu tr−êng hîp kh«ng khã kh¨n. Nh−ng víi tr−êng 
hîp tho¸t vÞ bÐ vμ tho¸t vÞ kÏ th× chÈn ®o¸n khã. Kh«ng hiÕm tr−êng hîp chÈn 
®o¸n nhÇm lμ viªm ruét thõa, nh÷ng bÖnh lý vÒ thËn vμ gan. NhiÒu khi chØ chÈn 
®o¸n ®−îc trong khi mæ. 
4. §iÒu trÞ: 

 Tho¸t vÞ bông bªn chØ cã thÓ ®iÒu trÞ  b»ng phÉu thuËt: 
 R¹ch da trªn khèi tho¸t vÞ theo h−íng chÐo xuèng d−íi, vμo trong. Sau 
khi phÉu tÝch vμ c¾t bao tho¸t vÞ th× phôc håi thμnh bông theo tõng líp: kh©u 
phóc m¹c vμ c©n ngang, kh©u c¬ chÐo bÐ, kh©u c©n c¬ chÐo lín vμ kh©u da. 

Tho¸t vÞ th¾t l−ng. 

 
 Tho¸t vÞ th¾t l−ng lμ sù ®i ra cña bao tho¸t vÞ ë thμnh bông sau bªn, qua 
c¸c khe kh¸c nhau ë gi÷a c¸c líp c¬ vμ x−¬ng ë vïng th¾t l−ng. 
1. Nguyªn nh©n - bÖnh sinh: 

 C¸c khe hë cña thμnh bông sau th−êng ®−îc h×nh thμnh ë chç ®i ra cña 
thÇn kinh vμ m¹ch m¸u. Nh−ng ®«i khi cã thÓ lμ kÕt qu¶ cña mét chÊn th−¬ng 
hoÆc mét qu¸ tr×nh ph¸t triÓn kh«ng ®óng cña c©n c¬ vïng nμy. 

Nh÷ng nguyªn nh©n ph¸t sinh cña tho¸t vÞ th¾t l−ng th× cã nhiÒu, 
Borch−ardt chia tho¸t vÞ th¾t l−ng ra: tho¸t vÞ bÈm sinh, tho¸t vÞ do chÊn th−¬ng, 
do bÖnh lý vμ tho¸t vÞ tù ph¸t. Tho¸t vÞ ë bªn tr¸i gÆp nhiÒu h¬n ë bªn ph¶i. 
2. Gi¶i phÉu bÖnh: 

 Tho¸t vÞ th¾t l−ng cã thÓ x¶y ra ë hai n¬i: vïng tam gi¸c Jean-Louis petit 
hoÆc tø gi¸c Grynfelt. (xem h×nh 6 vμ h×nh 7). 
 Tho¸t vÞ th−êng x¶y ra ë tam gi¸c Jean-Louis petit nhiÒu h¬n. Bao tho¸t 
vÞ ®i qua khe hë cña c©n ngang ®Ó vμo trong tam gi¸c Jean-Louis petit. Tam gi¸c 
nμy ®−îc giíi h¹n bëi c¬ l−ng to, c¬ chÐo lín vμ phÝa d−íi lμ mμo chËu. 
 Tø gi¸c Grynfelt ®−îc giíi h¹n bëi phÝa trªn lμ c¬ r¨ng sau d−íi vμ x−¬ng 
s−ên 12,  ë phÝa d−íi lμ c¬ vu«ng th¾t l−ng vμ c¬ chÐo bÐ. H×nh d¸ng kÝch  th−íc 
cña tø gi¸c Grynfelt thay ®æi theo chiÒu dμi cña x−¬ng s−ên 12. Khi x−¬ng s−ên 
12 dμi th× tø gi¸c Grynfelt ®«i khi kh«ng cã hoÆc chØ lμ mét khe, nh−ng khi 
x−¬ng s−ên 12 ng¾n th× kÝch th−íc cña tø gi¸c nμy sÏ to lªn. 
 Tho¸t vÞ th¾t l−ng cã thÓ cã tói mμ néi dung cña nã th−êng lμ ruét non, 
m¹c nèi. Nh−ng nã cã thÓ kh«ng cã tói khi néi dung cña tho¸t vÞ lμ mét u mì, 
®¹i trμng lªn, ®¹i trμng xuèng vμ thËn. 
3. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 TriÖu chøng c¬ b¶n cña tho¸t vÞ th¾t l−ng lμ cã mét khèi phång ë mét 
bªn  th¾t l−ng, khèi phång nμy cã kÝch th−íc thay ®æi tïy theo t− thÕ vμ møc 
g¾ng søc cña bÖnh nh©n. 
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 Tho¸t vÞ ë tam gi¸c Jean-Louis petit, tói tho¸t vÞ th−êng n»m ngay d−íi 
da. Cßn tho¸t vÞ ë  tø gi¸c Grynfelt, v× trªn nã th−êng lμ c¬ l−ng to hay c¬ chÐo 
to nªn tói tho¸t vÞ th−êng kh«ng nh×n thÊy râ rμng. 
 ChÈn ®o¸n tho¸t vÞ th¾t l−ng th−êng kh«ng khã, khi thÊy mét khèi phång 
ë vïng th¾t l−ng, mÊt ®i khi n»m nghiªng sang bªn ®èi diÖn hay n»m sÊp. Khèi 
phång l¹i xuÊt hiÖn khi bÖnh nh©n quay sang bªn ®èi diÖn. ChÈn ®o¸n X quang 
còng gãp phÇn quan träng. 
 ChÈn ®o¸n khã kh¨n nhÊt lμ trong tho¸t vÞ kh«ng håi phôc, ®Æc biÖt néi 
dung cña tho¸t vÞ l¹i lμ m¹c nèi. Khi ®ã dÔ chÈn ®o¸n nhÇm lμ u mì.    
4. §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ tho¸t vÞ th¾t l−ng chØ cã thÓ  b»ng phÉu thuËt. 
 - R¹ch da th¼ng ®øng trªn khèi tho¸t vÞ ®Õn mμo chËu. 
 - Më bao tho¸t vÞ vμ kiÓm tra néi dung bμo tho¸t vÞ. NÕu tói tho¸t vÞ cã 
cuèng th× c¾t bá tói sau khi th¾t cæ tói, nÕu kh«ng cã cuèng th× kh©u kÝn cæ tói 
b»ng mèi tói.  
 Kh©u kÜn lç tho¸t vÞ: kh©u theo gi¶i phÉu cña vïng. 

 

Tho¸t vÞ  ngåi. 

 
 Tho¸t vÞ ngåi ®i ra mÆt sau cña khung chËu vμ ®i qua khuyÕt h«ng lín 
hoÆc  bÐ, ®i tõ chËu h«ng bÐ ®Õn m«ng.  
 Papon lμ ng−êi ®Çu tiªn th«ng b¸o vÒ tho¸t vÞ ngåi, vμo n¨m 1750. Tho¸t 
vÞ nμy th−êng gÆp ë n÷ v× x−¬ng chËu phô n÷ réng h¬n vμ kÝch th−íc cña lç 
ngåi réng h¬n. Bªn ph¶i gÆp nhiÒu h¬n bªn tr¸i. 

1. Gi¶i phÉu bÖnh lý: (xem h×nh 8). 

1.1. Tho¸t vÞ trªn c¬ th¸p: 

 X¶y ra ë ®Ønh khuyÕt h«ng lín, trªn c¬ th¸p, m¹ch m¸u vμ thÇn kinh h«ng 
n»m ë phÝa trong, bao tho¸t vÞ n»m ë d−íi c¬ m«ng to. 
1.2. Tho¸t vÞ d−íi c¬ th¸p: 

 X¶y ra ë ®¸y khuyÕt h«ng lín. C¬ th¸p lμ mÐp trªn cña lç tho¸t vÞ, phÝa 
d−íi lμ d©y ch»ng h«ng cïng. PhÝa ngoμi lμ m¹ch m¸u vμ thÇn kinh thÑn trong, 
®éng m¹ch h«ng vμ thÇn kinh h«ng to (Sciatique). 
1.3. Tho¸t vÞ d−íi gai: 

X¶y ra ë trong khuyÕt h«ng bÐ, gi÷a d©y ch»ng h«ng cïng lín vμ bÐ, phÝa 
trong cña ®éng m¹ch thÑn trong. 

Bao tho¸t vÞ trît xuèng theo thÇn kinh h«ng, trong tæ chøc bao quanh d©y 
thÇn kinh, vμ cã thÓ chÌn Ðp d©y thÇn kinh g©y c¶m gi¸c ®au d÷ déi, cã khi g©y 
liÖt chi d−íi do chÌn Ðp d©y thÇn kinh bÞt. 

C¶ ba lo¹i tho¸t vÞ  trªn, bao tho¸t vÞ cã thÓ tôt xuèng ®Õn gi÷a ®ïi vμ cã 
thÓ thÊp h¬n. 
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2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 Th−êng bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au ë vïng tho¸t vÞ. Theo M.A.Vaxiliev, 
nÕu v¹ch mét ®−êng tõ gai chËu sau trªn ®Õn ®Ønh mÈu chuyÓn lín, th× ®iÓm ®au 
cña tho¸t vÞ trªn c¬ th¸p ë ®iÓm nèi 1/3 trªn vμ 2/3 d−íi cña ®−êng nμy. Trong 
tho¸t vÞ d−íi c¬ th¸p ®iÓm ®au ë thÊp h¬n 3- 4 cm. 
 Khi tho¸t vÞ nh« ra ngoμi, cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi u mì, ¸p xe l¹nh. 
3. §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ tho¸t vÞ ngåi chØ cã thÓ b»ng phÉu thuËt, kü thuËt mæ tïy thuéc 
vμo lo¹i tho¸t vÞ. 

R¹ch da theo mét ®−êng chÐo, song song víi c¬ m«ng to, tõ gai chËu sau 
d−íi ®Õn bê sau cña mÊu chuyÓn lín. 

Trong tho¸t vÞ ngåi nghÑt, th−êng ®i ®−êng bông, hoÆc phèi hîp víi 
®−êng m«ng. Khi c¾t lç tói tho¸t vÞ ®Ò phßng tæn th−¬ng ®éng m¹ch m«ng. 

Më bao tho¸t vÞ, kiÓm tra néi dung råi ®Èy vμo æ bông. PhÉu tÝch bao 
tho¸t vÞ ®Õn lç tho¸t vÞ. Lç tho¸t vÞ ®−îc kh©u kÝn b»ng c©n c¬ vïng xung 
quanh.  

 

Tho¸t vÞ  lç bÞt. 

 
 Tho¸t vÞ lç bÞt  x¶y ra ë èng bÞt hay èng d−íi mu. §ã lμ mét èng x¬ c¬ 
dμi 2-3 cm, ®i chÐo xuèng d−íi ra tr−íc vμ vμo trong, th«ng gi÷a khoang chËu 
h«ng bÐ víi phÇn tr−íc trong cña ®ïi, ®i qua phÇn trªn cña lç bÞt (xem h×nh 9).  
 Tho¸t vÞ lç bÞt t−¬ng ®èi hiÕm gÆp (1/15.000 c¸c lo¹i) th−êng bÞ hai bªn. 
PhÇn lín ph¸t hiÖn trong tr¹ng th¸i nghÑt. 
 Tho¸t vÞ bÞt th−êng gÆp ë phô n÷ ®øng tuæi, gÇy, rÊt Ýt khi gÆp ë nam giíi. 
§iÒu nμy ®−îc gi¶i thÝch lμ kÝch th−íc cña lç bÞt vμ èng bÞt cña phô n÷ lín h¬n, 
thªm vμo ®ã ë lç sau èng bÞt cña phô n÷  th× phóc m¹c bÞ kÐo c¨ng vμ dμi h¬n. 
1. Gi¶i phÉu bÖnh: 

 èng bÞt cã 2 lç:  
 Lç sau ë trong chËu h«ng bÐ cã h×nh bÇu dôc, bäc quanh nã ë phÝa d−íi 
lμ cung x¬ cña c©n c¬ bÞt trong. §ã lμ nguyªn nh©n lμm tho¸t vÞ lç bÞt hay bÞ 
nghÑt. Lç nμy ë d−íi hè bÑn trong, gi÷a bê cña bμng quang vμ ®éng m¹ch rèn, 
nã ®−îc phñ bëi phóc m¹c thμnh vμ tæ chøc tÕ bμo d−íi phóc m¹c. 
 Lç tr−íc th×  ë ®ïi, ®−îc giíi h¹n ë d−íi bëi d¶i d−íi mu vμ ®−îc che phñ 
bëi c¬ l−îc. 
 ThÇn kinh bÞt, ®éng m¹ch bÞt vμ tÜnh m¹ch bÞt ®i trong èng bÞt vμ xÕp theo 
thø tù tõ trªn xuèng d−íi. 
 Pochard ph©n biÖt 3 lo¹i tho¸t vÞ lç bÞt: 
1.1. Tho¸t vÞ kÏ:  

Bao tho¸t vÞ míi n»m trong èng d−íi mu. 
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1.2. Tho¸t vÞ sau c¬ l−îc:  

Bao tho¸t vÞ ®i ra khái èng, hoÆc míi ra khái lç ngoμi hay xuèng thÊp 
h¬n, ë gi÷a 2 bã c¬ bÞt ngoμi n»m ngay ë d−íi c¬ l−îc. 
1.3. Tho¸t vÞ tr−íc c¬ l−îc:  

Bao tho¸t vÞ ®i vμo gi÷a c¬ l−îc vμ c¬ khÐp nhì, cã thÓ n»m ngay d−íi 
c©n ®ïi hoÆc trong tæ chøc d−íi da. 
 Cæ tói tho¸t vÞ th× ë lç trong cña chËu h«ng bÐ, th−êng hÑp vμ th−êng ë 
sau vμ ngoμi bã m¹ch thÇn kinh, nh−ng còng cã thÓ ë trong. 
 Tói tho¸t vÞ th−êng máng vμ nhá, néi dung hay gÆp lμ ruét non, ®«i khi lμ 
m¹c nèi, manh trμng, hiÕm h¬n lμ bμng quang, phÇn phô, buång trøng. 
 

2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 TriÖu chøng kh¸c nhau tïy theo møc ®é cña tho¸t vÞ: 
- Khi tho¸t vÞ cßn ë trong èng bÞt th× kh«ng cã tói phång, triÖu chøng 

quan träng lμ dÊu hiÖu Howship-Romberg: ®au theo ®−êng ®i cña thÇn kinh bÞt, 
®au mÆt trong ®ïi lan theo khíp h¸ng, khíp gèi vμ ®«i khi xuèng ngãn ch©n. 
C−êng ®é ®au kh¸c nhau, cã khi ®au d÷ déi nh− ®au d©y thÇn kinh, ®au t¨ng lªn 
khi vËn ®éng. Chi d−íi ë t− thÕ gÊp vμ quay ra ngoμi. 
 - Khi bao tho¸t vÞ ra khái èng bÞt th× cã thÓ nh×n thÊy khèi phång. 
Engliach khuyªn nªn ph¸t hiÖn tói tho¸t vÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p sau: 
 . Chó ý quan s¸t thÓ tÝch vμ h×nh d¸ng cña ®ïi, nã cã thÓ dÇy lªn ë bªn 
®au, hoÆc hè d−íi mu vμ nÕp bÑn thÓ hiÖn kh«ng râ. 
 . Kh¸m trong t− thÕ ®øng, ch©n gÊp, tói phång thÓ hiÖn râ h¬n vμ mÊt ®i 
khi ch©n duçi. 
 . §«i khi gâ trong, ®ã lμ quai ruét  vμ chÈn ®o¸n ®−îc x¸c ®Þnh. 
 Kh¸m t¹i chç b»ng c¸ch sê n¾n s©u ë d−íi cung ®ïi vμ th¨m trùc trμng, 
©m ®¹o cã thÓ sê thÊy lç sau cña èng bÞt vμ trong nhiÒu tr−êng hîp cã thÓ chÈn 
®o¸n chÝnh x¸c tr−íc khi mæ vμ lùa chän mét ph−¬ng ph¸p mæ thÝch hîp. 
3. §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ tho¸t vÞ lç bÞt chØ cã b»ng phÉu thuËt . §−êng mæ cã thÓ tiÕn hμnh 
ë ®ïi, bông, hay phèi hîp.  
 - §−êng ®ïi: r¹ch ra theo chiÒu däc dμi 5-6 cm, song song víi tÜnh m¹ch 
hiÓn. Qua c¬ l−îc vμ c¬ khÐp th× t×m bao tho¸t vÞ theo thÇn kinh vμ m¹ch m¸u 
bÞt. 
 C¾t bá bao tho¸t vÞ. §ãng kÝn bao tho¸t vÞ b»ng c¸ch kh©u cÊc c©n c¬ ë 
vïng tho¸t vÞ. 
 - §−êng bông: th−êng ¸p dông trong tr−êng hîp tho¸t vÞ nghÑt, khi c¾t 
vßng nghÑt th× c¾t ë phÝa d−íi vμ trong ®Ó tr¸nh tæn th−¬ng m¹ch m¸u. 
 - §−êng phèi hîp: gióp cho phÉu thuËt tiÕn hμnh dÔ h¬n. Cã thÓ b¾t ®Çu 
b»ng ®−êng bông hoÆc ng−îc l¹i tõ ®−êng bÑn. 
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 tho¸t vÞ ®¸y chËu 

 
  Tho¸t vÞ ®¸y chËu ®i qua c¸c ®iÓm yÕu cña c¬ hoμnh ®¸y chËu. Nã cã 
thÓ x¶y ra mét trong 3 lç: hoÆc ë gi÷a bê trong cña c¬ n©ng hËu m«n, hoÆc 
ë khe gi÷a c¬ n©ng hËu m«n vμ c¬ ngåi côt, hoÆc ë khe gi÷a c¬ ngåi côt 
víi x−¬ng côt (h×nh 10). 
Nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ cÊu t¹o gi¶i phÉu cña ®¸y chËu víi sù h×nh thμnh nh÷ng 
ng¸ch cña phóc m¹c lμ yÕu tè h×nh thμnh tho¸t vÞ nμy.  
 Nguyªn nh©n th−êng lμ do bÈm sinh, hiÕm h¬n lμ m¾c ph¶i. Tho¸t vÞ ®¸y 
chËu cã thÓ phèi hîp víi sa sinh dôc hoÆc sa trùc trμng, sù sa nμy cã thÓ lμ tiªn 

ph¸t hay thø ph¸t. ë n÷ gÆp nhiÒu h¬n nam. 
1. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

1.1. ë n÷: 

 - Tho¸t vÞ gi÷a: bao tho¸t vÞ cã thÓ: ra tr−íc - tho¸t vÞ ©m ®¹o (efytrocele). 
 - Tho¸t vÞ sang bªn: bao tho¸t vÞ cã thÓ: ra tr−íc- tho¸t vÞ ë sau m«i lín, 
ra sau: tho¸t vÞ ë ®¸y chËu sau (xem h×nh 11). 

1.2. ë nam: 

 - Tho¸t vÞ gi÷a: bao tho¸t vÞ chØ ra phÝa sau (tho¸t vÞ hËu m«n) tho¸t vÞ 
tr−íc rÊt hiÕm gÆp. 
 - Tho¸t vÞ bªn: bao tho¸t vÞ cã thÓ: 
 . Ra tr−íc: tho¸t vÞ ®¸y chËu tr−íc. 
 . Ra sau: tho¸t vÞ ®¸y chËu sau. 
  Tho¸t vÞ gi÷a ph¸t triÓn theo ng¸ch trùc trμng hay ©m ®¹o, nã th−êng 
kh«ng cã cæ tói vμ Ýt khi bÞ nghÑt. 
 Tho¸t vÞ bªn ®i ®Õn d−íi da cña ®¸y chËu, tr−íc nã th−êng lμ u mì, tho¸t 
vÞ th−êng cã tói, cæ vμ cã thÓ g©y nghÑt. 
 Néi dung cña bao tho¸t vÞ cã thÓ lμ ruét non, ®¹i trμng, m¹c nèi, vßi 
trøng, buång trøng vμ bμng quang. 
2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n: 

 TriÖu chøng cña tho¸t vÞ ®¸y chËu rÊt kh¸c nhau tïy theo vÞ trÝ cña nã. §Ó 
chÈn ®o¸n bÖnh nμy, trong bÊt kú tr−êng hîp nμo ®au ë ®¸y chËu mμ kh«ng gi¶i 
thÝch ®−îc b»ng nh÷ng bÖnh ë hËu m«n, trùc trμng vμ c¬ quan sinh dôc th× ph¶i 
nghÜ ®Õn tho¸t vÞ ®¸y chËu vμ ph¶i kh¸m xÐt ®Çy ®ñ ®Ó chÈn ®o¸n. 
 Muèn chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n cÇn kh¸m ©m ®¹o, trùc trμng, bμng quang vμ 
chôp X quang ruét cã thuèc c¶n quang. 
 Tho¸t vÞ  sang bªn ra tr−íc ë n÷ ®i ®Õn m«i lín, cÇn ph©n biÖt víi tho¸t vÞ 
®ïi. Trong tho¸t vÞ ®¸y chËu th× m«i lín dμy h¬n vμ cã thÓ x¸c ®Þnh vÞ trÝ bao 
tho¸t vÞ ë gi÷a ©m ®¹o vμ ô ngåi b»ng th¨m kh¸m ©m ®¹o. 
 Tho¸t vÞ ®¸y chËu sau cã thÓ t×m thÊy ë bê d−íi c¬ m«ng to vμ khi ®ã dÔ 
nhÇm víi tho¸t vÞ ngåi. §Ó ph©n biÖt cÇn kh¸m lç tho¸t vÞ. Trong tho¸t vÞ ®¸y 
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chËu kh«ng håi phôc dÔ nhÇm víi mét khèi u, ngay c¶ trong khi mæ. §ã lμ lý do 
lμm tæn th−¬ng c¸c néi t¹ng trong khi mæ. 
3. §iÒu trÞ: 

3.1. §èi víi tho¸t vÞ bªn: 

 R¹ch da song song víi ngμnh ngåi mu trªn khèi tho¸t vÞ. Qua tæ chøc mì, 
hè ngåi trùc trμng (tho¸t vÞ sau) hoÆc c¬ vμ c©n ®¸y chËu (tho¸t vÞ tr−íc). 

Gi¶i phãng bao tho¸t vÞ lªn tËn cæ tói, c¾t bá vμ buéc cæ tói tho¸t vÞ.  
Kh©u bÞt lç tho¸t vÞ b»ng nhiÒu líp víi mòi chØ rêi. 

 

3.2. Tho¸t vÞ gi÷a: 

Phøc t¹p h¬n nhiÒu, nh×n chung, bao tho¸t vÞ kh«ng cã cæ th−êng phèi 
hîp víi sa sinh dôc hay sa trùc trμng. 

3.2.1. ë n÷:  
§èi víi tho¸t vÞ ©m ®¹o (tho¸t vÞ ®¸y tói cïng Douglas) ®−êng r¹ch cã 

thÓ: 
 - §−êng bông: khi tho¸t vÞ to, cã biÕn chøng dÝnh. 
 - §−êng ®¸y chËu: khi lç tho¸t vÞ nhá, cã cuèng ë phô n÷ bÐo cã tuæi vμ 
yÕu.  
 - HoÆc phèi hîp: khi tho¸t vÞ rÊt to, kh«ng cã cuèng, thùc sù lμ sæ ®¸y chËu 
tr−íc. 
 - PhÉu tÝch c¾t bá bao tho¸t vÞ vμ kh©u cñng cè c¸c c©n c¬ ë vïng tho¸t vÞ.  

3.2.2. ë nam:  
 §èi víi tho¸t vÞ ®¸y chËu phèi hîp víi sa trùc trμng. 
 - Th× bông: treo trùc trμng. 
 - Th× ®¸y chËu: mæ c¾t bao tho¸t vÞ. Sau ®ã kh©u gÊp c¬ mu cña c¬ n©ng hËu 
m«n. 
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Viªm phóc m¹c 
                                                                                  

                                                                                           NguyÔn V¨n Xuyªn 

 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cña phóc m¹c liªn quan ®Õn bÖnh lý 

vμ ®iÒu trÞ: 

1.1. Gi¶i phÉu: 

1.1.1. C¸c l¸ phóc m¹c: 
- Phóc m¹c thμnh. 
- Phóc m¹c t¹ng. 
- C¸c nÕp phóc m¹c: M¹c treo, m¹c ch»ng, m¹c nèi. 

1.1.2. Khoang phóc m¹c: 
Lμ khoang lín cña c¬ thÓ, cã 75 - 100 ml dÞch vμng, trong, tr¬n ®Ó c¸c 

t¹ng tr−ît lªn nhau. Trong 1 ml dÞch phóc m¹c cã 2000 - 2500 tÕ bμo gåm chñ 
yÕu  lμ tÕ bμo trung biÓu m« vμ tÕ bμo limpho. Khoang phóc m¹c ë nam giíi 
hoμn toμn kÝn, cßn ë n÷ giíi  th«ng víi bªn ngoμi qua lç cña loa vßi trøng. 
Khoang phóc m¹c cã 2 tói: 

- Tói nhá (hËu cung m¹c nèi) cã tiÒn ®×nh vμ khe Winslow, qua ®©y tói 
nhá th«ng víi tói lín. 

- Tói lín: cã tÇng trªn vμ tÇng d−íi m¹c treo ®¹i trμng ngang. TÇng trªn 
®−îc chia lμm hai khu (khu ph¶i vμ khu tr¸i) bëi m¹c ch»ng liÒm. TÇng d−íi 
còng ®−îc chia lμm hai khu bëi m¹c treo tiÓu trμng vμ cã m¹c treo ®¹i trμng 
chËu h«ng ®Ëy lªn chËu h«ng bÐ. 
1.2. Chøc n¨ng sinh lý: 

1.2.1. Chøc n¨ng c¬ häc: 
- Treo, ch»ng, gi÷ c¸c t¹ng trong æ bông. 
- C¸c t¹ng kh«ng dÝnh vμ tr−ît lªn nhau ®−îc lμ nhê dÞch phóc m¹c. 

1.2.2. Chøc n¨ng b¶o vÖ: 
- M¹c nèi lín t¹o nªn mét hμng rμo c¬ häc vμ sinh häc chèng nhiÔm  

khuÈn. 
- Dån ®äng dÞch æ bông vμo n¬i thÊp (tói cïng Douglas�). 
- Søc hót cña c¬ hoμnh trong mçi nhÞp thë lμm tÝch tô dÞch d−íi c¬ hoμnh 

1.2.3. Chøc n¨ng trao ®æi chÊt: 
Phóc m¹c cã diÖn tÝch lín t−¬ng ®−¬ng víi diÖn tÝch da cña c¬ thÓ (1,5 - 2 

m2) vμ cã cÊu tróc nh− mét mμng thÈm ph©n. 
- HÊp thu c¸c protein huyÕt t−¬ng, c¸c chÊt keo, n−íc ®iÖn gi¶i, tinh thÓ, 

®éc tè vi khuÈn, c¸c chÊt cã ®−êng kÝnh d−íi 30 Angstron..... 
  - Bμi xuÊt: c¸c  chÊt  ®iÖn  gi¶i, n−íc, protein  huyÕt  t−¬ng .... vμo khoang 
phóc m¹c. 
1.2.4.  C¶m gi¸c phóc m¹c: 
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- Phóc m¹c thμnh nh¹y c¶m víi  c¸c kÝch thÝch trong æ bông. 
- Phóc m¹c t¹ng chØ nhËn c¶m ®−îc c¶m gi¸c néi t¹ng. 
- RÔ m¹c treo nh¹y c¶m víi sù co kÐo. 

2. Ph©n lo¹i viªm phóc m¹c: 

2.1. Theo nguyªn nh©n sinh bÖnh: 

2.1.1. Viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t: 
Khi trong æ bông cã mñ, gi¶ m¹c mμ kh«ng cã tæn th−¬ng t¹ng. C¸c vi 

khuÈn x©m nhËp vμo æ bông theo ®−êng tù nhiªn hoÆc ®−êng m¸u. Hay gÆp 
viªm phóc m¹c nguyªn ph¸t trªn bÖnh nh©n s¬ gan cæ ch−íng, viªm phóc m¹c 
do phÕ cÇu hoÆc liªn cÇu khuÈn ë trÎ em. 
2.1.2. Viªm phóc m¹c thø ph¸t:  

Cã c¸c nguyªn nh©n lμ: 
* Tõ ®−êng tiªu ho¸: 

- BiÕn chøng cña viªm phóc m¹c ruét thõa cÊp lμ nguyªn nh©n hay gÆp 
nhÊt, cã thÓ viªm phóc m¹c mét th×, hai th×, ba th×. 

- Thñng d¹ dμy t¸ trμng: do loÐt hoÆc do K. 
- Thñng håi trμng do bÖnh th−¬ng hμn, n¬i thñng lμ c¸c mμng payer,  

biÕn chøng thñng th−êng x¶y ra vμo tuÇn thø 2 cña bÖnh. 
- Viªm tói thõa Meckel bÞ thñng hay gÆp ë trÎ em nhiÒu h¬n ng−êi lín. 
- Ho¹i tö ruét non: lμ hËu qu¶ cña nhiÒu bÖnh lý kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n 

vμ xö trÝ kÞp thêi: nghÑt ruét, xo¾n ruét, lång ruét, nhåi m¸u m¹c treo tiÓu trμng, 
viªm ruét ho¹i tö....... 

- Thñng vμ ho¹i tö ®¹i trμng: do c¸c nguyªn nh©n nh− K ®¹i trμng, lþ 
amip, lþ trùc khuÈn, tói thõa, xo¾n manh trμng hoÆc ®¹i trμng chËu h«ng ..... 
* BÖnh lý gan, mËt, tôy: 

- Viªm phóc m¹c mËt: th−êng gÆp sau t¾c mËt do sái vμ giun lμm cho tói 
mËt, ®−êng mËt ho¹i tö vμ thñng, dÞch mËt ch¶y vμo æ bông g©y viªm phóc m¹c. 

- ThÊm mËt phóc m¹c: khi t¾c mËt, èng mËt chñ vμ tói mËt bÞ d·n to, 
thμnh c¨ng máng, dÞch mËt thÊm ra æ bông. 

- Viªm tói mËt ho¹i tö: tói mËt bÞ viªm (do sái hoÆc kh«ng do sái) lμm 
mñ vμ ho¹i tö lan ra xung quanh g©y viªm phóc m¹c. 

- ¸p xe gan vì mμ hay gÆp lμ ¸p xe gan amip bÞ vì. 
- Viªm tôy cÊp nhÊt lμ thÓ ho¹i tö. 

* BÖnh lý s¶n phô khoa: 
- Viªm phÇn phô, viªm mñ vßi trøng vμ ¸p xe loa vßi trøng vì. 
- Thñng tö cung do n¹o thai, ph¸ thai kh«ng ®óng kü thuËt. 

* ChÊn th−¬ng vμ vÕt th−¬ng bông g©y thñng t¹ng rçng:  
D¹ dμy, ruét non, ®¹i trμng, tói mËt, ®−êng mËt, bμng quang. 

* Sau mæ c¸c c¬ quan æ bông (viªm phóc m¹c sau mæ). 
Cã thÓ do: 
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- NhiÔm khuÈn ngay trong lóc mæ do kh«ng tu©n thñ chÕ ®é v« trïng 
tuyÖt ®èi (Ýt gÆp). 

- Kh«ng lÊy hÕt vμ röa kü c¸c chÊt bÈn trong khi mæ viªm phóc m¹c 
- X× rß miÖng nèi, ®−êng kh©u (rÊt hay gÆp). 

* Tai biÕn cña mét sè thñ thuËt: 
Chäc hót mñ ¸p xe gan, ¸p xe ruét thõa, chôp mËt qua da, thôt th¸o hoÆc 

soi ®¹i trμng g©y thñng vì ®¹i trùc trμng �. 
2.2. Theo t¸c nh©n g©y bÖnh: 

2.2.1.  Viªm phóc m¹c do nhiÔm khuÈn: 
Vi khuÈn yÕm khÝ, ¸i khÝ, hoÆc vi khuÈn ¸i khÝ kÕt hîp víi yÕm khÝ x©m 

nhËp vμo æ bông. 
- Theo ®−êng m¸u. 
- Tõ mét æ nhiÔm trïng trong æ bông (æ ¸p xe). 
- Thñng, vì c¸c t¹ng rçng. 

2.2.2. Viªm phóc m¹c ho¸ häc: 
- Do dich vÞ axÝt trong giai ®o¹n ®Çu cña thñng d¹ dμy t¸ trμng. 
- Dich tôy trong viªm tôy cÊp. 
- Ph©n su trong thñng ruét bμo thai. 

2.3. Theo diÔn biÕn: 

2.3.1. Viªm phóc m¹c cÊp tÝnh: 
Hay gÆp trong ngo¹i khoa, ®ßi hái ph¶i can thiÖp phÉu thuËt cÊp cøu. 

2.3.2. Viªm phóc m¹c m¹n tÝnh:  
GÆp c¸c lo¹i nh− lao phóc m¹c, viªm phóc m¹c dÝnh, viªm phóc m¹c ho¸ 

nang bäc ruét ..... 
2.4.  Theo møc ®é lan trμn cña tæn th−¬ng phóc m¹c: 

2.4.1.  Viªm phóc m¹c toμn thÓ: 
Khi toμn bé  æ bông (tÇng trªn vμ tÇng d−íi m¹c treo ®¹i trμng ngang, 

m¹c nèi lín) cã dÞch bÈn, mñ, gi¶ m¹c, 
2.4.2. Viªm phóc m¹c lan to¶: Khi nhiÒu vïng trong mét tÇng cña æ bông cã 
mñ, gi¶ m¹c, dÞch bÈn,  qu¸ tr×nh viªm cã xu h−íng lan sang c¸c vïng kh¸c cña 
æ bông, nÕu kh«ng ®−îc mæ sím sÏ chuyÓn thμnh viªm phóc m¹c toμn thÓ. 
2.4.2.  Viªm phóc m¹c t¹i chç (vïng):  

Khi dÞch bÈn, mñ, gi¶ m¹c chØ ë mét vïng cña æ bông, qu¸ tr×nh viªm 
®−îc khu tró l¹i, nÕu cã vá bäc th× gäi lμ ¸p xe: ¸p xe d−íi c¬ hoμnh, ¸p xe gi÷a  
bông vμ ¸p xe chËu h«ng bÐ. 
2.5. Theo ®Æc ®iÓm cña dÞch tiÕt: 

  Cã c¸c lo¹i: thanh dÞch, thanh t¬ huyÕt, t¬ huyÕt mñ, mñ, mËt, tôy, m¸u. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

3.1. Tæn th−¬ng c¸c l¸ phóc m¹c: 

- L¸ t¹ng dμy lªn, phï nÒ vμ t¨ng sinh c¸c m¹ch m¸u, cã gi¶ m¹c b¸m 
dÝnh, quai ruét ch−íng c¨ng h¬i. 
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- M¹c treo vμ m¹c nèi lín viªm dμy. 
- Phóc m¹c thμnh tæn th−¬ng chËm h¬n. 

3.2. DÞch trong æ bông tïy theo nguyªn nh©n cã thÒ lμ: 

- Dich ®ôc kh«ng mïi. 
- DÞch mñ mïi thèi. 
- Dich mËt trong viªm phóc m¹c mËt 
- DÞch tôy trong viªm tôy cÊp 
- DÞch tiªu ho¸ cã lÉn m¶nh thøc ¨n. 

3.3. Tæn th−¬ng cña c¸c c¬ quan lμ nguyªn nh©n g©y viªm phóc m¹c: 

Cã thÓ thñng, vì, r¸ch, ho¹i tö, viªm mñ hoÆc c¨ng d·n qu¸ møc� 
4. TriÖu chøng: 

4.1. C¬ n¨ng: 

4.1.1. §au bông:  
Liªn tôc, kh«ng thμnh c¬n, ®au t¨ng khi vËn ®éng, n«n, bÖnh nh©n n»m 

im ë t− thÕ tù chän, cßn trong T¾c ruét c¬ häc ®au thμnh c¬n vμ cã lóc dÞu ®i. 
4.1.2. N«n vμ buån n«n:  

Th−êng gÆp n«n khan, nÕu giai ®o¹n muén ruét liÖt, ø ®äng nhiÒu th× n«n 
nhiÒu, kh¸c víi T¾c ruét c¬ häc gÆp n«n thèc n«n th¸o, n«n xong ®ì ®au bông. 
4.1.3. BÝ trung ®¹i tiÖn: 

Th−êng gÆp bÝ trung tiÖn nhÊt lμ viªm phóc m¹c muén, nh−ng cã khi 
bÖnh nh©n l¹i ®¹i tiÖn ph©n láng. BÝ trung ®¹i tiÖn kh«ng râ rμng nh− trong T¾c 
ruét c¬ häc. 
4.2.  Thùc thÓ:  

4.2.1.  Ch−íng bông:  
GÆp râ ë c¸c bÖnh nh©n ®Õn muén, trÎ em vμ ng−êi giμ, bông th−êng 

ch−íng ®Òu vμ c©n ®èi hai bªn. 
4.2.2. Co cøng thμnh bông: 

- Nh×n thÊy bông kh«ng tham gia nhÞp thë, c¸c thí c¬ th¼ng bông næi râ. 
- Khi sê n¾n bông, tay cã c¶m gi¸c nh− sê trªn mét vËt cøng, râ rÖt vμ  

®iÓn h×nh lμ co cøng nh− gç, cã thÓ thÊy ph¶n øng thμng bông lμ møc ®é thÊp 
h¬n. 

- Co cøng th−êng xuyªn liªn tôc. 
4.2.3. C¶m øng phóc m¹c: 

Ph¸t hiÖn b»ng dÊu hiÖu Blumberg d−¬ng tÝnh. 
Co cøng thμnh bông vμ c¶m øng phóc m¹c lμ nh÷ng triÖu chøng l©m sμng 

quan träng nhÊt vμ cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh cho chÈn ®o¸n viªm phóc m¹c cÊp. 
4.2.4. Gâ ®ôc vïng thÊp:  

ChØ xuÊt hiÖn râ khi trong æ bông cã nhiÒu dÞch ®ñ ®Ó xen gi÷a thμnh 
bông vμ c¸c quai ruét. 
4.2.5. MÊt tiÕng nhu ®éng ruét:  
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Giai ®o¹n ®Çu nghe nhu ®éng ruét th−a vμ yÕu, giai ®o¹n muén th× mÊt 
h¼n. 
4.2.6.  Th¨m trùc trμng:  

Th¨m ©m ®¹o: lμ dÊu hiÖu kh«ng thÓ bá qua ®−îc trong viªm phóc m¹c 
nhÊt lμ khi c¸c triÖu chøng trªn thμnh bông kh«ng râ. Th¨m trùc trμng thÊy tói 
cïng Douglas c¨ng phång vμ ®au, ®iÓn h×nh lμ thÊy ((tiÕng kªu Douglas)). 
4.2.7. Chäc dß:  

Do Solomon thùc hiÖn n¨m 1906, vÞ trÝ chäc dß lμ ®iÓm gi÷a cña ®−êng 
nèi gai chËu tr−íc trªn ®Õn rèn hoÆc rèn ®Õn ®Çu mót sôn s−ên 10. Frink 1940 
dïng 200 ml huyÕt thanh sinh lý b¬m vμo æ bông khi chäc dß vμ gäi lμ ph−¬ng 
ph¸p chäc dß ((−ít)). §©y lμ biÖn ph¸p chÈn ®o¸n l©m sμng sau cïng. 

HiÖn nay cã thÓ chäc dß æ bông d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m cho kÕt qu¶ 
chÝnh x¸c cao vμ h¹n chÕ tai biÕn. 

Khi chäc dß cã dÞch bÈn, mñ lμ cã viªm phóc m¹c, nÕu chäc kh«ng ra 
dÞch còng kh«ng lo¹i trõ ®−îc. 
4.2.8. Chäc röa æ bông:  

Ph−¬ng ph¸p nμy do Root thùc hiÖn n¨m 1964 ¸p dông chäc röa khi chäc 
rß cho kÕt qu¶ ©m tÝnh. §©y lμ 1 ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n bæ trî cho kÕt qu¶ tèt ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nÆng, giμ, t©m thÇn, h«n mª mμ kh«ng cã kh¶ n¨ng x¸c ®Þnh 
®−îc nh÷ng triÖu chøng l©m sμng vμ c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt. KÕt qu¶ d−¬ng 
tÝnh nÕu cã trªn 500 b¹ch cÇu ®−a nh©n trung tÝnh /1ml dÞch röa lμ cã viªm phóc 
m¹c cÊp, hoÆc khi dÞch röa cã lÉn dÞch tiªu ho¸, dÞch mËt, dÞch tôy . 
4.3. Toμn th©n: 

4.3.1.  T×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: 
- BÖnh nh©n thë nhanh n«ng, c¸nh mòi phËp phång, m«i kh«, l−ìi bÈn, bù 

tr¾ng, thë h«i, n»m im, biÓu hiÖn ((vÎ mÆt viªm phóc m¹c)) (facies peritoneal) 
- Sèt cao liªn tôc 39- 40 ®é nh−ng vÉn cã c¶m gi¸c gai l¹nh. 
- M¹ch nhanh 100-120lÇn/phót, huyÕt ¸p ®éng m¹ch Ýt thay ®æi. 

4.3.2. T×nh tr¹ng nhiÔm ®éc nÕu bÖnh nh©n ®Õn muén: 
- L¬ m¬, nãi nh¶m, lóc tØnh, lóc mª, cã khi lo ©u, hèt ho¶ng, da xanh, t¸i 

nhît, nh¨n nheo, mÆt hèc h¸c m¾t th©m quÇng. 
- Th©n nhiÖt thÊp, tôt nhiÖt ®é. 
- M¹ch nhanh nhá, khã b¾t, huyÕt ¸p tôt thÊp, kÑt. 
- ThiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. 

4.4. TriÖu chøng cËn l©m sμng: 

4.4.1. X quang:  
Chôp æ bông kh«ng chuÈn bÞ ë t− thÕ døng hoÆc nöa n»m nöa ngåi cho 

thÊy: 
  - B×nh th−êng: thÊy râ bê ngoμi c¬ th¾t l−ng chËu hai bªn vμ thÊy râ bê 
d−íi gan vμ bãng gan. 

- C¸c h×nh ¶nh chung cña viªm phóc m¹c: 
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+ Bông mê toμn bé. 
+ Quai ruét d·n chøa ®Çy h¬i do liÖt ruét. 
+ Thμnh ruét dμy v× dÞch xen vμo gi÷a hai quai ruét c¹nh nhau.  
+ §−êng s¸ng hai bªn bông mÊt ®i hoÆc bÞ ng¾t qu·ng. 
- C¸c h×nh ¶nh tæn th−¬ng riªng biÖt. 
+ LiÒm h¬i d−íi c¬ hoμnh trong thñng t¹ng rçng. 
+ Bãng gan to trong ¸p xe gan. 
+ Møc n−íc, møc h¬i trong t¾c ruét. 

4.4.2. Siªu ©m: 
Cho biÕt h×nh ¶nh cã dÞch trong æ bông, h¬i trong lßng ruét d·n vμ h×nh 

¶nh bÖnh lý cña mét sè  nguyªn nh©n viªm phóc m¹c. 
4.4.3.  XÐt nghiÖm m¸u: 

- B¹ch cÇu t¨ng cao cã thÓ tíi 15 -20.000/mm3, c«ng thøc BC chuyÓn tr¸i 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: thiÕu ion natri, kali, canxi� 
- §o c¸c th«ng sè pH, pHC02, c¸c kiÒm thÊy m¸u nhiÔm toan chuyÓn ho¸. 
- XÐt nghiÖm urª vμ creatinin trong m¸u vμ n−íc tiÓu cïng víi sè l−îng 

n−íc tiÓu 24 giê ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng suy thËn cÊp vμ tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ. 
5. ChÈn ®o¸n: 

5.1.  ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

  Dùa vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng lμ chÝnh. 
5.1.1. Héi chøng nhiÔm khuÈn:  

Sèt cao, m¹ch nhanh, vÎ mÆt viªm phóc m¹c, b¹ch cÇu t¨ng cao, c«ng 
thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i. 
5.1.2. Héi chøng viªm phóc m¹c: 

 §au bông liªn tôc, co cøng thμnh bông cã c¶m øng phóc m¹c, dÊu hiÖu 
Bl−umberg (+), gâ ®ôc vïng thÊp, th¨m trùc trμng thÊy tói cïng Douglas c¨ng 
phång vμ ®au (tiÕng kªu Douglas), chäc dß hoÆc chäc röa æ bông thÊy dÞch ®ôc 
h×nh ¶nh X quang cña viªm phóc m¹c. 
5.2. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n: 

 CÇn dùa vμo: 
- TriÖu chøng ®au ®Çu tiªn nhÊt lμ vÞ trÝ ®au. 
- N¬i ®au nhiÒu nhÊt. 
- N¬i thμnh bông co cøng nhiÒu nhÊt. 
- BÖnh sö vμ diÔn biÕn cña bÖnh. 

5.3. Mét sè tr−êng hîp chÈn ®o¸n khã: 

- TrÎ nhá: khã khai th¸c bÖnh sö vμ khã kh¸m bông. 
- Ng−êi giμ: thμnh bông nhÏo nhÊt lμ phô n÷ chöa ®Î nhiÒu lÇn, hoÆc cã 

bÖnh thÇn kinh t©m thÇn ló lÉn. 
- Phô n÷ cã thai hoÆc míi sinh. 
- BÖnh nh©n ®ang ®−îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh. 



 43

- BÖnh nh©n sau mæ, th−êng sèt, liÖt ruét, ®−îc dïng kh¸ng sinh vμ thuèc 
gi¶m ®au. 

- BÖnh nh©n ®· ®−îc dïng thuèc gi¶m ®au ë tuyÕn tr−íc hoÆc nghiÖn hót. 
- CÇn ph©n biÖt viªm phóc m¹c cÊp víi g·y x−¬ng chËu, m¸u tô sau phóc 

m¹c, chÊn th−¬ng cét sèng tuû sèng v..v..... 
6. §iÒu trÞ: 

6.1.  Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ: 

  Viªm phóc m¹c cÊp tÝnh thø ph¸t chØ ®Þnh mæ lμ tuyÖt ®èi, mæ cÊp cøu 
cμng sím cμng tèt, ®iÒu trÞ phÉu thuËt ph¶i kÕt hîp víi håi søc ngo¹i khoa tr−íc, 
trong, sau mæ. 
6.2. Håi søc ngo¹i khoa tÝch cùc tr−íc, trong , sau mæ: 

6.2.1. Håi søc: 
- Båi phô n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 
- Håi søc tim m¹ch nhÊt lμ nguêi giμ vμ cã bÖnh lý tim m¹ch. 
- Håi søc thËn: §Æt Sonde bμng quang ®Ó theo dâi n−íc tiÓu, ®Ó ®¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng thiÓu vμ v« niÖu. 
- Thë oxy. 

6.2.2. Chèng nhiÔm khuÈn:  
Nªn dïng kh¸ng sinh phæ réng liÒu cao vμ kÕt hîp kh¸ng sinh, dïng thªm  

metronizadon, truyÒn tÜnh m¹ch víi liÒu 2,5 mg/kg thÓ träng. ViÖc sö dông 
kh¸ng sinh tèt nhÊt lμ theo kh¸ng sinh ®å. 
6.2.3. H¹ sèt: 

- B»ng c¸c biÖn ph¸p c¬ häc: Ch−êm l¹nh, ch−êm ®¸. 
- B»ng thuèc h¹ sèt. 

6.2.4. §Æt sonde d¹ dμy vμ hót dÞch d¹ dμy chèng ch−íng: 
6.2.5. Nu«i d−ìng b»ng ®−êng tÜnh m¹ch, ®Ó cho ®−êng tiªu ho¸ nghØ hoμn 
toμn: 
6.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt:  

6.3.1. Môc ®Ých: 
- Lo¹i bá nguyªn nh©n viªm phóc m¹c. 
- Thanh to¸n t×nh tr¹ng nhiÔm trïng cña æ bông. 

6.3.2. V« c¶m:  
G©y mª néi khÝ qu¶n cã gi·n c¬. 

6.3.3. §−êng mæ:  
Ph¶i réng r·i ®¹t ®−îc c¸c yªu cÇu: DÔ kiÓm tra xö trÝ th−¬ng tæn, lau röa 

æ bông thuËn lîi, sau mæ vÕt mæ Ýt nhiÔm trïng. Nªn chän ®−êng tr¾ng gi÷a trªn 
d−íi rèn. 
6.3.4. §¸nh gi¸ th−¬ng tæn: 

- Møc ®é lan trμn cña viªm phóc m¹c, mñ, gi¶ m¹c. 
- X¸c ®Þnh nguyªn nh©n cña viªm phóc m¹c c¨n cø vμo dÞch æ bông, c¬ 

quan bÞ tæn th−¬ng. 
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6.3.5. Xö lý nguyªn nh©n g©y viªm phóc m¹c: 
Tïy theo nguyªn nh©n mμ cã chiÕn thuËt xö trÝ thÝch hîp, chñ yÕu nh»m 

môc ®Ých cøu sèng tÝnh m¹ng bÖnh nh©n: c¾t ruét thõa trong viªm phóc m¹c 
ruét thõa, kh©u lç thñng d¹ dμy trong viªm phóc m¹c do thñng d¹ dμy..... 
6.3.6. Lau röa æ bông:  

Tïy theo møc ®é lan trμn cña viªm phóc m¹c mμ cã thÓ lau hoÆc lau vμ 
röa æ bông. Röa æ bông b»ng thanh huyÕt mÆn ®¼ng tr−¬ng Êm, cã thÓ pha thªm 

betadine (dung dÞch ièt h÷u c¬). ë c¸c bÖnh nh©n giμ yÕu vμ nÆng cÇn thùc hiÖn 
lau röa æ bông khÈn tr−¬ng,  nhanh chãng. 
6.3.7. DÉn l−u vïng thÊp cña æ bông: 

- Nh»m môc ®Ých ®Ó cho dÞch bÈn tiÕp tôc ch¶y ra ngoμi sau mæ, vμ cã thÓ  
theo dâi biÕn chøng sau mæ. 

- DÉn l−u th−êng ®−îc ®Æt  ë vïng thÊp cña æ bông: tói cïng Douglas, 
d−íi gan  
6.3.8. §ãng bông: 

§ãng bông mét líp c©n c¬ phóc m¹c, da ®Ó hë, sau 1- 2 tuÇn  cã thÓ kh©u 
da kú II 
6.4. Lμm s¹ch æ bông sau mæ: 

§èi víi c¸c tr−êng hîp viªm phóc m¹c toμn thÓ muén nÆng nhÊt lμ viªm 
phóc m¹c ph©n mμ viÖc lau röa æ bông thùc hiÖn trong mæ kh«ng triÖt ®Ó ®−îc 
th× ng−êi ta cã thÓ ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p lμm s¹ch æ bông sau mæ nh−: t−íi 
röa æ phóc m¹c, bông më, oxy cao ¸p hoÆc ¸p dông kÕt hîp c¸c ph−¬ng ph¸p 
víi nhau. 
6.5. BiÕn chøng sau mæ: 

- NhiÔm khuÈn vÕt mæ: cã thÓ viªm tÊy, m−ng mñ, ¸p xe hoÆc to¸c vÕt 
mæ. 

- Viªm phóc m¹c l¹i do dÞch mñ cßn tån t¹i v× lau röa kh«ng s¹ch, dÉn 
l−u kh«ng hÕt, nguyªn nh©n cña viªm phóc m¹c ch−a gi¶i quyÕt ®−îc triÖt ®Ó, x× 
rß ®−êng kh©u, miÖng nèi. 

- ¸p xe tån d− trong æ bông: cã thÓ ¸p xe d−íi c¬ hoμnh, tói cïng 
Douglas hoÆc gi÷a c¸c quai ruét. 

- T¾c ruét sím sau mæ x¶y ra trong thêi kú hËu phÉu 
- T¾c ruét muén sau mæ. 
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Thñng æ loÐt d¹ dμy - t¸ trμng 

 
                                                                                              §ç S¬n Hμ 

1. §¹i c−¬ng: 

Thñng æ loÐt d¹ dμy - t¸ trμng ( DD - TT ) xÕp thø  4 trong c¸c bÖnh lý 
cÊp cøu ngo¹i khoa bông sau viªm ruét thõa cÊp, t¾c ruét vμ viªm tôy cÊp. 
Thñng æ loÐt lμ biÕn chøng nÆng nÒ vμ trÇm träng cña bÖnh loÐt. NÕu chÈn ®o¸n 
muén vμ kh«ng xö trÝ kÞp thêi, biÕn chøng nμy sÏ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n, 
tû lÖ tö vong tíi 2,5 - 10%, ë bÖnh nh©n giμ yÕu cã thÓ ®Õn 30%.  
1.1. VÒ løa tuæi: 

  Thñng æ loÐt DD - TT cã thÓ  gÆp ë bÊt kú løa tuæi nμo tõ trÎ s¬ sinh ®Õn 
ng−êi cao tuæi nh−ng hay gÆp ë løa tuæi lao ®éng tõ 30 - 50 tuæi. 
1.2. VÒ mïa:  

Thñng æ loÐt DD - TT hay gÆp mïa ®«ng xu©n, ®©y lμ kho¶ng thêi gian 
giao thêi, chuyÓn mïa vμ lμ thêi kú bét ph¸t cña bÖnh loÐt DD - TT. 
1.3. VÒ giíi: 

§a sè thñng æ loÐt  DD - TT gÆp  ë nam giíi, tû lÖ nam/n÷ : 9/1.  
2. Nguyªn nh©n: 

2.1. LoÐt d¹ dμy- t¸ trμng m¹n tÝnh. 

§©y lμ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt, chiÕm 90%- 95%. LoÐt t¸ trμng thñng 
lμ chñ yÕu, loÐt d¹ dμy thñng Ýt gÆp h¬n 
2.2. LoÐt miÖng nèi: 

  Thñng do loÐt miÖng nèi sau c¾t d¹ dμy hoÆc nèi vÞ trμng, hiÕm gÆp. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

3.1. Lç thñng: 

  Th−êng chØ cã mét lç thñng, rÊt Ýt khi cã hai hay nhiÒu lç thñng. Lç thñng 
trªn nÒn mét æ loÐt x¬ chai hoÆc trªn æ loÐt non cßn mÒm m¹i. 
3.1.1. Thñng æ loÐt t¸ trμng: 
  VÞ trÝ : §a sè ë mÆt tr−íc t¸ trμng. Lç thñng cã h×nh « van hoÆc h×nh trßn. 
KÝch th−íc lç thñng to nhá kh¸c nhau. Bê æ loÐt thñng th−êng nh½n, mÒm m¹i 
xung quanh phï nÒ nhÑ. Tuy nhiªn bê æ loÐt cã thÓ x¬ chai cøng nh−ng mñn 
lμm t¸ trμng co róm, sau khi kh©u dÔ g©y hÑp lßng t¸ trμng. MÆt trong lç thñng 
th−êng réng h¬n mÆt ngoμi, do ®¸y cña æ loÐt bÞ bμo mßn nªn g©y thñng hoÆc 
do thñng tõ tr−íc ®−îc gi¶ m¹c, m¹c nèi lín hay tói mËt bÞt vμo. 
3.1.2. Thñng æ loÐt d¹ dμy: 

VÞ trÝ: §a sæ ë bê cong nhá, Ýt gÆp ë mÆt sau d¹ dμy. KÝch th−íc lç thñng 
d¹ dμy th−êng to h¬n ë t¸ trμng vμ cã ®−êng kÝnh còng rÊt kh¸c nhau. Lç thñng 
ë trªn nÒn æ loÐt cã thÓ mÒm m¹i (loÐt non) hoÆc x¬ chai. 
3.2. T×nh tr¹ng æ bông: 



 46

       æ bông s¹ch hay bÈn phô thuéc vμo bÖnh nh©n ®Õn sím hay muén, cã hÑp 
m«n vÞ hay kh«ng, thñng gÇn hay xa b÷a ¨n. Trong æ bông th−êng cã h¬i vμ 
dÞch d¹ dμy. DÞch trong æ bông khi míi thñng cßn s¹ch, cã mμu lê ®ôc hoÆc 
mμu vμng nh¹t, khi cã lÉn dÞch mËt.Tr−êng hîp thñng ë bÖnh nh©n hÑp m«n vÞ, 
dÞch trong æ bông cã mμu ®en, bÈn, cã khi lÉn baryte do bÖnh nh©n míi ®−îc 
chôp c¶n quang d¹ dμy. Khi bÖnh nh©n ®Õn muén dÞch d¹ dμy nhiÔm khuÈn, ë 
c¸c quai ruét vμ xung quanh lç thñng cã gi¶ m¹c. 
4. TriÖu chøng l©m sμng: 

4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

4.1.1. §au:   
   §au ®ét ngét, d÷ déi nh− dao ®©m vïng thù¬ng vÞ, ®au lμm bÖnh nh©n 
ph¶i gËp ng−êi l¹i, kh«ng d¸m thë m¹nh. Sau ®ã ®au lan nhanh kh¾p bông, kÌm 
theo cã c¶m gi¸c nãng r¸t. §au lan lªn vai ph¶i, lªn ngùc hoÆc ra sau l−ng. §au 
liªn tôc, kh«ng cã lóc nμo c¶m thÊy dÔ chÞu. Th«ng th−êng ë giai ®o¹n sím 
bÖnh nh©n kh«ng n«n, chØ n«n khi thñng cã kÌm theo ch¶y m¸u hoÆc ë giai 
®o¹n muén. 
4.1.2. BÝ trung ®¹i tiÖn:  
  TriÖu chøng nμy bao giê còng cã, nh−ng khi ph¸t hiÖn ®−îc th× ®· muén , 
cã viªm phóc m¹c. 
4.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

4.2.1. Nh×n: 
  Bông kh«ng tham gia nhÞp thë, c¸c mói c¬ th¼ng bông næi râ. 
4.2.2. Sê n¾n: 
  - Sê n¾n vïng th−îng vÞ thÊy co cøng thμnh bông, cã c¶m gi¸c nh− sê vμo 
mét tÊm gç, gäi lμ “co cøng nh− gç”. Co cøng thμnh bông lμ triÖu chøng kh¸ch 
quan ngoμi ý muèn cña thÇy thuèc vμ bÖnh nh©n. §©y lμ triÖu chøng bao giê 
còng cã khi míi thñng vμ lμ triÖu chøng l©m sμng quan träng nhÊt trong chÈn 
®o¸n thñng æ loÐt d¹ dμy t¸ trμng.  

- Sê n¾n ®au kh¾p bông tuy nhiªn ®au nhÊt vÉn ë vïng th−îng vÞ, cã c¶m 
øng phóc m¹c ph¸t hiÖn b»ng dÊu hiÖu Blumberg (+). 
4.2.3. Gâ:  

- Gâ vang vïng tr−íc gan do khÝ len vμo khoang gi÷a gan vμ thμnh bông 
tr−íc. 

- Gâ vïng thÊp ®ôc, nhÊt lμ vïng h¹ vÞ vμ hai hè chËu do dÞch æ bông 
®äng ë vïng thÊp trong t− thÕ n»m. 
4.2.4. Nghe:  

- Giai ®o¹n ®Çu nhu ®éng ruét gi¶m, giai ®o¹n muén cã viªm phóc m¹c 
th× nhu ®éng ruét mÊt . 
4.2.5.Th¨m trùc trμng hoÆc ©m ®¹o tói cïng Douglas c¨ng phång, Ên ®au chãi, 
®iÓn h×nh cã “tiÕng kªu Douglas”. 
4.2.6.Chäc dß æ bông: 
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  Trong tr−êng hîp c¸c triÖu chøng l©m sμng kh«ng râ nh−ng bÖnh nh©n 
qu¸ yÕu, ®· ®−îc dïng thuèc gi¶m ®au hay ®ang trong t×nh tr¹ng sèc, h«n mª 
mμ X quang kh«ng cã liÒm h¬i th× cã thÓ chäc dß hoÆc chäc röa æ bông ®Ó chÈn 
®o¸n. 
 4.3. Toμn th©n: 
   - Lóc míi thñng cã biÓu hiÖn sèc do ®au, th−êng x¶y ra trong 5 -10 phót 
®Çu.  BÖnh nh©n cã biÓu hiÖn hèt ho¶ng, mÆt t¸i nhît, v· må h«i, tay ch©n l¹nh. 
  - BÖnh nh©n lóc ®Çu kh«ng sèt, nh−ng ë giai ®o¹n muén th× sèt do nhiÔm 
khuÈn phóc m¹c. NÕu ®Õn muén ngoμi biÓu hiÖn nhiÔm trïng cßn cã nhiÔm ®éc 
râ, sèt cao 39- 40 ®é, m¹ch nhanh trªn 100L/phót, cã vÎ mÆt viªm phóc m¹c: 
m«i kh« l−ìi bÈn, mÆt hèc h¸c, h¬i thë h«i. 
4.4. TiÒn sö d¹ dμy t¸ trμng: 

      BÖnh nh©n thñng d¹ dμy cã tiÒn sö viªm loÐt d¹ dμy t¸ trμng chiÕm tû lÖ 
70- 80% c¸c tr−êng hîp. Tuy nhiªn cã kho¶ng 20%- 30% tr−êng hîp thñng 
kh«ng cã tiÒn sö vμ thñng lμ dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh loÐt d¹ dμy t¸ trμng, gäi 
lμ  " thñng æ loÐt c©m". 
4.5. TrÖu chøng cËn l©m sμng: 

4.5.1. X quang: 
     ChiÕu hoÆc chôp æ bông kh«ng chuÈn bÞ ë t− thÕ ®øng cã thÓ thÊy liÒm 
h¬i ë d−íi vßm hoμnh hai bªn hoÆc mét bªn. Th«ng th−êng thÊy liÒm h¬i ë bªn 
ph¶i v× vßm hoμnh ph¶i cao h¬n vßm hoμnh tr¸i. Thñng æ loÐt d¹ dμy- t¸ trμng 
chØ cã kho¶ng 80% cã liÒm h¬i, ®a sè do thñng mÆt tr−íc. Tuy nhiªn  nÕu chôp 
X quang kh«ng cã liÒm h¬i nh−ng l©m sμng râ  còng cã chØ ®Þnh mæ ®Ó gi¶i 
quyÕt nguyªn nh©n. §Ó t¨ng tû lÖ cã liÒm h¬i, cã thÓ chôp b¬m h¬I d¹ dμy b»ng 
c¸ch b¬m 800 - 1200 ml kh«ng khÝ qua sonde d¹ dμy, sau ®ã soi d−íi mμn h×nh 
t¨ng s¸ng hoÆc chôp æ bông ®Ó t×m liÒm h¬i.  
4.5.2. Siªu ©m æ bông: 

Trong nh÷ng n¨m g©n ®©y siªu ©m bông ®· ®−îc ¸p dông réng r·i trong 
cÊp cøu. H×nh ¶nh siªu ©m trong thñng loÐt DD-TT cã thÓ thÊy h¬i hoÆc dÞch tù 
do hoÆc cã c¶ h¬i vμ dÞch tù do trong æ bông.        
4.5.3. Soi æ bông cÊp cøu  

 ë c¸c c¬ së ®−îc trang bÞ m¸y néi soi cã thÓ tiÕn hμnh soi æ bông cÊp 
cøu ®Ó võa chÈn ®ãan võa øng dông phÉu thuËt néi soi kh©u lç thñng d¹ dμy t¸ 
trμng. 
4.5.4. Chôp c¾t líp vi tÝnh: 
 Chôp c¾t líp vi tÝnh cã thÓ thÊy nh÷ng h×nh ¶nh h¬i vμ dÞch tù do trong æ bông. 
4.5.5. XÐt nghiÖm: 

XÐt nghiÖm m¸u ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm trïng khi b¹ch cÇu t¨ng vμ 
c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸i. §Þnh l−îng urª vμ creatinin ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng suy thËn trong nh÷ng tr−êng hîp viªm phóc m¹c nÆng. Lμm ®iÖn gi¶i ®å 
cÇn thiÕt cho viÖc håi søc tr−íc, trong vμ sau mæ. 
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5. DiÔn biÕn: 

Thñng d¹ dμy t¸ trμng cã thÓ diÔn biÕn theo hai kh¶ n¨ng sau: 
5.1. Viªm phóc m¹c cÊp tÝnh toμn thÓ: 

DÞch d¹ dμy qua lç thñng ch¶y vμo æ bông. Trong nh÷ng giê ®Çu lμ dÞch 
v« trïng cã  tÝnh chÊt axÝt. Sau 12 - 24 giê vi khuÈn ph¸t triÓn (sÏ chuyÓn sang 
giai ®o¹n viªm phóc m¹c h÷u trïng). NÕu muén n÷a bÖnh nh©n sÏ cã tr¹ng th¸i 
nhiÔm trïng nhiÔm ®éc nÆng, urª huyÕt t¨ng cao, suy thËn dÉn ®Õn h«n mª, suy 
®a t¹ng. 
5.2. Viªm phóc m¹c khu tró (apxe): 

 DÞch d¹ dμy ch¶y ra ®−îc m¹c nèi lín, tói mËt, c¸c t¹ng l©n cËn v©y bäc, 
khu tró l¹i thμnh mét æ ¸p xe d−íi hoμnh bªn ph¶i. BÖnh nh©n cã triÖu chøng 
mÖt mái, sèt cao dao ®éng, kh¸m cã c¸c triÖu chøng ®iÓn h×nh cña ¸p xe d−íi 
hoμnh ph¶i, xÐt nghiÖm b¹ch cÇu t¨ng, chôp XQ  cã h×nh ¶nh cña æ ¸p xe, siªu 
©m cã æ lo·ng ©m ranh giíi râ.  
6. ChÈn ®o¸n: 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

 ChÈn ®o¸n thñng æ loÐt d¹ dμy t¸ trμng dùa vμo c¸c triÖu chøng sau: 
 - §au ®ét ngét d÷ déi nh− dao ®©m ë vïng th−îng vÞ. 
 - Co cøng thμnh bông mμ ®iÓn h×nh lμ bông cøng nh− gç, cã c¶m øng  
phóc m¹c ph¸t hiÖn b»ng dÊu hiÖu Blumberg (+). 

 - X quang cã h×nh ¶nh liÒm h¬i d−íi hoμnh lμ dÊu hiÖu ®Æc hiÖu cña 
thñng t¹ng rçng. 

- NÕu bÖnh nh©n cã tiÒn sö  viªm loÐt d¹ dμy t¸ trμng th× ch¾c ch¾n lμ 
thñng æ loÐt DD-TT. 
 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

6.2.1. Viªm ruét thõa cÊp vμ viªm phóc m¹c ruét thõa:   
+ §au bông khu tró ë hè chËu ph¶i, sau ®ã lan ra kh¾p æ bông nÕu viªm 
phóc m¹c.      
+ XQ kh«ng cã liÒm h¬i. 
+ Siªu ©m cã h×nh ¶nh cña viªm ruét thõa cÊp. 

6.2.2. Viªm tôy cÊp:  
+ §iÓm s−ên th¾t l−ng bªn tr¸i ®au (®iÓm Mayo- Robson). 
+ Amylaza m¸u hoÆc n−íc tiÓu t¨ng. 
+ Amylaza trong dÞch röa æ bông t¨ng. 
+ XQ kh«ng cã liÒm h¬i. 

 6.2.3. Viªm phóc m¹c do ¸p xe gan vì:  
+ §au ë h¹ s−ên ph¶i, sèt cao, gan to ®au, 
+ DÞch chäc dß æ bông lμ mñ mμu socola kh«ng thèi. 
+  Siªu ©m cã æ ¸p xe.  
+ XQ cã gãc s−ên hoμnh mê tï nh−ng kh«ng cã liÒm h¬i. 
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6.2.4. Viªm phóc m¹c mËt: 
+ §au d÷ déi liªn tôc nhÊt lμ ë nöa bông bªn ph¶i 
+ Cã tiÒn sö  sái mËt, xÐt nghiÖm m¸u Bilirubin t¨ng 

6.2.5. Thñng t¹ng rçng kh¸c: 
   +Thñng ruét non do th−¬ng hμn 

 +Thñng tói thõa Meckel 
 +Thñng ®¹i trμng do lþ, tói thõa, ung th−,�  

7. §iÒu trÞ: 

7.1. Ph−¬ng ph¸p b¶o tån b»ng hót liªn tôc:  

  Cßn gäi lμ ph−¬ng ph¸p Taylor, ®−îc t¸c gi¶ ¸p dông tõ n¨m 1946. HiÖn 
nay chØ ¸p dông ë nh÷ng n¬i kh«ng cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt ®Ó chê ®îi chuyÓn 
vÒ tuyÕn sau, cßn ë nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt th× ®Æt sonde d¹ dμy hót 
dÞch cã ý nghÜa håi søc tÝch cùc ®Ó chuÈn bÞ mæ cÊp cøu. 
7.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  

7.2.1. Nguyªn t¾c: 
 - Mæ cÊp cøu sím ®Ó xö trÝ  nguyªn nh©n, lau röa vμ dÉn l−u vïng thÊp 
cña æ bông, kÕt hîp håi søc ngo¹i khoa tr−íc, trong, sau mæ. 
7.2.2. Kh©u lç thñng ®¬n thuÇn: §−îc Mikulicz ¸p dông ®Çu tiªn n¨m 1880. 

ChØ ®Þnh: ¸p dông cho nh÷ng tr−êng hîp loÐt thñng t¸ trμng kh«ng cã 
biÕn chøng,hoÆc thñng d¹ dμy mμ kh«ng cã kh¶ n¨ng c¾t ®o¹n, ng−êi cao tuæi, 
giμ yÕu kh«ng chÞu ®−îc phÉu thuËt lín, khi æ bông bÈn, viªm phóc m¹c kh«ng 
thÓ ¸p dông phÉu thuËt triÖt c¨n, víi môc ®Ých nh»m cøu sèng tÝnh m¹ng bÖnh 
nh©n. 

Lç thñng ®−îc kh©u kÝn líp trong toμn thÓ b»ng chØ tiªu, líp ngoμi b»ng 
mét ®−êng kh©u däc song song víi trôc cña d¹ dμy b»ng c¸c mèi kh©u thanh 
m¹c- c¬. 

¦u ®iÓm cña kh©u lç thñng lμ nhanh, kü thuËt ®¬n gi¶n, kh«ng mÊt m¸u, 
Ýt cã biÕn chøng sau mæ. HiÖn nay kh©u lç thñng t¸ trμng kÕt hîp ®iÒu trÞ néi 
khoa sau mæ ®−îc ¸p dông t−¬ng ®èi phæ biÕn. 

Nh−îc ®iÓm lμ kh«ng ®iÒu trÞ ®−îc nguyªn nh©n g©y loÐt mμ chØ gi¶i 
quyÕt ®−îc biÕn chøng thñng. 
    HiÖn nay cã thÓ tiÕn hμnh phÉu thuËt néi soi kh©u lç thñng, lau röa æ bông, 
nªn chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp thñng æ loÐt ë t¸ trμng, bÖnh nh©n ®Õn sím, thÓ 
tr¹ng cho phÐp.  
7.2.3 Kh©u lç thñng kÕt hîp  nèi vÞ trμng: 
- ChØ ®Þnh: sau khi kh©u lç thñng cã nguy c¬ hÑp m«n vÞ. Thñng æ loÐt, kÌm 
theo hÑp m«n vÞ mμ kh«ng thÓ c¾t ®o¹n d¹ dμy cÊp cøu hoÆc t¹o h×nh m«n vÞ. 
- ¦u ®iÓm:  Kü thuËt ®¬n gi¶n, gi¶i quyÕt ®−îc l−u th«ng d¹ dμy- ruét, tr¸nh 
®−îc sù ø ®äng d¹ dμy. 
-  Nh−îc ®iÓm:Tû lÖ loÐt miÖng nèi cao, v× c¬ chÕ tiÕt a xÝt g©y loÐt vÉn cßn tån 
t¹i. Khi mæ c¾t l¹i d¹ dμy, phÉu tÝch khã kh¨n h¬n (Degastro gastrectomie)  
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7.2.4.DÉn l−u lç thñng - Ph−¬ng ph¸p Newmann  thùc hiÖn n¨m 1912. 

- ChØ ®Þnh: BÖnh nh©n ®Õn viÖn qu¸ muén, viªm phóc m¹c nÆng, æ bông qu¸ bÈn 
hoÆc lç thñng lín x¬ chai, mñn n¸t, kh«ng cã chØ ®Þnh c¾t ®o¹n d¹ dμy cÊp cøu, 
kh©u sÏ cã nguy c¬ x× bôc. Ph−¬ng ph¸p nμy khi ¸p dông cÇn hÕt søc c©n nh¾c, 
lμ ph−¬ng ph¸p ®−îc lùa chän sau cïng. 
- Kü thuËt: Qua lç thñng ®Æt mét èng th«ng nh− sonde Malecot hoÆc sonde 
Petzer vμo d¹ dμy h−íng xu«i xuèng phÝa m«n vÞ, kh©u vïi kÝn ch©n sonde, quÊn 
m¹c nèi vμo quanh ch©n sonde, kh©u cè ®Þnh d¹ dμy b»ng 3 mòi chØ ®Ó ¸p lç 
thñng vμo thμnh bông. 
7.2.5. C¾t ®o¹n d¹ dμy cÊp cøu: 
       - C¾t ®o¹n d¹ dμy cÊp cøu do thñng ®−îc Ketly thùc hiÖn lÇn ®Çu tiªn 
n¨m 1902. §©y lμ phÉu thuËt võa ®iÒu trÞ triÖt c¨n võa gi¶i quyÕt ®−îc biÕn 
chøng thñng.  

- ChØ ®Þnh: Thñng æ loÐt t¸ trμng cã biÕn chøng hÑp m«n vÞ, xuÊt huyÕt 
tiªu ho¸. Cßn thñng æ loÐt d¹ dμy hiÖn nay ®a sè c¸c t¸c gi¶ chñ tr−¬ng c¾t ®o¹n 
d¹ dμy cÊp cøu trong ®iÒu kiÖn cã thÓ thùc hiÖn ®−îc. 

- C¸c ®iÒu kiÖn ®Ó c¾t ®o¹n d¹ dμy cÊp cøu: 
+ Thêi gian : §Õn sím tr−íc 6 giê kÓ tõ khi thñng. 

+ æ bông s¹ch, thñng xa b÷a ¨n: kh«ng cã mñ, gi¶ m¹c, viªm phóc 
m¹c� 

+ ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp g©y mª, kh«ng cã bÖnh nÆng kÌm 
theo, tuæi kh«ng qu¸ cao vμ còng kh«ng qu¸ trÎ. 

+ PhÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm c¾t ®o¹n d¹ dμy. 
+ §iÒu kiÖn kü thuËt vμ trang thiÕt bÞ:  G©y mª ®¶m b¶o tèt trong 

mæ vμ cã ®iÒu kiÖn håi søc sau mæ, cã m¸u truyÒn vμ ®¶m b¶o c¬ së vËt 
chÊt cho cuéc mæ. 

7.2.6. Kh©u lç thñng vμ c¾t d©y X: 
- ChØ ®Þnh: LoÐt t¸ trμng thñng, kh«ng ¸p dông cho loÐt d¹ dμy. 
- §iÒu kiÖn : BÖnh nh©n ®Õn sím, khi æ bông t−¬ng ®èi  s¹ch. 
-  Kü thuËt:  Kh©u kÝn lç thñng, lau röa æ bông s¹ch tr−íc khi c¾t khi c¾t 

d©y X. Cã thÓ ¸p dông c¸c kü thuËt nh− c¾t th©n d©y X kÕt hîp víi phÉu thuËt 
dÉn l−u nh− nèi vÞ trμng, tao h×nh m«n vÞ hoÆc c¾t d©y X siªu chän läc kh«ng 
kÌm theo phÉu thuËt dÉn l−u d¹ dμy. Cã thÓ ¸p dông ph−¬ng ph¸p Taylor - Hill: 
kh©u lç thñng kÕt hîp c¾t th©n d©y X ph¶i vμ  c¾t d©y X tr¸i siªu chän läc. 

 

 

 

 



 51

HÑp m«n vÞ 

                                                                                  NguyÔn C−êng ThÞnh 

       NguyÔn V¨n Xuyªn 

1. §¹i c−¬ng: 

 - HÑp m«n vÞ lμ héi chøng do nhiÒu nguyªn nh©n víi biÓu hiÖn chung lμ t×nh 
tr¹ng l−u th«ng thøc ¨n, dÞch d¹ dμy xuèng t¸ trμng gÆp khã kh¨n hoÆc ®×nh trÖ hoμn 
toμn. HËu qu¶ dÉn ®Õn d¹ dμy bÞ d·n to, dÞch vμ thøc ¨n ø ®äng ë d¹ dμy sau 6 giê 
vÉn ch−a l−u th«ng hÕt. Trong c¸c nguyªn nh©n  th× hay gÆp nhÊt lμ ung th− hang 
m«n vÞ d¹ dμy, thø hai lμ loÐt x¬ chai biÕn d¹ng hμnh t¸ trμng, c¸c nguyªn nh©n kh¸c 
th−êng Ýt gÆp. 
 - Héi chøng hÑp m«n vÞ nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ nhanh chãng dÉn 
®Õn rèi lo¹n chuyÓn hãa  n−íc, ®iÖn gi¶i, toμn th©n suy kiÖt do l−u th«ng d¹ dμy- ruét 
bÞ ®×nh trÖ. ViÖc ®iÒu trÞ chñ yÕu b»ng ngo¹i khoa vμ ph¶i coi ®©y lμ mét phÉu thuËt 
cÊp cøu cã tr× ho·n nh−ng tr−íc khi mæ ph¶i båi phô n−íc, ®iÖn gi¶i, n©ng cao thÓ 
tr¹ng b»ng truyÒn m¸u, ®¹m � cho bÖnh nh©n, nhÊt lμ nh÷ng tr−êng hîp hÑp nÆng. 
2. Nguyªn nh©n: 

2.1. BÖnh d¹ dμy t¸ trμng : 
2.1.1.LoÐt t¸ trμng: Tr−íc ®©y lμ nguyªn nh©n hay gÆp (5-15%), do æ loÐt to, x¬ 
chai g©y biÕn d¹ng vμ chÝt hÑp.  
           HiÖn nay, do nh÷ng hiÓu biÕt míi vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh vμ quan ®iÓm ®iÒu 
trÞ bÖnh loÐt nªn hÑp m«n vÞ do loÐt gi¶m ®¸ng kÓ (2-5%). 
2.1.2.Ung th− hang- m«n vÞ d¹ dμy: Tû lÖ ung th− vïng hang m«n vÞ rÊt hay gÆp 
trong ung th− d¹ dμy, tõ  20- 60%. Khèi u sïi cïng thμnh d¹ dμy bÞ th©m nhiÔm 
lμm hÑp lßng hang- m«n vÞ, t×nh tr¹ng hÑp diÔn ra t¨ng dÇn theo sù ph¸t triÓn 
cña khèi ung th−. 
2.2.  C¸c nguyªn nh©n kh¸c   

2.2.1. ë d¹ dμy:   
 - U lμnh tÝnh vïng m«n vÞ, th−êng lμ polip m«n vÞ, hang vÞ tôt xuèng g©y bÞt 
m«n vÞ. 
- Sa tôt niªm m¹c d¹ dμy qua lç m«n vÞ 
- Teo c¬ hang vÞ 
- HÑp ph× ®¹i m«n vÞ 
- H¹ch trong bÖnh Hodgkin 
- SÑo báng d¹ dμy do uèng axit, kiÒm.                 
 2.2.2.Ngoμi d¹ dμy:    
- Tæ chøc tôy vßng l¹c chç vïng m«n vÞ. 
- U tôy x©m lÊn m«n vÞ, t¸ trμng. 
- Viªm dÝnh quanh t¸ trμng do viªm tói mËt, sau mæ c¾t tói mËt... 
3. Sinh lý bÖnh: 
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      HÑp m«n vÞ cã thÓ do hÑp c¬ n¨ng v× viªm nhiÔm, phï nÒ, co th¾t, kh¶ n¨ng 
®¸p øng víi ®iÒu trÞ néi khoa tèt. Trong tr−êng hîp hÑp thùc thÓ nh− æ loÐt t¸ 
trμng to, x¬ chai hoÆc ung th− th−êng ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. §iÓn h×nh, hÑp 
m«n vÞ diÔn biÕn theo hai giai ®o¹n: 
3.1. Giai ®o¹n t¨ng tr−¬ng lùc: 

 D¹ dμy t¨ng tr−¬ng lùc, t¨ng co bãp khi bÞ c¶n trë l−u th«ng. Trªn l©m 
sμng bÖnh nh©n xuÊt hiÖn khã tiªu, n«n sím sau ¨n. Khi bÖnh nh©n ®−îc nhÞn 
¨n, dïng kh¸ng sinh, bï dÞch, ®iÖn gi¶i...c¸c  hiÖn t−îng viªm nhiÔm, phï nÒ 
gi¶m dÇn. 
3.2. Giai ®o¹n mÊt tr−¬ng lùc: 

  Khi hÑp m«n vÞ l©u, kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sÏ dÉn ®Õn hËu qu¶ d¹ dμy bÞ d·n 
to chøa nhiÒu dÞch vμ thøc ¨n ø ®äng, n«n xuÊt hiÖn sau ¨n nhiÒu giê, dÉn tíi 
t×nh tr¹ng mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i, rèi lo¹n  c©n b»ng kiÒm toan do gi¶m  Cl- nhiÒu 

h¬n K+  trong m¸u, t¨ng dù tr÷ kiÒm trong m¸u vμ t¨ng bμi tiÕt K+ trong n−íc 
tiÓu. 

Khi hÑp m«n vÞ, bÖnh nh©n kh«ng ¨n uèng ®−îc kÕt hîp víi n«n nhiÒu 
dÉn tíi mÊt n−íc, lμm gi¶m khèi l−îng l−u th«ng tuÇn hoμn trong m¸u dÉn tíi 
t×nh tr¹ng suy thËn, t¨ng urª m¸u. 

 N«n vμ kh«ng ¨n uèng ®−îc kÐo dμi dÉn tíi thÓ tr¹ng gÇy sót, rèi lo¹n 
dinh d−ìng, thiÕu m¸u vμ gi¶m Albumin trong m¸u.  
4.TriÖu chøng: 

4.1. Giai ®o¹n ®Çu: 

4.1.1. L©m sμng: 
 - §au bông: Th−êng ®au sau b÷a ¨n, ®au vïng th−îng vÞ, tÝnh chÊt ®au 
kh«ng cã g× ®Æc biÖt, ®au gi¶m ®i sau khi n«n. 
 - N«n: XuÊt hiÖn sím sau khi ¨n, cã khi n«n ra thøc ¨n cña b÷a ¨n tr−íc cïng  
dÞch d¹ dμy mμu xanh ®en.  
           - BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®Çy bông, Ëm ¹ch, khã tiªu 
 - Toμn th©n ch−a biÕn ®æi, ch−a cã t×nh tr¹ng mÊt n−íc vμ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. 

- Hót dÞch d¹ dμy vμo buæi s¸ng sím khi ch−a ¨n thÊy: hiÖn t−îng t¨ng tiÕt > 
100ml/2h (b×nh th−êng 40- 60ml/2h), cã thÓ thÊy cÆn thøc ¨n b÷a tr−íc cïng dÞch d¹ 
dμy ø ®äng. 
4.1.2. X quang: 
 Chôp d¹ dμy cã uèng barit : dÞch ®äng lÉn barit trong d¹ daú nhiÒu. D¹ 
dμy co bãp nhiÒu vμ m¹nh nhÊt lμ vïng hang vÞ,  ø ®äng nhÑ, thuèc vÉn qua m«n 
vÞ ®−îc vμ m«n vÞ vÉn më do nh÷ng co bãp cè g¾ng cña d¹ dμy. HiÖn t−îng t¨ng 
sãng nhu ®éng xuÊt hiÖn tõng ®ît, xen kÏ lμ h×nh ¶nh d¹ dμy gi·n . 
4.1.3. Néi soi: 
      Giai ®o¹n nμy th−êng thÊy d¹ dμy ø ®äng nhÑ, m«n vÞ phï nÒ, lç m«n vÞ co 
th¾t, ®−a èng soi h¬i khã nh−ng vÉn qua ®−îc. H×nh ¶nh æ loÐt tiÕn triÓn víi bê 
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gå cao, ®¸y æ loÐt khoÐt s©u, c¸c líp niªm m¹c nÒ ®á. NÕu ung th− th× thÊy khèi 
u sïi nhá c¶n trë l−u th«ng d¹ dμy. 
4.2. Giai ®o¹n tiÕn triÓn:  

4.2.1. L©m sμng:  
* DÊu hiÖu c¬ n¨ng:  

- §au: §au xuÊt hiÖn muén h¬n, 2- 3 giê sau ¨n, ¨n vμo ®au t¨ng. §au 
tõng c¬n liªn tiÕp nhau. BÖnh nh©n kh«ng d¸m ¨n, mÆc dï rÊt ®ãi.  
 - N«n: cμng ngμy n«n cμng nhiÒu. N«n ra dÞch ø ®äng trong d¹ dμy mμu 
xanh ®en, cã thøc ¨n cña b÷a míi lÉn víi thøc ¨n cña b÷a tr−íc ch−a tiªu. Sau 
n«n bÖnh nh©n hÕt ®au, cho nªn cã khi v× ®au mμ bÖnh nh©n ph¶i mãc häng n«n.  
* Toμn th©n:  
 Ng−êi gÇy, da kh«, mÊt n−íc, mÖt mái. Do n«n nhiÒu, ¨n uèng Ýt nªn thÓ 
tr¹ng bÖnh nh©n gÇy sót nhanh, ®¸i Ýt vμ t¸o bãn.  
* Thùc thÓ:  
 - DÊu hiÖu l¾c ãc ¸ch lóc ®ãi (+):  l¾c bông sÏ nghe ®−îc tiÕng ãc ¸ch nh− 
l¾c mét chai n−íc, do dÞch vÞ vμ thøc ¨n ø ®äng ë d¹ dμy. 
  - DÊu hiÖu Bouveret (+): Trong mçi c¬n ®au hoÆc khi kÝch thÝch vïng 
th−îng vÞ sau ®ã ¸p lßng bμn tay lªn sÏ thÊy c¶m gi¸c tõng ®ît sãng nhu ®éng 
d¹ dμy t¨ng co bãp tõ tr¸i sang ph¶i. 
  - Bông lâm lßng thuyÒn: vïng th−îng vÞ c¨ng tr−íng, vïng bông d−íi lÐp 
kÑp, gâ kh«ng vang, hai gai chËu vμ mμo chËu nh« cao.  
4.2.2. X quang:  

- H×nh ¶nh tuyÕt r¬i: Cho bªnh nh©n uèng barit, khi chiÕu theo dâi d−íi mμn 
huúnh quang thÊy thuèc r¬i tõ tõ qua líp dÞch Ýt ®äng trong d¹ dμy gièng nh− 
tuyÕt r¬i.  

- D¹ dμy h×nh ®¸y chËu: gi·n to, ®¸y sa thÊp d−íi mμo chËu.  
- D¹ dμy h×nh 3 møc: d−íi lμ baryt vμ thøc ¨n cò, gi÷a lμ dÞch ø ®äng vμ trªn  
lμ  h¬i d¹ dμy.  
- Sãng nhu ®éng nhiÒu vμ m¹nh trong giai ®o¹n t¨ng tr−¬ng lùc, chøng tá c¸c 

líp c¬ d¹ dμy cßn tèt. ë giai ®o¹n mÊt tr−¬ng lùc, d¹ dμy co bãp Ýt hoÆc 
kh«ng co bãp. 

- ø ®äng ë d¹ dμy: Sau 6-12 giê, nÕu chiÕu hoÆc chôp l¹i, sÏ thÊy thuèc c¶n 
quang n»m ®äng l¹i kh¸ nhiÒu ë d¹ dμy, h×nh d¹ dμy gi·n to, thuèc c¶n quang 
kh«ng qua m«n vÞ. Hμnh t¸ trμng vμ t¸ trμng kh«ng hiÖn lªn trªn c¸c phim hμng 
lo¹t. NÕu ë giai ®o¹n nμy kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, bÖnh sÏ diÔn biÕn nhanh vμ dÉn 
tíi giai ®o¹n cuèi.  
4.2.3. Néi soi: 
 Néi soi thùc hiÖn sau khi röa s¹ch d¹ dμy. Trªn h×nh ¶nh néi soi thÊy: D¹ 
dμy ø ®äng, nhiÒu dÞch n©u cã cÆn thøc ¨n. D¹ dμy gi·n, vïng hang, m«n vÞ phï 
nÒ, lç m«n vÞ th¾t nhá.  
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         Tr−êng hîp hÑp m«n vÞ do loÐt t¸ trμng, èng soi khã qua ®−îc chç hÑp 
xuèng phÝa d−íi. NÕu hÑp m«n vÞ do ung th− hang vÞ cã thÓ thÊy h×nh ¶nh u sïi, 
nham nhë, dÔ ch¶y m¸u... 
4.3. Giai ®o¹n cuèi: 

4.3.1. L©m sμng:  
* C¬ n¨ng:  
 - §Çy bông, ch−íng bông, ¨n uèng Ëm ¹ch khã tiªu. 
          - §au : §au liªn tôc nh−ng nhÑ h¬n giai ®o¹n tr−íc. 
 - N«n : Ýt n«n h¬n, nh−ng mçi lÇn n«n ra rÊt nhiÒu dÞch ø ®äng vμ thøc ¨n  
b÷a tr−íc, cã khi 2-3 ngμy tr−íc. ChÊt n«n cã mïi thèi. BÖnh nh©n th−êng ph¶i 
mãc häng cho n«n. 
* Toμn th©n: 
 T×nh tr¹ng toμn th©n suy sôp râ rÖt. BÖnh nh©n biÓu hiÖn mÊt n−íc: thÓ 
tr¹ng gÇy, mÆt hèc h¸c, m¾t lâm s©u, da kh« ®Ðt nh¨n nheo, cã khi l¬ m¬ v× urª 
huyÕt cao, cã tr−êng hîp co giËt v× canxi trong m¸u thÊp. 
 Trong giai ®o¹n nμy cÇn ph¶i x¸c ®Þnh sù thiÕu hôt cña n−íc vμ ®iÖn gi¶i 
®Ó båi phô thÝch hîp. 
* DÊu hiÖu thùc thÓ: 
 - D¹ dμy gi·n to, xuèng qu¸ mμo chËu, cã khi chiÕm gÇn hÕt æ bông, bông 
ch−íng kh«ng chØ riªng ë th−îng vÞ mμ toμn bông. 
 - L¾c ãc ¸ch lóc ®ãi (+) râ. 
 - D¹ dμy mÊt hÕt tr−¬ng lùc, kh«ng cßn co bãp, mÆc dï kÝch thÝch còng 
kh«ng cã mét dÊu hiÖu ph¶n øng nμo n÷a, Bouveret (-). 
4.3.2. X quang: 
 - C¸c h×nh ¶nh tuyÕt r¬i, d¹ dμy h×nh chËu l¹i cμng râ rÖt. D¹ dμy kh«ng 
cßn sãng nhu ®éng, hä¨c nÕu cã th× chØ rÊt yÕu. Sau 12 - 24 giê hay h¬n n÷a 
baryt vÉn cßn ®äng ë d¹ dμy kh¸ nhiÒu, cã khi vÉn cßn nguyªn. 
          - Khi chôp: D¹ dμy h×nh ®¸y chËu, sa xuèng mμo chËu, cã ba møc râ. 
4.3.3. Néi soi: 

 Néi soi DD - TT ë giai ®o¹n nμy dÔ dμng x¸c ®Þnh hÑp m«n vÞ víi c¸c dÊu 
hiÖu: D¹ dμy gi·n to, ø ®äng nhiÒu dÞch, niªm m¹c viªm ®á, m«n vÞ chÝt hÑp 
hoμn toμn, chØ thÊy mét lç nhá, kh«ng thÓ ®−a èng soi qua ®−îc, èng soi ph¶i 
®Èy s©u gÇn hÕt ®Ó vμo hang - m«n vÞ. 
5. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ thÓ dÞch: 

 Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, c¸c nhμ l©m sμng quan t©m nhiÒu tíi nh÷ng rèi lo¹n 
vÒ thÓ dÞch vμ coi ®©y lμ mét vÊn ®Ò quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l−îng bÖnh. KÕt 
qu¶ phÉu thuËt xÊu hay tèt, mét phÇn lín lμ do nh÷ng rèi lo¹n nμy nhiÒu hay Ýt, 
nÆng hay nhÑ vμ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc khi mæ cã thÝch hîp vμ khÈn tr−¬ng 
kh«ng. 
5.1. M¸u: 
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 BÖnh nh©n hÑp m«n vÞ ¨n uèng kÐm, kh«ng hÊp thu ®−îc nªn th−êng bÞ 
gi¶m protein m¸u, thiÕu m¸u nh−ng cã thÓ  hång cÇu vÉn cao do m¸u c«, 
Hematocrit th−êng t¨ng. 
5.2. §iÖn gi¶i: 

      BÖnh nh©n hÑp m«n vÞ n«n nhiÒu g©y ra nh÷ng rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: 
 - Clo gi¶m nhiÒu 

- Natri  gi¶m nh−ng Ýt h¬n. 
- Kali gi¶m Ýt. Kali chñ yÕu ë trong tÕ bμo, cho nªn xÐt nghiÖm m¸u 

kh«ng chÝnh x¸c. 
- Dù tr÷ kiÒm m¸u t¨ng . 
- Nit¬ trong m¸u t¨ng nhiÒu do: tû lÖ clo trong m¸u h¹ thÊp; ®ãi; thËn bÞ 
tæn th−¬ng v× kiÒm m¸u.  

5.3. N−íc: 

 N−íc mÊt do n«n, phÇn lín ®−îc thay thÕ b»ng n−íc trong khu vùc néi 
bμo, cho nªn khèi l−îng n−íc ngoμi tÕ bμo hÇu nh− b×nh th−êng. Mét phÇn clo 
vμ kali còng tõ khu vùc néi tÕ bμo chuyÓn qua. NÕu tÕ bμo mÊt n−íc nhiÒu h¬n 
®iÖn gi¶i dÉn ®Õn t×nh tr¹ng −u tr−¬ng trong tÕ bμo. 
 

5.4. N−íc tiÓu: 

 ThiÓu niÖu vμ trong n−íc tiÓu tØ lÖ clo, natri h¹ thÊp. 
6. ChÈn ®o¸n: 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: ®au bông vïng th−îng vÞ, n«n ra thøc ¨n cò ph¶i 
mãc häng ®Ó n«n, n«n xong dÔ chÞu, Ëm ¹ch ®Çy bông khã tiªu. 
- TriÖu chøng thùc thÓ: dÊu hiÖu l¾c ãc ¸ch khi ®ãi (+); dÊu hiÖu Bouveret 
(+). 
- TriÖu chøng X quang: h×nh ¶nh tuyÕt r¬i, d¹ dμy h×nh chËu, ba møc, sau 
6 giê d¹ dμy vÉn cßn barit ø ®äng. 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

6.2.1. BÖnh co th¾t t©m vÞ: 
NghÑn ®Æc sÆc láng 

 X quang: thùc qu¶n phÝa trªn gi·n to, d−íi chÝt hÑp gièng h×nh cñ c¶i, 
h×nh bÝt tÊt, kh«ng cã tói h¬i d¹ dμy. 
 Néi soi thÊy ø ®äng thøc ¨n trong thùc qu¶n. Thùc qu¶n gi·n to, t©m vÞ 
chÝt hÑp, co th¾t liªn tôc nh−ng niªm m¹c mÒm m¹i. Khi soi ph¶i chê c¬ t©m vÞ 
më ra  míi ®−a èng soi xuèng d¹ dμy ®−îc. 
6.2.2. HÑp t¸ trμng: 
       Nguyªn nh©n do loÐt, u hay do tói thõa t¸ trμng. Tïy theo vÞ trÝ cña tæn 
th−¬ng g©y hÑp mμ cã c¸c biÓu hiÖn kh¸c nhau. 

- Trªn bãng Vater: gièng nh−  hÑp m«n vÞ. 
- D−íi bãng Vater: 
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+ N«n nhiÒu, n«n ra dÞch mËt vμng. 
+ Toμn th©n suy sôp  nhanh. 
+ X quang x¸c ®Þnh ®−îc chç hÑp, trªn ®ã lμ t¸ trμng gi·n réng. 
+ Néi soi x¸c ®Þnh râ vÞ trÝ hÑp vμ tæn th−¬ng g©y hÑp. Sinh thiÕt cã thÓ 
x¸c ®Þnh lo¹i th−¬ng tæn. 

6.2.3. Viªm teo vïng hang vÞ: 
  Th−êng kÌm theo æ loÐt bê cong nhá, khã ®iÒu trÞ néi khoa. ChÈn ®o¸n 
ph¶i dùa vμo néi soi: vïng hang vÞ x¬ teo, co nhá. X quang: hang vÞ co nhá, gÊp 
khóc.  
6.2.4. HÑp ph× ®¹i c¬ m«n vÞ:  

XuÊt hiÖn ë trÎ s¬ sinh, sau vμi tuÇn b×nh th−êng sÏ xuÊt hiÖn n«n nhiÒu 
dÉn ®Õn rèi lo¹n toμn th©n. X quang: m«n vÞ kÐo dμi nh− sîi chØ, trªn lμ d¹ dμy gi·n 
to. 
6.2.5. T¾c ruét cao:  

T¾c ruét c¬ häc cao: chñ yÕu ®au, n«n nhiÒu. X quang: møc h¬i, møc 
n−íc vïng trªn rèn. 
6.2.6. Nguyªn nh©n thÇn kinh: 

- LiÖt d¹ dμy do thÇn kinh: d¹ dμy kh«ng co bãp, mÊt nhu ®éng.  
- T¨ng ¸p lùc néi sä: n«n nhiÒu, n«n liªn tôc, ®au ®Çu, m¾t mê, rèi lo¹n ý 

thøc, phï gai thÞ�. 
6.2.7. Viªm tói mËt: 
 Khi tói mËt viªm do sái, tói mËt c¨ng to do t¾c mËt. C¸c c¬n ®au t¨ng lªn 
®ång thêi n«n nhiÒu, n«n t¨ng dÇn. C¬ chÕ n«n cã thÓ do co th¾t c¬ m«n vÞ, Sái 
tói mËt ®Ì lªn m«n vÞ, viªm xung quanh vïng tói mËt, m«n vÞ t¸ trμng lμm c¶n 
trë  l−u th«ng. 
6.2.8.  BÖnh lý tôy: 

- Viªm tôy m¹n tÝnh. 
- U ®Çu tôy, u bãng Vater. 
BiÓu hiÖn l©m sμng víi triÖu chøng hÑp m«n vÞ cã t¾c mËt, t¾c èng 

Wirsung. 
7. §iÒu trÞ: 

Tr−íc hÕt ph¶i ph©n biÖt ®ã lμ hÑp c¬ n¨ng hay thùc thÓ. HÑp m«n vÞ c¬ 
n¨ng chØ cÇn ®iÒu trÞ néi khoa b»ng kh¸ng sinh, truyÒn dÞch, c¸c thuèc chèng co 
th¾t, cßn hÑp m«n vÞ thùc thÓ ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. Tr−íc khi mæ ph¶i båi 
phô n−íc, ®iÖn gi¶i vμ cung cÊp n¨ng l−îng cho bÖnh nh©n. 
7.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n tr−íc mæ: cã ý nghÜa quan träng 

Båi phô n−íc, ®iÖn gi¶i dùa vμo ®iÖn gi¶i ®å. 
Nu«i d−ìng  ®−êng tÜnh m¹ch b»ng truyÒn ®¹m, m¸u, mì, vμ trî lùc... 

c¨n cø vμo l©m sμng vμ c¸c xÐt nghiÖm, tiÕn hμnh c¶ tr−íc vμ sau mæ. 
Ph¶i röa d¹ dμy thËt s¹ch b»ng sonde Faucher, nhÊt lμ tr−íc mæ. 

7.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
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7.2.1. Môc ®Ých 
Môc ®Ých chÝnh lμ phÉu thuËt gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng hÑp vμ cã thÓ ®ång thêi 

ch÷a triÖt c¨n. Tèt nhÊt lμ mæ c¾t ®o¹n d¹ dμy, nÕu bÖnh nh©n ®Õn viÖn sím,  
t×nh tr¹ng toμn th©n cho phÐp, chuÈn bÞ tèt th× c¾t ®o¹n d¹ dμy. NÕu bÖnh nh©n 
®Õn muén, yÕu, t×nh tr¹ng toμn th©n kh«ng cho phÐp nªn nèi vÞ trμng.  
7.2.2. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
* C¾t ®o¹n d¹ dμy, lËp l¹i sù l−u th«ng tiªu hãa theo kiÓu Billroth I  hoÆc Billroth 
II. NÕu hÑp m«n vÞ do loÐt nªn c¾t 2/3 d¹ dμy, cßn do ung th− nªn c¾t toμn bé , 
3/4, 4/5 d¹ dμy theo nguyªn t¾c mæ ung th−. 
*  PhÉu thuËt nèi vÞ trμng: ChØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng hîp : 

- HÑp m«n vÞ giai ®o¹n muén. Ng−êi giμ vμ t×nh tr¹ng suy kiÖt. 
- LoÐt t¸ trμng ë s©u mμ kh«ng cã kh¶ n¨ng c¾t d¹ dμy ®−îc. 
PhÉu thuËt gi¶i quyÕt ®−îc hÑp m«n vÞ, nh−ng nguyªn nh©n g©y hÑp vÉn 

cßn nhÊt lμ K d¹ dμy. 
* C¾t d©y thÇn kinh X kÌm theo nèi vÞ trμng, c¾t hang vÞ hoÆc t¹o h×nh m«n vÞ: 
ChØ ¸p dông cho hÑp m«n vÞ do loÐt hμnh t¸ trμng, cã thÓ c¾t th©n d©y X, c¾t 
chän läc kinh ®iÓn, hoÆc chän läc cao (siªu chän läc). HiÖn nay Ýt ¸p dông. 
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C¸c khèi u lμnh tÝnh cña d¹ dμy 

   
                                                                                    Hoμng M¹nh An 

 
1. §¹i c−¬ng: 

Khèi u lμnh tÝnh cña d¹ dμy lμ mét bÖnh hiÕm gÆp, khã chÈn ®o¸n, chiÕm 
kho¶ng 5% cña c¸c khèi u d¹ dμy. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y do sù ph¸t triÓn vμ 
hoμn thiÖn cña kü thuËt chôp X quang d¹ dμy, cña ph−¬ng ph¸p néi soi tiªu ho¸, 
c¸c khèi u lμnh tÝnh cña d¹ dμy ®· ®−îc ph¸t hiÖn nhiÒu vμ sím h¬n. 

Mus G.D. vμ Bardosanhitzo X.V. trong thêi gian tõ n¨m 1980-1982 ®· 
mæ 448 ca bÖnh vÒ d¹ dμy, trong ®ã cã 4 ca u lμnh tÝnh (1%) gåm 3 ca polip vμ 
1 ca u mì. 
 Petrop V.P. theo dâi 293 bÖnh nh©n ®−îc mæ c¾t ®o¹n d¹ dμy tõ n¨m 
1974 ®Õn 1982  gÆp 46 bÖnh nh©n lμ polip d¹ dμy. 
 Gropova G.V. trong 15 n¨m (1965-1981) ®· ®iÒu trÞ ngo¹i khoa cho 286 
bÖnh bÞ polip d¹ dμy. 

 ë ViÖn 103 trong hμng ngμn tr−êng hîp c¸c bÖnh lý vÒ d¹ dμy ®· ®−îc 
mæ, c¸c khèi u lμnh d¹ dμy th−êng gÆp còng lμ polip.  
2. Ph©n lo¹i: 

Cã 2 lo¹i 
2.1. Theo tæ chøc häc: 

2.1.1. U lμnh tÝnh biÓu m« (Epithelium) th−êng lμ u tuyÕn. 
- U mét nhãm tuyÕn h×nh th¶m hoÆc lan to¶ (bÖnh MÐnetrier). 
- U tuyÕn trong héi chøng Zollinger - Ellison. 
- U tuyÕn nhá (typ Gladular - kh«ng t¨ng gastrin m¸u). 
- U tuyÕn Brunner. 

2.1.2. U lμnh tÝnh kh«ng ph¶i biÓu m« mμ xuÊt ph¸t tõ tæ chøc liªn kÕt. Theo 
Chimofiv N.S. chia ra: 

- Tõ trung m«: cã u c¬, u x¬, u x¬- c¬, u thÇn kinh, u mì, u x−¬ng, u x−¬ng-
sôn, u t−¬ng bμo (plasmocytome), tôy l¹c chç. 

- Tõ néi m«: u m¸u, u b¹ch huyÕt, u néi m« (endothelioma), d·n tÜnh m¹ch 
d¹ dμy, ph×nh m¹ch cña d¹ dμy, d·n m¹ch ph×nh vÞ. 

- U d¹ng nang: u nang nhÇy niªm m¹c (mucocell), u nang h¹ niªm m¹c, u 
nang d¹ng da (derasoida). 

- U hçn hîp: lμ lo¹i u c¬ - tuyÕn nhó vμng (ban vμng), u th©m nhiÔm, bÖnh 
m« bμo lμnh tÝnh d©y X, u h¹t (sarcoid, Crohn), u giang mai, u lao. 
2.2. Theo vÞ trÝ gi¶i phÉu: 

- U ë niªm m¹c: th−êng lμ u tuyÕn, polip (polip t¨ng s¶n, polip t©n t¹o, 

polip trung tÝnh, polip gia ®×nh, polip th©m nhiÔm sîi...). 
- U ë thμnh d¹ dμy: lμ nh÷ng u xuÊt ph¸t tõ tæ chøc liªn kÕt. 
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3. Mét sè u lμnh tÝnh d¹ dμy th−êng gÆp: 

3.1. Polip d¹ dμy: 

PolÝp d¹ dμy ®−îc chÈn ®o¸n tr−íc mæ lÇn ®Çu tiªn bëi V.P Obrasov 
(1912), lμ lo¹i u lμnh tÝnh th−êng gÆp nhÊt cña d¹ dμy. Do ph¸t triÓn cña néi soi 
d¹ dμy nªn polip ngμy cμng ®−îc ph¸t hiÖn nhiÒu. 

Theo Grigorian A.V. vμ céng sù 1970, tû lÖ ph¸t hiÖn polip d¹ dμy trªn 
mæ tö thi lμ 1,1%. Theo Rosch W. lμ 0,33%. Còng theo c¸c t¸c gi¶ trªn tû lÖ 
polip d¹ dμy trong néi soi lμ 4-5%. Theo Richward D. Rosin polip gÆp chñ yÕu ë 
hang vÞ, chiÕm tíi 60%, trong ®ã polip t¨ng s¶n chiÕm 65 - 90% c¸c polip tuyÕn. 

Polip d¹ dμy th−êng ph¸t triÓn trªn nÒn viªm d¹ dμy teo ®Ðt. H×nh thÓ 
ngoμi cña polip rÊt kh¸c nhau, h×nh trßn hay bÇu dôc, cã kÝch th−íc tõ 0,5-5 cm. 
Th−êng cã ch©n réng, ®«i khi cã cuèng. NÕu ch©n dμi, polip di ®éng cã thÓ 
xuèng ®Õn m«n vÞ g©y hÑp. BÒ mÆt th−êng nh½n, ®«i khi gièng nh− supl¬. Mμu 
s¾c rÊt kh¸c nhau tõ ®á nh¹t ®Õn ®á sÉm, dÔ ch¶y m¸u. VÞ trÝ th−êng ë vïng 
hang vÞ hay m«n vÞ, hiÕm h¬n ë t©m vÞ hay ®¸y d¹ dμy. Sè l−îng th−êng lμ 1, cã 
khi nhiÒu. 

TiÕn triÓn cña polip cã khuynh h−íng ¸c tÝnh ho¸. NhiÒu ng−êi cho polip 
d¹ dμy nh− lμ mét bÖnh tiÒn ung th−. V× vËy khi ph¸t hiÖn polip d¹ dμy cÇn ph¶i 
c¾t bá b»ng néi soi hay qua mæ d¹ dμy, nhiÒu khi ph¶i c¾t ®o¹n hay c¾t bá toμn 
bé d¹ dμy.   

BiÕn chøng th−êng gÆp cña polip d¹ dμy lμ ch¶y m¸u vμ ung th− ho¸. 
3.2. U thÇn kinh: (chiÕm 5-10%) 

XuÊt ph¸t tõ tæ chøc thÇn kinh, th−êng nhÊt lμ ®¸m rèi Auerbach. Theo 
Hortolomei vμ Burghole chia ra 3 thÓ: U h¹t thÇn kinh, u x¬ thÇn kinh, u soan 
(Schwannome). 

U soan th−êng hay gÆp nhÊt, ®øng hμng thø hai sau polip. U ®−îc h×nh 
thμnh bëi sù qu¸ s¶n cña nh÷ng tÕ bμo vá thÇn kinh. §«i khi xuÊt hiÖn trong mét 
bÖnh c¶nh chung cña bÖnh Recklinghausen. 

U th−êng rÊt to, ph¸t triÓn tõ bê cong bÐ d¹ dμy. 
  TiÕn triÓn cã thÓ lμm loÐt líp vá g©y ch¶y m¸u vμ cã kh¶ n¨ng ung th− 

ho¸ d−íi thÓ sarcoma. 
3.3. U c¬ (chiÕm 16%): 

Ph¸t sinh tõ líp c¬ vßng vμ c¬ däc cña d¹ dμy. Th−êng tiÕn triÓn rÊt 
chËm. Khèi u cã thÓ ph¸t triÓn ra ngoμi, dÝnh vμo c¸c c¬ quan l©n cËn, nh−ng 
nhiÒu khi rÊt tù do, cã thÓ vì do ho¹i tö vμ ch¶y m¸u vμo trong æ bông. 

Khèi u còng cã thÓ ph¸t triÓn vμo trong lßng d¹ dμy, niªm m¹c cã thÓ bÞ 
loÐt g©y ch¶y m¸u. NÕu u ë gÇn m«n vÞ g©y hÑp m«n vÞ.  

§¸ng ng¹i nhÊt lμ ung th− ho¸ (myosarcoma), chiÕm tíi 10% trong tÊt c¶ 
c¸c sarcoma cña d¹ dμy. 
3.4. U mì: 

XuÊt ph¸t tõ líp d−íi niªm m¹c. 
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KÝch th−íc rÊt kh¸c nhau, cã thÓ nhá b»ng h¹t ®Ëu, cã khi nÆng tíi vμi 
kilogram. Gièng nh− c¬, nã cã thÓ ph¸t triÓn ra ngoμi (u mì d−íi thanh m¹c) vμ 
ph¸t triÓn vμo trong (u mì d−íi niªm m¹c). Lo¹i ®Çu Ýt gÆp h¬n vμ th−êng cã 
nhiÒu u, lo¹i thø hai hay gÆp vμ th−êng cã ch©n réng. 

BÖnh th−êng ph¸t triÓn kh«ng cã triÖu chøng, trõ khi khèi u ph¸t triÓn vμo 
trong lßng d¹ dμy lμm c¶n trë l−u th«ng thøc ¨n. §ã th−êng lμ lý do bÖnh nh©n 
®Õn kh¸m bÖnh. 

Ngoμi c¸c u trªn, cßn cã thÓ gÆp c¸c u lμnh tÝnh kh¸c nh− u x¬, u m¹ch 
m¸u, u b¹ch huyÕt� nh−ng rÊt hiÕm gÆp. 
4.TriÖu chøng: 

4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng th−êng Ýt, nh−ng khi khèi u ®· to th× xuÊt hiÖn 
nhiÒu triÖu chøng, nh−ng kh«ng cã triÖu chøng nμo ®Æc hiÖu. BÖnh nh©n th−êng 
®Õn kh¸m víi c¸c triÖu chøng sau: 

§au bông vïng th−êng vÞ, th−êng kh«ng ®au d÷ déi, kh«ng cã tÝnh chÊt 
chu kú. 

Khã tiªu, ch¸n ¨n, hoÆc c¶m gi¸c ®Çy bông. 
NÕu khèi u to gÇn m«n vÞ th× cã triÖu chøng hÑp m«n vÞ, hoÆc ë gÇn t©m 

vÞ th× cã triÖu chøng khã nuèt. 
4.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

Th−êng nghÌo nμn, Ýt khi sê thÊy u. Nh−ng nÕu u to th× cã thÓ sê thÊy víi 
tÝnh chÊt cña mét khèi u lμnh tÝnh: u di ®éng, mÆt nh½n, ranh giíi râ. 
4.3. Toμn th©n: 

Th−êng Ýt thay ®æi, nh−ng ®«i khi ng−êi gÇy sót khi khèi g©y rèi lo¹n tiªu 
ho¸ vμ ¨n uèng. 
4.5. X quang: 

4.5.1. Nguyªn t¾c: 
- Ph¶i kÕt hîp gi÷a soi vμ chôp d¹ dμy ë nhiÒu t− thÕ kh¸c nhau. 
- Soi vμ chôp d¹ dμy khi ®Çy thuèc mét nöa, ®Çy hoμn toμn vμ khi bμi xuÊt 

hÕt. 
- Cã thÓ b¬m h¬i hoÆc uèng thuèc sinh h¬i. 

4.5.2. H×nh ¶nh X quang th−êng gÆp: 
- Nãi chung h×nh ¶nh khèi u lμnh tÝnh cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: h×nh ®Òu 

®Æn, thuÇn nhÊt, thμnh d¹ dμy mÒm m¹i, nÕp niªm m¹c b×nh th−êng, kh«ng bÞ co 
kÐo do khèi u, rÊt di ®éng khi soi. 

- H×nh mét khèi u: ®ã lμ h×nh khuyÕt (t− thÕ nghiªng) h×nh trßn s¸ng h¬n 
(trong t− thÕ th¼ng). 

CÇn chó ý ph©n biÖt víi dÞ vËt d¹ dμy. 
4.5.3. Mét vμi h×nh ¶nh ®Æc biÖt: 

- U ë thμnh d¹ dμy: kh«ng cã h×nh khuyÕt, mμ lμ h×nh chÌn Ðp, cÇn ph¶i 
ph©n biÖt víi u ngoμi d¹ dμy. 
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 - H×nh khèi u bÞ loÐt ë gi÷a: cã h×nh cμng cua (t− thÕ nghiªng) vμ h×nh 
huy hiÖu (t− thÕ th¼ng). 

Tãm l¹i, X quang d¹ dμy cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc khèi u lμnh tÝnh d¹ dμy, 
nh−ng kh«ng chÝnh x¸c. Theo Mus G.D. vμ Bardosahitzo K.V. sù trïng hîp 
trong chÈn ®o¸n X quang vμ sau mæ lμ 75%. 
4.5.4. Néi soi 

Lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh th¸i cã gi¸ trÞ v× cã thÓ nh×n thÊy khèi u 
vμ lμm sinh thiÕt ®Ó cho mét chÈn ®o¸n kh¸ ch¾c ch¾n. 

Nh−ng chÈn ®o¸n néi soi còng bÞ h¹n chÕ khi khèi u ë thμnh d¹ dμy ph¸t 
triÓn ra ngoμi.  

KÕt qu¶ ©m tÝnh gi¶ cña néi soi lμ 1,36% ®Õn 60% (Balalukin A.S., 
Rozanov I.B., Hemonek�). 

Theo Mus G.D. chÈn ®o¸n phï hîp gi÷a néi soi víi tæ chøc häc sau mæ lμ 
77,92%. ChÈn ®o¸n tæ chøc häc tr−íc mæ víi sau mæ phï hîp lμ 85%. 
4.5.6. Siªu ©m d¹ dμy n−íc: 

B×nh th−êng, siªu ©m cã thÓ biÕt ®−îc thμnh d¹ dμy dμy hay máng. Khi 
cho bÖnh nh©n uèng n−íc, siªu ©m sÏ nh×n thÊy râ rμng h¬n ®é dμy thμnh d¹ dμy 
khi cã mét m«i tr−êng kh¸c lμm ®èi s¸nh. Nh÷ng u ph¸t triÓn trong thμnh d¹ 
dμy lμm cho thμnh dμy cã ®é dμy h¬n h¼n nh÷ng vïng kh¸c. 
5. ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n c¸c khèi u lμnh tÝnh d¹ dμy tr−íc mæ chñ yÕu dùa vμo X quang 
vμ néi soi sinh thiÕt niªm m¹c d¹ dμy. C¸c ph−¬ng ph¸p trªn míi chØ lμ chÈn 
®o¸n gi¸n tiÕp, ngay c¶ sinh thiÕt niªm m¹c kh«ng ph¶i bao giê còng chÝnh x¸c.   

KÕt qu¶ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c chØ cã sau khi xÐt nghiÖm tæ chøc häc bÖnh 
phÈm sau mæ.   
6. TiÕn triÓn: 

U lμnh tÝnh d¹ dμy th−êng tiÕn triÓn rÊt chËm: 
- Khi khèi u to cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn ¨n uèng vμ l−u th«ng cña d¹ dμy. 
- Khèi u cã thÓ bÞ loÐt, ho¹i tö g©y ch¶y m¸u vμo trong æ bông hay trong 

d¹ dμy. 
- TÊt c¶ c¸c khèi u lμnh tÝnh cña d¹ dμy ®Òu cã khuynh h−íng ph¸t triÓn 

¸c tÝnh ho¸. V× vËy khi ®· ph¸t hiÖn u lμnh tÝnh d¹ dμy cÇn ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa. 
7. §iÒu trÞ: 

 - C¸c khèi u lμnh tÝnh d¹ dμy ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa víi sinh thiÕt tøc 
th× cã thÓ c¾t ®o¹n d¹ dμy hoÆc c¾t toμn bé d¹ dμy cïng víi khèi u lμnh tÝnh.  

 - §èi víi polip cã ch©n nhá cã thÓ c¾t ®èt qua néi soi tiªu hãa. 
Lùa chän ph−¬ng ph¸p nμo lμ tïy thuéc vμo nguyªn nh©n cña khèi u, tÝnh 

chÊt vμ vÞ trÝ cña nã khi cã biÓu hiÖn ¸c tÝnh ho¸ th× ph¶i ®iÒu trÞ triÖt c¨n. 
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Ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy - t¸ trμng 
                           

 

                                    NguyÔn V¨n Khoa 

 
1. §¹i c−¬ng: 

- Ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy t¸ trμng lμ mét cÊp cøu th−êng gÆp, chiÕm tØ lÖ 
cao so víi c¸c nguyªn nh©n ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸. Theo Edelmann gÆp 
66,6% c¸c tr−êng hîp. 

- Khi cã biÓu  hiÖn ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸, thÇy thuèc cÇn x¸c ®Þnh cã 
ph¶i tõ d¹ dμy t¸ trμng hay do nguyªn nh©n kh¸c? Tr−íc hÕt ph¶i coi ®©y lμ mét 
cÊp cøu néi khoa, chØ mæ cÊp cøu khi ch¶y m¸u nÆng mμ ®iÒu trÞ néi khoa 
kh«ng kÕt qu¶. 

 

2. Nguyªn nh©n vμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi:     

2.1. Nguyªn nh©n: X¶y ra ë nh÷ng æ loÐt míi hoÆc æ loÐt cò. 

2.1.1. Ch¶y m¸u ë nh÷ng æ loÐt non (loÐt míi). 
- TiÒn sö ®au ng¾n, c¬n ®au Ýt d÷ déi, cã chu k×. 
- H×nh ¶nh X quang d¹ dμy t¸ trμng ch−a cã h×nh ¶nh biÕn d¹ng t¸ trμng vμ 

rÊt khã t×m ®−îc æ ®äng thuèc. 
- Néi soi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

     - Ch¶y m¸u cã kh¶ n¨ng tù cÇm ®−îc, tiªn l−îng tèt . 

2.1.2. Ch¶y m¸u tõ  æ loÐt d¹ dμy - t¸ trμng m¹n tÝnh : 
- TiÒn sö ®au vïng th−îng vÞ l©u n¨m, ®au liªn tôc, mÊt chu k×, Ýt ®¸p øng víi 

®iÒu trÞ néi khoa. 
- Trªn phim X quang chôp d¹ dμy t¸ trμng th−êng cã æ ®äng thuèc râ hoÆc 

h×nh ¶nh biÕn d¹ng t¸ trμng. 
- Néi soi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
- Ch¶y m¸u Ýt cã kh¶ n¨ng tù cÇm, nÕu cã còng chØ t¹m thêi. 

2.2. §iÒu kiÖn thuËn lîi: 

    - Thay ®æi thêi tiÕt. 
    - C¶m cóm. 
    - BÞ chÊn ®éng m¹nh tinh thÇn. 
     - Dïng c¸c thuèc ¶nh h−ëng tíi d¹ dμy - t¸ trμng nh− aspirin, corticoid, non-
steroid... 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

3.1. æ loÐt: 

3.1.1. VÞ trÝ: 
 - LoÐt t¸ trμng: hay gÆp ch¶y m¸u h¬n loÐt ë d¹ dμy. LoÐt th−êng ë mÆt 
sau, loÐt x¬ chai, ®¸y ¨n s©u vμo thμnh sau, cßn loÐt ë mÆt tr−íc th−êng ch¶y 
m¸u Ýt vμ tù cÇm dÔ. 
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 - LoÐt d¹ dμy: th−êng gÆp ë bê cong nhá, mÆt sau d¹ dμy, hang vÞ, ph×nh 
vÞ lín, c¸c æ loÐt x¬ chai, ®¸y s©u, ¨n thñng vμo thμnh d¹ dμy lμm tæn th−¬ng 
c¸c m¹ch m¸u cña thμnh d¹ dμy nªn th−êng ch¶y m¸u lín. 

3.1.2. æ loÐt  m¹n tÝnh:  

     - H×nh ¶nh ®¹i thÓ: æ loÐt th−êng co róm g©y biÕn d¹ng hμnh t¸ trμng hoÆc 
co kÐo d¹ dμy, æ loÐt cã thÓ thñng vμo tôy, gan, tói mËt vμ cã m¹c nèi dÝnh vμo. 

       - H×nh ¶nh vi thÓ: æ loÐt ch−a s©u, cã ph¶n øng viªm râ, nhiÒu khi æ loÐt ®· 
khoÐt thñng vμo c¸c líp cña thμnh d¹ dμy- t¸ trμng. 

3.1.3.  æ loÐt non: 
  - H×nh ¶nh ®¹i thÓ: Nh×n tõ ngoμi chØ thÊy mét chç nhît mμu, sê chØ thÊy cã 

®iÓm gîn cøng, khi më d¹ dμy kiÓm tra thÊy mét æ loÐt nhá, mÒm, xung quanh 
niªm m¹c phï nÒ, cã thÓ m¸u ®ang ch¶y rØ r¶ tõ ®¸y æ loÐt. 

  - H×nh ¶nh vi thÓ: æ loÐt cßn n«ng ch−a ¨n s©u vμo c¸c líp cña thμnh d¹ dμy 
trμng. 
3.2. Th−¬ng tæn ch¶y m¸u: 

 - æ loÐt ¨n thñng vμo m¹ch m¸u, g©y ch¶y m¸u d÷ déi, cã khi phun thμnh 
tia. 
 - Ch¶y m¸u ë thμnh, mÐp æ loÐt, niªm m¹c ë mÐp viªm nÒ, rØ r¶ ch¶y 
m¸u, th−êng ch¶y Ýt, dai d¼ng vμ tù cÇm. 
 - Ch¶y m¸u tõ niªm m¹c xung quanh æ loÐt, th−êng do viªm cÊp tÝnh hoÆc 
sau khi uèng c¸c lo¹i thuèc ¶nh h−ëng tíi d¹ dμy. 
4. TriÖu chøng: 

4.1. L©m sμng  

4.1.1.DÊu hiÖu b¸o tr−íc: 
- BÖnh nh©n ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy - t¸ trμng khi khai th¸c bÖnh sö 

th−êng cã c¸c dÊu hiÖu sau: 
+ §au nãng r¸t vïng th−îng vÞ. 
+ Toμn tr¹ng mÖt mái, hoa m¾t, chãng mÆt sau ®ã míi n«n ra m¸u vμ Øa 

ph©n ®en.  
- Tuy nhiªn cÇn l−u ý mét sè tr−êng hîp x¶y ra ®ét ngét kh«ng cã dÊu 

hiÖu b¸o tr−íc. 
4.1.2. Toμn th©n: Th−êng biÓu hiÖn t×nh tr¹ng mÊt m¸u vμ tïy møc ®é mÊt m¸u 
mμ cã nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau. 

+ MÊt m¸u Ýt, ch¶y rØ r¶, toμn th©n Ýt thay ®æi. 
+ MÊt m¸u nhiÒu, cÊp tÝnh th× t×nh tr¹ng toμn th©n cã rèi lo¹n râ :  

- Hoa m¾t chãng mÆt, da xanh, niªm m¹c nhît, ch©n tay l¹nh, kh¸t n−íc, 
v· må h«i, cã khi hèt ho¶ng vËt v·. 
- M¹ch nhanh, nhá khã b¾t, huyÕt ¸p tôt nÕu mÊt m¸u nhiÒu. 

4.1.3. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- N«n ra m¸u.  
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- §i ngoμi ph©n ®en. 
4.1.4. TriÖu chøng thùc thÓ : 

- BN n«n ra m¸u, chÊt n«n th−êng lÉn m¸u côc, mμu n©u sÉm hoÆc nhê 
nhê ®á, lÉn thøc ¨n vμ dÞch d¹ dμy mμu hång. 
- BN ®i ngoμi ph©n ®en, tÝnh chÊt ph©n th−êng n¸t, láng, mμu ®en nh−  

b· cμ phª, cã mïi thèi kh¾m. 
- T×nh tr¹ng æ bông th−êng ch−íng nhÑ do trong d¹ dμy vμ ruét chøa m¸u 

4.2. CËn l©m sμng:  

4.2.1.XÐt nghiÖm m¸u: Hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m, hematorit gi¶m, 
hång cÇu l−íi t¨ng, tïy møc ®é mÊt m¸u mμ thÓ hiÖn ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 
4.2.2. Néi soi d¹ dμy- t¸ trμng: Lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n tèt nhÊt, võa x¸c ®Þnh 
®−îc nguyªn nh©n, vÞ trÝ tæn th−¬ng võa ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng ch¶y m¸u, 
nguy c¬ ch¶y l¹i vμ  cã thÓ tiÕn hμnh c¸c kÜ thuËt cÇm m¸u qua néi soi.  

Ph©n lo¹i cña Forrest 1977 cã c¶i biªn:   
 F1: loÐt ®ang ch¶y m¸u (1a: ch¶y m¸u ®ang phun thμnh tia, 1b: 

ch¶y rØ r¶. 
   F2: æ loÐt ®· cÇm m¸u, ch¶y m¸u gÇn ®©y (2a: lé m¹ch m¸u, ®Çu 
m¹ch m¸u nh« lªn gi÷a nÒn æ loÐt, 2b: trong lßng æ loÐt cã côc m¸u ®«ng b¸m, 
2c: ®¸y æ loÐt cã nh÷ng chÊm ®en kh¸c mμu) 
  F3: kh«ng thÊy dÊu hiÖu ch¶y m¸u, æ loÐt ngõng ch¶y m¸u, trong 
d¹ dμy- t¸ trμng kh«ng cßn m¸u, æ loÐt nh×n thÊy râ, ®¸y tr¾ng xung quanh viÒn 
hang 
5. ChÈn ®o¸n: 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

5.1.1. §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nguyªn nh©n ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy t¸ trμng.  
Tr−íc hÕt cÇn dùa vμo khai th¸c bÖnh sö cã thÓ cã hai kh¶ n¨ng: 

- BÖnh nh©n ®· cã tiÒn sö ®au d¹ dμy t¸ trμng cã thÓ ®· ®−îc chÈn ®o¸n 
b»ng X quang vμ ®· ®−îc ®iÒu trÞ néi khoa tr−íc ®ã, thËm chÝ ®· cã lÇn ch¶y 
m¸u tiªu ho¸ trªn. 

- Cã thÓ bÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn sö, mμ ch¶y m¸u tiªu ho¸ lÇn nμy lμ 
triÖu chøng ®Çu tiªn. 

 Ngoμi ra cã thÓ tiÕn hμnh mét sè biÖn ph¸p sau ®Ó chÈn ®o¸n nguyªn 
nh©n:  
* §Æt èng th«ng d¹ dμy- t¸ trμng: thÊy m¸u tiÕp tôc ch¶y ra, nÕu m¸u t−¬i chøng 
tá ®ang ch¶y m¸u, nÕu m¸u sÉm mμu th× cã kh¶ n¨ng m¸u ®· ngõng ch¶y. 

* Chôp X quang d¹ dμy t¸ trμng cÊp cøu : HiÖn nay Ýt ¸p dông v× cã thÓ g©y  
nhiÒu nguy hiÓm cho bÖnh nh©n do ph¶i di chuyÓn, ph¶i uèng thuèc c¶n quang 
h¬n n÷a khã thÊy ®−îc tæn th−¬ng loÐt khi ®ang ch¶y m¸u. NÕu ¸p dông cÇn 
ph¶i chó ý: 

- ChØ chôp khi huyÕt ¸p tèi ®a trªn 90 mmHg.  
- Di chuyÓn bÖnh nh©n nhÑ nhμng, kh«ng thay ®æi t− thÕ ®ét ngét.                       
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- Nªn chôp ë t− thÕ n»m Trendelenburg, ®Çu cao. 
- Cho uèng baryte lo·ng sè l−îng  kho¶ng 40-50 ml. 
-  Kh«ng sö dông kü thuËt  Ðp bông ®Ó cè g¾ng t×m æ loÐt 

* Soi d¹ dμy t¸ trμng cÊp cøu : cho thÊy vÞ trÝ cña ch¶y m¸u, tÝnh chÊt tæn th−¬ng 
cña æ loÐt ch¶y m¸u, ph©n lo¹i Forrest, ®¸nh gi¸ ®−îc m¸u ®· ngõng ch¶y hay 
ch−a vμ cã thÓ tiÕn hμnh ®iÒu trÞ ch¶y m¸u. Néi soi ®ang ®−îc øng dông réng r·i 
®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy t¸ trμng. 

* Chôp ®éng m¹ch chän läc ®éng m¹ch vμnh vÞ : Ýt cã chØ ®Þnh, cã thÓ ¸p dông 
nÕu néi soi tiªu hãa kh«ng t×m ra nguyªn nh©n, kÜ thuËt nμy gióp thùc hiÖn t¾c 
m¹ch chän läc cÇm m¸u. 
5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

5.2.1. Ch¶y m¸u do nguyªn nh©n ngoμi d¹ dμy t¸ trμng: 

- Ch¶y m¸u ®−êng h« hÊp trªn : ch¶y m¸u mòi, ch¶y m¸u r¨ng miÖng råi 
nuèt vμo sau ®ã n«n ra. 
- Ch¶y m¸u do gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n trong t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 

cöa, hay gÆp do x¬ gan cæ tr−íng: m¸u th−êng ch¶y å ¹t, mμu ®á t−¬i, kh«ng 
lÉn thøc ¨n vμ dÞch d¹ dμy, th−êng ch¶y m¸u møc ®é nÆng g©y nguy hiÓm tÝnh 
m¹ng. 
    - Ch¶y m¸u ®−êng mËt:  trong t¾c mËt do sái hoÆc giun, m¸u ch¶y rØ r¶ 
kÐo dμi, Øa ph©n ®en nhiÒu h¬n n«n ra m¸u, n«n ra m¸u ®«ng h×nh thái bót ch× 
(dÊu hiÖu Foldari).  

 - Ch¶y m¸u ®−êng tiªu hãa d−íi : viªm ruét non, u ruét non, ung th− ®¹i 
trùc trμng, viªm ®¹i trùc trμng xuÊt huyÕt, polip ®¹i trùc trμng, trÜ, lþ,� 
 

- Kh¸i huyÕt : M¸u ®á cã bät, cã ®u«i kh¸i huyÕt. 
- Do ¨n uèng c¸c chÊt cã mμu gièng nh− m¸u råi n«n ra (tiÕt canh). 
- Ch¶y m¸u do mét bÖnh toμn th©n:  do sèt xuÊt huyÕt, nhiÔm khuÈn nÆng, 
suy thËn cÊp, cao huyÕt ¸p, nhiÔm ®éc ch×, l©n h÷u c¬.  

- BÖnh m¸u : xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu v« c¨n, b¹ch cÇu cÊp, c−êng l¸ch, 
Hemophilie�. 

5.2.2. Ch¶y m¸u d¹ dμy t¸ trμng kh«ng do loÐt: 

- Viªm d¹ dμy : cã thÓ gÆp viªm trît niªm m¹c d¹ dμy, néi soi thÊy nh÷ng 
vÕt loÐt trît n«ng ch¶y m¸u. Viªm d¹ dμy do c¸c läai thuèc corticoid, non- 
steroid vμ viªm toμn bé niªm m¹c d¹ dμy ch¶y m¸u. 

- U d¹ dμy: ®a sè lμ ung th− biÓu m« tuyÕn d¹ dμy, ngoμi ra cã thÓ gÆp u 
m¹ch m¸u (angioma), u thÇn kinh bÞ loÐt. PhÇn lín ch¶y m¸u rØ r¶ tõ khèi u ®«i 
khi cã thÓ gÆp ch¶y m¸u d÷ déi do æ loÐt ung th− ho¹i tö vμo m¹ch m¸u d¹ dμy.  

- Mét sè nguyªn nh©n kh¸c: viªm loÐt miÖng nèi, tói thõa t¸ trμng, héi 
chøng Mallory-Weiss, sau chÊn th−¬ng sä n·o nÆng, sau báng nÆng...   
5.3. ChÈn ®o¸n møc ®é ch¶y m¸u: 

5.3.1. Dùa vμo khèi lù¬ng m¸u mÊt:  
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- Ch¶y m¸u nhÑ d−íi 500 ml . 
- Ch¶y m¸y võa tõ 500- 1000 ml. 
- Ch¶y m¸u nÆng trªn 1000 ml. 

5.3.2. Dùa vμo l©m sμng vμ xÐt nghiÖm: 
 

ChØ tiªu NhÑ Võa NÆng  

Toμn tr¹ng Ch−a thay ®æi Cã thÓ sèc Sèc mÊt m¸u râ 

M¹ch quay <100 l/phót 100- 120 l/phót > 120 l/phót 

HA max >100 mmHg 90- 100 mmHg < 90mmHg 

Hång cÇu >3 T/l 2- 3 T/l <2 T/l 

Hb > 100 g/l 80- 100 g/l < 80 g/l 

Hematocrit > 30% 20- 30% < 20% 

 
6. §iÒu trÞ:  

6.1. Nguyªn t¾c chung:  

Tr−íc hÕt ph¶i cÇm m¸u, båi phô khèi l−îng m¸u mÊt, håi søc chèng sèc, 
kÕt hîp ®iÒu trÞ triÖu chøng. 

- Víi c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u Ýt: CÇn ®iÒu trÞ néi khoa vμ theo dâi s¸t, cã 
chØ ®Þnh th× ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
- Tr−êng hîp ch¶y m¸u nÆng, ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶ ph¶i mæ 
cÊp cøu. 

6.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: 

6.2.1. §iÒu trÞ néi khoa. 
* ChØ ®Þnh:  Ch¶y m¸u do loÐt ch−a cã biÕn chøng, ch¶y m¸u lÇn ®Çu, ch¶y m¸u 
møc ®é nhÑ vμ trung b×nh, tæn th−¬ng ®−îc x¸c ®Þnh b»ng néi soi lμ nh÷ng æ 
loÐt non, võa, ch−a g©y hÑp vμ ch−a cã dÊu hiÖu tho¸i hãa ¸c tÝnh hoÆc cã bÖnh 
lý toμn th©n, phô n÷ cã thai. 
* Môc ®Ých: 

- §iÒu trÞ néi khoa cã thÓ lμm m¸u ngõng ch¶y ®−a bÖnh nh©n ra khái 
t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cÊp tÝnh. 

- NhiÒu tr−êng hîp ®iÒu trÞ néi khoa gióp cho bÖnh nh©n æn ®Þnh h¬n 
t¹o ®iÒu kiÖn cho phÉu thuËt ®−îc thuËn lîi. 
* Néi dung cña ®iÒu trÞ néi khoa. 

- BÊt ®éng, thë oxy hç trî, ®Æt sonde d¹ dμy theo dâi. 
- Cho c¸c thuèc cÇm m¸u, gi¶m tiÕt, an thÇn, trî tim, trî lùc. 
- TruyÒn m¸u vμ c¸c dÞch thay thÕ ®Ó phôc håi khèi l−îng tuÇn hoμn, tèt 
nhÊt lμ m¸u t−¬i.  
- Ph−¬ng ph¸p röa d¹ dμy b»ng n−íc l¹nh cã thÓ pha adrenalin, nhiÖt ®é 

l¹nh sÏ lμm niªm m¹c d¹ dμy se l¹i vμ lμm m¸u ngõng ch¶y. 

6.2.2. Néi soi can thiÖp : Kh«ng ¸p dông trong ch¶y m¸u do loÐt cã phèi hîp  
thñng, hÑp m«n vÞ hoÆc do ung th− d¹ dμy ch¶y m¸u. 
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- Qua néi soi cÊp cøu nguêi ta cã thÓ ®èt ®iÖn, laser, tiªm x¬ cÇm m¸u æ 
loÐt ®ang ch¶y b»ng adrenalin 1/10.000, polidocanol 1- 3% hay cån tuyÖt ®èi  ë 
xung quanh æ loÐt hoÆc c¹nh m¹ch m¸u. Ngoμi ra cßn sö dông keo sinh häc 
hoÆc clip kÑp c¸c m¹ch m¸u ®ang ch¶y.  

- B»ng néi soi ngoμi viÖc x¸c ®Þnh ®−îc th−¬ng tæn æ loÐt ch¶y m¸u cßn 
cã thÓ cÇm m¸u c¸c tr−êng hîp: æ loÐt ®ang ch¶y m¸u (F1), æ loÐt ®· cÇm m¸u 
nh−ng côc m¸u ®«ng cã kh¶ n¨ng bong ra ®Ó tiÕp tôc ch¶y ë nh÷ng bÖnh nh©n 
giμ yÕu cã c¸c bÖnh lý toμn th©n kÌm theo hoÆc phô n÷ cã thai. Tuy nhiªn 
ph−¬ng ph¸p cã nh÷ng h¹n chÕ lμ khã cÇm m¸u ë nh÷ng æ loÐt to, x¬ chai vμ 
tæn th−¬ng m¹ch m¸u lín.  
6.2.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
* ChØ ®Þnh mæ cÊp cøu: 

- Ch¶y m¸u nÆng, ch¶y m¸u kÐo dμi mμ ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc kh«ng 
kÕt qu¶, x¸c ®Þnh tæn th−¬ng ®ang tiÕp tôc ch¶y m¸u (Forrest 1). 

- Ch¶y m¸u t¸i ph¸t sau khi ®iÒu trÞ néi khoa æn ®Þnh ®−îc vμi giê ®Õn vμi 
ngμy, x¸c ®Þnh tæn th−¬ng ®ang tiÕp tôc ch¶y m¸u (Forrest 1), æ loÐt x¬ chai th× 
chØ ®Þnh mæ cÊp cøu. 

- Ch¶y m¸u trªn bÖnh nh©n cã biÕn chøng hÑp m«n vÞ, thñng hoÆc æ loÐt 
cã kh¶ n¨ng ung th− hãa. 

- Tuæi trªn 50, cã tiÒn sö loÐt d¹ dμy nhiÒu n¨m, ®· ®iÒu trÞ néi khoa 
kh«ng khái hoÆc kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®iÒu trÞ néi khoa.  
* C¸c ph−¬ng ph¸p: 

- C¾t 2/3 d¹ dμy: §©y lμ ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn, c¬ b¶n, hay ¸p dông ®iÒu 
trÞ ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy t¸ trμng, võa c¾t bá ®−îc æ loÐt võa ®iÒu trÞ ®−îc  
nguyªn nh©n g©y loÐt. 

- Kh©u cÇm m¸u ®¸y æ loÐt kÌm theo c¾t d©y thÇn kinh X, cã thÓ nèi vÞ 
trμng hoÆc t¹o h×nh m«n vÞ: ¸p dông cho loÐt non hμnh t¸ trμng hoÆc loÐt cÊp 
tÝnh. 

- Kh©u cÇm m¸u æ loÐt kÌm theo th¾t c¸c cuèng m¹ch ®Õn d¹ dμy: ¸p 
dông cho nh÷ng bÖnh nh©n qu¸ giμ yÕu kh«ng ®ñ søc chÞu ®ùng mét phÉu thuËt 
kÐo dμi. 

 - C¾t d©y X kÌm theo c¾t hang vÞ lÊy ®i æ loÐt ch¶y m¸u.  
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§IÒU TRÞ NGO¹I KHOA  

bÖnh LOÐT D¹ dμY - T¸ TRμNG 
 

                                                                                          NguyÔn V¨n Xuyªn 

 
 BÖnh loÐt d¹ dμy - t¸ trμng ®iÒu trÞ néi khoa lμ chñ yÕu, ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa ®−îc chØ ®Þnh khi ®iÒu trÞ néi khoa thÊt b¹i hoÆc cã biÕn chøng. Ngμy nay 
nhê nh÷ng hiÓu biÕt thÊu ®¸o vμ s©u s¾c vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh (vai trß cña xo¾n 
khuÈn H Pylori trong bÖnh sinh cña loÐt), nhê cã nhiÒu thuèc tèt (thuèc kh¸ng 
thô thÓ H2 vμ thuèc øc chÕ b¬m proton) ®−îc sö dông trong l©m sμng cho nªn 
viÖc ®iÒu trÞ néi khoa ®· mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ tèt, dÇn dÇn thu hÑp bít nh÷ng 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
1. C¬ së cña c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa: 

1.1. Bμi tiÕt dÞch vÞ: 

Niªm m¹c d¹ dμy cã ba vïng: 
1.1.1. Vïng t©m vÞ:  

Cã c¸c èng tuyÕn ®¬n bμi tiÕt chÊt nhμy (mucin). 
1.1.2. Vïng th©n vÞ:  
  Ngoμi bμi tiÕt ra chÊt nhμy cßn cã hai lo¹i tÕ bμo: 

+ TÕ bμo chÝnh: tiÕt pepsinogene. 
+ TÒ bμo thμnh: tiÕt axit chlohydric. 

1.1.3. Vïng hang vÞ: 

Cã c¸c èng tuyÕn nhiÒu nh¸nh tiÕt chÊt nhÇy vμ c¸c tÕ bμo G tiÕt gastrin. 
Nh− vËy niªm m¹c d¹ dμy bμi tiÕt hai lo¹i chÊt cã chøc n¨ng kh¸c nhau: 

-  Lo¹i chÊt b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dμy: chÊt nhÇy.- 
-  Lo¹i chÊt g©y loÐt: Axit chlohydric vμ pepsinogen. 

+ Pepsinogen muèn g©y loÐt ph¶i chuyÓn thμnh pepsin ë ®iÒu kiÖn pH lμ 
6, pepsin tiªu hñy protein ®Ó g©y loÐt khi pH lμ 3,5. 

+ Gastrin lμ chÊt néi tiÕt tè b»ng ®−êng m¸u kÝch thÝch th©n d¹ dμy tiÕt 
axit chlohydric. 
1.2. Vai trß cña d©y thÇn kinh X: 

C¸c sîi thÇn kinh X chi phèi d¹ dμy cã hai nhiÖm vô: 
 - VËn ®éng: lμm d¹ dμy co bãp vμ lμm m«n vÞ më. 
 - Bμi tiÕt: kÝch thÝch tÕ bμo chÝnh tiÕt pepsinogen vμ tÕ bμo thμnh tiÕt 

axit, c¸c sîi ®i vμo vïng hang vÞ kÝch thÝch tÕ bμo G bμi tiÕt gastrin. §Ó bμi tiÕt 

gastrin ngoμi sù kÝch thÝch cña d©y thÇn kinh X cßn do sù va ch¹m cña thøc ¨n 
vμo niªm m¹c vïng hang vÞ, sù c¨ng d·n cña hang vÞ, kiÒm tÝnh cña dÞch vÞ. 

1.3. §é toan cña dÞch vÞ: 
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Pepsin muèn g©y loÐt ph¶i cã mÆt cña HCl, cßn gastrin g©y loÐt b»ng 
c¸ch kÝch thÝch bμi tiÕt HCl. Dragstedt nãi: ((kh«ng cã axÝt th× kh«ng cã loÐt)). 
1.4. Vai trß cña vi khuÈn Helicobacter Pylori (HP): 

     Warren vμ Marshall (1982) ph¸t hiÖn ra xo¾n khuÈn H.Pylori cã nhiÒu  trong 
niªm m¹c d¹ dμy, tæn th−¬ng r¸ch niªm m¹c lμ n¬i nhiÒu nhÊt. Xo¾n khuÈn 
H.Pylori gi÷ vai trß lμ nguyªn nh©n chÝnh lμm lÖch l¹c mèi c©n b»ng h»ng ®Þnh 
néi m«i gi÷a Somatostatin - Gastrin - Axit. C¬ chÕ sinh bÖnh lμ do vi khuÈn tiÕt 
ra men Protease ph¸ hñy líp nhμy b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dμy, loÐt lμ kÕt qu¶ cña 
sù mÊt c©n b»ng gi÷a hÖ thèng sinh loÐt (H.Pylori vμ axit ) vμ hÖ thèng b¶o vÖ 
(chÊt nhÇy..)  Qu¸ tr×nh viªm loÐt do H.Pylori b¾t ®Çu b»ng nh÷ng ®ît viªm loÐt 
cÊp, tæn th−¬ng ¨n s©u vμo niªm m¹c, h¹ niªm m¹c, l©u dÇn h×nh thμnh nh÷ng æ 
loÐt m¹n tÝnh . Tû lÖ nhiÔm HP ë c¸c bÖnh nh©n loÐt rÊt cao (85 - 100%), ®iÒu 
trÞ diÖt H.Pylori b»ng kh¸ng sinh sÏ n©ng cao tû lÖ khái bÖnh vμ gi¶m tû lÖ t¸i 
ph¸t.  
2. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa:  

2.1. C¸c chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: 

2.1.1. Thñng æ loÐt d¹ dμy t¸ trμng: 
BÖnh nh©n ®Õn cÊp cøu víi bÖnh c¶nh l©m sμng: 
 - §au ®ét ngét d÷ ®éi nh− dao ®©m vïng th−îng vÞ. 
 - Co cøng c¬ thμnh bông, bông cøng nh− gç. ' 

 - Cã tiÒn sö loÐt d¹ dμy - t¸ trμng. 

 - X quang cã h×nh ¶nh liÒm h¬i. 
2.1.2. Ch¶y m¸u d¹ dμy - t¸ trμng nÆng: 

 - Ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc ch¶y m¸u lμ do loÐt d¹ dμy - t¸ trμng. 
 - Ph¶i ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc, truyÒn bï m¸u ®ñ mμ vÇn tiÕp tôc ch¶y  

m¸u cã nguy c¬ ®e däa tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 
2.1.3. HÑp m«n vÞ thùc thÓ: 

- N«n nhiÒu, n«n ra thøc ¨n ch−a tiªu cña b÷a tr−íc. 
- L¾c ãc ¸ch lóc ®ãi, bông lâm lßng thuyÒn. 

- X quang: Thøc ¨n l−u th«ng chËm, uèng barit chiÕu cã h×nh ¶nh tuyÕt  
r¬i, chôp th× d¹ dμy h×nh ®¸y chËu, cã ba møc. 
2.1.4. LoÐt d¹ dμy nghi ung th− hãa:  

C¸c æ loÐt d¹ dμy ë bÖnh nh©n lín tuæi, ®Æc biÖt lμ loÐt ë phÇn ngang vμ 
gãc bê cong nhá. C¸c æ loÐt d¹ dμy cã lo¹n s¶n, dÞ s¶n, hoÆc kÌm theo viªm teo 
niªm m¹c d¹ dμy.  

2.2. C¸c chØ ®Þnh t−¬ng ®èi (cã bμn luËn): 

C¸c c¨n cø ®Ó th¶o luËn: 
2.2.1. BÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ néi khoa mét c¸ch c¬ b¶n, cã hÖ thèng, cã kÕ 
ho¹ch, ®ñ thêi gian, ®óng ph¸c ®å mμ kh«ng cã kÕt qu¶:  
ViÖc ®iÒu trÞ bao gåm c¸c giai ®o¹n: 
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 - Giai ®o¹n tÊn c«ng tõ 4 - 6 tuÇn: 

+ Cã chÕ ®é lμm viÖc, nghØ ng¬i thÝch hîp vμ nªn ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh 

viÖn. 
+ ChÕ ®é ¨n: nªn kiªng gia vÞ, r−îu, bia�. 

+ Dïng c¸c nhãm thuèc: thuèc b¨ng se niªm m¹c, thuèc gi¶m tiÕt, thuèc 

t¨ng c−êng søc bÒn niªm m¹c, thuèc trung hßa dÞch vÞ, thuèc kh¸ng sinh, thuèc 
øc chÕ b¬m proton... 
  - Giai ®o¹n duy tr× 12 th¸ng: ®iÒu trÞ ngo¹i tró, chÕ ®é lμm viÖc nhÑ, ¨n 
kiªng gia vÞ, dïng thuèc gi¶m liÒu dÇn. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ néi khoa: 

Sau hai n¨m ®iÒu trÞ cã hÖ thèng thÊy hÕt triÖu chøng, chôp X quang vμ 
soi d¹ dμy kh«ng cßn thÊy æ loÐt lμ cã kÕt qu¶. NÕu thÊy ®au liªn tôc, c¸c triÖu 
chøng kh«ng thuyªn gi¶m, ¶nh h−ëng ®Õn sinh ho¹t c«ng t¸c hoÆc ®au dïng 
thuèc kh«ng khái lμ kh«ng kÕt qu¶, nªn c©n nh¾c ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
2.2.2. Tuæi ®êi: 

TrÎ em, thanh niªn d−íi 30 tuæi vμ ng−êi trªn 60 tuæi th× chØ ®Þnh mæ cÇn 
dÌ dÆt vμ thËn träng. 
 
2.2.3. Tuæi bÖnh:  

Kh«ng nªn mæ khi bÖnh nh©n míi m¾c bÖnh. 
2.2.4. NghÒ nghiÖp:  

C©n nh¾c chØ ®Þnh ®èi víi ng−êi lμm viÖc nÆng. NÕu sau c¾t ®o¹n d¹ dμy 
mμ kh«ng cßn kh¶ n¨ng tiÕp tôc lμm nghÒ cña m×nh hoÆc chuyÓn nghÒ kh¸c th× 
viÖc chØ ®Þnh còng ph¶i thËn träng. 
2.2.5. VÞ trÝ æ loÐt:  

LoÐt bê cong nhá nªn cã chØ ®Þnh mæ. 
2.2.6. TÝnh chÊt æ loÐt:  
 - æ loÐt x¬ chai ®iÒu trÞ néi khoa cã hÖ thèng kh«ng co skÕt qu¶ vÉ ®au 
nhiÒu 

NÕu æ loÐt cã c¸c biÕn chøng: ch¶y m¸u nhiÒu lÇn hoÆc thñng æ loÐt ®· 
®−îc kh©u lç thñng mμ ®iÒu trÞ néi khoa sau mæ kh«ng kÕt qu¶ th× ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa. 
2.2.7. DÞch vÞ:  

Lo¹i t¨ng toan, t¨ng tiÕt th× ®iÒu trÞ néi khoa khã kh¨n. 
2.2.8. Toμn th©n:  

Kh«ng nªn mæ khi bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh nh− x¬ gan, lao 
phæi hoÆc bÖnh thÇn kinh t©m thÇn. 
2.2.9. §iÒu kiÖn sinh ho¹t, vÞ trÝ ®Þa lý vμ hoμn c¶nh kinh tÕ cña bÖnh nh©n: 
3. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt:  

Môc ®Ých cña viÖc ®iÒu trÞ phÉu thuËt kh«ng ph¶i chØ ®¬n thuÇn c¾t bá æ 

loÐt mμ vÊn ®Ò chÝnh lμ ph¶i lo¹i bá nguyªn nh©n g©y loÐt. 
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3.1. PhÉu thuËt nèi vÞ - trμng: 

Wollfler, phÉu thuËt viªn ng−êi §øc lμm ®Çu tiªn vμo ngμy 28/9/188l ®Ó 

®iÒu trÞ cho mét bÖnh nh©n hÑp m«n vÞ do K d¹ dμy, ®Õn n¨m 1884 Rygydier 
dïng ®iÒu trÞ cho mét bÖnh nh©n hÑp m«n vÞ do loÐt t¸ trμng. 
3.1.1. Môc ®Ých: 
 - Lμm  cho  dÞch  vÞ  vμ  thøc  ¨n  tiªu  tho¸t  nhanh  chãng  kh«ng  bÞ  
ø  ®äng  l©u ë d¹ dμy. 

- DÞch t¸ trμng qua miÖng nèi trung hßa ®é toan dÞch vÞ.  
- Thøc ¨n kh«ng ®i qua æ loÐt ë t¸ trμng. 

3.1.2. −u ®iÓm: 
 - §©y lμ phÉu thuËt ®¬n gi¶n, kh«ng b¾t buéc g©y mª néi khÝ qu¶n (cã thÓ 
g©y tª t¹i chç ®−îc), kh«ng cÇn truyÒn m¸u, trang bÞ võa ph¶i. 
 - Lμ phÉu thuËt nhÑ nhμng, kh«ng g©y nhiÒu tai biÕn, tØ lÖ tö vong thÊp. 
3.1.3. Nh−îc ®iÓm: 

- Tû lÖ loÐt miÖng nèi kh¸ cao (15 - 25%). 

- §Ó l¹i æ loÐt cã thÓ g©y ch¶y m¸u hoÆc K hãa. 
- PhÇn niªm m¹c tiÕt axÝt vÉn cßn, æ loÐt khã liÒn sÑo 

3.1.4. ChØ ®Þnh: 
- Khi hÑp m«n vÞ, toμn th©n yÕu kh«ng c¾t ®o¹n ®−îc. 
- Khi æ loÐt qu¸ s©u mæ khã, nÕu c¾t d¹ dμy sÏ cã tai biÕn. 
- Phèi hîp víi phÉu thuËt c¾t th©n hai d©y X ®Ó tr¸nh ø ®äng ë d¹ dμy. 

3.2. PhÉu thuËt c¾t ®o¹n 2/3 d¹ dμy: 

3.2.1. LÞch sö:  

Ngμy 9-4-1879 Pean ¸p dông ®Çu tiªn cho mét bÖnh nh©n K m«n vÞ, sau 

®ã bÖnh nh©n chÕt, 10-1880 Rygydier c¾t ®o¹n cho bÖnh nh©n K d¹ dμy bÖnh 
nh©n nμy còng chÕt. Th¸ng 1- 1881 Billroth c¾t ®o¹n d¹ dμy cho mét bÖnh nh©n 
loÐt t¸ trμng cã hÑp m«n vÞ bÖnh nh©n sèng. 
3.2.2. Mèc c¾t: 

- PhÝa d−íi: lÊy d−íi m«n vÞ 1- 2cm. 
- PhÝa trªn: phÝa bê cong nhá n¬i mμ ®éng m¹ch vμnh vÞ ®i s¸t vμo d¹  

dμy, cßn phÝa bê cong lín lμ n¬i hÕt c¸c nh¸nh ng¾n cña ®éng m¹ch vÞ m¹c nèi 
ph¶i. Nh− vËy sÏ bá ®i 60 - 80% d¹ dμy gåm: hμnh t¸ trμng, m«n vÞ, hang vÞ, vμ 
mét phÇn th©n d¹ dμy (bao gåm toμn bé phÇn d¹ dμy kÝch thÝch tiÕt axit vμ mét 
phÇn th©n d¹ dμy n¬i trùc tiÕp tiÕt axit). 
3.2.3. C¸c ph−¬ng ph¸p lËp l¹i l−u th«ng liªn tôc ®−êng tiªu hãa : 
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H×nh 1: C¸c ph−¬ng ph¸p kh©u nèi d¹ dμy - ruét 
 

- KiÓu Billroth I: Nèi mám d¹ dμy cßn l¹i víi t¸ trμng: 
Ph−¬ng ph¸p th−êng dïng lμ nèi diÖn c¾t cña mám d¹ dμy cßn l¹i ®· ®−îc ®ãng 
hÑp bít víi diÖn c¾t cña mám t¸ trμng (PÐan l879).  

−u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nμy lμ hîp sinh lý v× thøc ¨n ®i qua t¸ trμng, kÝch 
thÝch ph¶n x¹ tiÕt dÞch tiªu hãa tèt, nh−ng ®ßi hái t¸ trμng ph¶i mÒm m¹i, ®ñ tæ 
chøc kh©u nèi, tr¸nh c¨ng kÐo. PhÉu thuËt nμy cã thÕ ¸p dông cho æ loÐt bê cong 
nhá, loÐt m«n vÞ hoÆc hμnh t¸ trμng s¸t m«n vÞ. 

- KiÓu  Billroth II: Nèi mám d¹ dμy cßn l¹i víi quai ®Çu hçng trμng: cã 
thÓ nèi tr−íc ®¹i trμng ngang hoÆc xuyªn qua m¹c treo ®¹i trμng ngang (truíc 
khi nèi ph¶i ®ãng vïi mám t¸ trμng b»ng ph−¬ng ph¸p Mayo hoÆc ®ãng mòi 
rêi). 

+ NÕu ®Ó nguyªn c¶ diÖn c¾t cña mám d¹ dμy mμ nèi lμ ph−¬ng ph¸p 
Polya (1911). 

+ NÕu ®ãng bít diÖn c¾t vÒ phÝa bê cong nhá (kho¶ng l/3) råi nèi lμ kiÓu 
Hofmeister - Finsterer (1888). KiÓu nμy cã −u ®iÓm so víi kiÓu Polya lμ miÖng 
nèi nhá h¬n do ®ã Ýt g©y héi chøng dumping vμ héi chøng quai tíi. 

3.2.4. −u ®iÓm: 
 - Lμ phÉu thuËt triÖt ®Ó v× lo¹i bá ®−îc nguyªn nh©n g©y loÐt (lÊy bá 

phÇn lín  c¸c tÕ bμo tiÕt axÝt vïng th©n vÞ vμ lÊy bá hÕt c¸c tÕ bμo tiÕt axÝt n»m ë 
hang vÞ). 

- Tû lÖ loÐt miÖng nèi thÊp (1- 2%). 
3.2.5. Nh−îc ®iÓm: 

- Lμ phÉu thuËt cã nhiÒu khã kh¨n vÒ kü thuËt. 
- Tai biÕn, biÕn chøng sau mæ cã tû lÖ cao. 
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- Tû lÖ tö vong sau mæ 0,5 - 2%. 
- D¹ dμy cßn l¹i bÐ ¶nh h−ëng tíi dinh d−ìng toμn th©n. 

3.3. PhÉu thuËt c¾t d©y thÇn kinh X: 

N¨m 1922 Latarjet tiÕn hμnh ®Çu tiªn. 
N¨m 1943 Dragstedt nªu thμnh lý l−uËn khoa häc vμ ¸p dông réng r·i. 

3.3.1. ChØ ®Þnh: 
- ChØ ¸p dông víi loÐt t¸ trμng, hiÖn nay Ýt thùc hiÖn. 
-  Cho nh÷ng bÖnh nh©n trÎ, bÞ loÐt t¸ trμng mμ ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng 

kÕt qu¶, nÕu c¾t d¹ dμy sÏ cã nhiÒu di chøng. 
- BÖnh nh©n giμ yÕu kh«ng ®ñ søc chÞu ®ùng phÉu thuËt c¾t ®o¹n d¹ dμy. 

- æ loÐt qu¸ nhá, c¾t d¹ dμy kh«ng cÇn thiÕt v× lμ phÉu thuËt qu¸ lín, hoÆc 
 loÐt to s©u d−íi gÇn DII hoÆc thñng vμo tôy, c¾t d¹ dμy sÏ nguy hiÓm. 
3.3.2. C¸c ph−¬ng ph¸p:   

- C¾t thÇn kinh X toμn bé lμ c¾t th©n hai d©y thÇn kinh X khi chui qua lç 
c¬ hoμnh. 
Môc ®Ých: nh»m ng¨n c¶n giai ®o¹n thÇn kinh cña qu¸ tr×nh bμi tiÕt dÞch vÞ lμm 
gi¶m tiÕt gastrin vμ gi¶m ®¸p øng cña tÕ bμo tr−íc kÝch thÝch cña gastrin. Khi 

c¾t th©n hai d©y thÇn kinh X th× d¹ dμy th−êng bÞ liÖt vμ ø ®äng. Nªn ng−êi ta 
th−êng kÕt hîp lμm c¸c phÉu thuËt dÉn l−u d¹ dμy nh−: 

- Nèi vÞ - trμng. 
- C¾t hang vÞ. 

- Më réng m«n vÞ (pyloroplastie).  

¦u ®iÓm cña phÉu thuËt c¾t th©n hai d©y thÇn kinh X lμ d¹ dμy vÉn nguyªn vÑn, 
Ýt biÕn chøng trong mæ vμ thêi kú hËu phÉu. TØ lÖ tö vong thÊp (0,5 - 1%). 
Nh−ng  cã nh−îc ®iÓm nh−: ch−íng bông sau mæ, liÖt d¹ dμy ruét, Øa  ch¶y gÆp 
15 - 20%, xuÊt hiÖn æ loÐt míi hoÆc æ loÐt cò kh«ng lμnh. 

 

Mèc c¾t 



 74

 -  C¾t d©y thÇn kinh X chän läc: Lμ c¾t d©y X tr¸i d−íi chç chia ra nh¸nh 
gan vμ c¾t d©y X ph¶i d−íi chç chia ra nh¸nh t¹ng. PhÉu thuËt nμy vÉn ph¶i lμm 
thªm phÉu thuËt dÉn l−u d¹ dμy v× c¾t tÊt c¶ c¸c nh¸nh chi phèi vïng hang vÞ chØ 
huy co bãp cña d¹ dμy. 

 
-  C¾t d©y thÇn kinh X siªu chän läc (chän läc cao) lμ c¾t c¸c nh¸nh thÇn 

kinh ®i vμo th©n vÞ (chØ huy c¸c tÕ bμo tiÕt Pepsinogen vμ HCl) ®Ó l¹i c¸c nh¸nh 
ch©n ngçng chi phèi hang vμ m«n vÞ (vËn ®éng cña d¹ dμy). 

§©y lμ mét phÉu thuËt nhÑ nhμng, tØ lÖ tõ vong thÊp (0,2 - 0,3%) biÕn 
chøng sau mæ Ýt vμ nhÑ, kh«ng cã di chøng sau mæ, kh«ng ph¶i lμm phÉu thuËt 

dÉn l−u. Nh−ng cã tû lÖ loÐt t¸i ph¸t sau mæ dao ®éng cao tõ 0-20% vμ Ýt cã t¸c 
dông víi loÐt x¬ chai, hÑp m«n vÞ. 

 

Nh¸nh gan 
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4. Tai biÕn, biÕn chøng sau c¾t 2/3 d¹ dμy:  

4.1. Tai biÕn: 

-  Th−¬ng tæn ®−êng mËt vμ cuèng gan . 
-  C¾t rêi bãng Vater. 
-  Tæn th−¬ng l¸ch. 

4.2. BiÕn chøng sím: 

4.2.1. Ch¶y m¸u sau mæ: 

- Cã thÓ ch¶y m¸u ë miÖng nèi hoÆc trong æ bông. 
- TriÖu chøng cña mÊt m¸u cÊp: da  niªm  m¹c  nhît, ®Çu  chi  l¹nh, m¹ch 

 nhanh, huyÕt ¸p tôt, hång cÇu, huyÕt s¾c tè, Hematocrit ®Òu gi¶m. 
- Ch¶y m¸u trong æ bông: cã thÓ do tæn th−¬ng l¸ch hoÆc tuét chØ, th¾t 

láng  c¸c  cuèng  m¹ch d¹ dμy. Khi  ph¸t  hiÖn  ch¶y  m¸u  trong  ph¶i  mæ  l¹i 
®Ó cÇm m¸u. 

- Ch¶y m¸u miÖng nèi d¹ dμy - hçng trμng: do láng chØ kh©u cÇm m¸u 
mÆt c¾t d¹ dμy, ruét. Khi ch¶y m¸u, ngoμi c¸c triÖu chøng mÊt m¸u cÊp, cã thÓ 
thÊy m¸u t−¬i ch¶y qua sonde d¹ dμy hoÆc bÖnh nh©n n«n ra m¸u t−¬i. §iÒu trÞ 
biÕn chøng nμy b»ng c¸ch röa d¹ dμy b»ng n−íc Êm hoÆc l¹nh, khi kh«ng kÕt 
qu¶ ph¶i ®Æt vÊn ®Ò mæ l¹i sím ®Ó kh©u cÇm m¸u. 
4.2.2. T¾c miÖng nèi: 

- BÖnh nh©n n«n nhiÒu vμ n«n liªn tôc dÞch xanh ®en, toμn th©n suy sôp 
nhanh, vïng  th−¬ng vÞ  phång lªn, bông d−íi lÐp kÑp. NÕu t¾c sím vμo ngμy 
thø 3 - 4 th−êng do phï nÒ th× chØ cÇn röa n−íc Êm 2- 3 lÇn trong mét ngμy. NÕu 
x¶y ra muén h¬n vμo ngμy 6 -7 trë ®i th−êng do viªm dÝnh hoÆc kü thuËt kh©u 
nèi kh«ng tèt. 
§iÒu trÞ: th−êng ph¶i mæ l¹i gi¶i quyÕt nguyªn nh©n. 

4.2.3. Rß mám t¸ trμng: 
 - Lμ biÕn chøng nÆng nÒ gÆp trong c¾t ®o¹n d¹ dμy kiÓu Billrothth II 

Th−êng x¶y ra vμo thø 4 - 7 sau mæ, cã ba lo¹i rß: 

      - Rß g©y viªm phóc m¹c toμn thÓ: ph¶i mæ ®Æt dÉn l−u t¸ trμng vμ lau röa 
æ bông 

- Rß g©y viªm phóc m¹c khu tró (¸p xe d−íi c¬ hoμnh): ph¶i mæ dÉn l−u æ 
¸p xe hoÆc chäc hót mñ æ ¸p xe. 

- Rß ra ngoμi kh«ng g©y viªm phóc m¹c: ph¶i hót liªn tôc cho kh« dÞch 
t¹i chç, nhá giät axÝt lactic lo·ng hμng ngμy, cã thÓ nhÐt nhau thai vμo ®−êng rß  
kÌm  theo nu«i d−ìng ®−êng  tÜnh  m¹ch thËt tèt. 
 
4.2.4. X× rß miÖng nèi: 

Ýt gÆp, cã thÓ g©y viªm phóc m¹c toμn thÓ, ¸p xe d−íi c¬ hoμnh hoÆc t¹o 
thμnh ®−êng rß tù tho¸t ra ngoμi qua vÕt mæ. 
4.2.5. Viªm tôy cÊp: 
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Do ®ông dËp tæ chøc tôy hay èng tiÕt cña tôy hoÆc kh©u vμo èng tôy khi 
®ãng mám t¸ trμng biÓu hiÖn sèc nÆng: m¹ch nhanh, huyÕt ¸p tôt, amylaza m¸u 
t¨ng cao. 

4.3. BiÕn chøng muén vμ di chøng sau mæ:  

4.3.1. BiÕn chøng t¹i chç: 

* ë miÖng nèi: 
- Viªm miÖng nèi: bÖnh nh©n lu«n cã c¶m gi¸c nãng báng vïng trªn rèn. 
-  LoÐt miÖng nèi: GÆp tõ 1 - 3%, ®iÒu trÞ néi khoa Ýt kÕt qu¶, cÇn ph¶i mæ 

c¾t l¹i d¹ dμy hoÆc c¾t d©y thÇn kinh X. Nguyªn nh©n cña loÐt miÖng nèi cã thÓ 
do sai sãt kü thuËt: c¾t d¹ dμy kh«ng ®ñ 2/3. 
  - Lång ruét:  hçng  trμng  chui  vμo  lßng  d¹  dμy g©y nªn  bÖnh  c¶nh  
cña  T¾c ruét cao. 

* ë mám d¹ dμy cßn l¹i:  
  - Viªm mám d¹ dμy cßn l¹i.  

- K mám d¹ dμy cßn l¹i. 

* ë quai ruét: 
- Héi chøng quai tíi: do ®Ó quai tíi qu¸ dμi thøc ¨n ®æ dån vμo g©y ø 

®äng lμm cho bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c tøc nÆng vïng h¹ s−ên ph¶i, khã chÞu, n«n 

ra dÞch mËt vμng ®¾ng, n«n ®−îc th× nhÑ, chôp X quang thÊy quai tíi d·n vμ 
thuèc ø ®äng ë ®ã. §iÒu trÞ b»ng c¸ch nèi quai tíi vμo quai ®i (phÉu thuËt 
Braun). 
4.3.2. BiÒn chøng vμ di chøng c¬ n¨ng: 

 - Héi chøng d¹ dμy bÐ: bÖnh nh©n c¶m gi¸c ®Çy, tøc bông khi ¨n, kh«ng 
¨n ®−îc nhiÒu, ph¶i ¨n nhiÒu b÷a trong ngμy. 
   - Héi chøng dumping: do thøc ¨n bÞ tèng nhanh tõ d¹ dμy xuèng ruét non 
lμm c¨ng d·n hçng trμng mét c¸ch ®ét ngét. Héi chøng nμy th−êng xuÊt hiÖn 
sau khi võa míi ¨n xong ®Æc biÖt ¨n thøc ¨n ngät hoÆc sau khi ¨n chõng 5 - 10 
phót vμ biÓu hiÖn nh− sau:  

+ TriÖu chøng vÒ tiªu hãa: bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c c¨ng tøc vïng  
trªn rèn, buån n«n vμ n«n, s«i bông ®au quÆn cã khi ®i Øa ch¶y. 

+ TriÖu chøng thÇn kinh thùc vËt: mÆt ®á bõng, v· må h«i, ï  
tai, nhøc ®Çu hèt ho¶ng hoÆc mÖt xØu, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹, c¸c rèi lo¹n 
trªn mçi lÇn kÐo dμi chõng 20 - 30 phót, n»m nghØ th× ®ì, sau mét thêi gian 
bÖnh nh©n thÝch øng dÇn dÇn vμ khái h¼n hoÆc kÐo dμi. 

Dù phßng vμ ®iÒu trÞ b»ng c¸ch: ¨n nhiÒu ®¹m, Ýt bét, kh«ng nªn uèng khi 

®ang ¨n, ¨n lμm nhiÒu b÷a nhá, sau ¨n nghØ tõ 15 - 20 phót. Cã thÒ dïng thuèc 
kh¸ng histamin hoÆc thuèc chèng co th¾t. §iÒu trÞ ngo¹i khoa nh»m môc ®Ých 
lμm chËm bít l−u th«ng ë miÖng nèi d¹ dμy - ruét. 
4.3.3. BiÕn chøng vμ di chøng toμn th©n: 
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- ThiÕu m¸u: thiÕu m¸u nh−îc s¾c do thiÕu s¾t vμ B12 v× vËy sau c¾t ®o¹n 
d¹ dμy ph¶i khuyªn bÖnh nh©n dïng bæ xung c¸c muèi s¾t vμ B12.  

- Sót c©n kÐo dμi sau c¾t ®o¹n d¹ dμy. 
- Rèi lo¹n dinh d−ìng: thiÕu c¸c vitamin nªn bÖnh nh©n dÔ bÞ viªm lîi, 

l−ìi viÖc hÊp thu kÐm c¸c chÊt ®¹m, mì, ®−êng lμm cho bÖnh nh©n gÇy yÕu, mÖt 
mái vμ kh«ng c¶m thÊy tho¶i m¸i. 

-  Gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng, kh¶ n¨ng sinh dôc ë nam giíi.  
- Lao phæi. 
-  Suy nh−îc thÇn kinh: buån n«n, trÇm c¶m hoÆc khã tÝnh hay c¸u g¾t. 

5. Tai biÕn, biÕn chøng trong c¾t d©y thÇn kinh X:  

5.1. C¸c tai biÕn trong khi mæ: 

5.1.1. Tæn th−¬ng l¸ch: 
  - Do ®éng t¸c qu¸ m¹nh khi kÐo c¨ng d¹ dμy, kÐo van... nhÊt lμ ë nh÷ng 
tr−êng hîp cã viªm dÝnh quanh l¸ch lμm l¸ch bÞ r¸ch vì. 
Xö trÝ: ph¶i c¾t l¸ch hoÆc kh©u b¶o tån tïy theo th−¬ng tæn cña l¸ch. 
5.1.2. Thñng thùc qu¶n: 

 - GÆp khi t¸ch c¸c nh¸nh thÇn kinh nhá ®i s¸t thμnh thùc qu¶n mμ ®éng 
t¸c thiÕu thËn träng. 
Xö trÝ: ph¶i kh©u lç thñng, chó ý sau mæ cÇn hót dÞch d¹ dμy liªn tôc vμ theo dâi 
®Ò phßng bôc chØ g©y viªm phóc m¹c cÊp. 
5.1.3. Thñng d¹ dμy: 

  - Hay gÆp trong mæ c¾t d©y thÇn kinh X siªu chän läc khi phÉu tÝch nh¸nh 
thÇn kinh qu¸ s¸t thμnh d¹ dμy. 

- Xö trÝ : kh©u lç thñng.  

5.2. C¸c biÕn chøng sau mæ:  

5.2.1. LiÖt d¹ dμy: 
§©y lμ mét biÕn chøng Ýt gÆp nh−ng rÊt nÆng, do mÊt tr−¬ng lùc cña d¹ 

dμy, g©y rèi lo¹n c©n b»ng n−íc, ®iÖn gi¶i nÆng. LiÖt d¹ dμy th−êng xuÊt hiÖn 
sau mæ tõ ngμy thø 3-15 víi c¸c biÓu hiÖn: nÊc, n«n, bông ch−íng c¨ng, bÖnh 
nh©n hèt ho¶ng, v· må h«i, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹, xÐt nghiÖm m¸u thÊy h¹ 
c¸c chÊt ®iÖn gi¶i, urª m¸u t¨ng, nhiÔm kiÒm chuyÓn hãa. §iÒu trÞ biÕn chøng 
nμy b»ng c¸ch båi phô n−íc ®iÖn gi¶i, ®iÒu chØnh th¨ng b»ng kiÒm toan, chèng 
sèc nÕu cã vμ ®Æt èng th«ng d¹ dμy hót dÞch tÝch cùc. 
5.2.2. Ch−íng bông: 

Th−êng gÆp khi c¾t th©n hai d©y thÇn kinh X c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn 
sím ngay sau khi b¾t ®Çu ¨n uèng, sau b÷a ¨n bÖnh nh©n thÊy tøc bông, ch−íng 
bông, hiÖn t−îng nμy cã thÓ sÏ gi¶m dÇn vμ mÊt sau vμi th¸ng.  
5.2.3. Ho¹i tö thμnh d¹ dμy do thiÕu m¸u:  

§©y lμ biÕn chøng hiÕm gÆp trong phÉu thuËt c¾t d©y thÇn kinh X siªu 
chän läc. VÞ trÝ bÞ ho¹i tö th−êng thÊy ë bê cong nhá vμ vïng ®¸y d¹ dμy. BiÕn 
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chøng nμy xuÊt hiÖn vμo ngμy thø 2 - 6 sau mæ víi triÖu chøng ®au bông d÷ déi 
vïng th−îng vÞ, cã bÖnh c¶nh l©m sμng thñng vμ viªm phóc m¹c. 

5.2.4. Øa ch¶y:  
Cã thÓ do c¸c nguyªn nh©n sau: 

- Gi¶m bμi tiÕt dÞch d¹ dμy qu¸ møc t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho vi khuÈn 
ë ruét ph¸t triÓn. 

- Gi¶m c¸c men tiªu hãa tiÕt ra tõ tôy, gan mËt. 
- Rèi  lo¹n  c¬  chÕ  ®ãng  më  m«n  vÞ  cña  d¹  dμy,  lμm  thøc  ¨n  

xuèng  ruét qu¸ nhanh 

ViÖc ®iÒu trÞ cÇn chó ý gi÷ g×n chÕ ®é ¨n uèng thÝch hîp, kiªng mì, c¸c chÊt bét 

vμ thøc ¨n dÔ lªn men. Øa ch¶y cã thÓ nhÑ dÇn vμ hÕt sau 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m. 
5.2.5. LoÐt l¹i sau mæ:  
Cã thÓ do c¸c nguyªn nh©n sau: 

- C¾t d©y thÇn kinh X kh«ng ®ñ, kh«ng hÕt vμ kh«ng ®óng kü thuËt. 
- ViÖc dÉn l−u d¹ dμy kh«ng tèt g©y ø ®äng. 

- ViÖc chØ  ®Þnh  c¾t d©y thÇn kinh X kh«ng ®óng, nh− trong mét sè bÖnh 
loÐt do nguyªn nh©n néi tiÕt (héi chøng Zollinger - Ellison). BiÕn chøng nμy 
th−êng xuÊt hiÖn sau mæ 12 th¸ng víi c¸c triÖu chøng cña loÐt. ViÖc ®iÒu trÞ loÐt 
t¸i ph¸t ®Òu ph¶i mæ l¹i, cã thÓ phÉu thuËt c¾t 2/3 d¹ dμy hoÆc c¾t l¹i nh÷ng 

nh¸nh d©y thÇn kinh X bÞ bá sãt. 
5.2.6. Rèi lo¹n vËn ®éng tói mËt vμ ®−êng mËt:  

Chñ yÕu lμ hiÖn t−îng d·n tói mËt, ®−êng mËt vμ gi¶m co bãp cña tói mËt. Cã 
hiÖn t−îng nμy lμ do c¾t mÊt nh÷ng nh¸nh thÇn kinh phã giao c¶m chi phèi vËn 
®éng cña tói mËt. §©y lμ nguyªn nh©n h×nh thμnh sái mËt ë c¸c bÖnh nhËn sau 
c¾t toμn bé th©n hai d©y thÇn kinh X. 
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Ung th− d¹ dμy 
                                                                  TrÇn Minh §¹o 

NguyÔn V¨n Xuyªn

  

1. §¹i c−¬ng: 

                Ung th− d¹ dμy lμ lo¹i ung th− hay gÆp nhÊt trong ung th− cña ®−êng 
tiªu ho¸. Trªn thÕ giíi hμng n¨m cã kho¶ng 600.000 ®Õn 700.000 tr−êng hîp 
ung th− d¹ dμy míi ®−îc ph¸t hiÖn (Parkin 1988). Tö vong 25.000- 35.000 
ng−êi mçi n¨m. 
           T¹i ViÖt Nam tû lÖ m¾c bÖnh ë nam giíi lμ 19,3/ 100.000, n÷ 9,1/ 
100.000. Løa tuæi th−êng gÆp 40 – 60. ChÈn ®o¸n sím ung th− d¹ dμy ®· ®−îc 
c¶i thiÖn nhê kü thuËt néi soi èng mÒm cã sinh thiÕt . 
            Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ duy nhÊt cã hiÖu qu¶ lμ phÉu thuËt, kÕt qu¶ sau mæ 
phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè trong ®ã yÕu tè chÈn ®o¸n sím lμ quan träng nhÊt. 
2. Nguyªn nh©n vμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi: 

2.1. Nguyªn nh©n: ®Õn nay vÉn ch−a cã mét sù hiÓu biÕt ®Çy ®ñ, râ rμng. 

2.2. C¸c ®iÒu kiÖn thuËn lîi 

-   Tuæi: ung th− d¹ dμy th−êng gÆp ë nh÷ng ng−êi trªn 40 tuæi, trung b×nh 
trªn 60. 

- Giíi: nam nhiÒu h¬n n÷, víi tû lÖ 2/1. 

- TÝnh chÊt gia ®×nh, cã nh÷ng gia ®×nh nhiÒu ng−êi cïng m¾c bÖnh ung th− 
d¹ dμy. 

- Nhãm m¸u: ng−êi cã nhãm m¸u A cã tû lÖ ung th− d¹ dμy cao h¬n c¸c 
 nhãm kh¸c, K d¹ dμy gÆp nhiÒu ë thμnh phè h¬n n«ng th«n, ng−êi hay hót 
thuèc l¸, uèng ruîu m¹nh, ¨n thøc ¨n x«ng khãi chøa Cacbua. 

- C¸c tæn th−¬ng tiÒn ung th−: Viªm d¹ dμy thÓ teo, dÞ s¶n, lo¹n s¶n, polip 
d¹ dμy. 

- LoÐt d¹ dμy: æ loÐt lμnh tÝnh d¹ dμy cã kh¶ n¨ng tho¸i ho¸ thμnh ung th−. 

- T×nh tr¹ng v« toan hoÆc thiÓu toan d¹ dμy kÌm theo thiÕu m¸u ¸c tÝnh, cã 
tû lÖ m¾c ung th− 18 lÇn nhiÒu h¬n b×nh th−êng. 

- Xo¾n khuÈn H. Pylori cã vai trß quan träng trong sù ph¸t triÓn cña 
ung th− d¹ dμy. 
     -    Ung th− mám d¹ dμy sau c¾t ®o¹n d¹ dμy trong bÖnh loÐt. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh. 

3.1. VÞ trÝ: 

- Vïng hang m«n vÞ chiÕm tû lÖ tõ 70-80 %. 

- Vïng bê cong nhá chiÕm tû lÖ tõ 10- 15%. 

- Vïng t©m, ph×nh vÞ 3- 5%. 
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- Vïng bê cong lín: Ýt gÆp 
3.2. §¹i thÓ: 

            - ThÓ u sïi: Khèi u sïi mäc nô, ph¸t triÓn vμo trong lßng d¹ dμy, th«ng 
th−êng cã loÐt vμ ho¹i tö ë gi÷a. 
            - ThÓ loÐt: Th−êng lμ nh÷ng æ loÐt to, bê cøng kh«ng ®Òu næi cao, ®¸y 
gå ghÒ, dÔ ch¶y m¸u, cã nh÷ng nô thÞt nhá sïi lªn.  
            - ThÓ th©m nhiÔm: Ýt gÆp h¬n 2 thÓ trªn, tæn th−¬ng nhiÔm cøng mét 
vïng d¹ dμy, niªm m¹c d¹ dμy vïng nμy b×nh th−êng hoÆc viªm. Cã thÓ nhiÔm 
cøng toμn bé thμnh d¹ dμy lμm d¹ dμy biÕn thμnh mét èng cøng, ®©y lμ h×nh th¸i 
®Æc biÖt gäi lμ ung th− ®Ðt d¹ dμy (linite plastique). 
3.3.Vi thÓ:  

3.3.1. Ung th− biÓu m« tuyÕn(Adenocarcinoma): ChiÕm tû lÖ 95%. 
- Ung th− biÖt ho¸, hay cßn gäi carcinoma ®iÓn h×nh. 

 + KiÓu bÌ, tÕ bμo xÕp thμnh bÌ dμi. 
 + KiÓu nang nhá: TÕ bμo tuyÕn tô tËp thμnh nang nhá ë gi÷a cã mμng 

nhÇy. 
 + KiÓu èng - bÌ, tÕ bμo xÕp thμnh bÌ xen lÉn h×nh èng. 

- Ung th− tÕ bμo kh«ng biÖt ho¸: 
            + Lo¹i chÕ nhÇy . 
            + Lo¹i kh«ng chÕ nhÇy . 
            + Ung th− lo¹i teo ®Ðt d¹ dμy . 
  3.3.2. Ung th− tæ chøc liªn kÕt, Ýt gÆp. 
3.4. Ph¸t triÓn vμ di c¨n: 

3.4.1.Theo chiÒu s©u thμnh d¹ dμy: Líp niªm m¹c, h¹ niªm m¹c, líp c¬, 
thanh m¹c,®©y lμ c¬ së ph©n lo¹i ung th− d¹ dμy sím (Early gastric cancer) vμ 
ung th− d¹ dμy tiÕn triÓn(Advanced gastric cancer). 

3.4.2. Theo bÒ réng niªm m¹c d¹ dμy: B¾t ®Çu tõ vÞ trÝ tæn th−¬ng lan ra 
xung quanh. TÝnh chÊt tæn th−¬ng nμy ®−îc Borrmann nªu ra ®Ó lμm c¬ së 
cho c¾t d¹ dμy.  

     3.4.3. Theo hÖ thèng b¹ch huyÕt: 
 - X©m lÊn ®Õn c¸c h¹ch lympho quanh d¹ dμy, di c¨n ®Õn c¸c nhãm h¹ch 
däc theo c¸c bã m¹ch chÝnh cña d¹ dμy trong æ bông vμ xa h¬n lμ c¸c h¹ch trªn 
®ßn tr¸i (H¹ch Troisier), n¸ch tr¸i (h¹ch Irish). 
           - HiÖp héi nghiªn cøu ung th− d¹ dμy NhËt B¶n ph©n lo¹i di c¨n h¹ch 
b¹ch huyÕt gåm 16 nhãm: 

         Nhãm 1 : bªn ph¶i t©m vÞ 
                   Nhãm 2 : bªn tr¸i t©m vÞ 
                   Nhãm 3 : däc bê cong nhá  
                   Nhãm 4 : däc bê cong lín  
                   Nhãm 5 : trªn m«n vÞ  
                   Nhãm 6 : d−íi m«n vÞ 
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                   Nhãm 7 : däc ®éng m¹ch vμnh vÞ  
                   Nhãm 8 : däc ®éng m¹ch gan chung  
                   Nhãm 9 :  quanh ®éng m¹ch th©n t¹ng  
          Nhãm 10: vïng rèn l¸ch 
                   Nhãm 11 : däc ®éng m¹ch l¸ch  
                   Nhãm 12 : tr−íc vμ sau cuèng gan  
                   Nhãm 13 : tr−íc vμ sau ®Çu tôy 
                   Nhãm 14 :  däc ®éng m¹ch ®¹i trμng gi÷a  
                   Nhãm 15 : gèc m¹c treo ruét 
                   Nhãm 16 :  quanh ®éng m¹ch chñ bông 
     Mçi chuçi h¹ch lympho t−¬ng øng víi mét vïng cña d¹ dμy ®−îc chia 
lμm ba chÆng:  
  + ChÆng n«ng (N1): däc hai bê cong gåm nhãm 1,2,3,4,5,6. 
  + ChÆng gi÷a (N2): däc ®éng m¹ch th©n t¹ng vμ c¸c nh¸nh, gåm 
7,8,9,10,11,12. 
  + ChÆng s©u (N3): gåm 13,14,15,16. 

3.4.4.Theo ®−êng m¸u: tíi c¸c t¹ng nh− gan ,phæi, x−¬ng, n·o . 
3.4.5. Di c¨n vμo khoang bông ®Õn phóc m¹c thμnh, ,m¹c treo ruét, buång 
trøng (U Krukenberg), tói cïng Douglas (m¶ng Blumer). 
 

H×nh 1 : C¸c nhãm h¹ch b¹ch huyÕt cña d¹ dμy 
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H×nh 2: C¸c nhãm h¹ch b¹ch huyÕt cña d¹ dμy 

 
4. Ph©n lo¹i  ung th− d¹ dμy:  

4.1. Ph©n lo¹i theo møc ®é tæn th−¬ng: 

           - Ung th− d¹ dμy sím (Early Gastric Cancer): Lμ lo¹i ung th− mμ tæn 
th−¬ng míi chØ ë líp niªm m¹c, hoÆc d−íi niªm m¹c, cã hay kh«ng di c¨n h¹ch 
limpho. Lo¹i ung th− nμy cã tiªn l−îng rÊt tèt. 
            - Ung th− d¹ dμy tiÕn triÓn (Advanced Gastric Cancer): Lμ nh÷ng tæn 
th−¬ng ung th− ®· lan sang líp c¬, thanh m¹c hoÆc ®· x©m lÊn sang tæ chøc 
xung quanh, tiªn l−îng lo¹i ung th− nμy rÊt xÊu.  
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4.2. Ph©n lo¹i theo TNM:  

HiÖp héi ung th− Hoa Kú (AJCC 1997)  ph©n lo¹i theo hÖ thèng TNM nh− sau:  
- T : U nguyªn ph¸t ( primary tumor )    : 
       +  Tx : Khèi u nguyªn ph¸t kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ 
       +  To : Khèi u nguyªn ph¸t kh«ng chøng minh ®−îc  
       +  Tis:Ung th− t¹i chç (in situ), khèi u trong biÓu m« ch−a xuyªn qua mμng 
®¸y. 
       +  T1: Khèi u x©m lÊn líp niªm m¹c vμ líp d−íi niªm m¹c . 
       +  T2: Khèi u x©m lÊn líp c¬ hoÆc líp d−íi thanh m¹c . 
       +  T3: Khèi u x©m lÊn líp thanh m¹c (phóc m¹c t¹ng), ch−a x©m lÊn vμo tæ 
chøc xung quanh . 
       + T4:  Khèi u x©m lÊn tæ chøc xung quanh . 
- N: H¹ch b¹ch huyÕt vïng (regional lymph nodes) 
       + Nx : C¸c h¹ch vïng kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc tæn th−¬ng . 
       + No : Kh«ng cã di c¨n vμo h¹ch vïng  
       + N1 : Cã di c¨n vμo 1 ®Õn 6 h¹ch vïng  
       + N2 : Cã di c¨n vμo 7 ®Õn 15 h¹ch vïng  
       + N3 : Cã di c¨n vμo trªn 15 h¹ch vïng   
- M :  Di c¨n xa  ( distal metastasis ) 
       + Mx : Di c¨n xa kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc 
       + Mo : Kh«ng cã di c¨n xa  
       + M1 : Cã di c¨n xa  
Ph©n giai ®o¹n: 
      + Giai ®o¹n 0  : Ung th− khu tró ë líp biÓu m« niªm m¹c d¹ dμy. 

 Tis,No,Mo. 

      + Giai ®o¹n I: Ung th− khu tró ë vïng niªm m¹c d¹ dμy: 
 IA: T1,No,Mo 
 IB : T1,N1,Mo. 

      + Giai ®o¹n II  :  Ung th− ®· di c¨n tíi c¸c h¹ch chÆng n«ng (N1). 
   T1,N2,Mo. 

                                  T2,N1,Mo. 
                                  T3,No,Mo. 
      + Giai ®o¹n III: Ung th− ®· ra khái d¹ dμy, lan tíi c¸c h¹ch chÆng n«ng vμ 
gi÷a (N1, N2) 

    IIIA :T2,N2,Mo. 
                                  T3,N1,Mo. 
                                  T4,No,Mo.  
            IIIB : T3,N2,Mo. 
      + Giai ®o¹n IV : ®· cã di c¨n xa khái vïng d¹ dμy. 

    T4,N1,Mo. 
                                   T1,N2,Mo 
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                                   T2,N3,Mo. 
                                   T3,N3,Mo. 
                                   T4,N2,Mo. 
                                   T4,N3,Mo. 
                                   Mäi T, Mäi N ,M1. 
4.3. Ph©n lo¹i theo Borrmann: mçi tæn th−¬ng theo Borrmann t−¬ng øng víi 

h×nh ¶nh kh¸c nhau cña Xquang vμ néi soi. §©y chÝnh lμ h×nh ¶nh siªu ©m- néi 
soi (Echoendoscopy) cña ung th− d¹ dμy. 
 - Borrmann I: tæn th−¬ng d¹ng polip, d¹ng nÊm. 
 - Borrmann II: loÐt cã bê nh« cao. 
 - Borrmann III: loÐt cã thμnh th©m nhiÔm. 
 - Borrmann IV: th©m nhiÔm lan to¶. 
 - Borrmann V: kh«ng xÕp lo¹i ®−îc. 

 
 

H×nh 3: S¬ ®å ph©n lo¹i giai ®o¹n cña Borrmann. 

5. TriÖu chøng :  

5.1.  TriÖu chøng l©m sμng  

5.1.1. Giai ®o¹n sím: T−¬ng øng víi T1 trong b¶ng xÕp lo¹i TNM. 
L©m sμng nghÌo nμn, kh«ng ®Æc hiÖu: 

- §au bông vïng th−îng vÞ kh«ng cã chu k× (kh¸c víi loÐt) 

- ¡n uèng kÐm, ch¸n ¨n. 

- Toμn tr¹ng kh«ng thay ®æi, th¨m kh¸m bông kh«ng ph¸t hiÖn g×.   
5.1.2. Giai ®o¹n tiÕn triÓn: T−¬ng øng T2- T4  
+  TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
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-  §au bông vïng th−îng vÞ, ®au kh«ng cã chu kú, ®au t¨ng lªn sau khi 

¨n. 
-   N«n vμ buån n«n ®©y lμ dÊu hiÖu khi cã hÑp m«n vÞ do khèi u g©y ra. 

- Ch¸n ¨n, ®Çy bông, khã tiªu ®«i khi gÆp nh÷ng bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c 
kh«ng thÌm ¨n. 
+  TriÖu chøng toμn th©n: 

- GÇy sót c©n nhanh, ngμy cμng thÊy râ. 

- ThiÕu m¸u biÓu hiÖn da xanh niªm m¹c nhît. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 

- Khèi u ë bông: Sê thÊy khèi u ë vïng th−îng vÞ, tïy theo tÝnh chÊt cña 
 khèi u mμ cã thÓ sê thÊy khèi u cã ranh giíi râ di ®éng, hoÆc kh«ng. Khèi u ë 
vïng hang m«n vÞ khi ch−a cã x©m lÊn ra xung quanh th× sÏ di ®éng dÔ dμng. 

- M¶ng cøng: Th−êng lμ tæn th−¬ng d¹ng th©m nhiÔm cøng, hoÆc x©m 
lÊn ra tæ chøc vμ c¬ quan xung quanh, sê n¾n thÊy kh«ng cã ranh giíi 
râ rμng. 

5.1.3. Giai ®o¹n muén:  
- §au râ rÖt, liªn tôc, ®au nhiÒu phÝa sau l−ng khi x©m lÊn vμo tuþ. 
- ThÓ tr¹ng suy kiÖt, da xanh xao vμng vät do thiÕu m¸u nÆng. 
- Kh¸m bông thÊy khèi u to chiÕm hÕt vïng trªn rèn, ranh giíi kh«ng râ 

rμng, bÒ mÆt gå ghÒ, Ên ch¾c, kh«ng ®au nhiÒu. 
- HÑp m«n vÞ râ nÕu ung th− hang m«n vÞ, hÑp t©m vÞ nÕu ung th− vïng 

t©m vÞ d¹ dμy. 
- Cæ ch−íng xuÊt hiÖn, phï thiÓu d−ìng. 
- Vμng da, vμng m¾t (t¾c mËt do K x©m lÊn, di c¨n cuèng gan). 
- Di c¨n h¹ch limph« xa: 

                    + H¹ch hè th−îng ®ßn tr¸i ( h¹ch Troisier ). 
  + H¹ch n¸ch tr¸i ( H¹ch Irish). 
                    + Khèi u buång trøng (u Krukenberg ) . 
5.2.  CËn l©m sμng: 

5.2.1. X quang:  
- Ph¶i chôp Xquang cã uèng barit lμ chÝnh, kÕt hîp chÆt chÏ Xquang víi 

l©m sμng, khi chÈn ®o¸n ph¶i dùa vμo ®Æc ®iÓm th−¬ng tæn tån t¹i th−êng xuyªn 
trong mét lÇn chôp nhiÒu phim vμ trong nhiÒu lÇn chôp c¸ch xa nhau. 
  - H×nh ¶nh X quang: 
   + H×nh ¶nh thÓ loÐt: Mét æ ®äng thuèc lín, réng, kh«ng s©u, bê 
nham nhë, cã thÓ thÊy h×nh thÊu kÝnh lμ æ loÐt lín ë gi÷a khèi u låi vμo trong 
lßng d¹ dμy. NÕu ung th− thÓ loÐt ë mÆt d¹ dμy ph¶i chôp ®èi quang kÐp. 

+H×nh ¶nh thÓ u sïi: h×nh khuyÕt cè ®Þnh, bê nham nhë, kh«ng 
®Òu, chç ®Ëm chç nh¹t, thμnh cøng do khèi u chiÕm chç låi vμo trong 
lßng d¹ dμy.    
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+ H×nh ¶nh thÓ th©m nhiÔm: h×nh mét ®o¹n bê cong cøng th−êng 
xuyªn dμi hay ng¾n, mÊt tÝnh chÊt mÒm m¹i, nÕu chiÕu Xquang thÊy h×nh 
“tÊm v¸n næi trªn mÆt sãng” . Cã thÓ thÊy h×nh mét ®o¹n th¼ng næi cao 
h¬n (h×nh cao nguyªn) hay lâm xuèng (h×nh lón) so víi bê cong nhá. §«i 
khi thÊy mét ®o¹n hoÆc toμn bé d¹ dμy bÞ co rót, teo nhá vμ thu«n dμi 
h×nh èng cøng. Vïng tr−íc m«n vÞ do th©m nhiÔm t¹o nªn h×nh ¶nh chãp 
nãn hoÆc m«n vÞ cøng më réng ra. 

5.2.2.  Néi soi vμ sinh thiÕt:  
Néi soi d¹ dμy lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n chÝnh x¸c nhÊt, x¸c ®Þnh ®−îc 

vÞ trÝ th−¬ng tæn, lo¹i tæn th−¬ng, møc ®é x©m lÊn vμ sinh thiÕt cho chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh. 
* H×nh ¶nh tæn th−¬ng ung th− d¹ dμy sím: 

Theo Borrmann cã 3 lo¹i: 
      I: u låi, tæn th−¬ng låi lªn trªn bÒ mÆt niªm m¹c d¹ dμy. 

II: d¹ng bÒ mÆt (superficial), tæn th−¬ng n»m trªn bÒ mÆt, ranh giíi kh«ng 
râ, chît n«ng niªm m¹c d¹ dμy.  
          III:  tæn th−¬ng d¹ng hè, loÐt  n«ng, h¬i låi cao. 
* H×nh ¶nh tæn th−¬ng ung th− d¹ dμy giai ®o¹n tiÕn triÓn: 
            + ThÓ u sïi: u låi vμo trong lßng d¹ dμy 
            + ThÓ loÐt: æ loÐt râ, ®¸y nham nhë, bê låi lâm kh«ng ®Òu. 
            + ThÓ th©m nhiÔm.  

Ngoμi ra, cßn sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn phèi hîp víi néi soi ®Ó chÈn ®o¸n 
nh−: Néi soi cã quay phim, siªu ©m néi soi. ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c møc ®é tæn 
th−¬ng ®Æc biÖt lμ ung th− d¹ dμy giai ®o¹n sím. 
5.2.3. Siªu ©m: 
 Cã gi¸ trÞ trong viÖc x¸c ®Þnh dÞch cæ tr−íng trong æ bông, kiÓm tra c¸c 
t¹ng xung quanh hoÆc hÖ thèng h¹ch lympho di c¨n, khèi di c¨n gan, u di c¨n 
buång trøng�, ®ãng vai trß quan trong khi ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 

 Siªu ©m- néi soi (echoendoscopy) gióp cho chÈn ®o¸n bÖnh vμ x¸c ®Þnh 
møc ®é x©m lÊn thμnh d¹ dμy cña ung th−. 
5.2. 4. Chôp c¾t líp vi tÝnh: 
  Cho thÊy khèi u cho¸n chç trong lßng d¹ dμy, ®é dμy thμnh d¹ dμy, c¸c 
h¹ch di c¨n vμ c¸c khèi u thø ph¸t ë tôy, gan, buång trøng,� 
5.2.5. XÐt nghiÖm: 

- XÐt nghiÖm m¸u :  Hång cÇu, HST, hematocrit gi¶m khi cã xuÊt huyÕt tiªu 
hãa. Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i khi cã hÑp m«n vÞ n«n nhiÒu. 
- Mét sè xÐt nghiÖm nh− x¸c ®Þnh nång ®é kh¸ng nguyªn ung th− ph«i CEA 

(Carcino- embryonic antigen); ph¶n øng ®«ng cøng huyÕt thanh, gen øc chÕ ung 
th− p53, ®Òu t¨ng cao trong ung th− d¹ dμy, nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu, chØ cã gi¸ trÞ  
theo dâi tiÕn triÓn vμ tiªn l−îng kÕt qu¶ phÉu thuËt còng nh− t¸i ph¸t ung th− sau 
mæ.  
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6. ChÈn ®o¸n : 
6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

6.1.1. ChÈn ®o¸n ung th− d¹ dμy sím. 

RÊt khã chÈn ®o¸n ung th− d¹ dμy sím, khi cã c¸c dÊu hiÖu l©m sμng gîi 
ý th× ph¶i tiÕn hμnh néi soi cã sinh thiÕt tæn th−¬ng nghi ngê.  
6.1.2. ChÈn ®o¸n ung th− d¹ dμy tiÕn triÓn: 
             -  L©m sμng: §au vïng th−îng vÞ kh«ng cã chu kú, ®Çy bông, Ëm ¹ch, 
khã tiªu, gÇy sót c©n nhanh, thiÕu m¸u, sê thÊy u th−îng vÞ. 

- X.quang: CÇn chôp X.quang, chôp hμng lo¹t, cã thÓ ph¶i chôp ®èi 
quang kÐp míi thÊy ®−îc tæn th−¬ng. Cã thÓ thÊy h×nh khuyÕt, æ 
®äng thuèc, nhiÔm cøng mét ®o¹n bê cong nhá d¹ dμy. 

- Néi soi sinh thiÕt: ThÊy c¸c tæn th−¬ng thÓ u sïi, loÐt, th©m nhiÔm. 
6.1.3. ChÈn ®o¸n ung th− d¹ dμy muén: Th−êng dÔ, dùa vμo l©m sμng, h×nh ¶nh 
Xquang d¹ dμy, néi soi- sinh thiÕt. Ngoμi ra cßn ph¶i dùa vμo siªu ©m ®Ó ®¸nh 
gi¸ x©m lÊn vμ di c¨n gan, chôp Xquang lång ngùc ®Ó x¸c ®Þnh di c¨n phæi. 
6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

6.2.1. LoÐt d¹ dμy t¸ trμng:  
§au cã chu kú, liªn quan ®Õn b÷a ¨n, ®au kÐo dμi nhiÒu n¨m. Kh«ng sê 

th©y u ë th−îng vÞ. Chñ yÕu dùa vμo néi soi cã sinh thiÕt. 
6.2.2. Viªm d¹ dμy:  

§au ngay sau ¨n, nhÊt lμ ¨n c¸c thøc ¨n chua cay nãng, uèng r−îuc¶m 
gi¸c báng r¸t ngay d−íi mòi øc vμ vïng th−îng vÞ. Néi soi thÊy nh÷ng æ loÐt 
chît n«ng, nÕp niªm m¹c s−ng nÒ ®á rùc. NÕu viªm teo niªm m¹c d¹ dμy néi soi 
thÊy c¸c nÕp niªm m¹c teo, hang vÞ co rót, cã c¸c ®¸m viªm ®á r¶i r¸c, cÇn sinh 
thiÕt ®Ó cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.  
6.2.3. Polyp d¹ dμy:  

L©m sμng khã x¸c ®Þnh vμ kh«ng cã triÖu chøng ®Æc tr−ng, cã thÓ ph¸t 
hiÖn qua chôp d¹ dμy th«ng th−êng, hoÆc ®èi quang kÐp. Néi soi cho h×nh ¶nh 

trùc tiÕp : polyp cã cuèng dμi th−êng lμnh tÝnh, polyp cã cuèng ng¾n, ®Çu to, 
nhiÒu mói sÇn sïi th× cÇn ph¶i nghi ngê tho¸i hãa ¸c tÝnh, nªn sinh thiÕt ®Ó x¸c 
®Þnh. 
6.2.4. Viªm tôy m·n tÝnh:  

C¬n ®au th−êng kÐo dμi, cã nh÷ng ®ît tréi lªn thμnh c¬n. Chôp d¹ dμy vμ 
néi soi kh«ng thÊy tæn th−¬ng.Siªu ©m tôy cã thÓ thÊy h×nh ¶nh sái tôy hay h×nh 
nang gi¶ tôy. 
6.2.5. Mét sè u lμnh tÝnh kh¸c ë d¹ dμy:  

U thÇn kinh(Schwannome); u c¬ tr¬n(Leiomyome), th−êng kh«ng cã triÖu 
chøng l©m sμng ®Æc hiÖu. Xquang chØ thÊy h×nh ¶nh mét khèi u chÌn vμo lßng 
d¹ dμy. Néi soi kh«ng thÊy tæn th−¬ng ë niªm m¹c, ®«i khi ph¶i sö dông c¸c kü 

thuËt : siªu ©m, chôp c¾t líp vi tÝnh ®Ó chÈn ®o¸n. 
6.2.6. C¸c khèi u ngoμi d¹ dμy: 
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U gan; u ®¹i trμng ngang; u tôy; u m¹c treo ; u ruét non...  
7. BiÕn chøng :  

7.1. Thñng d¹ dμy: Thñng do ho¹i tö tæ chøc ung th− nhÊt lμ thÓ loÐt, hoÆc æ 

loÐt cña ung th−, ho¹i tö tõ niªm m¹c ra thanh m¹c. Th−êng gÆp thñng ë vÞ trÝ  
bê cong nhá, mÆt tr−íc cña d¹ dμy. 

7.2. Ch¶y m¸u: Cã thÓ do tæn th−¬ng m¹ch m¸u d¹ dμy ë nh÷ng æ loÐt ho¹i 

tö cña khèi ung th− hoÆc m¸u ch¶y rØ r¶ tõ tæ chøc ung th− bÞ ho¹i tö. 
7.3. HÑp m«n vÞ: th−êng do u vïng hang m«n vÞ.   

7.4.  HÑp t©m vÞ: th−êng do u vïng t©m vÞ, ph×nh vÞ lín.  

8. §iÒu trÞ  

8.1. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:      

8.1.1.PhÉu thuËt triÖt ®Ó (Radical operation): 
             -  C¾t b¸n phÇn cùc d−íi d¹ dμy:lÊy bá ®i 3/4 , 4/5 hoÆc d−íi t©m vÞ d¹ 
dμy cïng víi khèi u, m¹c nèi lín, n¹o vÐt h¹ch b¹ch huyÕt theo tõng chÆng. C¾t 
trªn u Ýt nhÊt 6 cm, d−íi m«n vÞ 2cm, tèt nhÊt sinh thiÕt tøc th× ®¶m b¶o diÖn c¾t 
kh«ng cßn tÕ bμo ung th−. Th−êng ¸p dông cho ung th− vïng hang m«n vÞ, bê 
cong nhá. 

             -  C¾t b¸n phÇn cùc trªn d¹ dμy (phÉu thuËt Sweet) : LÊy bá 1/3 hoÆc 1/2 
phÇn trªn d¹ dμy vμ phÇn d−íi thùc qu¶n bông cïng m¹c nèi lín vμ n¹o vÐt h¹ch 
b¹ch huyÕt, phôc håi l¹i sù l−u th«ng tiªu hãa b»ng miÖng nèi thùc qu¶n- d¹ 
dμy. Th−êng ¸p dông cho ung th− t©m vÞ, ph×nh vÞ lín. 

             -  C¾t toμn bé d¹ dμy : lÊy bá toμn bé d¹ dμy, m¹c nèi lín, n¹o vÐt h¹ch 
b¹ch huyÕt. 

+  C¾t d¹ dμy toμn bé theo yªu cÇu : tøc lμ tïy theo vÞ trÝ cña khèi u, ®¶m 
b¶o nguyªn t¾c c¾t d¹ dμy trong ung th− Ýt nhÊt trªn khèi u 6cm, mμ yªu cÇu 
ph¶i c¾t toμn bé d¹ dμy. §−îc chØ ®Þnh phÇn lín trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, 
th−êng ¸p dông cho ung th− vïng th©n vÞ.  

+  C¾t d¹ dμy toμn bé theo nguyªn t¾c: tøc lμ bÊt kÓ khèi u to nhá ë vÞ trÝ 
nμo ®Òu ph¶i c¾t toμn bé d¹ dμy. HiÖn nay Ýt ®−îc chØ ®Þnh.  

+ C¾t toμn bé d¹ dμy më réng: c¾t toμn bé d¹ dμy kÕt hîp c¾t bá c¸c t¹ng, 
c¬ quan bÞ x©m lÊn, di c¨n nh− gan,l¸ch, tôy, ®¹i trμng, buång trøng� 
8.1.2. PhÉu thuËt t¹m thêi: (Palliative operation) 

- Nèi vÞ trμng: khi toμn th©n vμ t¹i chç kh«ng cho phÐp phÉu thuËt 
triÖt c¨n nhÊt lμ khi cã hÑp m«n vÞ. 

- Më th«ng d¹ dμy nu«i d−ìng theo ph−¬ng ph¸p Fontan, Witzel, ¸p 
dông cho hÑp t©m vÞ mμ kh«ng c¾t ®−îc toμn bé d¹ dμy, cùc trªn d¹ 
dμy hoÆc nèi vÞ- trμng. 

- Më th«ng hçng trμng nu«i d−ìng theo ph−¬ng ph¸p Fontan, Witzel, 
Roux en Y, ¸p dông cho hÑp m«n vÞ mμ kh«ng c¾t ®−îc cùc d−íi d¹ 
dμy, toμn bé d¹ dμy hoÆc nèi vÞ- trμng. 
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8.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hç trî: 

8.2.1. Ho¸ trÞ liÖu: mang tÝnh chÊt bæ trî, c¸c hãa chÊt ®−îc dïng lμ : 5- fluoro- 
uracil (5- FU), Adriamycin, Mitomycin C, Methotrexat� trong ®ã ®−îc sö dông 
nhiÒu vμ phæ biÕn lμ 5-FU. 

8.2.2.X¹ trÞ : Ýt cã t¸c dông, th−êng dïng 25 gray, hiÖn nay cã thÓ sö dông kÕt 
hîp phÉu thuËt,  x¹ trÞ  vμ ho¸ trÞ liÖu. 
8.2.3. MiÔn dÞch: 

- Th−êng dïng kh¸ng nguyªn ®¬n (Anticorps monodoneur), tuy nhiªn kÕt 
qu¶ ch−a râ rμng, ngoμi ra cßn dïng c¸c lo¹i thuèc cã t¸c dông t¨ng miÔn dÞch 
nh−: Levamison, Aslem, Interferon. 

8.2.4. Thuèc y häc cæ truyÒn : tam thÊt, l¸ ®u ®ñ� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90

     
                        

Viªm ruét thõa cÊp 
 

                                           

                                                                                             NguyÔn V¨n Khoa 

 
Viªm ruét thõa cÊp (VRTC) lμ bÖnh cÊp cøu bông ngo¹i khoa th−êng gÆp 

nhÊt. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, nam còng nh− n÷, nh−ng nhiÒu nhÊt ë løa tuæi 
20-30. BÖnh c¶nh cña VRTC rÊt ®−a r¹ng, phong phó, nhiÒu biÕn chøng kh«ng 
l−êng tr−íc ®−îc. Mæ cμng muén biÕn chøng cμng nhiÒu vμ tö vong cã thÓ x¶y 
ra. V× vËy VRTC cÇn ®−îc chÈn ®o¸n sím vμ mæ sím. 
1. BÖnh sinh 

Nguyªn nh©n cña VRTC ®−îc gi¶i thÝch theo nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau. 

- BÖnh c¨n vμ bÖnh sinh cña viªm ruét thõa cÊp nãi chung vÉn ch−a ®−îc 
nghiªn cøu ®Çy ®ñ, cã nhiÒu thuyÕt gi¶i thÝch kh¸c nhau. 

- C¸c thuyÕt gi¶i thÝch chÝnh lμ: 

1.1. ThuyÕt nhiÔm khuÈn 

Gi¶i thÝch do nhiÒu lo¹i vi khuÈn x©m nhËp vμo thμnh ruét thõa g©y viªm, 
song mét sè nghiªn cøu kh«ng ph©n lËp ®−îc vi khuÈn ë ruét thõa trong thêi kú 
®Çu cña qu¸ tr×nh viªm. V× vËy, häc thuyÕt trªn cÇn gi¶i thÝch ®−îc ®iÒu kiÖn ®Ó 
vi khuÈn x©m nhËp vμo ruét thõa. 

1.2. ThuyÕt rèi lo¹n vËn ®éng:  

Cho r»ng vai trß quyÕt ®Þnh cña viªm ruét thõa cÊp lμ sù rèi lo¹n nhu ®éng, 
mÊt tr−¬ng lùc c¬ vμ do ®ã bÞ ø ®äng ph©n lμm tæn th−¬ng niªm m¹c ruét thõa 
t¹o ®iÒu kiÖn cho vi khuÈn x©m nhËp vμo ruét thõa. Song thuyÕt nμy kh«ng gi¶i 
thÝch ®−îc nhiÒu tr−êng hîp ruét thõa viªm kh«ng ø ®äng ph©n. 

1.3. ThuyÕt rèi lo¹n thÇn kinh vËn m¹ch: 

Lμ thuyÕt ®−îc gi¶i thÝch nhiÒu nhÊt trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Theo nã th× 

c¬ së cña viªm ruét thõa cÊp lμ do sù co m¹ch cña chÝnh ruét thõa do t¸c ®éng 
cña thÇn kinh vμ kÕt qu¶ lμ rèi lo¹n dinh d−ìng t¹o ®iÒu kiÖn cho vi khuÈn x©m 
nhËp ph¸t triÓn g©y nªn viªm ruét thõa cÊp. 

1.4. Ngoμi ra c¸c t¸c gi¶ cßn ®−a ra thuyÕt dÞ øng vμ thuyÕt liªn quan ®Õn 

vai trß cña dinh d−ìng trong viªm ruét thõa cÊp. 

2. Ph©n lo¹i VRTC 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i: 
2.1. Theo møc ®é tæn th−¬ng cña ruét thõa chia ra: 

2.1.1. VRTC thÓ xung huyÕt (thÓ xuÊt tiÕt). 
* H×nh ¶nh ®¹i thÓ 

 æ bông cã nhiÒu dÞch vμ dÞch mμu trong 
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 Ruét thõa mÊt vÎ tr¾ng ngμ. 
 M¹ch m¸u t¨ng sinh, thanh m¹c mÊt ®é bãng 
 Lßng ruét thõa cã dÞch ®ôc. 

* H×nh ¶nh vi thÓ:  
Thμnh ruét thõa ngÊm dÞch phï nÒ. 

 NhiÒu b¹ch cÇu ®−a nh©n x©m nhËp. 
 Niªm m¹c cã nhiÒu æ ho¹i tö. 
 C¸c m¹ch m¸u d·n, t¨ng sinh. 

2.1.2. VRTC thÓ m−ng mñ (viªm tÊy) : 

* æ bông cã dÞch ®ôc vïng hè chËu ph¶i: 
 Ruét thõa s−ng to, cã Ýt gi¶ m¹c b¸m trªn thanh m¹c. 
 M¹c nèi lín ®Õn quy tô ë hè chËu ph¶i. 
 M¹ch m¸u d·n to, m¹c treo viªm phï nÒ. 

* H×nh ¶nh vi thÓ thÊy: 
 Thμnh ruét thõa dμy phï nÒ. 
 Niªm m¹c ruét thõa ho¹i tö, cã æ ph¸ hñy hÕt líp c¬, thñng nhá thanh 

m¹c,  ®−îc fibrin bÝt l¹i. 
 NhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh x©m nhËp, quy tô tõng ®¸m. 
 

2.1.3. VRTC thÓ ho¹i tö: 

* æ bông cã dÞch mñ (TËp trung nhiÒu ë hè chËu ph¶i, tói cïng Douglas) 
- M¹c nèi lín ®Õn hè chËu ph¶i còng bÞ viªm. 
- Ruét thõa s−ng to, nhiÒu gi¶ m¹c b¸m. 

* Tæn th−¬ng viªm ®· g©y ho¹i tö lμm cho ruét thõa bÞ thñng. Vïng ho¹i tö 
 th−êng thÊy ë phÇn ®u«i, hoÆc  ë th©n ruét thõa.  
2 1.4. ThÓ ho¹i th−: 

- HiÕm gÆp, do vi khuÈn kþ khÝ g©y nªn, cã ho¹i tö kh« hoÆc ho¹i tö −ít. 

- æ bông nhiÒu dÞch thèi 
- Ruét thõa thèi r÷a, ng¶ mμu vμng óa (nh− mμu l¸ óa)- ho¹i tö −ít. 
Ho¹i tö kh«: ruét thõa cã mμu tÝm ®en toμn bé, Ýt dÞch. 

2.2. Theo vÞ trÝ cña ruét thõa:  

Cã thÓ gÆp c¸c vÞ trÝ kh¸c ngoμi vÞ trÝ b×nh th−êng ë hè chËu ph¶i nh−: 
- VRT sau manh trμng 
- VRT ë hè chËu bÐ. 
-  VRT ë gi÷a c¸c quai ruét. 
- VRT ë d−íi gan 
- VRT ë hè chËu tr¸i 

Trong c¸c vÞ trÝ bÊt th−êng trªn th× sau manh trμng lμ th−êng gÆp h¬n tõ  (10- 
15%) 
2.3. Theo thÓ ®Þa:  

Cã c¸c thÓ 
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-  VRTC ë trÎ em 
-  VRTC ë ng−êi giμ. 
-  VRTC ë phô n÷ cã thai 

3. TriÖu chøng 

L©m sμng cña VRTC rÊt ®−a d¹ng, ë tr−êng hîp ®iÓn h×nh thÊy: 
3.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

3.1.1. §au bông: 
§au lμ triÖu chøng ®Çu tiªn vμ sím nhÊt. 
- §au cã thÓ b¾t ®Çu ë hè chËu ph¶i, nh−ng cã nhiÒu bÖnh nh©n ®Çu tiªn ®au 
ë th−îng vÞ hoÆc quanh rèn vμ mét sè vÞ trÝ kh¸c mét thêi gian sau, ®au míi 
khu tró ë hè ch©ô ph¶i. 
- TÝnh chÊt ®au: ©m Ø, liªn tôc, t¨ng dÇn. Còng cã lóc ®au thμnh tõng c¬n 

nh−ng gi÷a c¸c c¬n ®au kh«ng khái h¼n. 
- Nãi chung tæn th−¬ng cμng nÆng th× ®au cμng t¨ng lªn tuy nhiªn ë trÎ em 
vμ ng−êi giμ tÝnh t−¬ng xøng cã lóc kh«ng râ rμng. 

3.1.2. N«n vμ buån n«n: 
TriÖu chøng nμy lóc cã, lóc kh«ng vμ kh«ng ®Æc tr−ng.  

3.1.3. BÝ trung ®¹i tiÖn: 
§©y còng lμ triÖu chøng th−êng gÆp tuy nhiªn kh«ng ®Æc hiÖu vμ cã bÖnh 

nh©n kh«ng bÝ trung ®¹i tiÖn. Ng−îc l¹i cã bÖnh nh©n Øa láng. 
3.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

3.2.1. Toμn th©n: 
Cã héi chøng nhiÔm khuÈn th−êng lμ møc ®é nhÑ hoÆc trung b×nh: m«i 

kh« l−ìi bÈn, sèt th−êng 37,50C- 38,50C nÕu sèt 390C- 400 C th−êng lμ ruét thõa 
viªm ®· cã biÕn chøng. 
3.2.2. T¹i chç. 

Kh¸m bông sÏ thÊy: 
* Ph¶n øng c¬ vïng hè chËu ph¶i: 

§©y lμ triÖu chøng rÊt cã gi¸ trÞ. Ph¶i kh¸m kü vμ so s¸nh 2 bªn. RÊt khã x¸c 
®Þnh khi kh¸m ë ng−êi bÐo, ng−êi giμ, vμ phô n÷ chöa ®Î nhiÒu lÇn. Nh÷ng 
bÖnh nh©n nμy ph¶n øng c¬ th−êng kh«ng râ rμng. 

* Cã ®iÓm ®au khu tró: 
- Th−êng thÊy ®au khu tró ë ®iÓm Mac-Burney (®iÓm gi÷a ®−êng th¼ng nèi 
rèn víi gai chËu tr−íc trªn bªn ph¶i). 
- §iÓm Clado: §iÓm gÆp nhau ë bê ngoμi c¬ th¼ng to bªn ph¶i víi ®−êng 

liªn gai chËu tr−íc trªn. 
- §iÓm Lanz: ®iÓm nèi 1/3 gi÷a víi 1/3 ngoμi bªn ph¶i cña ®−êng liªn gai  

chËu tr−íc trªn (®iÓm niÖu qu¶n gi÷a bªn ph¶i). 
3.2.3. Mét sè dÊu hiÖu  

- Schotkin- Blumbeng (+): Ên tõ tõ vμo hè chËu ph¶i bÖnh nh©n 
thÊy ®au, ®ét ngét bá tay ra bÖnh nh©n thÊy ®au t¨ng lªn râ. 



 93

- Rowsing (+): dån h¬i ®¹i trμng tr¸i g©y ®au vïng hè chËu ph¶i. 
- Sitkovski (+):  Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng sang tr¸i g©y ®au ë  

hè chËu ph¶i. 

    - obrasov (+): DÊu hiÖu ®Ì Ðp manh trμng ruét thõa, râ khi viªm ruét thõa sau 
manh trμng. 
3.3. CËn l©m sμng: 

3.3.1. XÐt nghiÖm m¸u:  
  BC t¨ng, nhÊt lμ b¹ch cÇu ®−a nh©n trung tÝnh, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn 
tr¸i. Thêi kú ®Çu BC t¨ng võa ph¶i, khi cã biÕn chøng BC t¨ng cao, cã lóc tíi 
20.000/mm3 
3.3.2. Siªu ©m:  

Cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao, chÝnh x¸c 80 - 90%. Tuy nhiªn ph¶i  lμm tû mû cã 
kü thuËt vμ cã ®Çu dß phï hîp. H×nh ¶nh  VRTC trªn siªu ©m:  ®−êng kÝnh ruét 
thõa > 0,8 cm, h×nh ¶nh bia b¾n ë mÆt c¾t siªu ©m ngang ruét thõa, h×nh ¶nh 
ngãn tay ®eo g¨ng ë mÆt c¾t siªu ©m däc ruét thõa, dÞch quanh ruét thõa, hè 
chËu ph¶I, ®Ì Ðp ®Çu dß siªu ©m hè chËu ph¶i ®au. 

 

 
 

  H×nh bia b¾n     H×nh ngãn tay ®eo g¨ng. 
 
    H×nh 1:H×nh ¶nh siªu ©m VRTC 

 

4.  C¸c thÓ l©m sμng kh¸c 

4.1. Theo vÞ trÝ kh«ng ®iÓn h×nh: 

4.1.1. VRT sau manh trμng:   
Lμ thÓ l©m sμng bÊt th−êng th−êng gÆp nhÊt do vÞ trÝ ruét thõa thay ®æi. 

Do ruét thõa n»m s¸t sau manh trμng, ®«i khi n»m ngoμi phóc m¹c nªn cã 
nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng vÒ triÖu chøng vμ diÔn biÕn cña bÖnh. 

- TriÖu chøng n«n hÇu nh− kh«ng cã. 
- C¬ thμnh bông ë hè chËu ph¶i vÉn mÒm trong mét thêi gian dμi. 
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 - Cã ®iÓm ®au ë sau trªn mμo chËu ph¶i. 
 - NÕu viªm lan tíi tæ chøc sau phóc m¹c th× bÖnh c¶nh l©m sμng rÇm ré 
h¬n: sèt cao 390C - 400C, Ên ®au toμn bé vïng th¾t l−ng ph¶i nªn dÔ nhÇm víi 
viªm tÊy quanh thËn ph¶i bëi nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c. 
4. 1.2. VRT ë chËu h«ng  bÐ (tiÓu khung). 
 - §au ë vïng h¹ vÞ. 
 - BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c mãt ®i ngoμi kiÓu lþ vμ mãt tiÓu. §«i lóc n−íc 
tiÓu còng cã hång cÇu (v× khèi viªm kÝch thÝch trùc trμng, bμng quang). 
 - Th¨m trùc trμng ©m ®¹o cã ®iÓm ®au chãi ë tói cïng Douglas. 
4.1.3. VRT gi÷a c¸c quai ruét. 
 - §au vïng quanh rèn. 
 - §au th−êng cã triÖu chøng b¸n t¾c ruét. V× vËy khi mét bÖnh nh©n cã 
b¸n t¾c ruét kÌm theo sèt ph¶i nghÜ tíi VRTC. 
4.1.4. VRT ë hè chËu tr¸i. 
 - C¸c triÖu chøng cña VRTC ®Òu thÓ hiÖn ë hè chËu tr¸i. 
 - Khi nghi ngê ®¶o ng−îc phñ t¹ng ph¶i kiÓm tra vÞ trÝ cña gan, tim, nÕu 2 
c¬ quan trªn ®¶o ng−îc th× ruét thõa n»m bªn tr¸i. 
4.1.5. VRT d−íi gan. 
 - §au vμ ph¶n øng c¬  ë vïng h¹ s−ên ph¶i, cã héi chøng nhiÔm khuÈn 
nªn dÔ nhÇm víi viªm tói mËt cÊp. 
 - DÊu hiÖu Rowsing (+): Dån h¬i tõ hè chËu tr¸i bÖnh nh©n ®au hè chËu 
ph¶i, gióp cho chÈn ®o¸n ph©n biÖt. DÊu hiÖu Rowsing d−¬ng tÝnh cho phÐp 
nghÜ nhiÒu tíi VRTC nh−ng nÕu ©m tÝnh th× còng ch−a ®−îc phÐp lo¹i trõ. 
4.2. Theo c¬ ®Þa: 

4.2.1. VRT ë trÎ em. 
+ Th−êng gÆp ë trÎ trªn 4 tuæi. 
+ L©m sμng thÊy cã ®Æc ®iÎm sau: 

-   TrÎ sèt cao m¹ch nhanh. 
-   TriÖu chøng n«n vμ buån n«n: gÆp nhiÒu. 
-   VÞ trÝ ®au cao h¬n b×nh th−êng. 
-   TiÕn triÓn nhanh, th−êng dÉn ®Õn viªm phóc m¹c toμn bé, nhiÔm trïng, 

nhiÔm ®éc nÆng. 
4.2.2. VRT ë ng−êi giμ. 
 +  TriÖu chøng th−êng nghÌo nμn. 
        - §au ©m Ø hè chËu ph¶i, cã bÖnh nh©n chØ thÊy tøc nÆng vïng hè chËu ph¶i 

- Kh«ng cã sèt hoÆc sèt nhÑ. 
- Ph¶n øng c¬ vïng hè chËu ph¶i kh«ng râ rμng.  

  + ChÝnh v× ®Æc ®iÓm trªn, bÖnh nh©n th−êng ®Õn kh¸m muén trong bÖnh c¶nh 
viªm phóc m¹c, ¸p xe ruét thõa hoÆc kh¸m thÊy khèi ch¾c hè chËu ph¶i dÔ 
nhÇm tíi c¸c khèi u kh¸c vïng manh trμng. 
4.2.3. VRT ë ng−êi cã thai. 
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  + Phô n÷ cã thai, 4 th¸ng ®Çu tö cung ch−a to l¾m nªn triÖu chøng viªm ruét 
thõa ch−a kh¸c biÖt râ rÖt. Tuy nhiªn ë giai ®o¹n nμy cÇn ph©n biÖt víi t×nh 
tr¹ng thai nghÐn vμ vì chöa ngoμi d¹ con. 

+ Tõ th¸ng thø 5 trë ®i, nhÊt lμ 2 th¸ng th¸ng cuèi tö cung to vμ ®Èy manh 
trμng lªn trªn vμ ra sau, c¬ bông còng bÞ d·n nªn c¸c triÖu chøng còng thay ®æi: 

- §au cao h¬n, th−êng ë vïng h¹ s−ên ph¶i. 
- Ph¶n øng c¬ nhÑ hoÆc kh«ng râ, v× cã tö cung che khuÊt nªn viªm chËm lan 

tíi thμnh bông tr−íc, mÆt  kh¸c do c¬ ®ang bÞ d·n nªn co yÕu ®i. 
- BÖnh nh©n n»m ngöa, lÊy ngãn tay ®Èy nhÑ tö cung tõ bªn tr¸i bÖnh nh©n 

®au ë bªn ph¶i. 
- CÇn kh¸m kü ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm bÓ thËn ë ng−êi cã thai. 

 

 
 

        H×nh 2: C¸c vÞ trÝ viªm ruét thõa: (1) tr−íc håi trμng; (2) sau håi trμng;  
                     (3) gÇn ô nh«; (4) trong tiÓu khung; (5) d−íi manh trμng; 
                     (6) c¹nh ®¹i trμng 
 

 

5. TiÕn triÓn vμ biÕn chøng: 

NÕu VRTC kh«ng ®−îc mæ sÏ dÉn tíi: 
5.1. Viªm phóc m¹c toμn bé.  

Th−êng gÆp sau 6 - 24h 
  Do ruét thõa bÞ vì, mñ ch¶y lan kh¾p æ bông. L©m sμng thÓ hiÖn: 

- Héi chøng nhiÔm trïng nhiÔm ®éc râ toμn th©n 
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- BÖnh nh©n ®au kh¾p æ bông. 
- BÝ trung ®¹i tiÖn vμ  ch−íng bông do liÖt ruét 
- Ph¶n øng c¬ thμnh bông. 

VPMRT cã nhiÒu møc ®é kh¸c nhau vμ cã thÓ diÔn biÕn theo nhiÒu h×nh th¸i 
kh¸c nhau  

5.2. ¸p xe ruét thõa (Viªm phóc m¹c khu tró) 

+ Ruét thõa viªm bÞ vì mñ nh−ng ®−îc m¹c nèi, c¸c quai rô«t bao bäc l¹i.Sù 
kÕt dÝnh cña  ruét vμ phóc m¹c t¹o nªn mét hμng rμo ng¨n c¸ch kh«ng cho 
mñ lan ra n¬i kh¸c vμ æ mñ ®−îc khu tró trong ph¹m vi nhÊt ®Þnh. Hay gÆp ë 
hè chËu ph¶i do ruét thõa sau manh trμng cßn hiÕm gÆp h¬n lμ ¸p xe ruét 
thõa gi÷a c¸c quai ruét, trong tiÓu khung, hoÆc d−íi gan. 

+ VÒ l©m sμng thÊy: 
- BÖnh nh©n vÉn ®au  vμ sèt cao. 
- Sê hè chËu ph¶i thÊy mét khèi víi ®Æc ®iÓm: 
. PhÝa trong cã bê râ rÖt, PhÝa ngoμi liªn tiÕp víi mμo chËu. 
. Kh«ng di ®éng. 
. MÆt nh½n, c¨ng, Ên ®au. 
. NÕu ®Ó muén cã thÓ thÊy hiÖn t−îng tÊy ®á phï nÒ ngoμi da, khèi ¸p xe trë  

nªn mÒm h¬n.  
- XÐt nghiÖm m¸u: BC t¨ng cao, chuyÓn tr¸i râ. 

+ ¸p xe ruét thõa cã thÓ vì vμo æ bông g©y viªm phóc m¹c hoÆc vì ra ngoμi  
g©y rß manh trμng. 

 

5.3. §¸m qu¸nh ruét thõa. 

+ Do søc ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n tèt, viªm kh«ng nÆng l¾m, ruét th−μ ch−a 
hãa mñ th× sù kÕt dÝnh cña quai ruét vμ m¹c nèi t¹o nªn mét khèi ch¾c gäi lμ 
®¸m qu¸nh ruét thõa thÓ hiÖn trªn l©m sμng: 

- §au vμ sèt gi¶m dÇn. 

- ë hè chËu ph¶i sê n¾n thÊy cã ®¸m hoÆc m¶ng (mas) ch¾c tay, kh«ng di 
®éng, kh«ng cã gianh giíi râ rÖt, sê n¾n bÒ mÆt kh«ng nh½n, ®au Ýt. 

  - XÐt nghiÖm m¸u: BC dÇn dÇn trë l¹i b×nh th−êng.  
+ §¸m qu¸nh ruét thõa lμ biÕn chøng nhÑ nhÊt  cña VRTC. §¸m  qu¸nh cã 
thÓ tiÕn triÓn theo 2 h−íng: 

- NÕu søc ®Ò kh¸ng tèt, kÕt hîp ®iÒu trÞ kh¸ng sÝnh ®¸m qu¸nh sÏ tan dÇn. 
- Còng cã thÓ tõ ®¸m qu¸nh tiÕn triÓn thμnh ¸p xe ruét thõa hoÆc viªm 

phóc m¹c ruét thõa. 
6. ChÈn ®o¸n: 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

+ Cã 4 yÕu tè c¬ b¶n, gi¸ trÞ nhÊt gióp chóng ta chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lμ: 
-  §au khu tró vïng hè chËu ph¶i. 
- Cã ph¶n øng c¬ vïng hè chËu ph¶i. 
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- §iÓm Mac – Burney ®au 
- Cã héi chøng nhiÔm trïng møc ®é nhÑ. 

+ Mét bÖnh nh©n ®iÓn h×nh cã ®ñ 4 yÕu tè trªn, chÈn ®o¸n dÔ. Tuy nhiªn viªm 
ruét thõa cÊp rÊt ®a d¹ng, khi kh«ng ®ñ c¸c triÖu chøng ®iÓn h×nh, ng−êi thÇy 
thuèc ph¶i: 
- Kh¸m kü ph¸t hiÖn thªm c¸c triÖu  chøng kh¸c ®Ó cã thªm t− liÖu kh¸ch  

quan. 
 - Kh¸m nhiÒu lÇn ®Ó so s¸nh møc ®é tiÕn triÓn cña c¸c triÖu chøng hoÆc kÕt 

hîp víi h×nh ¶nh siªu ©m cña VRTC.  
6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

NhiÒu bÖnh néi vμ ngo¹i khoa ®Òu cã thÓ nhÇm víi VRTC, cÇn chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt. 
 
6.2.1. C¬n ®au quÆn thËn ph¶i. 

- §au vïng bông ph¶i nh−ng lan xuyªn xuèng bÑn, b×u. 
- Cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn: ®¸i buèt, ®¸i d¾t. 
- N−íc tiÓu cã HC vμ BC. 
- Chôp XQ kh«ng chuÈn bÞ cã lóc thÊy h×nh c¶n quang ë niÖu qu¶n ph¶i  

hay bμng quang. 
6.2.2. Viªm phÇn phô ë n÷ giíi. 

- Th−êng ®au c¶ 2 hè chËu. 
- Cã khÝ h− (dÞch ch¶y ra ë ©m ®¹o). 

6.2.3. Xo¾n u nang buång trøng ph¶i. 
- §au dét ngét d÷ déi h¬n. 
- Cã lóc kh¸m thÊy khèi u rÊt ®au. 
- CÇn th¨m kh¸m ©m ®¹o dÔ x¸c ®Þnh. 
- Khi mæ: ThÊy dÞch hång ph¶i kiÓm tra ngay buång trøng. 

6.2.4. Chöa ngoμi d¹ con bªn ph¶i bÞ vì. 
- BÖnh nh©n cã chËm kinh vμ triÖu chøng thai nghÐn. 
- Cã triÖu  chøng ch¶y m¸u trong. 
- Th¨m ©m ®¹o: cïng ®å Douglas phång, ®au vμ cã m¸u theo tay. 
- Tr−êng hîp chöa ngoμi d¹ con vì ®· ®ãng kÐn, nhiÔm khuÈn, viÖc 

chÈn ®o¸n ph©n biÖt rÊt khã kh¨n, chØ khi mæ míi x¸c ®Þnh ®−îc. 
6.2.5. Viªm c¬ th¾t l−ng chËu bªn ph¶i. 

- §au vïng hè chËu ph¶i. 
- Cã héi chøng nhiÔm khuÈn. 
- TriÖu chøng ®Æc biÖt: ch©n ph¶i lu«n  co, kh«ng duçi ®−îc. 

¸p xe ruét thõa sau manh trμng, lμm viªm c¶ c¬ th¾t l−ng chËu, còng lμm 
cho ch©n bÖnh nh©n còng ë t− thÓ co. V× vËy kh«ng ®−îc chñ quan dõng l¹i víi 
chÈn ®o¸n viÖm c¬, tr¸nh bá sãt ®¸ng tiÕc 
6.2.6. Lång ruét håi manh trμng. 
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- §au tõng c¬n ë hè ch¹u ph¶i hoÆc cao h¬n. 
- Rèi lo¹n ®¹i tiÖn, ph©n cã nhiÒu m¸u. 
- C¬ bông vÉn mÒm. 
- Kh¸m thÊy hè chËu ph¶i rçng vμ nhiÒu khi thÊy bói lång. 

6.2.7. Viªm ®¹i trμng co th¾t. 
- Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: §au bông tõng c¬n, gi÷a c¸c c¬n bÖnh nh©n kh«ng cßn 

c¶m gi¸c ®au. Ph©n th−êng n¸t, cã thÓ kÌm theo nhÇy mòi. 
- §au däc theo khung ®¹i trμng, cã thÓ kh¸m thÊy thõng ®¹i trμng. 
- BÖnh th−êng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

6.2.8. Viªm d¹ dμy cÊp. 
- §au vïng th−îng vÞ, ®Çy bông, î h¬i. 
- Cã ph¶n øng vïng th−îng vÞ, c¸c vïng kh¸c vÉn mÒm. 
- Kh«ng cã ®iÓm ®au khu tró. 

6.2.9. Viªm tôy cÊp. 
- Bªnh nh©n ®au nhÊt vïng th−îng vÞ nh−ng cã thÓ lan kh¾p bông trong ®ã c¶ 

hè chËu ph¶i. 
- Bông ch−íng, Ên ®iÓm s−ên - sèng l−ng tr¸i ®au. 
- XÐt nghiÖm Amylase m¸u t¨ng. 

* Khi VRTC vì g©y viªm phóc m¹c cÇn ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n kh¸c 
nh− thñng æ loÐt d¹ dμy - t¸ trμng, thñng tói thõa... 
* NhiÒu bÖnh néi khoa kh¸c còng dÔ nhÇm nh−ng Ýt gÆp h¬n nh−: 

- Lao håi - manh trμng. 
- BÖnh Crohn. 
- Viªm tói bÞt Meckel. 
- Viªm phæi thïy ë trÎ em. 
- Th−¬ng hμn. 
- Viªm tói mËt. 

- ¸p xe mÆt d−íi gan. 
7. §iÒu trÞ. 

§· chÈn ®o¸n viªm ruét thõa cÊp th× ph¶i mæ cÊp cøu cμng sím cμng tèt, 
Cã thÓ mæ më theo kÜ thuËt kinh ®iÓn, hoÆc mæ néi soi. Nguyªn t¾c chung cña 
mæ më lμ: 
7.1. Viªm ruét thõa cÊp ch−a cã biÕn chøng. 

- Mæ æ bông theo ®−êng Mac-Burney. 
- C¾t bá ruét thõa. 
- Lau s¹ch hè chËu vμ ®ãng æ bông theo tõng líp. 
- Cã dÉn l−u hay kh«ng lμ do phÉu thuËt viªn quyÕt ®Þnh. 

 

7.2. Viªm phóc m¹c toμn bé. 

- Mæ æ bông theo ®−êng tr¾ng gi÷a trªn vμ d−íi rèn hoÆc ®−êng tr¾ng bªn 
ph¶i 
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- C¾t bá ruét thõa  
- Lau röa s¹ch æ bông. 
- DÉn l−u Douglas vμ hè chËu ph¶i. 

7.3. ¸p xe ruét thõa. 

+ Mæ cÊp cøu cã tr× ho·n, r¹ch da vμ c©n c¬ theo ®−êng Roux. 
- Chäc dß, r¹ch thμnh ¸p xe, dÉn l−u æ mñ. 
- TuyÖt ®èi kh«ng t×m c¸ch c¾t ruét thõa, kh«ng lμm æ mñ th«ng víi æ bông  

      + GÇn ®©y ph−¬ng ph¸p chäc hót mñ  d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m cã kÕt 
qu¶ tèt ®ang ®−îc ¸p dông. 
7.4. §¸m qu¸nh ruét thõa. 

- §©y lμ tr−êng hîp duy nhÊt kh«ng mæ ngay. 
- VÒ ®iÒu trÞ dïng kh¸ng sinh  phæ réng vμ theo dâi s¸t. 
- S¸u th¸ng sau, khi ®¸m qu¸nh ®· tan cã thÓ mæ c¾t ruét thõa (nÕu BN ®au 

l¹i). 
8. BiÕn chøng sau mæ. 

8.1 BiÕn chøng sím:  

8.1.1. Ch¶y m¸u: 

     - Ch¶y m¸u trong æ bông do tuét chØ buéc ®éng m¹ch m¹c treo ruét thõa. 
     - Ch¶y m¸u ë thμnh bông g©y tô m¸u vÕt mæ do cÇm m¸u kh«ng tèt. 
8.1.2. Viªm phóc m¹c sau mæ: Do rß ph©n ë gèc ruét thõa, hoÆc do sai sãt kü 

thuËt lμm th«ng æ apxe víi khoang bông trong mæ dÉn l−u apxe ruét thõa. 
8.1.3. Apxe tån d− trong æ bông: th−êng do lau æ bông kh«ng s¹ch, dÉn l−u 

kh«ng tèt nhÊt lμ sau mæ viªm phóc m¹c ruét thõa. 
8.1.4. NhiÔm khuÈn vÕt mæ: cã thÓ viªm tÊy, m−ng mñ, apxe, hoÆc to¸c vÕt mæ 

lμm lé cÊc quai ruét. 
8.1.5. Rß manh trμng ra ngoμi. 

8.1.6. T¾c ruét sím sau mæ. 

8.2. BiÕn chøng muén. 

8.2.1. T¾c ruét muén sau mæ: do dÝnh hoÆc d©y ch»ng, xo¾n ruét. TÊc ruét 

muén sau mæ cã thÓ x¶y ra bÊt cø lóc nμo, cã tr−êng hîp sau 30- 40 n¨m. 
8.2.2. Tho¸t vÞ hoÆc sæ bông sau mæ: ë vïng vÕt mæ. 
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T¾c ruét 
                                                                                                            Lª Trung H¶i 

 

T¾c ruét lμ sù ®×nh trÖ l−u th«ng c¸c chÊt chøa trong lßng ruét.  
Lμ mét cÊp cøu bông ngo¹i khoa hay gÆp ®øng hμng thø hai sau viªm ruét thõa 
cÊp. TØ lÖ tö vong chung tõ 3 - 5%. 
1. Nguyªn nh©n vμ ph©n lo¹i: 

1.1. T¾c ruét c¬ häc:  

T¸c nh©n g©y t¾c ruét lμ mét c¶n trë vËt chÊt (mét nguyªn nh©n c¬ häc) 
chiÕm 95 - 97% trong sè t¾c ruét. 

1.1.1. T¾c ruét do bÝt: tiÕn triÓn chËm, vËt g©y t¾c cã thÓ : 
- ë trong lßng ruét: bói giun ®òa, b· thøc ¨n (m¨ng, hång xiªm, h¹t hoa 

qu¶ �), sái mËt. 

- ë thμnh ruét: u lμnh tÝnh, ung th−, lao, viªm, sÑo, dÞ d¹ng bÈm sinh, bÖnh 
Crohn, hÑp miÖng nèi do mæ cò. 

- ë ngoμi ruét: u x¬ tö cung, u nang buång trøng, u sau phóc m¹c, u m¹c 
treo ruét, dÝnh ruét. 
1.1.2. T¾c ruét do th¾t: tiªn l−îng nÆng, do nguyªn nh©n g©y th¾t ®Ì Ðp m¹ch 
m¸u g©y ho¹i tö ruét.  

- Xo¾n ruét (mét quai hay toμn bé ruét). 
- Lång ruét (ruét lén l¹i vμ lång vμo quai ruét l©n cËn). 
- Tho¸t vÞ nghÑt.  
- T¾c ruét do d©y ch»ng. 

1.2. T¾c ruét c¬ n¨ng:  

Do rèi lo¹n ho¹t ®éng cña hÖ thèng thÇn kinh ®iÒu khiÓn c¸c nhu ®éng ruét 
1.2.1.  T¾c ruét c¬ n¨ng do liÖt: 

Do tæn th−¬ng thÇn kinh ’ (nhu ®éng däc): do viªm phóc m¹c, liÖt ruét 
sau mæ, æ m¸u tô sau phóc m¹c, rèi lo¹n chuyÓn ho¸, tæn th−¬ng tñy sèng... 
1.2.3. T¾c ruét  c¬ n¨ng do co th¾t: 

Do tæn th−¬ng thÇn kinh  g©y t¨ng co th¾t, song ruét vÉn kh«ng cã nhu 
®éng nh− trong ngé ®éc ch×, Alcaloid, tæn th−¬ng thÇn kinh trung −¬ng. 
2. Gi¶i phÉu bÖnh: 

2.1.  §¹i thÓ:  

- æ bông cã dÞch, quai ruét gi·n to, cμng gÇn tíi chç t¾c quai ruét cμng 
gi·n to.  

- Chç t¾c lμ n¬i tiÕp nèi gi÷a quai ruét trªn c¨ng to vμ quai ruét d−íi xÑp. 
2.2. Vi thÓ:  
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Ruét trªn chç t¾c míi ®Çu ø huyÕt nhÑ, sau ch¶y m¸u d−íi niªm m¹c vμ 
trong líp c¬ cã dÊu hiÖu nhåi m¸u, niªm m¹c vμ tuyÕn ruét bÞ tho¸i ho¸ råi ho¹i 
tö tõng m¶ng.   
3. Sinh lý bÖnh: 

T¾c ruét g©y nªn 2 lo¹i rèi lo¹n: rèi lo¹n t¹i chç ë ruét vμ rèi lo¹n toμn 
th©n. 
3.1. Rèi lo¹n t¹i chç ë ruét: 

- Sau khi cã t¾c ruét, quai ruét phÝa trªn chç t¾c sÏ gi·n to do bÞ ø dÞch vμ ø 
h¬i.  

- Trong t¾c ruét ë giai ®o¹n ®Çu dÞch tiªu hãa tiÕt ra t¨ng lªn, nh−ng kh¶ 
n¨ng hÊp thu l¹i gi¶m. 

- Do ø m¸u vμ rèi lo¹n tuÇn hoμn thμnh ruét sÏ lμm thiÕu «xy thμnh ruét, 
t¨ng tÝnh thÊm thμnh m¹ch vμ lμm t¨ng thÊm dÞch vμo trong lßng dÞch vμ vμo 
khoang phóc m¹c. NÕu t¾c ruét cμng l©u l−îng dÞch tho¸t khái thμnh m¹ch cμng 
lín, cμng cã nhiÒu quai ruét gi·n. 
3.2. Rèi lo¹n toμn th©n: 

 + Ph¸t triÓn nhanh chãng cña c¸c vi khuÈn trong ruét dÉn ®Õn t×nh tr¹ng 
nhiÔm ®éc: Do ruét gi·n to lμm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ thμnh ruét vμ gi¶m nhu ®éng 
ruét dÉn ®Õn ø ®äng lμm cho vi khuÈn ph¸t triÓn m¹nh vμ t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc. 

 + MÊt n−íc vμ ®iÖn gi¶i, mÊt huyÕt t−¬ng: Do ø ®äng dÞch trong lßng ruét 
vμ t¨ng tÝnh thÊm thμnh m¹ch sÏ dÉn ®Õn mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i vμ mÊt huyÕt 
t−¬ng. Ngoμi ra n«n lμm t¨ng mÊt n−íc, mÊt ®iÖn gi¶i. NÕu t×nh tr¹ng mÊt n−íc, 
®iÖn gi¶i vμ huyÕt t−¬ng kÐo dμi cïng víi t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc sÏ dÉn ®Õn sèc 
do gi¶m khèi l−îng m¸u l−u hμnh.    

+ Ngoμi ra do rèi lo¹n tuÇn hoμn vμ thiÕu «xy thμnh ruét sÏ dÉn ®Õn gi¶m 
søc sèng thμnh ruét vμ ho¹i tö, thñng g©y nªn viªm phóc m¹c. 
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  S¬ ®å c¬ chÕ bÖnh sinh cña t¾c ruét               
 
                                                  T¾c ruét 
 
                      Ruét gi·n to 
 
 
Gi¶m tr−¬ng lùc                Rèi lo¹n tuÇn                 Gi¶m t¸i hÊp thu 
c¬ thμnh ruét                     hoμn thμnh ruét 
 
 

Gi¶m nhu ®éng       ThiÕu oxy thμnh         Phï nÒ           ø dÞch trong   
ruét                        ruét                                                lßng ruét 

 

 

   ø ®äng                 Gi¶m søc sèng        T¨ng tÝnh thÊm       MÊt n−íc  
                                thμnh ruét                thμnh m¹ch         ®iÖn gi¶i 
 
 
Vi khuÈn                       Ho¹i tö           MÊt huyÕt t−¬ng 
ph¸t triÓn 
 
 
NhiÔm ®éc                      Thñng                               Sèc 

 
      
         Viªm phóc m¹c 

 

3. TriÖu chøng  

3.1. L©m sμng: 

3.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au bông tõng c¬n (liªn quan ®Õn c¸c ®ît nhu ®éng ruét). §©y lμ triÖu 

chøng xuÊt hiÖn sím vμ cã gi¸ trÞ. Trong t¾c ruét do xo¾n hay nghÑt th−êng ®au 
d÷ déi. 

- N«n th−êng  xuÊt hiÖn sím trong t¾c ruét cao, c−êng ®é n«n phô thuéc 
vμo vÞ trÝ t¾c ruét. 

- BÝ trung ®¹i tiÖn lμ triÖu chøng cã gi¸ trÞ chøng tá sù ®×nh chØ l−u th«ng 
trong lßng ruét. 
3.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 

- Bông tr−íng, cã thÓ thÊy næi h»n c¸c quai ruét. 
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- DÊu hiÖu r¾n bß: Lμ dÊu hiÖu chøng tá nhu ®éng ruét ®−îc t¨ng c−êng ®Ó 
chèng l¹i trë ng¹i. §©y lμ dÊu hiÖu quan träng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¾c 
 ruét c¬ häc vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi t¾c ruét c¬ n¨ng. 

- Sê n¾n bông cã thÓ thÊy bói giun hoÆc khèi lång. 
- Gâ vang  
- Nghe thÊy t¨ng nhu ®éng ruét. 
- Th¨m trùc trμng: cã thÓ thÊy bãng trùc trμng rçng, cã thÓ sê thÊy u hoÆc 

cã m¸u mòi theo tay trong lång ruét. 
- CÇn kh¸m lç tho¸t vÞ, sÑo mæ cò. 

3.1.3. TriÖu chøng toμn th©n: 
Phô thuéc vμo c−êng ®é c¬n ®au, t×nh tr¹ng mÊt n−íc vμ møc ®é nhiÔm ®éc 

nÆng hay nhÑ. Tr−êng hîp cã nghÑt, xo¾n ruét th× s¾c th¸i bÖnh nh©n thay ®æi 
nhanh chãng, v· må h«i, da nhît. 
3.2. CËn l©m sμng: 

3.2.1. XÐt nghiÖm m¸u: 
- T×nh tr¹ng m¸u c« do mÊt dÞch. 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: Cl- gi¶m, Na+ vμ K+ gi¶m),  
- T¨ng urª m¸u. 

3.2.2. X quang: 
- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ ë t− thÕ ®øng: æ bông cã h×nh ¶nh møc n−íc - 

h¬i lμ dÊu hiÖu quan träng cña t¾c ruét c¬ häc. H×nh d¸ng, vÞ trÝ, sè l−îng c¸c 
møc n−íc h¬i cho biÕt vÞ trÝ t¾c ruét ë tiÓu trμng hay ®¹i trμng. Ngoμi ra thÊy æ 
bông mê, viÒn c¸c quai ruét dμy chøng tá cã dÞch trong æ bông. 

- Dïng c¸c thuèc c¶n quang ®−êng uèng hay thôt baryte ®Ó ph¸t hiÖn thªm 
vÞ trÝ vμ nguyªn nh©n t¾c ruét. 
3.2.3. Siªu ©m:  

H×nh ¶nh quai ruét gi·n, t¨ng hoÆc mÊt nhu ®éng, cã dÞch trong æ bông.  
4. ChÈn ®o¸n: 

4.1. ChÈn ®o¸n t¾c ruét c¬ häc:  

- §au bông tõng c¬n. 
- BÝ trung ®¹i tiÖn. 
- Bông cã dÊu hiÖu r¾n bß. 
- X quang cã h×nh ¶nh møc n−íc - h¬i.  

4.2.  ChÈn ®o¸n vÞ trÝ t¾c ruét. 

+ T¾c ruét non (t¾c cao): tiÕn triÓn cÊp tÝnh rÇm ré, ®au vμ n«n nhiÒu, bÝ 
vμ tr−íng võa, c¬ thÓ suy sôp nhanh. X quang cã nhiÒu møc n−íc- h¬i ë gi÷a 
bông, cì võa ph¶i, ch©n réng (bÒ réng lín h¬n bÒ cao), thμnh máng xÕp h×nh 
bËc thang tõ h¹ s−ên tr¸i ®Õn hè chËu ph¶i. NÕu chôp nghiªng thÊy møc n−íc- 
h¬i ë tr−íc cét sèng. 

+ T¾c ruét giμ (t¾c thÊp): tiÕn triÓn b¸n cÊp, ®au nhÑ, n«n Ýt vμ muén, bÝ 
vμ tr−íng nhiÒu. X quang cã Ýt møc n−íc- h¬i däc theo khung ®¹i trμng, cì to, 
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ch©n hÑp (bÒ cao lín h¬n bÒ réng), thμnh dμy; chôp nghiªng thÊy c¸c møc n−íc 
h¬i ë sau cét sèng; thôt baryte thÊy thuèc dõng l¹i ë ruét giμ.  
4.3. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n theo løa tuæi 

- Nhò nhi: th−êng lμ tËt kh«ng cã hËu m«n, teo ruét bÈm sinh, t¾c ruét 
ph©n su, ph×nh ®¹i trμng. 

- TrÎ bó (4 - 12 th¸ng): lång ruét. 
- TrÎ lín (4 - 12 tuæi): T¾c ruét do giun, h¹t hoa qu¶. 
- Ng−êi lín (20 - 40 tuæi): T¾c ruét sau mæ, tho¸t vÞ nghÑt, xo¾n ruét. 
- Ng−êi giμ: K ®¹i trμng, xo¾n ®¹i trμng sigma, t¾c ruét do b· thøc ¨n. 

4.4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- Nh÷ng bÖnh kh«ng ph¶i cÊp cøu ngo¹i khoa: 
          + C¬n ®au quÆn thËn 
          + C¬n ®au quÆn gan 
          + C¬n ®au do viªm d¹ dμy cÊp 
          + NhiÔm trïng, nhiÔm ®éc thøc ¨n 

- Nh÷ng bÖnh ngo¹i khoa cÊp tÝnh: 
          + Viªm ruét thõa cÊp 
          + Viªm phóc m¹c 
          + Xo¾n u nang buång trøng, chöa ngoμi d¹ con 
          + Viªm tôy cÊp 

     + Viªm tói mËt cÊp hay viªm ®−êng mËt do sái, giun 
5. ThÓ l©m sμng 

5.1. T¾c ruét cÊp tÝnh. 

Th−êng lμ do xo¾n ruét hay t¾c ruét cao. C¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn sím, râ 
vμ nÆng, toμn tr¹ng suy sôp nhanh, tiªn l−îng nÆng. 
5.2. T¾c ruét b¸n cÊp. 

      Th−êng do t¾c ruét thÊp, t¾c ruét do bói giun. TriÖu chøng biÓu hiÖn nhÑ 
h¬n, toμn tr¹ng kh«ng bÞ suy sôp nhanh. Khi trung tiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng t¾c 
ruét mÊt ®i 
6. §iÒu trÞ : 

ViÖc ®iÒu trÞ nh»m 2 môc ®Ých : 
- §iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n toμn th©n do t¾c ruét g©y nªn. 
- §iÒu trÞ phÉu thuËt gi¶i quyÕt nguyªn nh©n g©y t¾c.  

6.1. §iÒu trÞ néi khoa 

- TruyÒn dÞch, båi phô n−íc vμ ®iÖn gi¶i. 
- Kh¸ng sinh. 
- §Æt x«ng d¹ dμy hót dÞch. 
- §Æt x«ng hËu m«n, bμng quang. 

6.2. §iÒu trÞ phÉu thuËt:  

Môc ®Ých: Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n t¾c, phôc håi l−u th«ng ruét. 
- Mª néi khÝ qu¶n, më bông ®−êng tr¾ng gi÷a trªn d−íi rèn. 
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- KiÕm tra gãc håi manh trμng: nÕu xÑp lμ t¾c ruét non, nÕu gi·n lμ t¾c ruét 
giμ. 

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ t¾c. 
- Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n g©y t¾c: 

+ Do d©y ch»ng: c¾t bá d©y ch»ng. 
+ Do dÞ vËt trong lßng ruét (nh− b· thøc ¨n, giun ...) më chç lμnh ®Ó lÊy 

vμ kh©u l¹i. 
+Do lång ruét: th¸o lång vμ cè ®Þnh. 
+Do tho¸t vÞ nghÑt: gi¶i phãng t¹ng nghÑt vμ t¸i t¹o thμnh bông. 
+Do xo¾n ®¹i trμng Xichma: gì xo¾n vμ cè ®Þnh. 

         + PhÉu thuËt c¾t ®o¹n ruét: khi ruét ®· bÞ ho¹i tö. 
+ PhÉu thuËt dÉn l−u khi ®iÒu kiÖn kh«ng cho phÐp: 

DÉn l−u ngoμi: g©y mÊt n−íc, mÊt ®iÖn gi¶i. 
DÉn l−u trong: b»ng c¸ch nèi t¾t. 
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Lång ruét 
Vò Huy Nïng 

 

1. §¹i c−¬ng 

- Lång ruét lμ mét cÊp cøu bông ngo¹i khoa th−êng gÆp, do mét ®o¹n ruét 
lén l¹i vμ chui vμo lßng cña ®o¹n ruét kÕ cËn, lμ nguyªn nh©n cña t¾c ruét c¬ 
häc mμ c¬ chÕ võa do bÝt võa  do th¾t. 

- Lång ruét cã thÓ gÆp ë bÊt cø løa tuæi nμo, nh−ng gÆp nhiÒu nhÊt lμ ë løa 
tuæi 4-9 th¸ng, trong hai n¨m ®Çu ®êi tû lÖ chiÕm tíi 80% c¸c tr−êng hîp. 

- Lång ruét gÆp ë bÐ trai nhiÒu h¬n bÐ g¸i tõ 2 tíi 4 lÇn 
- BÖnh gÆp quanh n¨m nh−ng nhiÒu nhÊt lμ mïa ®«ng xu©n, mïa cã tû lÖ 

nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp cao. BÖnh Ýt gÆp ë trÎ suy dinh d−ìng, ®a sè gÆp ë 
trÎ bÐo tèt, bô bÉm. 

- Tû lÖ t¸i ph¸t sau th¸o lång kh«ng mæ lμ 8-12%. Sau phÉu thuËt th¸o lång 
tû lÖ t¸i ph¸t lμ 0-3%. 

- Tö vong sau mæ lång ruét gi¶m ®¸ng kÓ cïng víi thêi gian, nguyªn nh©n tö 
vong sau mæ chñ yÕu lμ viªm phæi vμ sèt cao co giËt. 

- VÒ l©m sμng thÊy bÖnh diÔn biÕn rÊt kh¸c nhau ë hai lo¹i tuæi: 
  1. TrÎ d−íi 24 th¸ng tuæi, bÖnh biÓu hiÖn cÊp tÝnh, diÔn biÕn nhanh, 

tiªn l−îng nÆng theo tõng giê. 
  2. TrÎ lín: biÓu hiÖn b¸n cÊp hoÆc m¹n, ®«i khi cÊp tÝnh, nh−ng 

diÔn biÕn kh«ng nhanh chãng vμ nÆng nh− ë trÎ cßn bó. 

2. Lång ruét ë trÎ cßn bó 

2.1. Nguyªn nh©n, bÖnh sinh: 

Nguyªn nh©n lång ruét cÊp tÝnh ë trÎ em vÉn ch−a râ, cã mét sè c¸ch gi¶i 
thÝch vÒ bÖnh sinh: 

- Do sù mÊt c©n ®èi gi÷a kÝch th−íc cña håi trμng vμ manh trμng: TrÎ em 4 
th¸ng tuæi kÝch th−íc håi trμng vμ manh trμng gÇn b»ng nhau, tõ 4-12 th¸ng tuæi 
manh trμng ph¸t triÓn to nhanh h¬n. 

- Manh trμng vμ ®¹i trμng lªn di ®éng kh«ng dÝnh hoÆc dÝnh láng lÎo vμo 
thμnh bông sau. Mét sè tr−êng hîp lång ruét cÊp tÝnh cã khëi ®iÓm lμ tói thõa 
Meckel, polip, u ruét non, bói giun,... 

- Viªm h¹ch cña m¹c treo: ë trÎ cßn bó van Bauhin nh« vμo trong lßng ®¹i 
trμng, c¸c nang b¹ch huyÕt phong phó, khi viªm s−ng to sÏ c¶n trë nhu ®éng cña 
ruét non ®ang t¨ng. 

- Viªm h¹ch b¹ch huyÕt m¹c treo cã liªn quan tíi nhiÔm virus. Mïa hay gÆp 
lång ruét trïng víi thêi gian nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp cao, nhÊt lμ nhiÔm 
Adenovirus, Enterovirus... 
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- Vïng håi – manh trμng lμ n¬i giao tiÕp cña hai luång sãng nhu ®éng 
ng−îc chiÒu nhau, nhu ®éng xu«i chiÒu cña håi trμng vμ nhu ®éng ng−îc chiÒu 
cña ®¹i trμng vÒ phÝa manh trμng. 

2.3.Gi¶i phÉu bÖnh lý 

2.3.1.§¹i thÓ 
Khi c¾t ngang khèi lång chóng ta thÊy cã ba èng: 

- èng ngoμi: lμ ®o¹n ruét “tiÕp nhËn” 

- èng gi÷a:    

- èng trong: ®o¹n ruét “bÞ lång” 
- §Çu khèi lång: ®iÓm xuèng thÊp nhÊt cña ®o¹n ruét bÞ lång, ®Çu khèi lång 

cã thÓ ®i xuèng ®¹i trμng, ®¹i trμng xuèng hoÆc ®¹i trμng sigma thËm chÝ sa ra 
ngoμi hËu m«n). 

- Cæ khèi lång: n¬i khëi ®iÓm cña lång ruét. 

2.3.2. TiÕn triÓn: 
TiÕn triÓn cña khèi lång: ®o¹n ruét “tiÕp nhËn” chÌn Ðp lªn thμnh cña ®o¹n 

ruét “bÞ lång”, m¹c treo cïng víi c¸c m¹ch m¸u bÞ l«i cuèn vμo trong lßng ®o¹n 
ruét d−íi, bÞ th¾t nghÑt l¹i ë cæ khèi lång dÉn ®Õn t¾c ruét c¬ häc. Do th¾t nghÑt 
m¹ch m¸u, ®o¹n ruét lång nhanh chãng bÞ tæn th−¬ng dÉn ®Õn ho¹i tö.  

2.3.3. C¸c h×nh th¸i lång ruét: 
§−îc x¸c ®Þnh bëi ®iÓm khëi ®Çu cña lång ruét  vμ vÞ trÝ ruét bÞ lång.  
- Lång ruét håi - ®¹i trμng: ChiÕm 75% c¸c tr−êng hîp. §iÓm khëi ®Çu lμ 

®o¹n cuèi cña håi trμng, sau ®ã håi trμng chui vμo ®¹i trμng, h−íng vÒ phÝa hËu 
m«n. Van Bauhin ë nguyªn t¹i chç (lång ruét xuyªn van), hoÆc t¹o nªn ®Çu cña 
khèi lång (lång ruét håi – manh- ®¹i  trμng). 

- Lång ruét håi – håi trμng ®¬n thuÇn: Ýt gÆp, 15% . 
- Lång ruét ®¹i - ®¹i trμng: rÊt Ýt gÆp (d−íi 10%). 
- Lång ruét thõa vμo manh trμng: cùc kú hiÕm gÆp. 
- Lång ruét phøc t¹p lμ sù kÕt hîp cña c¸c thÓ ®· nªu trªn. 

2.4.TriÖu chøng 

 Th−êng gÆp ë nh÷ng ch¸u bÐ 6- 12 th¸ng tuæi, bô bÉm, kháe m¹nh.  

2.4.1. C¬ n¨ng 
- §au bông c¬n: gÆp 75% c¸c tr−êng hîp, biÓu hiÖn b»ng khãc thÐt tõng c¬n, 

lμ triÖu chøng sím vμ næi bËt nhÊt. C¬n ®au bông ®ét  ngét, d÷ déi, trÎ −ìn 
ng−êi, xo¾n vÆn, hai ch©n ®¹p lung tung, c¬n ®au ®¸nh thøc trÎ dËy ban ®ªm, 
ban ngμy lμm trÎ ph¶i ngõng mäi ho¹t ®éng, bá ch¬i, bá bó. C¬n ®au xuÊt hiÖn  
vμ mÊt ®i ®ét ngét, mçi c¬n ®au kÐo dμi 5-15 phót. C¸c triÖu chøng cã thÓ t¸i 
diÔn ngay sau ®ã, trÎ yÕu dÇn, mÖt l¶, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c¬n ®au ngμy cμng 
ng¾n ®i. 

- N«n: chiÕm 65%. XuÊt hiÖn ngay tõ c¬n ®au ®Çu tiªn, lóc ®Çu n«n ra thøc 
¨n sau ®ã n«n ra dÞch xanh hoÆc vμng. 
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- §¹i tiÖn ra nhÇy m¸u: gÆp 95% c¸c tr−êng hîp ®©y lμ dÊu hiÖu biÓu hiÖn 
muén. I¶ ra m¸u xuÊt hiÖn cã thÓ ngay tõ c¬n ®au ®Çu tiªn khi lång chÆt khÝt, 
khã th¸o hoÆc xuÊt hiÖn muén sau 24 giê. §a sè c¸c tr−êng hîp m¸u lÉn nhÇy, 
cã thÓ ®á hoÆc n©u, ®«i khi cã vμi giät m¸u t−¬i ch¶y ra hËu m«n, d©y ra t·. 
Trong nhiÒu tr−êng hîp m¸u chØ ®−îc ph¸t hiÖn khi th¨m trùc trμng cã nhÇy 
m¸u theo g¨ng. 

- BÝ trung ®¹i tiÖn nÕu khèi lång g©y t¾c hoμn toμn, tuy nhiªn khi ruét kh«ng 
t¾c hoμn toμn bÖnh nh©n vÉn ®¹i tiÖn ®−îc. §©y lμ t×nh huèng dÔ lμm cho chÈn 
®o¸n nhÇm, nhÊt lμ cã mét sè bÖnh nh©n Øa ch¶y sau khi lång ruét xuÊt hiÖn. 

2.4.2. Thùc thÓ 
- Sê thÊy khèi lång: gÆp 85-95% c¸c tr−êng hîp, th−êng ë h¹ s−ên ph¶i, trªn 

rèn khèi lång n»m ngang, cßn hè chËu tr¸i cã h×nh vμnh cung. Lóc bÖnh nh©n 
dÞu c¬n ®au, bông th−êng mÒm, sê thÊy khèi lång lμ mét khèi dμi, di ®éng, 
ch¾c, mÆt nh½n, ®au khi Ên, n»m däc theo vÞ trÝ cña khung ®¹i trμng. Cã thÓ 
kh«ng sê thÊy khèi lång do n»m s©u d−íi bê s−ên ph¶i, lång tíi gãc gan hoÆc 
khi bông c¨ng ch−íng do t¾c ruét ®Õn muén. 

- Hè chËu ph¶i rçng (dÊu hiÖu Dance) do manh trμng di chuyÓn lªn trªn. 
- Th¨m trùc trμng thÊy nhÇy m¸u theo tay vμ dÝnh g¨ng biÓu hiÖn cña xuÊt 

huyÕt ruét. Nh− lêi cña Mondor “nÕu lμ lång ruét cè t×m sÏ thÊy m¸u ë ph©n”. 
Cã tr−êng hîp th¨m trùc trμng sê thÊy ®Çu khèi lång nÕu lång ruét xuèng thÊp 
tíi tËn bãng trùc trμng.  

- Sau 48h cã c¸c triÖu chøng cña t¾c ruét c¬ häc. 

2.4.3. Toμn th©n 
 Giai ®o¹n sím Ýt thay ®æi. Giai ®o¹n muén th−êng mÖt l¶, Ýt ho¹t ®éng, 
biÓu hiÖn mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i, nhiÔm khuÈn nhiÔm ®éc, nhiÖt ®é t¨ng cao. 

2.4.4. X quang 
* Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ Ýt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n, cã thÓ thÊy mét sè 

dÊu hiÖu gîi ý: 
- Mét ®¸m mê d−íi gan hoÆc vïng th−îng vÞ t−¬ng øng víi vÞ trÝ khèi lång. 
- Kh«ng cã h¬i ë hè chËu ph¶i do manh trμng ®· di chuyÓn lªn cao h¬n 
- C¸c biÓu hiÖn cña t¾c ruét: Møc n−íc, møc h¬i, ®iÓn h×nh khi bÖnh nh©n 

®Õn muén.  
- LiÒm h¬i do ruét ho¹i tö bÞ thñng. 

* Chôp bông cã thôt baryte vμo ®¹i trμng bao giê còng cã c¸c h×nh ¶nh ®Æc hiÖu 
cña lång ruét: h×nh ®¸y chÐn, h×nh cμng cua, h×nh mãc c©u, h×nh huy hiÖu hoÆc 
h×nh ©m thoa. 

Chèng chØ ®Þnh: t¾c ruét ®Õn muén ≥ 48h, viªm phóc m¹c, thñng ruét. 
* Chôp bông cã b¬m khÝ vμo ®¹i trμng, c¸c h×nh ¶nh cña lång ruét còng ®iÓn 
h×nh nh− b¬m baryte, ®©y lμ thñ thuËt an toμn, dÔ ¸p dông. 

2.4.5. Siªu ©m 
- Siªu ©m lμ ph−¬ng ph¸p tin cËy vμ chÝnh x¸c ®Ó chÈn ®o¸n lång ruét. 
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- H×nh ¶nh khèi lång:  
MÆt c¾t ngang: Khèi lång lμ h×nh trßn, bÇu dôc cã ®−êng kÝnh trªn 3cm 

víi vïng trung t©m t¨ng ©m vμ vïng ngo¹i vi gi¶m ©m 
MÆt c¾t däc: Khèi lång cã h×nh ¶nh cña mét b¸nh Sandwich gåm 3 líp: ë 

gi÷a lμ mét líp t¨ng ©m vμ hai líp gi¶m ©m hai bªn. 
     - VÞ trÝ khèi lång: ë khung ®¹i trμng hoÆc n»m ngoμi. 

     -  Siªu ©m Doppler mμu: lμ ph−¬ng ph¸p ®Ó tiªn l−îng vμ chØ ®Þnh phÉu thuËt 
hay th¸o lång, c¨n cø vμo dßng ch¶y cña m¸u trong ®o¹n ruét lång, nÕu kh«ng 
cã dßng ch¶y cña m¹ch m¸u m¹c treo bÞ chÌn Ðp trong ®o¹n ruét lång (cã dÊu 
hiÖu thiÕu m¸u ruét) th× phÉu thuËt. 

2.4.6.  Chôp c¾t líp vi tÝnh : h×nh ¶nh t¾c ruét non : quai ruét trªn chç lång gi·n, 

d−íi xÑp. Ýt ®−îc ¸p dông ë trÎ em 

2.5. ChÈn ®o¸n 

1.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

- Tr−êng hîp ®Õn sím dùa vμ ph−¬ng tr×nh Fevre ®Ó chÈn ®o¸n : 
§au bông d÷ déi tõng c¬n + Khèi lång = Lång ruét 
§au bông d÷ déi tõng c¬n + N«n+ Th¨m trùc trμng cã m¸u = Lång ruét 
§au bông d÷ déi tõng c¬n + H×nh ¶nh Xquang hoÆc siªu ©m ®Æc hiÖu = Lång 
ruét 

- Tr−êng hîp ®Õn muén: dùa vμo ph−¬ng tr×nh Ombredan: 
TriÖu chøng t¾c ruét hoÆc viªm phóc m¹c+ ra m¸u nhÇy hËu m«n= lång ruét. 

 1.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
- Mét sè tr−êng hîp cã Øa m¸u: bÖnh −a ch¶y m¸u, lþ, polip ®¹i trùc trμng vμ 

ruét non, trÜ, sa trùc trμng, viªm ®¹i trùc trμng xuÊt huyÕt, viªm ruét ho¹i tö. 
- Mét sè tr−êng hîp cã n«n: viªm mμng n·o, viªm häng, viªm phÕ qu¶n... 
- Tr−êng hîp cã khèi: t¾c ruét do bói giun. 
- Viªm ruét thõa cÊp, viªm d¹ dμy cÊp, viªm tói thõa Meckel. 

2.6. §iÒu trÞ 

2.6.1. Th¸o lång b»ng b¬m h¬i. 
Ngμy nay viÖc th¸o lång b»ng h¬i ®ang ®−îc sö dông phæ biÕn thay cho 

th¸o lång b»ng Baryt. 

ë ViÖt Nam th¸o lång b»ng h¬i ®−îc tiÕn hμnh tõ 1964 vμ tõ n¨m 1973 
t¸c gi¶ Ng« §×nh M¹c ®· nghiªn cøu cã hÖ thèng vμ toμn diÖn. T¸c gi¶ ®· s¶n 
xuÊt m¸y th¸o lång cã van ®iÒu khiÓn ¸p lùc nh»m ®Ò phßng biÕn chøng vì ®¹i 
trμng trong khi th¸o lång.  

H¬i ®−îc b¬m vμo trùc trμng, theo dâi sao cho ¸p lùc kh«ng v−ît qu¸ 
80cm H2O (trÎ d−íi 6 th¸ng) vμ d−íi 120 cm H2O (trÎ lín h¬n 6 th¸ng), trong 
thêi gian 3 phót. 

Tû lÖ th¸o lång thμnh c«ng nÕu bÖnh nh©n ®Õn sím trong 24 giê ®Çu lμ 
90% c¸c tr−êng hîp. 
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C¸c tiªu chuÈn cho biÕt ®· th¸o lång ®−îc: 
 Xquang: H¬i tõ manh trμng ïa vμo ®o¹n cuèi håi trμng, manh trμng vμ ®¹i trμng 
lªn trë l¹i vÞ trÝ b×nh th−êng 
L©m sμng: HÕt ®au, hÕt n«n, ngñ yªn, Øa ph©n vμng. 
CÇn ph¶i c¶nh gi¸c víi c¸c tr−êng hîp lång kÐp håi – håi - ®¹i trμng. Tuy 
thuèc c¶n quang hoÆc khÝ ®· sang ruét  non nh−ng lång håi – håi trμng vÉn 
cßn. 

2.6.2. Th¸o lång b»ng n−íc: 
Hirschsprung- 1876 b¸o c¸o mét lo¹t bÖnh nh©n ®−îc th¸o lång b»ng ¸p 

lùc n−íc.  
Ngμy nay ph−¬ng ph¸p th¸o lång b»ng n−íc cã thÓ tiÕn hμnh ë phßng 

siªu ©m. Dung dÞch ®−îc dïng: n−íc, n−íc muèi sinh lý hoÆc dung dÞch Ringer. 
Dung dÞch ®−îc lμm Êm b»ng nhiÖt ®é c¬ thÓ, b¬m vμo trùc trμng qua èng Foley 
sè 10 – 18F víi ¸p lùc 100mmHg. Theo dâi kÕt qu¶ b»ng siªu ©m, dÊu hiÖu 
thμnh c«ng lμ: kh«ng cßn h×nh ¶nh cña khèi lång ®ång thêi thÊy n−íc vμ bät khÝ 
tõ manh trμng trμn vμo ®o¹n cuèi håi trμng. Tû lÖ thμnh c«ng 50-89%. Ph−¬ng 
ph¸p nμy cã −u ®iÓm: bÖnh nhi kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi tia X. 
2.6.3.Th¸o lång b»ng baryte:  

 N¨m 1913 Ladd ®· sö dông ph−¬ng ph¸p chôp ®¹i trμng cã b¬m thuèc c¶n 

quang ®Ó chÈn ®o¸n lång ruét. Sau nμy c¸c t¸c gi¶ óc, Mü, Ph¸p ®· sö dông nh− 
mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lång ruét, hiÖn nay Ýt ®−îc ¸p dông ®Ó ®iÒu trÞ. 

Kh«ng nªn ¸p dông khi lång ruét sau 24h. 
ChØ nªn coi lμ mét ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n, kh«ng nªn coi lμ mét ph−¬ng 

tiÖn ®iÒu trÞ, th¸o lång b»ng thôt baryte chØ nªn coi lμ mét may m¾n trong qu¸ 
tr×nh tiÕn hμnh chÈn ®o¸n. 

Bèc ®ùng baryte ®Ó thôt cao h¬n mÆt bμn 80- 100cm, theo dâi bÖnh nh©n qua 
mμn huúnh quang nhÊt lμ khi thuèc ®Õn ®Çu khèi lång, ¸p lùc duy tr× kh«ng qu¸ 
5 phót. 

Tiªu chuÈn th¸o lång thμnh c«ng: baryte ïa vμo håi trμng (dÊu hiÖu b¾n ph¸o 
hoa), håi trμng vμ manh trμng trë vÒ vÞ trÝ b×nh th−êng, l©m sμng hÕt ®au, hÕt 
n«n, Øa ph©n vμng. 

2.6.4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 
 - Vμo gi÷a thÕ kû XVII Paul Barbette ®· m« t¶ bÖnh lång ruét vμ gîi ý mæ ®Ó 
th¸o lång. N¨m 1871  Jonathan Hutchinson ®· mæ th¸o lång thμnh c«ng tr−êng 
hîp ®Çu tiªn. 

 -  ChØ ®Þnh: Khi lång ruét cã chèng chØ ®Þnh th¸o lång b»ng khÝ hoÆc khi ®· 
th¸o lång b»ng khÝ kh«ng cã kÕt qu¶. 

 -  V« c¶m: g©y mª néi khÝ qu¶n. 

 - §−êng mæ: ®−êng tr¾ng gi÷a trªn vμ d−íi rèn ®Ó dÔ dμng kiÓm tra xö lý c¾t 
®o¹n ruét khi cÇn. 
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 - Kü thuËt th¸o lång:  
Khi thÊy khèi lång dïng tay n¾n nhÑ nhμng tõ d−íi lªn trªn, ng−îc chiÒu 

nhu ®éng ruét, ®Èy lïi dÇn khèi lång. NÕu khã kh¨n nªn ®¾p huyÕt thanh Êm 
hoÆc phãng bÕ Novocain m¹c treo vμ chê ®îi.  
 Khi ph¶i c¾t ®o¹n ruét lång bÞ ho¹i tö nªn nèi ruét ngay hay ®−a ra ngoμi 
lμ tïy thuéc t×nh tr¹ng cña ruét vμ æ bông: 

+ NÕu æ bông kh«ng viªm phóc m¹c vμ quai ruét cßn tèt nªn nèi ruét ngay. 
+ NÕu æ bông viªm phóc m¹c nªn dÉn l−u hai ®Çu ruét ra ngoμi. 

- C¾t ruét thõa vμ cè ®Þnh håi trμng vμo manh trμng, mang trμng vμo thμnh bông 
bªn ph¶i kh«ng ph¶i lμ mét nguyªn t¾c b¾t buéc trong lång ruét cÊp ë trÎ cßn 
bó. 
3.Lång ruét ë trÎ lín 

3.1. Nguyªn nh©n 

§a sè lång ruét ë trÎ lín cã nguyªn nh©n thùc thÓ: 
- Manh trμng vμ mét phÇn ®¹i trμng ph¶i di ®éng. 
- Polyp, bói giun, u ruét non hoÆc u ®¹i trμng. 
- Tån t¹i tói thõa Meckel. 

3.2. L©m sμng 

§au bông kh«ng d÷ déi nh− lång ruét ë trÎ cßn bó. 
N«n hay gÆp. 

Øa nhÇy m¸u tû lÖ kh«ng cao gÆp kho¶ng 44%. 
Sê thÊy khèi lång gÆp kho¶ng 89%. 
Nh×n chung triÖu chøng ®au bông vμ khèi lång xuÊt hiÖn 1-2 ngμy, thμnh 

tõng ®ît, sau hÕt ®au, khèi lång biÕn mÊt, Ýt khi bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn t¾c ruét 
hoμn toμn. 
3.3. CËn l©m sμng 

Chôp khung ®¹i trμng cã thôt baryte hoÆc b¬m h¬i cho dÊu hiÖu ®Æc hiÖu cña 
lång ruét. Tuy nhiªn ®«i khi kh«ng b¾t ®−îc h×nh ¶nh lång ruét v× khèi lång 
láng lÎo, rÊt dÔ bÞ th¸o d−íi ¸p lùc tr−íc khi kÞp quan s¸t thÊy, do vËy siªu ©m 
trong c¬n ®au cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao. 
3.4. ChÈn ®o¸n 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
L©m sμng: ®au bông c¬n, sê thÊy khèi lång.  
X quang, siªu ©m , CT scanner. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi t¾c ruét do giun. 
3.5. §iÒu trÞ 

Lång ruét ë trÎ lín ®a sè cã nguyªn nh©n thùc thÓ, dÔ t¸i ph¸t, th−êng hay 
gÆp lång ruét håi- manh- ®¹i trμng, nªn mæ th¸o lång, cè ®Þnh håi trμng vμo 
manh trμng, manh trμng vμo thμnh bông bªn ph¶i vμ c¾t ruét thõa ®ång thêi ph¶i 
chó ý t×m nguyªn nh©n ®Ó gi¶i quyÕt: c¾t tói thõa Meckel, polip, u ...  
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xo¾n ®¹i trμng sigma 
 

                                                NguyÔn V¨n Khoa 

 

1. §¹i c−¬ng:  

- Xo¾n ®¹i trμng sigma lμ mét cÊp cøu bông ngo¹i khoa. BÖnh th−êng gÆp ë 
ng−êi cao tuæi, tØ lÖ nam nhiÒu h¬n n÷, l©m sμng cã triÖu chøng cña t¾c 
ruét thÊp.  

- ChÈn ®o¸n chñ yÕu dùa vμo triÖu chøng l©m sμng vμ X quang. 
 

2. Nguyªn nh©n: 

 Xo¾n ®¹i trμng sigma th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n cã ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi vμ do c¸c nguyªn nh©n sau: 
2.1.VÒ gi¶i phÉu: 

- §¹i trμng sigma dμi do bÈm sinh hoÆc do hËu qu¶ cña mét sè bÖnh kh¸c.  
- RÔ m¹c treo ®¹i trμng sigma ng¾n do bÈm sinh hoÆc do viªm nhiÔm g©y 

nªn 
2.2. Do t¸o bãn l©u ngμy, n»m l©u hoÆc nh÷ng ng−êi m¾c bÖnh t©m thÇn. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

3.1. §¹i thÓ: 

- Khi më vμo æ bông thÊy ®¹i trμng sigma d·n rÊt to, tïy theo møc ®é vμ thêi 
gian bÞ xo¾n mμ mμ h×nh ¶nh tæn th−¬ng ë thμnh ruét kh¸c nhau. Cã khi ruét bÞ 
th©m tÝm, ruét cã thÓ ho¹i tö khi mæ muén. 

- ChiÒu xo¾n cña ®¹i trμng sigma cã thÓ cïng chiÒu hay ng−îc chiÒu kim 
®ång hå. 
3.2. Vi thÓ:  

 C¸c tæn th−¬ng do xo¾n ®¹i trμng sigma cã thÓ cã xung huyÕt, xuÊt huyÕt 
niªm m¹c, nghÏn c¸c m¹ch m¹c treo, hoÆc ho¹i tö hoμn toμn thμnh ruét. 
4. TriÖu chøng: 

4.1.  C¬ n¨ng: 

- BÖnh nh©n xuÊt hiÖn ®au bông tõng c¬n vïng d−íi rèn. 
- Th−êng cã buån n«n vμ n«n kÌm theo. 
- BÝ trung ®¹i tiÖn. 
- Khai th¸c tiÒn sö thÊy bÖnh nh©n th−êng bÞ t¸o bãn m¹n tÝnh ®«i khi cã 

biÓu hiÖn cña b¸n t¾c ruét. 
4.2.  Thùc thÓ:  

- Nh×n: bông tr−íng lÖch, kh«ng ®Òu, c¨ng to ë bªn ph¶i nhiÒu h¬n, Ýt khi cã 
dÊu hiÖu r¾n bß. 

- Nghe: nhu ®éng ruét kh«ng t¨ng. 
- Gâ vang do quai ruét ch−íng h¬i. 
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- Sê, n¾n thÊy  mét khèi c¨ng d·n ë bông. 
- Trªn quai ruét ch−íng cã tam chøng Von Wahl: kh«ng cã sãng nhu ®éng, 

gâ vang, nghe kh«ng cã tiÕng nhu ®éng. 
- Th¨m trùc trμng: bãng trùc trμng rçng, ®«i khi cã thÓ sê thÊy mét nót xo¾n 

ë cao, Ên vμo rÊt ®au. Luån èng nelaton qua trùc trμng lªn cao cã c¶m gi¸c t¾c 
nghÏn. 
4.3. Toμn th©n: 

-  NÕu xo¾n ®¹i trμng sigma ®Õn sím th× t×nh tr¹ng toμn th©n kh«ng ¶nh 
h−ëng. 

-  NÕu ®Ó muén bÖnh nh©n sÏ suy sôp do ruét bÞ ho¹i tö, g©y nªn t×nh  tr¹ng 
viªm phóc m¹c ph©n, tiªn l−îng rÊt nÆng. 

4.4. X Quang: 

-  Chôp X quang æ bông kh«ng chuÈn bÞ thÊy mét quai ruét ®¬n ®éc, gi·n 
c¨ng to h×nh h¹t cμ phª, mÆt lâm quay xuèng hè chËu tr¸i. Quai ruét gi·n 
n»m b¾t chÐo tõ hè chËu tr¸i sang h¹ s−ên ph¶i, ë ®¸y cã møc n−íc. 

-  Thôt baryte vμo ®¹i trμng qua hËu m«n thÊy bãng trùc trμng gi·n to, cã 
h×nh má chim. 
5. DiÔn biÕn vμ c¸c thÓ l©m sμng: 

5.1.  DiÔn biÕn: 

- Xo¾n ®¹i trμng sigma kh«ng hoμn toμn cã thÓ tù th¸o xo¾n, kh«ng ph¶i 
®iÒu trÞ phÉu thuËt nh−ng dÔ bÞ t¸i ph¸t. 

- NÕu xo¾n hoμn toμn kh«ng ®iÒu trÞ sím vμ kÞp thêi th× quai ruét xo¾n bÞ 
tæn th−¬ng ngμy cμng nÆng, cã thÓ dÉn ®Õn ho¹i tö vμ thñng g©y viªm phóc m¹c 
ph©n, tiªn l−îng rÊt nÆng. 
5.2.  C¸c thÓ l©m sμng: 

- ThÓ tèi cÊp tÝnh: ®au ®ét ngét, d÷ déi, quai ruét  xo¾n 360 ®é,  ruét nhanh 
chãng bÞ ho¹i tö, viªm phóc m¹c, nhiÔm ®éc, toμn th©n suy sôp nhanh. 
    - ThÓ cÊp tÝnh: ®· m« t¶ nh− trªn. 

- ThÓ b¸n cÊp: c¸c triÖu chøng kh«ng rÇm ré, bÖnh nh©n th−êng kh«ng ®Õn 
viÖn hoÆc ®Õn rÊt muén. 

- ThÓ t¸i ph¸t: Th−êng t¸i  ®i, t¸i l¹i nhiÒu lÇn. 
6. ChÈn ®o¸n  

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

- L©m sμng: triÖu chøng t¾c ruét thÊp. 

- X quang: h×nh ¶nh quai ruét gi·n h×nh h¹t cafe n»m tõ hè chËu tr¸i ®Õn h¹ 
s−ên ph¶i, h×nh má chim,� 
6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

6.2.1. Xo¾n manh trμng: 

- Ýt gÆp, chÈn ®o¸n khã, Chôp X quang æ bông kh«ng chuÈn bÞ thÊy mét quai 
ruét gi·n n»m b¾t chÐo tõ hè chËu ph¶i sang hè chËu tr¸i, h×nh h¹t cμ phª lâm  
l¹i quay vÒ hè chËu ph¶i. 
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- Thôt baryte, chôp thÊy t¾c ë trªn cao vïng ®¹i trμng lªn tïy møc ®é so¾n. 
6.2.2.  Ung th− ®¹i trùc trμng: 

- TiÒn sö cã ®au bông tuy nhiªn ®au kh«ng cã tÝnh chÊt cÊp tÝnh vμ d÷ déi 
nh− trong xo¾n ®¹i trμng. 

- §i ngoμi ph©n nhá, dÑt, cã m¸u mòi. 
- Bông ch−íng ®Òu. 
- X quang thôt baryte, chôp khung ®¹i trμng cã h×nh u nham nhë, néi soi 

sinh thiÕt chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
6.2.3.  Lång ruét: 

- Th−êng sê thÊy bói lång dÔ dμng. 
- Th¨m trùc trμng cã m¸u theo tay. 
- Chôp khung ®¹i trμng c¶n quang cã h×nh lång ruét. 

7. §iÒu trÞ: 

7.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 

 + ChØ ®Þnh: 
-   BÖnh nh©n ®Õn sím, biÕt ch¾c quai ruét kh«ng bÞ ho¹i tö. 
-   Nh÷ng bÖnh nh©n trªn 60 tuæi, xo¾n lÇn ®Çu. 

 + Cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ gèi- ngùc, qua soi trùc trμng ®Èy èng th«ng cao su 
mét c¸ch nhÑ nhμng lªn cao. Khi èng th«ng v−ît qua nót xo¾n sÏ cã h¬i x× ra, 
sau ®ã cè ®Þnh èng th«ng vμo hËu m«n ®Ó th¸o h¬i vμ ph©n ra ngoμi, chuÈn bÞ 
cho mæ phiªn. 
7.2.  §iÒu trÞ phÉu thuËt: 

+ ChØ ®Þnh: 
 ChØ ®Þnh mæ cÊp cøu nÕu nh− kh«ng th¸o xo¾n ®−îc hoÆc biÓu hiÖn cña 

t¾c nghÑt, ho¹i tö cña ruét xo¾n. 
+ Th¸i ®é xö trÝ trong mæ:  

-  Khi mæ bông, nÕu quai ruét cßn tèt th× nhÑ nhμng th¸o xo¾n ng−îc chiÒu 
víi chiÒu xo¾n, c¾t ®o¹n ®¹i trμng sigma ®−a ra ngoμi, mæ kh©u nèi th× hai. 

-  NÕu ®¹i trμng sigma cã nguy c¬ ho¹i tö th× c¾t ®o¹n ruét mμ kh«ng th¸o 
xo¾n, ®−a ra ngoμi lμm hËu m«n nh©n t¹o. 

-  NÕu ruét ®· ho¹i tö vμ thñng th× sau khi c¾t ®o¹n ruét lμm hËu m«n nh©n 

t¹o ph¶i röa s¹ch æ bông, ®Æt dÉn l−u cã hÖ thèng b¬m röa æ bông hμng ngμy. ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nμy tØ lÖ tö vong cao do t×nh tr¹ng viªm phóc m¹c ph©n rÊt 
nÆng. 
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C¸c khèi u ruét non vμ m¹c treo 
                                                                     

                                                                                               §ç S¬n Hμ 
1. §¹i c−¬ng: 

       C¸c khèi u ruét non chiÕm tû lÖ 1- 6% c¸c khèi u ®−êng tiªu ho¸ nãi chung 
vμ 2- 6,5% c¸c khèi u ë ruét. Trong ®ã 30% sè bÖnh nh©n cã khèi u ë ruét non 
lμ lμnh tÝnh, cßn l¹i 70% lμ ¸c tÝnh. Theo V¨n TÇn (2000) trong 10 n¨m t¹i bÖnh 
viÖn B×nh D©n ®· mæ 67 tr−êng hîp u ruét non: u lμnh chiÕm tû lÖ 23%, u ¸c 
tÝnh - 77% gåm cã: u ¸c c¬ tr¬n- 40%, u ¸c lym pho- 38%, u biÓu m« tuyÕn ¸c 
tÝnh - 17%, u carcinoid lμ 4%. Cßn l¹i lμ u lμnh cã: u c¬ tr¬n, u tuyÕn, u mì, u 
m¸u. Trong sè c¸c khèi u lμnh tÝnh, u c¬ vμ u mì hay gÆp h¬n c¶ chiÕm tû lÖ 
trªn 30%, Ýt gÆp lμ polip, u x¬, u m¸u vμ u thÇn kinh.Trong c¸c u ¸c tÝnh, 
sarcoma chiÕm tû lÖ 45% c¸c u ruét non, trong ®ã 65% c¸c khèi u nμy lμ ¸c 
tÝnh. Ung th−  ruét non chiÕm tû lÖ 3 - 15% c¸c khèi u ë ruét non.                      
2. U lμnh tÝnh: 

         C¸c khèi u lμnh tÝnh ruét non cã nguån gèc tõ tæ chøc biÓu m« vμ tæ chøc 
liªn kÕt cã ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn vμo trong lßng ruét vμ ra phÝa ngoμi thanh m¹c. 
C¸c khèi u ph¸t triÓn vμo trong lßng ruét th−êng kh«ng lín, cßn khèi u ph¸t 
triÓn ra phÝa ngoμi thanh m¹c th−êng cã kÝch th−íc vμ träng l−îng rÊt lín. 

Adenoma lμ nh÷ng u biÓu m« ®¬n ®éc, d¹ng polip ph¸t triÓn vμo trong 
lßng ruét. Polip ruét non th−êng ¸c tÝnh.  

U tõ tæ chøc liªn kÕt th−ßng gÆp nhiÒu h¬n c¶ lμ u c¬, lo¹i u nμy th−êng 
khu tró ë håi trμng, ®«i khi tiÕn triÓn thμnh sarcoma. Ngoμi ra cßn u mì, u x¬, u 
m¸u, u b¹ch m¹ch, u thÇn kinh rÊt hiÕm gÆp. 
 BÖnh c¶nh l©m sμng c¸c u lμnh tÝnh ruét non phô thô«c nguån gèc tæ chøc ph¸t 
sinh, vÞ trÝ khu tró, kÝch th−íc, sè l−îng khèi u. NhiÒu bÖnh nh©n cã u lμnh tÝnh 
ruét non kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sμng, chØ t×nh cê ph¸t hiÖn ®−îc trong khi mæ.  

C¸c khèi u ph¸t triÓn ra phÝa thanh m¹c cã kÝch th−íc rÊt lín, chÌn Ðp c¸c 
c¬ quan bªn c¹nh. C¸c khèi u ph¸t triÓn vμo trong lßng ruét th−¬ng g©y t¾c ruét, 
®au bông c¬n, ch−íng bông. NÕu u ë hçng trμng th−êng ®au khu tró ë vïng rèn 
hoÆc vïng bªn tr¸i rèn. U ë håi trμng, ®au ë vïng hè chËu ph¶i. U c¬ th−êng 
biÕn chøng ch¶y m¸u å ¹t, u m¹ch m¸u th−ßng thÊy ph©n lÉn m¸u. U ph¸t triÓn 
vμo lßng ruét  cã thÓ g©y xo¾n hoÆc lång ruét víi bÖnh c¶nh l©m sμng cña t¾c 
ruét c¬ häc. U mì tiÕn triÓn l©m sμng víi ®Æc ®iÓm hay g©y lång ruét. Cßn l¹i 
c¸c u cã kÝch th−íc lín hoÆc cã cuèng cã thÓ g©y xo¾n ruét. 

Kh¸m thùc khã ph¸t hiÖn c¸c u lμnh tÝnh trõ  khi khèi u lín, sê thÊy khi 
kh¸m bông hoÆc th¨m trùc trμng, ©m ®¹o. X quang trong tr−êng hîp u ph¸t triÓn 
vμo lßng ruét cã thÓ thÊy h×nh khuyÕt hoÆc dõng thuèc c¶n quang. 

§iÒu trÞ c¸c u lμnh tÝnh ruét non b»ng phÉu thuËt  c¾t ®o¹n ruét, khi u ®· 
cã biÕn chøng t¾c ruét th× chiÕn thuÆt xö trÝ phô thuéc møc ®é tæn th−¬ng cña 
t¾c ruét vμ toμn tr¹ng  bÖnh nh©n. 
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3. C¸c khèi u ¸c tÝnh: 

3.1. Ung th− ruét non: 

      Ung th− vμ sarcoma ruét non trong thùc tÕ l©m sμng gÆp rÊt Ýt. Trõ nh÷ng u 
do carcinoid, chóng chØ chiÕm tû  lÖ 1- 3% c¸c u ¸c tÝnh ®−êng tiªu ho¸. U ¸c 
thø ph¸t chiÕm tû lÖ 29%. U ¸c tÝnh ruét non gÆp chñ yÕu ë løa tuæi trªn 40, ®a 
sè lμ nam giíi. U th−êng gÆp ë ®o¹n ®Çu hçng trμng hoÆc ®o¹n cuèi håi trμng. 
3.1.1. Gi¶i phÉu bªnh lý: 
* §¹i thÓ:   

Ung th− ruét non vÒ ®¹i thÓ cã 2 d¹ng, u ph¸t triÓn vμo trong lßng ruét vμ 
ra phÝa ngoμi thanh m¹c. Lo¹i ph¸t triÓn ra phÝa ngoμi thanh m¹c th−êng cã   
vßng x¬ cøng cã d¹ng hoa sóp l¬, polip hoÆc loÐt vμ dÇn dÇn lμm hÑp lßng ruét. 
Lo¹i ph¸t triÓn vμo lßng ruét g©y nhiÔm cøng thμnh ruét theo bê m¹c treo. 
*  Vi thÓ: 

  adenocarcinoma – ung th− liªn bμo tuyÕn, di c¨n vμo hÖ b¹ch huyÕt 
sím, di c¨n xa tíi gan, phæi, thËn, x−¬ng, m¹c nèi. 
* L©m sμng: 

BÖnh c¶nh l©m sμng thêi kú ®Çu cña ung th− ruét non tiÕn triÓn ©m thÇm, 
kh«ng râ rÖt thay ®æi thÊt th−êng phô thuéc vÞ trÝ kÝch th−íc vμ tæ chøc häc cña 
khèi u. §au bông c¬n ng¾n, kh«ng cã ®iÓm ®au khu tró râ rÖt. Rèi lo¹n tiªu ho¸ 
v« cí, ®Çy bông, khã chÞu, ®i ngoμi t¸o, láng xen kÏ nhau, buån n«n hoÆc cã 
n«n. ¡n uèng chËm tiªu, ch¸n ¨n, gÇy sót c©n nh¹nh. 

Giai ®o¹n muén tiÕn triÓn rÇm ré h¬n, ®au bông c¬n t¨ng lªn, t¨ng nhu 
®éng ruét, n«n nhiÒu, nhiÏm trïng nhiÔm ®éc t¨ng lªn, cã tr−êng hîp trªn c¬ së 
liªt ruét, rèi lo¹n tiªu ho¸ ®ét ngét chuyÓn sang hiÖn t−îng t¾c ruét c¬ häc cÊp 
tÝnh ®au bông d÷ déi, n«n, bÝ trung ®¹i tiÖn cμn ph¶i mæ cÊp cøu. Cã thÓ cã biÕn 
chøng kh¸c nh−: thñng, ch¶y m¸u,  
* ChÈn ®o¸n: 

Ung th− ruét non giai ®o¹n ®Çu tiÕn triÓn thÇm lÆng. V× vËy chÈn ®o¸n 
th−êng muén do vËy kh¶ n¨ng phÉu thuËt triÖt ®Ó rÊt khã kh¨n. Do ®ã cÇn ph¶i 
l−u ý nh÷ng tiÒn triÖu cña bÖnh mÆc dï khã ph©n biÖt víi c¸c rèi lo¹n tiªu ho¸ 
kh¸c. 

Th−êng chØ ®Þnh mæ khi ®· cã biÕn chøng. Kinh nghiÖm cña c¸c t¸c gi¶ 
chÈn ®o¸n ®óng tr−íc mæ chØ ®¹t kh«ng qu¸ 15%. ChÈn ®o¸n dùa trªn triÖu 
chøng l©m sμng víi h×nh ¶nh X quang, soi èng mÒm, chôp ®éng m¹ch chän läc. 
* §iÒu trÞ: 
        U lμnh tÝnh ruét non ®iÒu trÞ ngo¹i khoa cμng sím cμng tèt. U nhá ®¬n ®éc 
cã thÓ c¾t bá kiÓu h×nh chªm. U lín c¾t ®o¹n ruét, nÕu nhiÒu u sau sinh thiÕt tøc 
th×, tõ ®ã cã chiÕn thuËt phï hîp. NÕu u ¸c tÝnh th× c¾t réng r·i kú ®Çu  trªn vμ 
d−íi khèi u 6cm, kÕt hîp c¾t bá m¶c treo cïng víi hÖ thèng h¹ch b¹ch huyÕt. 
Khi cã di c¨n xa, x©m lÊn réng kh«ng thÓ c¾t ®−îc th× nèi t¾t ®Ó gi¶i quuyÕt t×nh 
tr¹ng t¾c ruét. §iÒu trÞ ho¸ chÊt kÕt hîp sau mæ.  
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3.2. Sarcoma ruét non: 

Kh¸c biÖt víi ung th−, Sarcoma th−êng gÆp ë ng−êi trÎ, chñ yÕu ë nam 
giíi. Sarcoma th−êng cã kÝch th−íc lín, ph¸t triÓn ra phÝa ngoμi thanh m¹c,d¹ng 
hoa sóp l¬, di c¨n sím. Vi thÓ d¹ng lymphosarcoma, tæ chøc tÕ bμo sarcoma 
d¹ng h×nh trßn vμ gi¸n ph©n. 
3.2.1. L©m sμng: 

BÖnh c¶nh l©m sμng sarcoma ruét non giai ®o¹n ®Çu kh«ng râ rÖt. §au 
bông , sót c©n, sèt. §i ngoμi ph©n láng. ThiÕu m¸u Ýt gÆp h¬n h¬n u ¸c tÝnh cã 
nguån gèc tõ tæ chøc biÓu m«. ë giai ®o¹n muén sê thÊy khèi u lín di ®éng. 
Kh¸c víi ung th−,  sarcoma Ýt khi t¾c ruét v× tæ chøc sarcoma th−êng mñn n¸t vμ 
dÔ thñng. 
3.2.2. ChÈn ®o¸n: 

Khèi u nhá bÖnh c¶nh l©m sμng nghÌo nμn, nh−ng khi sê n¾n thÊy th× 
khèi u ®· lín, cã d¹ng hoa sóp l¬, di ®éng. Cã thÓ dùa trªn h×nh ¶nh Xquang ®Ó 
chÈn ®o¸n, chôp ®éng m¹ch chän hoÆc néi soi æ bông. 
   CÇn ph©n biÕt víi lao ruét non, bÖnh Crohn, ung th− ®¹i trμng, u sau phóc 
m¹c,  
3.2.3. §iÒu trÞ:  

C¾t bá réng r·i khèi u kú ®Çu cïng ®o¹n ruét tæn th−¬ng cïng víi m¹c 
treo. Tiªn l−îng phô thuéc vμo giai ®o¹n bÖnh, ®iÒu trÞ triÖt c¨n tû lÖ sèng sau 5 
n¨m kho¶ng 35- 40%.  
4. C¸c khèi u m¹c treo ruét non: 

 Khèi u m¹c treo th−êng gÆp ë løa tuæi 20 - 40, n÷  gÆp nhiÒu h¬n nam. 
C¸c khèi u lμnh tÝnh m¹c treo tiÕn triÓn thÇm lÆng, chóng t×nh cê ®−îc ph¸t hiÖn 
bëi bÖnh nh©n sê thÊy hoÆc khi th¨m kh¸m cña thμy thuèc. Trong mét sè tr−êng 
hîp cã mét vμi triÖu chøng nh− ®au rÊt m¬ hå vμ cã dÊu hiÖu rèi lo¹n tiªu ho¸. 
§«i khi ®au lan xuyªn ra phÝa b¶ vai vμ cét sèng. U ¸c tÝnh th−êng cã triÖu 
chøng gÇy sót c©n, toμn tr¹ng mÖt mái, ch¸n ¨n, thiÕu m¸u. 
4.1. ChÈn ®o¸n:   

ChÈn ®o¸n u m¹c treo rÊt phøc t¹p. kh«i u di ®éng th−êng sê thÊy ë vïng 
rèn. Gâ ®ôc trªn vïng cã u (dÊu hiÖu Tillaux) hoÆc gâ ®ôc quanh u (vßng 
Caturna). §Ó lo¹i trõ bÖnh lý c¬ quan kh¸c cÇn th¨m trùc trμng ©m ®¹o, chôp 
thËn ng−îc dßng.  
4.2.  §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ u vμ nang m¹c treo ruét non b»ng phÉu thuËt, bao gåm c¾t khèi u 
cïng víi ®o¹n ruét cã m¹ch m¸u m¹c treo nu«i d−ìng. U ¸c tÝnh c¾t bá u cïng 
m¹c treo, c¾t ®o¹n ruét tíi tæ chøc lμnh. 

5. u Carcinoid vμ héi chøng carcinoid: 

 N¨m 1897 Kultschitzky miªu t¶ lÇn ®Çu tiªn vÒ ®Æc ®iÓm tÕ bμo ®−îc 
ph¸t hiÖn ë niªm m¹c ®−êng tiªu ho¸ cã nh©n lín h×nh cÇu, mμng máng vμ cã 
nhiÒu bμo quan ë nguyªn sinh chÊt, ®−îc gäi lμ tÕ bμo Kultrski. ThuËt ng÷ 
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"carcinoid" ®−îc S.Oberndofer ®−a ra n¨m 1907 vμ cho r»ng theo tiÕn triÓn l©m 
sμng u nμy lμ d¹ng lμnh tÝnh tuy nhiªn theo cÊu tróc GPBL nã kh«ng kh¸c 
Adenocarcinoma. Tr¶i qua thêi gian rÊt dμi ng−êi ta kh«ng t×m ®−îc nguån gèc 
khèi u. N¨m 1928  P. Masson  ®· chøng minh c¸c khèi u carcinoid ph¸t sinh tõ 
sù t¨ng s¶n trong ph©n chia tÕ bμo  Enteroxomatin. U carcinoid lμ c¸c u d¹ng 
néi tiÕt sinh ra tõ c¸c tÕ bμo −a cr«m cã mÆt r¶i r¸c ë kh¾p n¬i trong thμnh ruét. 
      Carcinoid hiÕm gÆp víi tû lÖ 0,08 - 0,65 c¸c tr−êng hîp. Hay gÆp nhÊt ë 
ruét thõa (60- 90%), tiÕp ®Õn håi trμng,t¸ trμng, hçng trμng, trùc trμng thËm chÝ 
gÆp ë tôy, ë phæi, ë tinh hoμn. Carcinoid gÆp ë nam vμ n÷. 
     Tr−íc ®©y rÊt l©u råi ng−êi ta cho r»ng: carcinoid tiÕn triÓn lμnh tÝnh. 
Ngμy nay víi kinh nghiÖm l©m sμng cho thÊy, nã cã kh¶ n¨ng di c¨n. Carcinoid 
ruét thõa rÊt Ýt di c¨n, tuy nhiªn carcinoid håi trμng di c¨n gÆp ë 65% - 75% c¸c 
tr−êng hîp cã carcinoid. Th−êng gÆp nhÊt di c¨n ®Õn gan, h¹ch b¹ch huyÕt.  
          Nh÷ng n¨m gÇn ®©y ng−êi ta ®· chó ý ®Õn héi chøng carcinoid do trong 
m¸u cã hμm l−îng serotonine ®−îc tæng hîp bëi c¸c tÕ bμo Enteroxomatin vμ 
vai trß cña c¸c chÊt trung gian chuyÓn ho¸ kh¸c nh− kinin, proglandin, 
katecholamin, histamin (I. X. Derizanov- 1985). 
5.1. L©m sμng: 

§a sè c¸c bÖnh nh©n carcinoid cã tiÕn triÓn l©m sμng kh«ng ®iÓn h×nh, 
th−êng kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc tr−íc mæ. Carcinoid ruét thõa cã tiÕn triÓn l©m 
sμng nh− viªm ruét thõa cÊp hoÆc m·n. ChØ khi mæ c¾t ruét thõa hoÆc sau soi tÕ 
bμo cña ruét thõa ®· c¾t míi cã chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. BÖnh nh©n Carcinoid ruét 
non th−êng cã triÖu chøng ®au c¬n vïng nöa bông ph¶i, ®i ngoμi ph©n láng, 
ch−íng bông vμ cã dÊu hiÖu b¸n t¾c ruét 

Ph−¬ng ph¸p duy nhÊt ®iÒu trÞ carcinoid lμ phÉu thuËt c¾t bá khèi u. 
Carcinoid ruét thõa chiÕm tû lÖ 90% c¸c khèi u tiªn ph¸t ë ruét thõa vμ chiÕm 
gÇn 1/2 tÊt c¶ c¸c khèi u carcinoid ®−êng tiªu ho¸. Carcinoid ruét thõa th−êng 
n»m ë phÇn ®u«i ruét thõa cã h×nh o van víi kÝch th−íc to võa ph¶i, mËt ®é 
ch¾c, cã mμu vμng. BÖnh th−êng gÆp ë ng−êi trÎ, ng−îc l¹i ung th− ruét thõa 
hay gÆp ë ng−êi giμ ( chiÕm tû lÖ 0,2-0,5% ung th− ®−êng tiªu ho¸). Do bÖnh 
c¶nh l©m sμng u carcinoid ruét thõa tiÕn triÓn thÇm lÆng vμ kh«ng ®iÓn h×nh cho 
nªn carcinoid ruét thõa chØ x¸c ®Þnh ®−îc trong vμ sau mæ c¾t ruét thõa. Khi ®ã 
c¾t bá ruét thõa cïng víi m¹c treo lμ phÉu thuËt triÖt c¨n, cßn tr−êng hîp khi  
carcinoid n»m ë gèc ruét thõa x©m lÊn vμo manh trμng th× ph¶i c¾t nöa ®¹i trμng 
ph¶i. Tiªn l−îng sau phÉu thuËt triÖt c¨n t−¬ng ®èi tèt.  

Kho¶ng 10% bÖnh nh©n víi u carcinoid cã "héi chøng carcinoid". H«Þ 
chøng nμy cã c¸c biÓu hiÖn: da mÈn ®á, Øa ch¶y, co th¾t phÕ qu¶n vμ van tim bªn 
ph¶i bÞ l¾ng ®äng collagen. Së dÜ cã c¸c triÖu chøng Êy lμ do c¸c u carcinoid gi¶i 
phãng ra mét sè ho¹t chÊt, ®¸ng lÏ ph¶i gi÷ l¹i ë gan, nh−ng l¹i ®i th¼ng vμo 
tuÇn hoμn chung. Trong hÇu hÕt héi chøng carcinoid, serotonin ®−îc s¶n sinh ra 
víi khèi l−îng lín, chÝnh nã lμ nguyªn nh©n cña hiªn t−îng Øa ch¶y. M«t lo¹t 
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c¸c ho¹t chÊt kh¸c cã thÓ tham gia vμo héi chøng Carcinoid, kÓ c¶ c¸c peptid 
lμm d·n m¹ch thuéc dßng tachykinin nh− chÊt substance P.  Neuropeptide K vμ 
neurokinin A. Cßn nhiÒu chÊt kh¸c còng ®−îc ghi nhËn trong viÖc t¹o ra c¸c 
bÖnh c¶nh ®a d¹ng cña héi chøng Carcinoid: histamin, catecholamin, polypeptid 
tôy, gonadotropin mμng ®Öm,  gastrin, glucagon, prostaglandin, ACTH, vμ 
calcitonin. 
5.2. XÐt nghiÖm:  

Mét sè u carcinoid ®−îc ph¸t hiÖn b»ng chôp x quang. Gi¸ trÞ hμm l−îng 
cña 5 - hydrocxyindoleacetic acid (5 - HIAA) t¨ng cao trong n−íc tiÓu lμ dÊu 
hiÖu gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n héi chøng carcinoid. Cã thÓ dïng nghiÖm ph¸p 
pentagastrin ®Ó chÈn ®o¸n: khi tiªm pentagastrin sÏ cã nång ®é serotonin vμ 
chÊt P trong huyÕt thanh t¨ng cao. 
5.3. §iÒu trÞ:  

TÊt c¶ c¸c u carcinoid ph¸t hiÖn ®−îc ë ruét non, m¹c treo, phóc m¹c ®Òu 
ph¶i ®−îc c¾t bá. NÕu cã di c¨n ë m¹c treo, tuy khèi u chÝnh ®· c¾t bá th× 6 
th¸ng sau cÇn ph¶i mæ kiÓm tra l¹i. NÕu khèi u g©y t¾c ruét th× dï tæn th−¬ng 
tr«ng cã vÎ ((kh«ng hy väng)) còng nªn cè g¾ng c¾t lÊy bá hÕt v× tiÕn triÓn cña u 
rÊt chËm. Trong mét sè tr−êng hîp ph¶i c¾t gÇn hÕt ruét, sau ®ã nu«i d−ìng qua 
®−êng tÜnh m¹ch.  

NÕu cã di c¨n gan khu tró, nªn cè g¾ng c¾t bá tæ chøc di c¨n. Nõu ®· di 
c¨n gan mμ kh«ng c¾t bá ®−îc cã thÓ ®iÒu trÞ t¹m thêi b»ng g©y t¾c ®éng m¹ch 
gan hoÆc truyÒn ho¸ chÊt vμo ®éng m¹ch gan. Doxorubicin cã ®¸p øng  tètvíi tû 
lÖ 20%. NÕu phèi hîp Fluorouracil, doxorubicin (adriamycin), cyclophosphamid 
vμ treptozicin sÏ cho tû lÖ ®¸p øng lμ 30%. 

Cã thÓ ®iÒu trÞ héi chøng carcinoid b»ng phèi hîp nhiÒu thuèc kh¸c nhau 
nh»m gi¶m t¸c dông phô cña c¸c ho¹t chÊt. Cã thÓ dïng phenothiazin, 
corticosteroid, thuèc chèng thô thÓ histamin H1 vμ H2.. Somatostatin cã t¸c dông 
øc chÕ gi¶i phãng mét sè peptid hornon.  
5.4. Tiªn l−îng: 

U carcinoid ph¸t triÓn chËm, kÐo dμi hμng th¸ng hμng n¨m. Tû lÖ sèng 5 
n¨m sau mæ c¾t u carcinoid ruét non kho¶ng 70%; ThËm chÝ 40% bÖnh nh©n ®· 
cã di c¨n xa kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt vμ 20% bÖnh nh©n cã di c¨n gan cã 
thÓ sèng ®−îc 1 n¨m hoÆc l©u h¬n. Theo thèng kª thêi gian sèng trung b×nh sau 
khi ®−îc ph¸t hiÖn sím b»ng m« bÖnh häc lμ 14 n¨m vμ tõ khi xuÊt hiÖn triÖu 
chøng cña carcinoid lμ 8 n¨m. 
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C¸c khèi u lμnh tÝnh cña ®¹i trμng 
 

                                                                                            §ç S¬n Hμ 
 

    Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y do sù ph¸t triÓn cña kü thuËt néi soi, c¸c khèi u 
lμnh tÝnh cña ®¹i trμng ngμy cμng ®−îc ph¸t hiÖn nhiÒu. Cã hai lo¹i: 

- U ë niªm m¹c: th−êng gÆp nhÊt lμ u biÓu m« tuyÕn (adenopolip), chiÕm ®¹i 
®−a sè trong c¸c u lμnh tÝnh cña ®¹i trμng. Adenopolip gÆp tû lÖ 41,9% ë nöa ®¹i 
trμng tr¸i, 39,3% ë nöa ®¹i trμng ph¶i vμ 18,8% ë trùc trμng. 

- U ë thμnh ®¹i trμng: hiÕm gÆp h¬n nhiÒu, u xuÊt ph¸t tõ tæ chøc liªn kÕt. 
Th−êng gÆp lμ u mì, u x¬, u c¬, u m¹ch m¸u, u nhung mao... 
1. P« lÝp ®¹i trμng: 

Lμ bÖnh lý hay gÆp cña ®¹i trμng: tû lÖ ph¸t hiÖn p«lÝp ®¹i trμng trong mæ 

tö thi lμ 7 - 31%, trong néi soi lμ 28,2 - 33,1%. ë ViÖt Nam, tû lÖ p«lÝp ph¸t  
hiÖn trong d©n chóng b»ng néi soi ë Thanh Ho¸ lμ 12,1%, ë B×nh TrÞ Thiªn lμ 
21% vμ ë Hμ Néi lμ 5%. 
1.1. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

1.1.1. §¹i thÓ: 
- VÞ trÝ: th−êng cμng ë cuèi èng tiªu ho¸ gÆp cμng nhiÒu, nhiÒu nhÊt ë 

trùc trμng vμ ®¹i trμng Xichma (chiÕm 70-90%). P«lÝp cã thÓ tËp trung ë mét 
®o¹n, nh−ng cã thÓ r¶i r¸c ë kh¾p ®¹i trμng. 
- Sè l−îng: th−êng lμ mét ( 70%), nh−ng cã thÓ lμ 2 - 3 c¸i hoÆc hμng chôc 
- H×nh thÓ: th−êng lμ h×nh trßn hay bÇu dôc, cã ®−êng kÝnh tõ 1mm ®Õn vμi cm. 
Cã thÓ cã cuèng dμi, rÊt di ®éng vμ kh«ng cã cuèng. Th−êng cã mμu ®á t−¬i. 
1.1.2. Vi thÓ: 
            P«lÝp tõ niªm m¹c ®¹i trμng bao gåm mét phÇn tuyÕn xuÊt ph¸t tõ biÓu 
m«, mét phÇn nèi tiÕp m¹ch m¸u chuyÓn tõ mμng ®Öm d−íi niªm m¹c. Líp c¬ 
kh«ng bao giê th©m nhËp vμ sù h×nh thμnh cña tæ chøc u, ngay c¶ ë cuèng còng 
vËy. 
1.2. L©m sμng: 

  BiÓu hiÖn l©m sμng cña p«lÝp ®¹i trμng rÊt kh¸c nhau, phÇn lín p«lÝp ph¸t  
triÓn kh«ng cã triÖu trøng. Theo Deyhie th× 95% p«lÝp ph¸t triÓn kh«ng cã triÖu 
chøng. Nh−ng theo G.D.G«r«kh«va, ë 68 ca theo dâi cña m×nh th× tÊt c¶ ®Òu cã 
triÖu chøng. TriÖu chøng l©m sμng cña p«lÝp phô thuéc vμo sè l−îng, vÞ trÝ, kÝch 
th−íc vμ cÊu t¹o ®¹i thÓ.  
C¸c triÖu chøng th−êng gÆp lμ: 

- M¸u lÉn trong ph©n vμ ch¶y m¸u ®−êng ruét: th−êng ch¶y m¸u ®á t−¬i  
kÌm theo ph©n, cã khi ch¶y m¸u ®¬n thuÇn hoÆc ch¶y m¸u Ýt mét, kÐo dμi g©y 
thiÕu m¸u. Mét ®Æc ®iÓm n÷a lμ ch¶y m¸u tõng ®ît, cã thêi kú dμi yªn tÜnh. 
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- Rèi lo¹n tiªu ho¸:  ph©n t¸o láng thÊt th−êng ®«i khi cã nhÇy mòi. §au 
bông. 

- C¸c triÖu chøng kÌm theo: cã thÓ b¾t ®Çu b»ng triÖu chøng cña lång ruét, b¸n 
t¾c ruét. NÕu p«lÝp ë trùc trμng cã cuèng dμi th× cã thÓ sa ra ngoμi. 
1.3. ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n polÝp ®¹i trμng dùa vμo: 
- L©m sμng: triÖu chøng chñ yÕu lμ Øa ra m¸u. Th¨m kh¸m trùc trμng b»ng 

tay cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy nh÷ng polip trùc trμng ë vÞ trÝ c¸ch r×a hËu m«n kho¶ng 
9 - 10 cm. 

- Soi ®¹i trùc trμng: thÊy polÝp trong lßng ®¹i trμng hoÆc trùc trμng di  
®éng vμ lÈn tr¸nh tr−íc èng soi. 

- Chôp   c¶n  quang  khung  ®¹i  trμng: yªu cÇu cã  kü  thuËt tèt.   
- Chôp nghiªng cã Ðp, dïng thuèc lμm thay ®æi nhu ®éng. Chôp khi thuèc 

®Çy, thuèc Ýt vμ sau khi b¬m h¬i. Chôp ®èi quang kÐp. H×nh ¶nh polÝp lμ mét vËt 
s¸ng, bê râ, trßn ®Òu, rÊt di ®éng thay ®æi qua c¸c lÇn kh¸m vμ cïng mét lÇn 
kh¸m kh¸c nhau. 
1.4. TiÕn triÓn vμ biÕn chøng: 

1.4.1. Ung th− ho¸: 
Sè l−îng polÝp cμng nhiÒu th× tû lÖ ung th− ho¸ cμng cao. Shiuya vμ Wolf  

(1975) ph©n tÝch 5786 u tuyÕn ®· ®−îc lo¹i bá b»ng néi soi thÊy: 
- NÕu sè l−îng lμ 1 u th× ung th− t¹i chç lμ 13,8%, ung th− x©m lÊn lμ 

8,2%. 
- NÕu sè l−îng lμ 2 u th× ung th− t¹i chç lμ 21,3%, ung th− x©m lÊn lμ 

16%.A.L.Kodenbikov theo dâi trªn 958 ca thÊy:  NÕu cã 1 polÝp th× chØ sè ¸c 
tÝnh lμ 1/35. NÕu nhiÒu polÝp th× chØ sè ¸c tÝnh lμ 1/3. 
1.4.2. Ch¶y m¸u: 

Cã thÓ ch¶y rØ r¶ kÐo dμi g©y thiÕu m¸u, hoÆc ch¶y nhiÒu g©y mÊt m¸u cÊp. 
1.4.3. BiÕn chøng t¾c ruét do p«lÝp bÝt lßng ruét hoÆc lång ruét. 
1.5. §iÒu trÞ: 

     ChØ cã thÓ b»ng phÉu thuËt.Tïy theo vÞ trÝ, tÝnh chÊt, sè l−îng vμ sù ph©n bè  
cña polÝp mμ cã thÓ: 

- C¾t bá polÝp ®¹i trμng b»ng néi soi hoÆc phÉu thuËt më bông. 
- C¾t ®o¹n ®¹i trμng cïng víi polÝp. 
- C¾t bá gÇn toμn bé ®¹i trμng khi manh trμng kh«ng cã p«lip hoÆc cã mét 

vμi p«lip, nèi manh víi trμng trùc trμng (secoretoanastämos) - PhÉu thuËt 
Wangenstenn - 1943.  

- C¾t bá toμn bé ®¹i trμng. 
2. BÖnh polip gia ®×nh (polipose): 

- Tr−êng hîp ®a p«lip lan to¶ ®−îc Menzel m« t¶ lÇn ®Çu tiªn n¨m 1721. 
M·i h¬n 150 n¨m sau, n¨m 1882 Criipps míi chøng minh vμ kh¼ng ®Þnh bÖnh 
nμy cã ®Æc ®iÓm di truyÒn vμ gÆp ë nhiÒu ng−êi trong 1 thÕ hÖ hoÆc nhiÒu thÕ hÖ 
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trong mét gia ®×nh. BÖnh lμ mét d¹ng ®a polip ®¹i trμng vμ  bÖnh di truyÒn mang 
tÝnh chÊt gia ®×nh. Do ®ã ®−îc gäi lμ bÖnh p«lÝp gia ®×nh.  

BÖnh gÆp chñ yÕu ë trÎ em vμ ng−êi tr−ëng thμnh ë c¶ hai giíi. Qu¸ tr×nh 
bÖnh lý ®a polip tuyÕn víi nhiÒu polip cã kÝch cì kh¸c nhau, n»m r¶i r¸c suèt 
chiÒu dμi ®¹i trμng hoÆc tËp trung vμo bÊt kú ®o¹n nμo cña ®¹i trμng. 

- BÖnh c¶nh l©m sμng ®iÓn h×nh: ®au bông, ph©n m¸u lÉn nhÇy, cã thÓ cã 
sèt víi c¸c dÊu hiÖu nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc vμ dÔ nhÇm lÉn víi viªm ®¹i trμng. 

- ChÈn ®o¸n dùa trªn bÖnh c¶nh l©m sμng kÕt hîp víi kÕt qu¶ chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh: X quang, néi soi vμ kÕt qu¶ sinh thiÕt. BÖnh polip gia ®×nh tiÕn triÓn 
l©m sμng th−êng dÉn ®Õn ¸c tÝnh. 

- §iÒu trÞ: C¾t ®o¹n ®¹i trμng cã polip, víi d¹ng ®a polip lan to¶ th× c¾t 
toμn bé ®¹i trμng.   
3. U Mì: 

      Lμ bÖnh lý hiÕm gÆp, chiÕm kho¶ng 1-10% trong tæng sè u lμnh tÝnh cña ®¹i 
trμng. 
3.1. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

U lμ tæ chøc u mÒm m¹i, ph¸t triÓn chËm th−êng ë líp d−íi niªm m¹c (bªn 
trong), cã thÓ ph¸t triÓn ë líp d−íi thanh m¹c (bªn ngoμi).  
 U th−êng cã ch©n réng, ®«i khi còng cã cuèng vμ gäi nã lμ u mì d¹ngp«lÝp.  
KÝch th−íc cña nã cã thÓ nhá nh− h¹t ®ç hoÆc to b»ng qu¶ cam. PhÇn lín gÆp ë 
ng−êi trªn 40 tuæi. Niªm m¹c phñ trªn khèi u th−êng b×nh th−êng vμ kh«ng cã 
nÕp gÊp. U ®−îc cÊu t¹o b»ng nh÷ng m« mì cã kÝch th−íc kh¸c nhau vμ ®−îc 
ng¨n c¸ch b»ng v¸ch x¬. NÕu ë trong u mì cã nhiÒu tæ chøc liªn kÕt th× ®−îc 
gäi lμ u x¬ mì. 
3.2. L©m sμng: 

- BÖnh tiÕn triÓn chËm, th−êng kh«ng cã triÖu chøng. 
- Giai ®o¹n sau xuÊt hiÖn t¸o bãn, Øa ch¶y xen kÏ, ®«i khi cã m¸u vμ  

dÞch nhÇy. 
- NÕu u to, cã thÓ sê thÊy u víi tÝnh chÊt rÊt di ®éng, mÆt nh½n. 
- §«i khi b¾t ®Çu b»ng triÖu chøng lång ruét cÊp hoÆc m·n. 

3.3. ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh u mì ®¹i trμng tr−íc mæ rÊt khã. ChÈn ®o¸n chñ yÕu 
dùa vμo X quang: mét h×nh khuyÕt ë ®¹i trμng. Tuy nhiªn còng dÔ nhÇm víi mét 
ung th−. 
3.4. TiÕn triÓn vμ biÕn chøng: DÔ ®−a ®Õn lång ruét cÊp hay m·n, cã thÓ ung 

th− ho¸ d−íi thÓ sarcoma (Ýt gÆp). 
3.5. §iÒu trÞ:  C¾t ®o¹n ®¹i trμng víi khèi u. 

4. U x¬: 

          U x¬ ®¹i trμng rÊt hiÕm gÆp. U ph¸t triÓn th−êng kh«ng cã triÖu chøng. 
§«i khi b¾t ®Çu b»ng triÖu chøng cña lång ruét. TiÕn triÓn cã thÓ bÞ loÐt vÒ phÝa 
phóc m¹c hay vμo niªm m¹c hoÆc ung th− ho¸. 
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5. U c¬: 

        Th−êng ph¸t triÓn tõ líp c¬ ë trong nhiÒu h¬n líp c¬ ë ngoμi.MÆt cña 
khèi u th× nh½n. U cã thÓ ph¸t triÓn lμm hÑp lßng ruét vμ lμ dÊu hiÖu ®Çu tiªn ®Ó 
chuÈn ®o¸n. Khèi u cã thÓ g©y lång ruét, loÐt ch¶y m¸u vμ ung th− ho¸. 
6. U m¹ch m¸u: 

        RÊt hiÕm gÆp.TriÖu chøng th−êng gÆp nhÊt lμ ch¶y m¸u. Cã thÓ ch¶y m¸u 
th−êng xuyªn, tõng ®ît, ®«i khi ch¶y m¸u d÷ déi trong khi ®¹i tiÖn. Khi soi trùc 
trμng, ®¹i trμng thÊy nh÷ng bói m¹ch m¸u h×nh chïm nho nh« lªn tõ líp d−íi 
niªm m¹c. ChuÈn ®o¸n u m¸u ®¹i trμng trøc khi mæ rÊt hiÕm. 
7. C¸c u lμnh tÝnh kh¸c: 

  Cã thÓ gÆp nh−ng rÊt hiÕm c¸c u lμnh tÝnh kh¸c cña ®¹i trμng nh−: u nhung 
mao, u b¹ch huyÕt, u x¬ thÇn kinh... C¸c khèi u nμy ph¸t triÓn kh«ng cã triÖu 
chøng hoÆc triÖu chøng rÊt nghÌo nμn nªn khã chuÈn ®o¸n ®−îc tr−íc khi mæ. 
Khi chuÈn ®o¸n lμ u lμnh tÝnh lμ cã chØ ®Þnh c¾t bá khèi u. 

U nhung mao lμ u cña c¸c nhung mao ®¹i trμng, trªn bÒ mÆt cña nã ®−îc 
bao phñ bëi líp tÕ bμo biÓu m«, u th−êng gÆp ë ®o¹n cuèi ®¹i trμng vμ trùc 
trμng. U nhung mao ®−îc Rokitansky miªu t¶ lÇn ®Çu tiªn tõ n¨m 1841. Lo¹i u 
nμy chiÕm tû lÖ 1,5%- 15% c¸c khèi u ë ®¹i trùc trμng. Tæ chøc u mÒm m¹i, cã 
mμu hång t−¬i, th−êng ®−îc phñ mét mμng máng, u kh«ng x©m lÊn qu¸ líp 
niªm m¹c vμ ph¸t triÓn vμo trong lßng ®¹i trμng. Niªm m¹c quanh khèi u kh«ng 
thay ®æi. BÖnh c¶nh l©m sμng u nhung mao: ph©n t¸o láng thÊt th−êng, nhÇy 
m¸u mòi hoÆc xuÊt huyÕt ®¹i trμng. Ch¶y m¸u ®−êng ruét th−êng xuyªn dÉn 
®Õn thiÕu m¸u, gÇy cßm, xanh xao. Cã tr−êng hîp ch¶y m¸u nÆng mÊt tíi 1,5 - 
2 lÝt dÞch lÉn m¸u dÉn ®Õn rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i vμ shock do gi¶m khèi l−îng 
m¸u l−u hμnh. U nhung mao lμ bÖnh lý tiÒn ung th− do ®ã nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 
triÖt c¨n nh− víi ung th−. 
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Ung th− ®¹i trμng 
 

                                                                                    Vò Huy Nïng 

1. §¹i c−¬ng: 

Ung th− ®¹i trμng bao gåm ung th− biÓu m« tuyÕn vμ ung th− biÓu m« 
liªn kÕt. 

-Trªn thÕ giíi, ung th− ®¹i trμng phæ biÕn ë c¸c n−íc ph¸t triÓn, hay gÆp ë 
Hoa Kú, Canada, T©y ¢u.  

- ë ViÖt Nam ung th− ®¹i trμng lμ bÖnh lý hay gÆp, ®øng hμng thø hai 
trong ung th− ®−êng tiªu ho¸ sau ung th− d¹ dμy, ®øng hμng thø n¨m sau ung 
th− d¹ dμy, phæi, vó, vßm. BÖnh ngμy cμng gia t¨ng. Theo thèng kª viÖn K Hμ 
Néi: ung th− ®¹i – trùc trμng 1992: 5,1/100.000 d©n, 1994: 7,5/100.000, 2003: 
12,9/100.000. 
 - BÖnh gÆp ë nam nhiÒu h¬n n÷. 

 - ë c¸c n−íc Ch©u ¢u bÖnh th−êng gÆp ë tuæi trªn 60, ë ViÖt Nam bÖnh 
th−êng gÆp ë tuæi 40-60. 
 - BÖnh tiÕn triÓn t−¬ng ®èi chËm vμ di c¨n muén,tiªn l−îng kh¸ h¬n so 
víi c¸c lo¹i ung th− kh¸c. 
 - TriÖu chøng cña bÖnh nghÌo nμn, nªn th−êng ph¸t hiÖn muén. §iÒu trÞ 
chñ yÕu b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. Mæ sím trong giai ®o¹n ®Çu tû lÖ sèng 
trªn 5 n¨m lμ 60-70%. 
 - C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nh−: x¹ trÞ, ho¸ trÞ vμ miÔn dÞch chØ cã 
t¸c dông bæ trî ®Ó t¨ng thêi gian sèng thªm vμ gi¶m tû lÖ t¸i ph¸t. 
2. BÖnh nguyªn vμ bÖnh sinh:  

 HiÖn nay ch−a x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n sinh bÖnh, tuy nhiªn cã nh÷ng 
yÕu tè thuËn lîi sau: 
 2.1. BÖnh lý cña ®¹i trμng:  

 - Polyp ®¹i trμng ®ãng vai trß quan träng trong nguyªn nh©n g©y ung th− 
®¹i trμng. Nh÷ng polyp ®¹i trμng cã nguy c¬ ung th− cao gåm: polyp kÝch th−íc 
trªn 2cm, polyp kh«ng cã cuèng, sè l−îng cμng nhiÒu ®é dÞ s¶n cμng cao� 
 - Ung th− còng cã thÓ ph¸t sinh trªn tæn th−¬ng cña c¸c bÖnh lý ®¹i trμng 
m¹n tÝnh: viªm loÐt, lþ amip, th−¬ng hμn, lao, �. 
 -VÞ trÝ hay gÆp ung th− lμ ®¹i trμng Sigma vμ manh trμng. Sù c¶n trë l−u 
th«ng do ®o¹n ruét bÞ gÊp khóc lμ yÕu tè thuËn lîi cho ø trÖ ph©n l©u ngμy g©y 
hËu qu¶ viªm loÐt m¹n tÝnh, lμ ®iÒu kiÖn ph¸t sinh ung th−. 
2.2. YÕu tè m«i tr−êng: 

 - ChÕ ®é ¨n nhiÒu mì, ®¹m, Ýt chÊt x¬ ®ãng vai trß quan träng. Theo 
N.N.Petrov c¸c ho¹t chÊt ph©n huû cña ®¹m nh−: indol, scatol, piridin� lμ c¸c 
chÊt g©y ung th− trong thùc nghiÖm vμ còng cã thÓ g©y ung th− trªn ng−êi. 
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 - C¸c thøc ¨n chøa c¸c chÊt cã thÓ g©y ung th− trªn thùc nghiÖm: l¹c mèc, 
thÞt hun khãi,�  
2.3.YÕu tè di truyÒn:  

 - BÖnh ®a polyp tuyÕn gia ®×nh liªn quan ®Õn sù ®ét biÕn gen apc, bÖnh 
ung th− ®¹i trμng kh«ng cã ®a polyp tuyÕn gia ®×nh liªn quan tíi ®ét biÕn gen 
P53, RAS vμ DCC.  
 - Ng−êi ta thÊy yÕu tè gia ®×nh chiÕm 5% trong ung th− ®¹i-trùc trμng. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

3.1. VÞ trÝ: 

 Ung th− gÆp ë bÊt kú vÞ trÝ nμo cña ®¹i trμng:manh trμng, ®¹i trμng lªn, 
gãc gan, ®¹i trμng ngang, gãc l¸ch, ®¹i trμng xuèng, ®¹i trμng sigma. Cã thÓ ë 
mét vÞ trÝ nh−ng còng cã thÓ ë hai hay nhiÒu vÞ trÝ (3- 5%), vÞ trÝ th−êng gÆp 
nhÊt ë ®¹i trμng Sigma vμ manh trμng, sau ®ã lμ nh÷ng n¬i kh¸c. 
3.2. §¹i thÓ: 

3.2.1. ThÓ u sïi: 
 Ung th− th−êng ph¸t triÓn trong lßng ruét. Nh×n ngoμi Ýt biÕn d¹ng. 
Th−êng g©y th−¬ng tæn mét phÇn thμnh ruét. U th−êng to læn nhæn nh− h×nh sóp 
l¬, r¶i r¸c cã æ loÐt, niªm m¹c xung quanh phï nÒ ch¶y m¸u. Lo¹i nμy hay gÆp ë 
®¹i trμng ph¶i. 
 3.2.2.ThÓ chÝt hÑp: 
 Ung th− th−êng ph¸t triÓn ra phÝa thμnh ruét, vßng quanh chu vi, u th−êng 
nhá cã mμu tr¾ng, lμm thμnh ®¹i trμng x¬ cøng vμ lμm lßng ®¹i trμng chÝt hÑp, 
hay g©y t¾c ruét. Lo¹i nμy hay gÆp ë ®¹i trμng tr¸i. 
3.3.  Vi thÓ: 

 §a sè lμ ung th− biÓu m« tuyÕn ®iÓn h×nh (90-95%). Ung th− cßn gi÷ 
nguyªn cÊu tróc cña tuyÕn. Víi c¸c ®é biÖt ho¸: cao, võa, kÐm. 

HiÕm h¬n lμ ung th− biÓu m« kh«ng ®iÓn h×nh (5%). C¸ biÖt lμ ung th− 
thÓ keo hay nhÇy víi ®Æc ®iÓm lμ cã nh÷ng m¶ng lín chÊt nhÇy. 
3.4. Ph©n lo¹i giai ®o¹n ung th−: 

3.4.1. Ph©n lo¹i cña Dukes C.E. (1932). Astler V.B. vμ Coller F.A (1954) ®· c¶i 
tiÕn c¸ch xÕp lo¹i cña Dukes chi tiÕt h¬n. 
 

Dukes Astler-Coller T×nh tr¹ng bÖnh 

A A 
U tõ líp niªm m¹c x©m lÊn líp d−íi niªm m¹c, líp c¬ 

d−íi niªm m¹c, c¬ tr¬n 

B 
B1 U x©m lÊn s¸t thanh m¹c 

B2 U x©m lÊn v−ît thanh m¹c 

C 

C1 U x©m lÊn líp c¬, di c¨n h¹ch c¹nh ®¹i trμng 

C2 U x©m lÊn thanh m¹c, di c¨n h¹ch trung gian 

C3 U x©m lÊn v−ît thanh m¹c, di c¨n h¹ch c¹nh trùc trμng

D D Cã di c¨n xa 
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3.4.2. Ph©n lo¹i theo TNM. 
 T: khèi u nguyªn ph¸t 

- Tx: kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc khèi u nguyªn ph¸t. 
- T0: u kh«ng râ rμng. 
- Tis: in situ, carcinoma t¹i chç líp niªm m¹c. 
- T1: u x©m lÊn hÕt líp d−íi niªm m¹c. 
- T2: u x©m lÊn ®Õn líp c¬. 
- T3: u x©m lÊn hÕt c¸c líp thμnh ruét lan ®Õn tæ chøc xung quanh. 
- T4: u x©m lÊn ®Õn c¬ quan xung quanh. 
N: h¹ch lympho 

- Nx: h¹ch vïng kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc. 
- N0: kh«ng cã di c¨n h¹ch. 
- N1: cã di c¨n 1-3 h¹ch c¹nh ®¹i trμng. 
- N2: di c¨n trªn 4 h¹ch c¹nh ®¹i trμng. 
- N3: di c¨n bÊt kú h¹ch nμo trªn ®−êng ®i cña ®éng m¹ch m¹c treo. 
M : di c¨n xa 

- Mx: di c¨n xa kh«ng thÓ ®¸nh gi¸. 
- M0: kh«ng cã di c¨n xa. 
- M1: cã di c¨n xa. 
 

B¶ng ®èi chiÕu ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh gi÷a TNM vμ Dukes: 

 

 TNM Dukes 

Giai ®o¹n 0 Tis N0 M0  

Giai ®o¹n I 
T1 N0 M0 

A T2 N0 M0 

Giai ®o¹n II 
T3 N0 M0 

B 

T4 N0 M0 

Giai ®o¹n III 
BÊt kú T N1 M0 

C 

BÊt kú T N2 N3 M0 

Giai ®o¹n IV BÊt kú T BÊt kú N M1 D 

 
4. TriÖu chøng 

4.1 C¬ n¨ng:  

 - §au bông: th−êng gÆp (>80%), kh«ng cã tÝnh chÊt ®Æc hiÖu, th−êng ®au 
l©m r©m, kh«ng râ rμng, kh«ng d÷ déi, ®«i khi cã ®au quÆn tõng c¬n, trung tiÖn 
®−îc th× ®ì ®au.  VÞ trÝ ®au tïy theo vÞ trÝ ung th−, däc theo khung ®¹i trμng. 
 - Rèi lo¹n tiªu ho¸: t¸o láng thÊt th−êng. Øa ch¶y hay gÆp trong ung th− 
®¹i trμng ph¶i, cßn t¸o bãn lμ dÊu hiÖu phæ biÕn trong ung th− ®¹i trμng tr¸i. 
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 - Øa ra m¸u: Ýt khi cã m¸u ®á t−¬i, th−êng m¸u sÉm mμu lÉn víi ph©n, mïi 
h«i, do ch¶y m¸u rØ r¶ tõ khèi u. MÊt m¸u kÐo dμi lμm bÖnh nh©n thiÕu m¸u, hoa 
m¾t, chãng mÆt... 
4.2. Thùc thÓ:  

 - Sê thÊy u khi bÖnh nh©n ®Õn muén. 

 - §«i khi bÖnh nh©n ®Õn bÖnh viÖn víi nh÷ng biÓu hiÖn cña t¾c ruét c¬ 
häc thÊp. 
4.3. Toμn th©n:  

 - ThiÕu m¸u: Da xanh, niªm m¹c nhît. 
 - GÇy sót c©n nhanh kh«ng râ nguyªn nh©n. 
 - Sèt kÐo dμi kh«ng râ nguyªn nh©n. 
4.4. CËn l©m sμng 

4.4.1. X quang: 
- Chôp bông kh«ng  chuÈn bÞ: cã h×nh ¶nh møc n−íc møc h¬i khi t¾c ruét thÊp, 
h×nh ¶nh liÒm h¬i khi cã biÕn chøng thñng vì khèi u. 
- Chôp khung ®¹i trμng: cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
 + H×nh chÝt hÑp: lμ khe hÑp kh«ng ®Òu, kh«ng thÊy nÕp niªm m¹c b×nh 
th−êng, cßn gäi lμ h×nh nhÉn, hay gÆp trong K ®¹i trμng tr¸i. 
 +H×nh khuyÕt kh«ng ®Òu, bê nham nhë, cã thÓ ë r×a hay ë trung t©m, tïy 
theo vÞ trÝ cña khèi u, th−êng t−¬ng øng víi thÓ u sïi, hay gÆp trong K ®¹i trμng 
ph¶i. 
 + H×nh c¾t côt: thuèc c¶n quang dõng l¹i nh− h×nh ngän nÕn, khi ung th− 
chÝt hÑp hoμn toμn lßng ruét trong t¾c ruét. 
4.4.2. Néi soi, sinh thiÕt: lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n sím vμ chÝnh x¸c. 
 - ThÊy vÞ trÝ, h×nh ¶nh ®¹i thÓ cña ung th−. 
 - Sinh thiÕt cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh  
4.4.3. Chôp CT- scanner: 
 Gióp ®¸nh gi¸ sù x©m lÊn cña khèi u vμo tæ chøc xung quanh vμ h×nh ¶nh 
di c¨n h¹ch. 
4.4.4. §Þnh l−îng kh¸ng nguyªn ung th− biÓu m« ph«i (CEA): 
 Lμ chÊt chØ ®iÓm khèi u. Tû lÖ b×nh th−êng lμ 7,73ng/ml nÕu ung th− ®¹i-
trùc trμng tû lÖ t¨ng trªn 10 lÇn. CEA cã gi¸ trÞ trong ph¸t hiÖn di c¨n, t¸i ph¸t 
sau ®iÒu trÞ ung th− ®¹i-trùc trμng. 
4.4.5. Test kh¸ng thÓ ®¬n Clon MoAb B 72.3 cã g¾n phãng x¹ Radium: 

 Chôp nhÊp nh¸y kiÓm tra di c¨n gan, h¹ch, u. ¸p dông ë nh÷ng trung t©m 
kü thuËt cao ë c¸c n−íc tiªn tiÕn. 
5. TiÕn triÓn vμ biÕn chøng. 

 Ung th− ®¹i trμng kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sÏ chÕt trong vßng 1-2 n¨m víi c¸c 
biÕn chøng. 
5.1. T¾c ruét: 

 GÆp kho¶ng 30-50% tr−êng hîp. Th−êng gÆp ë ®¹i trμng tr¸i nhiÒu h¬n. 
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5.2. NhiÔm trïng: 

 T¾c chç ung th− hay xung quanh tæ chøc ung th− cã thÓ nhiÔm trïng d−íi 
h×nh th¸i viªm hay ¸p xe. 
5.3. Ch¶y m¸u: 

 PhÇn nhiÒu ch¶y m¸u rØ r¶, tiÒm tμng, lμm bÖnh nh©n thiÕu m¸u xanh xao. 
Còng cã sè Ýt c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u nhiÒu lμm bÖnh nh©n mÊt m¸u cÊp. 
5.4. Thñng: 

 Cã thÓ thñng ë chç cã khèi u, còng cã thÓ thñng ë vÞ trÝ gÇn khèi u. BiÓu 
hiÖn bÖnh c¶nh cña viªm phóc m¹c. 
5.5. Rß: 

 Cã thÓ rß ra thμnh bông, g©y rß ph©n, còng cã thÓ rß vμo c¸c néi t¹ng 
nh−: rß vμo d¹ dμy, t¸ trμng, ruét non hay bμng quang� 
 

5.6. Di c¨n: 

 Cã thÓ di c¨n trùc tiÕp vμo c¸c tæ chøc vμ c¬ quan l©n cËn hoÆc theo 
®−êng b¹ch huyÕt vμ ®−êng m¸u c¸c c¬ quan xa nh− gan, phóc m¹c, phæi, 
x−¬ng� 
6. ChÈn ®o¸n. 

 ChÈn ®o¸n sím th−êng khã. Th−êng bÖnh nh©n ®Õn víi mét khèi u hoÆc 
biÕn chøng cña t¾c ruét. Muèn chÈn ®o¸n sím ph¶i lu«n nghÜ ®Õn nã khi xuÊt 
hiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng gîi ý cña ung th− ®¹i trμng. 
6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

 Chñ yÕu dùa vμo chôp c¶n quang ®¹i trμng, hoÆc soi ®¹i trμng víi sinh 
thiÕt. §Ó x¸c ®Þnh giai ®o¹n ung th−. 
6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

 - CÇn ph©n biÖt víi c¸c khèi u ë ®¹i trμng nh− polyp, lao, u nÊm vμ c¸c u 
lμnh tÝnh kh¸c. Ngoμi ra cÇn ph©n biÖt c¸c lo¹i viªm m¹n tÝnh cña ®¹i trμng. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c bÖnh trªn chñ yÕu dùa vμo X quang. Song nhiÒu khi 
cung khã, chØ ®−îc chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n b»ng xÐt nghiÖm tæ chøc häc. 
 - C¸c khèi u ngoμi ®¹i trμng: u thËn, d¹ dμy, gan, m¹c treo, buång trøng 
vμ u sau phóc m¹c�ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c lo¹i u nμy th−êng dÔ, nhê phim 
chôp c¶n quang ®¹i trμng. 
7. §iÒu trÞ. 

 §iÒu trÞ ung th− ®¹i trμng chñ yÕu b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. Tïy 
theo t×nh tr¹ng chung cña bÖnh nh©n vμ th−¬ng tæn t¹i chç mμ cho phÐp ®iÒu trÞ 
triÖt ®Ó hay ®iÒu trÞ t¹m thêi. 
7.1. §iÒu trÞ triÖt ®Ó: 

7.1.1. Nguyªn t¾c: 
 - C¾t bá réng r·i phÇn ®¹i trμng cã khèi u, ®¶m b¶o diÖn c¾t an toμn trªn 
vμ d−íi khèi u. Th−êng c¾t trªn vμ d−íi khèi u 5cm. 
 - LÊy bá h¹ch vïng cïng víi m¹c treo ®¹i trμng liªn quan.  
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 - C¾t bá c¸c t¹ng xung quanh bÞ x©m lÊn (nÕu ®−îc). 
7.1.2. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: 

 Tïy theo vÞ trÝ cña ung th− ®¹i trμng, trong tr−êng hîp ch−a cã biÕn 
chøng: 
 - C¾t ®¹i trμng ph¶i. 
 - C¾t ®¹i trμng ngang. 
 - C¾t ®¹i trμng tr¸i. 
 - C¾t ®¹i trμng chËu h«ng. 
 - PhÉu thuËt më réng: ngoμi viÖc c¾t bá ®¹i trμng, cßn ph¶i c¾t bá mét hay 
nhiÒu t¹ng bÞ ung th− x©m lÊn hay di c¨n. 

Do qu¸ tr×nh liÒn sÑo cña vÕt th−¬ng ®¹i trμng khã kh¨n v× ®Æc ®iÓm gi¶i 
phÉu vμ sinh lý cña ®¹i trμng (thμnh ®¹i trμng máng, m¹ch m¸u nu«i d−ìng ®¹i 
trμng kÐm, trong lßng ®¹i trμng chøa nhiÒu vi khuÈn� ) cho nªn viÖc kh«i phôc 
l−u th«ng cña ruét chØ tiÐn hμnh ngay sau khi cã sù chuÈn bÞ chu ®¸o. Cßn trong 
c¸c tr−êng hîp mæ cÊp cøu (ung th− cã biÕn chøng t¾c ruét, thñng� ) ch−a cã sù 
chuÈn bÞ cÈn thËn th× viÖc kh©u nèi phôc håi èng tiªu ho¸ sÏ tiÕn hμnh ë lÇn mæ 
sau. 
7.2. §iÒu trÞ t¹m thêi. 

 Víi nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nh©n ®Õn muén, thÓ tr¹ng yÕu, hoÆc khèi u 
qu¸ to, x©m lÊn ®Õn c¸c c¬ quan l©n cËn hoÆc ®· di c¨n xa kh«ng thÓ c¾t bá khèi 
u ®−îc th× cã ¸p dông c¸c phÉu thuËt:  
 - Lμm hËu m«n nh©n t¹o phÝa trªn khèi u. 
 - Nèi th«ng gi÷a ®o¹n ruét trªn khèi u víi d−íi khèi u ®Ó ®iÒu trÞ vμ dù 
phßng t¾c ruét. 
7.3. §iÒu trÞ bæ trî. 

7.3.1. Ho¸ trÞ vμ miÔn dÞch liÖu ph¸p: 
 Th−êng dïng 5FU (5 Fluoro-Uracil) ®Ó ®iÒu trÞ bæ trî sau mæ hoÆc kÕt 
hîp víi L�vamesole hay Acide Folinique cho c¸c tr−êng hîp cã di c¨n x©m 
lÊn. 
7.3.2. X¹ trÞ: 

 Ýt dïng cho ung th− ®¹i trμng v× dÔ ¶nh h−ëng tíi c¸c t¹ng trong æ bông. 
7.4. Xö trÝ mét sè t×nh tr¹ng biÕn chøng: 
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Sarcoma ®¹i trμng 
 

Sarcoma ®¹i trμng lμ ung th− cña tæ chøc liªn kÕt. Lμ bÖnh lý hiÕm gÆp, 
chiÕm kho¶ng 1-5% trong tæng sè c¸c u cña ®¹i trμng. BÖnh  gÆp ë mäi løa tuæi, 
nh−ng th−êng gÆp tõ løa tuæi tõ 20- 40, nam gÆp nhiÒu h¬n n÷. 
1. Gi¶i phÉu bÖnh lý. 

 VÞ trÝ th−êng gÆp lμ manh trμng gÇn van Bauhin. HiÖn t−îng chÝt hÑp lßng 
ruét trong sarcoma ®¹i trμng hiÕm gÆp h¬n so víi ung th−. Niªm m¹c trªn khèi u 
th−êng bÞ loÐt hoÆc cã sù t¨ng sinh cña polyp. 
 Th−¬ng tæn ph¸t triÓn tõ líp d−íi niªm m¹c vμ cã thÓ lan réng kh¾p thμnh 
ruét. Cã thÓ gÆp c¸c lo¹i sarcoma kh¸c nhau, nh− lyphosarcoma th× hay gÆp h¬n 
c¶. Trªn diÖn c¾t cña khèi u tr«ng gièng nh− thÞt cña c¸ vμ th−êng cã æ ho¹i tö 
víi kÝch th−íc kh¸c nhau. 
2. TriÖu chøng l©m sμng. 

 BÖnh b¾t ®Çu kh«ng cã triÖu chøng. 
 VÒ sau xuÊt hiÖn ®au bông kÌm rèi lo¹n tiªu ho¸ nh− ch¸n ¨n, Øa ch¶y hay 
t¸o bãn, ®«i khi sèt cao. 
 Giai ®o¹n cuèi th× suy mßn, phï vμ thiÕu m¸u, tuy vËy triÖu chøng thiÕu 
m¸u vμ suy mßn Ýt gÆp h¬n trong ung th−. 
3. TiÕn triÓn 

 BÖnh th−êng ph¸t triÓn nhanh, trong vßng 1 n¨m. Ng−êi cμng trÎ bÖnh 
cμng ¸c tÝnh. 
 BiÕn chøng th−êng gÆp nhÊt lμ sù ph¸t triÓn t¨ng sinh cña khèi u ®Õn c¸c 
c¬ quan l©n cËn nh− ruét non, bμng quang, tö cung. 
 C¸c biÕn chøng kh¸c cã thÓ gÆp: thñng, t¾c ruét, lång ruét, ch¶y m¸u� 
4. ChÈn ®o¸n 

 ChÈn ®o¸n sarcoma ®¹i trμng tr−íc khi mæ th−¬ng lμ khã. Tuy vËy, bÖnh 
nh©n cã khèi u ®¹i trμng ph¸t triÓn nhanh , to, ®au Ýt, di ®éng, kh«ng cã biÓu 
hiÖn chÌn Ðp lßng ruét th× ph¶i nghÜ ®Õn sarcoma ®¹i trμng, nhÊt lμ ng−êi trÎ 
tuæi. 
 X quang: ngoμi tæn th−¬ng ë niªm m¹c cßn thÊy mÊt nhu ®éng cña ®¹i 
trμng. CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt khèi u viªm, lao, u giang mai, nÊm.. nhiÒu khi 
nhÇm víi c¶ viªm ruét thõa cÊp. 
5. §iÒu trÞ 

 ChØ cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa: c¾t bá ®¹i trμng coa khèi u vμ hÖ 
thèng b¹ch huyÕt kÌm theo. 
 KÕt qu¶ xa vμ tiªn l−îng kÐm h¬n so víi ung th− ®¹i trμng.   
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Ung th− trùc trμng 

                                                                                  

                                                                                              Vò Huy Nïng 

1. §¹i c−¬ng: 

 Ung th− trùc trμng lμ bÖnh lý hay gÆp trong ung th− ®−êng tiªu ho¸, ®øng 
hμng thø hai sau ung th− d¹ dμy vμ chiÕm 1,4% trong tæng sè ung th−, chiÕm 
66% trong ung th− ®¹i - trùc trμng. Tæn th−¬ng phÇn lín n»m ë phÇn thÊp cña 
trùc trμng, cã thÓ sê thÊy ®−îc qua th¨m trùc trμng. 

 BÖnh tiÕn triÓn t−¬ng ®èi chËm, di c¨n muén, nh−ng bÖnh nh©n th−êng 
®Õn muén do thÇy thuèc bá qua ®éng t¸c th¨m trùc trμng vμ chÈn ®o¸n nhÇm víi 
c¸c bÖnh: trÜ, lþ, viªm ®¹i trμng. 

 NÕu ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ triÖt ®Ó th× tû lÖ sèng trªn 5 n¨m ®¹t 60-80%. 
 Giíi: tû lÖ nam nhiÒu h¬n n÷ (3/2). 
 Tuæi: gÆp nhiÒu nhÊt ë løa tuæi tõ 60-70 

2. BÖnh nguyªn bÖnh sinh (gièng ung th− ®¹i trμng) 

2.1. BÖnh lý cña trùc trμng 

 - PhÇn lín ung th− trùc trμng xuÊt ph¸t tõ polyp trùc trμng, nhÊt lμ bÖnh 
®a polyp tuyÕn gia ®×nh. 

 - Ung th− còng cã thÓ xuÊt ph¸t tõ u lμnh tÝnh, nh− u nhó (papillome)� 
 - C¸c bÖnh viªm loÐt cña trùc trμng. 

2.2. YÕu tè m«i tr−êng 

 ChÕ ®é ¨n uèng còng ®ãng vai trß quan träng: ¨n nhiÒu thÞt, nhiÒu mì, Ýt 
chÊt x¬ g©y t¸o bãn, ø ®äng ph©n, niªm m¹c trùc trμng th−êng xuyªn tiÕp xóc 
víi c¸c chÊt g©y ung th−: notrosamin, indol, piriddin�®Òu t¹o ®iÒu kiÖn cho ung 
th− trùc trμng ph¸t triÓn. 
2.3. YÕu tè di truyÒn 

 BÖnh ®a polyp tuyÕn gia ®×nh mang yÕu tè di truyÒn sÏ ung th− ho¸ sau 
vμi n¨m. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh 

3.1. VÞ trÝ: 

 VÒ mÆt ngo¹i khoa, ung th− trùc trμng ®−îc chia theo 3 vÞ trÝ, v× cã liªn 
quan ®Õn c¸ch thøc mæ vμ lÊy h¹ch: 
3.1.1. Ung th− ë trªn bãng (gi÷a trùc trμng vμ ®¹i trμng Sigma): 

 - Khèi u ë trªn tói cïng Douglas (phÇn trùc trμng cã phóc m¹c phñ), c¸ch 
hËu m«n 12-15cm. ChØ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng néi soi. 

 - VÒ gi¶i phÉu th× tiÕn triÓn vμ biÕn chøng gièng nh− ung th− ®¹i trμng 
Sigma. TiÕn triÓn chËm v× cã phóc m¹c phñ, nh−ng hay g©y hÑp v× u ph¸t triÓn 
h×nh nhÉn. 
3.1.2. Ung th− ë bãng: 
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 Th−êng gÆp nhÊt, chiÕm 2/3 tæng sè. Ung th− n»m ë trùc trμng d−íi phóc 
m¹c, c¸ch r×a hËu m«n tõ 4-11cm. Cã hai lo¹i: 

- Ung th− thÊp: n»m trªn hËu m«n sau tuyÕn tiÒn liÖt. 
- Ung th− n»m ë cao: n»m sau bμng quang. 

3.1.3. Ung th− hËu m«n: 
 C¸ch r×a hËu m«n 3-4cm. Cã ®Æc ®iÓm riªng vÒ tæ chøc häc (ung th− 

th−îng b× thÓ l¸t), tiÕn triÓn nhanh. C¶m thô ®èi víi tia. 
3.2. §¹i thÓ 

 Cã 3 thÓ: thÓ sïi, thÓ loÐt vμ thÓ vßng nhÉn hay thÓ chai. 
3.2.1. Ung th− trªn bãng: 

 Tæ chøc u cøng do ph¶n øng chÊt ®Öm m¹nh, g©y chÝt hÑp kiÓu vßng 
nhÉn. 
3.2.2. Ung th− ë bãng: 

 Cã hai thÓ sïi ra ngoμi gièng nh− sóp l¬ vμ thÓ loÐt cã th©m nhiÔm. 
3.3. Vi thÓ. 

3.3.1. ë bãng trùc trμng. 
 - PhÇn lín lμ ung th− biÓu m« tuyÕn (90%) 
 - Ung th− thÓ keo hay thÓ nhÇy (10%) 

3.2.2. ë èng hËu m«n. 
 - Ung th− biÓu m« líp Malpighi 

3.4. Di c¨n cña ung th− 

3.4.1. Di c¨n theo b¹ch huyÕt: 
 Th−êng ph¸t triÓn khi khèi u lan qua thμnh trùc trμng ®Õn tæ chøc ngoμi 

trùc trμng theo 3 ®−êng: 
- §−êng trªn: quan träng nhÊt lμ theo chuçi tÜnh m¹ch m¹c treo trμng d−íi. 
- §−êng gi÷a: ph¸t triÓn theo chuçi tÜnh m¹ch trùc trμng gi÷a ®Õn h¹ch h¹ vÞ. 
- §−êng d−íi: ®ång thêi võa lan theo h−íng lªn trªn, võa lan ®Õn h¹ch bÑn, 

®ã lμ ®−êng lan truyÒn cña ung th− èng hËu m«n. 
3.4.2. Di c¨n theo ®−êng m¸u 

 RÊt sím, nh−ng Ýt (4%), di c¨n xa ®Õn gan, phæi, cét sèng, n·o. 
3.4.3. Di c¨n ®Õn c¸c tæ chøc xung quanh: 

 Ung th− lan nhanh ë chu vi vμ lan chËm theo chiÒu cao. §Æc biÖt lan theo 
chiÒu s©u cña thμnh trùc trμng qua niªm m¹c, líp c¬, thanh m¹c, h¹ch vïng vμ 
lan tíi c¸c tæ chøc xung quanh ®Õn c¬ quan sinh dôc vμ tiÕt niÖu. 
4. L©m sμng 

4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

 - Øa ra m¸u lμ triÖu chøng hay gÆp nhÊt, th−êng m¸u lÉn ph©n hoÆc lÉn 
nhÇy mòi, vμ th−êng ra tr−íc ph©n. 

 - Øa t¸o xen kÏ víi Øa ch¶y tõng ®ît. 
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 - Th−êng kÌm theo c¸c triÖu chøng cña viªm trùc trμng nh− ®au quÆn, 
mãt rÆn, c¶m gi¸c nÆng vμ tøc ë hËu m«n. 

 - Khi ®Õn muén th× ph©n biÖt d¹ng nhá vμ dÑt. 
 - §«i khi b¾t ®Çu b»ng triÑu chøng cña t¾c ruét nhÊt lμ ®èi víi ung th− ë 

trªn bãng. 
4.2. TriÖu chøng thùc thÓ. 

4.2.1, Th¨m trùc trμng: 
 Sê thÊy u cøng, bê nham nhë, cã thÓ sê thÊy mét æ loÐt. Lßng trùc trμng 

bÞ chÝt hÑp, dÔ ch¶y m¸u. NÕu lμ Sarcoma th× thÊy u ®Èy niªm m¹c vμo lßng trùc 
trμng, trong khi niªm m¹c cßn nh½n bãng. 

 Qua th¨m trùc trμng cã thÓ x¸c ®Þnh: vÞ trÝ u, chiÒu cao cña khèi u, ®é hÑp 
cña lßng trùc trμng, møc ®é di ®éng cña u vμ t×nh tr¹ng cña c¬ th¾t hËu m«n. 

 ë phô n÷: kÕt hîp víi th¨m ©m ®¹o ®Ó x¸c ®Þnh ®é x©m lÊn cña u trùc 
trμng vμ chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ung th− cæ tö cung. 
4.2.2. Soi trùc trμng: 

 Quan träng v× ph¸t hiÖn c¸c khèi u ë trªn cao mμ tay kh«ng sê thÊy ®−îc. 
 §¸nh gi¸ ®óng kho¶ng c¸ch cña khèi u tíi c¸c c¬ th¾t hËu m«n ®Ó chän 

mét ph−¬ng ph¸p mæ thÝch hîp. 
 Lμm sinh thiÕt cã thÓ cho mét chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. NÕu nghi ng−êi th× 

ph¶i lμm sinh thiÕt 2-3 lÇn. 
4.2.3. X quang 

 Chôp khung ®¹i trμng c¶n quang hay ®èi quang kÐp sÏ thÊy h×nh khuyÕt 
hay chÝt hÑp, bê nham nhë ngoμi ra cßn cho biÕt vÞ trÝ cña khèi u vμ t×nh tr¹ng 
®¹i trμng ë trªn khèi u. 
4.2.4. Siªu ©m néi trùc trμng. 

 §−a ®Çu rß siªu ©m vμo lßng trùc trμng. §¸nh gi¸ sù x©m lÉn cña u vμ 
møc ®é di c¨n h¹ch. 
4.2.5. Chôp CT 

Gióp ®¸nh gi¸ sù x©m lÊn cña u vμ møc ®é di c¨n h¹ch 
4.2.6. Chôp céng h−ëng tõ 

Cã ®é chÝnh x¸c cao nh−ng gi¸ thμnh ®¾t. Ng−êi ta Ýt sö dông 
4.2.7. Siªu ©m æ bông 

§Ó ph¸t hiÖn c¸c di c¨n ë gan vμ dÞch cæ ch−íng� 
4.2.8. Chôp phæi 

§Ó ph¸t hiÖn c¸c di c¨n lªn phæi. 
4.2.9. chôp U.I.V hoÆc néi soi bμng quang 
 §Ó ph¸t hiÖn di c¨n ®−êng niÖu. 
5. ChÈn ®o¸n 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

 Dùa vμo c¸c triÖu chøng cña th¨m trùc trμng, soi trùc trμng vμ quan thäng 
nhÊt lμ kÕt qu¶ sinh thiÕt khèi u. 
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5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

 - Ph©n biÖt víi c¸c bÖnh lý: trÜ, lþ, hÑp trùc trμng do viªm vμ c¸c lo¹i bÖnh 
lý viªm trùc trμng kh¸c (lao, giang mai, Licolas favre�). 

 - Ph©n biÖt víi c¸c khèi u lμnh tÝnh cña trùc trμng: u tuyÕn, polyp� 
 - Ph©n biÖt víi c¸c khèi u ë ngoμi ®Ì vμo: ung th− cæ tö cung, ung th− 

tuyÕn tiÒn liÖt. 
5.3. X¸c ®Þnh kh¶ n¨ng phÉu thuËt: 

 Quan träng lμ ®¸nh gi¸ møc ®é di c¨n t¹i chç b»ng c¸ch: 
- Th¨m trùc trμng: xem khèi u di ®éng hay cè ®Þnh. NÕu cè ®Þnh th× dÝnh 

vμo ®©u: ë phÝa sau th−êng dÝnh vμo x−¬ng cïng, ë tr−íc dÝnh vμo bμng quang 
vμ tuyÕn tiÒn liÖt, ë bªn dÝnh vμo niÖu qu¶n. 
 - Chôp X quang ®−êng tiÕt niÖu: chôp bμng quang, thËn thuèc ®−êng tÜnh 
m¹ch vμ chôp thËn, niÖu qu¶n, bÓ thËn ng−îc dßng. Môc ®Ých ®Ó x¸c ®Þnh sù di 
c¨n cña ung th− ®Õn ®−êng tiÕt niÖu. 
6. BiÕn chøng vμ tiÕn triÓn. 

 - NhiÔm trïng t¹i chç g©y sèt cao, cã thÓ ®−a ®Õn viªm m« láng lÎo, vïng 
chËu h«ng nhá, hoÆc ¸p xe hè ngåi-trùc trμng. 

 - Di c¨n vïng ®¸m rèi g©y ®au d÷ déi. 
 - T¾c ruét cho khèi u lμm chÝt hÑp lßng trùc trμng. 
 - Rß vμo c¸c c¬ quan l©n cËn (bμng quang, ©m ®¹o). 
 - X©m lÊn vμo hÖ tiÕt niÖu (niÖu qu¶n, bμng quang) g©y rèi lo¹n tiÓu tiÖn. 

7. §iÒu trÞ 

 §iÒu trÞ ung th− trùc trμng chñ yÕu b»ng phÉu thuËt, cã thÓ ®iÒu trÞ bæ trî 
sau mæ b»ng ho¸ trÞ, x¹ trÞ. Tïy theo thÓ tr¹ng bÖnh nh©n, giai ®o¹n bÖnh vμ t×nh 
tr¹ng di c¨n cña ung th− mμ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó hay t¹m thêi. 
7.1. §iÒu trÞ triÖt ®Ó: 

7.1.1. Nguyªn t¾c phÉu thuËt triÖt ®Ó: 
 - Giíi h¹n c¾t: phÝa trªn c¸ch bê trªn khèi u 15cm, phÝa d−íi c¸ch bê d−íi 

khèi u tõ 5-7cm. Ngμy nay ng−êi ta chøng minh c¾t d−íi khèi u 2-3cm lμ hÕt tæ 
chøc ung th−. 

 - LÊy hÕt hÖ thèng b¹ch huyÕt theo ®−êng tÜnh m¹ch trÜ trªn ®Õn tËn gèc 
cña ®éng m¹ch m¹c treo trμng d−íi. 

 - LÊy bá réng r·i c¸c tæ chøc xung quanh trùc trμng ë phÝa tr−íc: ë phô 
n÷ ®Õn thμnh sau ©m ®¹o vμ cã thÓ lÊy bá thμnh sau ©m ®¹o; ë nam giíi ®Õn 
bμng quang, tói tinh vμ nÕu cã thÓ lÊy bá bμng quang vμ tói tinh. 
7.1.2.  Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt triÖt ®Ó: 

 - PhÉu thuËt ®−êng tr−íc: 
 §èi víi khèi u cã bê d−íi c¸ch c¬ th¾t >8cm th× c¾t bá trùc trμng víi khèi 

u b»ng ®−êng bông ®¬n thuÇn vμ nèi ®¹i trμng víi phÇn trùc trμng cßn l¹i. 
- PhÉu thuËt QuÐnu-Miles: 
NÕu bê d−íi khèi u c¸ch c¬ th¾t d−íi 5cm 
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 - PhÉu thuËt Babcock-Bacon: 
 NÕu bê d−íi khèi u c¸ch c¬ th¾t tõ 5-8cm th× c¾t bá trùc trμng cïng víi 

khèi u vμ nèi ®¹i trμng Sigma víi c¬ vßng hËu m«n ®· bãc hÕt niªm m¹c. 
 - PhÉu thuËt Hartmann (phÉu thuËt trong t×nh tr¹ng cÊp cøu): 
 NÕu khèi u ë chç tiÕp nèi gi÷a bãng trùc trμng vμ ®¹i trμng Sigma th× tiÕn 

hμnh c¾t ®¹i trμng Sigma vμ ®o¹n trùc trμng cã khèi u, ®ãng l¹i mám trùc trμng 
phÝa d−íi vμ ®−a ®¹i trμng Sigma ë trªn ra ngoμi æ bông lμm hËu m«n nh©n t¹o. 
ViÖc phôc håi l−u th«ng ruét sÏ lμm ë th× hai. 
7.2. §iÒu trÞ t¹m thêi 

7.2.1. ChØ ®Þnh 

 ¸p dông trong nh÷ng tr−êng hîp ung th− ®Õn muén, thÓ tr¹ng bÖnh nh©n 
qu¸ yÕu, hoÆc khèi u ®· di c¨n nhiÒu ®Õn c¸c c¬ quan l©n cËn hoÆc di c¨n xa tíi 
gan� 
7.2.2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt t¹m thêi 

 Lμm hËu m«n nh©n t¹o ë ®¹i trμng Sigma hoÆc ë ®¹i trμng ngang. 
7.3. §iÒu trÞ bæ trî 

7.3.1. X¹ trÞ 

 ¸p dông tr−íc, trong vμ sau mæ. Ng−êi ta thÊy cã kÕt qu¶ t¨ng thêi gian 
sèng thªm vμ h¹n chÕ t¸i ph¸t sau mæ. 
7.3.2. Ho¸ trÞ vμ miÔn dÞch liÖu ph¸p: 

 Th−êng dïng 5-FU kÕt hîp víi Levamisol hoÆc Acid Foninique ®Ó ®iÒu 
trÞ bæ trî sau mæ. 
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Sa trùc trμng                                         
                                                                                               NguyÔn V¨n Xuyªn 

 

1. §Þnh nghÜa: 

         Sa trùc trμng lμ t×nh tr¹ng mét phÇn (niªm m¹c) hay toμn bé thμnh trùc 
trμng lén l¹i vμ chui ra ngoμi qua lç hËu m«n. 
2. Nguyªn nh©n: 

Nguyªn nh©n cña sa trùc trμng cã nhiÒu, th−êng bÖnh ph¸t sinh do mét 
hay kÕt hîp nhiÒu yÕu tè sau: 
2.1. T¨ng ¸p lùc æ bông kÐo dμi: 

- TrÎ em: Øa ch¶y, ho gμ, fimossis 
- Ng−êi lín: t¸o bãn, bÝ ®¸i, lþ, viªm ®¹i trμng m·n, polip, sái bμng 

quang, Fimossis 
- Ng−êi lμm nghÒ khu©n v¸c nÆng 

2.2. Sù suy yÕu cña c¸c ph−¬ng tiÖn treo gi÷ hËu m«n trùc trμng nh− c¬ 

th¾t, c¬ n©ng hËu m«n, c¸c c©n c¬ ®¸y chËu, trïng nh·o d©y ch»ng Parks, 

mÊt liªn kÕt phÇn niªm m¹c vμ h¹ niªm m¹c. 

2.3. KhuyÕt tËt vÒ gi¶i phÉu bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i: 

- MÊt ®é cong sinh lý  trùc trμng, mÊt gãc gÊp gi÷a trôc cña èng hËu m«n 
vμ trôc trùc trμng. 

- §¹i trμng sigma dμi qu¸ møc. 
- Tói cïng Douglas qu¸ s©u vμ réng, khi ¸p lùc bông t¨ng, tói cïng 

Douglas ®Ì vμo thμnh tr−íc trùc trμng, dÇn dÇn ®Èy trùc trμng ra ngoμi hËu m«n 
lμ tho¸t vÞ tr−ît 
(Moschcowitz- 1912). 

- Kh«ng ®Çy ®ñ c¸c cÊu tróc gi¶i phÉu cè ®Þnh trùc trμng nhÊt lμ phÝa sau, 
kh«ng dÝnh vμo x−¬ng cïng nªn di ®éng dÔ dμng, tr−ît xuèng vμ sa ra. 

- Do·ng réng hËu m«n. 
- KhuyÕt tËt hoÆc ®øt r¸ch do chÊn th−êng hÖ thèng c©n c¬ ®¸y chËu, c¬ 

n©ng, c¬ th¾t hËu m«n vμ hoμnh chËu h«ng. 
- Van trùc trμng kÐm ph¸t triÓn,gi¶m ®é c¶n lμm trùc trμng dÔ sa xuèng. 
- H×nh thμnh m¹c treo trùc trμng (Ripstein vμ Lanter- 1963). 

1.4. Dinh d−ìng: 

- Suy dinh d−ìng vμ thiÕu c©n nÆng do ¨n uèng kh«ng ®Çy ®ñ. 
- ThiÕu vitamin nhãm B. 

3. Ph©n lo¹i:  

3.1. Sa niªm m¹c: 

  Lμ chØ sa phÇn niªm m¹c, líp c¬  kh«ng bÞ sa. B×nh th−êng niªm m¹c hËu 
m«n phång vμ lén khi ®¹i tiÖn ®Ó tèng ph©n, sau ®ã tù co lªn, khi bÖnh lý kh«ng 
co lªn ®−îc 
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* Theo møc ®é sa chia lμm 4 ®é: 
          + §é 1: Sa khi rÆn ®¹i tiÖn, tù co lªn. 
 + §é 2: Sa khi rÆn ®¹i tiÖn kh«ng tù co, ph¶i ®Èy lªn. 
 + §é 3: Sa dÔ dμng khi g¾ng søc nhÑ nh− ®i bé, ngåi xæm, ho, h¾t h¬i. 
 + §é 4: Sa th−êng xuyªn liªn tôc ë ngoμi hËu m«n. 
*Theo chu vi vßng hËu m«n: 
 + Sa c¶ vßng chu vi 
 + Sa mét phÇn chu vi: 1/2; 2/3 vßng. 
*Theo løa tuæi: 
 + Sa niªm m¹c ë trÎ em: th−êng lμ sa niªm m¹c ®¬n thuÇn do sù liªn kÕt 
gi÷a líp niªm m¹c vμ c¬ ch−a ®−îc ph¸t triÓn hoμn chØnh. 
 + Sa niªm m¹c ë ng−êi lín: th−êng kÌm theo trÜ hçn hîp, c¸c bói trÜ liªn 
kÕt víi nhau t¹o thμnh vßng trÜ kÐo theo niªm m¹c trùc trμng sa ra gäi lμ trÜ 
vßng. (Cricular hemorrhoids). 
 + Sa niªm m¹c ë ng−êi giμ: cã thÓ gÆp sa niªm m¹c kÌm theo trÜ hçn hîp 
hoÆc sa niªm m¹c ®¬n thuÇn do rèi lo¹n mèi t−¬ng quan liªn kÕt gi÷a líp niªm 
m¹c vμ líp c¬ bÞ l·o ho¸ ë ng−êi giμ. 
3.2. Sa toμn bé:  

C¶ 3 líp cña thμnh trùc trμng sa ra ngoμi qua lç hËu m«n.  
* Theo gi¶i phÉu: 

- Sa trùc trμng ®¬n thuÇn: c¸c líp cña thμnh trùc trμng lén l¹i vμ chui ra 
ngoμi qua èng hËu m«n, hËu m«n ë vÞ trÝ b×nh th−êng. 

- Sa hËu m«n trùc trμng: toμn bé thμnh trùc trμng vμ thμnh èng hËu m«n- 
trùc trμng lén l¹i vμ chui ra ngoμi. 
* Theo møc ®é: chia lμm 4 ®é: 

- §é 1: trùc trμng chØ sa khi g¾ng søc m¹nh, khi rÆn ®¹i tiÖn sau ®ã tù co 
l¹i nhanh chãng. ChiÒu dμi cña ®o¹n sa 3 - 5 cm, toμn th©n kh«ng cã  
¶nh h−ëng g×, c¸c than phiÒn cña bÖnh nh©n chØ do ®o¹n trùc trμng sa g©y nªn. 

- §é 2: trùc trμng l−u«n sa khi ®¹i tiÖn tù co lªn rÊt chËm ph¶i lÊy tay ®Èy 
vμo, cã c¸c vÕt trît ë niªm m¹c, phï nÒ niªm m¹c, hËu m«n bÞ lâm vμo, c¬ th¾t 
cã thay ®æi Ýt, toμn th©n b×nh th−êng, ®o¹n trùc trμng sa dμi 6 - 8 cm. 
 - §é 3: trùc trμng sa khi g¾ng søc nhÑ (ho, c−êi, h¾t h¬i, ®i bé, ngåi 
xæm...) vμ kh«ng tù co vμo ®−îc. Niªm m¹c tuyÕn cña trùc trμng bÞ ho¹i tö tõng 
®¸m mét vμi n¬i cã sÑo, hËu m«n mÊt tr−¬ng lùc c¬ th¾t nh·o. Tinh thÇn bÞ øc 
chÕ, niªm m¹c ch¶y m¸u, trung tiÖn mÊt tù chñ, ®o¹n ruét sa dμi 9 - 12 cm. 
 - §é 4: ruét sa th−êng xuyªn liªn tôc khi ®i bé, khi ®øng. Niªm m¹c 
tuyÕn bÞ loÐt ho¹i tö, thμnh sÑo, c¬ th¾t mÊt tr−¬ng lùc, trung ®¹i tiÖn mÊt tù chñ. 
Rèi lo¹n c¶m gi¸c vïng hËu m«n, eczema vïng ®¸y chËu; ®o¹n ruét sa dμi trªn 
12 cm. 
3.3 . Sa trùc trμng cã biÕn chøng : 

  - Ch¶y m¸u: do loÐt niªm m¹c hoÆc tõ c¸c bói trÜ. 
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  - Viªm loÐt trùc trμng: do sa th−êng xuyªn khã ®Èy vμo nªn bÞ loÐt. 
  -  Th¾t nghÑt: do co cøng c¬ th¾t  dÉn ®Õn nghÑt. 
  -  T¾c ruét: nÕu cã ruét non sa theo trùc trμng khi bÞ th¾t nghÑt. 
  - Vì trùc trμng: Sau mét g¾ng søc m¹nh hoÆc th¾t nghÑt, cè ®Èy lªn. 
  - Sa trùc trμng kÌm theo sa sinh dôc ë phô n÷: th−êng kÌm theo sa ©m 
®¹o hoÆc tö cung - ©m ®¹o. 
  - Sa trùc trμng kÌm theo tho¸t vÞ ®¸y chËu: Khi  trùc trμng sa kÐo theo tói 
cïng Douglas vμ  ruét non g©y tho¸t vÞ hËu m«n (hÐdrocele) hay tho¸t vÞ tr−ît 
cña ®¸y chËu. 
4. l©m sμng: 

4.1. Sa niªm m¹c:  

HËu m«n cã khèi låi lªn nh− qu¶ cμ chua mμu ®á t−¬i, cã xuÊt tiÕt dÞch, 
c¸c nÕp niªm m¹c xÕp theo h×nh nan hoa tõ trong lç hËu m«n më ra ( nh− nóm 
qu¶ cμ chua), kh«ng cã r·nh ng¨n c¸ch  gi÷a khèi låi víi r×a hËu m«n. §ã lμ do 
c¸c mói niªm m¹c bÞ sa  lßi ra khái lç hËu m«n nh− kiÓu líp lãt èng tay ¸o lßi ra 
khái  ®Çu èng tay ¸o. NÕu sa niªm m¹c kÌm theo trÜ th× cã c¸c bói trÜ mÇu tÝm 
t¹o thμnh mét vßng niªm m¹c trÜ. 
4.2. Sa trùc trμng:  

- Bãng trùc trμng lén ra nh− h×nh èng hay h×nh chãp, ®¸y ë hËu m«n vμ 
®Ønh h−íng ra sau (thμnh tr−íc dμi h¬n thμnh sau, gièng nh− c¸i ®u«i). Cã nhiÒu  
vßng nÕp niªm m¹c ®ång t©m h×nh vμnh kh¨n, hång bãng −ít, cã thÓ cã loÐt.  
  - NÕu sa trùc trμng ®¬n thuÇn th× èng hËu m«n ë vÞ trÝ b×nh th−êng, niªm 
m¹c trùc trμng sa tiÕp gi¸p víi niªm m¹c èng hËu m«n, ë ®©y cã 3 èng: èng hËu 
m«n ngoμi cïng, 2 èng thμnh trùc trμng lång vμo nhau. Sê thÊy r·nh gi÷a khèi 
sa víi r×a hËu m«n, cã thÓ luån ngãn tay vßng quanh r·nh ph©n chia nμy. 

 - NÕu sa hËu m«n trùc trμng: c¶ trùc trμng vμ èng hËu m«n ®Òu lén ra, 
èng hËu m«n lßi ra tiÕp liÒn víi da mÐp hËu m«n, kh«ng cã r·nh ph©n chia, chØ 
cã 2 èng lμm thμnh ®o¹n sa. 

- NÕu sa trùc trμng kÌm theo tho¸t vÞ: ThÊy khèi phång phÝa tr−íc khèi sa, 
x¸c ®Þnh b»ng c¸ch kÑp khèi phång vμo 2 ngãn tay sÏ thÊy c¨ng lªn khi g¾ng 
søc (ho hoÆc rÆn), cã tiÕng ãc ¸ch cña quai ruét. 
4.3. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tÇng sinh m«n: 

X¸c ®Þnh ®é dμy vμ tr−¬ng lùc  c¬ th¾t, c¬ n©ng hËu m«n 
4.4. Ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý kÕt hîp: 

- Xem cã c¸c tho¸t vÞ kh¸c phèi hîp kh«ng 
- Kh¸m thÇn kinh: xem cã tæn th−êng tñy sèng, d©y, rÔ thÇn kinh. 

5. §iÒu trÞ: 

5.1. Sa niªm m¹c: 

- Sa niªm m¹c ë ng−êi lín th−êng kÌm theo trÜ hçn hîp th× ¸p dông c¸c 
phÉu thuËt c¾t trÜ vßng (xem bμi trÜ). 
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- Sa niªm m¹c ®¬n thuÇn ë ng−êi giμ th× ¸p dông phÉu thuËt c¾t bá niªm 
m¹c sa (phÉu thuËt Delorme, phÉu thuËt Hartmann) vμ lμm t¨ng tr−¬ng lùc c¬ 
th¾t. 

- Sa niªm m¹c ®¬n thuÇn ë trÎ em chñ yÕu ®iÒu trÞ b¶o tån. 
5.2. Sa toμn bé: 

5.2.1. C¸c phÉu thuËt qua ®−êng bông: 
* Treo trùc trμng trùc tiÕp kh«ng cã sù trî gióp cña chÊt dÎo nh©n t¹o:  
          + Cè ®Þnh treo mÆt sau trùc trμng vμo ô nh« trùc tiÕp b»ng 3 mòi chØ kh©u 
rêi (Ph¹m Gia Kh¸nh- BV103). 
          +  Cè ®Þnh vμo tæ chøc phÇn mÒm xung quanh (Verneuil- 1881). 

          +  Cè ®Þnh trùc trμng vμo thμnh khung chËu (Pemberton - 1939) 
          + §Æt ®o¹n trùc- ®¹i trμng sigma ngoμi phóc m¹c thμnh bông tr−íc bªn 
tr¸i (Lahaut- 1956). 
         + Cè ®Þnh mÆt sau trùc trμng víi x−¬ng cïng däc 2 bªn ®−êng gi÷a 
(Lange- 1887). 
 * Treo trùc trμng cã sù trî gióp cña chÊt dÎo nh©n t¹o:  

+ PhÉu thuËt Orr- Loygue- 1957 (Ph¸p): dïng 2 d¶i b¨ng ( chÊt dÎo tæng 
 hîp) treo 2 bªn thμnh trùc trμng vμo ô nh«. 

+ PhÉu thuËt Ripstein- 1965 (Mü): dïng miÕng Teflon lμm nÒn kh©u «m 
kÝn phÝa tr−íc bãng trùc trμng, cè ®Þnh 2 ®Çu ë hai bªn gi÷a c©n tr−íc x−¬ng 
cïng. 

+ PhÉu thuËt Wells- 1959 (Anh): dïng miÕng l−íi nh©n t¹o Ivalon cè ®Þnh 
ë gi÷a vμo gi÷a c©n tr−íc x−¬ng cïng råi kh©u hai ®Çu vμo hai bªn bãng trùc 
trμng, ®Ó hë phÝa tr−íc bãng trùc trμng. 
*C¾t ®¹i trμng vμ ®¹i - trùc trμng: 

- C¾t ®¹i trμng sigma vμ trùc trμng( c¾t cao hoÆc thÊp), BV Mayo –Anh. 
- C¾t ®o¹n ®¹i trμng tr¸i, kh«ng c¾t trùc trμng mμ treo trùc trμng trùc tiÕp 

vμo c©n tr−íc x−¬ng cïng (Frykman- Goldberg- 1969). 
5.2.2. C¸c phÉu thuËt qua ®−êng ®¸y chËu: 
  *Kh©u vßng hËu m«n (Thiersch- 1891): Dïng chØ Perlon  kh©u mét vßng d−íi 
da quanh c¬ th¾t.Sau ®ã buéc l¹i ®Ó ®ót lät ngãn tay. 
  * Treo trùc trμng ®−êng ®¸y chËu:  

- PhÉu thuËt treo vμ cè ®Þnh trùc trμng vμo x−¬ng cïng (Thomas - 1975). 
- Treo trùc trμng qua ®−êng ®¸y chËu nhê trî gióp cña chÊt dÎo nh©n t¹o, 

cè ®Þnh vμo mÆt tr−íc x−¬ng cïng vμ hai bªn trùc trμng (nh− kÜ thuËt Wells). 
   * C¾t trùc trμng:  

- C¾t bá hoμn toμn ®o¹n trùc trμng sa (Mikulicz- 1888): Ýt dïng. 
  - C¾t bá niªm m¹c trùc trμng sa kÕt hîp kh©u gÊp l¹i líp c¬ (Delorme - 
1900). 
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Nøt kÏ hËu m«n 
                                                                               

                                                                                            NguyÔn V¨n Xuyªn 

1. §Þnh nghÜa: 

Nøt kÏ hËu m«n lμ mét æ loÐt ë niªm m¹c da èng hËu m«n, n»m ë vïng 
l−îc, th−êng kÌm theo sù co th¾t cña c¬ th¾t hËu m«n vμ g©y ra ®au d÷ déi sau 
khi ®¹i tiÖn. 
2. Gi¶i phÉu bÖnh: 

*VÞ trÝ cña nøt hËu m«n th−êng x¶y ra ë ®iÓm yÕu cña hËu m«n lμ tam 
gi¸c Minor. Nèt loÐt th−êng ®¬n ®éc 90% ë cùc sau cña èng hËu m«n, cßn l¹i ë 
cùc tr−íc, hÇu nh− kh«ng bÞ ë hai bªn. Mét sè t¸c gi¶ cho lμ mét d¹ng loÐt dinh 
d−ìng. Cã hai lo¹i tæn th−êng loÐt: 
 - LoÐt cÊp: VÕt nøt n«ng, h×nh bÇu dôc hay tam gi¸c, nh−ng do c¬ th¾t 
lμm róm l¹i, ®Çu trªn s¸t vïng r¨ng l−îc ®Çu d−íi ra tíi r×a hËu m«n. VÕt nøt cã 
mμu ®á t−¬i,  
s−ng nÒ. 
 - LoÐt m¹n tÝnh. §¸y th−êng s©u, cã bê dμy, gå lªn, n¾n ch¾c, vÕt nøt 
s−ng nÒ, nhît nh¹t hoÆc x¸m. VÕt loÐt th−êng cã h×nh vît ng−îc, ®Çu trong nhá 
h¬n, qua ®¸y æ loÐt thÊy ®−îc c¸c sîi c¬ th¾t trong mμu tr¾ng bÈn. Tæ chøc gÇn 
vÕt nøt nh− m¶nh da thõa ë mÐp hËu m«n, nhó ph× ®¹i ë ®Çu trong æ loÐt s¸t ®-
−êng l−îc. 

* Vi thÓ: §¸y æ loÐt cã tæ chøc h¹t, tæ chøc liªn kÕt qu¸ s¶n, thμnh m¹ch 
ph× ®¹i, bê æ loÐt cã hiÖn t−îng sõng ho¸, c¬ th¾t trong t¹i chç bÞ viªm x¬. 
3. Nguyªn nh©n: 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n vμ ®iÒu kiÖn thuËt lîi ®−îc ®Ò cÊp ®Õn 
- Do viªm nhiÔm hËu m«n: theo Oh - 1995 sau khi ®¹i tiÖn, ph©n bÞ m¾c 

kÑt ë c¸c nÕp hËu m«n t¹o ra amoniac phèi hîp víi ion Cl_ tõ må h«i kÝch thÝch 
g©y viªm nhiÔm quanh hËu m«n. C¸c tÕ bμo viªm s¶n sinh ra c¸c men ph©n hñy 
chÊt keo, lμm gi¶m søc bÒn tæ chøc, khi cã sù c¨ng d·n th× nøt dÔ xuÊt hiÖn, 
nhÊt lμ khi ph©n r¾n ®i qua sÏ lμm r¸ch líp niªm m¹c da hËu m«n t¹o nªn æ loÐt. 
 - Do viªm x¬ c¬ th¾t trong: khèi c¬ th¾t hËu m«n ph× ®¹i, t¨ng tr−¬ng lùc, 
cã th¾t rÊt m¹nh, sù co th¾t cña c¬ th¾t trong lμ yÕu tè c¬ b¶n lμm cho æ loÐt 
kh«ng liÒn ®−îc. ¸p lùc hËu m«n lóc nghØ rÊt cao trong nøt kÏ hËu m«n. §©y lμ 
c¬ së lý luËn cho phÉu thuËt më c¬ th¾t trong ®iÒu trÞ nøt kÏ hËu m«n. 
 - Do thiÕu m¸u t¹i chç lμm æ loÐt kh«ng liÒn ®−îc vμ gäi lμ loÐt thiÕu 
m¸u. 
 - Do cÊu tróc khuyÕt hæng cña c¬ th¾t hËu m«n tõ bμo thai. 
 - ChÊn th−êng: ph©n r¾n, sau mæ c¾t trÜ, hÑp hËu m«n, sau khi rÆn ®Î. 
 - YÕu tè c¬ ®Þa.  
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 - æ loÐt hay n»m ë vÞ trÝ ®−êng gi÷a sau ®−îc Eisenhammer - 1951 gi¶i 
thÝch do 4 lý do sau: 
 + §iÓm yÕu vÒ gi¶i phÉu: do sù s¾p sÕp cña c¸c thí c¬ th¾t lμm cho vÞ trÝ 
nμy bÞ kÐo c¨ng nhiÒu nhÊt (vïng tam gi¸c Minor) 
 + Líp da niªm m¹c dÝnh chÆt vμo c¸c thí x¬ chun cña líp c¬ phøc hîp 
däc, th−êng ho¹t ®éng theo c¬ th¾t trong, khi kÝch thÝch bÞ kÐo sang hai phÝa 
t¸ch khái ®−êng gi÷a. 
 + Da vμ niªm m¹c ë phÝa sau th−êng bÞ lâm s©u bëi c¸c hèc tuyÕn nªn dÔ 
yÕu. 
 + Do co kÐo cña bói trÜ hay polÝp khi sa ra ngoμi nhÊt lμ khi rÆn. 

- Sau biÕn chøng cña mét sè bÖnh hËu m«n trùc trμng: trÜ (9-10%), ngøa 
hËu m«n, u låi (Condylome), viªm trùc trμng, viªm quanh hËu m«n.  
4. L©m sμng: 

 - §au hËu m«n: §au nh− báng r¸t hËu m«n, lμm cho bÖnh nh©n rÊt sî ®i 
®¹i tiÖn. §au qua 3 giai ®o¹n: 
  + Khi ®¹i tiÖn khèi ph©n b¾t ®Çu ®i qua hËu m«n. 
  + HÕt ®au sau vμi phót.  
  + §au l¹i t¨ng lªn d÷ déi, råi ®ét ngét hÕt ®au. 
 - Sau ®i ®¹i tiÖn bÖnh nh©n lau hËu m«n cã thÓ thÊy m¸u hoÆc Ýt dÞch 
vμng, nhøc nhèi hËu m«n.  
 - §au lμm bÖnh nh©n mÊt ¨n, mÊt ngñ, gÇy cßm xanh xao ¶nh h−ëng ®Õn 
toμn th©n vμ tinh thÇn. 
 - Kh¸m hËu m«n: ®−a ngãn tay vμo khã kh¨n do sù co th¾t cña c¬ th¾t, 
®«i khi bÞ x¬ cøng. Cã khi chØ banh  nhÑ hËu m«n b¶o bÖnh nh©n rÆn còng thÊy 
ngay ®−îc bê d−íi cña nèt loÐt hoÆc mét bói trÜ x¬ ho¸ (trÜ g¸c cæng), da thõa 
b¸o hiÖu vÞ trÝ cña loÐt. Quan s¸t ph©n biÖt nèt loÐt míi hay cò. 
 - CÇn ph©n biÖt nøt hËu m«n víi c¸c bÖnh ®au vïng x−¬ng cïng côt, ®au 
trùc trμng, viªm quanh hËu m«n trùc trμng, viªm hèc Morgani vμ ®Æc biÖt lμ 
nh÷ng loÐt bÖnh hoa liÔu (nhÊt lμ ®ång tÝnh luyÕn ¸i). 
5. §iÒu trÞ: 

5.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 

 - Gi¶m ®au: ng©m hËu m«n n−íc Êm, ®Æt thuèc ®¹n hËu m«n, phãng bÕ 
d−íi chç nøt, thuèc gi¶m ®au.  
 - Chèng nhiÔm khuÈn. 
 - Chèng t¸o bãn. 
 - Ng©m, vÖ sinh hËu m«n sau mçi lÇn ®¹i tiÖn. 
5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 

Nh»m môc ®Ých triÖt tiªu sù co cøng cña c¬ th¾t trong. 
 - Nong hËu m«n: Recamier - 1892 lμm gi¶m ®au, mÊt vßng luÈn quÈn 
bÖnh lý.  
 - C¾t bá vÕt nøt råi kh©u l¹i: LÊy ®i nèt loÐt vμ tæ chøc xung quanh viªm  
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x¬ theo h×nh chiÕc vît hoÆc bÇu dôc. 
 - Më c¬ th¾t trong th−êng r¹ch 2/3 c¬ th¾t trong ë ®iÓm 6 giê hoÆc r¹ch ë 
bªn ®iÓm 3 - 9 giê (t− thÕ s¶n khoa). R¹ch da dμi 1cm x¸c ®Þnh sîi c¬ th¾t c¾t 
b»ng kÐo hoÆc dao ®iÖn s©u, khi c¾t xong kh©u l¹i da niªm m¹c. Cã thÓ r¹ch c¶ 
bã n«ng c¬ th¾t ngoμi. 
 - Phèi hîp c¾t bá vÕt nøt vμ më c¬ th¾t trong. 
 - C¾t më c¬ th¾t trong b»ng ho¸ chÊt: sö dông nitroglycerin hoÆc botulin 
A g©y liÖt t¹m thêi c¬ th¾t trong lμm cho nøt kÏ hËu m«n tù liÒn. Aloder - 1994 
sö dông mì nitroglycerin ®¾p ë hËu m«n cã t¸c dông lμm gi¶m ¸p lùc hËu m«n 
lóc nghØ, nh−ng cã t¸c dông phô nhøc ®Çu. Jost - 1993 sö dông ®éc tè botulin A 
tiªm vμo c¬ th¾t trong ë hai bªn vÕt loÐt. 
5.3. ChØ ®Þnh: 

 - §èi víi nøt míi ®iÒu trÞ b»ng nong hËu m«n. 
 - VÕt cò c¾t bá vÕt nøt hoÆc më c¬ th¾t b»ng phÉu thô©t, hãa chÊt. 
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BÖnh trÜ 
 

                                                                                    NguyÔn V¨n Xuyªn 

1. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh: 

1.1. C¬ chÕ bÖnh sinh: 

Theo quan niÖm cæ ®iÓn trÜ lμ d·n tÜnh m¹ch hËu m«n trùc trμng.  Cßn 
theo quan ®iÓm hiÖn nay bÖnh trÜ lμ mét biÓu hiÖn cña bÖnh lý cña bã m¹ch trÜ 
vμ nh÷ng tæ chøc quanh m¹ch m¸u nμy, do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra.  
C¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh trÜ ®−îc gi¶i thÝch theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau. 
1.1.1. ThuyÕt d·n tÜnh m¹ch: 
Cho r»ng trÜ lμ d·n tÜnh m¹ch hËu m«n trùc trμng. 
 - D·n tÜnh m¹ch do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch.  
 - D·n tÜnh m¹ch do thμnh tÜnh m¹ch yÕu, thμnh tÜnh m¹ch cã tån t¹i 
nh÷ng ®iÓm yÕu gäi lμ ®iÓm trÜ.  
1.1.2. ThuyÕt t¨ng sinh m¹ch m¸u (Stelzner- 1963): 

Cho r»ng trÜ lμ do t¨ng sinh m¹ch m¸u hËu m«n, cô thÓ lμ t¨ng ph× ®¹i  
c¸c ((thÓ hang))  cña hËu m«n trùc trμng, t¹o nªn c¸c khoang chøa m¸u lμ c¸c tói 
®ùng m¸u cã thÝch nghi vμ ch¶y m¸u trong trÜ lμ m¸u ®éng m¹ch mμu ®á t−¬i.. 
1.1.3. ThuyÕt nhiÔm khuÈn:  

Cho r»ng nguån gèc cña trÜ lμ do nhiÔm khuÈn, do viªm c¸c èng tuyÕn 
hËu m«n trùc trμng ë ®−êng l−îc (nhiÔm khuÈn c¸c èng tuyÕn Hermann - 
Defosses). 
1.1.4. ThuyÕt sa líp ®Öm hËu m«n (thuyÕt c¬ häc Thomson - 1975): 

Líp ®Öm hËu m«n (anal cushions) b×nh th−êng cã t¸c dông lãt lßng ®Ó 
khÐp kÝn èng hËu m«n. Khi ®¹i tiÖn, rÆn nhiÒu c¸c ((®Öm)) c¨ng v× chøa nhiÒu 
m¸u dÔ bÞ ®Èy ra ngoμi. NÕu t¸i diÔn nhiÒu lÇn lμm cho d©y ch»ng Parks d·n, 
trïng nh·o, ®øt, bói trÜ sa vμ dÉn ®Õn rèi lo¹n tuÇn hoμn  t¹i chç, bÖnh  trÜ xuÊt 
hiÖn víi biÓu hiÖn sa vμ ch¶y m¸u t¹i bói trÜ, sa bói trÜ cã tr−íc ch¶y m¸u. 
ThuyÕt nμy ®uîc nhiÒu t¸c gi¶ ñng hé. 
1.2. Mét sè c¨n nguyªn vμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi: 

 - Rèi lo¹n tiªu ho¸ vμ l−u th«ng ruét: t¸o bãn, Øa láng, bÖnh lþ mãt rÆn 
nhiÒu nhÊt lμ lþ amÝp, viªm ®¹i trμng m¹n. 
 - Mét sè h×nh thøc lao ®éng, thÓ dôc thÓ thao g©y mét g¾ng søc m¹nh lμm 
mÊt c©n b»ng ®ét ngét cña tuÇn hoμn t¹i chç vïng hËu m«n trùc trμng, hoÆc lμm 
viÖc tÜnh, ngåi nhiÒu, ®øng nhiÒu, Ýt ®i l¹i, vËn ®éng. 
 - Mét sè giai ®o¹n sinh lý cña c¬ thÓ nhÊt lμ phô n÷: hμnh kinh, cã thai, 
sau sinh ®Î, giai ®o¹n néi tiÕt. 
 - ¡n uèng: l¹m dông qu¸ møc gia vÞ, bia, r−îu, cμ phª vμ chÊt kÝch thÝch. 
 - DÞ øng t¹i chç: do dïng kh¸ng sinh, thuèc chèng viªm, thuèc ®Æt ë hËu 
m«n, thuèc chèng cóm. 
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 - Vïng ®Þa lý: mét sè vïng gÆp nhiÒu ng−êi m¾c bÖnh trÜ: §Þa Trung H¶i, 

B¾c Phi, §«ng Nam ¸. 
 - Gia ®×nh vμ di truyÒn: cã mét sè gia ®×nh nhiÒu ng−êi m¾c bÖnh trÜ 
 - C¸c bÖnh chuyÓn ho¸: bÐo ph×, ®¸i ®−êng, Goutte  
2. Ph©n lo¹i: 

2.1. Theo bÖnh nguyªn bÖnh sinh: 

 - TrÜ triÖu chøng lμ hËu qu¶ cña mét bÖnh ®· ®−îc biÕt râ: t¨ng ¸p lùc tÜnh 
m¹ch cöa, K trùc trμng, phô n÷ cã thai. 
 - TrÜ bÖnh: cßn gäi lμ trÜ v« c¨n 
2.2. Theo vÞ trÝ gi¶i phÉu: 

LÊy ®−êng l−îc lμm mèc chia ra: 
2.2.1. TrÜ néi:  

Ch©n tói trÜ ë trªn ®−êng l−îc, niªm m¹c tuyÕn cña trùc trμng phñ bói trÜ.  
2.2.2. TrÜ ngo¹i:  

Ch©n bói trÜ ë d−íi ®−êng l−îc, da èng hËu m«n (niªm m¹c Hermann) 
phñ bói trÜ. 
2.2.3. TrÜ hçn hîp:  

Cã c¶ bói trÜ ë trªn vμ d−íi ®−êng l−îc.  
2.3. Theo chu vi vßng èng hËu m«n:  

Cã thÓ ®Þnh vÞ bói trÜ theo mÆt kim ®ång hå ®iÓm bao nhiªu giê (chiÒu 
kim ®ång quay) ë t− thÕ s¶n khoa hoÆc gèi - ngùc (chæng m«ng). Th−êng hay 
gÆp trÜ néi ë ®iÓm 2 giê  (bói ph¶i sau),  5  giê  (bói ph¶i tr−íc),  9  giê (bói  
ngang  tr¸i)  t−  thÕ gèi - ngùc. 
2.4. Theo møc ®é sa: 

HiÖm nay cã thÓ chia ®é trÜ nh− sau: 
 - §é 1: lμ trÜ ë giai ®o¹n khëi ®Çu, bói trÜ næi lªn ë trong èng hËu m«n, 
khi ®¹i tiÖn hoÆc rÆn th× bói trÜ c−¬ng to lªn nh−ng ch−a lßi ra khái èng hËu 
m«n, dÔ ch¶y m¸u. 
 - §é 2: c¸c bói trÜ to thμnh bói râ rÖt, khi ®¹i tiÖn hoÆc rÆn bói trÜ lßi ra 
khái lç hËu m«n, khi th«i rÆn tù  co vμo ®−îc, cã ch¶y m¸u hËu m«n. 
 - §é 3: c¸c bói trÜ kh¸ lín, sa ra ngoμi khi g¾ng søc hoÆc rÆn, kh«ng tù co 
vμo ®−îc ph¶i ®Èy lªn. Cã bói trÜ phô, cã ch¶y m¸u hËu m«n, cã thÓ thiÕu m¸u 
toμn th©n 
 - §é 4: c¸c bói trÜ lín, ngoμi c¸c bói chÝnh cßn cã bói trÜ phô, sa th−êng 
xuyªn n»m ngoμi èng hËu m«n. C¸c bói trÜ liªn kÕt víi nhau t¹o thμnh vßng trÜ. 
Cã thÓ cã ch¶y m¸u g©y thiÕu m¸u m¹n tÝnh. 
2.5. Theo tiÕn triÓn vμ biÕn chøng: 

2.5.1. TrÜ th−êng;  
2.5.2. TrÜ ch¶y m¸u kÐo dμi g©y thiÕu m¸u:  

§©y lμ biÕn chøng hay gÆp nhiÒu bÖnh nh©n ®Õn viÖn víi triÖu chøng 
thiÕu m¸u nÆng 
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2.5.3. TrÜ cã huyÕt khèi vμ viªm t¾c tÜnh m¹ch trÜ:  
Do ø m¸u, chÊn th−¬ng bói trÜ, rèi lo¹n chÕ ®é ¨n uèng vμ ®Æc biÖt lμ sù 

co th¾t cña c¬ th¾t 
2.5.4. Vì bói trÜ: 
G©y tô m¸u cÊp tÝnh ë r×a hËu m«n, mμu ®á sÉm vμ ®au d÷ déi.  
2.5.5. TrÜ cã sa bói trÜ vμ niªm m¹c hËu m«n trùc trμng: 

BÖnh trÜ l©u ngμy kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ dÉn ®Õn sa c¸c bói trÜ. TrÜ sa ra 
ngoμi èng hËu m«n lμ c¸c bói tiªn ph¸t hoÆc c¸c bói tiªn ph¸t vμ thø ph¸t kÕt 
hîp víi nhau t¹o thμnh vßng trÜ cã niªm m¹c trùc trμng cïng sa. TrÜ kÕt hîp víi 
sa niªm m¹c trùc trμng thμnh vßng gäi t¾t lμ trÜ vßng (circular hemorrhoids)  
2.5.6. TrÜ nghÑt: 

Do trÜ néi sa ra ngoμi, c¬ th¾t co bãp lμm nghÑt, phï nÒ thiÕu m¸u nu«i 
d−ìng dÉn tíi ho¹i tö, viªm vμ ch¶y m¸u. 
2.5.7. TrÜ cã rèi lo¹n chøc n¨ng c¬ th¾t: 

- YÕu c¬ th¾t hËu m«n: do trÜ sa l©u ngμy, sa th−êng xuyªn lμm yÕu c¬ 
th¾t vμ bÖnh nh©n kh«ng gi÷ ®−îc ph©n, h¬i (trung tiÖn mÊt tù chñ).  

- T¨ng tr−¬ng lùc c¬ th¾t  g©y co th¾t dÉn tíi ®au. Mét trong nh÷ng  
biÖn ph¸p ®Ó ®¸nh gi¸ tr−¬ng lùc c¬ th¾t  lμ ®o ¸p lùc hËu m«n. 
2.5.8. TrÜ cã c¸c bÖnh kÌm theo: 

- Nøt hËu m«n 
- Viªm nhiÔm hËu m«n trùc trμng ë c¸c hèc tuyÕn. 

-  ¸p xe quanh hËu m«n 
-  Rß hËu m«n. 

3. L©m sμng: 

3.1. C¬ n¨ng: 

 - §¹i tiÖn ra m¸u: th−êng gÆp, lμ lý do bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh. M¸u 
mμu ®á t−¬i (m¸u mao m¹ch) ë cuèi b·i ph©n, ch¶y nhá giät hoÆc thμnh tia nh− 
c¾t tiÕt gμ. 
 - §au, r¸t, ngøa, khã chÞu ë vïng hËu m«n nhÊt lμ sau khi ®¹i tiÖn xong. 
 - Sa bói trÜ ra ngoμi èng hËu m«n khi ®¹i tiÖn, ®i bé hoÆc ngåi xæm l©u, 
lóc ®Çu  tù co lªn vÒ sau ph¶i ®Èy míi lªn vμ cuèi cïng th−êng xuyªn sa ra 
ngoμi. 
3.2. Thùc thÓ: 

 - Th¨m trùc trμng lμ b¾t buéc khi kh¸m hËu m«n trùc trμng nãi chung vμ 
kh¸m trÜ nãi riªng, cã thÓ sê thÊy bói trÜ mÒm, Ên vμo xÑp, ®¸nh gi¸ s¬ bé tr−¬ng 
lùc c¬ th¾t hËu m«n vμ c¸c bÖnh kh¸c. 

- Cho bÖnh nh©n ngåi xæm rÆn ®¹i tiÖn ®Ó xem møc ®é sa vμ ch¶y m¸u 
cña trÜ. 

- Soi hËu m«n trùc trμng: thÊy bói trÜ mμu tÝm, ch©n bói trÜ n»m ë vÞ trÝ 

nμo so víi ®−êng lưîc, ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
- Kh¸m toμn th©n ®Ó ph¸t hiÖn c¸c bÖnh kh¸c mμ trÜ chØ lμ mét biÓu hiÖn. 
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4. §iÒu trÞ: 

4.1. §iÒu trÞ néi khoa: 

4.1.1. Thuèc cã t¸c dông ®iÒu hoμ l−u th«ng ruét: 
- Chèng t¸o bãn b»ng thuèc nhuËn trμng, chÕ ®é ¨n, kiªng ít, r−îu, bia .... 
- Chèng Øa láng. 

4.1.2. Thuèc ®¹n vμ mì:  
-  §Æt hoÆc b«i ë hËu m«n, cã t¸c dông che phñ, b¶o vÖ niªm m¹c bói trÜ, 

chèng viªm, gi¶m phï nÒ vμ b«i tr¬n cho ph©n ®i qua dÔ. 
4.1.3. Thuèc lμm t¨ng tr−¬ng lùc, bÒn v÷ng thμnh m¹ch: 
 - Daflon, Ginkor-fort, Cyclofort 3 
4.1.4. C¸c thuèc chèng viªm vμ kh¸ng sinh ®−êng ruét: 
4.1.5. Y häc cæ truyÒn, sö dông d−íi d¹ng:: 
 - C¸c bμi thuèc uèng: hoÌ hoa t¸n, quy tú thang,  bæ trung Ých khÝ, tø vËt 
®μo hång, huyÕt phñ trôc ø, t¶ ho¶ l−¬ng huyÕt, thanh nhiÖt nhuËn t¸o . 
 - Thuèc ng©m trÜ: bét tam hoμng (hoμng liªn, hoμng b¸, hoμng ®»ng). 
 - Thuèc b«i ngoμi: kh« trÜ t¸n, kem b¹ch ®ång n÷, cao sinh c¬ (nghÖ, qui 
vÜ, l¸ phï dung, hoμng b¸, ng−u tÊt) . 
 - Ch©m cøu: sö dông c¸c huyÖt: to¶n tróc, yÕn khÈu, ng©n giao, b¹ch hoμn 
du, tr−êng c−êng, thõa s¬n . 
4.1.6. ThÓ dôc liÖu ph¸p, ®¹i tiÖn theo nÕp nhÊt ®Þnh, tr¸nh ngåi l©u, ng©m röa 
hËu m«n nhÊt lμ sau ®¹i tiÖn. 
4.2. §iÒu trÞ b»ng c¸c thñ thuËt: 

Th−êng ¸p dông cho trÜ ®é I, II cã ch¶y m¸u.  
4.2.1. Nong d·n hËu m«n b»ng tay theo ph−¬ng ph¸p Lord 1969. 

 §iÒu  trÞ  ngo¹i  tró  cho  bÖnh  nh©n  trÜ  ®é  I  kh«ng  cã  sa  bói  trÜ,  kÕt 
qu¶ tèt 30 - 50% 
4.2.2. Th¾t bói trÜ b»ng vßng cao su theo ph−¬ng ph¸p Barron - 1963: 

Qua èng soi hËu m«n, dïng m¸y hót bói trÜ vμ ®Æt mét vßng cao su vμo cæ 
bói trÜ sÏ g©y nghÑt, thiÕu m¸u cùc bé, ho¹i tö vμ rông sau 5-7 ngμy 
§iÒu trÞ ngo¹i tró cho trÜ néi ®é I, II  kÕt qña tèt 40 - 50% 
4.2.3. Tiªm thuèc g©y x¬ ho¸ bói trÜ: 

Khi ®−a thuèc vμo tæ chøc d−íi niªm m¹c sÏ kÝch thÝch g©y ph¶n øng 
viªm  lμm  x¬  ho¸,  niªm  m¹c  vμ  h¹  niªm  m¹c  dÝnh  ch¾c víi nhau. KÕt qu¶ 
tr¸nh xuÊt huyÕt, ch¶y m¸u vμ sa bói trÜ. C¸c thuèc sö dông: dung dÞch Quinin- 
urª 5%, dung dÞch phenol 5% pha trong dÇu h¹nh nh©n, cån 70%, huyÕt thanh 
nãng, Aetoxisclerol (Polydocanol, ethanol), Kinurea, Anusclerol, PG 60, tiªu 
linh trÜ.  

4.2.4. ¸p l¹nh (Lewis 1969) b»ng Nit¬ láng: 
- D−íi t¸c dông cña nhiÖt ®é thÊp (- 1960C) g©y cho c¸c bói trÜ bÞ ho¸ 

b¨ng, ho¹i tö l¹nh, x¬ hãa vμ teo ®i. 
4.2.5. Th¾t bói trÜ b»ng chØ kh«ng c¾t:  



 147

KÑp th¾t tËn gèc bói trÜ, sau 5 - 7 ngμy ho¹i tö vμ rông. HiÖn nay Ýt dïng 
 v× sau th¾t bÖnh nh©n rÊt ®au. 

4.2.6. Tia hång ngo¹i (Neiger – 1979;  infrared thermocoagulation) 
ChiÕu tia hång ngo¹i vμo vïng bói trÜ  lμm ®«ng ®Æc niªm m¹c vμ bói trÜ 

4.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt: 

¸p dông cho trÜ ®é III, IV, trÜ ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng 
kÕt qu¶ 
4.3.1. C¾t bá bói trÜ:  

- PhÉu tÝch c¸c bói trÜ, th¾t vμ c¾t tËn gèc, cã thÓ c¾t mét bói, hai bói, ba 
bói Sö dông cho c¸c tr−êng hîp cã 3 bói trÜ ®¬n lÎ ë c¸c vÞ trÝ th−êng gÆp lμ c¸c 
phÉu thuËt: 

 * PhÉu thuËt Milligan - Morgan – 1937( c¾t bói trÜ tËn gèc, ®Ó ngá vÕt 
mæ): C¾t 3 bói trÜ ë vÞ trÝ th−êng gÆp 3giê, 7 giê, 11 giê t− thÕ s¶n khoa, b¾t ®Çu 
tõ mÐp hËu m«n tíi tËn gèc. C¾t bá bói trÜ vμ tæ chøc phñ, th¾t gèc, ®Ó ngá vÕt 
mæ vμ ®Ó l¹i gi÷a c¸c bói lμ mét cÇu da-niªm m¹c. §©y lμ ph−¬ng ph¸p hay ®-
−îc ¸p dông. 

 * PhÉu thuËt Parks – 1956 (c¾t trÜ d−íi niªm m¹c): Bãc t¸ch tæ chøc trÜ 
d−íi niªm m¹c, c¾t, th¾t bói trÜ, ®Ó l¹i v¹t da niªm m¹c phñ bói trÜ, sau mæ dÔ 
t¹o thμnh c¸c v¹t da thõa hËu m«n. 

* PhÉu thuËt Ferguson – 1959( C¾t trÜ kh©u kÝn): Thùc hiÖn nh− phÉu 
thuËt Milligan - Morgan nh−ng vÕt mæ ®−îc kh©u kÝn, nªn dÔ ¸p xe vμ viªm 
nhiÔm vÕt mæ. 
4.3.2. C¾t bá toμn bé vßng trÜ: 

¸p dông cho c¸c tr−êng hîp trÜ vßng, trÜ cã sa niªm m¹c trùc trμng, hËu  
m«n  

- PhÉu thuËt Whitehead 1882: c¾t bá vßng niªm m¹c trÜ bÞ sa, kh©u nèi 
phÇn niªm m¹c trùc trμng vμ da èng hËu m«n. §©y lμ phÉu thuËt triÖt ®Ó trong 
®iÒu trÞ trÜ, nh−ng g©y mÊt m¸u nhiÒu trong mæ sau mæ cã c¸c biÕn chøng vμ di 
chøng: ®¹i tiÖn mÊt tù chñ (kh«ng gi÷ ®−îc ph©n, h¬i) sÑo vßng g©y chÝt hÑp hËu 
m«n, lén niªm m¹c g©y tiÕt dÞch vμ Èm ít hËu m«n. Ph−¬ng ph¸p Ýt ®−îc ¸p 
dông vμ  bÞ l·ng quªn. Mét sè t¸c gi¶: Buie - 1932, Toupet - 1969, Rand - 1969, 
Chen - 1979,  Wolff - 1988,.�®· c¶i tiÕn phÉu thuËt nμy ®Ó kh¾c phôc c¸c biÕn 
chøng trªn vμ mang l¹i kÕt qu¶ tèt. 
 - PhÉu thuËt c¾t bá vßng trÜ víi dông cô tù t¹o ë bÖnh viÖn 103: sö dông 
dông cô h×nh trô lμm nßng tùa, chØ tùa ®Ó kÐo vßng niªm m¹c trÜ, d©y cao su ®Ó 
ga r« cÇm m¸u t¹m thêi víi t¸c dông: T¹o lªn tr−êng mæ bªn ngoμi èng hËu 
m«n, bÞt kÝn ng¨n trùc trμng kh«ng th«ng víi vïng mæ, cã ®iÓm tùa ®Ó béc lé 
vßng niªm m¹c trÜ, cã ®iÓm tú ®Ó r¹ch c¾t vμ phÉu tÝch, cã nßng ®Ó ga r« cÇm 

m¸u vμ ®¶m b¶o ®ưêng kÝnh èng hËu m«n cè ®Þnh khi kh©u nèi, gi¶m tØ lÖ hÑp 
hËu m«n. §©y lμ phÉu thuËt Ýt ch¶y m¸u trong mæ, thêi gian mæ ng¾n, chñ ®éng 
thao t¸c kü thuËt c¾t bá, t¹o diÖn c¾t trßn ph¼ng, t¸i t¹o l¹i èng hËu m«n cã tiÕt 
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diÖn phï hîp víi sinh lý hËu m«n, kh«ng g©y tæn th−¬ng c¬ th¾t, tr¸nh ®−îc c¸c 
nh−îc ®iÓm cña phÉu thuËt Whitehead. Ph−¬ng ph¸p mæ nμy an toμn, ®¬n gi¶n, 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt, ®· ®−îc øng dông ë nhiÒu c¬ së phÉu thuËt tuyÕn bÖnh viÖn 
(NguyÔn V¨n Xuyªn - 1991). 
 - PhÉu thuËt Longo - 1998: c¾t bá vßng niªm m¹c trÜ trªn ®−êng l−îc vμ 
kh©u nèi b»ng m¸y (Stapling procedure), sö dông  m¸y kh©u nèi PPH 
(Procedure for Prolapse and Hemorrhoids). HiÖn nay phÉu thuËt nμy ®ang ®−îc 
øng dông nh−ng gi¸ thμnh cao cho 1 lÇn phÉu thuËt vμ ch−a ®¸nh gi¸ ®−îc kÕt 
qu¶ xa. 
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¸p XE quanh HËu m«n- Rß hËu m«n 
         

                                                                                              NguyÔn V¨n Xuyªn 

1. Nguyªn nh©n vμ bÖnh sinh: 

1.1. Nguyªn nh©n: 

Nguyªn nh©n chÝnh lμ nhiÔm khuÈn do c¸c vi khuÈn g©y mñ nh−: Coli, tô 
cÇu, liªn cÇu khuÈn . 
1.2. Sù x©m nhËp cña vi khuÈn qua líp niªm m¹c da máng cña èng hËu 

m«n: 

- Do chÊn th−¬ng (nøt kÏ, x©y s¸t, loÐt) 
- Viªm bói trÜ, viªm c¸c hèc tuyÕn Morgagni.  

1.3. §−êng x©m nhËp: 

 - §Õn b»ng ®−êng m¸u 
 - §Õn do lan trμn theo ®−êng b¹ch m¹ch tõ n«ng vμo s©u 
 - Theo c¸c thí c¬ cña líp c¬ däc trùc trμng  
         - Theo c¸c mao m¹ch cña ®¸m rèi tÜnh m¹ch hËu m«n. 
         - Theo c¸c èng tuyÕn hËu m«n: ®−îc Hermann - Desfosses - 1880 m« t¶ vμ 
x¸c nhËn.  
1.4. TiÕn triÓn cña nhiÔm khuÈn diÔn biÕn qua 3 giai ®o¹n: 

ThuyÕt nhiÔm khuÈn hèc tuyÕn cña ¸p xe vμ rß hËu m«n do Lockhart 
Mummery - 1929 ®Ò xuÊt 
 - Giai ®o¹n ®Çu: viªm tÊy c¸c hèc Morgagni, c¸c èng tuyÕn, t¹o nªn lç rß 
trong vμ tõ ®©y qu¸ tr×nh viªm x©m nhËp vμo c¸c líp cña c¬ th¾t. 
 - Giai ®o¹n ¸p xe: h×nh thμnh mét æ ¸p xe khëi ®iÓm (gäi lμ th−¬ng tæn 
gèc) ë khoang tÕ bμo d−íi niªm m¹c da hoÆc ë gi÷a c¸c líp c¬ th¾t, æ ¸p xe nμy 
vì vμo c¸c khoang tÕ bμo bªn c¹nh, h×nh thμnh mét æ ¸p xe thø ph¸t.  

- Giai ®o¹n h×nh thμnh ®−êng rß: æ ¸p xe vì ra ngoμi t¹o thμnh lç rß 
ngoμi, ®−êng rß lμ ®−êng hÇm viªm m¹n tÝnh, phñ bªn trong lμ líp tæ chøc h¹t 
do qu¸ tr×nh viªm m¹n tÝnh t¹o nªn. 

¸p xe quanh hËu m«n trùc trμng vμ rß hËu m«n lμ 2 giai ®o¹n (cÊp tÝnh vμ m¹n 
tÝnh) cña mét qu¸ tr×nh bÖnh lý. 
2. Ph©n lo¹i: 

2.1. C¸c ¸pxe hËu m«n trùc trμng: cßn gäi lμ apxe quanh hËu m«n: 

- ¸p xe d−íi da vμ niªm m¹c 

- ¸p xe gi÷a c¸c líp c¬ trong thμnh trùc trμng 

- ¸p xe hè ngåi trùc trμng. 

   - ¸p xe chËu h«ng trùc trμng 
2.2. Rß hËu m«n: 

2.2.1. Theo tÝnh chÊt cña ®−êng rß:  
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* Rß hoμn toμn vμ kh«ng hoμn toμn: 
 - Rß hoμn toμn: cã  lç rß trong vμ lç rß ngoμi th«ng víi nhau 
 - Rß kh«ng hoμn toμn: chØ cã mét lç rß th−êng lμ lç ngoμi, cßn gäi lμ rß 
chét. 

* Rß ®¬n gi¶n vμ rß phøc t¹p: 
 - Rß ®¬n gi¶n: ®−êng rß ®i th¼ng vμ Ýt ngãc ng¸ch 
 - Rß phøc t¹p: ®−êng rß ngo»n ngoÌo, nhiÒu ngãc ng¸ch, cã chç ph×nh to 
thμnh h×nh tói, cã nhiÒu lç më ra ngoμi ra. §−êng rß cã khi ®i vßng vμ më sang 
hai bªn hËu m«n gäi lμ rß h×nh mãng ngùa. 

* Rß cã biÕn chøng vμ rß kh«ng cã biÕn chøng: 
2.2.2. Theo quan hÖ víi c¬ th¾t: 

* Rß trong c¬ th¾t: 
  §−êng rß n«ng ngay d−íi niªm m¹c da èng hËu m«n 

* Rß qua c¬ th¾t: 
 - Rß qua c¬ th¾t thÊp 
 - Rß qua c¬ th¾t cao 

* Rß ngoμi c¬ th¾t cßn gäi lμ rß trªn c¬ th¾t: 
2.2.3. Theo bÖnh c¨n: 

- Rß th−êng 
- Rß ®Æc hiÖu 
- Rß sau chÊn th−¬ng 

2.2.4. Theo møc ®é cña qu¸ tr×nh viªm: 
 - CÊp tÝnh 

- Th©m nhiÔm b¸n cÊp 
- M¹n tÝnh  

2.2.5. Theo vÞ trÝ cña lç rß trong hoÆc lç rß ngoμi: 
         - §Þnh vÞ trÝ cña lç rß theo chiÒu quay kim ®ång hå 
         - Nöa tr−íc, nöa sau èng hËu m«n      
3. C¸c lo¹i apxe hËu m«n trùc trμng: 

3.1. ¸p xe d−íi da vμ niªm m¹c:  

Hay gÆp nhÊt, chiÕm 50 - 60%, æ ¸p xe cã thÓ n»m ë d−íi da hoÆc ë d−íi 
niªm m¹c cña èng hËu m«n vμ d−íi ®−êng l−îc trong c¬ th¾t. 

* L©m sμng: 
 - §au vïng lç hËu m«n nhÊt lμ khi ®¹i tiÖn, ®i l¹i vËn ®éng khã kh¨n, khi 
ngåi vμ n»m chØ ë bªn lμnh, nÕu  phÝa tr−íc th−êng g©y ®¸i khã. 
 - Kh¸m thÊy da vïng hËu m«n tÊy ®á, ë gi÷a mÒm. 
 - Th¨m trùc trμng thÊy khèi ¸p xe c¨ng phång n»m ë d−íi ®−êng l−îc, Ên 
vμo ®au chãi. 

 - ¸p xe cã thÓ tù vì ra ngoμi da hay vì  vμo trong lßng trùc trμng. 
 * §iÒu trÞ: 
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           - R¹ch da ë ngay trªn æ ¸p xe  chç phång nhÊt r¹ch c¶ phÇn da vμ niªm 
m¹c vμo tËn æ ¸p xe  béc lé râ ë ®¸y æ, c¾t bá bê vÕt r¹ch vμ lÊy bá vÕt nøt hËu 
m«n, bói trÜ, hèc tuyÕn n¬i xuÊt ph¸t cña ¸p xe. Dïng kh¸ng sinh kÕt hîp ... 

3.2. ¸p xe  gi÷a c¸c líp c¬ trong thμnh trùc trμng: 

 - Lμ nhiÔm trïng ë c¸c hèc tuyÕn lan lªn trªn qua líp niªm m¹c vμ gi÷a 
c¸c líp c¬ cña thμnh trùc trμng. 
 * L©m sμng: 
 - BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c tøc nÆng hoÆc ®au tøc ë vïng hËu m«n nhÊt lμ 
khi co th¾t c¬ th¾t hËu m«n. 
 - Toμn th©n cã sèt. 
 - Th¨m trùc trμng thÊy mét khèi phång mÒm ®au. 
 * §iÒu trÞ: 
 - Më èng hËu m«n ®Ó nh×n thÊy râ æ ¸p xe vμ r¹ch dÉn l−u æ mñ ngay trªn 
thμnh trùc trμng ®−êng r¹ch ph¶i réng cho ®Õn da r×a hËu m«n ®Ó ®¶m b¶o dÉn 
l−u ®−îc tèt. PhÉu thuËt ®¬n gi¶n nh−ng cã hai khã kh¨n: Tr−êng mæ hÑp, ®éng 
t¸c kü thuËt khã. DÔ ch¶y m¸u vμ cÇm m¸u khã. Dïng kh¸ng sinh kÕt hîp. 

3.3. ¸p xe  hè ngåi trùc trμng: 

- ChiÕm kho¶ng 25 - 30% c¸c lo¹i ¸p xe  hËu m«n trùc trμng, æ mñ n»m ë 
hè ngåi trùc trμng cã thÓ lan réng ra tæ chøc xung quanh, hoÆc lan sang bªn ®èi 
diÖn h×nh thμnh ¸p xe mãng ngùa hoÆc lan lªn trªn tíi tËn tæ chøc chËu h«ng 

trùc trμng. æ ¸p xe  th−êng ë s©u vμ cã kÝch th−íc lín. 
 * L©m sμng: 
         - §au tøc vïng hè ngåi trùc trμng kh«ng d¸m ngåi, nh×n thÊy m«ng bªn ¸p 
xe phï nÒ, da vïng hè ngåi trùc trμng tÊy ®á. Th¨m trùc trμng thÊy bªn tæn 
th−¬ng ®au vμ cã thÓ thÊy mét khèi phång ®μn håi. Toμn th©n sèt cao. 
 * §iÒu trÞ: 
 - R¹ch dÉn l−u æ ¸p xe  dμi 2 - 3cm ë ngay ®Ønh æ ¸p xe thÊy mñ trμo ra 
d−íi ¸p lùc, cho ngãn tay vμo ®Ó th¨m dß. Sau ®ã tiÕp tôc r¹ch da kÐo dμi h−íng 
®ång t©m ®Õn lç hËu m«n ë ngoμi c¬ th¾t  ®Ó ®Õn n¬i nguån gèc g©y ¸p xe. 
Dïng kh¸ng sinh kÕt hîp. 

3.4 . ¸p xe chËu h«ng trùc trμng: 

 æ ¸p xe  n»m trªn c¬ n©ng hËu m«n, nguyªn nh©n th−êng do nhiÔm 
khuÈn c¸c c¬ quan tiÕt niÖu sinh dôc ë vïng chËu h«ng bÐ hoÆc nhiÔm khuÈn 
mñ ë xa lan tíi. 
 * L©m sμng: BÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn nÆng vμ  ®au ë s©u 
trong chËu h«ng bÐ, khã kh¨n khi ®¹i tiÖn vμ tiÓu tiÖn. Th¨m trùc trμng thÊy mét 
khèi phång mÒm ë cao, phÝa thμnh bªn cña trùc trμng. Kh¸m bông thÊy vïng h¹ 
vÞ c¨ng ®au ®«i khi nhÇm víi viªm ruét thõa. 
 * §iÒu trÞ: ChÝch th¸o mñ æ ¸p xe qua thμnh trùc trμng t−¬ng tù nh− chÝch 
dÉn l−u ¸p xe  Douglas. Dïng kh¸ng sinh kÕt hîp. 
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4. Rß hËu m«n: 

4.1. L©m sμng vμ chÈn ®o¸n: 

4.1.1.  Lý do ®Õn kh¸m bÖnh: 
 Th−êng bÖnh nh©n ®Õn kh¸m víi triÖu chøng: 
  - Ch¶y mñ hoÆc n−íc vμng tõng ®ît ë c¹nh hËu m«n, råi tù khái hoÆc sau 
®iÒu trÞ mét thêi gian l¹i bÞ l¹i. 

 - Ngøa dai d¼ng ë vïng hËu m«n. 
 - §«i khi x× h¬i, hoÆc ph©n qua lç rß ngoμi 
 - TiÒn  sö   cã  ¸p  xe  quanh  hËu  m«n  trùc  trμng  ®·  ®−îc ®iÒu 

 trÞ hoÆc kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tù vì ra. 
4.1.2. Kh¸m l©m sμng: 

 - Nh×n: ThÊy nèt sÇn sïi ®ang ch¶y mñ, dÞch vμng, hoÆc ®· kh« cã v¶y, ë 
gÇn hoÆc xa lç hËu m«n, x¸c ®Þnh vÞ trÝ lç rß ngoμi theo mÆt ®ång hå vμ t− thÕ 
kh¸m. 

 - Sê n¾n: qua th¨m trùc trμng thÊy mét ®¸m cøng ch¾c, to nhá, dμi ng¾n,  
Ên ®au vμ x¸c ®Þnh s¬ bé ®−îc h−íng ®i cña ®−êng rß, møc ®é cña thõng x¬.  
 - Th«ng, th¨m ®−êng rß b»ng dông cô chØ nªn lμm trong khi mæ, kh«ng 
nªn lμm tr−íc khi mæ v× g©y ®au vμ dÔ biÕn thμnh ®−êng rß phøc t¹p do que 
th«ng l¹c ®−êng. 
           -  Soi hËu m«n: cã thÓ nh×n thÊy mét nhó låi lªn, hèc hËu m«n bÞ viªm 
th−êng ®ã lμ lç rß nguyªn ph¸t. 
4.1.3. C¸c biÖn ph¸p x¸c ®Þnh cÊu tróc vμ h−íng ®i cña ®−êng rß: 

* T×m lç rß ngoμi: 
Quan s¸t h×nh th¸i lç rß ngoμi: vÞ trÝ, sè l−îng, kho¶ng c¸ch víi mÐp hËu m«n, 
bê lç b»ng mÆt da hay cao h¬n, ®Òu ®Æn hay gå ghÒ, loÐt hay kh«ng loÐt, mμu 
s¾c da xung quanh, mËt ®é, ch¶y dÞch. 

* X¸c ®Þnh lç rß trong (lç rß tiªn ph¸t): 

¸p dông ®Þnh l−uËt Goodsall S - 1900: nÕu kÎ mét ®−êng th¼ng ngang t©m hËu 
m«n tõ ®iÓm 9 giê ®Õn 3 giê t− thÕ s¶n khoa: 
 - NÕu lç rß ngoμi n»m ë nöa tr−íc ®−êng ngang th× lç rß trong n»m ë vÞ 
trÝ t−¬ng øng trªn ®−êng l−îc, ®−êng rß ®i theo h×nh nan hoa vμo t©m hËu m«n 
vμ th−êng lμ  
®−êng rß ®¬n gi¶n. 
 - NÕu lç rß ngoμi n»m ë nöa sau cña èng hËu m«n th× lç rß trong n»m ë 
®−êng chÝnh gi÷a sau trªn ®−êng l−îc (®iÓm 6 giê), ®−êng rß ®i theo h×nh vßng 
cung vμ 
 th−êng lμ rß phøc t¹p, cã thÓ cã nhiÒu lç rß ngoμi. 
 - Quy t¾c nμy ®−îc ¸p dông trong thùc tÕ l©m sμng ®óng cho  80 - 90% sè 
tr−êng hîp. Nesselrod - 1949 cho r»ng cÊu tróc cña ®¸m rèi b¹ch m¹ch xung 
quanh hËu m«n ®æ ra èng gãp th−êng ®i quanh vßng trßn èng hËu m«n tõ sau ra 
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tr−íc theo kiÓu ch÷ U, t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn xuÊt ph¸t tõ c¸c hèc tuyÕn, èng 
tuyÕn lan theo  
®−êng nμy. 

                      
H×nh 2: §Þnh luËt Goodsall - 1900 

* B¬m h¬i, chÊt mμu, n−íc qua lç rß ngoμi ®Ó x¸c ®Þnh lç rß trong: 
Th−êng b¬m qua lç rß ngoμi dung dÞch xanh Methylen råi quan s¸t trªn ®−êng  
l−îc, thÊy chÊt mμu ch¶y qua lç rß trong. 

* Chôp X quang ®−êng rß cã b¬m thuèc c¶n quang: 
Gióp cho viÖc chÈn ®o¸n ®−êng ®i, c¸c nh¸nh cña ®−êng rß vμ x¸c ®Þnh ®−îc rß 
cã th«ng vμo trùc trμng.  

*. Siªu ©m néi soi hËu m«n trùc trμng:  
§¸nh gi¸ ®−îc mèi liªn quan gi÷a ®−êng rß vμ hÖ thèng c¬ th¾t. 
4.1.4. Kh¸m xÐt toμn th©n: 

Nh»m ph¸t hiÖn mét sè bÖnh lý nh−: lao phæi, Crohn, ung th− ®¹i trùc 
trμng mμ rß hËu m«n chØ lμ mét biÓu hiÖn phô. Nªn lμm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu 
bÖnh lý ®−êng rß ®Ó x¸c ®Þnh nguån gèc tæ chøc häc lμ viªm m¹n tÝnh hay viªm 
®Æc hiÖu. 
4.1.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

* BÖnh Verneiul (bÖnh viªm da mñ):  
Lμ viªm mñ c¸c tuyÕn b· da vïng quanh hËu m«n, t¹o nªn nhiÒu æ apxe nhá ë 
mét diÖn réng, lan trμn d−íi da trªn c©n n«ng. 

* BÖnh viªm mñ tuyÕn må h«i (Hidradenitis suppurative):  
Lμ bÖnh lý cña tuyÕn må h«i h×nh thμnh do viªm mñ tuyÕn må h«i ë c¹nh hËu 
m«n, kh«ng cã lç rß trong ë ®−êng l−îc. 

* BÖnh xoang l«ng (Pilonidal sinus):  
BÖnh nμy còng cã ®−êng rß ë ®¸y chËu, nÕu luån que th¨m thÊy c¸c lç kh¸c 
nhau trong vïng cïng côt vμ cã thÓ thÊy c¸c sîi l«ng trong xoang. 

* Bªnh Crohn (bÖnh u h¹t - Granulomatous disease):  
BÖnh Crohn ë hËu m«n, trùc trμng hay cã biÕn chøng rß. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
b»ng gi¶i phÉu bÖnh cã h¹t x¸m, kh«ng cã tÕ bμo khæng lå vμ chÊt ho¹i tö b· 
®Ëu. 

* Rß do ung th− trùc trμng:  
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Th¨m trùc trμng thÊy cã u sïi vμ m¸u theo tay. 
* C¸c rß ®¹i trμng ®¸y chËu:  

Ph¸t sinh do viªm tói thõa ®¹i trμng chËu h«ng cã biÕn chøng thñng g©y rß ra 
vïng quanh hËu m«n, ph©n biÖt b»ng chôp Xquang ®−êng rß.Ngoμi ra cã thÓ do 
viªm x−¬ng chËu , ¸p xe tuyÕn tiÒn liÖt. 

* Rß niÖu ®¹o ®¸y chËu, trùc trμng ®¸y chËu do chÊn th−¬ng:  
Th−êng x¶y ra sau mét chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng vïng ®¸y chËu. 

* Rß do lao:  
Cã thêi gian m¾c bÖnh ng¾n (3 - 6 th¸ng), nhiÒu lç rß ngoμi, lç rß réng, mÒm, 
bê nham nhë, ®¸y nhît nh¹t, nhiÒu ngãc ng¸ch, da xung quanh cã mμu tÝm, cã 
vÕt loÐt, nÕu cã vÕt mæ th× l©u liÒn, ch¶y dÞch mñ th−êng xuyªn mμu x¸m, tèc ®é 
l¾ng m¸u cao, ®ang bÞ lao ë c¬ quan kh¸c th−êng lμ phæi.              

4.2. §iÒu trÞ: 

4.2.1.  Nguyªn t¾c phÉu thuËt: 
* Ph¶i t×m ®−îc lç rß trong, th−êng n»m trªn ®−êng l−îc: 

 - Dùa vμo ®Þnh l−uËt Goodsall 
 - B¬m xanh Methylen, h¬i, n−íc qua lç rß ngoμi 

* Ph¶i t×m ®−îc ®óng ®−êng rß, kh«ng ®−îc t¹o nªn mét ®−êng gi¶ do 
dïng que th¨m, t×m tõ lç trong t×m ra, ph©n biÖt ®−îc lç ngoμi tiªn ph¸t vμ c¸c 
lç thø ph¸t. 

* C¾t bá ®−êng rß vμ tæ chøc x¬ quanh ®−êng rß, biÕn ®−êng hÇm thμnh 
®−êng hμo më lé thiªn toμn bé. 

* Sau mæ ph¶i ®¶m b¶o thay b¨ng, s¨n sãc vÕt mæ lμm cho liÒn vÕt mæ tõ 
®¸y lªn mÆt, tõ s©u ra n«ng. 

* Cè g¾ng b¶o tån chøc n¨ng c¬ th¾t hËu m«n tèi ®−a, cã thÓ c¾t mét 
phÇn c¬ th¾t nh−ng ph¶i c¾t th¼ng gãc víi thí c¬, chiÒu cao d−íi 1 cm vμ chØ 
mét vÞ trÝ. 

 
4.2.2. Môc tiªu cña ®iÒu trÞ phÉu thuËt: 

- Kh«ng t¸i ph¸t. 
- Rót ng¾n ngμy ®iÒu trÞ. 
- Nªn khái mét th×. 
- Tr¸nh tai biÕn sãn ph©n vμ chÝt hÑp hËu m«n. 

4.2.3. C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
* R¹ch më ®−êng rß:  
R¹ch ®−êng rß theo chiÒu däc tõ lç trong ®Õn lç ngoμi, ¸p dông cho rß 

trong c¬ th¾t (rß n«ng, d−íi da vμ niªm m¹c). 
*  C¾t bá ®−êng rß vμ tæ chøc x¬ quanh ®−êng rß:  

 - Ph−¬ng ph¸p CabaniÐ: chØ kh©u l¹i mét phÇn niªm m¹c vμ c¬ th¾t, hay 
®−îc ¸p dông vμ b¶o ®¶m nguyªn t¾c mæ rß. 
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 - Ph−¬ng ph¸p CunÐo: c¾t lç rß bãc t¸ch vμ kÐo niªm m¹c trùc trμng 
xuèng che phñ, hiÖn nay Ýt dïng. 
 - Ph−¬ng ph¸p Ch−assaignac: kh©u toμn bé ®−êng c¾t tõ s©u ra n«ng, hiÖn 
nay kh«ng ¸p dông v× kh«ng ®óng nguyªn t¾c mæ rß hËu m«n. 

* Th¾t dÇn toμn bé c¬ th¾t: 
       Sau khi c¾t më ®−êng rß phÝa ngoμi vμ phÝa trong c¬ th¾t , l−uån d©y cao su 
hoÆc 7 sîi chØ nilon qua lç rß ngoμi vμ lç rß trong ®Ó «m quanh c¬ th¾t ngoμi, råi 
th¾t dÇn, d©y th¾t sÏ c¾t dÇn ®−êng rß, môc ®Ých ®Ó cho c¸c thí c¬ th¾t bÞ c¾t ®øt 
vμ liÒn l¹i dÇn dÇn, ngoμi ra cßn cã t¸c dông dÉn l−u ®−êng rß. 
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Sái èng mËt chñ 
 
                                                              Lª  Trung  H¶i 

1. §¹i c−¬ng 

Sái èng mËt chñ (OMC) lμ bÖnh th−êng gÆp ë n−íc ta. Nh÷ng n¨m tr−íc 
®©y sái OMC chiÕm tíi 80-90% trong tæng sè sái mËt, Nh÷ng n¨m gÇn ®©y do 
tû lÖ sái tói mËt ngμy cμng gia t¨ng, lμm tû lÖ sái OMC gi¶m ®¸ng kÓ, kho¶ng 
50-60%. Nh×n chung bÖnh lý sái èng mËt chñ ë ViÖt Nam rÊt phøc t¹p kh¸c víi 
sái èng mËt chñ  ë c¸c n−íc ¢u Mü (chñ yÕu lμ sái Cholesterol vμ di chuyÓn tõ 
tói mËt xuèng). Sái èng mËt chñ ë ViÖt Nam thμnh phÇn chñ yÕu lμ s¾c tè mËt, 
nh©n lμ x¸c hay trøng giun ®òa. YÕu tè giun lªn ®−êng mËt vμ nhiÔm trïng ®ãng 
vai trß quan träng trong c¬ chÕ h×nh thμnh sái. 
2. TriÖu chøng 

2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

2.1.1. §au vïng h¹ s−ên ph¶i: 
- Th−êng ®au l¨n lén, chæng m«ng. 
- §au lan lªn vai ph¶i hoÆc ra sau l−ng. 
- Sau khi ¨n ®au cμng t¨ng h¬n (do kÝch thÝch ®−êng mËt co bãp m¹nh). 
- C¬n ®au kÐo dμi cã khi 2 - 3 giê. 

2.1.2. Sèt: 
- X¶y ra ®ång thêi hoÆc vμi giê sau khi ®au. 
- Sèt cao 39 - 400C kÌm theo rÐt run vμ v· må h«i. 

2.1.3. Vμng da vμ niªm m¹c m¾t:  
Lμ triÖu chøng chñ yÕu xuÊt hiÖn muén h¬n, lóc ®Çu chØ vμng nhÑ ë cñng 

m¹c m¾t råi dÇn dÇn vμng thÉm ë c¶ da vμ niªm m¹c. 
C¶ 3 triÖu chøng: ®au, sèt, vμng da (tam chøng Charcot) diÔn ra vμ mÊt ®i 

theo mét tr×nh tù thêi gian lμ ®Æc ®iÓm næi bËt cña sái OMC. NÕu ®· bÞ bÖnh tõ 
l©u th× trong tiÒn sö bÖnh nh©n cã thÓ ®· cã nh÷ng ®ît ®au, sèt, vμng da nh− vËy 
hoÆc ®· cã tiÒn sö giun chui ®−êng mËt hay ®· mæ mËt cò. 
2.1.4. C¸c triÖu chøng kh¸c: 

- N«n: §i kÌm theo ®au. 
- N−íc tiÓu Ýt vμ thÉm mμu nh− n−íc vèi, th−êng xuÊt hiÖn sím. 
- §«i khi cã ph©n b¹c mμu do t¾c mËt hoμn toμn.  
- Ngøa ë ngoμi da do nhiÔm ®éc muèi mËt (Ýt gÆp). 

2.2. TriÖu chøng toμn th©n  

 Cã vÎ mÆt nhiÔm trïng: m«i kh«, l−ìi bù bÈn, mÖt mái, gÇy sót m¹ch 
nhanh. Da niªm m¹c vμng. 
2.3. TriÖu chøng thùc thÓ  

          - Tói mËt c¨ng to: cã khi næi lªn ë duíi bê s−ên ph¶i nh− qu¶ trøng gμ, 
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sê thÊytrßn, nh½n, ®Òu, Ên rÊt ®au, di ®éng theo nhÞp thë. Tû lÖ sê thÊy tói mËt 
c¨ng to tõ 30 - 35%. 

- Gan to d−íi bê s−ên 2 - 3 kho¸t ngãn tay, Ên ®au. 
- §iÓm ®au: Ên ®iÓm tói mËt, ®iÓm c¹nh øc ph¶i hoÆc c¶ vïng t¸ tôy rÊt 

®au, th−êng cã ph¶n øng thμnh bông ë vïng h¹ s−ên ph¶i.   
2.4. TriÖu chøng cËn l©m sμng 

2.4.1. XÐt nghiÖm m¸u 
- B¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng. 
- Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng tõ 50 - 100 mm trong giê ®Çu. 
- Bilirubin t¨ng cao (b×nh th−êng d−íi 17 micromol/l) nhÊt lμ  Bilirubin 

trùc tiÕp. 
- SGOT t¨ng nhÑ. 
- Urª vμ creatinin m¸u t¨ng cao nÕu ®· ¶nh h−ëng tíi thËn. 

2.4.2. N−íc tiÓu:  
Cã nhiÒu s¾c tè mËt vμ muèi mËt. 

2.4.3. XQuang: 
- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: Bãng gan to, ®«i khi ph¸t hiÖn ®−îc sái tói 

mËt (sái Cholesterol). 
- Chôp ®−êng mËt víi chÊt c¶n quang: HiÖn nay Ýt ¸p dông. Chôp ®−êng 

mËt b»ng ®−êng uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch c¸c thuèc c¶n quang: cho kÕt qu¶ 
thÊp (40 - 50%).  

- Chôp ®−êng mËt qua da: 
+ ChØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh nh©n t¾c mËt mμ ®−êng mËt d·n to. 
+ Cho thÊy h×nh ¶nh ®−êng mËt, vÞ trÝ vμ kÝch th−íc sái. Ngoμi ra cßn cã 

t¸c dông dÉn l−u dÞch mËt ra ngoμi. Tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ cao 86 - 90%. Tuy nhiªn 
cßn cã mét sè tai biÕn nh−: viªm phóc m¹c mËt, trμn mËt vμo m¸u g©y sèc mËt 
vμ ch¶y m¸u ®−êng mËt v× vËy ph¶i ®−îc tiÕn hμnh ë c¬ së ngo¹i khoa vμ 
th−êng chØ chäc tr−íc khi mæ. HiÖn nay chäc ®−êng mËt b»ng kim nhá (kim 
Chiba) d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m mang l¹i hiÖu qu¶ tèt, Ýt tai biÕn.  

- Chôp ®−êng mËt ng−îc dßng qua soi t¸ trμng- Oddi: cho thÊy h×nh ¶nh 
®−êng mËt vμ ®−êng tôy, x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ sái, kh¶o s¸t vïng bãng Vater, 
ph©n biÖt ung th− vïng bãng Vater, cã thÓ kÕt hîp c¾t c¬ vßng lÊy sái OMC. Tû 
lÖ thμnh c«ng kho¶ng 90-95%. 
2.4.4. Siªu ©m:  

Lμ ph−¬ng ph¸p cã  gi¸ trÞ cho thÊy sái mËt (vÞ trÝ, kÝch th−íc), gióp x¸c 
®Þnh ®−îc kÝch th−íc ®−êng mËt, tói mËt. H×nh ¶nh siªu ©m ®iÓn h×nh cña sái 
èng mËt chñ lμ h×nh ®Ëm ©m cã bãng c¶n n»m trong èng mËt chñ. §©y lμ 
ph−¬ng ph¸p kh«ng nguy hiÓm, cho kÕt qu¶ ®óng 95% vμ ®−îc ¸p dông réng r·i 
trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh gan mËt. 

2.4.5. Chôp c¾t líp vi tÝnh: 
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Cho thÊy c¸c h×nh ¶nh cña gan, ®−êng mËt, tói mËt vμ tôy. Nã ®Æc biÖt cã 
gi¸ trÞ trong viÖc ph¸t hiÖn c¸c tæn th−êng nhá ë gan vμ tôy. Víi lo¹i CT xo¾n 
®· gióp viÖc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n nhiÒu.     

2.4.6. Chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n: 
Gióp thÊy râ c¸c ®−êng èng trong c©y ®−êng mËt tôy. Ph−¬ng ph¸p nμy 

cã −u ®iÓm h¬n so víi chôp mËt tôy ng−îc dßng qua soi t¸ trμng ë chç lμ biÖn 
ph¸p kh«ng ph¶i can thiÖp vμ kh«ng ph¶i sö dông thuèc c¶n quang, tuy nhiªn nã 
®¬n thuÇn chØ ®Ó chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, kh«ng gièng nh− chôp mËt tôy ng−îc 
dßng qua soi t¸ trμng cã thÓ can thiÖp vμ sinh thiÕt khi cÇn. 
3. DiÔn biÕn vμ biÕn chøng 

Sái èng mËt chñ cã thÓ diÔn biÕn theo 2 c¸ch: 
3.1. Khái t¹m thêi:  

Sái èng mËt chñ ngoμi thêi kú t¾c mËt cÊp tÝnh cã thÓ æn ®Þnh t¹m thêi 
(mÆc dï sái vÉn tån t¹i trong OMC). B»ng c¸c  biÖn ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa: 
Kh¸ng sinh, thuèc chèng co th¾t, lîi mËt th× mét sè tr−êng hîp mËt sÏ l−u 
th«ng: HÕt ®au, hÕt sèt, vμ vμng da còng gi¶m dÇn råi hÕt h¼n. 

Thêi gian æn ®Þnh dμi hay ng¾n tïy theo sù di chuyÓn vÞ trÝ, kÝch th−íc sái 
vμ t×nh tr¹ng nhiÔm trïng ®−êng mËt. 
3.2. BiÕn chøng:  

Nh÷ng biÕn chøng cÊp tÝnh gåm: 
3.2.1. ThÊm mËt phóc m¹c (hay gÆp):  

Do mËt ø ®äng ë trªn chç t¾c cña OMC sÏ thÊm qua thμnh èng mËt, nhÊt lμ 
thÊm qua tói mËt vμo æ bông. Kh¸m bông thÊy cã ph¶n øng thμnh bông nhÊt lμ ë 
nöa  bông ph¶i. 
3.2.2. Viªm phóc m¹c mËt:  

Do vì tói mËt hoÆc thñng 0MC. Th−êng nÆng, do dÞch  mËt vμ vi khuÈn 
vμo æ bông g©y nªn nhiÔm trïng æ phóc m¹c. Kh¸m thÊy co cøng thμnh bông vμ 
c¶m øng phóc m¹c râ. 
3.2.3. Viªm mñ ®−êng mËt vμ ¸p xe gan ®−êng mËt: 

- Do ø ®äng mËt vμ nhiÔm trïng g©y nªn viªm mñ ®−êng mËt: dÞch mËt 
®en ®ôc, mïi thèi vμ lÉn mñ. 

- Sau ®ã h×nh thμnh nhiÒu æ ¸p xe nhá r¶i r¸c ë gan, th−êng ë gan tr¸i. 
BÖnh nh©n cã sèt cao, rÐt run, gan to vμ ®au ... 
3.2.4. Ch¶y m¸u ®−êng mËt: 

Th−êng do sái vμ ¸p xe g©y loÐt thμnh èng mËt lμm èng mËt th«ng víi 
m¹ch m¸u trong gan. BÖnh nh©n n«n ra m¸u hoÆc Øa ph©n ®en nhÊt lμ trong chÊt 
n«n cã côc m¸u ®«ng h×nh thái bót ch× (dÊu hiÖu Foldarri). Ch¶y m¸u th−êng 
kÐo dμi, dai d¼ng vμ thμnh tõng ®ît. 
3.2.5. Viªm tôy cÊp do sái mËt:  

Do sái ë ®o¹n cuèi OMC hoÆc sái chÝt vμo c¬ Oddi. Cã Amylaza m¸u vμ 
n−íc tiÓu t¨ng cao, ®iÓm s−ên th¾t l−ng ®au. 
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3.2.6. Viªm thËn cÊp sái mËt (Héi chøng gan thËn):  
 §¸i Ýt, v« niÖu, urª vμ creatinin m¸u t¨ng cao, vμng da t¨ng dÇn. Tiªn 

l−îng nÆng, tû lÖ tö vong cao tíi 60%. 
3.2.7. Sèc nhiÔm khuÈn ®−êng mËt: 

BÖnh nh©n cã héi chøng t¾c mËt, sèt cao dao ®éng, m¹ch nhanh nhá > 
120l/p , huyÕt ¸p tôt, cÊy m¸u  cã vi khuÈn chñ yÕu lμ Gram ©m. Tû lÖ tö vong 
cao: 50-90%. 

* C¸c biÕn chøng m¹n tÝnh: 
- Viªm ®−êng mËt. 
- Viªm tôy m¹n. 
- X¬ gan mËt. 

4. ChÈn ®o¸n 

4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

Víi c¸c tr−êng hîp ®iÔn h×nh th× chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dÔ dμng víi c¸c triÖu 
chøng l©m sμng, cËn l©m sμng ®· nªu ë trªn, trong ®ã chñ yÕu dùa vμo: 

- §au h¹ s−ên ph¶i, sèt cao, vμng da (tam chøng Charcot). 
- Cã tiÒn sö sái mËt. 
- Tói mËt c¨ng to. 
- B¹ch cÇu t¨ng cao,  Bilirubin m¸u t¨ng chñ yÕu lμ trùc tiÕp.  
- Siªu ©m vμ chôp mËt tôy ng−îc dßng qua soi t¸ trμng- Oddi hoÆc chôp 

®−êng mËt qua da thÊy h×nh ¶nh sái mËt. 
4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

4.2.1. Ung th−  ®Çu tôy:  
Kh«ng ®au, kh«ng sèt, vμng da t¨ng dÇn, vμng r¬m,  b¹ch cÇu t¨ng Ýt hoÆc 

kh«ng t¨ng. X quang: khung t¸ trμng d·n réng. Siªu ©m: kÝch th−íc ®Çu tôy to. 
Chôp CT cho thÊy h×nh ¶nh u ®Çu tôy 
4.2.2. Ung th− bãng Vater : dùa vμo siªu ©m, CT- scanner hoÆc chôp ®−êng mËt 
qua da. 
4.2.3. Ung th− ®−êng mËt: dùa vμo siªu ©m, chôp mËt qua da vμ CT- scanner. 
4.2.4. Viªm gan virut:  

XÐt nghiÖm m¸u: bilirubin gi¸n tiÕp t¨ng cao, b¹ch cÇu t¨ng Ýt hoÆc kh«ng 
t¨ng, SGPT, SGOT t¨ng, marker viªm gan (+).  
4.2.5. LoÐt hμnh t¸ trμng thñng vμo tôy:  

Còng cã thÓ g©y ®au d÷ déi nh− trong sái mËt, nh−ng kh«ng cã sèt, kh«ng 
cã vμng da, chôp d¹ dμy cã h×nh ¶nh loÐt. 
4.2.6. Sái tói mËt: kh«ng vμng da, kh«ng cã dÊu hiÖu t¾c mËt. Siªu ©m cã gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n.  
5. §iÒu trÞ 

5.1. Nguyªn t¾c vμ chØ ®Þnh mæ 

- §iÒu trÞ sái OMC lμ phÉu thuËt nh»m lÊy sái, t¹o sù l−u th«ng  mËt  ruét 
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vμ dÉn l−u t×nh tr¹ng nhiÔm trïng ®−êng mËt. §iÒu trÞ néi khoa chØ ®Ó chuÈn bÞ 
cho ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ®¹t ®−îc kÕt qu¶ tèt. 

- Th«ng th−êng víi sái OMC nªn mæ cã kÕ ho¹ch, tr−íc mæ ®−îc ®iÒu trÞ 
néi khoa gåm: kh¸ng sinh, lîi mËt, gi·n c¬ tr¬n ®−êng mËt, truyÒn dÞch, ®iÖn 
gi¶i. 

- C¸c tr−êng hîp mæ cã chuÈn bÞ vμ mæ trong giai ®o¹n æn ®Þnh th× kÕt qu¶ 
tèt h¬n, biÕn chøng vμ tö vong sau mæ Ýt h¬n. 

- Tuy nhiªn nÕu sau ®iÒu trÞ néi khoa tõ 24-48 giê mμ t×nh tr¹ng nhiÔm 
trïng vμ t¾c mËt kh«ng ®ì th× cÇn can thiÖp phÉu thuËt sím. 
5.1.1. ChØ ®Þnh mæ cÊp cøu: 

- Viªm phóc m¹c mËt. 
- ThÊm mËt phóc m¹c. 

5.1.2. ChØ ®Þnh mæ c©p cøu tr× ho·n: 
- Ch¶y m¸u ®−êng mËt do sái: §iÒu trÞ néi khoa lμ chñ yÕu (truyÒn m¸u, 

kh¸ng sinh) song nÕu ch¶y m¸u nhiÒu lÇn hoÆc t×nh tr¹ng bÖnh nh©n kh«ng æn 
®Þnh ph¶i mæ lÊy sái, dÞ vËt vμ röa ®−êng mËt. NÕu do ch¶y m¸u tõ tói mËt th× 
c¾t tói mËt, nÕu do ¸p xe gan th× c¾t ph©n  thuú gan, nÕu kh«ng râ nguyªn nh©n 
th× th¾t  ®éng m¹ch gan riªng. 

- ¸p xe ®−êng mËt do sái. 
- Viªm tôy cÊp do sái mËt. 

5.1.3. Víi tr−êng hîp cã biÕn chøng nÆng 
Sèc nhiÔm khuÈn ®−êng mËt (th−êng bÞ viªm ®−êng mËt mñ nÆng), viªm 

thËn cÊp do sái mËt ph¶i ®−îc håi søc tèt råi mæ sím vμ chØ can thiÖp tèi thiÓu. 
5.2. PhÉu thuËt 

- Më OMC (®o¹n trªn t¸ trμng) lÊy sái, dÞ vËt. 
- Röa ®−êng mËt b»ng huyÕt thanh, chó ý b¬m röa c¶ ®−êng mËt trong gan 

®Ó lÊy sái trong gan. 
- KiÓm tra sù l−u th«ng cña OMC víi t¸ trμng b»ng th«ng Benique vμ chôp 

®−êng mËt trong mæ. 
- DÉn l−u ®−êng mËt: th«ng th−êng dÉn l−u OMC b»ng èng Kehr, nh»m 

môc ®Ých: dÉn l−u dÞch mËt nhiÔm trïng, röa Kehr sau mæ, chôp kiÓm tra ®−êng 
mËt qua Kehr sau mæ. 

Trong mét sè tr−êng hîp cã thÓ kh©u kÝn OMC (kh«ng ®Æt dÉn l−u Kehr) 
nÕu cã néi soi ®−êng mËt kiÓm tra trong mæ x¸c ®Þnh hÕt sái vμ ®−êng mËt 
th«ng tèt xuèng t¸ trμng.  
5.3. Ch¨m sãc theo dâi bÖnh nh©n sau mæ 

- Theo dâi l−îng dÞch mËt qua Kehr: Sè l−îng, mμu s¾c, tÝnh chÊt, mïi. 
- Theo dâi èng dÉn l−u d−íi gan. 
- KÑp thö Kehr  vμo ngμy thø 7-10 sau mæ, nÕu kh«ng ®au, sèt th× chôp 

kiÓm tra qua Kehr. 
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- §iÒu kiÖn rót Kehr: thÓ tr¹ng kh¸, kh«ng sèt, ¨n uèng ngon miÖng, dich 
mËt trong, ®· cÆp thö Kehr 2-3 ngμy æn ®Þnh. Phim chôp kiÓm tra qua Kehr cho 
thÊy ®−êng mËt b×nh th−êng, kh«ng cã sái vμ dÞ vËt, thuèc l−u th«ng xuèng t¸ 
trμng tèt. 

- Rót Kehr trung b×nh sau mæ tõ 12-14 ngμy. 
5.4. C¸c biÕn chøng sau mæ 

5.4.1. Ch¶y m¸u sau mæ 
- Th−êng do cÇm m¸u kh«ng kü, hay gÆp ë nh÷ng tr−êng hîp mæ l¹i nhiÒu 

lÇn, ph¶i gì dÝnh nhiÒu. Theo dâi èng dÉn l−u d−íi gan: nÕu m¸u ch¶y trªn 100 
ml mμ vÉn cßn tiÕp tôc ch¶y th× ph¶i mæ l¹i ngay ®Ó cÇm m¸u. 

- Ch¶y m¸u ®−êng mËt do ®Æt Kehr qu¸ l©u hoÆc èng Kehr to cä s¸t ®−êng 
mËt. Ph¶i röa èng Kehr b»ng huyÕt thanh Êm, nªn rót Kehr sím ®Ó tr¸nh cä s¸t. 
5.4.2. Rß mËt sau mæ  

- NÕu mËt ch¶y vμo æ bông g©y viªm phóc m¹c toμn thÓ ph¶i mæ l¹i lau röa 
æ bông, dÉn l−u. 

- Th−êng mËt theo èng dÉn l−u d−íi gan ra ngoμi, s¨n sãc tèt cã thÓ sÏ liÒn. 
5.4.3. Sãt sái sau mæ 

Lμ biÕn chøng hay gÆp sau mæ khi chôp kiÓm tra Kehr hoÆc siªu ©m ®−êng 
mËt thÊy cßn sái trong èng mËt chñ. Nguyªn nh©n th−êng do mæ cÊp cøu lÊy 
kh«ng hÕt sái hoÆc sái trong gan qu¸ nhiÒu di chuyÓn xuèng. Víi c¸c tr−êng 
hîp sái bïn, sái nhá, ®iÒu trÞ b»ng b¬m röa  huyÕt thanh mÆn nhiÒu lÇn qua 
Kehr. HoÆc dïng ph−¬ng ph¸p Pribram (2/3 ete vμ 1/3 cån 900), víi tr−êng hîp 
sái lín ph¶i mæ l¹i lÊy sái. HiÖn nay ®· ¸p dông lÊy sái sãt qua ®−êng hÇm Kehr 
hoÆc lÊy sái xuyªn gan qua da.  
5.4.4. Ngoμi ra cã thÓ gÆp c¸c biÕn chøng kh¸c nh− viªm tôy cÊp, sèc nhiÔm 
khuÈn, suy gan, suy thËn, rß t¸ trμng vμ rß ®¹i trμng sau mæ rß m©t sau mæ (nhÊt 
lμ khi mæ l¹i nhiÒu lÇn, bãc t¸ch dÝnh khã kh¨n). 
5.4.5. VÒ l©u dμi hay gÆp sái mËt t¸i ph¸t.  
5.5. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lÊy sái b»ng néi soi can thiÖp 

- LÊy sái qua ®−êng néi soi t¸ trμng ng−îc dßng: tiÕn hμnh c¾t c¬ vßng 
Oddi ®Ó lÊy sái ®−êng mËt chÝnh. Ph−¬ng ph¸p nμy th−êng ®−îc ¸p dông cho 
nh÷ng bÖnh nh©n sái mËt t¸i ph¸t, cã thÓ sö dông cho nh÷ng bÖnh nh©n ch−a mæ 
mËt lÇn nμo vμ nh÷ng bÖnh nh©n giμ yÕu víi tû lÖ thμnh c«ng tõ 70-80%. 

- LÊy sái qua da: cã thÓ néi soi lÊy sái qua ®−êng hÇm ®Æt Kehr hoÆc lÊy 
sái xuyªn gan qua da víi sù hç trî cña m¸y t¸n sái ®iÖn thñy lùc. Ph−¬ng ph¸p 
nμy th−êng ®−îc ¸p dông cho nh÷ng bÖnh nh©n sãt sái sau mæ hoÆc c¸c bÖnh 
nh©n sái mËt t¸i ph¸t. 
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Viªm tói mËt 

 
                                                                                                   Lª Trung H¶i 

1. §¹i c−¬ng 

1.1. Gi¶i phÉu 

 Tói mËt h×nh bÇu dôc n»m s¸t ë mÆt d−íi gan. PhÇn cæ tói mËt tiÕp nèi 
víi èng tói mËt, èng nμy nhá, th−êng ®æ vμo bê ph¶i cña èng gan chung. 
1.2. Sinh lý: 

 Tói mËt cã hai chøc n¨ng: chøc n¨ng chøa mËt vμ c« ®Æc mËt l¹i. B×nh 
th−êng tói mËt chøa tõ 30 – 90 ml, khi cã hiÖn t−îng t¾c mËt th× tói mËt cßn 
chøa nhiÒu h¬n.  
2. Nguyªn nh©n viªm tói mËt 

2.1. Viªm tói mËt do sái  

Hay gÆp ë c¸c n−íc ¢u, Mü (85%). Th−êng gÆp nh÷ng bÖnh nh©n bÐo, 

tuæi trªn 40, n÷ nhiÒu h¬n nam. ë ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, tû lÖ sái 
tói mËt ®· gia t¨ng ®¸ng kÓ, chiÕm tõ 22-36% tæng sè sái mËt, cã liªn quan ®Õn 
viÖc ¸p dông réng r·i siªu ©m chÈn ®o¸n vμ møc sèng cña nh©n d©n ngμy cμng 
t¨ng. 
2.2. Viªm tói mËt kh«ng do sái 

Viªm tói mËt ë nh÷ng ng−êi giμ yÕu, phô n÷ cã thai, viªm tói mËt do vi 
khuÈn th−¬ng hμn, viªm tói mËt sau chÊn th−¬ng, sau mæ lín hoÆc bÞ báng diÖn 
réng. 
2.3. Viªm tói mËt do t¾c èng mËt chñ do sái (tói mËt cã thÓ cã sái hoÆc kh«ng 

cã sái)  

ë ViÖt nam gÆp chñ yÕu do sái s¾c tè mËt. Giun lªn ®−êng mËt vμ nhiÔm 
khuÈn ®−êng mËt lμ nh÷ng yÕu tè quan träng trong viÖc h×nh thμnh sái. 
3. TriÖu chøng viªm tói mËt do sái 

3.1. L©m sμng: 

- §au h¹ s−ên ph¶i th−êng x¶y ra vμo ban ®ªm, lan ra sau l−ng vμ lªn b¶ vai 
ph¶i. 
- Sèt. 
- Ch¸n ¨n vμ khã tiªu (30%), ch−íng bông î h¬i, buån n«n, sî mì ®«i khi ®i 
ngoμi ph©n láng. 
- Kh«ng cã vμng da trõ khi sái tói mËt kÌm theo sái èng mËt.  
- Kh¸m: ®au ë ®iÓm tói mËt, dÊu hiÖu Murphy d−¬ng tÝnh gÆp trong viªm teo tói 
mËt (thÇy thuèc ®Æt tay vμo ®iÓm tói mËt, khi bÖnh nh©n hÝt vμo s©u th× bÖnh 
nh©n sÏ c¶m thÊy ®au).  

             - Cã thÓ sê thÊy tói mËt (nhÊt lμ khi tói mËt bÞ ø dÞch c¨ng to hoÆc trong t¾c 
mËt) 

3.2. CËn l©m sμng: 
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- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: Cã thÓ thÊy h×nh c¶n quang trßn hay bÇu dôc ë 
vïng tói mËt. trªn phim nghiªng h×nh nμy ë tr−íc cét sèng. 
-Chôp tói mËt vμ ®−êng mËt b»ng uèng thuèc c¶n quang sau b÷a ¨n Boyden hay 
tiªm tÜnh m¹ch, ph¸t hiÖn sái vμ h×nh ¶nh tói mËt ®−êng mËt 
- Siªu ©m: Lμ biÖn ph¸p cã gi¸ trÞ ®Ó ph¸t hiÖn sái vμ c¸c h×nh ¶nh tæn th−êng 
cña tói mËt vμ ®−êng mËt. H×nh ¶nh siªu ©m cña sái tói mËt lμ h×nh t¨ng ©m cã 
bãng c¶n, xung quanh h×nh sái lμ h×nh lo·ng ©m (dÞch mËt) t¹o nªn mét nÒn 
t−¬ng ph¶n vμ h×nh sái nμy di chuyÓn khi thay ®æi t− thÕ bÖnh nh©n thμnh tói 
mËt dμy trªn 4mm tû lÖ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tõ 90-95%.    

- Chôp c¾t líp vi tÝnh : gióp ph¸t hiÖn sái vμ h×nh ¶nh ®−êng mËt. 

- Mét sè xÐt nghiÖm kh¸c : b¹ch cÇu t¨ng, c«ng thøc b¹ch cÇu chuyÓn tr¸I, 
bilirubin m¸u t¨ng trong nh÷ng tr−êng hîp viªm tói mËt do sái èng mËt g©y t¾c 
mËt 
4. ChÈn ®o¸n 

4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

         Dùa vμo c¬n ®au quÆn gan, Ên ®au ë ®iÓm tói m©t, dÊu hiÖu Murphy vμ 
nhÊt lμ h×nh ¶nh siªu ©m ®Ëm ©m cã bãng c¶n n»m trong tói mËt. 
4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

4.2.1. LoÐt d¹ dμy – t¸ trμng 
4.2.2. Viªm ruét thõa cÊp 
4.2.3. Viªm tôy cÊp 
4.2.4. C¬n ®au quÆn thËn 
4.2.5. Viªm phÇn phô 
5. Mét sè thÓ l©m sμng kh¸c 

5.1. Viªm tói mËt ë ng−êi cao tuæi, phô n÷ cã thai. 

           Do søc ®Ò kh¸ng kÐm, vi khuÈn chñ yÕu do E. Coli vμ c¸c vi khuÈn 
®−êng ruét. Tiªn l−îng nÆng. 
5.2. Viªm tói mËt do th−êng hμn. 

          Ýt gÆp (1%), th−êng vi khuÈn th−êng hμn cã thÓ g©y viªm tói mËt ë tuÇn 
thø ba cña bÖnh. 
5.3. Viªm tói mËt sau mæ, sau chÊn th−¬ng hoÆc báng nÆng. 

         Th−êng gÆp ë ng−êi trÎ. Nguyªn nh©n cã thÓ do nhiÔm khuÈn, do ø mËt, 
do trμo ng−îc dÞch ë ruét vμo tói mËt, do rèi lo¹n ®«ng m¸u hoÆc c¸c men. C¸c 
tr−êng hîp nμy chÈn ®o¸n khã, th−êng dùa vμo siªu ©m. 
6. §iÒu trÞ  

6.1. Nguyªn t¾c. 

              NÕu viªm tói mËt do sái th× ph¶i phÉu thuËt c¾t bá tói mËt. ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cao tuæi ch−a cã biÕn chøng th× cã thÓ ®iÒu trÞ néi khoa. 
6.2. §iÒu trÞ néi khoa. 

                  - NghØ ng¬i ch−êm ®¸ vïng tói mËt. 
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                  - Dïng kh¸ng sinh, gi·n c¬ tr¬n , lîi mËt, an thÇn. 
6.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt. 

6.3.1. Mæ c¾t bá tói mËt lμ chØ ®Þnh th«ng th−êng nhÊt, hiÖn nay Ýt khi mæ më 
mμ th−êng tiÕn hμnh mæ néi soi c¾t tói mËt. Mæ néi soi cã nhiÒu −u ®iÓm nh−: 
phÉu thuËt ®¹t tÝnh thÈm mü cao, thêi gian phôc håi sau mæ nhanh, g©y sang 
chÊn tèi thiÓu, gi¶m râ rÖt ®au ®ín sau mæ, gi¶m biÕn chøng nhiÔm khuÈn vÕt 
mæ vμ dÝnh ruét sau mæ, thêi gian n»m viÖn ng¾n. 
6.3.2. LÊy sái, dÉn l−u tói mËt chØ khi tói mËt kh«ng viªm nÆng vμ ë bÖnh nh©n 
giμ yÕu, suy kiÖt nÆng hoÆc cã c¸c bÖnh kÕt hîp nh− ®¸i th¸o ®−êng, x¬ gan, lao 
phæi, bÖnh tim m¹ch� mμ kh«ng c¾t bá tói mËt ®−îc.  
6.4. Sau mæ. 

CÇn chó ý theo dâi c¸c biÕn chøng ch¶y m¸u, hÑp èng mËt chñ, rß mËt sau mæ.   
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Ch¶y m¸u ®−êng mËt 
                                                                                                  Lª Trung H¶i 
 

1. §¹i c−¬ng 

Ch¶y m¸u ®−êng mËt ®−îc Francis Glisson m« t¶ lÇn ®Çu tiªn n¨m 1654. 
Ch¶y m¸u ®−êng mËt lμ mét cÊp cøu ngo¹i khoa hay gÆp tr−íc ®©y. 
Ch¶y m¸u ®−êng mËt th−êng do sù th«ng th−¬ng bÊt th−êng gi÷a ®−êng 

mËt víi c¸c m¹ch m¸u (®éng m¹ch gan, tÜnh m¹ch cöa, hoÆc tÜnh m¹ch trªn 
gan) 
2. Nguyªn nh©n 

2.1. Ch¶y m¸u ®−êng mËt do chÊn th−¬ng. 

Nh÷ng chÊn th−¬ng gan lμm vì m¹ch m¸u vμ èng mËt trong gan. 
2.2. Ch¶y m¸u ®−êng mËt do nhiÔm trïng ®−êng mËt. 

Hay gÆp ë c¸c n−íc ch©u ¸, ë ViÖt Nam chiÕm 1/3 sè ch¶y m¸u ®−êng 
mËt nãi chung. Do sái, ký sinh trïng ®−êng mËt vμ ¸p xe ®−êng mËt g©y ph¸ 
hñy nhu m« gan lμm th«ng ®−êng mËt vμ m¹ch m¸u. 
2.3. Ch¶y m¸u ®−êng mËt do tai biÕn  thñ thuËt vμ phÉu thuËt. 

- Ch¶y m¸u ®−êng mËt sau chäc dß, chôp mËt qua da, nong ®−êng mËt ®Ó 
t¸n sái xuyªn gan qua da, sinh thiÕt gan lμm tæn th−¬ng m¹ch m¸u vμ ®−êng 
mËt trong gan (3-10%). 

- Ch¶y m¸u ®−êng mËt sau mæ lÊy sái dÉn l−u Kehr (do èng Kehr to,  
cøng ®Æt l©u ngμy, do nhiÔm trïng ®−êng mËt hoÆc cè g¾ng lÊy sái trong gan). 
2.4. Ch¶y m¸u ®−êng mËt do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: 

- BÖnh lý cña gan: ung th− gan, apxe gan. 
- BÖnh lý cña m¹ch m¸u: do phång ®éng m¹ch bÞ vì,  Ýt gÆp. 
3. TriÖu chøng 

3.1. L©m sμng: 

3.1.1. Héi chøng ch¶y m¸u ®−êng tiªu hãa trªn:  
Chñ yÕu lμ ®i ngoμi ra ph©n ®en. 
DÊu hiÖu Foldarri: trong chÊt n«n cã côc m¸u n«n h×nh thái bót ch× (4%) 

cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. 
TÝnh chÊt ch¶y m¸u th−êng dai d¼ng vμ t¸i ph¸t. 

3.1.2. Sèt nhiÔm trïng 
Sèt cao 39 – 40 ®é, rÐt run (ph©n biÖt víi ch¶y m¸u d¹ dμy) 

3.1.3. §au h¹ s−ên ph¶i. 
C¬n ®au x¶y ra tr−íc mçi lÇn ch¶y m¸u. 

3.1.4. Vμng da. 
Sau ®ît ch¶y m¸u tiªu hãa th× ®ì vμng da 

3.2. CËn l©m sμng: 

3.2.1. XÐt nghiÖm. 
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- Hång cÇu, huyÕt s¾c tè, Hematocrit gi¶m 
- B¹ch cÇu t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng, urª m¸u t¨ng 
- Bilirubin t¨ng 

3.2.2. X quang. 
- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: bãng gan to, ph¶n øng gãc s−ên hoμnh. 
- Chôp ®éng m¹ch gan chän läc, nhÊt lμ chôp m¹ch m¸u sè hãa xãa nÒn 

(DSA): cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n c¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng vμ bÖnh lý ®éng m¹ch 
gan. 

- Chôp tÜnh m¹ch l¸ch – cöa: cã thÓ thÊy lç rß tÜnh m¹ch cöa - ®−êng 
mËt.  

- Siªu ©m, chôp c¾t líp vi tÝnh gióp thªm chÈn ®o¸n. 
4. ChÈn ®o¸n 

4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

- Cã tiÒn sö vμng da t¾c mËt 
- Héi chøng vμng da t¾c mËt kÌm theo ch¶y m¸u ®−êng tiªu hãa. 
- Ch¶y m¸u ®−êng tiªu hãa kÌm theo sèt, ®au vïng gan. 
- XÐt nghiÖm b¹ch cÇu t¨ng, bilirubin m¸u t¨ng. 
- Siªu ©m, chôp CT vμ chôp ®éng m¹ch gan  

4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- Ch¶y m¸u do loÐt d¹ dμy t¸ trμng : th−êng cã tiÒn sö loÐt d¹ dμy t¸ trμng, néi 
soi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

- Ch¶y m¸u do K d¹ dμy : th−êng ch¶y m¸u rØ r¶, néi soi sinh thiÕt chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh. 
- Ch¶y m¸u do gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n trong t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: cã 

tiÒn sö sèt rÐt, viªm gan vi rót, gan x¬, ch¶y m¸u å ¹t. m¸u ®á t−¬i, toμn tr¹ng 

nÆng. Bông th−êng cã tuÇn hoμn bμng hÖ, gan l¸ch to, cæ tr−íng. 
5. §iÒu trÞ  

5.1. §iÒu trÞ néi khoa: 

- TruyÒn m¸u, dÞch. 
- Kh¸ng sinh, thuèc cÇm m¸u. 
- Håi søc tèt. 

5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 

- PhÉu thuËt më èng mËt chñ lÊy sái, b¬m röa ®−êng mËt b»ng huyÕt 
thanh Êm, dÉn l−u Kehr. 

- Th¾t ®éng m¹ch gan, nªn th¾t ®éng m¹ch gan riªng nÕu vÉn tiÕp tôc 
ch¶y m¸u. 

- Ch¶y m¸u do nguyªn nh©n tói mËt: c¾t tói mËt. 
- C¾t gan nÕu tæn th−¬ng khu tró ë mét thïy gan, cã phèi hîp ¸p xe gan 

nhÊt lμ thïy gan tr¸i . 
- HiÖn nay ngoμi ®iÒu trÞ ngo¹i khoa cã thÓ tiÕn hμnh ®iÒu trÞ nót m¹ch 

(TOCE) ®Ó cÇm m¸u. 
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¸p xe gan 
                                                                                                     §Æng ViÖt Dòng 
 

¸p xe gan lμ hiÖn t−îng cã mét hay nhiÒu æ mñ ë trong tæ chøc gan do 
nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y nªn. 

ë ViÖt Nam hay gÆp nhÊt lμ ¸p xe gan do amÝp vμ ¸p xe gan ®−êng mËt. 

1. ¸p xe gan do amÝp 

1.1. BÖnh nguyªn vμ bÖnh sinh:. 

- Nguyªn nh©n bÖnh lμ do thÓ ho¹t ®éng g©y bÖnh cña amÝp (Entamoeba 
histolytica) g©y ra, th−êng gÆp sau bÖnh lþ amÝp (Glack 51%). 

- Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng amÝp sèng héi sinh ë ®¹i trμng mμ chñ yÕu 
ë vïng manh trμng, khi søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ gi¶m vμ thμnh ruét bÞ tæn 
th−¬ng, men cña amÝp tiÕt ra g©y ra c¸c vÕt loÐt ë niªm m¹c vμ t¹o nªn c¸c æ ¸p 
xe nhá ë thμnh ®¹i trμng, lμm tæn th−¬ng thμnh m¹ch, amÝp chui vμo c¸c mao 
tÜnh m¹ch vμo tÜnh m¹ch m¹c treo trμng trªn råi theo hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa vÒ 
gan. Do l−u l−îng m¸u cña tÜnh m¹ch cöa phÇn lín ®æ vμo gan ph¶i nªn trªn 
80% ¸p xe gan do amÝp gÆp ë gan ph¶i. Ngoμi ra amÝp cã thÓ lªn gan theo 
®−êng b¹ch m¹ch hay di chuyÓn trùc tiÕp (amÝp chui ra ngoμi thμnh ruét vμo æ 
bông råi bÞ hót lªn vßm gan vμ chui qua vá Glisson vμo tæ chøc gan). 

- Theo Roger.S vμ Blanc.F, amÝp x©m nhËp vμo gan dõng l¹i ë tÜnh m¹ch 
kho¶ng cöa vμ sinh s¶n ë ®©y lμm t¾c c¸c nh¸nh cña tÜnh m¹ch nμy, lμm cho gan 
bÞ viªm c−¬ng tô, xung huyÕt lan táa dÉn ®Õn gan bÞ phï nÒ tæ chøc vμ ho¹i tö 
tõng ®¸m, gäi lμ ®¸m ho¹i tö cña Palme hay c¸c ®¶o ho¹i tö Crall, c¸c ®¸m ho¹i 
tö nhá tËp hîp l¹i thμnh ®¸m ho¹i tö lín, th−êng gÆp mét æ lín vμ ë gan ph¶i. 
NÕu chäc hót ë giai ®o¹n nμy th−êng thÊy mét chÊt qu¸nh dÝnh mμu n©u ®á, soi 
trªn kÝnh hiÓn vi thÊy chñ yÕu lμ c¸c tÕ bμo gan ho¹i tö, lÉn hång cÇu, cã thÓ 
thÊy amÝp vμ kh«ng cã vi khuÈn. C¸c chÊt qu¸nh dÝnh nμy tiÕp tôc bÞ c¸c men 
cña amÝp ph©n hñy lμm lo·ng dÇn ra vμ tæ chøc gan xung quanh tiÕp tôc bÞ viªm 
ho¹i tö lμm æ ¸p xe to ra. NÕu ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi th× qu¸ tr×nh viªm ho¹i tö 
dõng l¹i vμ chÊt dÞch ®ã cã thÓ sÏ ®−îc tiªu ®i. 
1.2. Gi¶i phÉu bÖnh: 

- Theo Cornet.L, sù h×nh thμnh æ ¸p xe gan amÝp vÒ mÆt tæn th−¬ng gi¶i phÉu 
häc qua 6 giai ®o¹n: viªm gan xung huyÕt, ho¹i tö, sinh loÐt, tô mñ, nang hãa, 
vμ b· ®Ëu hãa.                                          

- Theo NguyÔn D−¬ng Quang, sù h×nh thμnh æ ¸p xe gan qua 4 giai ®o¹n:  
+ Giai ®o¹n viªm: khi amÝp lªn gan dõng l¹i ë c¸c xoang tÜnh m¹ch ®Ó sinh 

s¶n, g©y ra nh÷ng æ ho¹i tö tÕ bμo gan, khëi ®iÓm cña ¸p xe gan. 
+ Giai ®o¹n ¸p xe ho¹i tö: nhu m« gan bÞ hñy ho¹i thμnh mét chÊt qu¸nh mμ 

khi xÐt nghiÖm vi thÓ thÊy chñ yÕu lμ tÕ bμo gan ho¹i tö, nhiÒu hång cÇu vμ 
amÝp, Ýt b¹ch cÇu ®a nh©n, kh«ng cã vi khuÈn, ®ã lμ chÊt ho¹i tö v« khuÈn do 
amÝp. 
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+ Giai ®o¹n ¸p xe sinh mñ: (¸p xe nhuyÔn hãa), trong nhu m« gan h×nh thμnh 
æ ho¹i tö mÒm nhòn, bê khóc khuûu, trong chøa chÊt dÞch mμu n©u ®á. Khi xÐt 
nghiÖm vi thÓ, Letulle chia æ ¸p xe thμnh 3 vïng: vïng trung t©m cã nhiÒu tæ 
chøc ho¹i tö, Ýt ký sinh trïng; vïng trung gian cã nhiÒu ®¹i thùc bμo vμ ký sinh 
trïng; vïng ngo¹i vi lμ m« x¬, mao m¹ch gi·n vμ mét sè tÕ bμo ®¬n nh©n. 

+ Giai ®o¹n ¸p xe khu tró: do søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, thμnh æ ¸p xe x¬ 
cøng, mñ ®Æc dÇn l¹i, sau mét thêi gian mñ lo·ng dÇn vμ chuyÓn mμu vμng nh¹t.        

- §Æc ®iÓm cña æ ¸p xe gan do amÝp: 
 + Th−êng gÆp ë gan ph¶i (trªn 80%). 
 + Th−êng lμ mét æ lín ®¬n ®éc (trªn 80%). 
 + Th−êng cã xu h−íng ph¸t triÓn vÒ phÝa vá gan. 
 + CÊu t¹o æ ¸p xe gan: thμnh ngoμi lμ tæ chøc gan x¬ hãa, líp trong lμ tæ 
chøc nhu m« gan ®ang bÞ ho¹i tö (amÝp hay sèng ë ®©y), chÊt mñ trong æ ¸p xe 
th−êng cã mμu s«c«la, kh«ng cã mïi, v« trïng vμ tû lÖ soi t−¬i mñ thÊy amÝp rÊt 
thÊp (d−íi 15%). 
1.3. TriÖu chøng: 

1.3.1. L©m sμng: 
* C¬ n¨ng: 

- Sèt: khëi ®Çu cña bÖnh bao giê còng cã sèt, th−êng sèt cao 390- 400C, cã 
thÓ sèt nãng, v· må h«i hoÆc cã c¬n rÐt run nªn cã khi nhÇm víi sèt rÐt. 

- §au vïng gan lμ triÖu chøng xuÊt hiÖn sím vμ cã gi¸ trÞ. §au vïng gan 
lan xuyªn lªn vïng b¶ vai ph¶i vμ ra phÝa sau l−ng, ®au t¨ng lªn khi bÖnh nh©n 
ho, h¾t h¬i hay n»m nghiªng sang ph¶i, bÖnh nh©n th−êng thë n«ng vμ thë b»ng 
ngùc. 
* Thùc thÓ: 

- Gan to c¶ hai chiÒu: bê trªn gan lªn cao v−ît qu¸ khe liªn s−ên V ®−êng 
gi÷a ®ßn, bê d−íi xuèng d−íi bê s−ên 2 -3 cm, bê th−êng tï, mÆt nh½n, gâ ®ôc 
vμ Ên vμo ®au chãi. 

- DÊu hiÖu rung gan (+) lμ triÖu chøng rÊt cã gi¸ trÞ. 
- DÊu hiÖu Ludlow (+) (Ên kÏ liªn s−ên VIII, IX ®−êng n¸ch tr−íc, gi÷a 

®au chãi). 
- Khi æ ¸p xe n»m ë n«ng s¸t bÒ mÆt gan cã thÓ thÊy da ë vïng thμnh 

ngùc t−¬ng øng bÞ phï nÒ vμ c¸c tÜnh m¹ch d−íi da næi râ. 
* Toμn th©n: 

- Cã héi chøng nhiÔm khuÈn, m«i kh« l−ìi bÈn, mÖt mái, ch¸n ¨n vμ gÇy 
sót c©n do t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc bëi sù hñy ho¹i cña tÕ bμo gan vμ c¸c ®éc tè cña 
amÝp.  
1.3.2. CËn l©m sμng: 
* XÐt nghiÖm m¸u: 

- B¹ch cÇu t¨ng trªn 10G/L, chñ yÕu t¨ng BC E, nÕu béi nhiÔm vi khuÈn 
th× N t¨ng. 
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- Tèc ®é m¸u l¾ng th−êng t¨ng cao vμ ®−îc coi nh− mét yÕu tè ®Ó theo dâi  
tiÕn triÓn cña bÖnh vμ cã gi¸ trÞ gãp phÇn ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh  
kh¸c cña gan nh ung th− gan, nang gan, u m¸u gan.    

- Thêi kú ®Çu cña bÖnh do t×nh tr¹ng viªm gan lan táa nªn cã sù suy gi¶m 
chøc n¨ng gan, xÐt nghiÖm thÊy men gan t¨ng.  
*  X quang:  

- N¨m 1898, Loison ®· xö dông x quang ®Ó chÈn ®o¸n ¸p xe gan:    
+ Chôp gan xa thÊy bãng gan to 
+ C¬ hoμnh bÞ ®Èy lªn cao, th−êng lμ c¬ hoμnh bªn ph¶i 
+ Cã ph¶n øng xuÊt tiÕt dÞch ë gãc s−ên hoμnh ph¶i hay trμn dÞch mμng 

phæi. 
+ Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh møc n−íc, møc khÝ trong æ ¸p xe gan khi æ ¸p xe 
gan bÞ béi nhiÔm vi khuÈn kþ khÝ. 
+ ChiÕu x quang thÊy di ®éng cña c¬ hoμnh bÞ gi¶m.  

* Siªu ©m: 
Cho phÐp ph¸t hiÖn vÞ trÝ, kÝch th−íc, thÓ tÝch, sè l−îng, tÝnh chÊt æ apxe, 

h¬n n÷a cßn h−íng dÉn chäc hót mñ ®Ó chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ.  
H×nh ¶nh siªu ©m cña æ ¸p xe gan lμ mét vïng th−¬ng tæn chiÕm chç trong 

nhu m« gan, th−êng cã h×nh trßn hay h×nh bÇu dôc, cÊu tróc ©m trong æ ¸p xe 
gan tïy thuéc vμo tæ chøc bªn trong æ ®· hãa mñ hay ch−a.  

- Giai ®o¹n sím khi gan ®ang viªm c−¬ng tô, xung huyÕt lan táa thÊy mét 
vïng t¨ng ©m vμ ch−a cã ranh giíi râ rμng. 

- Giai ®o¹n ¸p xe ho¹i tö: th−êng lμ h×nh ¶nh hçn hîp ©m: chç ®· ho¹i tö 
th× gi¶m ©m cßn chç ch−a ho¹i tö ®ang viªm c−¬ng tô th× t¨ng ©m. 

- Giai ®o¹n ¸p xe sinh mñ: h×nh ¶nh æ gi¶m ©m ®ång  nhÊt, cã ranh giíi râ 
so víi tæ chøc gan lμnh.   

- Giai ®o¹n ¸p xe khu tró: h×nh ¶nh gi¶m ©m hay trèng ©m, æ ¸p xe cã ranh 
giíi râ víi tæ chøc gan xung quanh,  cÇn ph©n biÖt víi nang gan.  
* Chôp CT Scanner: 

- X¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ, sè l−îng, kÝch th−íc c¸c æ nhá ®−êng kÝnh 1cm vμ 
tû träng cña khèi tæn th−¬ng trong gan tõ 0 - 20HU, gãp phÇn chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt gi÷a ¸p xe gan, nang gan vμ ung th− gan.                          
* Soi æ bông ®Ó chÈn ®o¸n ¸p xe gan:  
 N¨m 1970, Kapoor O.P, ®· soi æ bông ®Ó chÈn ®o¸n vμ h−íng dÉn chäc 
hót mñ ¸p xe gan amÝp. Soi æ bông thÊy ®−îc h×nh d¸ng, kÝch th−íc, mμu s¾c cña 
gan, nhÊt lμ c¸c æ ¸p xe gÇn bÒ mÆt gan, ë mÆt d−íi th−êng dÔ thÊy h¬n lμ c¸c æ 
¸p xe ë mÆt sau vμ mÆt trªn cña gan. 
 * §ång vÞ phãng x¹ (Scintigraphie).  
 - ChÊt ®ång vÞ phãng x¹ th−êng dïng lμ: Au198 ; I131 ; Tc99. X¹ h×nh ¸p xe 

gan lμ mét æ khuyÕt trong gan - gäi lμ nh©n l¹nh, khã ph¸t hiÖn nÕu æ apxe gan 
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nhá d−íi 1,5 cm. Tuy nhiªn còng khã ph©n biÖt víi x¹ h×nh cña u gan vμ nang 
gan.  
* X¸c ®Þnh nguyªn nh©n ¸p xe do amÝp. 

- Soi t−¬i mñ t×m amÝp: tû lÖ t×m thÊy amÝp rÊt thÊp: 2,5 - 15,5 % 
- XÐt nghiÖm huyÕt thanh miÔn dÞch t×m kh¸ng thÓ kh¸ng amÝp:  cã ®é 

nhËy vμ ®é ®Æc hiÖu cao. C¸c ph−¬ng ph¸p: ph¶n øng miÔn dÞch hÊp phô g¾n men 
(ELISA): hiÖu gi¸ huyÕt thanh (+) trªn 1/200, miÔn dÞch huúnh quang (IF), 

miÔn dÞch huúnh quang gi¸n tiÕp (IFA): hiÖu gi¸ huyÕt thanh (+) trªn 1/400, 

ng−ng kÕt hång cÇu gi¸n tiÕp, ng−ng kÕt latex.  
1.4. ChÈn ®o¸n: 

1.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
 - Tam chøng Fontan: §au vïng gan,  sèt,  gan to ®au. 
 - XÐt nghiªm m¸u BC E t¨ng, m¸u l¾ng t¨ng. 
 - Xquang: h×nh ¶nh ¸pxe gan. 
 - Siªu ©m: æ lo·ng ©m ranh giíi râ, th−êng ë gan ph¶i. 
 - Chäc hót thÊy mñ mμu socola, soi t−¬i thÊy amip. 
 - XÐt nghiÖm huyÕt thanh miÔn dÞch t×m kh¸ng thÓ kh¸ng amip (+). 
 - §iÒu trÞ thö b»ng thuèc ®Æc hiÖu cã kÕt qu¶. 

1.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 
- Apxe gan ®−êng mËt: dùa vμo héi chøng vμng da t¾c mËt, tam chøng 

Charcot, siªu ©m.  

- Ung th− gan: dùa vμo siªu ©m, CT- scanner, xÐt nghiÖm α-FP, sinh thiÕt 
gan. 

- Nang gan: khi nang gan béi nhiÔm dÔ nhÇm víi ¸p xe gan. 
- Viªm tói mËt cÊp. 

1.5. BiÕn chøng. 

1.5.1.Vì æ ¸p xe vμo æ bông: 
- Vì vμo æ phóc m¹c g©y ra viªm phóc m¹c cÊp. 
- Vì vμo d¹ dμy, ruét non: n«n ra mñ mμu s« c« la. 
- Vì vμo ®¹i trμng gãc gan, ngang: ®i ngoμi ra mñ. 
- Vì vμo tói mËt hay ®−êng mËt. 

1.5.2. Vì æ apxe vμo khoang lång ngùc: 
-  Vì vμo khoang mμng phæi: g©y khã thë, ®au lan lªn ngùc ph¶i do trμn 

mñ mμng phæi, chäc hót mμng phæi ph¶i cã mñ mμu s« c« la, kh«ng mïi. Hay 
gÆp khi æ ¸p xe gan s¸t vßm hoμnh ph¶i. 

- Vì vμo phæi - phÕ qu¶n: g©y ho nhiÒu, kh¹c ra mñ s« c« la, sau ®ît kh¸i 
mñ bÖnh nh©n th−êng ®ì h¬n hay g©y ra ¸p xe phæi. 

- Vì vμo mμng tim g©y héi chøng chÌn Ðp tim, th−êng diÔn biÕn nÆng, 
gÆp khi æ ¸p xe gan ë h¹ ph©n thïy II, III. 
trong æ bông: 
1.5.3. Vì vμo vïng hè thËn ph¶i: g©y viªm tÊy vïng quanh thËn. 
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1.5.4.Vì ra ngoμi thμnh bông, thμnh ngùc: g©y ra amÝp da, ho¹i tö da lan réng, 
khã ®iÒu trÞ.   
1.6. §iÒu trÞ 

1.6.1. §iÒu trÞ néi khoa: 
* Thuèc ®Æc hiÖu diÖt amÝp: 
 - EmÐtin: t¸c dông diÖt amÝp thÓ ho¹t ®éng, kh«ng diÖt ®−îc thÓ kÐn. 
EmÐtin th−êng ®éc víi thÇn kinh vμ c¬ tim, nªn khi ®iÒu trÞ ph¶i kÕt hîp víi 
Vitamin B1 liÒu cao vμ Strichnin. CÇn thËn träng khi ®iÒu trÞ bÖnh nh©n giμ yÕu, 
trÎ em vμ  phô n÷ cã thai. Thuèc th−êng th¶i trõ chËm vμ tÝch luü l©u trong c¬ 
thÓ nªn liÒu sö dông  lμ 10mg/1 kg c©n nÆng/1 ®ît ®iÒu trÞ. 

- Metronidazole: t¸c dông tèt víi tÊt c¶ c¸c thÓ cña amÝp nªn võa cã t¸c 
dông ®iÒu trÞ bÖnh vμ phßng l©y nhiÔm, thuèc Ýt ®éc, hÊp thu nhanh vμ th¶i trõ 
nhanh, liÒu ®iÒu trÞ lμ 30mg/1 kg/24 giê, ®ît ®iÒu trÞ tõ 7 - 10 ngμy.  
* Kh¸ng sinh phèi hîp:  

Víi môc ®Ých chèng béi nhiÔm. 
1.6.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: Bao giê còng ph¶i kÕt hîp ®iÒu trÞ néi khoa b»ng 
thuèc ®Æc hiÖu vμ kh¸ng sinh phßng béi nhiÔm. 
* Chäc hót mñ æ ¸p xe d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m: 

- Lμ ph−¬ng ph¸p hiÖn nay ®−îc ¸p dông chñ yÕu vμ phæ biÕn, cho kÕt 
qu¶ tèt, Ýt biÕn chøng, thêi gian ®iÒu trÞ ng¾n, v« c¶m chØ b»ng g©y tª t¹i chç vμ 
®¸nh gi¸ ®−îc kÕt qu¶ ngay sau khi chäc hót. Cã thÓ b¬m röa ®−îc æ apxe,  chäc 
hót mñ mét lÇn hoÆc nhiÒu lÇn. 

- ChØ ®Þnh: æ ¸p xe gan ®· ho¸ mñ ch−a cã biÕn chøng, ®−êng kÝnh ≥ 
4cm, hoÆc æ apxe nhá nh−ng ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng cã kÕt qu¶. 

- VÞ trÝ chäc hót: c¸c æ ¸p xe gan ë h¹ ph©n thïy V-VI-VII-VIII: khe liªn 
s−ên 7,8,9 ®−êng n¸ch tr−íc hay gi÷a. C¸c æ ë h¹ ph©n thïy II, III, IV: chäc trùc 
tiÕp ë ngay d−íi mòi øc, ngay trªn bÒ mÆt cña gan tr¸i. 
* PhÉu thuËt më æ bông dÉn l−u æ ¸p xe gan:  

- ChØ ®Þnh: khi æ ¸p xe gan cã biÕn chøng vì mñ vμo æ phóc m¹c g©y 
viªm phóc m¹c toμn thÓ hoÆc khi ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng 
thμnh c«ng.  

- Nh−îc ®iÓm: ®©y lμ phÉu thuËt lín, thêi gian ®iÒu trÞ th−êng kÐo dμi, 
dÉn l−u hë nªn hay bÞ béi nhiÔm vμ dß mñ qua ch©n dÉn l−u. 
* R¹ch dÉn l−u æ ¸p xe ngoμi phóc m¹c: 

- N¨m 1938, Ochaser tiÕn hμnh ®Çu tiªn  
- Ph−¬ng ph¸p nμy chØ ®−îc chØ ®Þnh víi c¸c æ ¸p xe gan n»m n«ng s¸t 

thμnh bông. 
* PhÉu thuËt c¾t gan: chØ ®Þnh khi æ ¸p xe m·n tÝnh thμnh æ ¸p xe dμy g©y dß mñ 
kÐo dμi, ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng kÕt qu¶. 

2. ¸p xe gan ®−êng mËt 
2.1. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ bÖnh sinh. 
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- Sái ®−êng mËt: th−êng gÆp ë ng−êi lín, do sái lμm t¾c mËt vμ g©y viªm 
®−êng mËt dÉn ®Õn lμm mñ vμ t¹o thμnh æ apxe. 

- Do giun: hay gÆp ë trÎ em, giun tõ ruét chui lªn ®−êng mËt g©y nhiÔm 
khuÈn ®−êng mËt. 

- Thùc tÕ th−êng phèi hîp c¶ sái vμ giun, ngoμi ra cßn mét sè tr−êng hîp 
cã nguyªn nh©n do th¾t hÑp ®−êng mËt g©y ø ®äng dÉn ®Õn viªm mñ vμ apxe. 
2.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

- Nh÷ng æ ¸p xe gan nhá n»m r¶i r¸c ë nhu m« gan, cã khi ë kh¾p c¶ gan 
ph¶i vμ tr¸i. 

- §−êng mËt gi·n to, cã sái hoÆc x¸c giun, cã thÓ cã chç th¾t hÑp. 

- æ apxe: cã mñ lo·ng mμu tr¾ng hoÆc vμng nh¹t, nÆng mïi. Cã thÓ thÊy 
c¶ trøng giun. 
2.3. TriÖu chøng: biÓu hiÖn l©m sμng cã tam chøng Charcot: ®au, sèt, vμng da 

diÔn ra vμ mÊt ®i theo mét tr×nh tù, thμnh tõng ®ît.  
* C¬ n¨ng: 

- §au c¬n h¹ s−ên ph¶i kiÓu c¬n ®au quÆn gan. 
- Sèt cao 39- 40 ®é, sèt dao ®éng, rÐt run. 
- Da niªm m¹c vμng. 

* Thùc thÓ:  
 - Gan to, mÆt nh½n, mËt ®é mÒm. 
 - DÊu hiÖu Ludlow (+), rung gan (+). 
 - Tói mËt c¨ng to do t¾c mËt. 
* Toμn th©n: ThÓ tr¹ng suy sôp nhanh, cã thÓ cã sèc, suy thËn. 
* CËn l©m sμng:  
 - XÐt nghiÖm m¸u: BC t¨ng, N t¨ng, bilirubin m¸u t¨ng chñ yÕu lμ trùc 
tiÕp. 

- X quang: chôp mËt qua da hay qua Kehr thÊy h×nh ¶nh thuèc c¶n quang 
vμo c¸c æ ¸pxe nh− h×nh ¶nh nh÷ng chïm hoa b¸m vμo cμnh hoa. 

- Siªu ©m: thÊy nhiÒu æ lo·ng ©m r¶i r¸c ë c¶ hai thuú gan. §−êng mËt 
d·n, tói mËt c¨ng, to cã h×nh ¶nh sái vμ giun trong lßng ®−êng mËt: h×nh ®−êng 
ray cña giun trong lßng èng mËt. 
2.4. BiÕn chøng 

2.4.1. Vì æ ¸p xe vμo æ bông g©y viªm phóc m¹c 
2.4.2. Vì æ apxe vμo khoang lång ngùc g©y trμn dÞch mñ mμng phæi, mμng tim. 

Tiªn l−îng th−êng nÆng h¬n so víi vì ¸p xe gan do amÝp, tû lÖ tö vong 
cao. 
2.4.3. Ch¶y m¸u ®−êng mËt:  

- Tiªn l−îng nÆng nÒ, ch¶y m¸u t¸i ph¸t nhiÒu lÇn vμ dai d¼ng, tû lÖ tö 
vong cao sau phÉu thuËt.  

- Do viªm lan to¶ niªm m¹c ®−êng mËt g©y ch¶y m¸u hoÆc æ apxe ph¸ 
hñy lμm  th«ng th−¬ng ®−êng mËt víi m¹ch m¸u trong gan.  
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2.5. §iÒu trÞ ngo¹i khoa. 

-Mæ cÊp cøu cã tr× ho·n, gi¶i quyÕt nguyªn nh©n t¾c mËt, lÊy sái, giun, 
dÉn l−u dÞch mËt nhiÔm khuÈn ra ngoμi b»ng èng Kehr, b¬m röa ®−êng mËt tÝch 
cùc, kÕt hîp víi kh¸ng sinh liÒu cao, phæ réng vμ kÕt hîp thuèc, −u tiªn kh¸ng 
sinh diÖt vi khuÈn Gram (-). 

- Khi t×nh tr¹ng bÖnh nh©n qu¸ nÆng kh«ng cho phÐp phÉu thuËt th× chØ 
®Þnh chäc dÉn l−u ®−êng mËt qua da d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m ®Ó gi¶i tho¸t 
t×nh tr¹ng t¾c mËt t¹m thêi vμ b¬m röa ®−êng mËt.   

- ChØ ®Þnh chäc dÉn l−u æ ¸p xe chØ ®Æt ra khi cã æ ¸p xe lín khu tró ë mét 
thïy hay ph©n thïy gan, gÆp ë gan tr¸i.  
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Ung th− gan 
                                                                                                 Lª Trung H¶i 

1. §¹i c−¬ng: 

 Ung th− gan gåm c¸c ung th− nguyªn ph¸t vμ thø ph¸t. 
-Ung th− gan nguyªn ph¸t phÇn lín lμ ung th− tÕ bμo 

gan(Hepatocellular Carcinoma-HCC) hoÆc tÕ bμo èng mËt(Cholangio 
Carcinoma),cßn ung th− gan thø ph¸t lμ do di c¨n tõ ung th− ë n¬i kh¸c 
®Õn gan.Trong bμi nμy chñ yÕu nãi vÒ ung th− nguyªn ph¸t cña gan.  

-Ung th− gan nguyªn ph¸t th−êng gÆp ë c¸c n−íc nhiÖt ®íi. ë ViÖt 
Nam, ung th− gan ®øng hμng thø ba sau ung th− phÕ qu¶n vμ ung th− d¹ 
dμy,hay gÆp nhÊt lμ ung th−  tÕ bμo gan.  

2. Nguyªn nh©n vμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi: 

 Nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y ung th− gan ch−a râ rμng,c¬ chÕ g©y ung th− 
®−îc cho r»ng do rèi lo¹n cÊu tróc AND cña nh©n tÕ bμo.Cã nhiÒu yÕu tè nguy 
c¬ cã thÓ lμm rèi lo¹n cÊu tróc g©y ®ét biÕn gen nh−: 

2.1.Viªm gan vi rót: Cã sù liªn quan gi÷a viªm gan vi rut B vμ C víi ung 

th− gan nguyªn ph¸t.ë ViÖt Nam 81% bÖnh nh©n ung th− gan cã kh¸ng nguyªn 
HbSAg(+) (viªm gan B) so víi nhãm b×nh th−êng lμ 15%. Theo H.H. Hann-
2004, 60% ung th− tÕ bμo gan (HCC) cã liªn quan tíi viªm gan B vμ 25% cã 
liªn quan ®Õn viªm gan C.  

          2.2.X¬ gan:Ung th− gan th−êng gÆp ë bÖnh nh©n x¬ gan.ë ViÖt Nam 52 - 

80% sè bÖnh nh©n ung th− gan cã x¬ gan,tû lÖ nμy ë §øc lμ 50% vμ ë Mü lμ 
89%, trong ®ã ®a sè lμ x¬ gan do r−îu.  

2.3.C¸c chÊt g©y ho¹i tö tÕ bμo gan vμ x¬ gan: 

-NÊm mèc Aflatoxin tõ l¹c, ®ç mèc. 
-ChÊt ®éc: §Æc biÖt lμ chÊt ®éc mμu da cam (Dioxin) lμm rông l¸ 

c©y.Tetraclorua carbon,c¸c chÊt mμu Azo hoÆc nitrosamin g©y ®−îc ung 
th− gan trªn thùc nghiÖm. 
2.4.ChÕ ®é ¨n uèng: Thøc ¨n mèc, uèng r−îu nhiÒu, chÕ ®é ¨n dÔ x¬ gan 

nh− Ýt ®¹m, nhiÒu mì, Ýt sinh tè B1. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

3.1. §¹i thÓ: 

-Khèi ung th− mμu vμng nh¹t hoÆc tr¾ng næi gå trªn bÒ mÆt gan cã ranh 
giíi t−¬ng ®èi râ,xung quanh cã nhiÒu m¹ch m¸u trªn nÒn tæ chøc gan x¬ hoÆc 
b×nh th−êng. 
          -Cã 3 h×nh th¸i:Ung th− thÓ khèi (th−êng khu tró t¹i mét phÇn gan vμ trªn 
nÒn gan kh«ng x¬), ung th− thÓ nh©n (th−êng nh©n n»m r¶i r¸c vμ trªn nÒn gan 
x¬, tiÕn triÓn nhanh), ung th− thÓ lan to¶ ((nh− h¹t kª, n»m khu tró hoÆc r¶i r¸c, 
trªn nÒn gan x¬, tiªn l−îng xÊu).  
3.2. Vi thÓ: 



 175

Hay gÆp nhÊt lμ ung th− tÕ bμo gan(HCC) 89%, ung th− tÕ bμo èng mËt  
3,5%. Ung th− tæ chøc liªn kÕt cña gan (sarcoma) chØ chiÕm kho¶ng 1,5%, cßn 
l¹i hçn hîp ung th− liªn bμo gan vμ liªn bμo èng mËt lμ 6%. 
4. TriÖu chøng: 

BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, th−êng tõ 30 - 50 tuæi, hay gÆp ë nam giíi. 
4.1. L©m sμng: 

C¸c triÖu chøng nh×n chung lμ nghÌo nμn,rÊt khã chÈn ®o¸n sím nÕu 
kh«ng cã c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh hiÖn ®¹i.Khi c¸c triÖu chøng râ 
th−êng ë giai ®o¹n muén,tiªn l−îng nÆng.  
4.1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng vμ toμn th©n: 
  -§au tøc vïng gan liªn tôc. 

- Ch¸n ¨n, mÖt mái. 
- GÇy sót c©n nhanh. 
- §«i khi cã sèt nhÑ,sèt cao khi khèi u ho¹i tö hoÆc ¸p xe hãa. 
-Cã thÓ gÆp vμng da nhÑ do suy gan hoÆc khèi u lμm t¾c mËt. 

4.1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Gan to,mËt ®é r¾n ch¾c, bÒ mÆt læn nhæn kh«ng ®Òu, Ên tøc kh«ng ®au, 

di ®éng, u to nhanh ®«i khi nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu trªn khèi u (11-29%).  

ë giai ®o¹n muén cã thÓ gÆp:  
- Cæ ch−íng (20- 40%):dÞch th−êng lÉn m¸u. 
- L¸ch to, tuÇn hoμn bμng hÖ, ch©n phï,vμng da. 

4.1.3. ThÓ l©m sμng: 
* ThÓ cã khèi u: 

-Khèi u gan víi ®Æc ®iÒm nªu trªn lμ triÖu chøng ®Çu tiªn vμ næi bËt. 
* ThÓ gièng nh− ¸p xe gan: 

-Cã gan to, ®au vμ héi chøng nhiÔm khuÈn toμn th©n.  
* ThÓ gièng nh− x¬ gan:  

- Cã thÓ ®· cã mét x¬ gan tõ tr−íc ,hoÆc héi chøng x¬ gan mÊt bï. 
- Gan to, cæ tr−íng, tuÇn hoμn bμng hÖ. 

* ThÓ ch¶y m¸u trong: 
- Khèi ung th− bÞ vì  do bÞ ho¹i tö g©y héi chøng ch¶y m¸u trong. 

* ThÓ héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: 
- Cã l¸ch to, cæ tr−íng,tuÇn hoμn bμng hÖ,n«n ra m¸u. 

* ThÓ h«n mª h¹ ®−êng huyÕt: 
-HiÕm gÆp, cã thÓ do ung th− bμi tiÕt ra mét chÊt t−¬ng tù insulin. 

4.2. CËn l©m sμng: 

4.2.1. XÐt nghiÖm m¸u. 
- Hång cÇu gi¶m nhÑ, huyÕt s¾c tè gi¶m. 
- B¹ch cÇu vμ c«ng thøc b¹ch cÇu b×nh th−êng (®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt 

víi c¸c bÖnh viªm nhiÔm cña gan).  
- Protein gi¶m, tû lÖ A/G d−íi l.  
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- Bilirubin m¸u cã thÓ t¨ng. 
- Transaminase t¨ng võa. 
- Glucose m¸u thÊp (do gi¶m tæng hîp vμ dù tr÷ Glycogen hoÆc u cã chøa 
chÊt t−¬ng tù Insulin). 
- Men Arginasa trong tæ chøc gan khi ung th− gi¶m d−íi 40 ®¬n vÞ (b×nh 

th−êng lμ trªn 120 ®¬n vÞ /g tæ chøc).  
- Men LDH (lactico dehydrogenaza): tû lÖ LDH5/LDH1 trªn l (b×nh 

th−êng tû lÖ nμy < l) 
4.2.2. XÐt nghiÖm miÔn dÞch (cã ý nghÜa chÈn ®o¸n) 

 -- XÐt nghiÖm Alpha-Foetoprotein (AFP) lμ mét xÐt nghiÖm ®Æc 
hiÖu. AFP lμ mét Glucoprotein th−êng chØ cã trong thêi kú bμo thai. Trong ung 
th− gan nguyªn ph¸t gÆp tû lÖ AFP (+) tõ 60 - 90%. §èi víi ung th− gan thø 
ph¸t xÐt nghiÖm nμy ©m tÝnh. Khi AFP ®Þnh l−îng (trªn 20 ng/ml ®−îc coi lμ 
d−¬ng tÝnh) trªn 200 ng/ml th× cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lμ ung th− tÕ bμo 
gan. XÐt nghiÖm AFP cßn ®−îc dïng ®Ó theo dâi vμ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  
 

- Ph¶n øng Mantoux: th−êng ©m tÝnh do miÔn dÞch c¬ thÓ gi¶m. Theo T«n 

ThÊt Tïng: tû lÖ ©m tÝnh lμ 58,7% vμ tiªn l−îng bÖnh khi ©m tÝnh xÊu h¬n 
d−¬ng tÝnh. 
4.2.3. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh:  

- Siªu ©m gan: lμ biÖn ph¸p h×nh ¶nh hμng ®Çu trong chÈn ®o¸n ung th− 
gan. Siªu ©m cho biÕt kÝch th−íc vμ vÞ trÝ u (khèi u cã ©m vang t¨ng). HiÖn nay 
®−îc ¸p dông nhiÒu, cho tû lÖ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c cao. Siªu ©m cßn gióp h−íng 
dÉn cho c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ung th− gan (c¾t gan, tiªm diÖt u qua da). Tuy 
nhiªn siªu ©m kh«ng cho biÕt b¶n chÊt khèi u. Siªu ©m Doppler gióp ®¸nh gi¸ sù 
x©m lÊn vμo tÜnh m¹ch cöa, tÜnh m¹ch trªn gan vμ tÜnh m¹ch chñ d−íi. 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT scaner), nhÊt lμ chôp c¾t líp vi tÝnh cã tiªm c¶n 
quang: cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n rÊt sím, 94% ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng u cã ®−êng kÝnh 
trªn 3 cm vμ x¸c ®Þnh râ rμng vÞ trÝ u. §©y lμ ph−¬ng ph¸p tèt ®Ó chÈn ®o¸n ung 
th− gan. 

- Chôp ®éng m¹ch gan chän läc: thÊy c¸c ®éng m¹ch trong gan bÞ khèi u 
®Èy ro·ng réng ra vμ h×nh ¶nh ®Æc hiÖu cña ung th− gan lμ “hå m¸u” do c¸c 
®éng tÜnh m¹ch d·n réng ®Ó lμm chËm l−u l−îng tuÇn hoμn qua vïng ung th−. 
HiÖn nay sö dông chôp m¹ch m¸u sè hãa xãa nÒn (DSA) cho thÊy ®éng m¹ch 
gan nu«i khèi u gi·n to, t¨ng tèc ®é dßng ch¶y so víi c¸c nh¸nh kh¸c cña gan, 
khèi u t¨ng sinh m¹ch râ rÖt so víi nhu m« gan lμnh. Ph−¬ng ph¸p nμy cho phÐp 
chÈn ®o¸n ®óng tõ 80-90% c¸c khèi u d−íi 3 cm.  

- Chôp céng h−ëng tõ h¹t nh©n: cã ®é chÈn ®o¸n chÝnh x¸c cao (®¹t tû lÖ 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c tíi 97,5% víi c¸c u lín h¬n 2 cm) vμ nhÊt lμ gióp ph¸t hiÖn 
tæn th−êng x©m lÊn tÜnh m¹ch trªn gan. 



 177

- Chôp gan xa kh«ng chuÈn bÞ: thÊy bãng gan to, Ýt thÊy ph¶n øng mμng 
phæi.Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh vßm hoμnh cao. 

-Chôp Xquang lång ngùc cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy di c¨n phæi. 
-Chôp tÜnh m¹ch cöa: thÊy vïng gan kh«ng ngÊm thuèc (v« m¹ch), cã 

h×nh khuyÕt c¾t côt, song kh«ng biÕt b¶n chÊt khèi u. 
- Chôp nhÊp nh¸y gan: dïng phãng x¹ 131I, 198Au (g¾n lªn tÕ bμo Kufer) 

hoÆc 75 Se (g¾n lªn tÕ bμo ung th− gan) cho phÐp ph¸t hiÖn u gan kÝch th−íc tõ 2-
3 cm trë lªn (cho thÊy h×nh khuyÕt), song khã ph©n biÖt c¸c nh©n x¬ gan víi c¸c 
nh©n ung th−. Ph−¬ng ph¸p ghi h×nh c¾t líp b»ng bøc x¹ photon ®¬n, kü thuËt sö 
dông kh¸ng thÓ ®¬n dßng gióp chÈn ®o¸n ung th− gan víi ®é nh¹y vμ ®é ®Æc 
hiÖu cao h¬n. 
4.2.4.C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: 

- Soi æ bông: cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc kÝch th−íc, nh×n ®−îc trùc tiÕp c¸c u 
trªn bÒ mÆt gan. 

- chäc sinh thiÕt gan: nh»m xÐt nghiÖm m« bÖnh häc, nhÊt lμ khi nghi 
ngê gi÷a ung th− vμ ¸p xe gan. Chäc sinh thiÕt gan víi h−íng dÉn cña siªu ©m 
gióp tiÕn hμnh kü thuËt thuËn lîi, Ýt tai biÕn vμ tû lÖ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c cao. Cã 
thÓ tiÕn hμnh chäc sinh thiÕt gan qua néi soi æ bông hoÆc d−íi h−íng dÉn cña 
chôp c¾t líp vi tÝnh. Tû lÖ chÈn ®o¸n thμnh c«ng 90%. 
5. ChÈn ®o¸n 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

Dùa vμo c¸c triÖu chøng sau: 
- Sù yÕu mÖt nhanh. 
- Gan h¬i to cøng.  
- XÐt nghiÖm AFP (+),nÕu ®Þnh l−îng AFP trªn 200ng/ml th× chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh lμ ung th− tÕ bμo gan.  
- Siªu ©m gan, chôp CT vμ MRI gan. Chäc sinh thiÕt gan.  
-Nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ cao:viªm gan virut,x¬ gan... 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt.  

5.2.1.¸p xe gan: sèt cao, gan to, ®au(tam chøng Fontan),b¹ch cÇu vμ m¸u l¾ng 
t·ng, ph¶n øng miÔn dÞch huúnh quang (+), AFP (-), siªu ©m cã h×nh æ lo·ng 
©m,chäc dß cã mñ s«c«la, ®iÒu trÞ b»ng emetin ®ì. 

5.2.2.U lμnh tÝnh cña gan:  
- U m¸u (hemangiome) lμ u gan lμnh tÝnh th−êng gÆp nhÊt. H×nh ¶nh siªu 

©m lμ h×nh t¨ng ©m, ph¸t hiÖn râ h¬n khi chôp c¾t líp cã tiªm thuèc c¶n quang. 
Th−êng chØ ®iÒu trÞ phÉu thuËt hoÆc lμm nót m¹ch khi cã triÖu chøng l©m sμng.  

- Nang gan: th−êng chØ cã biÓu hiÖn triÖu chøng khi nang lín hoÆc cã 
biÕn chøng (vì, nhiÔm trïng, ch¶y m¸u). Khi ®ã ®iÒu trÞ chñ yÕu b»ng mæ néi 
soi c¾t chám nang. 

- C¸c u kh¸c: x¬ gan ph× ®¹i, adenome�. 

5.2.3.Gan tim:gan to do suy tim ph¶i. 
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6. TiÕn triÓn vμ tiªn l−îng 

- TiÕn triÓn tõ khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi tö vong kho¶ng 6 th¸ng, 
th−êng chÕt trong t×nh tr¹ng h«n mª gan hoÆc suy kiÖt. 

- Di c¨n cña ung th− gan t−¬ng ®èi Ýt h¬n c¸c ung th− kh¸c. 
- Di c¨n h¹ch 20%, th−êng lμ c¸c h¹ch ë cuèng gan vμ th©n t¹ng. 
- Di c¨n phæi 15%. 
- Tiªn l−îng cña ung th− gan rÊt xÊu, 80% lμ chÕt tr−íc khi di c¨n. 

7. §iÒu trÞ: 

§iÒu trÞ phÉu thuËt lμ ph−¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶. C¸c biÖn ph¸p kh¸c nh− 
hãa chÊt, miÔn dÞch hoÆc quang tuyÕn chØ lμ hç trî vμ t¹m thêi.  
7.1. PhÉu thuËt. 

7.1.1. C¾t gan:  
Lμ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cã hiÖu lùc nhÊt, ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n 

bÞ ung th− gan mμ kh«ng cã x¬ gan víi thêi gian sèng thªm l©u dμi sau mæ 
chiÕm tû lÖ tõ 50-60%. Tuy nhiªn v× bÖnh nh©n th−êng ®Õn muén nªn chØ cã 
kho¶ng 20% sè bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh mæ c¾t gan. Cã 2 ph−¬ng ph¸p c¾t gan: 

- C¾t gan kh«ng cã kÕ ho¹ch (kh«ng ®iÓn h×nh): kh«ng tÝnh to¸n ®Õn gi¶i 
phÉu cña gan. 

- C¾t gan cã kÕ ho¹ch: 
+Ph−¬ng ph¸p Lortat - Jacob: dùa vμo phÉu tÝch c¸c m¹ch m¸u cuèng gan 

vμ trªn gan, sau ®ã c¾t gan. Nh−îc ®iÓm: khã kh¨n, mÊt thêi gian vμ ch¶y m¸u 
nhiÒu.  

+Ph−¬ng ph¸p T«n ThÊt Tïng: c¾t gan b»ng cÇm m¸u vμ th¾t ®−êng mËt 
ë trong nhu m« gan sau khi bãp n¸t nhu m« gan b¾ng ngãn tay (khi cã gan x¬ 
th× c¾t b»ng kÐo ®Æc biÖt kh«ng lμm tæn th−êng m¹ch m¸u). Trong khi  c¾t th× 
cuèng gan ®−îc cÇm m¸u t¹m thêi.HiÖn nay, sö dông dao siªu ©m (CUSA) ®Ó 
c¾t gan cã nhiÒu −u ®iÓm: gi¶m mÊt m¸u trong mæ, Ýt tæn th−êng tæ chøc h¬n so 
víi ph−¬ng ph¸p bãp nhu m« b»ng ngãn tay, cã thÓ lÊy bá c¸c khèi u ®· x©m 
lÊn vμo sau phóc m¹c b»ng c¸ch ph¸ vì vμ hót ra ngoμi, b¶o tån tèi ®a phÇn gan 
lμnh, gi¶m tû lÖ biÕn chøng vμ tö vong sau mæ.  
7.1.2.Th¾t ®éng m¹ch gan:  

Lμ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¹m thêi, cã t¸c dông gi¶m nguån m¸u ®éng 
m¹ch nu«i d−ìng tæ chøc ung th− gan. ChØ ®Þnh ¸p dông cho c¸c tr−êng hîp 
kh«ng cßn kh¶ n¨ng c¾t gan. Tèt nhÊt lμ th¾t ®éng m¹ch gan riªng hoÆc th¾t 
toμn bé c¸c m¹ch m¸u ®Õn gan. Th¾t ®éng m¹ch gan sÏ g©y ho¹i tö ë trung t©m 
khèi u, sÏ lμm gi¶m ®au, u nhá l¹i, AFP  gi¶m. Tû lÖ sèng trªn 6 th¸ng sau th¾t 
®éng m¹ch gan lμ kho¶ng 28%.  
7.1.3. GhÐp gan:  

Tr−êng hîp ghÐp gan trªn ng−êi ®Çu tiªn ®−îc tiÕn hμnh bëi Thomas 
Starlz (1963),ë ViÖt Nam ca ghÐp gan ®Çu tiªn trªn ng−êi ®−îc thùc hiÖn t¹i 
Häc ViÖn Qu©n Y cho bÖnh nh©n teo ®−êng mËt bÈm sinh vμo 1-2004 . Ung th− 
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gan nguyªn ph¸t lμ mét trong nh÷ng chØ ®Þnh cho ghÐp gan, nhÊt lμ khi bÖnh 
nh©n bÞ ung th− gan vμ cã x¬ gan mÊt bï, viÖc c¾t bá toμn bé gan vμ tiÕn hμnh 
ghÐp gan lμ sù lùa chän ®óng ®¾n. V× chØ duy nhÊt cã ph−¬ng ph¸p ghÐp gan lμ 
cã kh¶ n¨ng ch÷a khái c¶ 2 bÖnh ung th− gan vμ x¬ gan. ChØ ®Þnh ghÐp gan 
®−îc ®Æt ra khi khèi u cã kÝch th−íc d−íi 5 cm vμ chØ cã kh«ng qu¸ 3 khèi u, 
ch−a cã x©m lÊn m¹ch m¸u. Thêi gian sèng thªm trªn 4 n¨m sau ghÐp gan vμ tû 
lÖ sèng thªm mμ kh«ng cã t¸i ph¸t ung th− lμ tíi 85% vμ 92%. GhÐp gan tõ 
ng−êi cho sèng ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ ung th− gan lμ biÖn ph¸p ngμy cμng 

®−îc ¸p dông nhiÒu ë c¸c n−íc ch©u ¸. 
7.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh«ng phÉu thuËt: 

7.2.1.Ph−¬ng ph¸p g©y t¾c m¹ch qua chôp ®éng m¹ch gan chän läc 
TACE(Transarteriall Chemoembolization),TOCE (Transcartheter Oily 
Chemoembolization) ®Ó ®iÒu trÞ ung th− gan.        
7.2.2.Ph−¬ng ph¸p ph¸ hñy u gan qua da d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m: 

-Tiªm c¸c hãa chÊt vμo trong khèi u nh− cån hay hãa chÊt kh¸c (axit 
axetic �) th−êng cã t¸c dông tèt víi nh÷ng khèi u nhá ®−êng kÝnh d−íi 3 cm.  

- §iÒu trÞ l¹nh (Cryotherapy) vμ vi sãng (Microwave). §iÒu trÞ b»ng sãng 
tÇn sè radio (Radiofrequency),tia laser,chïm tia siªu ©m héi tô tÇn sè cao.  
7.2.3.Ho¸ chÊt: thuèc chèng ph©n bμo, chèng chuyÓn hãa 5-Fluouracyl, 
Vincristin.(chØ cã 10-15% ®¸p øng) 
7.2.4.X¹ trÞ:  
           -X¹ trÞ tõ bªn ngoμi: Coban 60 (chiÕu) rÊt Ýt hiÖu qu¶. 
           -X¹ trÞ t¹i chç:Thùc hiÖn kÕt hîp víi ph−¬ng ph¸p g©y t¾c m¹ch b»ng 
I131,Y90,Re188�cho kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ,hÕt ®au,kÝch th−íc u vμ AFP gi¶m. 
7.2.5.MiÔn dÞch:  

. BCG (tiªm vμo khèi u hay tiªm trong da). 

. LH1 (gièng globulin).  

. Levamisol. 
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®iÒu trÞ ngo¹i khoa t¨ng ¸p lùc 

 tÜnh m¹ch cöa 
                                             

                                                                                                  Ph¹m Gia Kh¸nh 

 
 T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa lμ mét héi chøng do nhiÒu nguyªn nh©n g©y 
nªn ë ViÖt Nam chñ yÕu lμ do s¬ gan do viªm gan virus. §Õn nay ®· cã gÇn 200 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa kh¸c nhau, nh−ng ch−a cã mét ph−¬ng ph¸p 
nμo ®iÒu trÞ ®−îc triÖt ®Ó, mμ chñ yÕu lμ ®iÒu trÞ triÖu chøng. Tuy vËy trong 
kho¶ng 20 n¨m nay nhê cã nh÷ng ph−¬ng ph¸p míi ®¸nh gi¸ ®óng t×nh tr¹ng 
chøc n¨ng cña gan, ®Æc biÖt sù tiÕn bé vÒ ngo¹i khoa vμ g©y mª håi søc, ®iÒu trÞ 
ngo¹i khoa t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa cã nhiÒu tiÕn bé vμ ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt 
qu¶ nhÊt ®Þnh. 
1. Nh¾c l¹i gi¶i phÉu vμ sinh lý cña tuÇn hoμn tÜnh m¹ch cöa: 

1.1. Gi¶i phÉu: 

  TÜnh m¹ch cöa gåm 3 tÜnh m¹ch hîp thμnh: 
 - TÜnh m¹ch l¸ch: NhËn m¸u tõ l¸ch, mét phÇn cña d¹ dμy vμ tôy. ChiÕm 
1/3 tæng sè m¸u cña tÜnh m¹ch cöa. 
 - TÜnh m¹ch m¹c treo trμng d−íi: NhËn m¸u ë 1/2 ®¹i trμng tr¸i, vμ trùc 
trμng. 
 - TÜnh m¹ch m¹c treo trμng trªn: NhËn m¸u toμn bé ruét non, 1/2 ®¹i 
trμng ph¶i, mét phÇn tôy vμ d¹ dμy. 
 - Th«ng th−êng tÜnh m¹ch l¸ch hîp víi tÜnh m¹ch m¹c treo trμng d−íi 
thμnh th©n tÜnh m¹ch tú m¹c treo trμng, råi cïng víi tÜnh m¹ch m¹c treo trμng 
trªn thμnh th©n tÜnh m¹ch cöa ë ngang nÒn ®èt th¾t l−ng thø nhÊt bªn ph¶i. 
 TÜnh m¹ch cöa cã ®−êng kÝnh kho¶ng 12-15 mm, dμi 10 cm, trong ®ã 
phÇn di ®éng cã gi¸ trÞ trong phÉu thuËt chØ cã 4-5 cm. Trªn X quang h−íng ®i 
cña tÜnh m¹ch cöa chÕch tõ d−íi lªn trªn vμ tõ tr¸i sang ph¶i, hîp víi trôc cét 
sèng mét gãc 40-55 ®é, ®Õn gan chia thμnh 2 nh¸nh ph¶i vμ tr¸i hîp víi nhau 1 
gãc 90-120 ®é. 
 CÊu t¹o tÜnh m¹ch cöa lμ nh÷ng sîi c¬ tr¬n máng nªn d−íi ¸p lùc dÔ bÞ 
gi·n to. Trong lßng tÜnh m¹ch kh«ng cã van, v× vËy khi bÞ t¾c th× m¸u hÖ thèng 
cöa cã thÓ trμo ng−îc vÒ hÖ thèng chñ ë c¸c vßng nèi. Còng lîi dông tÝnh chÊt 
®ã ng−êi ta cã thÓ ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa b»ng c¸ch chäc kim vμo l¸ch vμ nèi 
th«ng (Shunt) gi÷a hÖ thèng cöa víi hÖ thèng chñ ®Ò lμm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa. 
1.2. Sinh lý tuÇn hoμn cña hÖ thèng cöa: 

 M¸u ®Õn gan do hai nguån: 1/3 lμ m¸u cña ®éng m¹ch gan, víi ¸p 
lùc lμ 110-130 mmHg chuyÓn 50% oxy cho gan vμ 2/3 lμ m¸u cña tÜnh m¹ch 
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cöa víi ¸p lùc 7-10 mmHg chuyÓn 50% oxy cho gan. Gi÷a hai hÖ thèng nμy cã 
sù ®iÒu chØnh qua l¹i ®Ó ®¶m b¶o dßng m¸u qua gan. 
 Gan nhËn sù cung cÊp cña m¸u mçi phót tõ 100-130 ml trong 100 g gan. 
Riªng ë tÜnh m¹ch cöa l−u l−îng mçi phót lμ 1 lÝt, b»ng 1/4-1/5 l−u l−îng cña 
tim. 
 Tèc ®é tuÇn hoμn cña tÜnh m¹ch cöa b×nh th−êng lμ 10 cm/gi©y. Trong s¬ 
gan tèc ®é chËm l¹i cã khi chØ cßn 4-5 cm/gi©y. 

 ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa trung b×nh lμ 10-15 cm n−íc, t−¬ng ®−¬ng 7-10 
mmHg. Nã thay ®æi tïy theo t×nh tr¹ng sinh lý cña tiªu ho¸, giai ®o¹n thë, ¸p 
lùc trong æ bông vμ t thÕ cña bÖnh nh©n. 
2. Gi¶i phÉu bÖnh vμ sinh lý bÖnh. 

 Nh÷ng thay ®æi quan träng trong gi¶i phÉu bÖnh vμ sinh lý bÖnh cña héi 
chøng t¨ng tÜnh m¹ch cöa lμ: 
2.1. TuÇn hoμn bªn: 

 TuÇn hoμn bªn lμ mét rèi lo¹n bÖnh lý quan träng trong t¨ng tÜnh m¹ch 
cöa.  
          Cã hai lo¹i: 
2.1.1. TuÇn hoμn cöa chñ: 
 Cã 4 vßng nèi: 
 - Vßng nèi ë quanh thùc qu¶n gi÷a tÜnh m¹ch vμnh vÞ cña hÖ thèng cöa 
víi tÜnh m¹ch ®¬n cña hÖ thèng chñ, råi vÒ tÜnh m¹ch chñ trªn. §©y lμ vßng nèi 
th−êng gÆp nhÊt do cã sù chªnh lÖch cao gi÷a ¸p lùc cña hÖ thèng cöa (trªn 15 
cm n−íc) víi ¸p lùc cña tÜnh m¹ch  ®¬n (1-2 cm n−íc) vμ cïng lμ vßng nèi nguy 
hiÓm nhÊt do  vì c¸c tÜnh m¹ch ë thùc qu¶n g©y ch¶y m¸u 
 - Vßng nèi ë trùc trμng: Gi÷a tÜnh m¹ch trùc trμng trªn cña hÖ thèng cöa 
víi tÜnh m¹ch trùc trμng gi÷a vμ d−íi cña hÖ thèng chñ, ®æ vμo tÜnh m¹ch chñ 
d−íi. Vßng nèi nμy biÓu hiÖn ë c¸c bói trÜ. 
 - Vßng nèi ë quanh rèn: Gi÷a tÜnh m¹ch rèn vμ c¹nh rèn cña hÖ thèng cöa 
víi tÜnh m¹ch th−îng vÞ vμ h¹ vÞ cña tÜnh m¹ch chñ d−íi, thÓ hiÖn b»ng tuÇn hoμn 
bμng hÖ. 
 - Vßng nèi sau phóc m¹c: Gi÷a tÜnh m¹ch Retzius cña tÜnh m¹ch m¹c treo 
trμng d−íi víi tÜnh m¹ch phóc m¹c ®æ trùc tiÕp vμo tÜnh m¹ch chñ d−íi. 
2.1.2.  TuÇn hoμn cöa – cöa. 
 Lo¹i nμy chØ gÆp khi t¾c ë tÜnh m¹ch cöa trong khi tuÇn hoμn trong gan 
vÉn b×nh th−êng. Khi ®ã c¸c tÜnh m¹ch phô  cña Sappey (tÜnh m¹ch tói mËt s©u, 
tÜnh m¹ch m¹c nèi, tÜnh m¹ch gan-®¹i trμng, tÜnh m¹ch gan-thËn) tÜnh m¹ch c¬ 
hoμnh, c¸c tÜnh m¹ch cña d©y ch»ng sÏ mang l phÇn m¸u cña hÖ thèng cöa ®Õn 
gan. 
 TuÇn hoμn bªn gÆp trong 90% tr−êng hîp t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
Trong ®ã quan träng nhÊt lμ vßng nèi ë thùc qu¶n. Tû lÖ gi·n tÜnh m¹ch thùc 
qu¶n vμ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa lμ 50-60%. C¸c tÜnh m¹ch nμy cã thÓ vì g©y 
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ch¶y m¸u. Tû lÖ tö vong vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n tiªn ph¸t lμ 30-70%. V× vËy 
môc ®Ých ®iÒu trÞ ngo¹i khoa t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa lμ ®Ò phßng vμ chèng 
ch¶y m¸u do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 
2.2. Cæ ch−íng: 

 Cæ ch−íng lμ kÕt qu¶ cña sù phèi hîp nhiÒu rèi lo¹n. Nguyªn nh©n g©y cæ 
ch−íng lμ do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, t¨ng tÝnh thÊm thμnh m¹ch, gi¶m ¸p lùc 
keo trong thμnh m¹ch vμ do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ n−íc v× rèi lo¹n c¸c néi tiÕt tè 
nh Aldosteron, ADH vμ c¸c hocmon sinh dôc. GÇn ®©y ng−êi ta cho lμ cã c¶ rèi 
lo¹n l−u th«ng cña b¹ch huyÕt. 
 Cæ ch−íng chiÕm tØ lÖ 30-50% trong héi chøng nμy. Khi n−íc cæ ch−íng 
nhiÒu th× sÏ g©y chÌn Ðp c¸c t¹ng trong æ bông, h¹n chÕ cö ®éng cña c¬ hoμnh 
g©y khã thë, chÌn Ðp c¸c tÜnh m¹ch lμm m¸u khã l−u th«ng. V× vËy trong nhiÒu 
tr−êng hîp cÇn ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
2.3. Thay ®æi huyÕt ®éng häc cña hÖ thèng cöa. 

 TÜnh m¹ch cöa nèi víi tÜnh m¹ch trªn gan ë xoang gan. Cïng ®æ m¸u 
vÒ xoang gan víi tÜnh m¹ch cöa cã ®éng m¹ch gan. Nh vËy ¸p lùc ë xoang 
gan chÞu sù chi phèi cña 2 thμnh phÇn lμ ¸p lùc cña tÜnh m¹ch cöa vμ ¸p 
lùc cña ®éng m¹ch gan. 
 B×nh th−êng ¸p lùc ë tÜnh m¹ch cöa vμ ¸p lùc ë xoang gan lμ 7-10 mgHg. 

¸p lùc tÜnh m¹ch trªn gan lμ 5-8 mmHg. 
 Tïy theo vÞ trÝ cña t¾c mμ ¸p lùc ®o ®−îc ë c¸c vÞ trÝ trªn sÏ kh¸c nhau. 
 NÕu t¾c ë tr−íc xoang th× ¸p lùc ®o ®−îc ë l¸ch rÊt cao, trong khi ®ã ¸p 
lùc ë xoang b×nh th−êng, cã sù chªnh lÖch lín ¸p lùc ®o ®−îc ë l¸ch vμ ë xoang. 
 NÕu t¾c ë xoang (th−êng trong x¬ gan) th× ¸p lùc ®o ®−îc ë l¸ch rÊt cao 
vμ ¸p lùc ë xoang còng cao xÊp xØ kh«ng cã sù chªnh lÖch ¸p lùc ®¸ng kÓ gi÷a 
¸p lùc ë l¸ch vμ ë xoang. 
 Dùa vμo sù thay ®æi ¸p lùc nμy ng−êi ta cã thÓ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vÞ trÝ 
cña t¾c trong gan hay t¾c ngoμi gan, trªn c¬ së ®ã mμ lùa chän mét ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ ngo¹i khoa cho thÝch hîp. 
3. BÖnh nguyªn vμ bÖnh sinh. 

 Cã nhiÒu nguyªn nh©n lμm t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: 
3.1. C¶n trë dßng m¸u tõ tÜnh m¹ch cöa vÒ tim: 

3.1.1. T¾c hÖ thèng cöa tr−íc gan. 
* Nh÷ng dÞ t¹ng bÈm sinh cña hÖ thèng cöa: 
  - Do teo bÈm sinh hÖ thèng cöa, hoÆc t¾c tÜnh m¹ch rèn lan sang tÜnh m¹ch 
cöa. 

- Cßn hÖ thèng van trong hÖ thèng cöa, m¸u sÏ chøa ®Çy ë ®ã dÉn ®Õn t¾c. 
* HuyÕt khèi do nhiÔm trïng.  

Th−êng do viªm c¸c c¬ quan trong æ bông, nh viªm ®−êng mËt, viªm 
phóc m¹c, ¸p xe gan, nhiÔm trïng tÜnh m¹ch rèn, sèt rÐt, giang mai ... 
* Do chÌn Ðp tÜnh m¹ch cöa tõ bªn ngoμi: 
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 Cã thÓ do c¸c khèi u, h¹ch g©y chÌn Ðp hay qu¸ tr×nh viªm dÝnh g©y nªn. 
3.1.2. T¾c trong gan: 
 Chñ yÕu lμ x¬ gan. Cã hai lo¹i: 
 X¬ gan do ký sinh trïng th−êng lμ so Schistomonias ë ViÖt Nam Ýt gÆp. 
Trøng ký sinh trïng b¸m vμo thμnh tÜnh m¹ch cöa, lμm viªm d©y vμ t¾c tÜnh 
m¹ch cöa trong gan. 

X¬ gan do nh÷ng nguyªn nh©n nh− nghiÖn r−îi, sau viªm gan ho¹i tö... 
Qu¸ tr×nh x¬, ph¸t triÓn trong cöa sÏ bãp nghÑt c¸c mói gan vμ c¸c m¹ch m¸u 
trong kho¶ng cöa lμm c¶n trë dßng m¸u qua gan (t¾c sau xoang). 
3.1.3. T¾c sau gan. 
 Do c¶n trë dßng m¸u tÜnh m¹ch trªn gan vÒ tim. 
* Héi chøng Budd-Chiari: BÖnh do t¾c tÜnh m¹ch trªn gan do huyÕt khèi, mét 
khèi u hoÆc mét mμng ng¨n... 
* Mét sè bÖnh lý kh¸c nh− t¾c tÜnh m¹ch chñ d−íi, viªm mμng ngoμi tim hay 
suy tim ph¶i... 
3.2. T¨ng dßng m¸u hÖ thèng cöa: 

 Trong tr−êng hîp nμy hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa kh«ng bÞ c¶n trë ¸p lùc tÜnh 
m¹ch cöa cao lμ do t¨ng dßng m¸u ®Õn nhiÒu (t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa chñ 
®éng). Th−êng gÆp trong: 
3.2.1. Th«ng ®éng tÜnh m¹ch ë hÖ thèng cöa: 
 Nh− th«ng gi÷a ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch l¸ch, gi÷a ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch 
gan ... 
 
3.2.2  Mét sè bÖnh ë l¸ch: 
 Nh÷ng bÖnh Saccoit (bÖnh Besmier-Peeck-Schaumann) bÖnh dÞ s¶n tñy 
cña l¸ch vμ trong nhiÒu bÖnh kh¸c. 
 Trong thêi gian gÇn ®©y nhiÒu t¸c gi¶ cho lμ cã sù th«ng gi÷a ®éng m¹ch 
vμ tÜnh m¹ch trong nhu m« l¸ch vμ lμ nguyªn nh©n chñ yÕu trong tr−êng hîp 

nμy. ë ViÖt Nam lμ 18% vμ cã thÓ ®©y lμ bÖnh Banti trong giai ®o¹n ®Çu hay lμ 
x¬ gan ®−a l¸ch ë ViÖt Nam. 
4. §iÒu trÞ ngo¹i khoa t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa 

 Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ ngo¹i khoa lμ: 
 - Lμm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
 - §Ò phßng vμ ®iÒu trÞ c¸c biÕn chøng: ch¶y m¸u do vì tÜnh m¹ch thùc 
qu¶n vμ cæ ch−íng. 
4.1. C¸c phÉu thuËt lμm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

 Bao gåm 3 nhãm phÉu thuËt: 
 - PhÉu thuËt nèi th«ng gi÷a hÖ thèng cöa víi chñ. 
 - PhÉu thuËt t¹o dÝnh gi÷a c¬ quan hÖ thèng cöa víi chñ. 
 - PhÉu thuËt h¹n chÕ dßng m¸u ®Õn tÜnh m¹ch cöa. 
4.1.1. PhÉu thuËt nèi thèng gi÷a hÖ thèng cöa-chñ: 
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* ChØ ®Þnh: 
 ChØ ®Þnh cña phÉu thuËt nμy trong c¸c tr−êng hîp: Cã tiÒn sö ch¶y m¸u 
do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n, hoÆc cã d·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n víi ®iÒu kiÖn chøc 
n¨ng gan cßn tèt ®Ó lμm gi¶m c¸c biÕn chøng h«n mª gan sau mæ. 
* ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nμy: 

 - ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa gi¶m ®¸ng kÓ sau nèi (trung b×nh gi¶m 7-10 mmHg). 
 - Tû lÖ chÈy m¸u t¸i ph¸t thÊp sau nèi (kho¶ng 10-20%). 
* Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p: 

 - Tû lÖ h«n mª gan cao (2-50%) 
 - Lμm tæn th−¬ng gan nÆng h¬n v× lμm gi¶m dßng m¸u ®Õn gan. 
 - PhÉu thuËt phøc t¹p. 
 - Phô thuéc vμo gi¶i phÉu cña m¹ch m¸u. 
* Ph©n lo¹i phÉu thuËt. 

Tïy thuéc vμo sù chuyÓn h−íng cña dßng m¸u hÖ thèng cöa vÒ chñ ng−êi 
ta chia lμm 3 lo¹i. 
 - DÉn l−u toμn bé (total shunt), hay cßn gäi lμ dÉn l−u kh«ng chän läc.  
NghÜa lμ toμn bé dßng m¸u hÖ thèng cöa vÒ tÜnh m¹ch chñ. C¸c phÉu thuËt cã 
®−êng kÝnh miÖng nèi trªn 10 mm thuéc nhãm nμy. 

- DÉn l−u 1 phÇn (Partial shunt): chØ mét phÇn m¸u hÖ thèng cöa vÒ hÖ 
thèng chñ. C¸c phÉu thuËt cã ®−êng kÝnh miÖng nèi < 8 mm thuéc lo¹i nμy. 

- DÉn l−u chän läc (Selactive Shunt): chØ dÉn l−u m¸u tõ tÜnh m¹ch l¸ch  
vμ tÜnh m¹ch vïng d¹ dμy, thùc qu¶n vÒ hÖ tÜnh m¹ch chñ. PhÉu thuËt nμy h¹n 
chÕ c¸c biÕn chøng vÒ n·o. 
* C¸c ph−¬ng ph¸p: 
 - Nèi th«ng (Shunt) cöa-chñ: 
 Th−êng cã 3 kü thuËt: nèi tËn-bªn, bªn-bªn vμ hai tËn- bªn. 
Nèi tËn bªn lμm gi¶m ¸p lùc toμn bé, do ®ã ®Ò phßng vμ ®iÒu trÞ ch¶y m¸u tÜnh 
m¹ch thùc qu¶n tèt, tuy vËy ¸p lùc ë xoang vÉn cao do ®ã kh«ng cã t¸c dông 
®iÒu trÞ cæ ch−íng. 
 Nèi bªn-bªn cã t¸c dông lμm gi¶m ¸p lùc ë tÜnh m¹ch cöa vμ lμm gi¶m ¸p 
lùc c¶ ë xoang do ®ã cã t¸c dông tèt trong ®iÒu trÞ d·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n ®Æc 
biÖt trong ®iÒu trÞ cæ ch−íng. 
 Tuy vËy nèi bªn-bªn nguy hiÓm h¬n nèi tËn bªn. Trong t¨ng ¸p lùc tÜnh 
m¹ch cöa do x¬ gan khi cã t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa ®ét ngét dßng m¸u cña 
tÜnh m¹ch cöa vμ ®éng m¹ch gan ®Òu bÞ c¶n trë t¹i xoang, l¹i s½n cã sù giao l−u 
gi÷a tÜnh m¹ch cöa víi ®éng m¹ch gan t¹i xoang nªn dßng m¸u nμy trót dÇn 
toμn bé vÒ tÜnh m¹ch chñ d−íi: gan mÊt c¶ dßng m¸u sinh lý vμ dßng m¸u nu«i 
d−ìng lμm cho suy gan nÆng lªn. 
 - Nèi th«ng l¸ch thËn:  
Cã thÓ: 
 . Nèi l¸ch-thËn bªn-bªn 
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 . Nèi l¸ch - thËn tËn-bªn trung t©m: sau khi c¾t l¸ch nèi ®Çu trung t©m  
cña tÜnh m¹ch l¸ch víi tÜnh m¹ch thËn. 
 - Nèi l¸ch - thËn tËn - bªn ngo¹i vi: N¨m 1967 Warren thùc hiÖn phÉu 
thuËt nμy. PhÉu tÝch tÜnh m¹ch  l¸ch xong c¾t ®«i tÜnh m¹ch, ®Çu trung t©m tÜnh 
m¹ch kh©u kÝn, ®Çn ngo¹i biªn nèi víi tÜnh m¹ch thËn. PhÉu thuËt nμy lμm gi¶m 
biÕn chøng vÒ n·o, nh−ng cã nh−îc ®iÓm lμm tæn th−¬ng hÖ thèng b¹ch huyÕt 
vïng tÜnh m¹ch thËn tr¸i trong qu¸ tr×nh phÉu tÝch, v× vËy ë nh÷ng bÖnh nh©n cã 
cæ ch−íng nhiÒu kh«ng nªn lμm phÉu thuËt nμy. 
 - Nèi chñ-m¹c treo trμng. 
 - Lμm cÇu nèi cöa-chñ: 
 Cã thÓ dïng prothese ®Ó nèi b¾c cÇu gi÷a 2 tÜnh m¹ch: mét tÜnh m¹ch  
cña hÖ thèng cöa víi mét tÜnh m¹ch cña hÖ thèng chñ. 
 - Nèi th«ng cöa-chñ trong gan (Transjugular Intrahepatic Portosystemic Shunt): 
 Rosch thùc hiÖn lÇn ®Çu tiªn trªn ®éng vËt (1969). Colapinto thùc hiÖn 
trªn ng−êi vμo n¨m 1983. PhÉu thuËt ®−îc tiÕn hμnh b»ng c¸ch ®Æt mét èng 
th«ng (Stent) gi÷a tÜnh m¹ch trªn gan víi 1 nh¸nh cña tÜnh m¹ch cöa trong gan 
mμ kh«ng ph¶i mæ. Nèi th«ng cöa- chñ trong gan (TIPS) lμ lo¹i phÉu thuËt dÉn 
l−u kh«ng chän läc, cho nªn cã tû lÖ biÕn chøng n·o cao, song nã rÊt cã hiÖu 
qu¶ trong ®iÒu trÞ ch¶y m¸u do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n, ®Æc biÖt ®èi víi BN cã 
chØ ®Þnh chê ghÐp gan. 
4.1.2. PhÉu thuËt t¹o dÝnh gi÷a c¬ quan hÖ thèng cöa vμ chñ: 
* Môc ®Ých cña phÉu thuËt: 
 - Lμm t¨ng tuÇn hoμn lªn. 
 - C¶i thiÖn sù l−u th«ng b¹ch huyÕt. 
* ChØ ®Þnh: 

 - Kh«ng cã kh¶ n¨ng nèi m¹ch m¸u vÒ gi¶i phÉu nh−: t¾c m¹ch, vÞ trÝ 
 c¸c m¹ch m¸u cöa vμ chñ xa nhau. 
 - Kh«ng cã chØ ®Þnh lμm phÉu thuËt nèi th«ng cöa-chñ. 

- ¸p dông trong tr−êng hîp chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nèi th«ng m¹ch 
m¸u nh− chøc n¨ng gan kÐm. 
* ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p: 
 - PhÉu thuËt nhÑ nhμng. 
 - Kh«ng cã biÕn chøng vÒ n·o. 
* Nh−îc ®iÓm cña phÉu thuËt: 

Lμm gi¸m ¸p lùc kh«ng nhiÒu vμ ph¶i chê cã thêi gian ®Ó h×nh thμnh tuÇn 
hoμn bªn. 
* C¸c ph−¬ng ph¸p: 
 - PhÉu thuËt Talma (1887): Lμm dÝnh m¹c nèi lín vμo phóc m¹c hoÆc æ 
thËn. 
 - PhÉu thuËt Nylander (1955): §a l¸ch lªn c¬ hoμnh. 
 - PhÉu thuËt Halman (1935): §a l¸ch vμo thμnh bông. 
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4.1.3. PhÉu thuËt h¹n chÕ dßng m¸u ®Õn tÜnh m¹ch cöa: 
* C¾t l¸ch: 

C¾t l¸ch lμm gi¶m khèi l−îng m¸u vÒ tÜnh m¹ch cöa 30- 40%  (Blain) do 
®ã lμm gi¶m ¸p lùc trung b×nh 10 cm H20. 

ChØ ®Þnh c¾t l¸ch trong c¸c tr−êng hîp: Héi chøng Blanti giai ®o¹n ®Çu,  
c−êng l¸ch, viªm t¾c tÜnh m¹ch l¸ch. 

Chèng chØ ®Þnh c¾t l¸ch trong x¬ gan giai ®o¹n muén v× c¾t l¸ch ë giai 
®o¹n nμy lμm mÊt c¬ chÕ ®iÒu hoμ ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa cña l¸ch, lμm t¨ng nguy 
c¬ ch¶y m¸u do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 
* Th¾t ®éng m¹ch l¸ch: 

 Th¾t ®éng m¹ch l¸ch lμm gi¶m ¸p lùc tõ 5-10 cm H20. ¦u ®iÓm cña 
ph−¬ng ph¸p nμy lμ: PhÉu thuËt nhÑ nhμng, gi÷ ®−îc tuÇn hoμn bªn, gi÷ ®−îc c¬ 
chÕ ®iÒu hoμ ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa cña l¸ch. 
* Th¾t ®éng m¹ch gan (Rienkoff-1947). 
 Th¾t ®éng m¹ch gan lμm gi¶m dßng m¸u ®Õn xoang gan do ®ã lμm gi¶m 
¸p lùc hÖ thèng cöa, ®Æc biÖt trong tr−êng hîp x¬ gan. 

Herrick ®· chøng minh r»ng: ë ng−êi b×nh th−êng, nÕu ¸p lùc ®éng m¹ch 
gan t¨ng lªn 40 mmHg th× ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa chØ t¨ng lªn 1 mmHg. Song ë 
ng−êi x¬ gan nÕu ¸p lùc ®éng m¹ch gan t¨ng lªn 40 mmHg th× ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa sÏ t¨ng lªn 67 mmHg. 
* PhÉu thuËt Peters - Womack (1961): 
 Bao gåm: c¾t bê cong lín d¹ dÇy, th¾t 4 cuèng m¹ch: ®éng m¹ch vÞ, m«n 
vÞ, vÞ m¹c nèi ph¶i vμ vÞ m¹c nèi tr¸i. 
4.2. §iÒu trÞ cæ ch−íng: 

 Cæ ch−íng cã thÓ ®iÒu trÞ néi khoa b»ng c¸c biÖn ph¸p: H¹n chÕ Na, h¹n 
chÕ n−íc, dïng thuèc lîi tiÓu, chäc hót dÞch... Khi ®iÒu trÞ néi kh«ng kÕt qu¶ 
ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
 C¸c phÉu thuËt ®iÒu trÞ cæ ch−íng: 
4.2.1. Nèi cöa-chñ bªn bªn: 
 Môc ®Ých lμm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch ë xoang gan. 
4.2.2. Nèi th«ng cöa chñ trong gan (TIPS) 

Lμ thñ thuËt nhÑ nhμng thay cho 1 phÉu thuËt lín vμ cã hiÖu qu¶ lμm 
gi¶m cæ ch−íng. Nã rÊt cã gi¸ trÞ cho bÖnh nh©n nhê ghÐp gan. 
4.2..3. DÉn l−u n−íc cæ ch−íng vμo tÜnh m¹ch (Peritoneo venous anastomosis). 

Laveen H.H (1974) lμm dÉn l−u dÞch cæ ch−íng tõ æ bông vμo tÜnh 
m¹ch chñ trªn qua hÖ thèng catheter vμ van 1 chiÒu. Van nμy ho¹t ®éng khi  ¸p 
lùc chªnh lÖch trªn 30 mm. 

Chèng chØ ®Þnh cña thñ thuËt: Cæ ch−íng nhiÔm khuÈn, viªm gan SVT 
cÊp, bÖnhgan giai ®o¹n cuèi, rèi lo¹n ®«ng m¸u, Bilirubin huyÕt thanh cao trªn 3 
lÇn b×nh th−êng. 

BiÕn chøng sím: T¾c Shunt hoÆc kÐm ho¹t ®éng, t¾c m¹ch do m¸u côc, 
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 nhiÔm khuÈn, viªm phóc m¹c, tæn th−¬ng tim vμ phæi, t¾c m¹ch do khÝ, sèt dÞ 
øng, rß dÞch cæ ch−íng. 

BiÕn chøng muén: t¾c shunt hoÆc kÐm chøc n¨ng, viªm phóc m¹c, ¸p xe æ 
bông, t¾c tÜnh m¹ch trung t©m, t¾c m¹ch phæi, nhiÔm khuÈn thμnh bông, T¾c ruét 
do dÝnh. 
4.2.4. Cè ®Þnh m¹c nèi vμo phóc m¹c (Omentopexy): 

 Môc ®Ých lμm t¨ng tuÇn hoμn bªn vμ c¶i thiÖn hÖ thèng b¹ch huyÕt. 
4.2.5. Nèi th«ng b¹ch huyÕt - tÜnh m¹ch. 
 Cã thÓ nèi èng ngùc víi mét tÜnh m¹ch nμo ®ã. 
4.3. §iÒu trÞ ch¶y m¸u do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 

 §Ó ®iÒu trÞ ch¶ym¸u do vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n cã nhiÒu biÖn ph¸p: 
4.3.1. Thuèc: 
 C¸c thuèc th−êng dïng vμ cã hiÖu qu¶: Vasopressin, Somatostatin, octreotide. 

4.3.2. Ðp bãng: 
- ¦u ®iÓm: CÇm m¸u ngay, kÕt qu¶ ®¹t 85%. Cã thÓ ¸p dông ë c¸c bÖnh 

viÖn ®−a khoa nhá nÕu cã bãng Ðp. 
 - Nh−îc ®iÓm: 
 - Ch¶y m¸u t¸i ph¸t sau lÊy bãng. 
 - Cã thÓ cã biÕn chøng nÆng: ho¹i tö hoÆc thñng thùc qu¶n. 
 - G©y khã chÞu cho bÖnh nh©n. 
 - ChØ ®Þnh: 

 - ë c¸c c¬ së kh«ng cã ®ñ trang bÞ hoÆc kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 
 - Khi c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi soi, thuèc kh«ng kÕt qu¶. 

- Khi dïng ph¶i dù kiÕn c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c thay thÕ nÕu ®iÒu trÞ 
kh«ng kÕt qu¶. 
4.3.3. §iÒu trÞ néi soi: 

Lμ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phæ biÕn nhÊt. C¸c ph−¬ng ph¸p th−êng dïng lμ: 
          Tiªm x¬ c¸c bói tÜnh m¹ch d·n hoÆc th¾t nã b»ng vßng cao su. 
4.3.4. §iÒu trÞ phÉu thuËt: 
 Cã thÓ ¸p dông mét trong c¸c phÉu thuËt: 
* C¸c phÉu thuËt lμm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
* PhÉu thuËt can thiÖp trùc tiÕp lªn tÜnh m¹ch thùc qu¶n: 

- PhÉu thuËt Bocrema (1949): th¾t 2 ®Çu tÜnh m¹ch sau tiªm glucose 60%. 
 - PhÉu thuËt Crile (1950): kh©u tÜnh m¹ch thùc qu¶n bÞ d·n. 
 C¸c phÉu thuËt trªn hiÖn nay Ýt dïng v× lμ phÉu thuËt nÆng vμ kÕt qu¶  kÐm. 
8 PhÉu thuËt ng¨n c¶n dßng m¸u ®Õn thùc qu¶n, d¹ dμy: 
 - PhÉu thuËt Tanner (1950): C¾t ngang thùc qu¶n, hoÆc d¹ dμy sau ®ã 
 kh©u nèi l¹i. 
 - PhÉu thuËt Nissen (1954): Rapant (1956): chØ c¾t líp c¬ thùc qu¶n, 
kh©u cÇm m¸u tÜnh m¹ch thùc qu¶n, kh«ng mæ thùc qu¶n. 
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 -  PhÉu thuËt Paciora (1971): Gièng phÉu thuËt Rapant nh−ng lμm ë t©m 
vÞ. 
 - PhÉu thuËt Phemister - Humphreys (1947): C¾t 1/3 d−íi thùc qu¶n 
vμ t©m, sau ®ã phôc håi l−u th«ng ®−êng tiªu ho¸. 
 - PhÉu thuËt Sugiura: 
 PhÉu thuËt nμy ®−îc ¸p dông réng r·i ë NhËt B¶n cã kÕt qu¶ rÊt tèt. 
 ChØ ®Þnh cña phÉu thuËt lμ: ch¶y m¸u vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n t¸i ph¸t mμ  
kh«ng cã kh¶ n¨ng lμm c¸c phÉu thuËt nèi th«ng cöa- chñ. 
 Néi dung cña phÉu thuËt lμ: C¾t ngang thùc qu¶n, th¾t c¸c m¹ch m¸u  
quanh d¹ dμy vμ thùc qu¶n vμ c¾t l¸ch. 
4.4. GhÐp gan: 

 GhÐp gan lμ biÖn ph¸p cuèi cïng ®Ó ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan 
gi¶i ®o¹n cuèi, trong ®ã cã c¸c bÖnh lμ nguyªn nh©n cña héi chøng t¨ng ¸p lùc 
tÜnh m¹ch cöa. 
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Viªm tôy cÊp 
                                                                                 

                                                                                                 Vò Huy Nïng 

1. §¹i c−¬ng 

 Viªm tôy cÊp lμ mét bÖnh nÆng, cã ®Æc tÝnh tù tiªu huû ë c¸c vïng trong 
tuyÕn tôy, ®−îc Nicolas Kuple ph¸t hiÖn vμ m« t¶ n¨m 1685 qua mæ tö thi, trong 
thêi gian dμi do ch−a hiÓu râ b¶n chÊt cña bÖnh nªn viÖc ®iÒu trÞ cßn gÆp nhiÒu 
khã kh¨n, tû lÖ tö vong cao.  

Héi nghi quèc tÕ Atlanta (Hoa Kú) 9/1992 thèng nhÊt ph©n lo¹i thÓ viªm 

tôy cÊp lμm hai thÓ : phï tôy cÊp (thÓ nhÑ) vμ viªm tôy cÊp ho¹i tö (thÓ nÆng). 
BiÓu hiÖn l©m sμng cña bÖnh ®a d¹ng tõ nhÑ víi c¸c triÖu chøng nghÌo 

nμn (viªm tôy cÊp thÓ phï) ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ néi khoa tíi nh÷ng h×nh th¸i 
nÆng, suy ®a t¹ng vμ dÔ tö vong (viªm tôy cÊp thÓ ho¹i tö), ®iÒu trÞ khã kh¨n, 
tiªn l−îng nÆng. 
 Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y viªm tôy cÊp gia t¨ng ë c¸c n−íc kinh tÕ ph¸t 
triÓn, viÖc sö dông r−îu réng r·i cã ¶nh h−ëng lín tíi bÖnh nμy. 
2. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh 

2.1.Nguyªn nh©n vμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi: 

 2.2.1 Sái ®−êng mËt : lμ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt, ®−îc Opie m« t¶ n¨m 
1901 qua gi¶i phÉu tö thi. Viªm tôy cÊp do sái mËt kÑt ë c¬ vßng Oddi, chiÕm 
30- 75% viªm tôy cÊp. 

 2.2.2.Giun chui èng mËt, èng tôy, hay gÆp  ë trÎ em h¬n ng−êi lín. 

 2.2.3.R−îu, hay gÆp ë c¸c n−íc ©u- Mü. 

2.2.4. Sau chÊn th−¬ng :  
- ChÊn th−¬ng tôy trong chÊn th−¬ng bông kÝn. 

  - Sau phÉu thuËt: c¸c phÉu thuËt ë tÇng trªn m¹c treo ®¹i trμng 
ngang ®Òu cã thÓ g©y viªm tôy cÊp nhÊt lμ nh÷ng tr−êng hîp c¾t d¹ dμy do loÐt 
x¬ chai thñng vμo tôy. 

-  Thñ thuËt: më réng c¬ Oddi, soi mËt- tôy ng−îc dßng. 
2.2.5. Rèi lo¹n chuyÓn hãa: c−êng gi¸p, cËn gi¸p. 

 2.2.6. NhiÔm ®éc, dÞ øng mét sè thuèc: oestrogen, furosemid, azotioprin. 
 2.2.7. YÕu tè gia ®×nh: trong mét gia ®×nh cã thÓ cã nhiÒu ng−êi bÞ viªm 
tôy cÊp. 
2.2.BÖnh sinh: 

 B×nh th−êng tôy tiÕt ra c¸c men chuyÓn hãa ®¹m, ®−êng, mì d−íi d¹ng 
ch−a ho¹t ®éng, khi xuèng ®Õn t¸ trμng míi ®−îc chuyÓn thμnh d¹ng ho¹t ®éng. 
Do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau ®· lμm cho c¸c men tôy ho¹t hãa d©y chuyÒn 
ngay trong lßng tuyÕn tôy, trypsin tiªu hñy tæ chøc tôy, xung quanh tôy vμ ho¹t 
hãa mét sè men kh¸c g©y tiªu hñy mμng tÕ bμo, tæn th−¬ng m¹ch m¸u, ho¹i tö 
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tÕ bμo, tæ chøc. C¸c chÊt trung gian g©y viªm ®−îc gi¶i phãng lμm gi·n m¹ch, 
t¨ng tÝnh thÊm vμ phï nÒ. Mét sè gi¶ thuyÕt gi¶i thÝch c¬ chÕ bÖnh sinh: 
- ThuyÕt t¾c nghÏn èng tôy vμ sù t¨ng tiÕt:  

+ Do t¾c nghÏn èng dÉn tôy ë vÞ trÝ c¬ Oddi (sái kÑt, giun, phï nÒ sau më 
c¬ th¾t), trong èng tôy (sái tôy). ¸p lùc trong èng tôy ph¶i t¨ng> 40cm n−íc 
viªm tôy cÊp míi cã thÓ x¶y ra. 

+ Sù t¨ng tiÕt dÞch tôy sau b÷a ¨n thÞnh so¹n g©y viªm tôy cÊp.  
 + R−îu lμm thay ®æi bμi tiÕt cña tôy cã thÓ dÉn tíi t¾c èng tôy vμ g©y 
viªm tôy cÊp, lμm t¨ng nång ®é protein trong tôy, protein kÕt tña t¹o sái tôy g©y 
t¾c èng tôy (Sarles 1980). 
- ThuyÕt èng dÉn chung: do èng tôy vμ èng mËt chñ ®æ chung vμo bãng Vater 
nªn khi trμo ng−îc dÞch mËt vμ dÞch ruét vμo èng tôy cã thÓ g©y viªm tôy cÊp. 
Nguyªn nh©n trμo ng−îc lμ do t¾c t¸ trμng, rèi lo¹n c¬ vßng Oddi, t¨ng ¸p lùc 
®−êng mËt do giun lªn hoÆc sái kÑt bãng Vater. 
- ThuyÕt thÇn kinh vËn m¹ch: rèi lo¹n vËn m¹ch tôy do co th¾t hoÆc viªm t¾c vμ 
t¾c hÖ b¹ch huyÕt dÉn ®Õn phï nÒ tôy, ho¹i tö nhu m«, viªm tôy cÊp xuÊt hiÖn. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

3.1. Viªm tôy cÊp thÓ phï : 

- §¹i thÓ: tuyÕn tôy to, phï nÒ nhît nh¹t, t¸i x¸m, c−¬ng tô, l¸ng bãng vμ mÒm 

nh−  phãng bÕ novocain. Phï nÒ lan ra c¸c tæ chøc xung quanh, trong æ bông cã 
Ýt dÞch trong. 
- Vi thÓ: phï nÒ tæ chøc kÏ gi÷a c¸c tiÓu thïy, ph¶n øng viªm giíi h¹n bªn trong 
tæ chøc tuyÕn. X©m nhËp tÕ bμo viªm chñ yÕu lμ b¹ch cÇu ®a nh©n. Nang tuyÕn 
to h¬n b×nh th−êng nh−ng nguyªn vÑn, nh©n tÕ bμo co l¹i, èng nang tuyÕn gi·n 
réng. KÝch th−íc èng tôy chÝnh kh«ng thay ®æi, cßn c¸c èng dÉn nhá gi·n nhÑ. 
M¹ch m¸u xung huyÕt, gi·n mao m¹ch kh«ng cã huyÕt khèi. M¹ch b¹ch huyÕt 
gi·n c¨ng. 
3.2. Viªm tôy cÊp thÓ ho¹i tö: 

- §¹i thÓ: tuyÕn tôy to, r¾n, cã nh÷ng æ ho¹i tö mμu x¸m ®en lÉn nh÷ng æ ch¶y 
m¸u ®á sÉm ë mét phÇn tôy, toμn bé tôy hoÆc lan sang c¸c t¹ng l©n cËn. M¹c 
nèi, m¹c treo, phóc m¹c phï nÒ, cã nh÷ng vÕt nÕn tr¾ng lÊm tÊm, ®ã lμ hiÖn 
t−îng ho¹i tö mì. DÞch æ bông th−êng cã m¸u ®á sÉm, ®«i khi ®ôc. 
- Vi thÓ: tæ chøc tôy ho¹i tö tËp trung thμnh tõng ®¸m hay r¶i r¸c, c¸c æ ho¹i tö ë 
ngo¹i vi tuyÕn phï nÒ ph¸ hñy däc c¸c kho¶ng liªn thïy. C¸c tiÓu thïy bÞ viªm, 
ho¹i tö lan tíi c¶ thμnh m¹ch vμ b¹ch huyÕt g©y t¾c m¹ch, xuÊt huyÕt m¹nh lμ 

®Æc tr−ng cña qu¸ tr×nh ho¹i tö. èng tôy bÞ tæn th−¬ng vμ gi·n. C¸c ®¶o 
Langerhans Ýt bÞ tæn th−¬ng trõ khi ho¹i tö toμn bé tôy. TÕ bμo nang tuyÕn mÊt 
bμo quan, nh©n co l¹i. 
4. L©m sμng 

4.1. C¬ n¨ng 
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 - §au bông: hay gÆp (98%), cã ®Æc tÝnh xuÊt hiÖn ®ét ngét th−êng sau 
b÷a ¨n ngon vμ uèng r−îu. §au rÊt d÷ déi, ®au liªn tôc tËp trung ë th−îng vÞ, lan 
xuyªn ra sau l−ng vμ th¾t l−ng. §au lμ do sè lín thô c¶m thÓ cña tuyÕn bÞ kÝch 
thÝch, do tuyÕn tôy bÞ phï nÒ vμ ch¶y m¸u. §au kÕt thóc sau nhiÒu ngμy. 
 - N«n: rÊt hay gÆp, xÈy ra sau khi ®au, do n«n nhiÒu bÖnh nh©n kiÖt søc, 
mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i. 
 - BÝ trung, ®¹i tiÖn: th−êng ë giai ®o¹n muén. BÝ trung ®¹i tiÖn l©u sÏ lμm 
bông tr−íng to dÔ nhÇm víi t¾c ruét.  
4.2. Thùc thÓ 

 - Bông tr−íng: th−êng do ®Õn muén. Tr−íng ®Òu, nhiÒu ë vïng trªn rèn, 
kh«ng cã dÊu hiÖu quai ruét næi, r¾n bß nh− t¾c ruét c¬ häc, nghe kh«ng thÊy 
tiÕng nhu ®éng ruét. 
 - Ph¶n øng thμnh bông: th−êng râ, cã khi m¹nh nh− co cøng thμnh bông 
v× vËy nªn dÔ nhÇm víi thñng d¹ dμy t¸ trμng. §«i khi thÊy thμnh bông h¬I c¨ng 
ë vïng trªn rèn. 
 - C¶m øng phóc m¹c ph¸t hiÖn b»ng dÊu hiÖu Blumberg (+) khi trong æ 
bông cã dÞch tôy nhiÒu nhÊt lμ viªm tôy ho¹i tö kÌm theo hiÖn t−îng thñy ph©n 
c¸c chÊt mì vμ tiªu tæ chøc do c¸c men tôy (viªm phóc m¹c do dÞch tôy). 
 - Gâ ®ôc vïng thÊp khi, gâ vang vïng quanh rèn. 
 - §iÓm s−ên th¾t l−ng ®au, bªn tr¸i cßn gäi lμ ®iÓm Mayo- Robson, ®©y lμ 
triÖu chøng quan träng cña viªm tôy cÊp. 
 - DÊu hiÖu Turner (+): m¶ng tÝm bÇm ë m¹n s−ên. 
    DÊu hiÖu Cullen (+): m¶ng tÝm bÇm quanh rèn. 
  §©y lμ c¸c dÊu hiÖu hiÕm gÆp nh−ng nÕu cã th× rÊt nÆng 
 - Nhu ®éng ruét nghe gi¶m hoÆc mÊt h¼n. 
4.3. TriÖu chøng toμn th©n  

- Vμng da gÆp 25%,  mét phÇn do sái, mét phÇn do phï nÒ ®Çu tôy g©y 
t¾c mËt.  

- T×nh tr¹ng toμn th©n nÆng nÕu thÓ tèi cÊp: da xanh nhît do nhiÔm ®éc vμ 
thiÕu oxy m¸u, m¹ch nhanh nhá khã b¾t, huyÕt ¸p tôt, thë nhanh, n«ng. T×nh 
tr¹ng sèc chiÕm 25%. 

- Sèt gÆp 90%, sèt cao kÌm rèi lo¹n t©m thÇn kinh gÆp ë bÖnh nh©n cã 
ho¹i tö toμn bé tuyÕn tôy th× tiªn l−îng xÊu. 

- Suy ®a t¹ng: lμ hËu qu¶ nÆng nÒ nhÊt dÉn ®Õn tö vong. 
5. CËn l©m sμng 

5.1. XÐt nghiÖm m¸u: 

 - Amylaza m¸u: Men amylaza t¨ng sím, t¨ng cao trong m¸u, t¨ng h¬n 3 
lÇn b×nh th−êng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n (b×nh th−êng < 220 U/L). 
 - Amylaza n−íc tiÓu: amylaza t¨ng cao ë giê thø 12-24 (b×nh th−êng 
<1000 U/L) sau ®ã gi¶m dÇn vμ trë vÒ b×nh th−êng sau vμi ngμy ®Õn 1 tuÇn. 
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 - Gi¶m canxi, magie huyÕt: gÆp ë thÓ nÆng. Canxi < 1,75mmol/l tiªn 
l−îng xÊu. 
 - B¹ch cÇu t¨ng cao,N t¨ng, Hematocrit t¨ng do m¸u c«. 

- Ure, creatinin m¸u t¨ng do suy thËn. 
- §−êng m¸u t¨ng do gi¶m tiÕt Insulin, t¨ng tiÕt catecholamin vμ 

glucagon. 
5.2.Siªu ©m:  

- H×nh ¶nh tôy: kÝch th−íc to, nh÷ng vïng ho¹i tö réng, nang gi¶ tôy, v«i 
hãa ë nhu m« vμ sái tôy. 

- Nh÷ng æ dÞch ë xung quanh tôy, hËu cung m¹c nèi, gi÷a c¸c quai ruét, 
r·nh thμnh ®¹i trμng, tói cïng Douglas, sau phóc m¹c. 

- Ph¸t hiÖn giun, sái ®−êng mËt, tói mËt. 
5.3.X quang: 

  Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ thÊy: 
- Thμnh bông dÇy. 
- Gi·n giíi h¹n mét quai ruét s¸t víi tôy (®¹i trμng, ruét non) gäi lμ 

quai ruét c¶nh vÖ (sentinel loop). 
- Quai ruét gi·n chøa ®Çy h¬i do liÖt ruét c¬ n¨ng, thμnh ruét dμy. 
- H×nh v«i hãa hoÆc sái tôy c¶n quang. 

5.4. CT- scanner:  

Tôy to, phï nÒ hoÆc ho¹i tö quanh tôy.  
C¸c æ dÞch, æ ho¹i tö, apxe hoÆc nang gi¶ tôy.  

6. DiÔn biÕn vμ tiªn l−îng:  

6.1. DiÔn biÕn:  

  - §ì dÇn vμ khái h¼n: th−êng gÆp ë thÓ nhÑ, t×nh tr¹ng toμn th©n kh«ng 
nÆng, sau vμi ngμy c¬n ®au ®ì dÇn vμ trung tiÖn ®−îc, c¸c xÐt nghiÖm m¸u trë 
vÒ b×nh th−êng. 
 - XÊu dÇn vμ dÉn ®Õn tö vong: t×nh tr¹ng toμn th©n nÆng dÇn dï ®· ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc. C¸c biÓu hiÖn nh− sèc tõ nhÑ ®Õn nÆng, suy 
®a t¹ng, diÔn biÕn nhanh, tö vong trong 24- 48h, th−êng gÆp ë thÓ ho¹i tö. 
 - DÉn ®Õn c¸c biÕn chøng: apxe tôy, nang gi¶ tôy, viªm tôy m¹n, viªm tôy 
t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, tiÓu ®−êng sau viªm tôy cÊp. 
6.2. Tiªn l−îng 

Ranson 1974®· ®−a ra 11 yÕu tè kh¸ch quan cã gi¸ trÞ ®Ó tiªn l−îng c¸c 
bÖnh nh©n viªm tôy cÊp: 
 - Tuæi trªn 55. 
 - BC trªn 16 G/l 
 - Glucoza m¸u trªn 11 mmol/l 
 - LDH (Lactatdehydrogenase) trªn 350 UI/l 
 - SGOT > 250 U/L. 
Trong 48 giê ®Çu: 
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- Gi¶m hematocrit 10%,  
- Ure m¸u t¨ng > 1,8mmol/ l, 
-  Canxi m¸u < 2mmol /l,  
- PaO2 < 60mmHg,  
- KiÒm hãa m¸u trªn 4mEq/L. 

 -  ¦íc tÝnh thÓ tÝch n−íc ø ®äng trªn 6 lÝt. 
 Khi cã 1-2 yÕu tè tû lÖ tö vong < 1%,  3-4 yÕu tè lμ 15%, 5- 6 yÕu tè lμ 
40%,  7- 8 yÕu tè tö vong 100%. 
7. ChÈn ®o¸n  

7.1 ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

 - Dùa vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng  
 - XÐt nghiÖm amylaza m¸u hoÆc n−íc tiÓu t¨ng cao gÊp 3 lÇn b×nh 
th−êng. 
 - Siªu ©m, CT- scanner thÊy h×nh ¶nh viªm tôy cÊp. 
 - Khi phÉu thuËt thÊy h×nh ¶nh ®¹i thÓ cña viªm tôy cÊp. 
 - Tuy nhiªn bÖnh c¶nh cña viªm tôy cÊp kh«ng ®Æc hiÖu, dÔ nhÇm víi c¸c 
bÖnh kh¸c. 
7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

 - Thñng æ loÐt d¹ dμy-t¸ trμng: ®au ®ét ngét d÷ déi nh− dao ®©m vïng 
th−îng vÞ, co cøng thμnh bông. Chôp X quang æ bông thÊy h×nh ¶nh liÒm h¬i. 
 - T¾c ruét c¬ häc: ®au, n«n bÝ, tr−íng, h×nh ¶nh X quang cã møc h¬i- møc 
n−íc. 
 - Sái mËt. 
 - Viªm ruét thõa cÊp . 
 - Nhåi m¸u m¹c treo trμng. 
 - Viªm ruét ho¹i tö. 
8. BiÕn chøng cña bÖnh: 

8.1. NhiÔm khuÈn 

- Th−êng gÆp sau viªm tôy ho¹i tö. BÖnh nh©n cã sèt, b¹ch cÇu t¨ng cao, chäc 
hót dÞch æ bông cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao. 
8.2. Apxe tôy 

- Apxe tôy thùc chÊt lμ qu¸ tr×nh ho¹i tö lan réng cña tæ chøc mì sau 
phóc m¹c, m¹c treo ruét non vμ m¹c treo ®¹i trμng trong khi tæ chøc tôy vÉn 
nguyªn vÑn mÆc dï cã viªm. §©y lμ mét biÕn chøng nÆng.  
8.3. Nang gi¶ tôy 

- Nang gi¶ tôy lμ nang ®−îc giíi h¹n râ vμ chøa dÞch. Nang gi¶ tôy cã thÓ 
tù mÊt ®i do hÊp thu dÞch qua phóc m¹c hoÆc vì vμo ®−êng tiªu hãa, x¶y ra 
trong tuÇn ®Çu cña qu¸ tr×nh h×nh thμnh. NÕu nang gi¶ tôy kh«ng tù mÊt ®i th× 
cÇn ph¶i can thiÖp b»ng phÉu thuËt. 
8.4. Viªm tôy t¸i ph¸t 
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- Viªm tôy t¸i ph¸t x¶y ra ë mét sè  bÖnh nh©n viªn tôy cÊp. BÖnh nh©n 
cã nh÷ng c¬n ®au do tôy viªm t¸i ph¸t. C¬n ®au nμy th−êng nhÑ, ®¸p øng víi 
®iÒu trÞ b¶o tån trong vßng 3-5 ngμy.  
9. §iÒu trÞ 

9.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 

- Chèng sèc: Håi phôc khèi l−îng tuÇn hoμn, ®iÒu chØnh huyÕt ¸p, truyÒn dÞch, 
plasma vμ m¸u.  
- Duy tr× chøc n¨ng h« hÊp, nÕu t×nh tr¹ng nÆng ph¶i thë m¸y. 
- §iÒu hßa chøc n¨ng ngo¹i tiÕt cña tuyÕn: 

+ NhÞn ¨n (kh«ng ¨n, kh«ng uèng 3-5 ngμy, ®Æc sonde hót dÞch d¹ dμy, 
truyÒn dÞch nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch ®Ó ®−êng tiªu hãa nghØ ng¬i. 

+ Gi¶m tiÕt cña tuyÕn (atropin 0,5-1%), 3-4 lÇn/ngμy.  
+ Thuèc bantin, probantin, glucagon, acetasolamid, cimetidin, calcitonin, 

somatostatin, sandostatin... 
+ Thuèc kh¸ng men: Hay dïng lμ Trasilol, t¸c dông lμm gi¶m tiÕt cña 

tuyÕn tôy vμ gi¶m ho¹t tÝnh cña c¸c men ®Æc biÖt lμ Trypsin. Thuèc cã t¸c dông 
t−¬ng tù lμ aprotinin. Ng−êi ta cßn dïng contrical 80.000 ®¬n vÞ – 120.000 ®¬n 
vÞ/24 giê, nh−ng hay cã dÞ øng. 
- Thuèc cocticoid: dïng cocticoid liÒu trung b×nh trong viªm tôy cÊp nÆng vμ cã 
sèc, tôt huyÕt ¸p víi quan ®iÓm t¸c dông chèng sèc. 
- Kh¸ng sinh: ®Ó phßng nh÷ng biÕn chøng, th−êng dïng nhãm cefalosporin I, II, 
III. 
- Chäc röa æ bông: NÕu chØ ®Þnh ®óng sÏ håi phôc nhanh chãng t×nh tr¹ng cña 
bÖnh nh©n.  

+ V« c¶m ; g©y mª néi khÝ qu¶n 

+ §−êng r¹ch : d−íi rèn 4-5cm 

+ Dung dÞch gåm: dextroza (15g/l). Kali (4mmol/l), heparin (500 ®¬n vÞ), 
kh¸ng sinh phæ réng. 

+ C¸ch tiÕn hμnh: ®−a vμo 2 lÝt trong 15 phót duy tr× 30 phót trong æ bông 
sau ®ã th¸o ra. §iÒu trÞ trong 48 giê ®Çu cã thÓ kÐo dμi ®Õn 7 ngμy. 
9.2. §iÒu trÞ phÉu thuËt 

§iÒu trÞ phÉu thuËt viªm tôy cÊp ngμy nay ®· gi¶m ®i, nã chØ ®−îc thùc 
hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n viªm tôy cÊp cã biÕn chøng. 
9.2.1. ChØ ®Þnh phÉu thuËt 

- ChÈn ®o¸n kh«ng ch¾c ch¾n, nghi ng−êi cã bÖnh cÊp cøu ngo¹i khoa 
kh¸c cña æ bông, môc ®Ých mæ th¨m dß. 

- Gia t¨ng c¸c triÖu chøng: ®au, n«n kÐo dμi, b¹ch cÇu t¨ng, amylaza t¨ng 
trong m¸u vμ n−íc tiÓu. M¹ch yÕu, huyÕt ¸p h¹, vμng da, cã ph¶n øng phóc m¹c 
vμ t×nh tr¹ng toμn th©n nÆng. 

- §iÒu trÞ b¶o tån ®óng nh−ng kh«ng cã kÕt qu¶ vμ xuÊt hiÖn biÕn chøng.  
- H×nh thμnh nh÷ng æ ¸p-xe ë tuyÕn tôy.  
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9.2.2. Xö lý trong phÉu thuËt 
- Khi cã viªm tôy cÊp kÌm theo sái mËt, giun èng mËt: më èng mËt chñ 

lÊy sái, giun, dÉn l−u Kehr, röa æ bông, dÉn l−u hËu cung m¹c nèi vμ æ bông.  
- Khi cã viªm tôy cÊp, kh«ng cã sái mËt: më dÉn l−u tói mËt ®Ó gi¶m ¸p 

lùc ®−êng mËt, lau röa vμ dÉn l−u æ bông. 
- Phong bÕ novocain vμ contrical vμo bao tôy vμ dÉn l−u hËu cung m¹c 

nèi. Trong tr−êng hîp cã ho¹i tö nhá, ng−êi ta c¾t ho¹i tö vμ dÉn l−u. 
- PhÉu thuËt c¾t tôy chØ ®−îc chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp: Ho¹i tö râ 

cña ®Çu, th©n, ®u«i hoÆc toμn bé tôy. NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n cho phÐp, phÉu 
thuËt viªn cã kinh nghiÖm th× cã thÓ tiÕn hμnh c¾t t¸ trμng – tôy t¹ng; c¾t gÇn 
hoμn toμn, c¾t b¸n phÇn tr¸i, nÕu ho¹i tö toμn bé th× c¾t tôy toμn phÇn . 
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Ung th− tôy 
                                                                                              
                                                                                             Vò Huy Nïng 

1. §¹i c−¬ng 

 U tôy ®−îc chia lμm 2 lo¹i: u lμnh vμ u ¸c tÝnh. 
U lμnh tÝnh 

 HiÕm gÆp, ph¸t triÓn chËm, kh«ng di c¨n vμ ®−îc ph©n lo¹i: 
 - U biÓu m«   :  Papilome, papilomatoza, Adenome. 
 - U tæ chøc liªn kÕt  :  Lymphangiome, Hemangiome 
 - U hçn hîp   :  Dermoid   
U ¸c tÝnh (carcinoma) 

 - Ung th− tôy gåm nhiÒu lo¹i, tïy theo nguån gèc cã thÓ ë phÇn ngo¹i tiÕt 
hoÆc ë phÇn néi tiÕt cña tôy. Tuy nhiªn ung th− tôy ®−îc hiÓu lμ carcinoma èng 
tuyÕn tôy (duct cell carcinoma), ung th− phÇn ngo¹i tiÕt. 
 - Ung th− tôy chiÕm 2-4% trong c¸c lo¹i ung th−, bÖnh gia t¨ng trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 
 - Tû lÖ tö vong 5%, ®øng thø hai trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong cña 
ung th− ®−êng tiªu ho¸ sau ung th− ®¹i-trùc trμng. 90% ung th− tôy chÕt trong 
n¨m ®Çu cña bÖnh vμ ®øng hμng thø t− g©y tö vong trong c¸c lo¹i carcinoma. 
 - GÆp ë nam nhiÒu h¬n n÷ (3/2), 80% gÆp ë tuæi 60- 80, ë tuæi <40 hiÕm 
gÆp chiÕm <2%. 
 - Cã nh÷ng bÊt th−êng ë nhiÔm s¾c thÓ hoÆc ®ét biÕn gen ë nh÷ng bÖnh 
nh©n ung th− tôy. 
2. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh 

 Ngμy nay ng−êi ta ch−a x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n sinh bÖnh. Tuy nhiªn cã 
3 yÕu tè cã vai trß nguy hiÓm: nghiÖn thuèc l¸, nghiÖn r−îu vμ ®¸i ®−êng. 
 - Nh÷ng ng−êi da ®en cã tû lÖ ung th− tôy nhiÒu h¬n ng−êi da tr¾ng. 
 - Nh÷ng ng−êi nghiÖn thuèc l¸ t¨ng tû lÖ ung th− tôy gÊp 5 lÇn so víi 
ng−êi b×nh th−êng. Hót thuèc l¸ g©y ung th− th«ng qua vai trß cña Nitrosamine 
chÊt nμy g©y ®ét biÕn gen. 
 - Nh÷ng ng−êi nghiÖn r−îu, ¨n nhiÒu thÞt, mì gia t¨ng nguy c¬ ung th− 
tôy. 
 - Ngoμi ra bÖnh nh©n tiÓu ®−êng cã nguy c¬ ung th− tôy cao h¬n hai lÇn 
b×nh th−êng, c¸c bÖnh nh©n sau c¾t ®o¹n d¹ dμy, c¾t ®¹i trμng� còng cã nguy c¬ 
ung th− tôy. 
3. Gi¶i phÉu bÖnh 

 - Ung th− tôy th−êng gÆp nhÊt lμ Adenocarcinoma (90%) cã cÊu tróc 
tuyÕn cña tôy. HÇu hÕt lμ c¸c tÕ bμo d¹ng kÐm biÖt ho¸ vμ biÖt ho¸ võa. Ngoμi ra 
cßn cã c¸c lo¹i ung th− tôy kh¸c: sarcome c¬ tr¬n, sarcome mì, u tñy bμo, u 

lympho vμ nh÷ng u hiÕm gÆp: u néi tiÕt nguån gèc tõ tÕ bμo α, β� 
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 - Ung th− th−êng gÆp ë ®Çu tôy (70%), Ýt h¬n ë th©n vμ hiÕm gÆp ë ®u«i 
tôy.  
 -  Ph©n lo¹i T, N, M:  
 

Giai ®o¹n T×nh tr¹ng T T×nh tr¹ng N T×nh tr¹ng M 

0 Tis N0 M0 
IA T1 N0 M0 
IB T2 N0 M0 
IIA T3 N0 M0 
IIB T1 N0 M0 

 T2 N1 M0 
 T3 N1 M0 

III T4 N bÊt kú M0 
IV T bÊt kú N bÊt kú M1 

      (TrÝch AJCC Cancer Staging Handbook 6th ed. New York, Springer, 2000) 

 
T:  U nguyªn ph¸t  
Tx:  Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc u 
T1:  U < 2cm ®−êng kÝnh 
T2: U 2 – 6cm 
T3: > 6cm 
T4: U x©m lÊn sang tæ chøc xung quanh 
N: H¹ch 
Nx: Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc h¹ch 
N0: Kh«ng cã di c¨n ®Õn h¹ch b¹ch huyÕt 
N1: Mét nhãm h¹ch khu vùc thÊy ®−îc khi mæ 
N2: Hai nhãm h¹ch khu vùc thÊy ®−îc khi mæ 
N3: Sê thÊy h¹ch trªn l©m sμng h¹ch b¹ch huyÕt (kh«ng ph¶i mæ bông) 
N4: H¹ch b¹ch huyÕt ngo¹i biªn to ra 
M: Di c¨n xa 
Mx: Kh«ng ®¸nh gi¸ ®−îc 
M0: Kh«ng cã di c¨n xa 
M1: XuÊt hiÖn di c¨n xa 

4. TriÖu chøng  

4.1. L©m sμng 

  TriÖu chøng l©m sμng phô thuéc vμo vÞ trÝ cña khèi u.  
4.1.1.§au 

- ChiÕm tû lÖ 80 – 90% trong sè c¸c ung th− tôy vμ hay gÆp h¬n ë c¸c ung 
th− th©n vμ ®u«i tôy.  

- §au th−êng gÆp nhÊt ë vïng th−îng vÞ (4- 6%), nöa bông trªn (18%) vμ ë 
vïng 1/4 bông trªn tr¸i (13%). (Theo A.R.Mossa – 1980) 
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- 15-30% sè bÖnh nh©n ®au khu tró t¨ng lªn khi n»m vμ gi¶m xuèng khi ngåi 
- §au ë 1/4 trªn bông tr¸i, th−êng gÆp ung th− ë th©n vμ ®u«i tôy.  
- §au ë bông d−íi trong thêi gian dμi tr−íc khi biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng 

kh¸c gîi ý cho ta vμ chó ý tíi ung th− tôy. 
- 2/3 sè bÖnh nh©n ®au bông 3 th¸ng tr−íc khi cã vμng da.  
- BÖnh nh©n cã u bãng Vater th−êng kh«ng ®au 
4.1.2.Vμng da 
- GÆp 7-30% sè bÖnh nh©n cã ung th− tôy (J.Berk vμ E.Gambile.A.R.Mossa 

– 1980) 
- Vμng da kÌm theo ngøa, lμ hËu qu¶ cña t¾c mËt.  
- 80% - 90% bÖnh nh©n u ®Çu tôy cã vμng da (H.D.Gullick – 1959) chØ cã 

6% sè bÖnh nh©n u ë th©n vμ ®u«i tôy.  
- Vμng da t¾c mËt tiÕn triÓn tõ tõ, ngμy cμng t¨ng dÇn, nÕu vμng da cã tÝnh 

chÊt ®Ëm mμ kh«ng cã ®au lμ triÖu chøng cã gi¸ trÞ (kh¸c víi vμng da t¾c mËt do 
sái). 

- Cã mét sè tr−êng hîp kÌm l¸ch to do ung th− th©n  vμ ®u«i tôy chÌn vμo 
tÜnh m¹ch l¸ch. 
4.1.3.Sèt 

NhiÖt ®é t¨ng kÌm theo rÐt run, gièng triÖu chøng cña ¸p xe ®−êng mËt gÆp ë 
10% bÖnh nh©n cã ung th− ®Çu tôy, nh−ng kh«ng hay gÆp nhiÔm khuÈn ®−êng 
mËt.  
4.1.4.TriÖu chøng kh¸c 

- Hay gÆp sót c©n, th−êng lμ  2 th¸ng tr−íc khi ®Õn gÆp thÇy thuèc.  
- §Çy h¬i, n«n, ch−íng bông, thiÕu m¸u, Øa ch¶y, t¸o bãn, mÖt mái (Ýt cã gi¸ 

trÞ bÖnh lý). 
4.2. CËn l©m sμng 

4.2.1.XÐt nghiÖm m¸u, n−íc tiÓu: 
- B¹ch cÇu t¨ng, Amylaza m¸u t¨ng. 
- Hót dÞch t¸ trμng xÐt nghiÖm cã thÓ thÊy tÕ bμo ung th−. 
- Bilirubin m¸u t¨ng, nhÊt lμ Bilirubin tù do 
- N−íc tiÓu cã muèi mËt vμ s¾c tè mËt 

4.2.2.X quang 
- Chôp khung t¸ trμng thÊy khung t¸ trμng gi·n réng, cã h×nh ¶nh chÌn Ðp tõ 

ngoμi vμo. 
- Chôp d¹ dμy cã thay ®æi c¸c nÕp niªm m¹c, h×nh ¶nh d¹ dμy bÞ ®Èy sang vÞ 

trÝ kh¸c, c¸c bê cong d¹ dμy thay ®æi do bÞ u chÌn Ðp, hoÆc cã gi·n réng kho¶ng 
trèng tr−íc d¹ dμy, hoÆc cã h×nh ¶nh gi·n d¹ dμy khi cã nhåi m¸u tÜnh m¹ch  
l¸ch 

- Chôp tÜnh m¹ch l¸ch – cöa cã h×nh ¶nh chÌn Ðp cña u vμo tÜnh m¹ch cöa. 
- Chôp mËt qua da cã ý nghÜa rÊt ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n t¾c mËt, cã h×nh ¶nh 

t¾c mËt do u chÌn vμo ®−êng mËt, kh«ng cã h×nh sái.  
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- Chôp ®−êng mËt, tôy qua néi soi: ph−¬ng ph¸p cho phÐp ph¸t hiÖn ung th− 
tôy kÝch th−íc 2cm ®−êng kÝnh v× nã ®i con ®−êng trùc tiÕp, kÕt hîp víi sinh 
thiÕt hót gióp cho chÈn ®o¸n ph©n biÖt ung th− tôy vμ viªm tôy m¹n. 

- Chôp ®éng m¹ch tôy lμ ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n trªn bÖnh nh©n 
nghi ng−êi cã u tôy 

- Chôp ®éng m¹ch th©n t¹ng gióp x¸c ®Þnh ®é x©m lÊn cña u tôy tíi tÜnh 
m¹ch cöa, ®éng tÜnh m¹ch m¹c treo trμng trªn, cã gi¸ trÞ ®Ó tiªn l−îng kh¶ n¨ng 
phÉu thuËt. 
4.2.3.Siªu ©m 

- VÞ trÝ hoÆc sù lan to¶ cña khèi u 
- Bê tôy kh«ng ®Òu. 
- Gi·n èng mËt chñ ®o¹n trong tôy 
- Gi·n èng tôy  
- Vïng lo·ng ©m 
- Gi·n ®−êng mËt 
- H×nh ¶nh c¸c ®éng m¹ch bÞ ®Èy 
U cã kÝch th−íc 1,5 cm cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc trªn siªu ©m (88%) phô thuéc 

vμo kü thuËt th¨m dß vμ kinh nghiÖm cña b¸c sÜ.  
4.2.4.Chôp CT scanner: cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc c¸c u nhá 1cm, cã thÓ ph©n biÖt 
gi÷a ung th− tôy vμ viªm tôy m¹n ë 77% c¸c tr−êng hîp vμ gióp x¸c ®Þnh kh¶ 
n¨ng cã c¾t ®−îc tôy hay kh«ng.  
4.2.5.Chôp PET (Positron Emission Tomography) 

Cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n c¸c u tôy cã kÝch th−íc nhá mμ chôp CT vμ chôp céng 
hëng tõ kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. 
4.2.6.ChÈn ®o¸n trong mæ 
5. ChÈn ®o¸n  

5.1 ChÈn ®o¸n trong mæ 

- Quan s¸t ®¹i thÓ. 
- Sinh thiÕt trong khi mæ. 

       NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng, quan s¸t ®¹i thÓ trong khi mæ còng ®ñ ®Ó chÈn ®o¸n 
ung th− tôy kh«ng cÇn ph¶i dïng ®Õn sinh thiÕt. 
5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

 - C¸c khèi u cña c¸c t¹ng l©n cËn: u gan, u ®−êng mËt, u d¹ dμy,... 
- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a vμng da do u ®Çu tôy vμ u bãng Vater víi 

vμng da t¾c mËt do sái: dùa vμo tam chøng Charcot. NÕu u chÌn Ðp ®−êng mËt, 
th× vμng da cã tÝnh chÊt liªn tôc, cè ®Þnh vμ t¨ng dÇn. Giai ®o¹n muén cã thÓ sê 
thÊy u. XÐt nghiÖm cã rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕn tôy. 
6. §iÒu trÞ. 

6.1. PhÉu thuËt triÖt ®Ó 

 - PhÉu thuËt c¾t t¸ -tôy (Whipple): c¾t 2/3 d¹ dμy, t¸ trμng, èng mËt chñ 
(®o¹n ngo¹i vi), tói mËt, ®Çu tôy, ®o¹n ®Çu trung t©m cña hçng trμng vμ c¸c 
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h¹ch lympho l©n cËn. Nèi l¹i d¹ dμy víi hçng trμng vμ nèi èng mËt chñ, mám 
tôy víi hçng trμng. Tû lÖ tö vong sau phÉu thuËt lμ 5%. Tû lÖ sèng 5 n¨m: 10-
20%. 
 - PhÉu thuËt c¾t toμn bé tôy: bao gåm phÉu thuËt Whipple kÌm theo c¾t 
l¸ch, th©n vμ ®u«i tôy, vÐt  h¹ch. 
 - PhÉu thuËt Fortner: c¾t toμn bé tôy, phÇn tr−íc tôy cña tÜnh m¹ch g¸nh, 
®éng m¹ch th©n t¹ng, ®éng m¹ch m¹c treo trμng trªn, ®éng m¹ch ®¹i trμng gi÷a. 
6.2. PhÉu thuËt t¹m thêi 

 Nh÷ng ung th− tôy kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt cã thÓ chØ ®Þnh phÉu 
thuËt t¹m thêi, nh»m môc ®Ých: 

- Lμm nhÑ bít vμng da, ngøa, t¾c mËt 
- Lμm gi¶m bít c¶n trë d¹ dμy 

 TiÕn hμnh nèi ®−êng mËt víi ®−êng tiªu ho¸ ®Ó gi¶i quyÕt l−u th«ng 
®−êng mËt, cã thÓ kÕt hîp nèi vÞ trμng nÕu hÑp t¸ trμng, m«n vÞ. Th«ng th−êng 
nèi tói mËt, hoÆc èng mËt chñ víi hçng trμng theo kiÓu ch÷ Y hoÆc ch÷ Omega 

(Ω). 

6.3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c 

6.3.1. X¹ trÞ 

 Ph−¬ng ph¸p Ýt ®−îc sö dông v× tôy n»m s©u vμ quanh tôy cã nhiÒu c¬ 
quan träng yÕu. Ng−êi ta th−êng ¸p dông x¹ trÞ trong mæ. 
6.3.2. Ho¸ trÞ 

Ng−êi ta dung 5 FU hoÆc Mitomycin C hoÆc Methotrexate liÒu cao. Cã 10-20% 
tr−êng hîp ®¸p øng víi thuèc nhng kh«ng c¶i thiÖn thêi gian sèng thªm. 
6.3.3. §iÒu trÞ b¶o tån 

 ChØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp u tôy cã di c¨n xa, thÓ tr¹ng suy kiÖt kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt. Ng−êi ta dïng thuèc gi¶m ®au, diÖt h¹ch giao c¶m ®Ó 
c¾t c¬n ®au, kÕt hîp dÉn l−u ®−êng mËt qua da hoÆc néi soi, ®Æt gi¸ ®ì (stent) 
®−êng mËt ®Ó h¹n chÕ t×nh tr¹ng t¾c mËt. 
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H×nh 1       H×nh 2 
Nh÷ng thμnh phÇn     Th¨m dß khèi u sau khi gi¶i ®−îc 
c¾t bá trong phÉu      phãng t¸ trμng 
thuËt c¾t t¸ trμng tôy t¹ng 
 
 
 
 

     
H×nh 3       H×nh 4 

Nèi hçng trμng tôy t¹ng    Nèi hçng trμng tôy t¹ng 
ph−¬ng ph¸p tËn-tËn    ph−¬ng ph¸p tËn-bªn 
 
                              PhÉu thuËt c¾t t¸ tôy (Whipple) 
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ChÊn th−¬ng bông kÝn 

                                       
§ç S¬n Hμ 

1. §¹i c−¬ng 

  ChÊn th−¬ng bông kÝn lμ mét cÇp cøu ngo¹i khoa gÆp c¶ trong thêi b×nh 
vμ thêi chiÕn, do nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn. NÕu chÈn ®o¸n vμ xö trÝ kh«ng 
kÞp thêi bÖnh nh©n sÏ tö vong do sèc mÊt m¸u nÆng, nhiÔm trïng nhiÔm ®éc bëi 
viªm phóc m¹c muén vμ suy ®a t¹ng, v× vËy cÇn ®−îc chÈn ®o¸n sím vμ xö trÝ 
hîp lý. Tuy nhiªn chÈn ®o¸n sím cã thÓ gÆp khã kh¨n do c¸c triÖu chøng kh«ng 
®iÓn h×nh hoÆc bÞ che lÊp trong bÖnh c¶nh ®a chÊn th−¬ng víi nh÷ng tæn th−¬ng 
kÕt hîp. Do ®ã ®èi víi mçi bÖnh nh©n cô thÓ khi bÞ chÊn th−¬ng vïng bông cÇn 
®−îc th¨m kh¸m l©m sμng toμn diÖn, tû mû, theo dâi cÈn thËn kÕt hîp víi c¸c 
ph−¬ng tiÖn cËn l©m sμng ®Ó x¸c ®Þnh ®−îc c¸c t¹ng trong æ bông cã bÞ tæn 
th−¬ng hay kh«ng ? NÕu cã tæn th−¬ng th× ë møc ®é  nμo? Cã t×nh tr¹ng shock  
vμ tæn th−¬ng kÕt hîp kh«ng? 
2. Nguyªn nh©n vμ c¬ chÕ chÊn th−¬ng   

2.1. Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng bông kÝn trong thêi b×nh: 

- Tai n¹n giao th«ng lμ nguyªn nh©n hμng ®Çu.   
- Tai n¹n lao ®éng: ng· giμn gi¸o, c−a m¸y ®Ëp vμo bông, vì b×nh h¬i cao 

¸p... 
- Tai n¹n trong luyÖn tËp, thÓ dôc thÓ thao. 
- Tai n¹n trong sinh ho¹t. 

C¸c t¹ng trong æ bông bÞ tæn th−¬ng do nhiÒu c¬ chÕ kh¸c nhau: . 
- Lùc t¸c ®éng m¹nh, do thay ®æi lùc qu¸n tÝnh, dõng ®ét ngét trong khi 

di chuyÓn víi vËn tèc cao. 
- Do t¨ng ¸p lùc ®ét ngét trong æ  bông bëi mét lùc m¹nh hoÆc bÞ Ðp gi÷a 

hai lùc.     
2.2. Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng bông kÝn trong thêi chiÕn 

- Bom, ®¹n ph¸o cña ®Þch oanh t¹c hoÆc nh÷ng lo¹i vò khÝ kh¸c cã søc næ m¹nh 
g©y chÊn th−¬ng bông kÝn do sãng næ, sãng næ g©y chÊn th−¬ng bông kÝn b»ng 
hai c¸ch : 

+ T¸c ®éng gi¸n tiÕp: lμm  ®æ nhμ, sËp hÇm... g©y cho ng−êi bÞ tæn 
th−¬ng. 
+T¸c ®éng trùc tiÕp lªn c¬ thÓ ®èi víi nh÷ng ng−êi ë trong tÇm b¸n 

kÝnh s¸t th−¬ng mμ kh«ng cã vËt che khuÊt. Lo¹i t¸c ®éng trùc tiÕp nμy g©y nªn 
nh÷ng th−¬ng tæn phøc t¹p,  cã tæn th−¬ng c¸c c¬ quan æ bông.  
- Tû lÖ chÊn th−¬ng bông kÝn cña qu©n ®éi Liªn X« trong ®¹i chiÕn thÕ giíi lÇn 
thø II lμ 3,8%, chÊn  th−¬ng bông kÝn cña qu©n ®éi Mü trong chiÕn tranh  ViÖt 
Nam lμ 9,8%. GÇn ®©y trong cuéc chiÕn ë Kosovo-Nam T−, Mü ®· sö dông vò 
khÝ nguyªn tö  u ran nghÌo, tû lÖ chÊn th−¬ng bông kÝn sÏ t¨ng rÊt nhiÒu vμ phøc 
t¹p h¬n. 
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3. C¸c tæn th−¬ng trong chÊn th−¬ng bông kÝn 

 BÊt cø t¹ng nμo trong æ bông ®Òu cã thÓ bÞ tæn th−¬ng, tÝnh chÊt vμ møc 
®é tæn th−¬ng cßn phô thuéc vμo vÞ trÝ, h−íng vμ lùc chÊn th−¬ng.Trong chÊn 
th−¬ng bông kÝn cã thÓ gÆp c¸c lo¹i tæn th−¬ng sau: 
3.1. Tæn th−¬ng t¹ng ®Æc 

     ChiÕm tû lÖ tõ 32%- 35,5% (theo thèng kª t¹i khu vùc Hμ néi trong thêi gian 
tõ th¸ng 12 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2006  trong 926 tr−êng hîp chÊn th−¬ng 
bông kÝn cã 360 bÖnh nh©n vì t¹ng ®Æc) 
3.1.1.Vì gan:  

ChÊn th−¬ng th−¬ng gan chiÕm  tû lÖ kho¶ng 13,5- 16% c¸c tæn th−¬ng  
bông kÝn nãi chung vμ ®øng hμng thø 2 sau vì l¸ch chÊn th−¬ng. ChÊn th−¬ng 
gan lμ tæn th−¬ng cÊu tróc cña gan tõ r¸ch bao Glisson, tæn th−¬ng  nhu m« ®Õn 
m¹ch m¸u, ®−êng mËt. Vì gan ®¬n thuÇn hoÆc cã tæn th−¬ng kÕt hîp hoÆc n»m 
trong bÖnh c¶nh ®a chÊn th−¬ng. Gan cã thÓ vì n¸t, giËp nøt réng g©y ch¶y m¸u 
vμo trong æ bông hoÆc vì trong bao – vì nhu m«, hoÆc  bÞ xÐ r¸ch khái c¸c d©y 
ch»ng treo gan. 

Vì gan víi c¸c møc ®é kh¸c nhau vμ theo ph©n lo¹i cña HiÖp héi phÉu 
thuËt chÊn th−¬ng Hoa Kú (1994 ) chia lμm 6 ®é: 

- §é I:   Tô m¸u nhá d−íi bao, <10% diÖn tÝch gan 
    R¸ch bao s©u <1cm trong nhu m« gan.  

  - §é II:  Tô m¸u d−íi bao 10-50% diÖn tÝch gan  
    Tô m¸u trong nhu m« ®−êng kÝnh< 10cm. 
    R¸ch s©u 1-3 cm trong nhu m« gan, dμi <10cm. 

- §é III:  Tô m¸u d−íi bao réng trªn 50% bÒ mÆt gan hay lan thªm, vì. 
     Tô m¸u trong nhu m« > 10cm hay lan thªm  
     R¸ch s©u >3 cm víi chiÒu dμi > 10 cm.  

- §é IV: R¸ch 25- 75% thïy gan hay tæn th−¬ng 1-3 ph©n thïy gan theo 
xÕp lo¹i cña Couinaud trong cïng mét thïy. 

    Tæn th−¬ng tÜnh m¹ch trªn gan, tÜnh m¹ch chñ sau gan. 
 - §é V: Tæn th−¬ng> 75% thïy gan hay tæn th−¬ng >3 ph©n thïy theo 
xÕp lo¹i cña Couinaud trong cïng mét thïy. 

      Tæn th−¬ng tÜnh m¹ch trªn gan, tÜnh m¹ch chñ sau gan  
- §é VI: §øt rêi cuèng gan, c¸c tÜnh m¹ch lín cña gan.  

3.1.2. Vì l¸ch: 
   L¸ch cã thÓ bÞ vì n¸t, vì ë mét cùc hay vì d−íi bao t¹o thμnh khèi m¸u tô 
lín, cã thÓ vì thø ph¸t – vì l¸ch 2 th×.    
  Ph©n lo¹i tæn th−¬ng l¸ch theo ph©n ®é cña Shackfort c¶i tiÕn (4 ®é), hiÖn nay 
®ang ®−îc ¸p dông t¹i BÖnh viÖn ViÖt - §øc  vμ BÖnh viÖn 103. 

- §é I: R¸ch nhá bao l¸ch, c¸c tæn th−¬ng n«ng. 
  - §« II: Nøt, r¸ch hoÆc thñng nhu m« nh−ng kh«ng tæn th−¬ng vμo m¹ch 
m¸u rèn l¸ch. 
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- §é III: Nøt, r¸ch s©u vμo rèn l¸ch, cã thÓ tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u ë 
rèn l¸ch, l¸ch vì h×nh sao hay ®øt rêi 1 phÇn l¸ch. 
  - §é IV: L¸ch vì nhiÒu m¶nh hoÆc ®øt rêi cuèng l¸ch. 

Tæn th−¬ng l¸ch trong chÊn th−¬ng bông kÝn cßn gÆp trong tr−êng hîp cã 
l¸ch bÖnh lý nh−: l¸ch to do sèt rÐt, bÖnh Banti� 
3.1.3.Vì tôy: 
           Tæn th−¬ng tôy Ýt gÆp nh−ng rÊt nÆng, chiÕm tû lÖ 2% chÊn th−¬ng bông 
kÝn, th−êng kÌm theo chÊn th−¬ng t¸ trμng. 
           Tôy n»m ë s©u so víi c¸c t¹ng kh¸c, tr−íc cét sèng, lùc chÊn th−¬ng ph¶i 
rÊt m¹nh míi g©y ®−îc tæn th−¬ng. 

Khi tôy bÞ giËp th× kÌm theo t¾c m¹ch nªn c¸c tÕ bμo tôy ®ang tæn th−¬ng 
nhanh chãng bÞ ho¹i tö,dÞch tôy ch¶y ra lμm tiªu hñy c¸c tæ  chøc  xung  quanh. 

Tæn th−¬ng tôy theo ph©n lo¹i cña Moore (1976) chia lμm 4 ®é:  
 - §é I: DËp, vì tôy kh«ng cã tæn th−¬ng èng tôy. 
 - §é II: §øt l×a ®u«i tôy hoÆc chÊn th−¬ng m« tôy cã tæn th−¬ng èng tôy. 
 - §é III: §øt l×a ®Çu tôy hay chÊn th−¬ng tôy kÌm theo tæn th−¬ng èng 

tôy. 
     - §é IV: ChÊn th−¬ng khèi t¸ tôy, cã hay kh«ng tæn th−¬ng bãng Vater.  

3.1.4. Vì thËn 
   ThËn cã thÓ bÞ vì n¸t, ®øt cuèng thËn, giËp thËn hoÆc vì d−íi bao hay vì 
mét phÇn t¹o nªn khèi m¸u tô quanh thËn.  
3.2. Tæn th−¬ng c¸c t¹ng rçng. 

3.2.1.Vì d¹ dμy:  
         Vì d¹ dμy sau chÊn th−¬ng hiÕm gÆp. D¹ dμy cã thÓ vì khi chøa ®Çy thøc 
¨n. BÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng sèc, cã héi chøng viªm phóc m¹c, n«n ra m¸u 
hoÆc dÞch d¹ dμy lÉn m¸u ch¶y qua èng th«ng d¹ dμy. 
3.2.2.Vì t¸ trμng:    
     Vì t¸ trμng th−êng gÆp trong chÊn th−¬ng bông vμ kÕt hîp tæn th−¬ng 
tôy, cã thÓ gÆp tæn th−¬ng ë trªn hoÆc d−íi bãng Vater. Tæn th−¬ng t¸ trμng 
theo ph©n lo¹i cña Moore (1976) chia lμm 5 ®é:  

- §é I:  R¸ch líp thanh c¬, kh«ng thñng. Tô m¸u mét ®o¹n t¸ trμng. 
- §é II: Vì < 50%  chu vi, tô m¸u trªn h¬n 1 ®o¹n t¸ trμng 
- §é III: Vì 50- 75% chu vi t¸ trμng ®o¹n DII. HoÆc vì 50- 100% chu vi 

t¸ trμng ë 3 ®o¹n DI, DII, DIII. 
 - §é IV: Vì  > 75% chu vi, ®o¹n DII cã tæn th−¬ng bãng Vater hay ®o¹n 

sau èng mËt chñ. 
- §é V: Vì nÆng khèi t¸ tôy. T¸ trμng bÞ ®øt hÕt m¹ch m¸u nu«i d−ìng. 

3.2.3.Vì, thñng ruét non: 
  Tæn th−¬ng cã thÓ ë mét hoÆc nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau, hay gÆp lμ chç tiÕp 
gi¸p gi÷a ®o¹n di ®éng vμ cè ®Þnh (quai ®Çu hçng trμng vμ quai cuèi håi trμng), 
®«i khi bÞ ®øt l×a hoÆc r¸ch m¹c treo g©y ch¶y m¸u vμo æ bông. Cã tr−êng hîp 
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lç thñng nhá ®−îc bÝt t¹m thêi bëi b· thøc ¨n hoÆc ë bê m¹c treo nªn khã ph¸t 
hiÖn.  
3.2.4. Vì thñng ®¹i trùc trμng:  

§¹i trùc trμng cã thÓ vì, thñng, ®ông giËp do chÊn th−¬ng ë nhiÒu vÞ trÝ 
kh¸c nhau. Tæn th−¬ng ®¹i trμng vì vμo æ bông g©y nªn ®Õn viªm phóc m¹c 
nÆng, cã khi tæn th−¬ng ®¹i trμng mÆt sau ë c¸c ®o¹n cè ®Þnh, sau phóc m¹c g©y 
viªm tÊy lan to¶. 
3.2.5. Vì bμng quang:  

ChÊn th−¬ng bông, bμng quang c¨ng bÞ vì do t¨ng ¸p lùc ®ét ngét, 
th−êng vì ë ®¸y. Khi vì x−¬ng chËu, bμng quang bÞ xÐ r¸ch hoÆc m¶nh x−¬ng 
®©m thñng, r¸ch bμng quang n−íc tiÓu ch¶y vμo æ bông g©y nªn viªm phóc m¹c. 
3.3. Tæn th−¬ng c¸c t¹ng kh¸c:  

- Tæn th−¬ng c¬ hoμnh  cã thÓ gÆp trong chÊn th−¬ng ngùc - bông kÕt 
hîp, nÕu vì réng g©y tho¸t vÞ c¬ hoμnh. 

- Tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u trong æ bông.  
3.4. Khèi m¸u tô. 

ChÊn th−¬ng bông kÝn do tai n¹n trong thêi b×nh cã thÓ g©y nªn khèi m¸u 
tô sau phóc m¹c cßn c¸c t¹ng kh¸c kh«ng bÞ tæn th−¬ng. ChÊn th−¬ng bông kÝn 
do t¸c nh©n sãng næ hay gÆp trong thêi chiÕn, th−êng cã nhiÒu khèi m¸u tô r¶i 
r¸c trong c¸c c¬ quan, c¶ ë thμnh bông. V× lùc chÊn ®éng cã diÖn réng. Nh÷ng 
tr−êng hîp nμy bÖnh nh©n vÉn bÞ mÊt m¸u, vÉn cã héi chøng kÝch thÝch phóc 
m¹c, mÆc dï kh«ng cã vì t¹ng rçng. Do vËy th−êng gÆp nhiÒu khã kh¨n trong 
chÈn ®o¸n vμ chØ ®Þnh phÉu thuËt. Tuy nhiªn nÕu cã m¸u tô r¶i r¸c vμ kÌm theo 
cã tæn th−¬ng t¹ng th× ph¶i mæ. Nh−ng nÕu chØ cã c¸c m¸u tô ®¬n thuÇn mμ tiÕn 
hμnh phÉu thuËt sÏ lμm cho t×nh tr¹ng bÖnh nÆng nÒ vμ trÇm träng h¬n. 
3.5. Sè l−îng c¬ quan tæn th−¬ng. 

- Cã thÓ chØ gÆp mét c¬ quan bÞ tæn th−¬ng. 
- Cã thÓ hai hay nhiÒu t¹ng cïng bÞ tæn th−¬ng. 

3.6. Tæn th−¬ng æ bông kÕt hîp víi tån th−¬ng c¸c c¬ quan. 

- Tæn th−¬ng ë phæi trong chÊn th−¬ng ngùc bông kÕt hîp 
- ChÊn th−¬ng sä n·o cã chÊn ®éng hoÆc giËp n·o. 
- Tæn th−¬ng æ bông kÌm theo g·y x−¬ng: tø chi, cét sèng, khung chËu 

   BÖnh c¶nh l©m sμng cña chÊn th−¬ng kÕt hîp hoÆc ®a chÊn th−¬ng nhiÒu 
khi rÊt phøc t¹p víi c¸c triÖu chøng suy h« hÊp, sèc mÊt m¸u, sèc chÊn th−¬ng, 
h«n mª... lμm lu mê c¸c triÖu chøng vïng bông nªn dÔ bá sãt hoÆc chÈn ®o¸n 
muén. 
4. Triªu chøng l©m sμng 

BÖnh c¶nh l©m sμng cña chÊn th−¬ng bông kÝn hoμn toμn phô thuéc vμo 
tÝnh chÊt, møc ®é cña c¸c t¹ng tæn th−¬ng, nh×n chung biÓu hiÖn l©m sμng víi 3 
h×nh th¸i: 

- Cho¸ng (shock) chÊn th−¬ng. 
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- Héi chøng ch¶y m¸u trong æ bông. 
- Héi chøng viªm phóc m¹c. 
CÇn ph¶i kh¸m toμn diÖn tØ mØ ®Ó ph¸t hiÖn hÕt c¸c triÖu chøng kh«ng bá 

sãt mét c¬ quan nμo. Nh÷ng tr−êng hîp khã, bÖnh nh©n cÇn ®−îc kh¸m ®i kh¸m 
l¹i nhiÒu lÇn, c¸ch nhau 15 – 30 phót. 
4.1. Hái bÖnh: 

    CÇn x¸c ®Þnh hoμn c¶nh x¶y ra tai n¹n b»ng c¸ch hái tû mû bÖnh nh©n 
hoÆc ng−êi ®−a bÖnh nh©n nÕu bÖnh nh©n h«n mª ®Ó lμm râ: 

- C¬ chÕ chÊn th−¬ng 
- T− thÕ bÖnh nh©n khi bÞ tai n¹n, h−íng cña lùc t¸c ®éng 
- Thêi gian tõ khi bÞ n¹n ®Õn khi ®−îc xö trÝ ban ®Çu, ®Õn khi nhËp viÖn, 

c¸c xö trÝ cña tuyÕn tr−íc... 
- T×nh tr¹ng toμn th©n:  
- C¸c chØ sè chøc n¨ng sèng: m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, tri gi¸c theo thang 

 ®iÓm  Glasgow nÕu cã h«n mª, dÊu hiÖu thÇn kinh khu tró...cã chÊn th−¬ng sä 
n·o kÕt hîp hoÆc c¸c tæn th−¬ng kh¸c kÕt hîp. Mμu s¾c da, niªm m¹c. 

- Cã n«n ra m¸u, n−íc tiÓu cã m¸u kh«ng ?  
- Cã ®au bông kh«ng? §au khu tró hay lan to¶ ? 

4.2. Kh¸m bông: 

- CÇn kh¸m tû mû, toμn diÖn vμ hÖ thèng b»ng quan s¸t kü l−ìng vïng 
bông tr−íc,vïng l−ng, tÇng sinh m«n nh»m ph¸t hiÖn c¸c vÕt bÇm tÝm, tô m¸u, 
s©y s¸t. Sê n¾n bông ph¸t hiÖn mét vïng ®au cè ®Þnh qua nhiÒu lÇn kh¸m hoÆc 
cã ®iÓm ®au, bông co cøng hoÆc cã ph¶n øng thμnh bông, bông ch−íng kh«ng 
tham gia nhÞp thë, cã c¶m øng phóc m¹c khi thñng t¹ng rçng (Blumberg +), c¸c 
tr−êng hîp ch¶y m¸u trong cßn gâ ®ôc ë vïng thÊp. Kh¸m trùc trμng ©m ®¹o lμ 
mét th¨m kh¸m b¾t buéc ®èi víi CTBK khi cã m¸u hoÆc dÞch trong æ bông, tói 
cïng Douglas phång ®au. Ngoμi ra cßn kh¸m ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng g·y 
x−¬ng chËu, x−¬ng  s−ên ... 
4.3. Chäc dß vμ chäc röa æ bông: 

Chäc dß æ bông víi môc ®Ých chÈn ®o¸n ®−îc Solomon thùc hiÖn lÇn ®Çu 
tiªn n¨m 1906. Víi môc ®Ých th¨m dß vì l¸ch, tû lÖ chÝnh x¸c 76% vμ kh«ng cã 
biÕn chøng thñ thuËt. Coleman khuyªn dïng kim nhá cã ®−êng kÝnh 0,5 mm vμ 
chäc ë bê ngoμi c¬ th¼ng.Cã thÓ chäc dß d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m cho tû lÖ 
d−¬ng tÝnh cao. 

Chäc rß æ bông d−¬ng tÝnh khi hót ra ®−îc m¸u kh«ng ®«ng chøng tá cã 
ch¶y m¸u trong æ bông vμ ®−îc coi lμ “tiªu chuÈn vμng” trong chÈn ®o¸n ch¶y 
m¸u trong æ bông,hoÆc cã thÓ  hót ra dÞch ruét, tuþ, dÞch cã lÉn dÞch mËt�Tuy 
nhiªn chäc dß ©m tÝnh kh«ng thÓ lo¹i trõ th−¬ng tæn trong æ bông. Ph−¬ng ph¸p 
nμy chØ d−¬ng tÝnh trong kho¶ng 80% c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u trong æ bông. 
  Chäc röa æ bông cã ®é nh¹y vμ ®Æc hiÖu h¬n, tû lÖ chÝnh x¸c tõ 88,5 ®Õn 
100%. N¨m 1964 Root tiÕn hμnh chäc vμ röa æ bông: Luån qua kim mét 



 207

catheter nhá, qua ®ã nhá giät nhanh kho¶ng 500ml dung dÞch mÆn 0,9%. ThÓ 
tÝch dung dÞch nμy sÏ pha lo·ng vμ lμm t¨ng khèi l−îng dÞch trong æ bông. DÞch 
hót ®−îc cã mμu ®á lμ ch¶y m¸u trong. NÕu nghi ngê, quay ly t©m ®Õm sè l−îng 
hång cÇu, b¹ch cÇu. Chäc röa æ bông d−¬ng tÝnh khi hång cÇu trªn 100.000/ ml 
(ch¶y m¸u trong), b¹ch cÇu trªn 500/ml (viªm phóc m¹c), amylaza cã nång ®é 
cao. 
4.4. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh:  

4.4.1. X quang: 
    ChiÕu hoÆc chôp æ bông kh«ng chuÈn bÞ trong ®iÒu kiÖn cho phÐp. BÖnh 
nh©n ®a chÊn th−¬ng nªn chôp khung chËu, cét sèng, phim phæi th¼ng ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c h×nh ¶nh: liÒm h¬i trong thñng t¹ng rçng; h×nh ¶nh vßm hoμnh tr¸i bÞ 
®Èy lªn cao, mê vïng h¹ s−ên tr¸i, ®¹i trμng gãc l¸ch h¹ thÊp, bãng d¹ dμy 
tr−íng h¬i bÞ ®Èy lÖch vμo trong do vì l¸ch; mê vïng thÊp do cã dÞch tù do 
trong æ bông. Phim X quang cã thÓ thÊy h×nh ¶nh x−¬ng g·y, mÊt bãng c¬ th¾t 
l−ng chËu, mê æ bông ...    
4.4.2. Siªu ©m: 
      HiÖn nay siªu ©m ®−îc xem lμ ph−¬ng tiÖn ®Çu tay ®Ó chÈn ®o¸n ch¶y 
m¸u trong æ  bông do chÊn th−¬ng (kÕt hîp víi l©m sμng) víi c¸c −u ®iÓm cña 
ph−¬ng ph¸p nμy nh−  thùc hiÖn ngay t¹i gi−êng bÖnh, ngay c¶  trong t×nh tr¹ng 
nÆng, kh«ng g©y nguy hiÓm, ®au ®ín cho ng−êi bÖnh vμ cã thÓ lμm ®i, lμm l¹i 
nhiÒu lÇn. Tuy nhiªn cã h¹n chÕ trong chÈn ®o¸n vì t¹ng rçng, trªn c¬ ®Þa ng−êi 
bÖnh qu¸ bÐo... phô thuéc vμo tr×nh ®é vμ kinh nghiÖm cña ng−êi thùc hiÖn. NÕu 
thùc hiÖn tèt, siªu ©m chÈn ®o¸n cã thÓ thay thÕ ®−îc biÖn ph¸p chäc röa æ bông 
trong chÈn ®o¸n ch¶y m¸u trong æ bông. 
4.4.3. Chôp c¾t líp vi tÝnh ( CT- scanner): 
   X¸c ®Þnh chÝnh x¸c tæn th−¬ng nhu m«, c¸c ®−êng vì t¹ng ®Æc, khèi m¸u 
tô, ph©n lo¹i ®−îc møc ®é tæn th−¬ng gan, l¸ch, thËn, h×nh ¶nh chÌn Ðp, cã dÞch 
tù do trong æ bông �nh−ng Ýt gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vì t¹ng rçng vμ chÊn 
th−¬ng tôy sím . Tuy nhiªn ph¶i vËn chuyÓn bÖnh nh©n  vμ mÊt thêi gian  nªn 
chØ thùc hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n cã huyÕt ®éng häc æn ®Þnh. 
4.4.4. Soi æ bông: 

Cã thÓ sö dông trong chÈn ®o¸n chÊn th−¬ng bông, ®¸nh gi¸ quan s¸t gan, 
c¬ hoμnh, thμnh bông tr−íc. Tuy nhiªn kh¶ n¨ng ¸p dông cßn h¹n chÕ, ®ßi hái 
ph¶i g©y mª vμ khã triÓn khai trong cÊp cøu nhÊt lμ tr−êng hîp ®a chÊn th−¬ng 
4.4.5. Chôp ®éng m¹ch chän läc: 

ChØ ®Þnh cho c¸c tr−êng hîp cã tæn th−¬ng t¹ng khu tró, huyÕt ®éng æn 
®Þnh. Tuy nhiªn chØ ®Þnh rÊt h¹n chÕ. 
5. H−íng xö trÝ 

 ChÊn th−¬ng bông kÝn cã tæn th−¬ng t¹ng cÇn ph¶i mæ cμng sím cμng tèt, 
nÕu cμng muén th× tû lÖ tö vong cμng cao. Tuy nhiªn kh«ng ph¶i chØ ®¬n thuÇn 
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yÕu tè thêi gian mμ cßn ph¶i chän thêi ®iÓm can thiÖp phÉu thuËt phï hîp víi 
tõng tr−êng hîp bÖnh nh©n cô thÓ. 
5.1. H−íng xö trÝ chung 

NÕu cã vì t¹ng ®Æc g©y ch¶y m¸u trong æ bông th× ph¶i mæ cÊp cøu khÈn 
cÊp, võa håi søc (quan träng nhÊt lμ truyÒn m¸u) võa mæ ®Ó cÇm m¸u. NÕu chÇn 
chõ, chê ®îi th× m¸u vÉn tiÕp tôc ch¶y vμ håi søc sÏ kh«ng cã hiÖu qu¶. NÕu cã 
tæn th−¬ng t¹ng rçng vμ cã viªm phóc m¹c th× ph¶i mæ cÊp cøu.  

Tr−êng hîp bÖnh nh©n kh«ng cßn cho¸ng n÷a th× mæ cμng sím cμng tèt. 
NÕu bÖnh nh©n ®ang cho¸ng nÆng th× tr−íc hÕt ph¶i chèng cho¸ng tÝch cùc theo 
dâi s¸t, khi cho¸ng ®· t¹m thêi æn ®Þnh th× can thiÖp phÉu thuËt ngay (nÕu mæ 
trong  lóc bÖnh  nh©n  ®ang  cho¸ng  sÏ  lμm  cho  cho¸ng  nÆng  thªm,  kh«ng 
håi phôc). 
5.2. H−íng xö trÝ riªng ®èi víi tõng t¹ng bÞ tæn th−¬ng: 

5.2.1. Vì gan: 
     - Xö trÝ vì gan phô thuéc tÝnh chÊt, ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng, t×nh tr¹ng bÖnh 

nh©n. HiÖn nay nhê cã ph−¬ng tiÖn nh−  siªu ©m, chôp c¾t líp vi tÝnh� kÕt hîp 
víi l©m sμng ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c møc ®é vμ theo dâi tiÕn triÓn cña tæn 
th−¬ng gan. V× vËy cã thÓ ®iÒu trÞ b¶o tån vì gan chÊn th−¬ng khi: bÖnh nh©n cã 
huyÕt ®éng æn ®Þnh, kh«ng cã c¸c dÊu hiÖu ch¶y m¸u tiÕp, tæn th−¬ng gan ë 
møc ®é nhÑ, trung b×nh (®é I, II). 

- Lùa chän ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt, víi nguyªn t¾c b¶o tån tèi ®a tæ chøc 
gan, chØ c¾t läc nh÷ng tæ chøc giËp n¸t, cã thÓ ph¶i c¾t bá ph©n thïy hoÆc c¶ 
mét thïy gan nh−ng còng chØ tiÕn hμnh khi giËp n¸t hoμn toμn kh«ng cßn kh¶ 
n¨ng håi phôc. Khi xö trÝ cÇn chó ý: CÇm m¸u b¶o ®¶m, t×m buéc c¸c èng mËt 
bÞ ®øt, h¹n chÕ rß mËt.  

- C¸c ph−¬ng ph¸p xö trÝ phÉu thuËt: 
+ ChÌn g¹c cÇm m¸u.  
+ §èt ®iÖn cÇm m¸u. 
+ Kh©u cÇm m¸u. 
+ Th¾t ®éng m¹ch gan.  
+ C¾t gan ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng ®iÓn h×nh: c¾t h¹ ph©n thïy, ph©n thïy ... 

5.2.2. Tæn th−¬ng l¸ch: 
    - Tr−íc ®©y tæn th−¬ng l¸ch do chÊn thu¬ng, c¾t bá l¸ch lμ chÝnh. Tuy 

nhiªn bÖnh nh©n sau c¾t l¸ch, nhÊt lμ trÎ em cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn rÊt cao do 
vai trß miÔn dÞch cña l¸ch kh«ng cßn. §iÒu trÞ b¶o tån vì l¸ch chÊn th−¬ng khi:  
Vì l¸ch n«ng, nhá ®é I, II kh«ng cã tæn th−¬ng phèi hîp kh¸c trong æ bông. 
BÖnh nh©n kh«ng cã bÖnh lý vÒ m¸u, cã ph−¬ng tiÖn theo dâi (m¸y siªu ©m, 
chôp c¾t líp...) håi søc, ph−¬ng tiÖn mæ kÞp thêi, ®¶m b¶o m¸u truyÒn. PhÉu 
thuËt viªn cã kinh nghiÖm theo dâi, ®ñ kh¶ n¨ng thùc  hiÖn phÉu thuËt cÊp cøu 
mäi lóc. C¸c kü thuËt b¶o tån l¸ch chÊn th−¬ng: 

    + Kh©u l¸ch hoÆc kh©u l¸ch cã tr¸m m¹c nèi  
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    + C¾t l¸ch b¸n phÇn. 
    + Dïng c¸c chÊt cÇm m¸u t¹i chç b»ng s¬Þ collagen, keo  fibrin... 
    + Bäc l¸ch b»ng l−íi Vycryl, rä Dexon. 
    + Nh÷ng tr−êng hîp ph¶i c¾t bá l¸ch nªn cÊy ghÐp l¸ch tù th©n (lÊy 

kho¶ng 20 gam l¸ch- mét l¸t máng, cÊy vμo m¹c nèi lín hoÆc trong bao c¬ 
th¼ng to) ®Ó ®¶m b¶o chøc n¨ng cña l¸ch. 

 
5.2.3. Tæn th−¬ng tôy: 
    Nguyªn t¾c xö trÝ: cÇm m¸u, c¾t läc tæ chøc ho¹i tö, gi÷ l¹i nhiÒu tuyÕn 
tôy, dÉn l−u tèt vμ triÖt ®Ó. CÇn theo dâi ch¨m sãc nu«i d−ìng tèt sau mæ cã thÓ 
ph¶i më th«ng hçng trμng nu«i d−ìng ngay trong khi mæ. 

- NÕu chØ tæn th−¬ng ë nhu m«, èng Wirsung cßn nguyªn vÑn th× kh©u 
nhu m« tôy, dÉn l−u hËu cung m¹c nèi. NÕu èng Wirsung bÞ tæn th−¬ng th× cã 
thÓ : 

      + Kh©u phôc håi èng Wirsung. 
      + C¾t bá tôy (®u«i tôy). 
      + Nèi tôy - tiªu hãa. 
- NÕu ®Çu tôy dËp n¸t kÕt hîp víi tæn th−¬ng t¸ trμng cã thÓ ph¶i c¾t khèi 

t¸ tôy (phÉu thuËt Whipple). 
5.2.4. Vì d¹ dμy: 

Kh©u kÝn theo chiÒu ngang nhÊt lμ ë vïng hang vÞ ®Ó tr¸nh hÑp. CÇn kiÓm 
tra tr¸nh bá sãt vì thñng mÆt sau.  
5.2.5. Vì t¸ trμng: 

Xö trÝ chÊn th−¬ng t¸ trμng rÊt phøc t¹p vμ phô thuéc kÝch th−íc tæn 
th−¬ng, vÞ trÝ trªn hay d−íi c¬ Oddi. Néi dung phÉu thuËt: kh©u t¸ trμng chç bÞ 
r¸ch vμ ph¶i lμm thªm c¸c thñ thuËt gi¶m ¸p trong lßng t¸ trμng: nèi vÞ trμng; 
dÉn l−u tói mËt; më th«ng d¹ dμy, luån èng cao su qua m«n vÞ ®Ó hót liªn tôc� 
më th«ng hçng trμng nu«i d−ìng. §«i khi ph¶i c¾t ®o¹n d¹ dμy, c¾t khèi t¸ tôy 
nÕu tæn th−¬ng lín vμ kÕt hîp víi tôy. Dï ¸p dông biÖn ph¸p nμo th× kh¶ n¨ng 
bôc chç kh©u t¸ trμng vÉn cã thÓ x¶y ra. Do ®ã cÇn dÉn l−u c¹nh chç kh©u vμ 
phi nu«i d−ìng tèt sau mæ (truyÒn m¸u vμ ®¹m). 
5.2.6. Vì ruét non: 

Vì ruét non cÇn kiÓm tra kü tr¸nh bá sãt tæn th−¬ng nhÊt lμ tr−êng hîp 
thñng nhá, thμnh ruét bÇm giËp nhiÒu, ®Õn muén nhiÒu gi¶  m¹c ...  

- NÕu tæn th−¬ng nhá th× kh©u l¹i. 
- NÕu tæn th−¬ng réng hoÆc tæn th−¬ng nhiÒu chç gÇn nhau th× c¾t ®o¹n 

ruét, nèi ruét tËn - tËn hay bªn - bªn. 
5.2.7. Thñng ®¹i trμng: 

§−a chç thñng ra ngoμi thμnh bông, lμm hËu m«n nh©n t¹o hoÆc kh©u chç 
thñng vμ lμm HMNT trªn dßng, kh«ng kh©u kÝn kú ®Çu. 
5.2.8.  Vì bμng quang: 
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- Kh©u l¹i bμng quang. 
- DÉn l−u bμng quang trªn x−¬ng mu, kh«ng ®−îc kh©u kÝn bμng quang 

®¬n thuÇn v× nguy hiÓm dÔ x× bôc chç kh©u.  
Sau khi xö trÝ tæn th−¬ng c¸c t¹ng xong, ®iÒu hÕt søc quan träng lμ ph¶i 

lau röa s¹ch æ bông, cßn viÖc ®Æt èng dÉn l−u æ bông ë ®©u, chç nμo th× do phÉu 
thuËt viªn quyÕt ®Þnh tïy tõng tr−êng h¬p cô thÓ. 

 
 
 
 

S¬ ®å xö trÝ chÊn th−¬ng bông kÝn 
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Mét sè cÊp cøu bông ngo¹i khoa ë trÎ em 

                

                                                                                                 Hoμng M¹nh An 

1. C¸c dÞ tËt hËu m«n trùc trμng 
1.1. §¹i c−¬ng: 

- DÞ tËt hËu m«n trùc trμng lμ c¸c dÞ tËt hay gÆp cña ®o¹n cuèi ®−êng tiªu 
ho¸, bao gåm c¸c lo¹i kh«ng cã hËu m«n ®¬n thuÇn hoÆc kh«ng cã lç hËu m«n 
kÌm c¸c ®−êng rß vμo ®−êng tiÕt niÖu, sinh dôc.  

- Tû lÖ gÆp kho¶ng 1/500 ®Õn 1/1500 lÇn sinh, gÆp ë trÎ trai nhiÒu h¬n trÎ 
g¸i. 

- Tr−íc ®©y, tû lÖ tö vong lμ 60-70% hoÆc cã nhiÒu biÕn chøng. GÇn ®©y 
do nh÷ng tiÕn bé trong chÈn ®o¸n bμo thai häc, cã ®−îc c¸ch ph©n lo¹i dÞ tËt 
hîp lý, chñ tr−¬ng lμm HMNT sím, tr×nh ®é g©y mª håi søc nhi khoa cã nhiÒu 
tiÕn bé ®· lμm gi¶m tû lÖ tö vong xuèng d−íi 10%, tû lÖ tai biÕn còng gi¶m. 

1.2. Bμo thai häc : 
 Tõ tuÇn thø 5 ®Õn tuÇn thø 8 cña ph«i thai b¾t ®Çu cã sù biÖt hãa ®Ó h×nh 

thμnh trùc trμng, hËu m«n vμ bé phËn sinh dôc. PhÇn cùc ®u«i cña ph«i cã mét 
vïng ®−îc gäi lμ æ nhíp lμ n¬i ®æ chung cña  ruét cuèi ë phÝa sau vμ niÖu nang 
ë phÝa tr−íc, ®−îc mét líp mμng nhíp che phñ bªn ngoμi. Qua tr×nh biÖt hãa 
diÔn ra hai giai ®o¹n: 

- H×nh thμnh v¸ch ng¨n hoμn toμn gi÷a niÖu sinh dôc víi trùc trμng, do 
 l¸ ph«i gi÷a  táa tõ trªn xuèng mu côt ®Ó t¹o ra xoang niÖu sinh dôc ë phÇn 
bông vμ trùc trμng ë phÇn lng. Sù ng¨n c¸ch nμy nÕu kh«ng kÝn hoμn toμn sÏ t¹o 
ra ®−êng rß cao bÈm sinh. 

- H×nh thμnh èng hËu m«n vμ lç hËu m«n lμ sù hßa hîp cña c¸c l¸ ph«i 

 trong, gi÷a vμ ngoμi. èng trùc trμng ®i xuèng gÆp cñ hËu m«n ë vÞ trÝ hËu m«n 
s¬ khai; cñ hËu m«n ph¸t triÓn vßng quanh t¹o ra c¬ th¾t ngoμi èng hËu m«n vμ 
hËu m«n. Mμng æ nhíp vμ mμng hËu m«n tan ®i. 

 - NÕu qu¸ tr×nh tan mμng hËu m«n vμ mμng æ nhíp kh«ng thuËn lîi sÏ 
xuÊt hiÖn dÞ tËt hËu m«n l¹c chç. NÕu èng trùc trμng ®i xuèng kh«ng gÆp hèc 
hËu m«n, hoÆc cã tæn th−¬ng m¹ch m¸u nu«i d−ìng sÏ xuÊt hiÖn teo hËu m«n 
hoÆc c¸c dÞ tËt kh¸c... 
1.3. Ph©n lo¹i dÞ tËt hËu m«n trùc trμng 

1.3.1. Mèc x¸c ®Þnh 
- Mèc gi¶i phÉu: §ai quμng c¬ mu trùc trμng (M), vßng tõ x−¬ng mu ®Õn 

khuûu gÊp cña ®o¹n nèi trùc trμng hËu m«n, ®i ngang phÇn gi÷a ©m ®¹o cña n÷ 
hoÆc ®Ønh tuyÕn tiÒn liÖt ë nam. 

- Mèc X quang:  Bê trªn x−¬ng mu (Pubis). 
§iÓm cèt hãa cïng côt (Coccyx). 

ô ngåi (Ischium). 
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Kü thuËt chôp 
         + Chôp t thÕ Vanghensteen Rice (1930): ®Çu dèc ng−îc, ch©n tr¸i 

duçi, ch©n ph¶i co, c¼ng ch©n gÊp 900, ®ïi gÊp 900 vμo bông, chç hËu m«n bÞt 
kÝn ®¸nh dÊu mét vËt c¶n quang nhá.  

        + Kü thuËt Cremin 1970: c¶i tiÕn gËp c¶ hai ®ïi vu«ng gãc víi bông, 
khi ®ã hai ô ngåi chËp lμm mét (Ischium), trïng víi ®−êng PC vμ ®−ai quμng c¬ 
mu trùc trμng, ph¸t hiÖn c¶ c¸c tæn th−¬ng dÞ d¹ng cïng côt ë thai nhi. 

1.3.2. Ph©n lo¹i dÞ tËt 
* Ph©n lo¹i Ladd vμ Gross (1934)  Gåm 4 kiÓu thÕ: 

- KiÓu thÕ I:   HÑp hËu m«n trùc trμng.                                 
- KiÓu thÕ II:  HËu m«n mμng.                                       
- KiÓu thÕ III: HËu m«n bÞt kÝn. 
- KiÓu thÕ IV: Lo¹i hai tói cïng. 

* Ph©n lo¹i Sartulli (1965) 
  Sartulli ph©n lo¹i gièng Ladd vμ Gross nhng ë kiÓu thÕ III l¹i chia thμnh 

III cao, III thÊp. 
*  Ph©n lo¹i Melbourn 

   N¨m 1970, trªn 200 nhμ phÉu thuËt nhi häp ë Melbourn (Australia) ®Ò 
ra ph©n lo¹i míi dùa vμo vßng ®−ai mu-trùc trμng  chia lμm 3 lo¹i: 

   -  Lo¹i cao:  DÞ tËt vμ tói cïng ë trªn vßng ®−ai mu trùc trμng. 
   -  Lo¹i trung gian: DÞ tËt vμ tói cïng trïng víi vßng ®ai mu trùc trμng 
   -  Lo¹i thÊp: DÞ tËt vμ tói cïng n»m d−íi vßng ®−ai mu trùc trμng. 
Tãm t¾t ph©n lo¹i quèc tÕ: 

 
 
 
 
 
 
 

DÞ 

tËt 

 
 
 
 
 
 
 

Kh«ng 

cã lç 

hËu m«n 

 

Kh«ng rß 

   HËu m«n mμng 
   HËu m«n n¾p 
   Teo hËu m«n 
   Teo HMTT 

 

 

 

 

 

   Cã rß 

 
 
 
Trùc tiÕp 

HÑp HM mμng. 
HÑp HM n¾p. 
Rß HM tÇng sinh m«n. 
Rß HM da. 
Rß HM - ©m hé. 
Rß HM - tiÒn ®×nh. 
Rß TT - tiÒn ®×nh. 

 
Gi¸n tiÕp 

Rß TT - bμng quang. 
Rß TT - niÖu ®¹o. 
Rß TT - ©m ®¹o. 
Rß TT - æ nhíp. 

Cã lç 

hËu m«n 

 

Kh«ng rß 

      HÑp èng HM-TT. 
      Teo trùc trμng. 

Cã rß  
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Ghi nhí: 

- Nh÷ng dÞ tËt cã tªn trùc trμng (trõ rß trùc trμng - tiÓn ®×nh, rß trùc 
 trμng - ©m ®¹o thÊp, rß trùc trμng - niÖu ®¹o hμnh) ®Òu lμ c¸c dÞ tËt cao. 

- Nh÷ng dÞ tËt cã tªn hËu m«n (trõ teo hËu m«n) gäi lμ c¸c dÞ tËt thÊp. 
  - C¸c dÞ tËt cßn l¹i (nhãm trõ) lμ dÞ tËt trung gian. 

1.4. ChÈn ®o¸n: 

1. 4.1. Kh«ng cã lç hËu m«n-kh«ng rß 
 - L©m sμng: cã héi chøng t¾c ruét s¬ sinh. TrÎ n«n sím ngay sau khi 

sinh hoÆc sau lÇn cho ¨n ®Çu tiªn. Bông tr−íng c¨ng. 
- Kh¸m t¹i chç kh«ng cã hËu m«n. TÇng sinh m«n bÞ bÞt kÝn hoμn 

toμn. VÕt tÝch hËu m«n cã vßng th©m mê, dïng kim ch©m vμo thÊy cã ph¶n x¹ 
co th¾t, chøng tá cã dÊu tÝch c¬ th¾t ngoμi. 

- Gåm c¸c lo¹i: HËu m«n mμng. 

                             HËu m«n n¾p. 

                            Teo hËu m«n. 

                                      Teo hËu m«n trùc trμng. 

1.4.2. Kh«ng cã lç hËu m«n- cã rß 
      - L©m sμng: trÎ ®¸i ra n−íc xanh cña ph©n su hoÆc ®Çu niÖu ®¹o dÝnh 

ph©n xu. Tr−íng bông, n«n nh−ng kh«ng rÇm ré. 
      - Kh¸m t¹i tÇng sinh m«n cã c¸c lç rß kÝn kh«ng nh×n thÊy. V× cã 

®−êng rß tho¸t ph©n, h¬i nªn nh÷ng ngμy ®Çu kh«ng cã biÓu hiÖn t¾c ruét hoμn 
toμn ngay.   

       - Gåm c¸c lo¹i:  
            + Rß trùc tiÕp: 

 TrÎ em nam cã 4 lo¹i: HÑp hËu m«n mμng. 
                                     HÑp hËu m«n n¾p. 
                                     Rß hËu m«n tÇng sinh m«n. 
                                     Rß hËu m«n da. 

             TrÎ em n÷ cã 3 lo¹i:   Rß hËu m«n-©m hé.  
                                                 Rß hËu m«n-tiÒn ®×nh. 
                                                 Rß trùc trμng-tiÒn ®×nh.  
             + Rß gi¸n tiÕp: 
              TrÎ em nam cã 2 lo¹i: Rß trùc trμng-bμng quang.   
                                                 Rß trùc trμng-niÖu ®¹o.   
              TrÎ em n÷ cã 2 lo¹i:  Rß trùc trμng-©m ®¹o.   
                                                Rß trùc trμng-xoang tiÕt niÖu sinh dôc.    

1.4.3. Cã lç hËu m«n - kh«ng rß 

- HÑp èng hËu m«n vμ trùc trμng.   
          - Teo trùc trμng.   

1.5. §iÒu trÞ 

C¸c dÞ tËt HMTT nãi chung ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa, trõ hÑp hËu m«n cã 
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thÓ nong sím 
1.5.1. ChØ ®Þnh 

Mæ cÊp cøu (chñ yÕu c¸c dÞ tËt thÊp): 

- HËu m«n bÞt kÝn, kh«ng rß hoÆc rß nhá. 
- Cã lç hËu m«n nhng teo trùc trμng. 
- C¸c dÞ tËt cã lç rß nhá (rß trùc trμng- tiÕt niÖu, trùc trμng- ©m ®¹o) 

C¸c tr−êng hîp kh¸c mæ tr× ho·n (dÞ tËt cao vμ hÇu hÕt dÞ tËt trung gian). 
 Lç rß tr«ng thÊy cã thÓ nong chê trÎ lín. 

1.5.2. Ph−¬ng ph¸p mæ 
* PhÉu thuËt t¹m thêi:lμm hËu m«n nh©n t¹o  
* PhÉu thuËt triÖt ®Ó 

- H¹ bãng trùc trμng ®−êng bông-tÇng sinh m«n. 
  - H¹ bãng trùc trμng ®−êng tÇng sinh m«n. 

    - R¹ch réng, c¾t n¾p hËu m«n. 
      - C¾t ®−êng rß. 

1.5.3. BiÕn chøng 
  - Mæ dÞ tËt cao lμ phÉu thuËt rÊt nÆng, tö vong cao. Ngay sau mæ cÇn ®Ò 

phßng suy thë. 
- §¸nh gi¸ m¹ch m¸u nu«i d−ìng kh«ng tèt nªn ®o¹n ruét ®−a xuèng dÔ 

bÞ ho¹i tö, g©y viªm phóc m¹c. 
- VÒ l©u dμi dÔ cã hÑp hËu m«n, v× thÕ cÇn thùc hiÖn nong hËu m«n sau 

mæ cho tèt. 
- Cã thÓ ®i ngoμi sãn ph©n do chøc n¨ng c¬ th¾t ngoμi yÕu, kh«ng ®ñ 

tr−¬ng lùc cÇn thiÕt. 

2. BÖnh d·n ®¹i trμng bÈm sinh (Megacolon,  Hirschsprung) 
2.1.  §¹i c−¬ng: 

- N¨m 1886 Harol Hirschsprung (§an M¹ch) m« t¶ ®Çu tiªn vÒ bÖnh. C¸c  
nghiªn cøu tiÕp sau ®ã cña c¸c nhμ gi¶i phÉu bÖnh kÕt luËn: trùc trμng kh«ng cã 
c¸c tÕ bμo h¹ch lμ thñ ph¹m g©y d·n to ®¹i trμng. 

- N¨m 1946   Swenson (Mü) lμm thùc nghiÖm vμ sinh thiÕt hμng lo¹t bÖnh 
phÈm thÊy  cã 90% bÖnh nh©n kh«ng cã tÕ bμo h¹ch ë vïng nèi trùc trμng - ®¹i 
trμng Sigma (aganglionarie). Do vËy nhiÒu ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®· ra ®êi.     

   -  Theo Bodian, tØ lÖ gÆp cña bÖnh lμ 1/2000. Nam/n÷ = 4/1 
   -  D·n ®¹i trμng bÈm sinh ph©n lμm 3 lo¹i : 
             + D·n bÈm sinh : Do v« h¹ch ë thμnh trùc trμng cã ngay tõ lóc ®Î. 
             + D·n m¾c ph¶i hay thø ph¸t: TrÎ m¾c bÖnh kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ cã 

hiÖu qu¶ tõ ®Çu. T×nh tr¹ng ø ®äng kÐo dμi lμm cho ®¹i trμng ngμy cμng d·n to;  
dÞ tËt hËu m«n trùc trμng (m¾c bÖnh KST, bÖnh Ch−agas lμm cho tÕ bμo h¹ch 
®¹i trμng teo ®i ...); nh÷ng khèi u vïng tiÓu khung chÌn Ðp trùc trμng kÐo dμi.  

             + D·n c¬ n¨ng : Trong mét sè bÖnh thÇn kinh, nh−îc n¨ng tuyÕn 
gi¸p, tuyÕn yªn, rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ, x¬ ho¸ c¬ trßn trong ... 
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2.1. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh 

2.2.1.BÖnh sinh 
  - §o¹n ®¹i trμng trªn chÞu sù chi phèi cña d©y phÕ vÞ. Sigma vμ trùc trμng 

do thÇn kinh phã giao c¶m chi phèi. C¸c nh¸nh tr−íc h¹ch dÉn truyÒn kÝch thÝch 
®Õn ®¸m rèi ë thμnh ruét lμm co bãp c¬ vßng, nh−ng l¹i gi¶m tr−¬ng lùc c¬ th¾t 

trong, lμm më hËu m«n. ë trÎ bÖnh, nhu ®éng ruét bÞ thay ®æi,  trùc trμng hÇu 
nh kh«ng cã nhu ®éng, ®¹i trμng Sigma nhu ®éng gi¶m. ®¹i trμng xuèng nhu 
®éng t¨ng lªn, c¸c ®o¹n ®¹i trμng kh¸c nhu ®éng b×nh tr−êng. 

   - Do trÎ kh«ng tù ®i Øa ®−îc, ®¹i trμng bÞ ø ®äng ph©n ë phÇn trªn kÐo 

dμi lμm trÎ bÞ nhiÔm ®éc ph©n, ¨n uèng kÐm, chËm ph¸t triÓn, thiÕu m¸u, suy 
dinh dâng, bông ngμy cμng to, chÌn Ðp c¬ hoμnh, lång ngùc bÞ hÑp  ®−a tíi t×nh 
tr¹ng gi¶m h« hÊp, viªm nhiÔm h« hÊp. TrÎ còng dÔ nhiÔm trïng ®−êng ruét, Øa 

ch¶y kÐo dμi. 

2.2.2. BÖnh nguyªn       
   - Cho ®Õn nay, ng−êi ta vÉn cßn ch−a biÕt ®−îc nguyªn nh©n v« h¹ch 

vμ v× sao sù v« h¹ch chØ ë trùc trμng (thuyÕt v« h¹ch). 
- State vμ Rhbein cho r»ng bÖnh kh«ng ph¶i lμ do mÊt tÕ bμo h¹ch, b»ng 

chøng lμ cã trÎ tÕ bμo h¹ch ph¸t triÓn sím h¬n ë ®¸m rèi cïng, ë thμnh ruét chØ 
lμ tÕ bμo hËu h¹ch. V× thÕ ph¶i ®o nhu ®éng ruét (thuyÕt nμy còng kh«ng lμm râ 
®−îc nguyªn nh©n) 
1.3. Gi¶i phÉu bÖnh:  

1.3.1. §¹i thÓ:  
§¹i trμng ngang b×nh th−êng, ®¹i trμng tr¸i h¬i gi·n to nh−ng thμnh kh«ng 

dμy. §¹i trμng Sigma vμ phÇn trªn trùc trμng to ra (®−êng kÝnh cã thÓ tõ 2 ®Õn 5- 
6 lÇn b×nh th−êng), thμnh dÇy cã khi qu¸ 1cm. D¶i däc c¬ to vμ dμi ra. Niªm 
m¹c viªm loÐt, ch¶y m¸u, cã khi bÞ thñng. §o¹n d−íi trùc trμng vμ èng hËu m«n 
®−êng kÝnh hÑp h¬n b×nh th−êng hoÆc hoμn toμn b×nh th−êng, dμi tõ 6- 10 cm, 
tr«ng gièng mét c¸i phÔu. Thùc chÊt ®©y lμ ®o¹n g©y nªn bÖnh lý. 
1.3.2. Vi thÓ:   

Gi÷a hai líp c¬ cña èng hËu m«n kh«ng cã tÕ bμo h¹ch ë trong ®¸m rèi 
Auerbach vμ Meissneir, c¸c sîi trôc kh«ng cã bao myeline. T×nh tr¹ng trªn tËp 
trung ë vïng v« h¹ch nèi trùc trμng - ®¹i trμng Sigma, lμm mÊt nhu ®éng tù 
®éng. 
1.4. TriÖu chøng: 

1.4.1. TrÎ s¬ sinh (thÓ ¸c tÝnh):  
          DiÔn biÕn nÆng, tö vong cao.  
* L©m sμng : gièng triÖu chøng t¾c ruét c¬ giíi . 

     - Kh«ng cã ph©n su (b×nh th−êng lμ 3- 6 giê, chËm lμ 24 giê sau ®Î, nÕu 
qu¸ 24 giê lμ bÖnh lý). 

    - Bông ch−íng, quai ruét næi, cã khi gièng tuÇn hoμn bμng hÖ.   
              - TrÎ n«n, cã dÊu hiÖu mÊt n−íc . 



 216

              - Chôp ®¹i trμng cã Baryte: thuèc lu ë ®¹i trμng rÊt l©u, th¶i rÊt chËm (3 
– 
  5 ngμy sau).   

- §Æt Sonde NÐlaton 14 vμo hËu m«n cã hiÖn t−îng th¸o cèng (h¬i vμ 
ph©n su ra nhiÒu, bông hÕt ch−íng). Song sau khi rót sonde, dï trÎ cã ®i Øa, nÕu 
chôp Baryte th× h«m sau vÉn cßn Baryte trong ®¹i trμng. 50% tr−êng hîp nh− 
vËy lμ megacolon, cßn 50% lμ t¾c ruét kh¸c. 
* Xquang:   

Chôp kh«ng chuÈn bÞ, t thÕ ®øng, cã nhiÒu møc n−íc - h¬i, khung ®¹i trμng 
ch−a d·n to, ®−êng kÝnh vÉn b×nh th−êng. 
2.4.2. TrÎ nhò nhi, trÎ lín:   

TriÖu chøng ®iÓn h×nh. 
* L©m sμng :    

- T¸o bãn tr−êng diÔn.       
- Kh«ng tù ®i Øa ®−îc, ph¶i thôt th¸o, kÝch thÝch ... 
-  Ph©n kh«ng thμnh khu«n (dÑt hoÆc nh·o). 
- Mïi ph©n rÊt kh¾m (do tÝch luü vμ khuÈn lªn men). 
- Th¨m trùc trμng: qua hËu m«n 1-2 cm ®· thÊy ph©n. 

* TriÖu chøng cña biÕn chøng (chÕt 75% tr−íc 2 tuæi). 

- Øa ch¶y nhiÔm ®éc, nhanh chãng truy tim m¹ch (entÐrocolite). 
- Viªm phæi, phÕ qu¶n phÕ viªm.  
-  Suy dinh d−ìng: kh«ng ¨n ®−îc l¹i nhiÔm ®éc. 
- T¾c ruét hoÆc b¸n t¾c ruét do u ph©n (FÐcalome) dÔ bÞ chÈn ®o¸n nhÇm 

u bông hoÆc u nang buång trøng .  
* Xquang: phim chôp ®¹i trμng cã Baryte lÊy c¶ èng hËu m«n: 

   - Th¼ng: ®¹i trμng d·n to, kh«ng thÊy ®o¹n hÑp . 
   - Nghiªng: thÊy ®o¹n hÑp, cã h×nh phÔu. 

* Sinh thiÕt c¬ trùc trμng: ®−îc Swenson coi lμ ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n kh¸ 

ch¾c ch¾n nguyªn nh©n v« h¹ch. 
* §o nhu ®éng trùc trμng: thÊy ®¹i trμng lªn nhu ®éng b×nh th−êng; ®¹i trμng 

ngang, ®¹i trμng xuèng nhu ®éng t¨ng; sigma d·n to nhu ®éng kÐm; trùc trμng 
kh«ng cã nhu ®éng. 
* §o ph¶n x¹ øc chÕ trùc trμng hËu m«n: kh«ng cã ph¶n x¹ kiÓu Denis 

Browne (1935 Denis Browne lμm ë ng−êi b×nh th−êng: hiÖn t−îng c¨ng tr−íng 
bãng trùc trμng g©y d·n èng hËu m«n, c¬ trßn trong nh÷ng c¬ th¾t ngoμi th× th¾t 
l¹i). 
1.5. ChÈn ®o¸n 

       Dùa vμo:- L©m sμng. 
- XQ: cã hai phim th¼ng, nghiªng lÊy tõ phÇn mÒm hËu m«n trë lªn . 
- Sinh thiÕt: lÊy c¬ thμnh trùc trμng, kh«ng cã tÕ bμo h¹ch thÇn kinh. 
- §o nhu ®éng ruét. 
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2.6. TiÕn triÓn 

 NÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi th× ngoμi biÕn chøng viªm nhiÔm, Øa ch¶y ... 
cßn dÉn tíi vì ruét, t¾c ruét .  
2.7. §iÒu trÞ 

2.7.1. Néi khoa: 
 §èi víi trÎ s¬ sinh chñ yÕu lμ  néi khoa ch¨m sãc (nursing). 

    - Thôt th¸o h»ng ngμy n−íc muèi 90/00 . Sonde nªn ®−a vμo s©u, v−ît qua 
chç kh«ng cã tÕ bμo h¹ch. 

    - Nong hËu m«n h»ng ngμy: do c¬ trßn trong lμ c¬ tr¬n bÞ co th¾t liªn 
tôc, nong hËu m«n míi t¹o ®−îc ®iÒu kiÖn cho trÎ dÔ ®i Øa. 

    - ChÕ ®é ¨n ®ñ n¨ng l−îng. 
    - NÕu ®iÒu trÞ néi kh«ng cã kÕt qu¶ ph¶i lμm hËu m«n nh©n t¹o. 

2.7.2. Ngo¹i khoa: 
 §èi víi trÎ lín ph¶i ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 

   - T¹m thêi: lμm hËu m«n nh©n t¹o 
   - TriÖt ®Ó: C¾t bá toμn bé vïng v« h¹ch, lËp l¹i lu th«ng ruét.  

C¸c ph−¬ng ph¸p mæ: 

      - Ph−¬ng ph¸p Swenson (1948 - MÜ):  
       C¾t ®o¹n v« h¹ch vμ d·n to, b»ng c¸ch phÉu tÝch, lén ra ngoμi c¾t ë 

phÝa ngoμi råi kh©u nèi tËn-tËn, th−êng c¸ch hËu m«n 1,5 cm. Sau ®ã ®−a trë l¹i 
æ bông. 

   - Ph−¬ng ph¸p Duhamel- Grob (1956-Ph¸p): 
C¾t trªn vïng v« h¹ch, lo¹i nã ra khái ®−êng tiªu ho¸, nèi ®¹i trμng lμnh 

tËn - bªn. 

              - Ph−¬ng ph¸p Soave (1960-ý): 
  C¾t bá ®o¹n ®¹i trμng d·n vμ v« h¹ch, nh−ng ®Ó l¹i mét èng thanh c¬ 

trùc trμng, luån ®o¹n trªn qua, ®Ó sau 1/2 th¸ng liÒn sÑo th× söa lç ngoμi.s 
      - Ph−¬ng ph¸p State-Relibein: (Theo thuyÕt kh«ng ph¶i v« h¹ch) 

 C¾t phÇn ®¹i trμng d·n to vμ c¾t trùc trμng tèi ®−a 6 - 8 cm. Nèi víi ruét 
lμnh vμ phñ phóc m¹c lªn (kh©u nèi ngoμi phóc m¹c). 
3. T¾c ruét ë trÎ s¬ sinh 

3.1. §¹i c−¬ng 

- Thêi kú s¬ sinh: Theo Swenson thêi gian s¬ sinh tõ 7- 15 ngμy. Dellerin 
F. cho lμ 1 th¸ng. Ferve, Marion cho lμ 10 ngμy ®Çu. Song kho¶ng thêi gian 
®−îc thõa nhËn nhiÒu h¬n lμ 1 th¸ng. 

- Theo Gross (1952): 40 - 50% trÎ s¬ sinh bÞ t¾c ruét lμ ë trÎ ®Î non, thiÕu 
c©n nÆng, mÑ ®−a èi. Tû lÖ tö vong rÊt cao v× ®Õn muén 

- BÖnh lý trÎ s¬ sinh chÈn ®o¸n cßn kh¸ muén v× phÇn nhiÒu thμy thuèc c¬ 
 së cßn ch−a quen víi bÖnh lý nμy. TrÎ ®Î non ch−a cã ®é æn ®Þnh do søc chÞu 
®ùng kÐm, cã mét sè dÞ tËt phèi hîp: tim, thËn; sù ph¸t triÓn ch−a hoμn chØnh 
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cña mét sè c¬ quan: c¸c yÕu tè ®«ng m¸u ch−a bÒn v÷ng, vËn m¹ch yÕu, hÖ h« 
hÊp nhá bÐ, thÇn kinh ch−a hoμn chØnh...; dÔ viªm nhiÔm h« hÊp do trμo ng−îc. 

- §aÞ ®−a sè c¸c dÞ d¹ng tiªn thiªn g©y t¾c ruét cÇn ®−îc mæ ngay trong 
 thêi kú s¬ sinh. ViÖc phÉu thuËt, g©y mª, ch¨m sãc sau mæ ®ßi hái rÊt cao vÒ 
kinh nghiÖm chuyªn s©u. 
3.2.  BÖnh sinh 

T¾c ruét ë trÎ s¬ sinh ®−îc chia lμm 2 lo¹i c¬ n¨ng vμ c¬ häc, nh−ng kh¸c 
víi c¸c løa tuæi kh¸c lμ trÎ bÞ t¾c tiªn thiªn. 
3.2.1. T¾c ruét c¬ n¨ng 

- TrÎ cã t×nh tr¹ng nhiÔm trïng toμn th©n nÆng: viªm tÊy da, c¬ lan to¶; 
viªm phæi; nhiÔm trïng rèn. 

- TrÎ cã bÖnh lý: megacolon, vì h¹ch ë trùc trμng... 
3.2.2. T¾c ruét c¬ häc 
* T¾c ruét cao: chñ yÕu lμ t¾c t¸ trμng d−íi bãng Vater do c¸c nguyªn nh©n 

sau: 
 - Néi t¹i: Teo t¸ trμng 
  HÑp t¸ trμng 
  T¸ trμng bÝt kÝn kiÓu mμng ng¨n hoμn toμn hoÆc kh«ng hoμn toμn. 
 - Ngo¹i lai:  D©y ch»ng Ladd- Gross do ruét quay ch−a hÕt. 
  Tôy nhÉn lμm hÑp t¸ trμng. 
  H¹ch ®Ì vμo t¸ trμng. 
  TÜnh m¹ch cöa b¾t chÐo tr−íc t¸ trμng. 

* T¾c ruét d−íi gãc Treitz: do c¸c nguyªn nh©n sau: 

 - Néi t¹i:  Teo ruét 
  DÞ tËt bÞt kÝn hËu m«n (teo hËu m«n trùc trμng). 
  T¾c ruét do ph©n su. 

           Nót ph©n su. 
 - Ngo¹i lai: 
  Viªm phóc m¹c kÕt bäc do thñng ruét bμo thai. 
  Viªm phóc m¹c ph©n su. 

3.3. TriÖu chøng 

3.3.1. Mét sè nÐt vÒ sinh lý tiªu ho¸ 

- H¬i: Cã sau 6 giê. 

- Ph©n su: Sau ®Î vμi giê trÎ Øa ra ph©n su, trÎ ®Î non Øa ph©n su muén h¬n. 

 80% trÎ cã trong 24 giê. Ph©n cã mμu xanh ®en, qu¸nh, dÝnh, thμnh phÇn cã 
dÞch tiªu ho¸, nhÊt lμ dÞch mËt, thμnh phÇn biÓu b× cña da trÎ (sõng, l«ng). Khi 
tÈy ether, nhuém mμu vμ soi trªn kÝnh hiÓn vi sÏ thÊy c¸c thμnh phÇn nμy (gäi lμ 
nghiÖm ph¸p Farber (+). 
3.3.2. TriÖu chøng l©m sμng:  

TrÎ cã héi chøng t¾c ruét s¬ sinh gåm: 

 - Kh«ng Øa ph©n su: Do tæn th−¬ng tiªn thiªn, t¾c ruét x¶y ra tõ thêi kú  
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bμo thai, hoÆc còng cã thÓ cã nguyªn nh©n c¬ häc. §o¹n ruét trªn chç t¾c d·n 
to, ®o¹n d−íi xÑp. TrÎ sèng ®−îc nhê trao ®æi chÊt qua nhau thai. Sau khi ®Î ®øa 
trÎ kh«ng Øa ph©n su hoÆc nÕu cã chØ lμ c¸c kÕt thÓ cña niªm dÞch mμu x¸m 
(nghiÖm ph¸p Farber (-). 

- N«n ra dÞch mËt: TrÎ n«n ngay sau khi uèng n−íc hoÆc ¨n s÷a lÇn ®Çu  

tiªn. ChÊt n«n lμ n−íc, s÷a võa uèng. Muén h¬n lμ dÞch tiªu ho¸ cã mμu mËt 
hoÆc mμu gièng n−íc ph©n. 

- Bông ch−íng: Bông trÎ ngμy cμng to dÇn, c¨ng bãng, cã tuÇn hoμn bμn 

 hÖ, cã thÓ viªm tÊy quanh rèn, hai bªn b×u hoÆc hai bªn m«i lín. 
3.3.3. Th¨m trùc trμng:  

Dïng ngãn tay ót hoÆc sonde nÐlaton th¨m trùc trμng kh«ng ®−a vμo s©u  
®−îc (nÕu vμo ®−îc cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã ph©n xu ra). 
3.3.4. X quang:  

Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ cã nhiÒu h×nh ¶nh møc n−íc- h¬i, tïy tõng lo¹i 
t¾c mμ cã nh÷ng dÊu hiÖu ®Æc hiÖu kh¸c. 
3.4. ChÈn ®o¸n 

- Dùa vμo l©m sμng: cã héi chøng t¾c ruét s¬ sinh. 
- Th¨m trùc trμng b»ng ngãn tay ót hoÆc sonde Nelaton sè 8 thÊy: 
 + C¶m gi¸c trùc trμng thu hÑp khi ®Èy lªn cao, cã chÊt nhμy tr¾ng hoÆc 

tinh thÓ x¸m: t¾c ruét nghÜ tíi nguyªn nh©n teo ruét. 
 + Cã ph©n su hoÆc ph©n su ®en trμo ra: t¾c ruét do megacolon. 
 + Th¨m hËu m«n chØ lªn ®−îc 2 cm, kh«ng cã dÞch: t¾c ruét do dÞ tËt hËu 

m«n trùc trμng. 
- Chôp X quang cã nhiÒu møc n−íc - h¬i, hoÆc cã nhiÒu nèt v«i ®äng thμnh 

khèi. 
3.5. §iÒu trÞ  

- T¾c ruét c¬ n¨ng chØ ®iÒu trÞ néi khoa. 
- T¾c ruét c¬ häc ph¶i ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa. tïy theo nguyªn nh©n mμ 

cã th¸i ®é xö trÝ kh¸c nhau. 
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®¹i c−¬ng vÒ phÉu thuËt néi soi 
                                                                    

                                                                       TS. TriÖu TriÒu D−¬ng 

 

1. LÞch sö néi soi vμ phÉu thuËt néi soi: 

1.1. Thêi kú s¬ khai: 

Tr−íc C«ng Nguyªn, nhiÒu thÇy thuèc ë Hy L¹p, Ai CËp vμ La M· ®· sö 
dông nh÷ng chiÕc èng nhá víi môc ®Ých ban ®Çu lμ ®Ó nu«i d−ìng cho bÖnh 
nh©n còng nh dïng chóng ®Ó thôt th¸o. DÇn dÇn, ng−êii ta nhËn thÊy nh÷ng 
chiÕc èng ®ã cã thÓ gióp chÈn ®o¸n bÖnh. LÞch sö ghi nhËn Hyppocrates (460 – 
375 BC) lμ ng−êii tiÕn hμnh chÈn ®o¸n qua néi soi sím nhÊt. ¤ng m« t¶ dông cô 
banh trùc trμng cã cÊu t¹o vμ nguyªn lý ho¹t ®éng rÊt gièng c¸c dông cô hiÖn 
nay. M« t¶ dông cô t−¬ng tù còng ®−îc thÊy trong nh÷ng tμi liÖu ë Pompeii 
(Italia) cïng thêi kú ®ã. H¬n thÕ, chóng cßn ®−îc sö dông ®Ó th¨m kh¸m mòi, 
tai, thanh qu¶n, ©m ®¹o. Nh÷ng thñ thuËt th¨m kh¸m trªn ®−îc tiÕn hμnh díi 
¸nh s¸ng tù nhiªn. Sau mét thêi gian rÊt dμi, Abulkaism (980 – 1037 AD) vμ 
Giulio Cesare Aranzi (1530 – 1589) ®· sö dông g−¬ng ph¶n chiÕu ®Ó lμm t¨ng 
®é s¸ng, gióp nh×n râ nh÷ng phÇn s©u h¬n bªn trong. 

Trong suèt thêi gian tõ tr−íc c«ng nguyªn ®Õn thÕ kû 18, viÖc th¨m kh¸m 
nh÷ng bé phËn bªn trong c¬ thÓ qua èng soi lu«n gÆp trë ng¹i rÊt lín ®ã lμ thiÕu 
¸nh s¸ng. Philippe Bozzini (1773 – 1809) s¸ng chÕ ra mét hÖ thèng dÉn truyÒn 
¸nh s¸ng bao gåm mét ngän nÕn, mét g−¬ng ph¶n chiÕu ®Ó th¨m kh¸m trùc trμng 
vμ bμng quang; ¸nh s¸ng qua mét èng vμo bμng quang ®Ó chiÕu s¸ng, cßn èng soi 
ë kªnh thø 2. Antonio J. Desormeaux (1815 – 1881) ph¸t minh ra d¹ng èng soi 
míi. Nguån s¸ng lμ sù ®èt ch¸y cña hçn hîp alcohol vμ turpentine, ¸nh s¸ng qua 
g−¬ng ph¶n chiÕu, qua mét thÊu kÝnh héi tô vμo èng soi gióp «ng th¨m kh¸m niÖu 
®¹o, bμng quang, ©m ®¹o. Vμo thêi ®iÓm ®ã, n¨ng l−îng ®iÖn ®· ®−îc t×m ra, tuy 
nhiªn Desormeaux kh«ng ¸p dông ®Ó lμm nguån s¸ng víi lý do thiÕt kÕ qu¸ phøc 
t¹p vμ tèn kÐm. 
1.2. B−íc ®ét ph¸ thø nhÊt: 

Ph¸t minh cã tÝnh ®ét ph¸, tiÒn th©n cña nh÷ng èng soi ngμy nay lμ cña 
Maximillian Nitze (1848 – 1906). N¨m 1879, «ng ph¸t minh ra èng soi bμng 
quang víi mét hÖ thèng thÊu kÝnh gåm cã 3 phÇn: 1 vËt kÝnh, 1 thÊu kÝnh trung 
gian vμ 1 thÞ kÝnh. HÖ thèng thÊu kÝnh nμy cho gãc nh×n réng h¬n vμ phãng ®¹i 
h×nh ¶nh. Nguån s¸ng lμ mét sîi d©y platium ®−îc ®èt nãng b»ng ®iÖn. §Õn n¨m 
1885, sau khi Thomas Edison ph¸t minh ra bãng ®Ìn ®iÖn, Nitze thay thÕ nguån 
s¸ng (sîi platium) b»ng mét bãng ®Ìn ®iÖn nhá g¾n ë ®Çu èng soi. 

N¨m 1901, George Kelling, phÉu thuËt viªn ng−êii §øc, ®· tiÕn hμnh soi 
bμng quang trªn chã sèng; b¸o c¸o ®−îc tr×nh bμy t¹i héi nghÞ ë Hamburg. §Ó t¹o 
tr−êng quan s¸t ®−îc réng r·i, «ng b¬m khÝ trêi vμo æ bông chã b»ng mét kim 
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nhá xuyªn qua thμnh bông. Cuèi n¨m 1910, Hans Christian Jacobaues 
(Stockholm) c«ng bè b¸o c¸o vÒ soi æ bông vμ soi lèng ngùc ®Çu tiªn trªn ng−êi 
trong t¹p chÝ Muchener Medizinissche Wochenschift. Sau khi mæ thùc nghiÖm 20 
tö thi víi nh÷ng Trocart do «ng tù s¸ng chÕ, Jacobaues ®· thùc hiÖn soi æ bông 
trªn 17 bÖnh nh©n bÞ cæ ch−íng vμ soi lång ngùc ë 2 bÖnh nh©n cã trμn mñ mμng 
phæi. ¤ng b¬m khÝ trêi vμo æ bông trùc tiÕp qua Trocart. N¨m 1911, Jacobaues 
b¸o c¸o kinh nghiÖm: 115 tr−êng hîp soi æ bông, 45 tr−êng hîp cã bÖnh lý; vμ 72 
tr−êng hîp soi lång ngùc, 27 tr−êng hîp cã bÖnh lý. 
1.3. B¬m h¬i æ bông: 

Cho tíi ®Çu thÕ kû 20, nhiÒu t¸c gi¶ nhËn thÊy r»ng b¬m h¬i æ bông lμ yÕu 
tè rÊt quan träng ®ãng gãp cho thμnh c«ng cña th¨m kh¸m qua néi soi, ®Æc biÖt lμ 
néi soi æ bông. Tuy nhiªn, viÖc sö dông kim chäc xuyªn qua thμnh bông cã thÓ 
g©y ra nhiÒu biÕn chøng nh ch¶y m¸u�; sö dông c¸c lo¹i khÝ b¬m trong æ bông 
cã nhiÒu tranh c·i nh khÝ trêi, O2, CO2, helion, nitro� v× mçi lo¹i ®Òu cã u nh−îc 
®iÓm còng nh sù tiÖn lîi vμ gi¸ thμnh kh¸c nhau. MÆt kh¸c, duy tr× ¸p lùc lu«n 
h»ng ®Þnh trong khoang bông lμ mét vÊn ®Ò trë ng¹i lín g©y khã kh¨n cho qu¸ 
tr×nh th¨m kh¸m ®Æt ra mét nhu cÇu ®ßi hái ph¸t triÓn vÒ c«ng nghÖ. N¨m 1938, 
Janos Veress (Hungary) sö dông mét c©y kim tù chÕ ®Ó chäc hót dÞch cæ ch−íng 
vμ chäc hót khÝ – dÞch trong khoang mμng phæi. Nßng c©y kim nμy tï ®Çu, tôt 
vμo trong èng khi chäc qua thμnh bông vμ nh« ra ngay sau kim qua c¸c líp thμnh 
bông ®Ó b¶o vÖ cho c¸c t¹ng khái ®Çu nhän cña kim. Ph−¬ng ph¸p cña Veress 
hiÖn vÉn cßn ®−îc ¸p dông cho b¬m h¬i æ bông theo ph−¬ng ph¸p kÝn ngμy nay 
vμ c©y kim ®ã ®−îc mang tªn «ng. N¨m 1924, Richard Zollikofer (Thuþ Sü) ®Ò 
nghÞ dïng CO2 b¬m h¬i khoang bông thay v× dïng khÝ trêi läc hay nitrogen ®Ó 
tr¸nh nguy c¬ ch¸y næ trong æ bông vμ phóc m¹c hÊp thu CO2 tèt h¬n hÊp thu c¸c 
khÝ kh¸c. 
1.4. B−íc ®ét ph¸ thø hai: 

Harold H. Hopkins ®· cã 2 ph¸t minh hÕt søc quan träng, ®−îc coi lμ nÒn 
mãng cho dμn m¸y néi soi ngμy nay: hÖ thèng thÊu kÝnh h×nh que vμ c¸p sîi thñy 
tinh dÉn s¸ng. N¨m 1954, «ng cïng ng−êi häc trß Kapany giíi thiÖu mét lo¹i èng 
soi mÒm ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c bã sîi thuû tinh ®ång h−íng, cho phÐp dÉn truyÒn 
¸nh s¸ng ®i theo trôc thay ®æi. HÖ thèng thÊu kÝnh h×nh que gåm mét vËt kÝnh cã 
tr−êng nh×n réng vμ mét lo¹t c¸c thÊu kÝnh h×nh que b»ng thuû tinh. 

B¾t ®Çu gi÷a nh÷ng n¨m 60, ng−êi ra cho r»ng Kurt Semm (§øc) ®i tiªn 
phong trong lÜnh vùc néi  soi. ¤ng ®· chÕ t¹o ra hμng lo¹t dông cô gióp cho viÖc 
th¨m kh¸m vμ lμm thñ thuËt qua néi soi æ bông. ¤ng còng chÕ t¹o ra hÖ thèng 
b¬m khÝ tù ®éng gióp duy tr× ¸p lùc khÝ trong æ bông ë møc h»ng ®Þnh. Nhê ®ã, 
nhiÒu thñ thuËt ®· ®−îc tiÕn hμnh qua néi soi æ bông. 
1.3. B−íc ®ét ph¸ thø ba: 

§Õn n¨m 1985, yÕu tè cßn thiÕu trong hÖ thèng m¸y néi soi phôc vô phÉu 
thuËt ®· ®−îc ph¸t minh. §ã lμ sù xuÊt hiÖn cña chiÕc m¸y quay phim cã sö dông 
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chip ®iÖn tö cña h·ng Circon Corporation, kÕt qu¶ cña sù ph¸t triÓn kü thuËt s¶n 
xuÊt c¸c linh kiÖn vi ®iÖn tö trong 2 thËp kû tr−íc ®ã. §Çu camera cã 1 chip 
silicon ë trong, trªn con chip nμy cã mét vïng ®−îc chia nhá thμnh c¸c phÇn tö 
c¶m nhËn ¸nh s¸ng gäi lμ CCD (charge – coupled device). Bé phËn nμy tiÕp 
nhËn h×nh ¶nh tõ èng soi vμ truyÒn tÝn hiÖu ®iÖn tö qua mét ®−êng truyÒn tíi bé 
phËn nhËn vμ gi¶i m· h×nh ¶nh video (video processor), vμ sau ®ã h×nh ¶nh ®−îc 
truyÒn lªn mμn h×nh ti vi. 

2 n¨m sau ®ã, Philippe Mouret (Ph¸p) ®· thùc hiÖn ca c¾t tói mËt néi soi 
®Çu tiªn, khëi ®Çu cho mét cuéc c¸ch m¹ng míi trong ngμnh ngo¹i khoa trªn thÕ 
giíi. 
 

2. Ph−¬ng tiÖn vμ dông cô phÉu thuËt néi soi: 

Cïng víi sù ph¸t triÓn nhanh chãng cña khoa häc kü thuËt cuèi thÕ kû 
XX, phÉu thuËt néi soi (PTNS) ®· cã nh÷ng "yÕu tè vËt chÊt c¨n b¶n" ®Ó thùc sù 
lμ mét chuyªn ngμnh míi cña y häc. 
2.1. Camera:   

Trong PTNS sö dông CCD (charged couple device) chip. BÒ mÆt CCD 
chip ®−îc ph©n chia thμnh rÊt nhiÒu « vu«ng gäi lμ c¸c phÇn tö (pixels) c¶m 
nhËn ¸nh s¸ng. Khi mét chïm photon ¸nh s¸ng ®Ëp vμo 1 phÇn tö, mét tÝn hiÖu 
®iÖn tö sÏ ®−îc sinh ra vμ ®−îc göi tíi ®Çu thu. T¹i ®Çu thu, tÝn hiÖu ®−îc tæng 
hîp tõ c¸c phÇn tö t¹o nªn h×nh ¶nh truyÒn h×nh. CCD cμng chøa nhiÒu pixels 
th× ®é ph©n gi¶i cña h×nh ¶nh t¹o ra cμng cao. C¸c camera hiÖn nay th−êng cã 3 
chip, mçi chip nhËn 1 mμu riªng rÏ, v× vËy ®é ph©n gi¶i cña camera 3 chip còng 
cao h¬n rÊt nhiÒu so víi camera 1 chip. TÝn hiÖu hép ®iÒu khiÓn camera truyÒn 
®Õn mμn h×nh (hoÆc thiÕt bÞ ghi) cã nhiÒu d¹ng nh Composite Video, tÝn hiÖu 
Y/C, tÝn hiÖu RGB. Tuy nhiªn, c¸c camera hiÖn ®ang sö dông chñ yÕu lμ c¸c thÕ 
hÖ RGB, cã kh¶ n¨ng truyÒn c¸c tÝn hiÖu mμu riªng rÏ (®á, xanh da trêi, xanh l¸ 
c©y) theo 3 kªnh kh¸c nhau, sau ®ã c¸c thμnh phÇn nμy sÏ ®−îc t¸i t¹o l¹i ë mμn 
h×nh hay ®Çu thu thμnh h×nh ¶nh mμu. Mét ph−¬ng thøc tinh vi h¬n trong xö lý 
h×nh ¶nh cña c¸c camera thÕ hÖ míi nhÊt lμ ¸p dông viÖc xö lý kü thuËt sè h×nh 
¶nh ®−îc truyÒn tõ CCD trong ®Çu camera khiÕn cho chÊt l−îng h×nh ¶nh trung 
thùc h¬n. 
2.2. Nguån s¸ng:  

Cã 3 lo¹i hay ®−îc sö dông trong PTNS lμ xenon, halogen vμ metal 
halide. Do c¸c bãng ®Ìn khi ho¹t ®éng cã nhiÖt ®é rÊt cao nªn trong nguån s¸ng 
bao giê còng cã mét qu¹t giã ®Ó lμm m¸t bãng ®Ìn vμ c¸c thiÕt bÞ kh¸c. Nguån 
s¸ng nèi víi èng soi b»ng mét c¸p sîi thuû tinh, ®−îc cÊu t¹o b»ng mét bã bao 
gåm rÊt nhiÒu c¸c sîi thuû tinh rÊt nhá ®Ó dÉn truyÒn ¸nh s¸ng, xung quanh 

®−îc bao bäc bëi 1 líp ¸o b»ng chÊt dÎo tæng hîp. ¸nh s¸ng ®−îc truyÒn tõ c¸p 
sîi thuû tinh qua mét khíp nèi vμo ®i däc theo theo èng soi qua mét hÖ thèng 
bã sîi thuû tinh n»m xung quanh hÖ thèng thÊu Hopkins. Sù s¾p ®Æt nμy cho 



 223

phÐp ®Æt nguån s¸ng xa èng kÝnh, nhê ®ã ë ®Çu èng soi vÉn ®ñ ¸nh s¸ng mμ 
kh«ng bÞ qu¸ nãng vμ ®−îc gäi lμ hÖ thèng ¸nh s¸ng l¹nh (cold light source). 
2.3. ThiÕt bÞ ghi h×nh:  

Nh»m môc ®Ých l−u l¹i h×nh ¶nh cña cuéc mæ cho phÐp phÉu thuËt viªn 
xem l¹i kü thuËt mæ cña m×nh, xem l¹i chi tiÕt khi cã tai biÕn – biÕn chøng, 
®ång thêi cã thÓ sö dông lμm ph−¬ng tiÖn gi¶ng d¹y, nghiªn cøu, trao ®æi th«ng 
tin gi÷a c¸c phÉu thuËt viªn. ViÖc ghi h×nh liªn tôc ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch nèi 
mét ®Çu ghi b¨ng video, ®Çu ghi CD/DVD–RW hoÆc m¸y tÝnh x¸ch tay vμo hÖ 
thèng h×nh ¶nh. ThiÕt bÞ ghi h×nh hiÖn nay cã t¸c dông trî gióp cho gi¶ng dËy, 
héi chÈn tõ xa� 
 

2.4. M¸y b¬m khÝ: 

 Cã kh¶ n¨ng b¬m vμ duy tr× ¸p lùc khÝ trong æ bông ë mét møc h»ng 
®Þnh, gióp cho tr−êng mæ lu«n ®−îc æn ®Þnh, râ rμng. M¸y b¬m tèt lμ m¸y cã 
thÓ b¬m khÝ ë tèc ®é cao vμ tù ®éng ®iÒu chØnh duy tr× ¸p lùc æ bông. HiÖn t¹i 
c¸c lo¹i m¸y b¬m ®ang sö dông cã tèc ®é tõ 20 – 30 lÝt/phót ®Õn 40 – 50 
lÝt/phót. 
2.5. Trocar:   

§−îc chia thμnh 2 lo¹i: lo¹i dïng nhiÒu lÇn vμ lo¹i dïng 1 lÇn. Nßng 
Trocar dïng nhiÒu lÇn th−êng bÞ cïn (do dïng ®i dïng l¹i). HÇu hÕt c¸c Trocar 
dïng 1 lÇn ®Ó cã bé phËn che phñ ë ®Çu nßng; bé phËn nμy tù ®éng nh« ra che 
phÇn s¾c nhän cña nßng Trocar ngay khi Trocar xuyªn qua thμnh bông, gäi lμ 
Trocar kh«ng sang chÊn. 

2.6. èng soi:  

 HiÖn nay cã nguyªn lý cÊu t¹o nh− èng soi cøng sö dông hÖ thèng thÊu 
kÝnh h×nh que do Hopkins ph¸t minh ë thËp kû 60. èng soi nμy lμ mét èng h×nh 
trô ®−îc bäc ngoμi b»ng thÐp kh«ng rØ, ë trong lμ bã sîi thuû tinh dÉn truyÒn 
¸nh s¸ng bäc quanh hÖ thèng thÊu kÝnh ë trung t©m. HÖ thèng thÊu kÝnh gåm 
mét vËt kÝnh cã tr−êng nh×n réng vμ mét lo¹t c¸c thÊu kÝnh h×nh que b»ng th¹ch 
anh. ThÞ kÝnh cña èng soi khíp nèi víi camera. VËt kÝnh cã thÓ lμ lo¹i nh×n 

th¼ng (00), hoÆc nghiªng 300, 450, 500. èng soi cøng æ bông cã nhiÒu cì (1, 2, 3, 5, 
10mm) vμ cã thÓ cã 1 kªnh lμm thñ thuËt. Lo¹i ®−îc sö dông th«ng dông nhÊt trong 
phÉu thuËt lμ 10mm kh«ng cã kªnh thñ thuËt. 
2.7. Dông cô néi soi:  

 VÒ mÆt chøc n¨ng kh«ng kh¸c víi dông cô mæ më; tuy nhiªn vÒ mÆt h×nh 
th¸i cã nh÷ng kh¸c biÖt, nhÊt lμ vÒ chiÒu dμi vμ cã nhiÒu bé phËn chi tiÕt. §ã 
chÝnh lμ h¹n chÕ chÝnh cña PTNS – lμ phÉu thuËt viªn ph¶i c¶m nhËn ®¸nh gi¸ 
tæn th−¬ng qua dông cô. Mét dông cô tiªu chuÈn bao gåm bé phËn tay cÇm cã 
thÓ cã c¬ cÊu kho¸, c¬ cÊu xoay vμ cuèi cïng lμ hμm dông cô quyÕt ®Þnh chøc 
n¨ng cña dông cô ®ã (d¹ng chÕ t¹o t−¬ng tù nh dông cô mæ më). Ngoμi ra, dông 
cô néi soi cßn cã thÓ cã bé phËn nèi víi dao ®iÖn ®Ó trî gióp cho qu¸ tr×nh phÉu 



 224

tÝch. Mét sè dông cô tiªu biÓu nh: k×m phÉu tÝch, kÑp phÉu thuËt, kÐo phÉu 
thuËt, k×m kÑp clip, dông cô ®Ó g¹t t¹ng� 

N¨ng l−îng ®iÖn, siªu ©m trong phÉu thuËt néi soi 

NÕu mét dßng ®iÖn ®i qua m«, ®iÖn trë cña m« sÏ g©y ra hiÖn t−îng mét 
sè n¨ng l−îng bÞ tiªu phÝ thμnh søc nãng. HÇu hÕt c¸c hÖ thèng dao ®iÖn cã 
nguyªn t¾c lμ truyÒn mét dßng ®iÖn gi÷a mét dông cô kim lo¹i (®iÖn cùc ho¹t 
®éng – lμ bé phËn sÏ tiÕp xóc víi tæ chøc) vμ dßng ®iÖn truyÒn trë vÒ qua mét 
b¶n kim lo¹i ®Ó ë vÞ trÝ kh¸c (b¶n ®iÖn cùc trë vÒ) ®Ó truyÒn xuèng ®Êt. HÖ thèng 
nμy gäi lμ m¸y dao ®iÖn ®¬n cùc. 

Dao ®iÖn l−ìng cùc, ng−îc l¹i ng−îc l¹i nguyªn lý ®¬n cùc, kÑp tæ chøc 
gi÷a 2 ®iÖn cùc, v× vËy dßng ®iÖn ®i tõ ®iÖn cùc nμy sang ®iÖn cùc kia qua trung 
gian tæ chøc (kh«ng ®i qua c¬ thÓ). 

Mét dông cô phÉu tÝch siªu ©m ®iÓn h×nh gåm cã mét ®Çu dao siªu ©m, 
bé phÉn dÉn truyÒn vμ phÇn m¸y chÝnh. M¸y chÝnh chøa ®ùng m¸y ph¸t vμ bé 
phËn nót ®iÒu chØnh biªn ®é dao ®éng. Lìi dao ®−îc ®Ó ë tÇn sè 55,5 KHz, cã 
t¸c dông biÕn chÊt collagen thμnh coagolum (lμm t¾c c¸c m¹ch m¸u nhá). Dông 
cô cã thÓ ®èt vμ c¾t ®ång thêi mμ kh«ng cã nguy c¬ tai biÕn cña dao ®iÖn. 

Dông cô hμn m« sinh häc theo 2 ph−¬ng ph¸p: sö dông n¨ng l−îng laser 
hoÆc n¨ng l−îng ®iÖn, sãng siªu cao tÇn cã kh¶ n¨ng c¾t ®èt tæ chøc. 
2.9. Dông cô ghim c¾t tù ®éng: (Stapling device) cã 3 lo¹i chÝnh: 

- Dông cô ghim dïng ®Ó kh©u 2 mÐp tæ chøc c¹nh nhau hay ®¶m b¶o sù 
bÒn ch¾c, kh«ng ch¶y m¸u. 

- Dông cô ghim c¾t th¼ng (Linear cutter hay gastrointestinal anastomosis 
 GIA device) cïng mét lóc ghim 4 hμng vμ c¾t tæ chøc ë gi÷a (mçi bªn 2 hμng). 

- Dông cô ghim c¾t trßn (end to end anastomosis – EEA) còng ®−îc c¶i 
tiÕn tõ lo¹i dïng cho mæ më sang cho mæ néi soi. 
3. Nguyªn t¾c kü thuËt: 
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N¨m 1992, Estour E. ®· lËp b¶n ®å thμnh bông víi môc ®Ých chuÈn ho¸ 
c¸c vÞ trÝ ®Æt Trocar. Thμnh bông tr−íc ®−îc coi nh mét h×nh bÇu dôc, ®−îc chia 
thμnh 4 phÇn bëi mét ®−êng däc nèi 
mòi øc - rèn - khíp mu vμ ®−êng 
ngang nèi ®iÓm 9 giê - rèn - ®iÓm 3 
giê. Nh− vËy æ bông ®−îc chia thμnh 4 
gãc 1/4; mçi gãc 1/4 l¹i ®−îc chia 
thμnh 3 gãc nhá bëi c¸c ®−êng kÝnh ®i 
qua ®iÓm 1 giê, 2 giê, 3 giê...; 2 vßng 
®ång t©m kh¸c c¸ch ®Òu nhau chia æ 
bông thμnh 3 vïng (trung t©m, gi÷a, 
ngoμi) lÊy rèn lμm t©m. 

Dùa trªn s¬ ®å nμy, c¸c phÉu 
thuËt viªn cã thÓ dÔ dμng trao ®æi häc 
tËp kinh nghiÖm lÉn nhau. Nã lμ 
nguyªn t¾c ®Ó viÖc sö dông cho thao 
t¸c c¸c dông cô thuËn lîi dÔ dμng. Dùa 
trªn vÞ trÝ, tÝnh chÊt bÖnh lý vμ møc ®é 
tæn th−¬ng, phÉu thuËt viªn cã thÓ vËn 
dông s¬ ®å nμy ®Ó ®Æt Trocar sao cho phï hîp. 
Chèng chØ ®Þnh cña phÉu thuËt néi soi 

C¸c chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt nãi chung,  

Bao gåm bÖnh lý tim phæi nÆng, rèi lo¹n ®«ng m¸u, nhiÔm khuÈn huyÕt, 
tho¸t vÞ thμnh bông rÊt lín, chÊn th−¬ng bông cã huyÕt ®éng kh«ng æn ®Þnh 
hoÆc phèi hîp víi chÊn th−¬ng sä n·o cã nguy c¬ t¨ng ¸p lùc néi sä� 

Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi 

Phô thuéc giai ®o¹n bÖnh, t×nh tr¹ng bÖnh, tæn th−¬ng cô thÓ, ®iÒu kiÖn 
trang thiÕt bÞ vμ tr×nh ®é cña phÉu thuËt viªn. 

(Tham kh¶o trong bμi viÕt vÒ tõng kü thuËt cô thÓ) 
¦u ®iÓm � nh−îc ®iÓm cña phÉu thuËt néi soi 

¦u ®iÓm 

- PTNS vÉn dùa trªn c¸c nguyªn t¾c xö trÝ cña phÉu thuËt kinh ®iÓn. Do vËy 
 nh÷ng phÉu thuËt viªn ®· thμnh th¹o mæ më th× ®Òu cã thÓ lμm tèt PTNS. 

- PTNS cho phÐp phÉu thuËt viªn tiÕp cËn dÔ dμng h¬n tíi nh÷ng vïng mæ  
hÑp, s©u vμ ®· ®−îc nhiÒu phÉu thuËt viªn ¸p dông thay thÕ cho phÉu thuËt kinh 
®iÓn, nh− phÉu thuËt Heller, phÉu thuËt c¾t d©y X qua ®−êng ngùc, phÉu thuËt c¾t 
gan – d¹ dμy, tôy t¹ng vμ thùc qu¶n� 

- Thêi gian mæ trong mét sè phÉu thuËt Ýt h¬n so víi mæ më, nhÊt lμ khi so  
s¸nh thêi gian ®Æt Trocar víi thêi gian më vμ ®ãng thμnh bông. 

- BÖnh nh©n Ýt ®au sau mæ, do ®−êng mæ nhá, c¸c c¬ quan Ýt bÞ sang chÊn. 

S¬ ®å Eustour 
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Nh− vËy bÖnh nh©n kh«ng ph¶i dïng nhiÒu thuèc gi¶m ®au còng nh− nh÷ng rèi 
lo¹n h« hÊp, rèi lo¹n vËn m¹ch do ®au g©y nªn ®−îc gi¶m thiÓu tèi ®a. 

- Gi¶m nguy c¬ nhiÔm trïng h¬n rÊt nhiÒu so víi mæ më. C¸c thao t¸c kü 
thuËt cña PTNS ®−îc thùc hiÖn trong khoang kÝn, v« trïng; luång khÝ CO2, dông 
cô phÉu thuËt, c¸c Trocar ®Òu v« trïng; c¸c t¹ng trong æ bông hay lång ngùc 
kh«ng bÞ ph¬i bμy ra bªn ngoμi nh− trong mæ më. 

- Thêi gian n»m viÖn ng¾n do bÖnh nh©n Ýt ®au, vÕt mæ liÒn sím, l−u 
th«ng tiªu ho¸ trë l¹i sím, ¨n uèng sím h¬n, søc khoÎ håi phôc nhanh. §Æc biÖt 
víi c¸c phÉu thuËt kh«ng cã miÖng nèi nh− c¾t tói mËt, c¾t thÇn kinh X, mæ 
tho¸t bÞ bÑn� bÖnh nh©n cã thÓ ra viÖn sau 2 – 3 ngμy.  

- Kh«ng cã nh÷ng biÕn chøng cña vÕt sÑo mæ. Trong mæ më, ®−êng mæ 
dï cã ®−îc thùc hiÖn chu ®¸o ®Õn ®©u còng cã thÓ cã nh÷ng biÕn chøng: nhiÔm 
trïng, hë c©n c¬ thμnh bông, tho¸t vÞ, sÑo låi ... 

- VÕt sÑo dμi lμ nçi b¨n kho¨n lín cña ng−êii bÖnh, nhÊt lμ ë phô n÷ trÎ.  
PTNS ®· gi¶i quyÕt ®−îc vÊn ®Ò thÈm mü cho ng−êii bÖnh víi ®−êng mæ rÊt nhá. 

Nh−îc ®iÓm 

- Ph¶i mæ víi g©y mª toμn th©n. Do vËy ngoμi nh÷ng chèng chØ ®Þnh cña 
phÉu thuËt nãi chung, PTNS cßn cã chèng chØ ®Þnh lμ nh÷ng tr−êng hîp kh«ng 
®−îc g©y mª toμn th©n. 

- Ph−¬ng ph¸p mæ néi soi kÕt hîp khung treo thμnh bông mÆc dï cã −u 
®iÓm lμ tr−êng mæ cè ®Þnh mμ kh«ng cÇn b¬m h¬i nhng cã nh−îc ®iÓm lμ thiÕt 
bÞ phøc t¹p, v−íng vÝu c¶n trë thao t¸c cña phÉu thuËt viªn, g©y chÊn th−¬ng cho 
thμnh bông vμ t¨ng nguy c¬ nhiÔm trïng sau mæ (hiÖn nay Ýt ®−îc sö dông). 

- HiÖn t−îng th¸n khÝ g©y suy h« hÊp vμ rèi lo¹n vËn m¹ch do sù hÊp thô 
khÝ carbonic, nhÊt lμ trong phÉu thuËt æ bông. Tai biÕn nμy kh«ng nhiÒu nh−ng 
cã thÓ x¶y ra khi carbonic trong khoang phóc m¹c cã ¸p lùc cao vμ ®ét ngét; 
nguyªn nh©n chñ yÕu lμ do sö dông tèc ®é vμ ¸p lùc b¬m khÝ kh«ng phï hîp. 

- Khèng chÕ ch¶y m¸u gÆp khã kh¨n vμ cã thÓ kh«ng kÞp thêi trong 
nh÷ng tr−êng hîp ch¶y m¸u tõ c¸c m¹ch m¸u lín. 

- Kh«ng cã c¶m gi¸c sê mã mμ xóc gi¸c nhiÒu khi rÊt quan träng trong  
phÉu thuËt; gióp cho ®¸nh gi¸ vμ nhËn ®Þnh ®óng t×nh tr¹ng bÖnh lý. 

- Víi th−¬ng tæn ung th− che ch¾n rÊt khã kh¨n, tÕ bμo ung th− dÔ r¬i v·i 
trong khoang bông hoÆc th©m nhËp vμo thμnh bông qua chç ®Æt Trocar. 

- Thêi gian mæ kÐo dμi ë mét sè phÉu thuËt lín nh− c¾t ®¹i trμng, c¾t gan, 
c¾t l¸ch, thay thùc qu¶n� 

- Cã nh÷ng tai biÕn vμ biÕn chøng ®Æc thï cña PTNS nh− tai biÕn do 
Chäc kim Veress, tai biÕn do ®Æt Trocar, tai biÕn do b¬m h¬i phóc m¹c�§ßi hái 
ph−¬ng tiÖn kü thuËt ®ång bé hiÖn ®¹i mμ kh«ng ph¶i bÊt cø c¬ së y tÕ nμo còng 
cã thÓ cã ®iÒu kiÖn trang bÞ ®−îc. 

 

TriÓn väng cña phÉu thuËt néi soi 
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Cho ®Õn thêi ®iÓm nμy, PTNS ®· tr¶i qua 20 n¨m ph¸t triÓn vμ cã thÓ nãi 
PTNS ®· ®¹t ®Õn ®Ønh cao vÒ kü thuËt. HÇu hÕt c¸c kü thuËt can thiÖp b»ng phÉu 
thuËt kinh ®iÓn th× hiÖn nay ®Òu cã thÓ thùc hiÖn b»ng kü thuËt mæ néi soi.  

S. Eubanks v� P. Schauen (1997) ph©n lo¹i PTNS lμm 3 nhãm 
1. C¸c phÉu thuËt ®· chøng minh lîi Ých h¬n h¼n so víi mæ më vμ ®· ®−îc 

 chÊp nhËn: c¾t tói mËt, c¾t ruét thõa, c¾t ®¹i trμng cho tæn th−¬ng lμnh tÝnh, 
phÉu thuËt Heller – Nissen, c¾t l¸ch, c¾t thùc qu¶n, gì dÝnh ruét, t¸i t¹o thμnh 
bông trong tho¸t vÞ bÑn, c¾t chám nang gan, c¾t u tuyÕn th−îng thËn, néi soi 
chÈn ®o¸n 

2. C¸c phÉu thuËt ®· thùc hiÖn tèt vÒ mÆt kü thuËt vμ ®ang ®−îc theo dâi  
®¸nh gi¸ kÕt qu¶: c¾t ®¹i trμng do ung th−, c¾t ®u«i tôy, nèi vÞ trμng, nèi mËt 
ruét, sa trùc trμng, c¾t d¹ dμy 

3. C¸c phÉu thuËt cã thÓ thùc hiÖn ®−îc nh−ng ch−a chøng minh −u thÕ h¬n 
so víi mæ më: phÉu thuËt Whipple (c¾t khèi t¸ - tôy), c¾t gan� 

N¨m 1999, kh¸i niÖm mæ néi soi ®−îc ph©n thμnh 2 cÊp ®é kh¸c nhau: ®ã 
lμ "kü thuËt mæ néi soi c¬ b¶n" vμ "kü thuËt mæ néi soi n©ng cao" cho hÇu 

hÕt c¸c chuyªn ngμnh nh− phÉu thuËt bông, phÉu thuËt tiÕt niÖu, phÉu thuËt lång 
ngùc, s¶n khoa, tai mòi häng, phÉu thuËt thÇn kinh – sä n·o� Cã nh÷ng 
chuyªn ngμnh nh− phÉu thuËt tiªu ho¸ ®· cã thÓ ®¶m b¶o tõ 65 – 85% c¸c mÆt 
bÖnh cña phÉu thuËt kinh ®iÓn. Trong t−¬ng lai, PTNS sÏ cßn tiÕp tôc ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ, tuy nhiªn kh«ng thay thÕ hoμn toμn phÉu thuËt kinh ®iÓn mμ ®©y lμ 
hai ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt cho phÉu thuËt viªn lùa chän, hç trî vμ bæ sung lÉn 
nhau víi môc ®Ých duy nhÊt lμ ®em l¹i lîi Ých cho ng−êi bÖnh. 
 
 


