BÖnh viÖn b¹ch mai

Khoa ®iÒu trÞ tÝch cùc

QUY TRÌNH ĐẶT ỐNG THÔNG DẠ DÀY 

Ở BỆNH NHÂN HỒI SỨC CẤP CỨU
I. Mục đích:

- Đưa ống thông dạ dày qua mũi hoặc miệng vào dạ dày để truyền thức ăn cho bệnh nhân.

II. Chỉ định: 

- Bệnh nhân nặng không thể tự nhai nuốt được.

- Bệnh nhân có đặt NKQ hoặc MKQ.
- Bệnh nhân ăn bằng miệng có nguy cơ suy hô hấp, ngạt.

- Trước, sau một số phẫu thuật đường tiêu hóa.

III. ChuÈn bÞ:

1. ChuÈn bÞ ng­êi bÖnh.
- Gi¶i thÝch ®Ó ng­êi bÖnh hiÓu môc ®Ých, quy tr×nh kü thuËt vµ hîp t¸c
- §Ó ng­êi bÖnh n»m t­ thÕ Fowler hoÆc nghiªng tr¸i.

   2. ChuÈn bÞ dông cô:

· èng th«ng d¹ dµy:  èng Levin  sè 12 – 18 cho ng­êi lín. 

· DÇu b«i tr¬n parafin

· B¬m tiªm 50 ml vµ n­íc muèi sinh lý.

· Hai chËu ®ùng chÊt n«n.

· Nguåi hót vµ d©y hót.

· G¨ng tay v« khuÈn.

· èng nghe.

· KÑp an toµn: panh nhùa hoÆc i nèc.

· B¨ng giÊy hoÆc thiÕt bÞ g¾n víi èng th«ng d¹ dµy.

· GiÊy thö pH ( nÕu cã chØ ®Þnh sö dông).

IV. Quy tr×nh
4.1. ­íc l­îng chiÒu dµi cña èng th«ng:

· §o chiÒu dµi èng th«ng tõ ®Çu mòi tíi d¸i tai ®Õn mòi øc, ®¸nh dÊu.

· Môc ®Ých: x¸c ®Þnh chiÒu dµi ®o¹n èng ®­îc ®­a vµo d¹ dµy.

4.2. KiÓm tra lç mòi. 
· BÞt mét bªn lç mòi, kiÓm tra b»ng thë qua mòi. 
· Chän bªn lç mòi khÝ l­u th«ng tèt.

· Môc ®Ých: gióp ®Æt dÔ dµng h¬n vµ ng­êi bÖnh dung n¹p víi èng tèt h¬n.
4.3. TiÕn hµnh:

· Röa tay.

· §eo g¨ng tay v« trïng.

· Nhóng ®Çu èng th«ng d¹ dµy kho¶ng 6 – 10 cm vµo dung dÞch b«i tr¬n.    
· §­a èng th«ng vµo bªn lç mòi ®· lùa chän.

· H­íng phÇn cong cña èng xuèng d­íi, ®­a èng vµo däc theo nÒn mòi.

· èng th«ng vµo tíi thµnh sau mòi hÇu, gËp cæ ng­êi bÖnh vÒ phÝa tr­íc.

· §Ò nghÞ ng­êi bÖnh nuèt mét chót n­íc (nÕu cã thÓ), èng th«ng dÔ dµng  xuèng.

· TiÕp tôc ®­a èng vµo cho tíi vÞ trÝ ®­îc ®¸nh dÊu.

· KiÓm tra vÞ trÝ èng th«ng vµo d¹ dµy: 1 trong hai c¸ch sau

          +Dïng xilanh 50 ml hót thö, cã dÞch d¹ dµy ra èng th«ng ®· vµo tíi d¹ dµy.

+B¬m 15 – 20 ml khÝ vµo d¹ dµy, dïng èng nghe nghe vïng th­îng vÞ, cã  tiÕng ïng ôc,  èng ®· vµo tíi d¹ dµy.
· Cè ®Þnh èng th«ng: dïng b¨ng dÝnh cè ®Þnh èng th«ng vµo mòi hoÆc m¸.

· Cã thÓ tiÕn hµnh röa d¹ dµy, cho ¨n, dÉn l­u d¹ dµy qua èng th«ng hoÆc kÑp ®Çu èng th«ng tr¸nh dÞch trong d¹ dµy ch¶y ra.

· KiÓm tra vÞ trÝ èng th«ng th­êng xuyªn tr­íc khi: cho uèng thuèc qua èng th«ng, röa d¹ dµy, cho ¨n ... 

· Röa èng th«ng th­êng xuyªn sau mçi lÇn cho ¨n b»ng n­íc uèng (10–20 ml)
· Röa tay theo qui tr×nh b»ng xµ phßng s¸t khuÈn.

V. Tai biÕn, biÕn chøng:
· èng th«ng vµo khÝ, phÕ qu¶n, ch­a vµo tíi d¹ dµy, cuén trong miÖng.

· Ch¶y m¸u trong hoÆc sau khi ®Æt: ®éng t¸c th« b¹o, tæn th­¬ng niªm m¹c mòi, gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n.
· NhÞp tim chËm trong khi ®Æt èng th«ng d¹ dµy.

VI. Theo dâi vµ ghi chÐp:
· Theo dâi dÞch qua èng th«ng mçi giê hoÆc theo chØ ®Þnh, tÝnh c©n b»ng dÞch vµo-ra.

· Theo dâi vÞ trÝ, t×nh tr¹ng èng th«ng hµng ngµy, ®Æt ngµy thø mÊy?
· Theo dâi nh÷ng khã chÞu cña ng­êi bÖnh: ch¶y m¸u, x©m nhËp ®­êng thë, lo¹n nhÞp tim, ®au tøc th­îng vÞ...
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