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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan biét dugc cac bién ching thuong gip nhat & tuyén vi xay ra trong thoi ky hau san

2. Trinh bay dugc cach xir tri mot truong hop nim vii phang hay 16n nam vii

3. Trinh bay duogc cach xtr tri mot truong hop cuong tirc tuyén va

4. Trinh bay dugc cach xir tri mot trudng hop tac nghén tia sita va viém via

5. Trinh bay dugc cach xtr tri mét trudng hop loét nim vi

CAC DANG NUM VU Nhu viy, Vi sao hinh dang va kich thudc cua dau v lai

C6 rat nhiéu dang num va khac nhau.
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Hinh 1: Cac dang nim vu thudng thay

anh huong dén kha ning ngam bt vu cua tré?
Dé tra 10i ciu hoi nay, ban hidy quay lai cac bai trudc,
trong d6 mo ta tré ngdm bat v va nit vi me nhu thé nao.

Ngam bat va kém la ngudn gdc cac tinh trang bat thuong
pho bién ¢ tuyén vu trong thoi ky héu san.

Trong thoi ky héu san, nhiéu tinh trang bat thuong c6 thé
xay ra tai tuyen va, tir nhirng tinh huong thong thudng va
nhe cho dén nhirng tinh hudng it phd bién va ning né. Bai
chi d& cap dén nhimng tinh hudng thuong gip, lién quan
dén nhitng khé khan khi cho con bt me. Tuy thuong gép,
nhung tim quan trong cua viée chan doan va xur Iy cac bat
thuong nay lai rat 16n, vi s& tao nén niém tin noi ba me va
lam cho ba ta tiép tuc chdp nhan va thyc hién nudi con
bang sita me. Cac tinh trang bat thudng phd bién nay gom:

1. Num va phang hodc tut vao trong va dai hodc to
2. Cuong tirc tuyén v

3. Téc bng dan sita va viém vi

4. Nut va loét nim va

Tré so sinh c6 thé bt dugc nhitng dang v nao?

C6 rat nhiéu kiéu hinh dang nim va khac nhau. Hay thir
quan sat hinh vé& trén va ty dat cho minh cau hdi rang tré
so sinh c6 thé bl dugc nhitng dang v nao?

Nhan xét d& thdy nhat 1a tinh da dang cua quing va va dau
vi. Tuy nhién, dang ngac nhién 1a tré c6 thé ngam bat
duoc hau hét cac dang va trén. Thyc te, chi c6 2 dang dau
vl ma tré kho hodc khong thé ngdm bat duoc:

1. Num v phéing hay bi 16n vao trong

2. Nuam va to qua kho so voi miéng tré

Khi quan sat cac tinh hudng thoat nhin c6 vé rt khac nhau
ndy, ta van co thé tim thay dugc diém chung nhit cua
chiing: d6 1a cac kho khan c6 thé xay ra cho viéc thoat luu
sita me. NGm va phéng hay 16n vao trong gy kho khan
cho viéc ngdm bit vu, v6i h¢ qua hién nhién 1a tré khong
thé nut va va lam trong bau vu. Tuong ty nhu vay, vdi cac
nam va to qua khé so v6i miéng tré. Tac nghén tia stra dan
dén cac hé qua 1a cuong tre, viém vii va cudi cung la gidm
san xudt sita do r dong ciia chat trc ché tao sira trong long
c4c nang tuyén vi.

CAC TINH TRANG BAT THUONG THUONG XAY
RA O TUYEN VU TRONG THOI GIAN HAU SAN

Niim vit phing va bi tut vao trong

Khé nang ngam bat vu cua tré 1¢ thudc vao ca hai yéu to:
1. Hinh dang, kich thuéc ciia nim vu
2. Tuong quan gilra mi¢ng bé va niim va

Num vi phang, tut vao trong 1a nguyén nhan phé bién lam
tré ngam bat va kém

Khi thim kham mét truong hop tuyén via co van dé, can
luon nhé rang bién chimg do c6 thé co lién quan dén cac
yéu to ma chdng ta vira dé cap.

Num vi phang va bi tut vao trong rat thuong gip. Nguyén
nhin din dén tinh trang nay 1a nhiing thoi quen khong
ding cach, nhu mac 4o nguc bo chat... gy nén nhitng kho
khin cho viéc phat trién binh thudng ciia nim v ngoai va
trong thai ky.
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Hinh 2: Nam vu bi tut

Hinh 3: Giai phau hoc num v bj tut
T4t ca ciu tric md hoc 1a binh thudong

Thiét d6 cit doc cta niim va cho théy mdt nim vu bi tut
vao trong. Nhu vy, nim va dd bi day nguoc vao trong,
ma khong kém theo bét cir mot bat thuong nao vé cdu tric
cht mo tuyén vii. Khi va tao sita, sy phat trién va phi dai
clia mo tuyén va tiét sira s& ddy nguoc niim vi ra ngoai.
Chi can c¢6 mot sy hd tro nho tir ngoai 1a co thé giai quyét
duoc vén dé.

STEP ONE Cut adong this line with blade
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Hinh 4a: X ly nim vi bitut ~ Hinh 4b: X& Iy ndm v bi tut
Bom hut thuong mai Bom hat ty tao

Ba me ciing c6 thé thay ddi tu thé cho phu hop c6 thé gitp
tré bat va tot hon.

Giup ba me kéo num vu ra trudc khi cho bu s€ gitip tré
ngam bat vu.
Kich thich nim v 14 tit ca nhitng gi ba me can lam.

Giit vii cling 1a mot cach hd tro tdt, vi khi hinh dang num
vu thay doi, c6 thé tré sé bat va d€ dang hon.

Hay nhé rang tré ngam bat nim va chir khong ngam va.

Dong tac ngam bét vl cia tré c6 anh huong tich cuc den
quang vi va nim vi. TUr nhitng hiéu biét d6, ban hay cb
lam cho ba me hiéu dugc nhitng diém quan trong ciia diéu
tri vii phang va bj tut vao trong.

biéu tri trude dé co theé khong co ich, diéu tri som sau dé
rat quan trong.

Do hoat dong tiét sita gan nhu khong xay ra & thoi diém
truée sanh. Trai lai, viéc diéu trj s6m sau dé la rat quan
trong.

Gitp d 1a didu quan trong nhét sau sanh, khi tré bat dau
bu me. Hiy 1am cho ba me tin tuéng ring van dé s& dugc
giai quyét néu ba ta kién nhin va bén bi dé giai quyét
nhitng kho khin luc dau. Giai thich cho ba ta rang va s&
tr& nén mém hon sau 1-2 tudn, va viéc cho con bu sé& gilp
kéo nim v ra.

Ba ta ¢6 thé ding bom hit hodc bom tiém dé kéo niim v
ra.

Bom hut dugc ché tao sin. Tuy nhién, néu khong co san,
6 thé tu ché tao dung cu kéo niim vu bi“mg bom tiém nhu
hinh. Hay cit bo diu bom tiém, sau d6 dao ngugc vi tri
clia piston bang cach rut piston ra va dat nguoc vao qua
déu cit, thé 1a di co6 mot dung cu sin sang cho viéc hd trg
kéo ntim va trude khi cho tré bu.

Huéng dan ba me do dudi vl bang c4c ngon tay (hinh).
Me ciing c6 thé 4n nhe nhang vao phia trén v bang ngon
tay céi.

Hinh 5b cho thiy mét cdch d& vi khong ding. Trong hinh
nay, ngon tay tro khong d& dugc bau vu, do dugce dit &
qué gan num v, vi thé s& khong dat dugc hidu qua.

Hinh 5a: B& vi dung Hinh 5b: D& vu sai

Néu 2 ngudi cd thé chip nhan, ngudi chdng ¢ thé ba vai
lan dé kéo ndm vu ra.

Néu sau mot hai tudn dau, tré van khong ba tot hay giup
d% ba me Vit sira ra va cho tré an sita me bang cde va thia.

Dé tré tiép xtic voi va nhiéu hon va cho tré ¢6 ngdm bt
V.

Ban c6 thé ty hoi rﬁng vi sao khi da budc phai Vit sira ra
dé cho con an sita me, van phai ¢ cho tré an bé‘mg cde va
thia ma khong nén cho tré ba binh? Can nhd rang trong
truong hop nay, van dé chinh 1a tré chua ngdm bét va duge
chir khong phai 1a tré khong ngam bét va dugc.

Vi thé can kién nhin tao moi didu kién dé tré co thé ngam
bt va duge. Va muc dich cua viée vét sira me 1a dé 1am
tréng bau v, loai bé chét tc ché tiét sita nham duy tri
nguon sira me.
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CUONG TUC TUYEN VU

Tinh trang cuong tirc tuyén vii can dugc phan biét véi mot
tinh trang vu day sira.

Cuong tuc tuyén va thudng cé cac nguyén nhan la
Nhiéu sira

Biét dau cho bu mudn

Tré bu khong thuong xuyén

Do dai cua bira bu khong du

Nam bat va kém

appwbE

trang phuc va ctua ngoén tay khi nang d& vi khong dung
cach, bau va khong dwoc lam tréng du va dung sau cac
bita bu 1a cac tac nhan thuong nhéat ddn dén tic nghén cuc
bo cia luu thong sita trong vi. Chan thwong vu, tién su
chn thuong vii (do phau thut ching han) ciing 1 mot
nguyén nhan thudng thay.

U dong sira s& kich thich gdy nén mot phan (mg viém cuc
bo khong nhiém trung ciia mo vu.

Céc tri¢u ching chinh cua vu cuong tirc 1a dau, va phu né,
dau vu bong, c6 thé do, c6 thé cd sot trong 24 gio va
khong thay sira chay ra.

Dung cic nguyén nhan gy cuong tirc tuyén vi c6 thé giai
thich dugc céc tri¢u chung nay.

Dé diéu tri cuong tic tuyén vii, viéc can thiét 1a phai hat
sita ra. Néu khong, cuwong tirc tuyén va s& chuyén bién
thanh viém va khong nhidm trung, roi thanh viém va
nhiém trang. Viém vi ciing c¢6 thé nang 1én, hinh thanh ap-
Xe va giam sy tao sita.

Khi éng dan sita bi tic, s& xay ra hién twong  dong sira.
Hién tuong nay sé€ kich thich gady nén mot phan rng viém
cuc bo khong nhiém tring ctia mo via. Triéu chung lam
sang cla téc 6ng dan sira 1a c4c triéu chimg o dong cuc bo,
khu tri tai mot ving cua tuyén vi, kém theo cac dau hiéu
clia triéu ching viém, néu nhu tinh trang  dong sita da
kich thich m6 va.

Néu tinh trang bdi nhidm xay ra, phian mé v bi tic s& c6
mot phan ng viém v nhiém tring.

Nhu vay, rat kho phan biét trén lam sang gitta mot tinh
trang viém vi khong nhiém trung va viém vu nhiém trung.

Dicu tri chu yéu cua cuong tlrc tuyén va la lam trong bau
va.

Vian cho tré ba vi ddy 1a cach t6t nhat dé lam tréng bau vu.

Hay ch( y quan sat bira bu va giap do ba ta cach dat tré

vao via va ngam bit va tot.

Chi budc phai vt sita néu nhu tré khong lam duge diéu

nay.

Céc thao tac c6 thé hitu ich, va c6 thé hd tro mot cach hiéu

qua cho viéc lam tréng bau vi, trude khi cho ba hodc vét

sita, bao gom

e  Gilp ba me thu gién.

« Kich thich va va da vung nim va.

e Massage vu nhe nhang. Nhu trén hinh bén phai.

o  Dat mot miéng gac lanh 1én va sau bita bi c6 thé lam
giam bét nhitng kho chiu do hién twong phu né cua
tuyén vi.

Khong thé tir cac triéu chimg riéng 1€ ma két ludn rang day
1a mot tinh trang viém va nhiém trung hay khong nhiém
tring. Didu nay rat quan trong trong dicu tri.

Trong moi tinh hudng, can thiép trudce tién can thiét 1a cai
thién tinh trang luu thong cua sira trong vu.

Trong moi truong hgp, khong cé ly do nao tng hd viéc
gian doan nudi tré bang sira me.

Noi dung can thi¢p tuy thudc vao nguyén nhan. Hay quan
sat bira bu mot cach diing mac va tim ra nguyén nhan cua
van d¢. Hay noi ba ta can cho con bu thudng xuyén. Ba me
nén bat dau cho bu & bén via khong bi bénh. Str dung nhiéu
tu thé bu khac nhau trong mot bita bi va massage nhe
nhang trén ving bi tic nghén, vé phia nim v ¢ thé cai
thién luu thong sira trong vi.

Vit sita ra néu bén vii bénh dau rat nhiéu hodc tré tir chdi
va bénh vi vi sira bi thay doi.

Diéu quan trong 14 can phong tranh cwong tirc tuyén vi.

Nguyén nhdn cia tinh trang cwong tirc tuyén va 1a do su
yéu kém cua thao tac 1am trong bau vi. Bét dau cho bu
som ngay sau sanh, khi chua c6 hién tugng 1én sita va khi
v con mém, cho tré bu thudng xuyén, di v6i bau va tréng
hoan toan sau sanh do ba hay do vit sita sau bita b,
huéng dan tt cho ba me cach dit tré vao v va hudng dan
tu thé cho bu tét 1a diéu quan trong nham loai trir tinh
trang ngam bt va kém.

TAC ONG DAN SUA VA VIEM VU

Tac ong dan sira xay ra khi sita khong dugc hut ra khoi
mdt phan cta vi.

Ong dan sita ciia phan vii do bi tac bai sira dac. M6 va day
stta r dong, khong duoc thoat luu tot v6i cac nang tuyen
phinh gian cling cheén ép hé thong 6ng dan sira va gay tic
nghén cuc bd cac ong dan sira.

Nguyén nhén chi yéu clia tiac 6ng dan sita 1a tat ca nhitng
yéu to anh huong dén luu thong ciia mét phan hay toan bd
vi. Bu khong hi€u qua, khong thuong xuyén, stc ép ctua

Diéu tri hd tro: Trong céc truong hop sau

1. Triéu ching nang

2. NGt nam va

3. Tinh trang khong kha quan hon sau 24 gio

Trong céac tinh hudng nay, can chi dinh khang sinh, nghi

ngoi va giam dau. Khang sinh phu hop véi chung vi khuan

la Staphylococcus aureus. Can phai dung khang sinh du

lidu va du thoi gian.

C?}n cén nhic van dé dung khéang sinh trong viém vi. C6 2

dieu can luu y.

1. Bén cht cia viém vi 1a mot phan (mg viém khong
nhiém trung

2. RétNkhé c6 thé phan biét trén lélm~ sang mdt viém vu
nhieém trung va viém va khong nhiém trung.

Trong sira binh thudng van c6 vi khuan.

Stra binh thuong khong phai la mét huyén dich vé khuan.
Cac vi khuan nay thugc hé khuin thuong tra, xam nhap
nguoc dong vao ong dan sira. Tuy nhién, ching bi wc ché
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boi cac yéu t6 kiém khuén trong stra. Chung la céc vi
khuan ma kha nang gay bénh bi urc ché.

Kha ning gay bénh s& phuc hoi khi sy e ché giam sut do
U dong.

2 tiéu chuan quan trong nhét dé phan biét viém Vi nhiém
tring \{é khong nhiém trung 1a luong vi khuan va s lugng
bach cau cung cao trong viém vi nhiém trung.

NUT NE PAU VU VA LOET NUM VU

3. Dau hi€u ctia nhiém nam ¢ tré. Hay nhin vao miéng
bé va ving mong, quanh hau mon.

biédu quan trong nhat 1a phai thay dbi cach ngam bat va
cta tré. Diéu tri nim khi c6 bang ching cua nhiém nam.

Nguyén nhan thuong gap cua nut ne dau vi va loét nim
vi 12 ngam bt va kém va nhidm nam.

Hinh 6: Loét nim vi do ngam bét vu sai

Nt né ddu va va loét nim va 1a cac vét trot mat niém mac

xuat hién trén nim vi1.

Nguyén nhan thuong gap cua tinh trang nay la do tré ngdm

bét vii kém. Céac vét nurt s& tién trién va tao ra nhirng vét

loét trot niém mac ctia num vu. Mot nguyén nhan khac cua

loét nim vu 1a nhiém nam.

Khi xtr Iy mot truong hop nit né nim v, trudce tién hay

tim hiéu nguyén nhan.

1. Hay quan sat bita bu cla tré va tim nhitng ddu hiéu
cua ngam bat vi1 kém

2. Xem vu c6 bi cuong tuc hay khong va dimg quén
nhitng dau hiéu nirt né cta nim va va nhidm ndm

TAI LIEU PQC THEM

Cén phai chti ¥ nhitng diém sau trong xt ly loét niim vi:
Hay cb giai thich cho ba ta rang ddy chi 14 tam thoi. Diéu
quan trong nhat 1a phai thay d6i cach ngadm bat va cua tré.
Ngam bat va dung cach 1a tat ca nhirng gi can thiét. Khong
can phai cho con nghi bu. Lam giam cuong tic tuyén va
khi can thiét.

Néu da ving nam v bi do, bong, d& bong troc, dau nhiéu
hodc ngra va van loét thi c6 thé xem xét viée dicu tri nam.

Hinh 7: Loét nGm vt do nhiém ndm. Luu y dau hiéu viem dé va ngira

Mot s6 didu can lwu y khi tién hanh sin soc tai chd vét loét
& nim va.

T6 chic Y té Thé giéi (WHO) khuyén tranh ding xa
phong, hoa chat va thuoc, ke cé thuéc md. Khong co bang
chirng cho thay viéce tri li¢u bang thuéc md thiic day nhanh
tién trinh lanh vét thuong.

Mot san soc dugc WHO khuyén thyc hién la dung chinh
slra me dé thoa 1én ton thuong & nim va.

1.  http://www.who.int/child-adolescenthealth/New_ PublicationssfNUTRITION/Breastfeeding/Participants_Manual_Part4.pdf. World Health Organization,

UNICEF, Breastfeeding counselling: a training course.
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