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Muc ti€u bai giang
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac yéu t6 nguy co va nguyén nhan ctia thai ngoai tir cung

a bk wbd

Trinh bay dugc 2 khai niém c6t 16i (key concept) trong thiét 1ap chan doan sém thai ngoai tir cung

M0 ta dugce bénh canh 1am sang cua thai ngoai tr cung chua vo va da vo

Phan tich dugc chi dinh cua diéu tri ndi khoa thai ngoai tr cung béng methotrexate. So sanh dugc voi diéu tri ngoai khoa
Phan tich dugc chi dinh ciia didu trj ngoai khoa thai ngoai tir cung. So sanh dwoc 2 phwong phap diéu tri ngoai khoa

Trong vai thap nién gan ddy, cho dii co nhiéu tién bo trong
viéc chan doan som, nhung thai ngoai tir cung van la bénh
1y anh huong dén suc khoe va twong lai san khoa cua
nguoi phu ni.

Thai ngoai tir cung dugc dinh nghia khi thai lam td bén
ngoai budng tir cung.

Hon 95% thai ngoai tir cung c¢6 vi tri 1am t6 1a ¢ voi trimg.

75-80% thai ngoai tir cung la & doan bong, 12% & doan eo,
6-11% ¢ doan loa va 2% ¢ doan k& Ngoai ra, con co
nhimg vi tri it gap hon nhu & budng tring, ¢d tir cung,
trong day chang rong hay 6 bung.

Gan day, thai ngodi tr cung dong & sco md 14y thai cii
cling tré thinh mot vin dé& mai cua san khoa.
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Hinh 1: Phan b6 céc vi tri cla thai ngoai tir cung

75-80% thai ngoai tlr cung la & doan béng, 12% & doan eo, 6-11% &

doan loa va 2% & doan k&.
Ngudn: img.medscape.com

CHAN DPOAN SOM THAI NGOAI TU CUNG

dinh sy thanh cong cda diéu tri. Trong nhitng thép nién
gﬁn day, nhiéu nd luc d3 duoc thuc hién nhim chin doan
som thai ngoai tir cung. Trong nhitng nim gan day, mic du
dugc chan doan som nhung thai ngoai tir cung van la bénh
ly gay tir vong me (4-6% tai Hoa Ky) va la nguyén nhan
gdy tir vong me thudng gip nhét trong 3 thang dau thai ky.
Vi vay, ching ta nén nghi dén “thai ngoai tir cung” khi
bénh nhan trong lra tudi sinh dé c6 dau ha vi, tré kinh va
ra huyét am dao, dac biét 1a trong truong hop bénh nhan c6
cac yéu t6 nguy co.

Nguyén nhan cua thai ngoai tir cung thudng khong ro rang
nhung thuong phdi hop vai mot s6 yéu t nguy co.

Xuit do ctia thai ngoai tir cung 1a 1:80 thai ky tu nhién.
Yéu t6 nguy co 1on phét 1a bénh 1y dng dén trimg do céac
nguyén nhan thu dac, dac biét 1a di chiing sau nhiem
Chlamydia trachomatis sinh duc.

Yéu té quan trong gitp diéu tri thai ngoai tir cung thanh
cong la chan doan sém.

Chén doan sém va chinh x4c thai ngoai tir cung s& cho
phép mo rong cac lya chon trong diéu tri, cling nhu quyét

Nguyén nhén 16n nhét cua thai ngoai tir cung 1a do ton

thuong 6ng din trimg. Khoang 50% trudng hop 1a do ton

thuong 16p bé mit 16ng chuyén bén trong voi trimg do hau

quéa cua viém nhidm Chlamydia trachomatis, dan dén su

thay ddi co ché van chuyén voi trimg.

Nhing nguyén nhén khéc c6 thé gap nhu sy di chuyén

cham tré ctia hop tir vao buong tu cung hodc hop tu lai di

chuyen sang voi trimg ddi dién, dudi tac dong cia cac yéu

t6 noi sinh hay ngoai sinh.

Mot s6 yéu t6 nguy co cua thai ngoai tir cung

e Viém nhiém phu khoa anh huong trén voi trimg, dic
biét do Chlamydia trachomatis

e  Tién sir phiu thuat voi trimg: tai tao voi trimg, phau
thuat ndi voi trimg sau dinh san

«  Tién sir bi thai ngoai tir cung

o Céc ky thuat hd trg sinh san: kich thich rung trimg,
thy tinh trong 6ng nghiém va chuyén phoi

«  Bét thuong giai phiu ciia voi trimg: polyp, thi thira

e  Tranh thai khin cip ding progestin (levonorgestrel) *

! Thudc ngira thai dang khén cap chi chira progestin khong dugc xac nhan
1a yéu t nguy co gay thai ngoai tir cung. Tuy vy, phai tim cach loai trir
khé ning c6 thai ngoai tir cung khi bi tht bai (c6 thai ngoai y mubn) khi
ding thube nay.
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o Hut thudc 14

Tan suat thai ngoai tur cung gia tang con do lién quan dén
nhitng bién doi d01 trong 16i song, lam ting tin suit cua
viém voi trimg cdp tinh va mén tinh gia ting, ddc biét do
Chlamydia trachomatis.

Song hanh vdi cac bénh 1y nhiém tring, 1a cac nd luc phuc
hoi cac thuong ton 6ng dan trimg. Tang s6 luong phiu
thuat tao hinh 6ng dan tring nhu vi phau ndi voi tring hay
tai tao loa voi trong khao sat v6 sinh do nguyén nhén voi
trimg co thé phuc hdi chirc ning 6ng dan trang cho mot
phan (40%) bénh nhan c6 ton thwong dng din tring. Tuy
nhién, véi cac bénh nhan con lai, viéc tao hinh khong
thanh cong, dan dén that bai cta phau thuat phuc hdi hay
thai ngoai tir cung. Khi nd luc tao hinh that bai, nguoi ta
cAu vién dén cac ky thuat hd trg sinh san (Assissted
Reproductive Technology) (ART). Tuy nhién, viéc ting s6
lugng chu ky hd trg sinh san, dic biét 1a thu tinh trong 6ng
nghiém ciing lam ting tan suat cua thai ngoai tir cung. Xéac
dinh sém vi tri thai c6 dugc sau k¥ thuat hd tro sinh san
budc phai duoc tién hanh mot cach thuong qui.

Tuy nhién, néu chi dua vao dong hoc hCG thi kha nang
tam soat thai ngoai tu cung s€ bi han ché.

Khai niém cot 16i ding trong chan doan sém thai ngoai tir
cung: vung phan biét ciia nong do6 hCG va hinh anh trén
siéu am.

Hién nay, khai niém c6t 15i trong chan doan dugc xay
dung dya trén dinh luong p-hCG huyét thanh va siéu 4m
ngad am dao. Si€u 4m nga am dao 1a mot phuong ti€n quan
trong trong khai niém c6t 16i chan doan thai ngoai tir cung.
Trong khai niém nay, mot ngudng phan dinh
(discrimination zone) dugc xac lap.

Trong mdt thai trong tir cung binh thuong, khi ndng do p-
hCG huyét thanh ¢ trén ngudng cat nay thi phai thay dugc
hinh anh cua thai trong tr cung. Ngudng B-hCG thuong
ding la 1.500-2.000 mUI/mL dé c6 thé thay tai don thai
trong long tr cung va ngudng nay tang 1én 3000 mUI/mL
d6i voi song thai.

Trong hai thap nién qua, ty 1¢ thai ngoai tr cung duoc chan
doan da gia ting dang keé.

Khi khong thdy hinh anh thi thai trong budng tir cung va
nong do hCG trén ngudng phan biét, thi phai nghi dén kha
nang c6 thai ngoai tir cung.

S6 lwong thai ngoai tir cung duoc chan doan da ting nhanh
nh¢ vao sy cai thién cua cac ky thuat chin doan, cling nhu
su thay dbi trong cac khai niém cbt 13i (key concepts)
dung trong chin doan. Song song véi gia ting cua hiéu qua
trong chan doan, thai ngoai tir cung dugc nhan biét ngay
cang sém hon.

Nguorng cit ciia ving phan dinh duoc dinh (set) phu hop
v6i didu kién thuc hanh. Mot ngudng cit duoc set cang
cao thi d¢ chuyén biét (specificity) ciia ngudng cang cao,
nhung s& mit di do nhay (sensitivity). Nguoc lai mot
ngudng cat duge set cang thip thi d6 nhay ciia ngudng
cang cao, nhung s& mat di d6 chuyén biét.

Khai niém c6t 16i dung trong chan doan sém thai ngoai tir
cung: tién trién ciia nong do B-hCG huyet thanh.

Tién bo trong chan doan thai ngoai tir cung dwa trén sy
phat trién cac khai niém cdt 15i dung trong chan doan.

Khai niém cbt 161 trude nay cha yéu dya trén sy tién trién
ciia B-hCG huyét thanh. Trong khai niém nay, dong hoc
ctia B-hCG c6 thé gitup chin doan thai ngoai tir cung. p-
hCG thé hién hoat ning ciia nguyén bao nudi, nhung
khong thé hién tryuc tiép tinh trang thai.

Trong 3 thang dau thai ky binh thuong, B-hCG huyét
thanh tang theo ham s6 mii. Thoi gian dé ting gap doi p-
hCG huyét thanh thay dbi tir 1.2 ngay ngay khi lam t6 dén
3.5 ngay lac thai 8 tuan. Trong vai tudn dau cua thai trong
tor cung binh thudng, ¢ 66% truong hop, B-hCG s& ting
gp doi trong mdi 2 ngay va khong bao gid ting < 53%
mdi 2 ngay.

Trong khai niém cbt 16i nay, khi ndng d6 hCG nam duéi
ngudng cit va khong thay hinh anh cua tai thai trong long
tir cung, thi chan doan s& duoc thiét 1ap theo kiéu: “thai
khong xac dinh vi tri voi nong d6 B-hCG nim dudi
ngudng phan dinh” (Pregnancy of Unknown Location)
(PUL).

Vi véy, néu B-hCG ting khong dugc dén 53% trong mdi
hai ngay, thi nén nghi dén kha néng c¢ thai trong tr cung
véi dién bién bat thuong hay kha nang co thai ngoai tir
cung.

Sau khi sy thai tu nhién, B-hCG huyét thanh s& gidm it
nhat 21-35% moi 2 ngay.

Vi vy, néu B-hCG huyét thanh giam cham, khong dugc
dén 20% moi hai ngay thi c6 nhiéu kha nang la thai ngoai
tr cung.

Khi B-hCG huyét thanh cang thip (< 500 mUI/mL), thi d¢
thai khoi mau me chdm hon so v6i B-hCG huyét thanh cao.

Thai ngoai tlr cung

T& cung

Tui thai ngoai
tlr cung

Hinh 2: Siéu 4m va dinh lwgng B-hCG huyét thanh

Hi€m khi cé dugc hinh anh truc tiép cla thai ngoai tir cung nhu hinh.
Hién nay, khai niém c6t I8i trong chan doan dugc xay dung dya trén
dinh lwvgng B-hCG huyét thanh va siéu 4m nga am dao.

Siéu 4m nga 4m dao |a m6t phuong tién quan trong trong khai niém cét
18i chdn dodn thai ngoai t&r cung. Trong khai niém nay, mot ngudng phan
dinh (discrimination zone) dugc xac lap. Trong mét thai trong tl&r cung
binh thuong, khi nong do B-hCG huyét thanh & trén ngudng cat nay thi
phai thay dwoc hinh anh cla thai trong tr cung.
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Ngudng B-hCG thudng dung 13 1.500-2.000 mUI/mL dé cé thé thay tui
don thai trong long tl cung va ngudng nay tang |&n 3000 mUI/mL dai
vd&i song thai.

Ngudn: embryology.med.unsw.edu.au

THAI NGOAI TU CUNG O VOI TRUNG

to hon binh thuong. Siéu 4m co thé thdy ndi mac tir cung
day do phan ung Arias- Stella, 1a phan ung md hoc cua
biéu mo ndi mac tir cung ddi v6i p-hCG, co thé thiy it dich
& ciing dd Douglas.

Dién tién tu nhién cua thai & voi trimg s& theo mot trong 3
kha nang:

1. V& voi tring

2. Say qua loa voi

3. Thodi trien

Thai ngoai tir cung v& gdy xuat huyét ndi, 1a mot cap ctru
phu khoa.

Diéu tri 1a hoi strc ndi khoa dong thoi véi phiu thuat cat bo
khoi thai v& d€ cam mau.

Thai ngoai tir cung déng & voi trimg nhanh chéng xam lan
vao niém mac voi trung, &n mon vao cdc mach mau ting
sinh ctia voi tring. Khi khéi thai phat trién va dn mon vao
cac mach mau voi trung s€ gdy chay mau khu tra lam cho
doan voi trimg chita khdi thai cang phinh ra. Vi vay trén
lam sang bénh nhan c6 ra mau am dao co thé giai thich
bang 2 gia thuyét: (1) do hoat ning nguyén bao nudi bét
thuong (hCG thip) khong du dé cung cb va duy tri hoang
thé thai ky, lam thiéu hut ca estrogen va progesterone,
thiéu hut nay dan dén sy yéu kém trong cung ¢0 ndi mac
tr cung lam ndi mac bi bong troc tung phan, hodc (2) ¢6
thé do mau tir voi trimg ri vao budng tir cung.

Thai ngoai tir cung & voi trimg ¢ thé dién tién theo mot

trong ba kha nang:

1. V& voi trimg gay xuat huyét noi

2. Thai ngoai tir cung tu thoai trién do sy cung cdp mau
dén khéi thai giam dan

3. Siy khdi thai qua loa voi vao trong 6 bung

Tam chimg 1am sang ¢6 dién cua thai ngoai tir cung & voi
tring chua va:

1. Trékinh
2. Ramau am dao
3. DPauha vi

Ngay nay thai ngoai tir cung chua v& duoc nhan dién bang
Iam sang, siéu am va hCG.
Phat hién so6m giup cho c6 nhiéu lya chon trong diéu tri.

Thai ngoai tor cung chua v& 1a hinh thai thai ngoai tor cung
thuong gip nhat. Lim sang thudng 1 nghi ngd thai ngoai
tor cung vi triéu chimg qua it va khong dac hi¢u. Kham
nhiéu 1an méi c6 thé chan doan dugc thai ngoai tir cung.
Triéu chung co nang: Thuong gap triéu chimg dau ha vi
trong phan 16n trudng hop (99%). Tré kinh gap trong
khoang 75-90%. Ra mau am dao bét thuong chiém khoang
56% trudng hop, c6 thé thay d6i tir mirc d6 nhe nhu i ri
mau dén mirc d6 nhidu gidng nhu mau kinh. Ra mau 4m
dao bat thuong 12 hau qua cua tiét B-hCG thip do té bao
nudi cua thai ngoai tir cung it hon té bao nudi cua thai ky
binh thuong, vi vy khong du dé duy tri hoang thé, gian
tiép gay thiéu hut steroid sinh duc, gdy mét on dinh ngi
mac tir cung. Chan doan phan biét pho bién nhat va kho
khin nhat ciia bénh canh thai ngoai tir cung chua v& la
phan biét v6i doa siy thai hay say thai.

Tri€u chung thuc thé: Kham 1am sang so duoc khéi canh
tr cung trong < 50% trudng hop. CO thé so duge khdi
canh tir cung & bén doi dién véi khdi thai ngoai tir cung vi
khdi nay 1a hoang thé thai ky. Tir cung thuong mém va hoi

Xuat huyét ni ciia thai ngoai tir cung c6 thé dan dén tir
vong. Chan doan phai dugc thiét 1ap nhanh chéong.
Triéu chimg co ndng: bénh nhan cam giac dau bung nhleu

chong mat, c6 thé dau mot bén vai do mau ty do trong 6
bung kich thich than kinh hoanh.

Tong trang: niém nhat nhe. Do6i khi, thai ngoai tir cung v&
gy choang mat mau véi biéu hién mach nhanh, huyét ap
tut, da xanh, niém tai nhot, néu nang co thé hon mé.

Triéu chimg thuc thé: kham bung thiy cing hodc linh
phinh, ¢6 phan tng doi. Thiam am dao lic co tir cung dau,
tir cung hoi to, khé so duoc khdi canh tir cung do bung
chira nhiéu méau 1am bénh nhan gong nguoi kho kham.

Can 1am sang: Test dinh tinh hCG duong tinh. Trong nhiéu
truong hop bung cap, viée cho doi két qua dinh luong
hCG c6 thé 1a khong can thiét, thim chi lam mt di thoi
gian cho can thiép. Siéu am thay long tir cung trong, c6 thé
thdy khéi canh tir cung, dich ty do trong 6 bung

Xt tri phai duge thye hién nhanh chong: cdn md cép ctru
trong bénh canh nay (thuong mdé ma, tuy nhién c6 thé mo
noi soi tiiy thudc vao danh gia cua béac si gdy mé hdi stc,
ky nang cua phau thuat vién va trang thiét bi ndi soi tai co
s0 y té d6). Neén thiét 1ap 2 duodng truyen khau kinh 16n dé
bdi hoan dich, ¢6 thé truyén méau néu c6 chi dinh.

Chan doan phan biét thuong rat kho khan.

Nhiéu tinh huéng ma thai ngoai tir cung rit kho phan biét
Vc’rg nhitng bénh 1y khac. Viéc tan dung cac p}luong tién
chan doan can ban la dinh lugng B-hCG huyét thanh va
siéu am s& giup do trong phan biét.

Can phan biét thai ngoai tir cung v&i nhitng tinh trang sau:
Nhitng bénh lién quan dén phu khoa

o  Doa séy thai hodc sdy thai khong tron

+  Nang hoang thé v&

¢ Viém nhiém cap vung chju

e U buong tring xoan

e U xo tir cung thoai hoa (dac biét lic mang thai)
Nhitng bénh khong lién quan dén phu khoa

e Viém rudt tth‘ra

e Viém dai bé than

e Viém tuy

PIEU TRI THAI NGOAI TU CUNG

Xu tri thai ngoai tir cung tuy thudc vao tinh trang cta bénh
nhan, co s vat chat va nhan su tai co so y té do.

Hién tai c6 3 cach x1r tri thai ngoai tir cung nhu sau:

1. Theo ddi (khong can thiép) cho dén khi thai ngoai tir
cung thoai trién hoan toan

2. Diéu tri ndi khoa

3. Diéu tri ngoai khoa
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Céc khdi thai nho, véi hoat dong nguyén bao nudi kém
thuong ¢6 xu huéng thoai trién. Khi d6 co thé chon theo
doi khong can thiép. Khoang 80% thai ngoai tir cung c6 B-
hCG < 1.000 mUI/mL s& khong v& tu nhién hodc khong
chay mau vao 6 bung nhiéu ma thuong thodi trién tu
nhién.

Trong truong hop nay, co thé theo ddi cho dén khi thai

ngoai tir cung thodi trién hoan toan.

Chi dugc ap dung cach xur tri nay cho nhing truong hop

€6 day du céc tiéu chuan sau:

1. Bénh nhén c6 huyét dong hoc on dinh

2. Siéu am co kich thudce khoi thai ngoai tir cung < 2cm

3. B-hCG huyét thanh < 1.000 mUI/mL va giam dan theo
thoi gian

Nhitng bénh nhan dugc x@r tri theo cach nay phai duoc
dinh luong B-hCG huyét thanh hang tuin cho dén khi 4m
tinh.

Khi khong thoa cac diéu kién trén, budc phai thyc hién
mot diéu tri khdc, c6 thé 1a bao ton hay triét dé.

Ngay nay viéc chan doan som thai ngoai tr cung ngay tir
khi chua v& giap cho viéc chon lya diéu tri noi khoa trd
nén cang dé dang hon. Thudc duoc chon didu tri 1a
Methotrexate (MTX) la chit ddi van véi acid folic, ¢6 tac
dung trc ché tong hop DNA ciia té bao nudi.

Diéu tri ndi khoa véi Methotrexate ¢6 thé duge thuc hién
khi thai ngoai tir cung chua v, véi nhitng diéu kién xéac
dinh mot cach nghiém ngat.

Pugc phép diéu tri ndi khoa thai ngoai tir cung bang MTX
khi cting mot liic thoa day du cac diéu kién sau:

Huyét dong hoc 6n dinh

Thai ngoai tir cung chua vo

Kich thudc khéi thai < 3.5 cm va khong c6 tim thai
B-hCG huyét thanh < 5000 mUI/mL

Bénh nhan mong mudn diéu tri ndi khoa

o> @M=

Trong mét ) truong hop diéu tri ndi khoa v6i MTX bj
chong chi dinh.

Diéu tri ndi khoa thai ngoai tr cung bang MTX bi chong
chi dinh khi chi cn c6 mot trong cac yéu td sau:

o Huyét dong hoc khong 6n dinh

e Thai ngoai tir cung v&

e C6 bénh Iy huyét hoc nhu BC dudi 3.000/mm?, tiéu
cau dudi 100.000/mm?3; hodc suy chirc nang gan, than
khdng cho phép dung MTX (creatinin ting, hoac
SGOT-SGPT tang)

o Bénh Iy loét da day, bénh phdi dang tién trién hay suy
giam mién dich

e Qud min véi MTX

o Dang cho con b hoac cé thai trong tir cung cung ton
tai voi thai ngoai tu cung, thuong thiy sau sinh san hd
trg voi chuyén nhiéu phoi

«  Bénh nhan khong c6 thoi gian dé 1am xét nghiém theo
d6i B -hCG huyét thanh dén khi am tinh

e Khoang céch tir nha dén bénh vién qua xa, vi khi diéu
trj ndi khoa c6 thé v& voi trimg khong vao bénh vién
cép ctru kip thoi

e Bénh nhan khong mudn diéu tri ndi khoa

Trudc khi bat dau tiém methothrexate, bénh nhan dugc xét
nghiém B-I’]CG huy€t thanh, cong thirc mau, chirc ning
gan, than dé theo doi dien bién va dé loai trir cac chong chi
dinh.

Trong da sb truong hop, dung phac d6 don lidu MTX 2.

Néu bénh nhan c6 triéu ching thai ngoai tr cung v hoac
doa v, c6 thé chuyén sang diéu tri ngoai khoa.

Theo doi sau diéu tri MTX chi yéu la bang dién bién cua
B-hCG huyét thanh.

Luu y 1a sau khi tiém MTX vai ngay, p-hCG c6 thé ting
(vao ngay thir 4) 1a do hop bao nudi tiép tuc san xuat -
hCG trong khi t& bao nudi da ngimg san xuit p-hCG va
MTX lam hoai tir t€ bao nuodi, s& 1am v& ra nhiéu méanh B-

hCG ma may xét nghiém dém sé manh v& nay chur khong
phan biét duoc 14 cac manh v& nay cling xuat hién tir 1 tiéu
don vi B-hCG.

DBinh lugng B-hCG vao ngay thir 4 va thi 7 sau tiém.
Sau d6 14 hang tuan dé danh gia diéu tri.

e Néu B-hCG vao ngay 7 giam hon 15% so véi B-hCG
ngay thir 4: dugc xem la thai ngoai tr cung dap tng
v6i didu tri MTX va sé dinh lugng p-hCG hang tuan
cho dén khi am tinh.

« Néu B-hCG vao ngay 7 khong giam hon 15% hoic
binh nguyén hodc ting so voi B-hCG ngay tha 4: duoc
xem la thai ngoai tr cung khong dap tmg véi diéu tri
MTX lan 1, s& diéu tri tiép MTX lidu thir 2 néu con
chi dinh.

Khong nén st dung siéu 4m 1a phuong tién theo doi diéu
tri n6i khoa MTX vi trén si€u am sé théy kich thudc khdi
thai to 1én va c6 thé ton tai vai tuan. Khi thai to thudng 1a
do mau tu trong voi trimg va khong nén dwa vao yéu t6
nay dé danh gi4 that bai cia MTX.

Tuy nhién, siéu am co6 gia tri dé danh gia lugng dich tu do
trong 6 bung dbi véi nhitng bénh nhan dau bung nhiéu
nghi thai ngoai tir cung v& sau diéu tri MTX. Thuong dau
bung vai ngay sau khi tiém MTX, chu yéu 1a do khdi thai
sdy qua loa hodc mau tu lam voi trimg cing ra.

Ngoai khoa 1a Iya chon wu tién khi huyét dong bat thuong.

M6 mé thudng ap dung cho bénh nhan c6 huyét dong hoc
khong 6n dinh nhdam muyc dich giai quyét nhanh khéi thai
dé cam mau tirc thoi. M6 mé ciing 13 phuong phéap hiru
hiéu trong truong hop cod chéng chi dinh ndi soi hoac noi
soi that bai nhu bénh nhan c6 dinh trong 6 bung nhiéu do
tién st mo truge do hay nhiém triung hodc lac ndi mac tir
cung dinh.

2 Khi dugc chi dinh didu tri MTX, bénh nhan s& dugc tiém bip MTX véi
liéu 50 mg/m? da. Trong lic diéu tri MTX, nén hudng dan bénh nhan:
tranh thirc n chtra folate, tranh dimg NSAID vi thudc nay c6 thé tuong
tac voi MTX géy te ché tay xuong, hay gy doc t6 duong tiéu hoa. Tranh
giao hop vi ¢6 thé gay v khdi thai ngoai tr cung. Nén ngtra thai it nhat 3
thang sau khi f-hCG &m tinh. Han ché kham 4m dao vi c6 thé gay v thai
ngoai tir cung. Tranh tiép xuc anh sang mat troi vi 6 thé gay viém da.

Mot s6 bénh vién chon phac dd didu tri MTX da lidu dé giam ty 1¢ thét
bai diéu tri. So voi phéac dd da lidu MTX, hiéu qua cua don lidu MTX gin
turong duong nhung it tdc dung phu hon. Phac dd MTX da lidu c6 nhugc
diém 12 cAn phai ding thém leucovorin xen k& dé giam thiéu tic dung phu
do thiéu hut folate.
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Tuy nhién, khi bénh nhén c6 huyét dong hoc 6n dinh hay
¢6 san dung cu, thi md ndi soi 1a mot phwong phap diéu tri
dugc uvu tién do nhing uu diém nhu thoi gian nam vién
ngin, chi phi thap, it dau, it dinh sau md, phuc hdi nhanh
va thAm my hon. Dleu tri ngoai khoa thai ¢ voi tring tuy
thudc vao murc do tén thuong ciia voi trimg va mong mudn
c6 thai trong twong lai cua bénh nhan.

Xeé voi trirg bao tdn: duge lua chon hay dugc nghi dén
trong truong hop bénh nhan con mudn c6 thai trong twong
lai. Tuy nhién, viéc thuc hién phiu thuat bao tén 6ng dan
tring khong phai 1a mot ddm bao cho kha nang c6 thai.
Kha ning nay con 18 thude vao mirc d6 ton thuong ciia dng
dan tring.

Diéu tri ngoai khoa 1 liwa chon binh dang vé6i ndi khoa khi
thai ngoai tir cung chua vo.

Nguy co st t& bao nudi sau xé voi trimg bao ton la 3-20%.

Mot sO tinh huong ma trong d6 viéc chon lya giai phap
ngoai khoa s€ trgi hon so véi ndi khoa.

Do nguy co sot nguyén bao nudi sau md 1a khong nho, nén
can dinh lugng B-hCG sau m6 3 ngay.

Céc tinh hudng sau Ia cac tinh huéng ma trong d6 diéu tri

ngoai khoa 14 bit budc hay diéu tri thién 1éch rat nhiéu vé

phia ngoai khoa:

e  Thai ngoai tir cung di v& hodc chua v& nhung huyét
dong hoc khong on dinh

«  Chéng chi dinh ding MTX

o Diéutri MTX that bai

o C6 bénh ly hiém mudn do nguyén nhan vdi trimg can
cit bo va c6 ké hoach 1am thu tinh trong 6ng nghiém

«  Co thai trong tir cung cung ton tai

«  Mong mubn triét san

Céach mo co6 thé 1a cat voi tring toan phan hodc xé voi
trirng bao ton.

C4t voi tring toan phan: 1a can thiép triét dé.

Phau thuat nay dugc thuc hién cho cac trudng hop sau:
e  Ton thuong ning voi tring

o  Thai ngoai tir cung v&

o Thai ngoai tir cung tai phat & voi trung cung bén

e  Khoi thai ngoai tir cung to > 5 cm

e Bénh nhan khéng con muon c6 thai trong twong lai

Hinh 3: C4t voi trirng toan phan

L3 can thiép triét dé. Phau thuat nay nham 3y bd toan bd ng dan tring
chua khéi thai (trén hinh 13 thai ngoai tlr cung bén trdi), k& tir vi tri xuat
phat clia 6ng dan trirng |a doan ké clia 6ng dan tring.

Ph3u thuat cdt bd &ng dan tring dwoc thuc hién khi: tdn thuong ning
voi trirng, thai ngoai t&r cung v, thai ngoai tlr cung tai phat & voi trirng
cung bén, khéi thai ngoai tlr cung to > 5 cm, bénh nhan khéng cdn mudn
c6 thai trong twong lai

Ngubdn: embryology.med.unsw.edu.au

« Néu B-hCG sau mb 3 ngay giam hon 20% so véi p-
hCG trude md thi duge xem 1a bao tén thanh cong va
s& dinh luong p-hCG hang tudn cho dén khi 4m tinh.

«  Néu B-hCG sau mé 3 ngay giam it hon 20% so véi p-
hCG trude mé thi duge xem 1a con sot té bao nudi,
truong hop nay sé& duge tu van diéu tri methotrexate
don liéu 50 mg tiém bap.

Hinh 4: Didu tri xé voi trirng bdo tén

La phau thuat duoc lya chon hay dugc nghif dén trong trudng hop bénh
nhan con mudn cé thai trong tuong lai.

C6 thé gidm chdy mau Itc xé voi trirng bao tén bang cach st dung chat
co mach Vasopressin hodc Oxytocin pha lodng tiém vao mac treo voi
trirng, sau dé dung dao dién don cuc rach khodng 2 cm tai bo ty do clia
voi trirng noi chira khéi thai, dung lyc nwdc cla 8ng bom lam tréc khéi
thai, d6t cdm mau nhe nhang bang dao dién ludng cuc. D& 2 mép dudng
xé lanh tu nhién, khéng phai khau lai cho thay két qua tét hon trudng
hgp khau lai 2 mép duong xé.

Ngudn: i.ytimg.com

TUONG LAI SAN KHOA SAU PIEU TRI THAI
NGOAI TU CUNG

Nhitng bénh nhan da bi thai ngoai tir cung thi c6 gia ting
nguy co bi thai ngoai tr cung va vo sinh sau do. Co vai
nghién ciru cho thiy rang ty 1& c6 thai khoang 80% trong
thoi gian tir 9-12 thang sau diéu tri thai ngoai tir cung & ca
hai phuong phap diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa.

Nén tu van k§ cho bénh nhin vé tuong lai san khoa vi néu
ngudi dd bi 1 1an thai ngoai tir cung thi nguy co bi thai
ngoai tir cung trong tuong lai tang 1én 7-13 lan, kha ning
c6 thai & lan c6 thai tiép theo 1a: 50-80% c6 thai trong tir
cung va 10-25% thai ngoai tir cung.
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