Dan nhap v& Y hoc Sinh san

Giao tw ¢ loai nguoi. Sw san sinh giao tir

Giao tir ¢ loai nguoi
Su san sinh giao tir
D4 Thi Ngoc M§, Au Nhyt Luan

Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc qua trinh san sinh noan bao

2. Trinh bay dugc ciu tric siéu hién vi cia noin bao
3. Trinh bay dugc qua trinh san sinh tinh trung

4. Trinh bay dugc ciu tric siéu hién vi ciia tinh tring

NOAN BAO

Qué trinh san sinh nodn bao bat dau ngay tir trong thoi ky
bao thai.

Trong thoi ky so khai cua buong trimg, cac noan nguyén
bao tur tli nodn hoang di chuyen dén budng trimg va tri
dong & d6. Luc nay, chung van con & trang thai chua han
1a cac té bao sinh duc, ma con giir hoat dong nhu cac té
bao sinh dudng.

Khi di dén buong trimg, nodn nguyén bao thyc hién phan
bao nguyén nhiém dé tu gia ting ve s0 lugng. Dén khoang
tuan thur 8 cua thoi ky phoi thai, s6 luong cac nodn nguyén
bao da dat duwoc dén 5x10°.

Dot nhién, tién trinh phan chia nguyén nhiém ¢ nodn
nguyén bao bi ngung lai. Cac noan nguyén bao tir bd vai
tro ctia mot t& bao sinh dudng, va tr¢ thanh cac té bao
ngudn dong sinh duc. T4t ca moi nodn nguyén bao ddong
thoi di vao phan bao I ciia phan chia giam nhiém. Tuy
nhién, tién trinh cua tién ky ciia phan bao I giam nhiém
dién ra rit cham chap, voi hién tugng methyl héa cac dao
CpG trén DNA ¢ chat nhidm sic. Hién tuong nay gilp x6a
b6 cac an thuong di truyén.

Dén giita thai ky, dén luot phan bao giam nhiém ciing bi
ngung tré mot cach dot ngdt va df”)ng loat & moi noan
nguyén bao. Cac nodn nguyén bao chi tiép tuc tién trinh
phan chia giam nhiém tr& lai khi nguoi phu nit bat dau di
vao tudi sinh san.

Bao tuong cua nodn bao sé bi “lao hda” theo thoi gian.

Mot luu y quan trong 1a du noan bao dugc st dung dé tao
giao tir & bat c thoi diém nao thi tién trinh tao giao tir van
da bét dau tir thoi ky phoi thai. Hé qua 13, néu noin bao roi
khoi budng trieng khi nguoi nir da 16n tu01 thi nguy co ma
nodn bao “Ion tudi” ndy cé bat thudng rat cao.

Bat thuong quan trong nhét 14 sy “ldo héa” clia bao twong
nodn, ndi chinh xac hon 1a sy “lao héa” cua cac ty thé,
“nha may cung cip ning lugng” cho phin biao giam
nhiém. Bét thuong vé chiic ning ty thé anh huong dén
ngudn cung ning lugng cho hoat dong phan bao giam
nhiém, din dén nguy co cao xdy ra bét thuong trong phén
ly nhidm sic thé, v6i hé qua 1a nguy co cao xay ra tinh
trang 1&ch bdi ¢ bao thai.

Co th,é khong tao thém céc t& bao ngudn dong sinh duyc.
Céc té bao da co chi dugc dung hay bi tiéu hao.

Khi dira bé gai ra doi, trén mdi budng trimg c6 chira
khoang 1x10° nodn nguyén bao v6i ti€n trinh phan chia
giam nhlem bi dinh tré. M&i nodn nguyén bao duogc bao
bang cac té bao tity hanh so khai, tao ra mdt cau trac dugc
goi 1a nang noan nguyén thuy.
S6 lwong nay s& khong dugc ting thém, do khong con hoat
dong phan chia nguyén nhiém cia cac noan nguyén bao.
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Hinh 1: Tién trinh san sinh no3n bao

Tién trinh san sinh nodn bao tir cdc nodn nguyén bao bat dau ngay tir
thoi ky bao thai.

Thoat tién |a phan chia nguyén nhiém dé dat d&n mot sé lwong nodn
nguyén bao nhat dinh. Ciing trong th&i ky bao thai, toan bo tién trinh
nay bi ngung lai, va duoc tiép ndi ngay bang tién ky ctia phan bao | giam
nhiém. Dén Iwot phan bao | gidm nhiém cling bi ngung lai cho dén khi
nang noan dugc chiéu mo sau nay.

Khi duoc chiéu md, nodn bao tiép tuc trd lai phan bao | gidm nhiém, cho
dén khi nang thir cap trd thanh nang de Graaf va estradiol cla nang nay
kich hoat dinh LH.

Sau dinh LH tién phéng no3n, nodn bao ti€n hanh nhanh chéng cic phan
con lai clia phan bao | va Il gidm nhiém. Tuy nhién, khi r&i khoi budng
trirng, nodn bao van chua hoan thanh phan bao Il gidam nhiém, ma van
con & metaphase cGa phan bao Il

Chi khi ndo nodn bao duwoc xAm nhap bai tinh trung thi né mdéi hoan tat
phan bao Il gidm nhiém, tdng xuat cuc cau Il va chinh thic trd thanh
giao tlr céi don béi.

Ngudn: thumbs.dreamstime.com

Phan 16n cac nodn bao s& chét theo chuong trinh.

Trong sudt cudc doi hoat dong sinh san, ngudi phy nit chi
su dung chua dén 1/10 s6 noan bao dy trit d€ tao giao tu.
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Tuyét dai da s6 s& nodn bao co trén budng trimg s& di vao
cai chét chuong trinh (apoptosis). Chét chuong trinh 1a
ngudn tiéu hao quan trong nhét cia du trit nodn bao tai
buéng trung, va hoan toan doc 1ap voi hién tuong chiéu
md, chon lgc va phong noén.

Khong c6 bat cir can thiép nio c6 thé lam thay dbi tién do
chét churong trinh duge hoach dinh sin cho noan bao.

Chi ¢6 rét it nodn bao tham gia qua trinh sinh giao tir c4i.

Khi dén tudi sinh san, xuit hién mot cach dinh ky céac lan
song chiéu md nguyén khai cac nodn nang nguyén thuy.
Trong mdi lan séng chiéu mo nguyén khai nay, uée chimg
c6 vai tram nang noan nguyén thiy sé dugc chiéu mo vao
chu ky budng trimg.

Tiép d6, cac nodn nguyén bao cua cac nang nodn duoc
chiéu mo s& tai tyc tién trinh phan chia giam nhiém. Sy
phét trién va truong thanh cua nodn bao c6 mdi quan hé
mat thiét voi sy phat trién cua cac té bao tiy hanh lan can,
nhit 1a cac t& bao hat. M6i quan hé hai chiéu nay dugc
dam bao bing cac yéu td can tiét tir nodin bao® va tir té bao
tly hanh?,

Trong mdi chu ky budng trimg, chi c6 mot nodn bao duy
nhat dat dén trudng thanh cudi, dé trd thanh giao tir cai.

Biang C4c yéu t can tiét cia minh, nodn bao tac dong 1én
cac té bao tuy hanh va thic day chung phat trién, tré nén
nhay vé&i gonadotropin. Cling bang ycu t0 can tict, té bao
tuy hanh thiic day cac tién trinh ndi tai ctia noan bao.

Nho d6, chi ¢6 cac nang nodn chira c&c nodn bao phat trién
tot nhat, vdi khoi t€ bao tuy hanh nhay cam nhat voi
gonadotropin mai ton tai va dugce chon loc.

Nhu véy, trong mdi chu ky budng trimg, chi c6 mdt noin
bao duy nhat dat dén trudng thanh cudi cung dé tré thanh
giao tir cai.

Khi nang nodn so cip, rdi thir cip bi thoai trién trong tién
trinh chon lgc nodn nang, sy phat trién ctia nodn bao bén
trong cling dung lai.

Noan bao roi khoi budng trimg khi n6 & metaphase II.

Sau dinh LH, noan bao nhanh chong hoan thanh cac thi
con lai cta bao phan giam nhiém. Hién twong methyl hoa
cac dao CpG cta DNA ciing dugc thic déy va dat cuc dai.
No&n hoan tt viéc dong an thuong di truyén.

18 gio sau dinh LH, nodn bao hoan thanh lan phan bao thir
nhit cia phan chia giam nhiém. Ngay sau d6, né budc
ngay vao lan phan bao thir nhi ctia phan chia giam nhiém.
36-42 gid sau dinh LH, nodn bao rdi khoi budng trimg.

O thoi diém roi khoi budng trimg, nodn bao truéng thanh
dang & metaphase clia phan bao II giam nhiém, cuc cau II
van chua dugc tong xuat.

“Dam may nodn” dong vai trd bao vé cho noan bao va
giup te bao dugc bat boi cac tua cuia ong dan tring.

Khi nodn bao roi khoi budng trimg, n6é duge boc boi mot
s6 té bao hat tuy hanh tao thanh mot phuc by dugce goi la
“dam may noan”. Bén ngoai cung cua phic by chira nodn
bao roi khoi budng trimg 14 cac té bao hat. Nhimng té bao

! BMP-15, GDF-9
2 Kit ligand

nay dugc tach khoi té bao hat khac ctia nang noan de Graaf
sau dinh LH.

Céc té bao ciia ddm may nodn bao vé cho noin bao & bén
trong, trudc khi nodn bao dugc voi trimg bit giit va tiép
xuc véi tinh trung, ddng thoi ché tiét cac glycoprotein, lam
cho dam may tré thanh mot khdi nhiy rat dinh, dugc bt
giit mot cach dé dang boi tua ctia 6ng dan trimg.

Hinh 2: Bam may nodn
Sau dinh LH, no3n bao, lic nay dang & metaphase Il, va mot s& té€ bao
hat tuy hanh s&n sang r&i khdi budng tring.

Ngudn: meded.ucsd.edu

Hinh 3: C4u tric cla ddm may no3n

Bén ngoai cung clia ddm may noan Ia céc té€ bao hat. Ching c6 nhiém vy
bao vé ciu tric bén trong va gay dinh, giip ddm may nodn cé thé duoc
bat gittr d& dang bdi cac tua 6ng dan triing sau khi né roi khdi budng
trirng dé di vao khodng tréng réng 16n cla phic mac.

Bén dudi clia cac té€ bao hat 13 viing trong suét (ZP).

Ngudn: images.fineartamerica.com

Vung trong sudt mang protein dic trung dé nhan dién loai.

Vung trong sudt (zona pellucida) (ZP) nim ngay duéi cac
te bao hat va bao boc quanh noan bao.
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Ngay bén dugi ZP 1a mot khoang tréng, goi 1a khoang
dudi ZP. Khoang nay khong chita bt ctr mot cdu tric nao
khac ngoai cuc cau.

Noan bao nam bén trong ZP. Mang bao twong nodn bao
tiép xic véi ZP thong qua khoang tréng dudi ZP. Trén
mang bao tuong ciia nodn bao, c6 chira rat nhidu tiéu thé
dudi mang cd chtra men lysosome.

ZP duoc cAu tao tur nhiéu loai protein, trong d6 c6 ZP3 la
protein dac trung cho noan cua tirng loai.

ZP 1a mdt cdu tric quan trong cia nodn bao. Tinh tring
cua loai nhan dién dugc trung cia loai nho vao ZP3, vi thé
khong c6 hién twong thu tinh khac loai. Néu tinh tring
khong nhén dién dugc ZP hay cho thy tinh mét noan da bi
16t bd ZP, hién tugng thy tinh khac loai co thé xay ra.

Tién trinh sinh tinh chiu su kiém sodt cua cac gene thudc
nhénh dai ctia nhiém sic thé Y.

Trong thoi ky so khai cua tinh hoan, céc tinh nguyén bao
di chuyén dén tinh hoan va tra déng ¢ d6. Tai do, ching
nam canh cac t& bao Sertoli, trén mang day ciia cac ong
sinh tinh va & trang thai khong hoat dong.

Dén tudi day thi, cac tinh nguyén bao s& bit dau hoat dong
san sinh giao tir. K& tir thoi diém nay, tinh hoan duy tri
hoat dong san sinh giao tir trong su6t cudc doi ngudi nam.
Do tién trinh tao méi cua tinh tring 14 lién tuc nén khi tinh
trung dugc thanh hinh va roi khoéi tinh hoan thi n6 ludn tré.
Nguy co léch bdi ¢ bao thai khong c6 mdi lién hé véi tudi
cua nguoi cha.

Phan 16n céc tinh nguyén bao s& phan chia nguyén nhiém.

Sau khi noan bi tinh tring xam nhép, s€ c6 hang loat phan
ung xay ra trén mang bao tuong noan.

Trudc khi ¢6 tinh tring xdm nhap, ZP c¢6 cau tric dang
ludi xOp, dé dang cho tinh tring xAm nhép.

Khi noan bao bi tinh truing xdm nhap, mang bao tuong s¢
dugc kich hoat vé phuong dién hoa hoc. Cac tiéu thé duéi
mang nay s€ vd ra, phong thich cac men vao khoang dudi
ZP va lam dong dac ZP.

ZP c6 vali tro ngén can thu tinh da tinh trung.

Hoat dong phan bao nguyén nhiém ciia tinh nguyén bao
dién ra manh liét, mot mat dé bao ton sb luong té bao dong
tinh, mat khac dé cung cap “tinh nguyén bao nguyén liéu”
cho tién trinh phén bao giam nhiém. Hoat dong phén bao ¢
tinh nguyén bao dam nhiém cung cip nhiéu tridu tinh
trung moi ngay.

Do qua trinh phén bao cua tinh nguyén bao xay ra b at nén
tai tinh trung dé xay ra cac bat thuong vé céu trc hién vi
cling nhu cau trac vat chét di truyén.

Ngay sau khi bi tinh trung xdm nhap, noan bao phdng
thich hoat chat lam thay ddi ciu tric cua ZP, lam ZP bi
dong cung lai, ngan khong cho c6 thém tinh trung khac
xam nhép. Pay 14 co ché ngan chin thuy tinh da tinh tring.
Néu vi mot 1y do nao do, co ché dong ZP sau khi tinh
trung xam nhdp bi truc trac, thi nodn bao s€ bi xdm nhép
béi nhiu tinh trung mot lic va tao ra cac hop tir da boi.

Chi mot phan trong sO céc tinh nguyén bao s& di vao phan
bao giam nhiém dé tao tinh tring.

ZP c6 vai trd bao vé phdi va vai tro diéu hoa dinh dudng
cho phoi ¢ giai doan trudc lam to.

Trong nhimg ngay dau sau thy tinh, khi dang dugc van
chuyén trong long dng dan trimg dé vao dén budng tu
cung, phoi ¢ giai doan tién 1am t6 dugc bao vé boi ZP.
Moi trao dbi ’chét v6i dich éng dan trimg dwoc thyuc hién
bang tham thau qua ZP.

No&n bao chi c6 thé hoan tat phan bao giam nhiém khi va
chi khi n6 duoc thu tinh.

Sau dinh LH, phan bao giam nhiém & nodn bao duoc ting
tdc. Tuy nhién, qua trinh nay lai bi tam dimg thém mot 1an
nira & tién ky (metaphase) cua phan bao IT giam nhiém.
Ldc nay, hién tugng methyl hoéa cac dao CpG da dat dinh
diém. Tién trinh khir acetyl histone ciia DNA ciing hoan
tht. Noan bao ¢6 bd nhiém sic thé n kép, véi cac nhiém sic
thé dang tap trung & th01 vo sdc va san sang dé phan ly vé
hai cuc cua thoi vo sic dé téng xuét cyuc cau II.

Tuy nhién tién trinh chi c6 thé hoan tat khi va chi khi noin
bao dugc xam nhép bdi tinh trung. Sy xdm nhéap cua tinh
trung 1a diéu kién cAn dé nodn bao co thé hoan thanh qua
trinh phan chia giam nhiém.

TINH TRUNG

Qué trinh san sinh tinh tring bit ddu xay ra ¢ tudi day thi
va tiép dien trong sudt cudc doi ngudi dan ong.

Mot phan cac tinh nguyén bao s& di vao phan bao giam
nhiém tao tinh trung. Tién trinh nay gdm hai giai doan 13
giai doan sinh tinh tao té bao don bdi tir té bao ludng boi,
va biét hda giao tir don boi.

Trong giai doan sinh tinh, cac tinh nguyén bao s& lan lugt
trai qua cac giai doan tinh bao I (2n kép nhiém sic thé),
tinh bao 11 (n kép nhiém sic thé), tinh tir (n nhidm séc thé).

Tinh nguyénbao (2n nhidm sic thé)

&
Tinh bao | (2n kép nhiém sic thé)

Phan bao | giam nhiém

’ ‘Tlnh bao Il (n kép nhidm sic thé)

Phan bao Il gidm nhiém

‘ ‘ ‘ ‘Tmh tlr tron (n nhiém sic thé)
___Tinh trung tredng thanh
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Hinh 4: Tién trinh san sinh tinh trung (spermatogenesis)

Da s6 tinh nguyén bao chju phan chia nguyén nhiém dé bao ton s6 lvong
t€& bao ngudn dong sinh duc.

M&t s6 t& bao khac chiju phan chia gidm nhiém dé trd thanh tinh bao |
(2n kép nhiém sac thé), tinh bao Il (n kép) va tinh t tron (n).

Ngudn: mind42.com
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Tinh tir tron 1a két qua clia phan bao giam nhiém. Can luu
¥ rang, vé mit di truyén, tinh tir tron, do ¢6 ciu trac nhlem
sdc thé don boi, da du kha ning dé thy tinh cho nodn néu
né xam nhdp dugc vao noan. Tuy nhién, do chua truong
thanh v& hinh thai va chic nang, nén chung khéng cé ning
luc thu tinh cho noén.

Céc tinh tir tron s& phai trai qua cac thay doi vé hinh thai
dé tro thanh tinh tring c6 du chirc ning. Tién trinh nay goi
1a tién trinh biét hoa tinh tring.

Tinh tir trén

Tioh g
Hinh 5: Sy biét héa cla tinh tlr tron

Tinh tl tron s& biét hda dé tré thanh tinh trung. DAy 13 tién trinh bién
d6i vé hinh thai. Biét hda hinh thai nhdam dam bao tinh trung cé thé
hoan thanh chirc ndng van chuyén chat liéu di truyén.

Biét héa cla tinh tlr tron gdbm bién d8i bd Golgi thanh chép dau, di
chuyén ty lap thé vé phan c6 va tiéu bién cac phan thira clia bao tuong.

Ngudn: histonano.com

Tai céc té bao dong tinh, hién twong khir acetyl xay ra trén
cac tinh nguyén bao “du trir”.

Tién trinh methyl hoa va dong an thuong di truyén ¢ tinh
nguyén bao bat dau ke tir khi chung di vao phan chia giam
nhiem.

Mf)i chu ky sinh tinh dai khoang 90 ngiy. Tai mdi thoi
diém nhat dinh, chi m¢t phan tinh hoan tham gia sinh tinh.

Hién tuong sinh tinh khong xdy ra mot cac dong loat trén
tat ca moi Ong sinh tinh. Cac ong sinh tinh ¢6 hoat dong
léch pha, dam bao cung cip mot cach lién tuc tinh tring
trudng thanh.

Tai mot thdi diém cho trude, tién trinh sinh tinh chi bat
dau tai mot sd éng sinh tinh. Tai mot sb éng sinh tinh, tién
trinh sinh tinh dang dién ra. Tai cac Ong sinh tinh con lai,
tién trinh ¢ trang thai tam nghi cho dén khi dén lugt tham
gia vao chu trinh luan phién.

Do hoat dong léch pha, nén dac diém té bao dong tinh
trong tinh dich ludn bién d6i, tiry thudc vao hoat dong cua
cac ong sinh tinh.

Tinh tring truéng thanh vé hinh thai duoc van chuyén tir
mao tinh deén tai tinh, va s€ trudng thanh ve chirc nang.

Tai tinh hoan va mao tinh, tinh trung chi méi trudng thanh
v¢ hinh thdi nhung chua dat dugc sy trudng thanh vé chirc
nang.

Tinh trung chi dat dugc sy trudng thanh vé chtc ning
trong qua trinh dugc vén chuyén trong 6ng dan tinh.

Tinh tring truéng thanh vé hinh thai nim trong long ong
sinh tinh, s& duoc van chuyén dén hé théng gop, rdi dén
mao tinh va theo 0 ong dan tinh dé dén du trix tai tai tinh.

Tinh tring ¢6 cdu tao thich nghi cao d6 véi chirc ning duy
nhat 1a van chuyén chat liéu di truyén vao trong noan bao.

T¢ bao Sertoli 1a cac té bao c6 nhiém vu “dicu dudng”.

Té bao Sertoli 1a thanh phan quan trong ciia 6ng sinh tinh.
Céc té bao nay tao ra mot “khung ning d&” ¢ vai trd hd
trg cho su phat trién cua té bao dong tinh, git nhiém vu
“thyc bao” cac phé pham phat sinh tir t& bao dong tinh
trong tién trinh biét hoa tir tinh tir tron thanh tinh tring
truong thanh, ché tiét AMH va mot vai thanh té khac.
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Tinh nguyén bao

Hinh 6: T& bao Sertoli

T& bao Sertoli dwgc vi nhu mét “didu dudng” chdm séc cac té bao dong
tinh. T& bao nay tao ra bd khung nang d& cho céc té bao dong tinh trong
cac giai doan phan bao va biét héa dong thoi cé chirc ndng thuc bao,
don dép cac ph& pham cla tién trinh biét hda tinh trung.

Ngudn: worldpress.com
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Hinh 7: So d6 ciu tao cla tinh trung

Pau tinh trung (A) ¢ hinh dang khi déng hoc, boc bdi mét mang bao
mong (1). Pau tinh trung chira dam déc chat liéu di truyén (5) va khéng
c6 bao tuong (4).

Acrosome (2) cé ciu tric khong bén virng, chira day hyaluronidase (3)
gilp tinh trung pha v& va xuyén hang rao bao noan.

C6 tinh trung (C) dugc ndi véi dau bang manh gitra (7), chira trung thé
(6). Phan con lai dwoc trang bi bdi rat nhiéu ty thé (9), chira ATP phuc vu
nhu cau nang lvgng cla tinh tring ma nd s& can dén trong qua trinh di
chuyén va xuyén thau.

Dudi tinh trung (D) 13 bé sgi truc (8), boc b&i mang bao (12) tao chuyén
déng dang séng, gidp tinh trung di chuyén.

Ngudn: embryology.ch

Té bao tinh trang hiu nhu khong c6 bao twong. V4t chét di
truyén dugc tap trung mot cach ddm dac ¢ nhan, chiem
gan nhu toan thé phan dau cua tinh trung.

Pau tinh tring c6 ciu tao dang khi dong hoc thudn dai,
giup tinh trung di chuyén d€ dang.

Dau tinh trung dugc trang bi mot chop (acrosome), bén
trong chtra cac men hyaluronidase. Mang bao chop la mét




Dan nhap v& Y hoc Sinh san

Giao tw ¢ loai nguoi. Sw san sinh giao tir

céu triic khong bén viing, s& bi pha huy timg phan trong
qué trinh di chuyén va va cham cua tinh tring v&i cu trac
dang ludi ciia chat nhay c6 tir cung hay boi cac hoat chat
trong duong sinh duc nlt. Sy pha vd nay s€ phong thich
hyaluronidase dé giup tinh tring pha v& va xuyén thau qua
cac mang bao noén.

Cb tinh tring 1a mot ving duoc tao boi cac ty thé chira day
ning lugng, dugc nap san trudc d6 trong qué trinh sinh

TAI LIEU PQC THEM

tinh. Tai ving cd tinh tring con c6 trung thé, déng vai tro
quan trong trong viéc khoi phuc lai bo nhiém sic thé ludng
boi sau thu tinh.

DPudi tinh trung duge tao bdi cac bo sgi truc, co rut dugce
dé tao ra cac chuyén dong dang song, gitip tinh trung di
chuyén dugc trong moi truong chit 1ong.

1.  Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tac xuit ban véi ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2018,
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1. Yen & Jaffe's reproductive endocrinology, 8" edition. Tac gia Jerome F. Strauss IIT va Robert L. Barbieri. Nha xudt ban Saunders Elsevier 2019.




