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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
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Liét ké dugc 3 nhom dung cu tir cung tranh thai (Intra Uterine Devices - IUD)

Trinh bay dugc co ché tac dung ctia dung cu tir cung tranh thai c6 chira dong

Phan tich dugc tinh higu qua cta dung cu tir cung tranh thai c6 chira dong

Phén tich dugc tinh an toan ciia dung cu tir cung tranh thai cé chira ddng

Trinh bay dugc cac mirc d6 gi6i han sir dung cta dung cu tir cung tranh thai c6 chira dong
Tu van duoc cach tranh thai bang dung cu tir cung tranh thai c6 chira dong

Dung cu tir cung tranh thai (Intra Uterine Devices) (1UD)
la phuong phap tranh thai dugc dung nhiéu nhat & Viét
Nam.

C6 3 nhém IUD

1. IUD tro

2. TUD chua dong

3. IUD phong thich cham progestogen

Hién dién cua vat thé la trong buong tir cung khoi dong
cac phan tmg viém, anh huong dén giao tir va tién trinh
lam t6. Co ché don doc nay cua TUD tro dan dén hiéu qua
tranh thai kha thip cua nhom IUD tro.

Co ché tranh thai chii yéu ciia Cu-IUD la phan g viém.

Cu™ anh huéng manh trén ning luc ctia giao tir va hop ti.

Thap nién 60 cua thé ky trude 1a ky nguyén cua cac ITUD
tro. Chiing 14 mot dung cu bang chit déo (plastic), duoc
dinh hinh dé c6 thé dat vira khit vao budng tir cung. Ching
¢6 rat nhidu hinh dang khac nhau nhung hoat dong trén
cung nguyén ly. Cac IUD tro thuong dugc pha thém
BaSO, dé co thé d& dang dugc nhin thiy khi chup X-
quang. IUD tro c¢6 hiéu qua tranh thai khong cao, vi thé
ngay nay, IUD tro hau nhu khong con dugc dung nira.
Nham cai thién hiéu qua cua [UD, nguoi ta dua thém déng
kim loai vao IUD. Ton Cu®™ s& dugc phong thich dan trong
subt thoi gian hién dién cua dung cu tir cung. Viéc nay da
cai thién dang ké hiéu qua tranh thai cua TUD, dong thoi
cling 1am phat sinh mot s6 vin dé mai lién quan dén ion
Cu™ va do cung ctia IUD.

Cubi thé ky XX, nguoi ta dwa thém progestogen vao IUD.
Loai progestogen dugc dung la levonorgestrel (LNG). Cac
IUD nay mang mot bau chira c¢6 kha ning phong thich
cham LNG. Tuy dung lugng, chung phdéng thich LNG
trong thoi han 3 nam hay 5 nam.
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Dung cy tir cung tro Dung cy tir cung cé ddng

Duyng cy tir cung c6 LNG
Dana TCu-380A Mirena

Hinh 1a: (trdi) IUD tro loai Dana. R4t phé bién & thap nién 70-80 tai VN.
Hinh 1b: (gitta) lUD Cu++ loai T380A. R4t phd bién hién nay tai VN.

Hinh 1c: (phai) IUD LNG loai Mirena. R4t phé bién & cac nudc phat trién
Ngudn: B6 moén Phy San, Dai hoc Y Dugc TP HCM

Co ché tranh thai cta IUD tro 1a gdy ra mot phan tng viém
tai cho do hién dién cuia di vat.

Co ché tranh thai cua Cu-IUD la kha ning lam ting dap
mg viém cua dong. Pong nguyén t6 trong Cu-IUD s&
duoc oxy hoa mot cach cham rai va phong thich ion Cu™*".
Tac dong cua Cu™™ xdy ra trén toan bd dudng sinh dyc nit.
Trong moi truong dich cua duong sinh duc ni, néng do
Cu™* ¢6 thé dat dén ngudng doc cho giao tir va phdi. Chirc
ning sdng cua cac loai giao tir, ning luc thu tinh va co hoi
song con cuia phdi déu bi anh hudng. Luan diém duoc chap
nhan nhiéu nhat hién nay 1a dudi anh huéng ciia Cu™, tinh
trung bi tiéu diét va vi thé c6 rat it tinh tring dén dugc dng
dan trimg. Céc tinh tring dén dugc dng dan tring ciling bi
suy yéu nhidu vé chirc ning, vi thé it c6 co hoi thu tinh
thanh cong cho nodn bao. Néu trimg co thé thu tinh, thi co
hoi tiép tuc phat trién duoc cta n6 trong mdi truong bét
thuong cua dng dan trimg 1 rat thip.

Gia thuyét cho ré“lng su hién dién cua IUD lam ting hoat
dong cuia co tron duong sinh duc, 1am thoi diém hop tir
dén budng tir cung bi 1éch pha so vdi ctra s6 lam t6 to ra
khong phai 14 co ché chinh, khong ¢6 nhidu ching cir ting
ho gia thuyét nay.

Céc chig cr hién nay c¢6 thé gitup bac bo luan diém cho
réng Cu-IUD la mét hinh thirc pha thai cyc sém, ti€u diét
phoi thai khi n6 hién dién trong budng tir cung.

Dung cuy tir cung cé dong

Dung cuy tir cung cé dong
Multiload 375 TCu-380A

Hinh 2: C4c loai IUD chra ddng phé bién tai Viét Nam
Hinh 2a: (trdi) Dung cu t& cung loai Multiload 375.

Hinh 2b: (phai) Dung cu t& cung loai TCu-380A
Ngudn: B& mdn Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM
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Co ché tranh thai cia IUD phong thich chim LNG la mot
co che kép, gdm co che tranh thai cua [UD tro va cua LNG
tai chd.

V6i LNG-IUD, ngoai nguy co nhiém tring lién quan dén
IUD, can phai luu y dén céc nguy co lién quan dén
progestogen .

Co ché noi tiét ciia TUD-LNG dugc dé cép chi tiét trong
bai LASDS . LNG la tac nhan chinh dam bao hi¢u qua cia
IUD-LNG, lam cho nhém IUD nay c6 hiéu quéa rat cao.
Viéc phong thich chaim LNG véi tac dung tai chd con tao
cho IUD-LNG nhiing tig dung diéu tri khac, ngoai muc
dich tranh thai.
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Mirena® \ Liletta®

Hinh 3: 2 loai IUD-LNG phé bién & cac nudc phét trién
Hinh 3a: (trai) Mirena véi thoi han tac dung 5 nam. Hién cé & Viét Nam

Hinh 3b: (phai) Liletta hay Skyla v&i han téc dung 3 ném
Ngudn: Bd mén Phy San, Dai hoc Y Dugc TP HCM

Test NAATS tam soat Chlamydia trachomatis 12 test quan
trong trudc khi bat dau [UD.

Néu khong thyc hién dugc, can du phong véi Doxycyclin
hay azithromycin.

Dé giam thiéu nguy co nhidm tring xay ra khi thao tac trén
IUD, nén tudn thu viéc tim soat Chlamydia trachomatis
khi thue hién dat IUD.

Tam soat Chlamydia trachomatis dugc thuc hién béang
phuong phap NAATS. Tam soat dwa trén co s& huyét
thanh Chlamydia trachomatis IgG c¢6 d6 nhay rat kém, do
thoi gian tOn tai ctia IgG rat thay doi. Vi thé, néu khong
thé tim soat mot cach tin cdy bang NAATS, thi can du
phong khi dat TUD véi Doxycyclin hay vai azithromycin.
Nhiém Chlamydia trachomatis dang tién trién hay chua
diéu tri 1a mot yéu tb gidi han viéc st dung IUD. Trong
truong hop da duoc diéu tri, thi mic do gidi han cua s
dung duoc xép loai 2, tirc 1o1 ich cuda tranh thai 1a vuot troi
hon so véi nguy co.

IUD hi¢n dai 12 mot phuong phap tranh thai hi¢u qua.
PI ctia Cu-1UD # 0.8 HWY.
PI ciia LNG-IUD # 0.2 HWY.

Nén tuan thua thoi han cua Cu-IUD 1a 11 nim véi TCu
380A, va 5 nam v6i LNG-IUD Mirena

Do co ché tac dong truc tiép trén giao tir va co ché mién
dich, hiéu qua tranh thai cia IUD rét cao. Vi ngudi ding
hoan hao, Cu-lUD ¢6 Pl 1a 0.6 HWY, con LNG cé PI la
0.2 HWY. Thém vao d6 su chénh léch rat thﬁp gitta hi¢u
qua & nguoi dung hoan hao va hiéu qua thuc té rat thip,
cho thay rang TUD 1a mot phuong phép tranh thai khong 18
thudc nguoi dung.

Thét bai caa IUD 18 thudc vao nhitng su kién xay ra trong
qua trinh tranh thai véi IUD nhu dung cac khang viém,
hay su di tra cia IUD khdi vi tri ban déu do co thit cua tir
cung.

Do nguy co chi ting cao ¢ cac thoi diém can thiép trén
dung cy tu cung, nén dé han ché s6 lan phai dat va thay
IUD, ngudi ta c¢b ging duy tri dén muc lau nhit co thé
dugc mot IUD da duoc dat vao buong tor cung.

IUD kiéu TCu 380A® c6 thdi han tac dyng 6n dinh 1a 11
nam. Sau d6, néu khong dugc thay, noé van con co thé duy
tri tac dung nhu mét IUD tro.

Cac IUD chira it ddng hon (nhu TCu 200®) s& ¢6 thoi han
tac dung ngan hon.

LNG-IUD (Mirena®) c6 thoi han tic dung la 5 nam. Sau
d6, neu khong dugc thay, nd van con co theé duy tri tac
dung nhu mot [UD tro.

IUD 1a mot phuong phap tranh thai an toan.
2 thoi diém nguy hiém nhat 1a khi dat va thao TUD.

Theo WHO, dung Cu-TUD dugc xép loai 1 hay 2.
Vai tinh huéng it phé bién bi gi61 han str dung 6 loai 3-4.

Mot cach tong quat, Cu-IUD la mot phuong phap tranh
thai an toan, do khong c6 tic dong toan than. Tac dong
toan than chi xdy ra trong mot sd truong hop hiém hoi bi
r6i loan chuyén hoa cua dong kim loai (hoi chimg Wilson).
Cu-IUD c¢6 thé duge dat va thao bat ct lic nao trong chu
ky kinh, véi diéu kién ring nguoi dung khong dang co
thai. Thao TUD khi dang c6 thai do v& that bai cia TUD la
truong hop hin hitu va can can nhic tiy tinh hudng cu thé.
LNG-IUD chi duoc dit vao dau chu ky kinh.

Thing tir cung khi dit TUD 1a mot bién chiig hiém.

Nguy co thuc té duy nhat khi thyc hién tranh thai bang Cu-
TUD la nguy co lién quan dén nhiém trang. Nguy co nhiém
trung lién quan dén dung cu tir cung chi ting cao & 2 thoi
diém: dat va thao TUD, do c6 thé kich hoat va lam bung
day mot nhiém tring tiém an. Vi thé, véi nhimg nguoi
tranh thai bang IUD, can han ché cic can thiép khong can
thiét 1én IUD, noi cach khac, can han ché t6i da sé lan phai
dat va thao IUD.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (2015) %, cac yéu t6 gioi han

chi dinh cta Cu-IUD gom:

Loai 4 (khong duoc dung trong moi diéu kién, do nguy co

da xac dinh):

e Dang c6 thai.

« Tinh trang nhiém tring dang dién tién: nhiém tring
hju san, sau pha thai nhiém trung, viém ving chau
cap dang tien trien*,viém mu co tr cung do Neisseria
gonorrhoeae*, dang c¢6 nhiém  Chlamydia
trachomatis*, viém lao vung chau*.

« Tinh trang xuit huyét tir cung chua c6 chan doan,
hodc c6 thé tang nang vdi Cu-IUD hodc Cu-lUD gay
khé khan cho theo doi: sau bénh nguyén bao nubi va

! World Health Organization: Medical eligibility criteria for contraceptive
use. Fifth edition, 2015. Trang 189-210.

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/ME
C-5/en/



http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/MEC-5/en/
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hCG chua trd vé 4m tinh, u xo tir cung c6 bién dang
budng tir cung, di dang tir cung, ung thu ¢d tir cung™,
xut huyét tir cung bat thuong chua c6 chan doan*.

Loai 3 (khong nén dung do nguy co 1y thuyét 13 16n, 16n

hon 1gi ich dugc mong doi & phuong phap):

o Nguy co lién quan dén nhiém tring: hau san tir sau 2
ngay dén hét 4 tuin, lao ving chau v6i TUD di c6 tai
chd, nguy co cao méc lay truyén qua duong tinh duc*,
HIV & giai doan WHO 3 hay 4*, dang diéu trj ARV*

«  Tinh trang c6 thé ting ning véi Cu-IUD hodc Cu-lUD
gy kho khian cho theo ddi: xudt huyét giam tiéu ciu
ning. sau bénh nguyén bao nudi hCG di vé am tinh,
ung thu budng trimg™*

Loai 2 (c6 thé c6 mot sé nguy co 1y thuyét, nhung lgi ich

duoc mong doi ¢ phuong phap 1a 16n hon so v6i nguy co):

Véi Cu-IUD, rat nhiéu tinh trang dwoc xép vao nhoém co

gidi han viéc st dung ¢ loai 2. Cac tinh trang nay, chinh

hiéu qua tranh thai rét cao ctia Cu-IUD d3 vuot troi hon tit
ca nhitng nguy co 1y thuyét. Tién st thai ngoai tir cung la

mot vi du dién hinh cho cac yéu td gidi han su dung loai 2

nay cia Cu-lUD.

*Luu y: Céc tinh trang c6 ddu * 1a cac tinh trang gi6i han

st dung ma khong nén thuc hién dat Cu-IUD néu hién tai

nguoi phy nit d6 khong dang mang Cu-lUD. Trong céc
tinh trang ¢6 ddu * nay, néu nguoi phu nit di co sin Cu-

IUD duoc dit sin trude d6 khi chua xay ra tinh trang hién

tai thi van c6 thé tiép tuc duy tri Cu-IUD (loai 2), do viéc

duy tri Cu-IUD van c6 lgi hon nguy co khi thio bo TUD.

Theo WHO, dung LNG-IUD dugc xép loai 1 hay 2.
Céc tinh hubng gi6i han sir dung 14 phan hop ciia IUD va
LASDS.

LNG-IUD c6 tat ca cac giéi han st dung cua Cu-lUD,
dong thoi, cod cac gidi han trong st dung cia LASDS, tirc
cua progestogen .

Cu-IUD c¢6 3 tac dung ngoai y chinh:
1. Xuét huyét

2. DPau bung dudi

3. Ditrd cua IUD

Ngudi mang Cu-TUD c6 thé hanh kinh véi thoi gian dai
hon, ting lugng mau kinh va c6 thé ¢6 xuit huyét tir cung
bét thuong. Thay ddi trong hanh kinh lién quan dén su
hién dién ctia ddng kim loai trong TUD. Céc thay ddi trong
tinh chat mau kinh thuong dwoc quan sat thiy trong cac
chu ky dau tién, va tré nén 6n dinh trong thoi gian sau do.
Pau trin bung dudi va dau bung khi hanh kinh 1a mot
trong céac tac dung phu phd bién cia TUD. Pau bung lién
quan tryc tiép véi do “ctmg” cua TUD. Mot IUD cang cling
thi kha ning gdy dau cang nhiéu. Pau bung c6 thé dugc xir
tri bing NSAIDs, néu dd xac dinh ring nguyén nhan cua
dau bung khong phai 1a nhiém tring.

Dudi su co thit tu nhién cua tir cung, IUD c¢6 thé di tra
khoi vi tri duoc dat ban dau ciia no. Cach thirc di chuyén
cua IUD tuong tu nhu kidu “su rom”, tirc cong lai r0i
bung ra dé tién t6i. Mot TUD cang “mém” thi cang d& bi di
tra. Sy di tra c6 thé dién ra theo ca 2 chiéu: b tong xudt ra

ngoai qua cd tir cung (“roi” TUD) hay di chuyén 1én trén,
xuyén qua 16p co tur cung.

Hinh 4a: (tréi) IUD xuyén vao co tlr cung, thay trén siéu 4m

Hinh 4b: (phai) IUD lot vao 6 bung. Trén hinh cé 2 IUD. M6t IUD méi
dwoc dat vao trong budng tlr cung dé danh dau budng t&r cung (mii tén
xanh), va cho th3y IUD cii d3 r&i khoi budng tir cung (mdii tén dd). Cling
c6 thé danh dau budng tlr cung bang thudc do budng tir cung hay chup
phim budng t&r cung can quang.

Ngudn: radiologykey.com (4a), MEDIC dang trén wordpress.com (4b)

Hinh 5: IUD xuyén co va di vao trong bang quang, tao so6i bang quang
Siéu am thay t&r cung tréng (mdii tén d6), vdi hinh anh IUD va sdi trong
bang quang (m{i tén xanh).

Ngudn: researchgate.net (5a) ispub.com (5b)

n Dung cy tir cung cé ddng
khéng than
Gynefix®

Hinh 6: Co ché di tra cGa IUD
Hinh 6a: (trdi) IUD di trd dwoc la do con co t&r cung va tinh mém déo cua
IUD. Cach di chuyén cla IUD tuong tu nhu kiu “sdu rém”, tirc cong lai
roi bung ra dé tién téi. Mot IUD cang “mém” thi cang dé bj di tru.

Hinh 6b: (phai) Gynefix® 13 mét loai IUD duoc dé nghi dé chéng tinh
trang di trd. Gynefix gdbm cac manh déng roi rac, dwgc neo vao day tlr
cung. Do khéng cé su udn cong nén Gynefix khéng thé di tru.

Ngudn: publichealthwatchdog.com (6a), wms.co.uk (6b)

Néu phat hién c6 thai khi dang mang 1UD, thi nén thao
IUD néu nhu danh gia viéc nay la dé dang.

Néu nhu khong thé thio IUD mdt cach d& dang, nén can
nhac gira nguy co say thai va lgi ich c6 duoc.

Néu nguoi dung cé thai trong tr cung khi dang mang dung
cu tr cung, thi nguy co say thai tu nhién trong tam cd
nguyét 1 1a rat cao, khoang 40-50%.

Ngoai ra, su hién dién cta IUD con lam tang cac nguy co
khéc nhu sinh non (tdng 2-3 lan), nhiem trung (say thai
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nhiém trung hodc nhiém trung 6i). Bai hoc da hoc dugc
qua vu an IUD loai Dalkon shield trong thap nién 1960’s
van con €6 mot gid tri nhat dinh nao do.

chan déng vé nhiém trung ning

'(" b trong thai ky, xay ra trong thap

nién 1960’s
Ngudn: http://advocatesaz.org

f Hinh 7: IUD Dalkon Shield va vu an

Néu ngudi phu nit mudn tiép tuc theo ddi thai ky, Hiép hoi
cac nha San Phu khoa Hoa Ky khuyén céo théo bo dung cu
tor cung. biéu nay nén dugc thuc hién néu nhu quan sat
thdy diy IUD hodc khi IUD nam thap, & dudi thi thai hay
& khu vure ¢6 tir cung. Pong thai nay s& lam giam nguy co
sy thai khoang 30%.

TAI LIEU PQC THEM

Nguoc lai, néu khong quan sat thdy day cua IUD, can can
nhic viéc ldy bo hay de nguyén IUD tai vi tri. Trong
truong hop nay, viéc ¢ gang 1y bo TUD co thé s& lam
tang cao nguy co sdy thai.

O ngudi c6 tién sir thai ngoai tir cung va dang tranh thai
bang TUD va phat hién c¢é thai, thi nhiém vu quan trong
nhat 1a tim cach xac dinh hay loai trir thai ngoai tir cung.

Tién st thai ngoai tr cung 1 diéu kién gidi han sir dung
loai 2 cua IUD.

Xuat d§ tuyét doi cia thai ngoai tir cung gidm khi dung
IUD tranh thai 6 nguoi co tién str thai ngoai tr cung. Vi
thé, ngudi co tién str thai ngoai tr cung van co thé tranh
thai bang IUD, lam giam xuat d¢ tuyét ddi cua thai ky
cling nhu cua thai ngoai tir cung.

Tuy nhién, khi d4 c6 v& ké hoach ¢ cac dbi twong nay, thi
kha ning cé thai ngoai tr cung vao khoang 1:20. Vi thé,
trong tinh hudng nay, nhiém vu quan trong nhit la tim
cach xac dinh hay loai trir thai ngoai tir cung.

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. T4c gia Beckmann. Hop tic xut ban véi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.

TAI LIEU THAM KHAO CHINH

1. Yen & Jaffe's reproductive endocrinology, 8" edition. Téc gia Jerome F. Strauss III va Robert L. Barbieri. Nha xuit ban Saunders Elsevier 2019.
2. World Health Organization: Medical eligibility criteria for contraceptive use. Fifth edition, 2015.




