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Muc ti€u bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan tich dugc gia tri cla cac ti€u chuén chan doan rdi loan thé tich dich bi

2. Trinh bay dugc dic diém bénh sinh va triéu chimng hoc ciia r6i loan thé tich dich i trong tam cé nguyét thir nhi cua thai ky

3. Trinh bay dugc dac diém bénh sinh va triéu chirng hoc cia rbi loan thé tich dich bi trong tam ca nguyét thir ba cua thai ky

SAN XUAT VA PIEU HOA THE TiCH NUGC OL
KHAO SAT THE TiCH NUGC O1

Thiéu 6i trong tam c4 nguyét thir nhat lién quan vé6i bat
thuong ctia phat trién phoi thai, du bao mdt thai nghén that
bai sém.

Xoang i dugc hinh thanh rit sém trong cac tuan 18 dau
thai ky. Tuy nhién, ngudn gdc nudc 6i trong tam ca nguyét
dau tién khong dugc biét mot cach chic chan. C6 hai gia
thuyét thudng nhéc dén: (1) dich thdm tir huyét twong me
xuyén qua mang dém va mang i va (2) dich thdm cta
huyét trong thai xuyén qua da thai nhi truéce khi cdu tric
nay bi sung hoa.

Réi loan vé thé tich dich 6i trong tam ca nguyét thu nhit
chu yéu theo chidu huéng thiéu 6i. Thiéu hut thé tich dich
bi trong tam ca nguyét thir nhat bleu hién bang sy mat
tuong xung gitra kich thudc cia cc cdu truc tai thai-xoang
ngoai phdi-xoang 6i-ph6i thai. Xoang ngoai phoi rat rong
kém theo mdt xoang 6i rat nhé véi phoi thai khong tuong
thich thuong lién quan dén cac bat thuong trong phat trién
bao thai va dy bao mét thai ky c6 kha nang that bai sém.

Dich 6i dugc hdp thu chu yéu 1 nho thai nhi nudt dich
vao. Lic gan sinh, thai nhi nuét khoang 200-500 mL dich
mdi ngay, chi yéu trong cac giai doan ngu chu dong.

Mot it dich &i dich ch}lyeq tor khoang 6 '01 vao hé tudn hoan
nhau thai cling gép phan hap thu dich 6i.

Thé tich bi trung binh tang tir 250 t6i 800 mL gitra tuan 16
véﬂtuén 32. Thé tich néy on dinh ‘cho t&i tuan 36. Sau thoi
diém nay, luong dich 6i giam dan. con 500 mL luc sinh.
Su thay doi thé tich dich 61 c6 khac biét 16n & moi nguoi.
Trong thyc hanh 1am sang, viéc khao sat thé tich nudc 6i
dua vao siéu am.

Trong ntra sau thai ky, diéu hoa thé tich dich 6i 1& thudc
vao san xuat va tai hap thu.

Chi sb 6i (AF1) va Po sau xoang 6i 16n nhat (SDP) 1a 2

thong s6 thong dung dé do ludng thé tich nude 6i

1. AFI duoc do bang cach chia bung me ra 4 goc tu. Rén
chia tir cung lam ntra trén va ntra dudi va duong den
chia tr cung thanh nira phai va ntra trai. Véi dau do
dat vudng goc voi san nha, sé xac dinh dugc xoang bi
sau nhat & mdi goc tw. AFI la tong cua cac s6 do thu
thap dugc & mdi goc tur.

2. Do xoang i 16n nhét 1a x4c dinh xoang i c¢6 chiéu
sau doc 16n nhat.

Trong tam c4 nguyét thir hai va ba cta thai ky, thé tich i
la két qua cua can bang gitra thai dich va hap thu dich cua
thai.

Khi thyc hién phep do, can chi y rang day rén va cac chi
ctia thai khong duge nam trong xoang 6i do.

Nudc &i ¢6 ngudn gde 1a nudc tiéu va dich phdi cua thai
nhi.

Bét thuong thé tich nude 6i gdm thiéu bi va da bi.
Ca thiéu 61 va da 01 déu co lién quan dén sy tang bénh suat
va tir suat cia me va con.

Nuéc tiéu thai nhi 1a ngudn cung cdp dich i chinh. Luc
gin sinh, thai nhi san xudt 400-1200 mL nudc tiéu mdi
ngdy. Su san xudt nay tiy thudc vao do truéng thanh cua
than thai nhi. Nudc tiéu thai nhugc truong so véi huyét
tuong thai nhi hay huyét trong me.

Lac g?m sinh, phdi thai nhi san xuit khoang 300-400 mL
dich phéi mdi ngay. Luong dich nay duy tri d6 cang cho
phdi va dam bao cho phdi phat trién. Luc chuyén da, cac
hormone tac dong lam giam dich phdi, cho phép chuyén
sang giai doan thd ty nhién.

CAC TIEU CHUAN CHAN POAN THIEU OI

Dinh nghia thiéu 6i 1a gidm thé tich nuéc 6i dudi mot diém
cat. Dinh nghia nay KHONG BAO GOM sy giam the tich
01 do v& cac mang 0i. Nhu vay, lghi ¢o thi€u 0i, diéu trudc
tién phai loai trir 1a v& cac mang 0i.

Thiéu 6i lién quan manh dén két cuc xau cua thai ky.

Dich 6i dugc hap thu do thai nudt dich, va mot phan khéac
1a sy hap thu qua cdc mang bao thai dé vao tuan hoan me.

Nhan dién thiéu i c6 vai trd quan trong trong viéc quyét
dinh can thiép trén thai ky. Vi thé, viéc dinh nghia thiéu &i
c6 mot tAm quan trong ddc biét. Cé 4 dinh nghia thiéu 6i
khac nhau.

! Ngoai 2 phuong phép thong dung trén, xoang 6i con co thé dugc do
bang phuong phéap xdc dinh 2 dudng kinh cua xoang 6i ¢6 tich so chiéu
sau va chiéu rong 16n nhat.
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1. AFI < 5 cm: diém cit (cut-off point) ciia AFI duoc
xac dinh dva trén Kkét cuc cua thai ky. Céc thai ky c6
the tich 0i dudi diém cat nay thuong c6 két cuc xau,
gom bat thuong cua bang ghi EFM, ngat, diém Apgar
thap, so sinh phai nhap sin séc ting cudng nhi, mo
sanh...

bao tang truéng manh liét. Réi loan dich bi trong tam cé
nguyét thtr nhi chu yéu lién quan dén cac bat thuong bao
thai.

So v6i cac phuong phéap xac dinh thiéu 6i khac, AFI c6 do
nhay (Sen51t1v1ty) (Se) cao, nhung dan dén viéc tang cac
can thiép khong can thiét ma khong c6 su khac biét vé két
cuc khi dung cac phwong phap khac.

Tién luvgong cua thiéu 6i xuét hién sém rat xdu, do ban than
cua bénh 1y nén tang 1a nguyén nhan cuia thiéu 0i cling nhu
cac hé qua do tac dong ngugc lai cua thi€u 0i 1€n phat trién
bao thai.

2. SDP < 2 cm: diém cit (cut-off point) cia SDP ciing
duoc xac dinh dua trén két cuc cua thai ky. Cac thai
ky c6 thé tich 6i do dugc dudi diém cit nay lién quan
dén két cuc x4u.

So voi AFI, SDP c6 Sensitivjty thé:lp hon, vi thé han ché
duoc cac can thi¢p khong can thiet ma khong lam tang
thém kha nang xay ra két cuc xau.

Thiéu 6i trong tam ca nguyét thir nhi chi yéu lién quan dén
bét thudng ctia san xudt nudc ticu do bat thuong cua than
nhu than da nang, bt san than hay di tat bé tic dudng
niéu.

Léch boi ciing 1a mot nguyén nhan thuong thdy, va kém
theo cham tang trudng sém trong tir cung.

Thiéu bi xuit hién sém & tam ca nguyét tht hai va ton tai
kéo dai c6 thé dua dén gidm san phdi thai nhi, cling nhu
bat thuong phat trién 16ng nguc va hé van dong thai.

3. AFI dudi bach phéan vi thir 5™ cua thé tich nude 6i ¢
cung tu01 thai 2
4. Xoang 6i 2 duong kinh 3 < 15 cm?.

CAC TIEU CHUAN CHAN POAN PA OI

Pa 6i trong tam ca nguyét thir nhi chu yéu lién quan dén
cac di tat bam sinh. Can luu y dén tan suat cao cta léch boi
keém theo cac khuyét tat nay.

Khoang % cac trudong hop da 6i 1a vo cin. Mot sb trong
chiing co lién quan dén léch boi.

Du rang da 0i ciing c6 lién quan dén cac két cuc bat lgi cua
thai ky, nhung trai voi thi€u 01, 6 da 61 moi lién quan nay
thuong 1a gian ti€p, cling nhu it ro rang.

Vi thé, chan doan da 6i ciing it nghiém ngat hon. C6 nhiéu

dinh nghia da 6i khac nhau.

1. AFI > 24 cm, SDP > 8 cm, hoac SDP chira vira lot
mot duong kinh ludng dinh cua thai 1a cac diém cit
rat tuong dbi dung nhan dién mot truong hop da di.

2. AFI trén bach phan vi thir 95" cua thé tich nudce i &
cung tudi thai *

3. Xoang 6i 2 dwdng kinh ® < 50 cm?,

TRONG TAM CA NGUYET THU NHi, BAT

THUONG THE TiCH OI LIEN QUAN MANH PEN

DI TAT BAO THAI

Nguyén nhan cia bit thuong thé tich 6i trong tam ca
nguyét thir nhi 1a di tat bao thai.

Dic diém phat trién bao thai trong tam c4 nguyét thr nhi 1a
su biét hoa, hoan chinh va trudng thanh cua cac co quan.
Tam ca nguyét thir nhi chua phai la thoi diém ma cac té

2 Phuong phap nay so sanh thé tich &i cua thai nhi véi cac bach phan vi
ctia tri s thé tich 6i ciia dan sé chung. Ngudng cét 3" hodc 5™ hodc 10"
percentile c6 thé dugc chon dé tam soat hay xéc dinh tinh trang thiéu 61
Tuy nhién, do ¢ Viét Nam hién tai khong c6 co s¢ dit liu (database) vé
thé tich 6i cua dan s Viét Nam, nén khong c6 dwoc mét biéu dd kha
dung cho thai phu Viét Nam.

Phuorng phap nay khong théng dung tai Viét Nam. So v6i SDP, khdo sat
tich s6 2 dudng kinh cua xoang 6i l6n nhét khong cho thay mo1 lién quan
mat thiét vi két cuc ciia thai ky, theo ca 2 chiéu hudng tdt va x4u.

4 Phuong phép nay so sanh thé tich 6i cua thai nhi véi cac bach phan vi
clia tri s6 thé tich i ciia dan sé chung. Ngudng cit 90™ hodc 95™ hoic
g7t percentile ¢ thé dwoc chon dé tam soat hay xac dinh tinh trang da
6i. Tuy nhién, do & Viét Nam hién tai khong c6 co s dif liéu (database)
vé thé tich i cua dan sb Viét Nam, nén khong c6 dwoc mot bidu dd kha
dung cho thai phu Viét Nam.

® Phuong phap nay khong thong dung tai Viét Nam. Trong da 0 6i, so voi
cac dinh nghia khéc khao sat tich so 2 dudng kinh cua xoang 6i 16n nhat
khéng cho thiy méi lién quan mat thiét voi két cuc cua thai ky.

Céc di tat ndy ¢ thé ngan can tién trinh tai hap thu nude i
nhu hep thye quan, hep ta trang. ..

R&i loan nudt dich c¢6 thé thay trong cac bét thuong than
kinh gay roi loan nuot dich.

Cac di tat cua h¢ than kinh gy da bi do tang san xut nudc
01 bang co ché tham qua cadc mang bao than kinh bi ho va
tiép xuc truc ti€p véi dich 0i, nhu trong truong hop cia
thai vO s¢o (anencephaly) hay di tat ho Ong than kinh
(Neural Tube Defect - NTD).

Pa i ciing c6 thé gip kém theo thoat vi hoanh, sang
thuong ¢ van tim va loan nhip tim.

Pa 6i ciing lién quan dén mot tinh trang thiéu mau bao
thai, va trong treong hop nay thuong kém theo phu thai,
tac tich dich trong moé va cac xoang bao thai (fetal
hydrops). Thalasseamia, bat twong hgp nhom mau Rhesus
la cac truong hop dién hinh cua kiéu da 0i nay.

Hoi ching truyen mau trong song thai cling 1a mot nguyen
nhan cua da 0i. Trong truong hop nay, néu co6 hai tai 0i
khac nhau thi da 6i xay ra ¢ thai nhan mau, va thiéu bi xay
ra ¢ thai bom mau di.

Trong tam ca nguyét thir nhi, néu xay ra da di thi cac da 6i
nay thuong dién tién cip dién. Thé tich nudc i ting
nhanh, gay kho chiu, khé th va gy nhiéu bién chimg san
khoa nhu v& sém cac mang 6i, nhau bong non...

TRONG TAM CA NGUYET THU BA, BAT
THUONG THE TiCH OI LIEN QUAN MANH DEN
TANG TRUONG BAO THAI

Nguyén nhan cia bit thuong thé tich 6i trong tam ca
nguy¢t thir ba 1a bat thuong tang truong thai.

Khac voi tam ca nguyét tha nhi, tam cd nguyét thir ba
duoc dac truong bé’mg su phat trién nhanh va manh liét cua
téng khdi té bao. Toc do ting trudng cua thai 1a cao nhat
trong giai doan nay. Bit thuong cua ting trudng bao thai
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s& dan dén rdi loan cuia san xuét Oi, tr d6 dan dén bat
thudng thé tich dich oi.

Tinh trang thiéu oxygen truong dién dan dén viéc tai phan
b6 tuan hoan bao thai, giy co mach & cac co quan ngoai vi
va gidn mach ndo. Cung luong mau dén than suy giam do
co mach dan dén giam cung lwong nudc tiéu.

Vi thé, giam thé tich i 14 bang chimg gian tiép cua tinh
trang thiéu oxygen truong dien, va la bang ching truc tiép
cua tai phan bo tuan hoan do thiéu oxygen truong dicn.

Thai tang trudng gidi han trong tr cung (Intra Uterine
Growth Restriction) (IUGR) 1a nguyén nhan thuong thdy
nhét cia tinh trang thiéu 6i xuit hién trong tam ca nguyét
thir ba.

Hé qua ciia sat giam lugng 6i 14 tinh trang phat trién bét
thuong ciia phoi, hé co xwong va tinh trang chén ép trén
lwu thong mau & cudng rén. Cing véi Non-stress Test Vél
Velocimetry Doppler, ta c6 dugc cac thong tin day du vé
tinh trang thing bang klem toan, tinh trang hanh nao va
hinh anh ctia tai phan bd tudn hoan thong qua thay doi trén
phd dong chay cua cac mach mau rén va dong mach néo
gitra. Trong thai ting trudng gidi han trong tir cung, néu da
¢6 thiéu 6i nhung thai con non thang, tuy thudc vao
nguyén nhan, tinh trang thai, kha nang chdm séc va nudi
dudng thai non thang cua co s6 y té s& quyét dinh phuong
cach va thoi diém cho sinh.

sinh ly vao gan cubi thai ky. Hién tuong nay khong c6 y
nghia bénh 1y Trong da phan cac truong hop, lwong 61 van
nhidu hon 10" percentile ctia thé tich 6i ¢ cung tu01 thai.
Khi thai ky kéo dai vuot qué ngay dy sanh, mot sb thai ky
c6 thé kém theo suy thoai tudn hoan nhau thai, va dién tién
nhu mét thai gi6i han tang truong trong tu cung nhu da
trinh bay & trén. Mot s6 khac, tuy chua xuét hién tinh trang
thiéu oxygen, nhung viéc nudce 6i giam dudi ngudng cit s&
dan dén nhirng hé qua tir viéc rdi loan tuan hoan théng qua
mach mau ron, tir d6 dan dén nhiing két cuc x4u cua thai
ky. Vi thé, néu c6 tinh trang thiéu di ¢ thai du thang hay
qué ngay du sanh, thi nén can nhac kha ning chim dut thai
ky, nham tranh xay ra cac két cuc x4u.

Dai thao duong thai ky dan dén viéc thai ¢ gang dung nap
glucose don sang tir me, gly thai to va ting cung luong
nudc ticu.

Néu c6 tinh trang thiéu i & thai du thang hay qua ngay du
sanh, thi nén can nhic kha nang cham dut thai ky, nham
tranh xay ra cac két cuc xau.

Dai thao duong thai ky 14 nguyén nhan giy da 6i phd bién
nhit & tam c4 nguyét thir ba. Pa 6i 14 do thai nhi ting cung
xuit nudc tiéu, hau qua cua tinh trang phai thu nap qua
nhiéu glucose tir me. Pa 6i do dai thao dudng thai ky
thuong kém theo con to. Trong dai thao duodng thai ky,
viée xtr 1y tinh trang da i khong phai 1a xir 1y tinh trang da
61, ma 1a xur 1y tinh trang dai thao duong bang tiét ché, hay
thudc.

Céc tinh trang da &i xudt hién mudn trong tam cd nguyét
thir ba thuong dién ra mot cach cham rii, tién trién tuan
tién va thuong dé dang dugc dung nap.

Thiéu 6i ciing c6 thé thiy trong thai ky kéo dai qua ngay
du sanh. Binh thuong, lvong nude 60i giam dan mot cach

TAI LIEU PQC THEM

Vi thé, xir 1y da 6i khong phai 1a xir 1y tinh trang da 6i, ma
la xir Iy nguyén nhan da dan dén tinh trang da oi.

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tic xuét ban véi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.




