Quén 1y cac bénh lay qua tinh duc va cac bién chimg

Viém vung chdu

Viém vung chau
Nguyén Hong Hoa, Ngb Thi Kim Phung

Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac tiéu chuan chan doan viém vung chau cap va man

2. Trinh bay dugc nguyén tic cta diéu trj viém ving chau

Viém vung chéu la tinh trang viém nhiém ctia dudng sinh
duc trén ctia ngudi phu nit, bao gom:

1. Viém ndi mac t& cung

2. Viém tai voi

3. Ap-xe tai voi-budng trimg

4. Viém phuc mac chau

Céc tac nhan giy bénh lay qua giao hogp, dac biét la
Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis.

Tuy nhién, cac nghién ciru gn ddy ghi nhéan ti 1& cac
truong hop nhiém Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia
trachomatis giam trong cac truong hop viém ving chiu,
ddng thoi c6 su gia ting ti 1& cia nhidm cac vi khuin
thuong tra, gom vi khuin ky khi G. vaginalis,
Haemophilus influenzae, truc trung gram &m dwong rudt,
va Streptococcus agalactiae. Ngoai ra, cytomegalovirus
(CMV), M. hominis, U. urealyticum, va M. genitalium c6
thé gay viém ving chau.

T4t ca cac bénh nhan nit duge chin doan viém vung chau
cép nén duoc xét nghiém xéac dinh HIV, 1au va Chlamydia.

o Khoang 50% céc truong hop c¢6 ddu hiéu lic cb tir
cung dau va ving né cham dau & phan phu hai bén tir
cung (du chwa hinh thanh ap xe tai voi-budng trimg).

«  Tang bach cau trong 66% céc truong hop va tinh trang
bach cau tang ti 1¢ thuan vdi tinh trang ndng cia viém
vung chau.

Ti€u chuan chan doan viém vung chau:

Bit budc phai c¢6 cac triéu ching:

«  Paukhi ldc cb tir cung

o  Tir cung 4n dau

Pau khi kham 2 phan phu

Kém véi 1 trong céc triéu chirng sau:

e  Nhiét d6 trén 38.3°C

«  Dich tiét ¢6 tir cung nhiy mu hay viém mu c6 tir cung

e C6 nhiéu bach ciu trong mau soi tuoi dich tiét am dao

o  CRP ting hodc toc d6 ling hong cau > 15-20 mm/gid

e  Xét nghiém Chlamydia trachomatis hoac Neisseria
gonorrhoeae duong tinh

Chan doan viém vung chau cap thuong kho vi cac triéu
chung khong dac hicu.

Nhiéu truong hop bénh din tién 4m thim va co thé khong
triéu chung.

Noi soi 6 bung gitup cho chan doan viém tai voi va chan
doén vi khudn chinh xac hon. Tuy nhién, thyc hién ndi soi
6 bung khong phai d& dang va khé quyét dinh thuc hién
trong cac truong hop tri¢u chimg nhe hodc mo hd. Ngoai
ra, ndi soi 6 bung khong chan doan dugc viém ndi mac tir
cung va viém tai voi tiém an.

Vi vay, chin doan viém vung chau dua cac triéu chirng va
dau hiéu 1am sang.

Céc triéu chimg va dau hiéu goi y viém vung chau:

«  Dau bung ving ha vi xuit hién trong 94% céc truong
hop. Trong truong hop c6 nhiem lau, thuong dau xuat
hién d6t ngot va gan dot co6 kinh.

o Khoang ¥ truong hop viém ving chiu c6 xuét huyét
am dao bat thuong.

e Khoang 20 % truong hop cé tiéu dau nhung khong
tiéu mu.

o Budn 6i va 6i c6 thé xuit hién mudn, nhung c6 thé
khong budn 6i va 6i du da co tinh trang viém phic
mac chéu.

+  Nhiét do trén 38°C co trong 30% cac truong hop viém
viing chau, va thuong cé nhidm lau cau.

Tiéu chudn chuyén biét cho chin doan viém vung chau:

o  Sinh thiét néi mac tir cung ¢ két qua mé hoc 1a viém
ndi mac

e Siéu am hoac MRI:
C6 tai voi phu né & dich c6 kém theo hay khong kém
theo dich viung chau
hodc kh6i hdn hop tai voi-budng trimg
hodc si€u am mau ggi y viém vung chiu (nhu tai voi
sung huyét)

e NOoi soi 0 bung chan doan chinh xac viém vung chau

Muc ti€u diéu tri cia viém vung chau chua bi€n chirng:

1. Ngan ngua vo sinh
2. Ngan ngura thai ngoai tir cung
3. Ngan ngura ap xe vung chau

Nhu vay, muc tiéu diéu tri tong quat cia viém vung chéu
chua bién chimg 14 du phong céc bién ching xa.

Muc tiéu diéu tri cia viém vung chau co ap xe tai voi-

budng trimg:

1. Ngin ngira bién ching nhiém tring huyét
2. Bao toan tinh mang

Nhu vay, muc tiéu diéu tri tong quat cta viém ving chau
¢ &p xe tai voi-budng tring la trude tién phai bao toan
tinh mang bénh nhan, trudc khi tinh dén cac di chung xa
hon.
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Nguyén tac dicu tri viém vung chau

1. Khéng sinh phd rong véi it nhat 2 loai khang sinh
2. Diéu tri nén dugc bat diu ngay khi c6 chin doan

Khéng sinh dugc wu tién chon lya trong diéu tri viém vung
chéu 1a cdc khang sinh pho rong. Can phoi hop it nhat la
hai loai khang sinh.

Cac khang sinh st dyng phai c¢6 hiéu qua diét Neisseria
gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis du xét nghiém
khong cé.

St dung khang sinh nhay vdi vi khuéan ky khi chua duoc
khang dinh, nhung vi khuéan ky khi da dugc phén 1ap va
gdy ton thuong tai voi. Cho t6i nay, so sanh dicu tri voi
phac d6 c6 va khong gom khang sinh diét vi khuan ky khi
c6 hi€u quéa bang nhau trong viéc ngan ngtra hau qua lau
dai ctia viém vung chau.

Diéu tri nén dugc bat dau ngay khi co chan doan vi di
chung do viém vung chau phu thudc vao viéc bat dau
khang sinh ,sém. Nén chon lua khé}ng sinh dua theo su san
C(’), cua thuoc, gia thanh va sy chap nhan cla bénh nhﬁm.
D61 voi viém vang chdu nhe va vira, phac d6 thudc udng
va thuoc chich co6 hi€u qua tuong tu.

Panh gia két qua dié,u tri sau 48 gio va cac triéu ching s€
cai thién trudce khi hét nhiém trung thyuc su.

Nhép vién khi:

e  Chua loai trir bénh cép cuu (nhu viém rudt thira)

«  Ap-xe tai v0i-budng trimg

o Cothai

e  Tinh trang nang, budn 6i- 6i, hodc sdt cao

o  Khéng dung nap thudc ubng

«  Khéng dap tung thudc ubng

bicu tri viém viung chau bang thudc ti€ém tinh mach

Céc phac d6 khuyén cao

Cefotetan 2 g tinh mach mdi 12 gio

va

Doxycycline 100 mg uéng hodc tinh mach mdi 12 gio *
Hoac

Cefoxitin 2 g tiém tinh mach mdi 12 gio

va

Doxycycline 100 mg udng hoic tinh mach mdi 12 gio *
Hoac

Clindamycin 900 mg tinh mach mdi 8 gio

va

Gentamicin tan cong tinh mach ‘hay tiém bap (2 mg/kg),

sau d6 lieu duy tri (1.5 mg/kg) moi 8 gio.

C6 thé dung liéu duy nht mdi ngay (3-5 mg/kg).

Khi dung Doxycyclin ¢in lru ¥ ring muc dich cua viéc
ding Doxycyclin 1a diéu tri Chlamydia trachomatis nhim
tranh cac di ching ciia nhiém Chlamydia trachomatis trén
tai voi. Tuy nhién, do diéu tri voi cac beta-lactamin c6 thé
dan dén dang ton tai kéo dai cua Chlamydia trachomatis
nén phai luu y cac diém sau:

« Dung phéc d6 cefotetan hay cefoxitin tiém tinh mach,
ubng Doxycyclin c¢6 thé 24-48 gid sau khi c6 cai thién
1am sang va diéu tri lién tuc 14 ngay.

o Ddi voi phac dd clindamycine/gentamycine, sir dung
14 ngay ubng clindamycine (400 mg 4 1an trong ngay)
hodc Doxycycline (100 mg 2 lan trong ngay) sau khi
ngung tiém tinh mach.

« Riéng dbi véi ap-xe, khéng ding don thuan
doxycyclin uéng ma két hop thém ubng clindamycine
(400 mg 4 lan trong ngay) hoic metronidazole ( 500
mg 2 lan trong ngay) sau khi ngung tiém tinh mach.

biéu tri viém vung chau bang thuoc tiém tinh mach

Phac dd thay thé
Ampicillin/Sulbactam 3 g tinh mach mdi 6 gid
va

Doxycycline 100 mg udng hodc tinh mach mdi 12 gio

Nén chuyén sang khang sinh ung sau khi c6 dap ung véi
dieu tri 24-48 gio.

! Doxycycline 100 mg tiém tinh mach gdy dau do d6 nén ubng vi hiéu
qua diéu tri giong nhau.

Diéu tri thudc udng/tiém bap duoc sir dung cho cac truong
hop viém vung chiu cap tir nhe t6i nang vua boi vi hiéu
qua cling tuong tu dicu tri bang tiém tinh mach.

Khi bénh nhan khong déap tng trong vong 72 gi¢ nén danh
gia lai va chuyén sang tiém tinh mach.

bicu tri viém vung chau bang thuoc tiém bap hay uong

Céc phac do khuyen céo

Ceftriaxone 250 mg tiém bip 1 liéu duy nhét
va
Doxycycline 100 mg uéng 2 1an trong 14 ngay
Cé hay khong kem theo
Metronidazole 500 mg uéng 2 lan trong 14 ngay
Hoac
Cefoxitin 2 g ti€ém bép 1 lié}l duy nhat va Probenecid 1 g
uong cung luc 1 liéu duy nhat
va
Doxycycline 100 mg uéng 2 1an trong 14 ngay
C6 hay khong kem theo
Metronidazole 500 mg udng 2 lan trong 14 ngay
Hoac
Cephalosporin thé hé III khac: ceftizoxime hay cefotaxime
va
Doxycycline 100 mg uéng 2 1an trong 14 ngay
Co6 hay khong kem theo
Metronidazole 500 mg udng 2 lan trong 14 ngay

Chi dinh can thi€p ngoai khoa khong phai la mét chi dinh
pho bién. Can thiép ngoai khoa duoc chi dinh chu yéu
trong truong hop khong thé kieém soat dugc bang ndi khoa.
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Can thi¢p ngoai khoa dugc chi dinh khi tinh trang viém
vung chdu nang, ap-xe tai voi budng trang khong cai thién
sau 72 gio dieu tri khang sinh

Phuong phép can thiép tiy thudc mirc d¢ ton thuong

Cét phan phy hodc cit tr cung va hai phan phu qua
mo hd hay ndi soi 6 bung

Dan luu thoat mi qua duong bung hay duong am dao
Choc hut mu qua siéu am

Cac truong hop dac biét:

Viém ving chdu trén ngudi dang co thai: hiém gap,
thuong dan toi sdy thai nhiém trung. Tuy nhién, cac
truong hop viém ving chau nén xét nghiém kiém tra
¢6 hay khong c6 thai. Diéu trj than trong vi thubc anh
hudng trén thai nhi.

Viém vung chau co mdi lién quan voi dat dung cu tu
cung trong 3 tudn diu sau dat. Nén 1éy dung cu tr
cung trong truong hgp co tinh trang viém vung chau
ning va khong dap tmg sau 72 gid diéu tri khang sinh
Viém ving chau trén nguoi nhiém HIV: diéu tri khéang
sinh tuong ty nhitng phu nit bi viém vung chiu véi
HIV 4m tinh. Trudc ddy ngudi ta cho rang khi so véi
v6i nhiing phu nit bi viém vung chdu c6 HIV am tinh
thi bénh nhan bi viém vung chdu ma c6 HIV (+) sé€
nghiém trong hon va dap tmg khong tot. Nhung
nhitng nghién ciru gin ddy da cho thdy rang khong c6
su khac biét gitra 2 nhom vé tinh trang ning ciing nhur
vé dap ung véi diéu tri.

Obstetrics and gynecology 7™ edition. T4c gia Beckmann. Hop tic xuit ban v&i ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2014.

TAI LIEU PQC THEM

1. Sexually Transmitted Diseases, CDC Treatment Guidelines 2010, 2015.

2.

TAI LIEU THAM KHAO CHIiNH

1. CDC. CDC 2010 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines. http://www.cdc.gov/std/treatment/2010/
2.

CDC. CDC 2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines. http://www.cdc.gov/std/tg2015/



http://www.cdc.gov/std/treatment/2010/
http://www.cdc.gov/std/tg2015/

