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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc cac yéu t6 nguy co cua ket vai
2. Trinh bay dugc hiu qua cua ket vai

3. Trinh bay dugc nguyén tic xir tri ket vai

KET VAI LA MOT CAP CUU SAN KHOA, CO LIEN
QUAN PEN CAC YEU TO NGUY CO RO RET

Sanh khé do vai 1a mot cap ciru san khoa. Néu khong duoc
xtr 1y kip thoi, s& din dén tir vong cho thai nhi. Trong
truong hop khong duoc xir Iy ding cach, s& dé lai nhiing
hau qué ning né cho con.

Bénh suit cta ket vai vao khoang tir 0.6-1.4%, thay ddi
theo tiéu chuan chan doan. Hién nay, do cén ning thai nhi
khi sanh ngay cang ting, nén bénh sudt cua ket vai ciing
tang 1én. Vi thé, vin dé chan doan dwoc quan tdm hon.

Trong déj thao duong thai ky, vai rat to so v&i dau, nén ket
vai c6 thé xdy ra ngay ca trong trudong hop thai khong phai
la qua to.

Trai lai, trong dai thao duodng thai ky, su tang cua duong
kinh ludng moém vai 13 rat nhiéu trong thai ky so voi
dudng kinh ludng dinh. Ket vai co thé xay ra ngay ca
trong truong hop thai khong phai 1a qua to. Khi do, dau
thai co thé vuot qua tiéu khung d& dang nhung vai s&
khong thé vuot qua dugc hanh trinh trong khung chau, dan
dén ket vai.

Thoi gian tir khi sanh dau téi khi sanh vai trén 60 gidy
duoc xem la c6 ket vai.

Trong co ché sanh ngdi chom, sau khi ddu thai s6, thai nhi
s€ hudng duong kinh ludng mom vai vao dudng kinh chéo
clia eo trén. Sau do, vai sé thu lai theo chidu ngang, giam
thiéu duong kinh ludng mom vai trude khi lot vao tleu
khung, xudng bat ddi xting va thuc hién xoay trong vé
duong kinh trudc sau cia eo dudi. Vai trude ra dén bo
duéi khop vé, thai s& ti by duéi co Delta vao d6 dé s6 vai
trude. Sau d6 13 vai sau sé sd.

Toan bo tién trinh s& dién bién rat nhanh, do duong kinh
ludng mom vai thuong khong 16n hon nhiéu so véi duong
kinh ludng kinh va do thai c6 kha nang thu nho duodng
kinh luong mém vai.

Néu tién trinh bj truc tric, thoi gian s6 vai s& kéo dai, voi
s6 vai kho, kém theo bién ching.

Khi ¢6 ket vai, ta c6 cam giac nhu dau thai bi hut nguoc
vao bén trong mdi khi kéo. Thoi gian tir khi sanh dau t6i
khi sanh vai trén 60 gidy dugc xem la co6 ket vai.

Ket vai co thé xay ra khi khong c6 thai to. Trong trudng
hop nay, thuong c6 lién quan dén can thi¢p sai trén cudc
sanh.

Binh thudng, ngay sau khi s6 dau thi vai s& di vao tiéu
khung. Vai di vao tiéu khung mot cach cé chuén bi, véi
thu hinh cua vai, va voi binh chinh.

Moi yéu té khién vai khong thé thu minh trude khi vao
tiéu khung, hay thuc ddy vai di vao tiéu khung mot cach
d6t ngdt khi chwa kip thuc hién thu hinh déu c¢6 thé din
dén dé kho dao ket vai. Chuyén da kéo dai, can thiép sanh
dung cu sé6m va cao 1a nhitng minh hoa rat tdt cho truong
hop nay.

Tién st sanh c6 ket vai cling la yéu t6 nguy co. Trong
truong hop nay, yeu t6 gy ket vai la chua rd rang, nhung
¢6 kha nang 13 con ton tai, vi thé c6 nguy co cao s& co ket
vai.

KET VAI GAY RA NHUNG HAU QUA NANG NE
CHO THAI NHI

Yéu t6 nguy co ¢b dién cua dé kho do vai 1a thai to. Thai
to trong dai thao duong thai ky dé bi ket vai.

Tt vong so sinh ting cao do ngat va ton thuong hanh nio.

Thai to thuong kém theo su ting manh cia duong kinh
ludng mom vai so voi duong kinh ludng dinh.

Céc thai to khong lién quan dén dai thao duong thi nguy
co chinh Ia bat xing dau chau.

Thai to khong do dai thao duong co6 duong kinh ludng
mom vai to, nhung tuong thich véi duong kinh ludng
dinh. Vi thé véi cac thai to khong lién quan dén dai thao
dudng thi nguy co chinh 12 bat xing dau chau.

Ket vai chi xay ra trong nhiing truong hop thai rat to, voi
trong luong vuot qua 5000 gram.

Pau thai dd so, tir cung da bi thu héi mot phan nén thoi
gian cang kéo dai thi cang anh huong nghiém trong dén
trao d6i qua nhau & thai.

Thém vao do, viéc c¢b géng kéo thai bé“lng cach dat mot luc
trén phan dau thai nhi, kéo gidn cot song cd s& dua thai nhi
d6i mat v6i ton thuong hanh ndo, noi chira cac trung tim
sinh ton. Do cac 1y do nay, tir vong sau sanh gia ting dang
ké trong ket vai.

Té6n thuong dam rdi than kinh canh tay dudi 2 dang liét
Erb va liét Klumpke

Viée c¢b gang sanh vai bang cach kéo thai c6 kha ning din
den viéc lam ton thwong mot hay nhicu thanh phan cua
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dam rdi than kinh canh tay, ma biéu hién lam sang trén so

sinh 1a li¢t Erb hay Klumpke.

1. Liét Erb 1a kiéu liét phd bién nhét, lién quan dén tén
thuong than trén cia dam 1di canh tay (r& Cs-Cy), v6i
céc biéu hién liét & phan trén cua tay (canh tay), kem
theo gi6i han cam giac do t6n thuong than kinh co bi.

2. Liét Klumpke gay do tén thuong cac phan thap cua
dam roi (re Cq- Cg va Tl) véi céac tén thuong rat dac
trung trén ty thé cta cang va ban tay. Cam giac ban
tay mit hay suy giam nghiém trong.

Xt tri nham muc dich dua duogc thai ra véi ton thit & mirc
thap nhat.

Céc ton thuong khac gom giy xuong don, ton thuong co
uc don chiim tam thoi hay vinh vién, gy xuong canh tay

Giay xuong don c6 thé gap. Doi khi bé gdy xuong don la
giai phap phai chip nhan dé giai quyét ket vai.

Xuat huyét co tre-don- chiim ¢c6 the la tam thoi. Tuy nhién,
t6n thuong xo hoa vinh vién cac ton thuong ciia co ndy s&
gy kho khan sau nay cho tré.

Hinh 1: Tat veo c6 di chitng clia xo hda co trc-ddon-chiim
Xuat huyét co (rc-don-chlim cé thé 1a tam thoi. Tuy nhién, sy xo hda
vinh vién cac t6n thuwong cla co nay sé gay khé khan sau nay cho tré.

Nguy co sang chin sinh dyc ting cao & me.

Ket vai va can thiép lam tang nguy co chday mau sau sanh
do v& tr cung, rach &m dao, tang sinh mén va do tir cung.
PHONG NGUA KET VAI

Nhiéu quan diém cho rang khoi phat chuyén da hay mo
sanh chu dong nhiing truong hop nghi thai to cé thé lam
giam ket vai. Tuy nhién, viéc lam lam nay khong dem lai
hiéu qua, nhung lai 1am tang chi phi diéu tri (NNT= 1000).

Hién nay, chi c6 mot d(“)ng thuan 1a nén md chu dong
nhiing truong hop udc lugng thai nhi trén 5000 gram &
nhiing nguoi khong ¢ dai thao duong thai ky va trén 4500
gram & nhitng truong hop co6 dai thao duong thai ky.

XU TRI KET VAI

Ket vai kho c6 thé nhan biét truée sanh. Dé khé do vai chi
xay ra vao gio phut cudi cung, khi moi chuyén da an bai.

TAI LIEU PQC THEM

Xir tri ket vai can theo thtr tu cac budc sau:

Goi nguoi hd tro: san khoa, hdi stic so sinh, gdy mé.
Lam tréng bang quang, kéo nhe thai nhi.

Cit rong TSM.

Thi thuat Mc Roberts: Mot nguoi phu an trén xuong
mu, nguoi d& sanh kéo thai nhi véi luc kéo vira phai.
Sau thu thuat nay, hau hét cac truong hop ket vai duogc
giai quyét thanh cong.

el N

Hinh 2: Tha thuat Mc Roberts
Ngudi phu &n trén xuwong mu, ngudi d& sanh kéo thai véi luc vira phai

5. Néu thit bai: Xoay ddi vai sau thanh vai truéce, ha tay,
s0 vai sau.

Hinh 3: Tha thuat xoay déi vai sau S
thanh vai trudc, ha tay, s6 vai sau Vo -
Muc dich ctia thii thuat I3 bién mot @ v
vai trirc cao thanh vai sau & vi tri
thap hén, tan dung khoang khéng
gian tréng trwdc hdm cling dé lam
thd thuat

6. Néu cac thu thuat trén that bai, nguy co ti vong thai
nhi 14 rit cao, cic phuwong phép c6 thé 4p dung: bé giy
xuong don trude, md khdp mu hay déy thai nhi vao lai
trong tir cung va mo sanh (thu thuat Zavanelli).

1. Obstetrics and gynecology 8" edition. Tac gia Beckmann. Hop tac xuit ban voi ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2018.




