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Muc ti€u bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan tich duoc gia tri cia stress test trong viéc danh gia strc khoe thai

2. Dién giai dung mot két qua két qua ciia stress test

3. So sanh duogc hai cach tao ra con co tir cung khi thyc hién contraction Stress test

Contraction Stress Test (CST) thuong dugc goi ngan gon
1a Stress Test (ST) la mot khao sat da ting dugc dung rat
nhiéu trong lugng gia strc khoe thai.

Hién nay, cac quan diém vé gia tri ciia CST d4 thay ddi rat
nhiéu. Vi the, vi tri cua CST trong thuc hanh cling phai
thay doi theo.

Y TUONG CO BAN CUA THUC HANH
CONTRACTION STRESS TEST

Con co tir cung chuyén da 1a mot thir thach 16n cho thai
nhi. Thai nhi binh thuong c6 thé vugt qua chuyén da.

Trong thai ky, thai nhi trao d6i khi v&i me thong qua cac
hd méu. Viéc trao d6i khi tai hd mau xay ra theo co ché
chénh 1éch gradient néng do, va do vay 1€ thudc vao chét
luong cép mau dén hd mau. Mau dén hd mau tir cac tiéu
ddong mach xoan ¢ xuyén qua 16p co tir cung dé dén mang
rung. Méu ra khéi hd méu béng céc tiéu tinh mach. V& mat
ban chat, hd mau 1a mot shunt truc tiép giita tiéu dong va
tiéu tinh mach, nam trong 16p mang rung.
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Hinh 1: Cau tric clia hd mau (tim) va 16ng nhau

Céc tiéu dong mach (dd) d6 tryc ti€p vao hd mau. Mau thodat khoi ho
mau bang tiéu tinh mach (xanh). Trao d&i khi tai hd mau duoc thuc hién
bang co ché gradient phan ap
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Khi khéng c6 con co tir cung, huyét ap tiéu dong mach du
lon dé dua mau vuot qua dugce cac 16p co to cung dé dén

ho mau. Khi cé con co tir cung, sy co cua cac thd co tir
cung vdi cudng do 1én dén 80-100 mmHg, co thé tao ra
mot strc ¢p trén cac tiéu dong mach. Stc ép nay vuot qua
huyét ap ciia cac tiéu dong mach, 1am cho mau khong thé
dén hd mau. Nhu vay, trong con co tir cung, luén lubn co
mdt su gian doan trong cap méau bao hoa oxygen cho hd
mau. Trong khoang thoi gian ma hién tuong cap mau bi
gian doan, ndng do oxygen mau tai hd mau bi giam nhanh
chong. Hién tuong trao ddi qua vi nhung mao bing
gradient bi dinh tré tam thoi. Chi khi nao con co tir cung
chim dut, mau bdo hoa oxygen trd lai 1ap day hd méau thi
thai méi ra khoi dugce tinh trang thiéu oxy. Nhiéu con co
xay ra, thai nhi lién tuc phai roi vao tinh trang thiéu oxy,
va r dong carbonic. Khi do, thai nhi bugc phai dung dén
cac hé dém, tac du triv kiém. Trong mot thai ky binh
thudng, thai nhi tao cho minh mét hé dém virng vang dé co
thé vuot qua duogc chuyén da.

Céc nhip giam mudn xay ra trong con co phan anh mot
tinh trang giam PaO, mau thai trong chuyén da.

Trong mdt thai ky bénh 1y, hé dém ma thai nhi tao duoc
khong du 16n, chi du dé gitp thai nhi chiu dwoc mot phan
ctia chuyén da, hay tham chi khong thé gitip thai nhi chiu
dugc con co tir cung ngay tir khi chiing bat dau xuat hién.
Vvé phia thai, sy dinh tré trao ddi khi tai hd mau gdy ra
giam PaO, trong mau thai. PaO, giam s& kich thich cac
hoéa cam thu quan (chemoreceptor) va khoi phat cac tin
hiéu ly tdm ddi giao cam tir hanh ndo lam chdm nhip tim.
Thong thuong, PaO, phai giam dén mot ngudng nao do
moi bat dau kich thich cung phan xa ly tim ddi giao cam.
Trong con co, di bi thiéu oxygen do gian doan cAp mau
nhung nhip tim thai chua bi giam ngay dau con co. Nhip
tim thai chi bat dau giam khi xay ra dong thoi 2 diéu kién:
1. Cudng dd con co vuot qua huyét ap cua cac tiéu dong
mach xoén xuyén thanh
2. Pa0, bit dau tut xudng thip hon ngudng kich thich
dbi giao cam

0, trong hd méu tiép tuc giam do thai vin dang c¢d vét kiét
oxygen trong hd mau. Mot thoi gian ngén sau dinh con co,
oxygen trong hd mau giam dén mirc khong con co thé trao
dbi dugc nira. PaO, méau thai glam dén murc cuc tiéu.

Khi cudng do con co giam, sy cap mau trong ho mau dugc
phuc hoi. PaO, thai cai thién, nhip giam cham dat. Nhu
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vay, cac nhip giam trong trudng hop nay 1a cac nhip giam
mudn.

CST dung con co tir cung nhén tao nhu mét thir thach,
budc thai d¢ 16 ra dau hi¢u cua suy yéu churc nang nhau

3. CST duoc xem la khong dat tiéu chuin danh gia néu
nhu céc con go tr cung nhan tao khong dat dugc cac
tiéu chudn vé tan s6 trong 10 phut ciing nhu thoi gian
cia mdi con go.

Y tuong tién khoi co ban ciia CST 1a dung céc con co tir
cung dugc gdy ra mot cach chu dong nhu mot thir thach,
nham budc thai nhi phai dé 19 ra cac dau hiéu cia suy yéu
churc nang banh nhau néu c6.

CST dugc mo ta boi Ray vao nam 1972. Ray dé nghi ding
oxytocin dé chu dong tao ra cac con co tir cung nhan tao,
nham thir thich danh gia dép ung cua thai thong qua su
bién dong cua nhip tim thai khi c6 con go tr cung nhan
tao. Ray cho rang test gitp boc 16 tinh trang suy thoai tiém
4n clia chtic nang cua banh nhau néu c6.

Trong mot thoi gian dai, nguoi ta da chdp nhan mot cach
rong rdi luan diém nay cua Ray. Tuy nhién, qua qua trinh
thue hanh, CST bdc 16 nnhleu khiém khuyet dan dén viéc
phai xem xét lai ludn di€ém cua Ray.

KY THUAT THUC HIEN CST

Pé thuc hién CST, tl‘lai phu dugc cho nam theo tu thé
Fowler, hoi nghiéng vé bén trai.

Mot bing ghi NST dugc thyce hién truée khi bt dau CST,
néu nhu NST duoc thuc hi‘én trug’yc d6, nham dam bao viéc
thue hién CST la thue su can thiét va an toan.

Dam béo ring sin phu khong c6 chéng chi dinh dung
oxytocin. Gy con co nhén tao duoc bat dau ti€p sau khi
da tién hanh ghi EFM. Gay ra con go tr cung nhan tao
bang cach truyén tinh mach oxytocin ngoai sinh. Viéc
ding oxytocin ngoai sinh tuan thu nguyén tac cia vige
dung oxytocin noi chung. Thuong oxytocin duge bat dau
v6i lieu thap nhat c6 thé dugc, tirc 0.5-1 mIU/phit, sau do
tang 1én 1 mIU/phuat moi 30 phut, cho dén khi dat duoc
con go tir cung thich hop 1a 3 con co tir cung 10 phut, voi
d6 dai moi con co 1a 1 phat. Khong nén dicu chinh liu véi
khoang cach qua gan (15 pht), vi c6 kha ndng gay ra con
co cuong tinh.

Tuy két qua test trén bang ghi EFM, thoi gian thuc hién
CST c6 thé kéo dai thém, c6 theé dén 90 phut.

PANH GIA KET QUA CST THEO RAY

Céc tiéu chuan danh gia CST la

1. Nhip tim thai can ban

2. Dao dong noi tai

3. Hién dién cac nhip giam

CST goi la duong tinh khi xuét hién nhip giam mudn ldp
lai trong hon 50% so6 con co tir cung.

Hinh 2: CST duwong tinh

Ngudn: images.slideplayer.com

CST LA MOT TEST CO GIA TRI DU BAO AM RAT
CAO, TRONG KHI PO GIA TRI DU BAO DUONG
LA RAT THAP

Sau hon 40 ndm dugc thyc hién rong rai, co s¢ dir 1iéu vé
gia tri (accuracy) ciia CST dé dugc phén tich, dan dén mot
su thay doi trong luan diém thyc hanh cua CST.

Gia tri du bao am vé suy thai cia CST Ia rét cao.

Két qua am tinh cua CST s& 1a mo6t dam bao vé tinh mang
bé, trong thoi gian cho doi dé thuc hién cac khao sat phoi
hop khac.

Gié tri dy bao am vé suy thai ciia CST gan nhu 1a tuyét
dbi, 1én dén 99.8%. Trong trudong hop CST cho két qua
CST am tinh thi tir sudt cua thai nhi trong vong mot tun
theo sau test la # 1.2:1000 ca sinh.

Do gié tri dy bao 4m vé suy thai cua CST rét cao, nén CST
1a mot test duge chon thuc hién khi két qua NST dugc
thyc hién trude do 1a khong dién hinh. Trong tinh hudng
nay, két qua 4m tinh cia CST s& 14 mot dam bao vé tinh
mang bé, trong thoi gian cho doi thuc hién cac khao sat
phéi hop khac nhu dong hoc dong chay, tric d6 sinh vat Iy

.. hay trong thoi gian cho doi hiéu luc cla corticoid ligu
phép hodc magnesium sulfate li¢u phap.

Gi4 tri du bao duong vé suy thai ctia CST 14 rat thap.

Contraction Stress Test duge két luan 1a am tinh khi cung
Iuc thoa ba tiéu chuan

1. Tri s6 tim thai can ban binh thuong

2. Dao dong noi tai binh thuong

3. Khdng co6 sy xuat hién nhip giam mudn

Khi két qua CST khong thoa tiéu chuén dé két luan 1a &m

tinh, thi c6 thé roi vao mot trong cac tinh huéng sau:

1. CST duoc coi la duong tinh khi xuét hién nhip giam
mudn ldp lai, trong hon 50% s6 con g0 tir cung.

2. Két qua CST bi xem 1a nghi ngd khi c6 sy xuit hién
lap lai cua céc nhip giam khong phai 1a nhip giam
mudn, ma thuong thiy nhat 14 cac nhip giam bt dinh.

Trai nguoc hén v&i mot gia tri dy bdo am gén nhu 13 tuyét
dbi cua no, gia tri du bao duong vé suy thai cua CST 14 rat
thap. Gia tri du bao duong ciia CST dao dong tir 8.7% cho
dén toi da 1a 14.9%. Diéu nay c6 nghia 1a khi mot CST cho
két qua duong tinh, chi c6 khong dén 15% s& xay ra mot
suy thai sau do, trong nhitng diéu kién tuong tw véi test.
Gi4 tri du bao dwong kém cuia test lién quan dén nhiéu van
dé. Y tudng tién khéi cuia CST 1a dwa vao su xudt hién cac
nhip giam mudn khi c6 con co tur cung. Trong khi do, nhip
giam mudn chi lién quan dén PaO, trong ho mau, ma
khong phan anh dy trir kiém, tirc kha ning dung nap. Hién
tuong giam cuia PaO, trong con co hoan toan khong dong
nghia véi viéc thai khong c6 kha nang chiu duoc chuyén
da. Piéu nay giai thich gia tri dy bao duong kém cua CST.
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Khong d}rqc xem CST nhu 1a mét phuong tién don doc dé
hudng dan thuc hanh trén lam sang.

Giam dy trit kiém din dén hoat dong khong hiéu qua cua
hé¢ dém 1a két qua ciia mot tinh trang thiéu oxygen truong
dién trén thai. Nguyén nhan giy thiéu oxygen truong dién
duoc nhan ra mot cach dé dang qua cac test khao sat khéc,
nhu sidu 4m sinh tric (biometry), khao sat tinh trang tudi
méu than cua bao thai qua tinh trang nuéc 6i (Amniotic
Fluid Index) (AFI), tric dd sinh vat ly (biophysical
profile), siéu am dong hoc dong chay trén cac mach mau
khac nhau (velocimetry Doppler), va duong nhién 1a bang
ghi EFM véi cac thong s6 vé dao dong ndi tai ngan han,
cac dic diém cua bién dong tim thai.

Cén phai ¢6 dwoc mot cai nhin tong hop dwa trén moi dir
liéu s& cung cdp nhiéu thong tin c6 gia tri dy bao hon la
mot két qua CST duong tinh.

tinh, kiéu co clmg 1a mot hién tugng phd bién khi bat dau
truyén oxytocin, lién quan manh véi hinh thanh nhip giam
kéo dai, gay kho khan cho dién giai két qua.

VI TRi CUA CST TRONG THUC HANH SAN KHOA
PUONG PAI

Can nhé rang CST 1a mot test dugc sinh ra trong qué khu,
khi ma khong c6 bit cir phuong tién nao khac dé hd trg
cho nha san khoa c6 dugc quyét dinh can thiép.

Ngay nay, khi ma viéc ddnh gia chiic ning trao d6i tir
cung-nhau duoc hd tro rat manh boi hang loat phuong tién
danh gi4 hién dai nhu BPP hay modified BPP (tric d0 sinh
vat 1y), khao sat dong hoc dong chay cia cac mach mau,
thi vai tro cia CST da duogc xac dinh lai.

Nhu vay, trong truong hop trude do thai phu da cé6 mot
NST véi két qua khong dién hinh hay bt thuong, va voi
c4c thong tin khong thuan loi tir cac test khac, thi két qua
CST duong tinh méi goi ¥ rang thai ky s& it c6 kha ning
két thiic an toan qua nga am dao.

Nhiéu tai liéu gido khoa danh gia mot cach rat cuc doan
nhu CST 14 mot test 16i thoi. Thuc ra thi CST van c6 gia tri
ctia n6, voi diéu kién dat no dung vi tri trong mbi quan hé
v6i bénh 1y va nhitng phuong tién luong gia suc khoe thai
khéac.

Vi thé, khong duge xem CST nhu 13 mot phuong tién don
doc dé huéng dan thyc hanh trén 1am sang, va cang khong
phai 12 mot phuong tién don doc dé quyét dinh phuong
thirc cham dut thai ky.

Nguoc lai, CST van c6 vai trd trong nhitng truong hop thai
ky da c6 chi dinh theo doi sinh nga 4m dao.

Néu xem CST Ia test dau tay, thi do ¢6 qua nhiéu truong
hop ma CST cho két qua nghi ngo, nén rat kho quyét dinh.

Ti 18 CST c6 két qua nghi ngo rat cao. Két qua nghi ngo
nay 1a hé qua cua nhiéu yéu t6 nguyén nhan khac nhau.

Nhip giam bét dinh 12 mot bién dong tim thai thuong gép
nhét. Nhip giam bét dinh lién quan dén nhiéu yéu to trong
do chu yéu la chén ¢p hay truong luc trén cudng rén, ma
cac yéu t6 nay co thé 1a doc 1ap hay c6 quan hé véi tinh
trang tudn hoan qua nhau thai. Viéc xuét hién céc nhip
giam bét dinh lap lai gy rat nhidu kho khin cho viéc danh
gia CST, do cing mdt liic phai xi 1y rat nhidu thong tin co
mdi quan hé chong chéo.

Két qua con c6 thé bi nhidu boi cac tinh hudng ma trong
d6 yéu t6 con co khong duoc kiém soat tot. Con co cudng

TAI LIEU PQC THEM

Trong nhimg trudng hop thai nhi c6 cac yéu t6 nguy co
chiu anh hu(yng Xau tir cac bénh ly cla tur cung-banh nhau
nhu me bi ti€éu duong, ting huyét ap, ~thai cham tang
truong, thai qua ngdy... thi CST c6 thé van duoc su dung
nhu 1a mét test thanh phan trong muc dich lugng gia stic
khoe thai.

Thai phu nén duoc thong tin ddy du vé& nguy co va loi ich
cua CST va chi nén thuc hién CST ¢ cac bénh,vién co
trang bi day du phuong tién cho viéc mo lay thai cap ctu.
CST VOI CON CO TAO BOI KiCH THICH PAU VU
Pé thyc hién CST, ciing c6 thé tao con co tir cung bang
cach cho thai phu kich thich dau va.

Thai phu duoc huéng dan xoa ddu va v6i mit 1ong cua cac
ngoén tay mot cach nhe nhang trong 2 phut, sau d6 nghi
trong yéng 5 phat. Con go tir cung s& duoc danh gia sau
do. Néu chua c6 duge con co thich hop c6 thé cho thai phu
thuc hién lai dong tac trén va co6 thé & ca hai bén vu.

So voi oxytocin, phuong phap nay it gy kich thich tur
cung qua mirc hon, va thoi gian thyc hién test cling ngan
hon.

Khi kich thich dau vu thét bai trong viéc tao ra con go tu
cung thi vi¢c truyén tinh mach oxytocin sé dugc xem xét.
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