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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac dic diém hinh thanh cic nang co ning & budng trimg

2. Trinh bay dugc cic dic diém lam sang ciia nang nodn nang va hoi chimg hoang thé ton luu

Céc cau trac co nang ctia budng tring khong phai 1a cac
tan sinh (non-neoplasia).

Céc cdu truc co ning cua budng trimg 13 cac ciu trac cua
buong tring, hinh thanh do cac hoat dong churc nang cua
buong trimg.

Céc cAu tric ndy 13 nhiing thay doi vé mdt giai phau, c6

ngudn goc phat sinh tir cac hoat dong sinh ly chic nang

cta budng trung.

Mot chu ky budng trimg goi 1a binh thuong khi:

e C6 mot doan hé nodn dugc chiéu mg, di vao phat trién

e Cb6 mot nang noan dugc chon ch, va di dén trudng
thanh, nang no@n nay phai san xuat dugc mot lugng
du cao estradiol

e Truc ha ddi-yén phai hoat dong binh thuong dé dam
bao cac feed-back cua steroid sinh duc trén ha doi-
yén, gdy phong noén, thanh 1ap hoang thé va ly giai
sinh ly ctia hoang thé

» Hodc co su chuyén dbi tir hoang thé chu ky sang
hoang th¢ thai ky dudi sy c6 mat cia hCG

Nguyén nhan caa khéng phong nodn dan dén hinh thanh
nang nodn nang la moi nguyén nhan lam triét tiéu cic phan
hoi cua steroid trén truc ha ddi-yén hay lam cho phan hoi
ndy khong hiéu qua. Ddy thi, quanh mén kinh la céc thoi
diém sinh 1y thudng quan sat thdy nang nodn nang, do hoat
dong bét 6n ciia truc trong khoang thoi gian nay. Steroid
ngoai sinh hay stress 1a cac nguyén nhan thuong thay cta
hinh thanh nang noén nang.

Thanh ctia nang noin nang duoc 16t boi nhiéu 16p té bao
hat. Bén ngoai cua t& bao hat 1a cac t& bao vo. Bén trong
long nang 1a dich nang, chira estrogen. Poi khi, cac té bao
troc ra, va chi con tro lai cac té bao vo.

Do khong bi v, cic nang nodn nang tiép tuc 16n 1én trong
mot thoi gian dai sau do, c6 thé dat dén kich thudc 5-8 cm,
va ton tai trong nhi¢u chu ky kinh.

Du6i anh huong ciia mot yéu t6 bat thuong nao do (stress,
ding thudc...) hoat dong chirc ning khong xay ra mot
cach binh thuong dugc, va din dén mot sb l1éch lac, hinh
thanh céc cau trc chirc ning ciia budng trimg.

Khong phong nodn kém ché tiét steroid bat thuong dan
dén bat thuong cua kinh nguyét trong lan hanh kinh ké
tiép.

Chu ky khong phong noén, bat thuong chu ky kinh va hinh
thanh ciu tric nang tai budng tring la cac dic diém cua
nang noan nang.

Do lién quan dén hoat dong chirc nang cua budng tring,

nén cac cau triic chtrc nang cta budng trimg thuong duoc

biéu hién bang hai nhom triéu ching:

o Khbi ¢ budng trimg

e Cac triéu chimg lién quan dén chu ky budng trimg hay
vo6i thai ky

Céc céu triic co ning cia budng trimg s& ty thoai lui khi
khong con cé sy hién di€n, hay khong con chiu tac dong
cua yeu to tac dong dan dén hinh thanh cau truc nay.

Céc cau triic chirc nang ctia budng trimg thuong thay la:
1. Nang nodn nang (follicle cyst)

2. Nang hoang thé (corpus luteum cyst)

3. Nang hoang tuyén thai ky (pregnancy luteoma)

NANG NOAN NANG (FOLLICLE CYST)

Mot nang nodn nang tré nén c¢6 y nghia vé mat 1am sang
néu nang nay du 16n dé gay dau hodc ton tai kéo dai qua
mot chu ky kinh.

Pau c6 thé 1a & ving bung dudi, 1éch mot bén, vi muc do
nhe t6i trung binh. Pau thudng kém réi loan kinh nguyét.
Réi loan kinh nguyét 1a hdu qua cia tinh trang ving mit
cua progesterone do phong nodn. Noi mac tir cung chiu
anh huéng don doc cia estrogen s& khong bi phan tiét, va
sup d6 khong hoan toan. Tham kham vung chau cé thé
phat hién khdi & phan phu dang nang, di dong.

D6i khi nang nodn co thé v& gy dau bung cap. Tuy nhién,
do phéng thich dich nang vao khoang mang bung chi gy
ra triéu chimg thoang qua nén can thi¢p phau thuat hiém
khi thuc sy can thiét. Trong truong hop nay, c6 thé diung
cac loai thuc giam dau thong thuong, nham muyc dich xoa
diu tridu chig bénh trong mot thoi gian ngan.

Siéu am thdy ciu trac nang phan 4m tréng, duong kinh
trén 5 cm, don doc, khong thuy, vach mong, khong chdi.

Nang noan nang & mo6t nang noén, ‘nhung nang nodn nay
khong di dén duogc trudng thanh cudi cing cia nodn nang
va khong di dén dugc hién twgng phdng noan.

Pa sb cic u nang nodn ty bién mat trong vong 6 tuan, ma
khong can bat ¢t mot can thiép di€u tri nao.

Khong c6 can thi€p nao c6 theé lam mat nang nodn nang.

Nang noan khong phéng noin dan dén hinh thanh mét cu
tric nang. Nang tiép tuc 16n 1én vdi hoat dong san xuat
steroid bat thuong.

Trong trudng hop nang nodn nang, c¢é thé chi dinh thude
tranh thai estrogen-progestogen ph01 hop (COC). COC
khong 1am nang no&n nang bién mat. Myc tiéu ctia viéc
dung COC la ngan khong cho cac nang nodn thugc mét
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doan h¢ noan mdi phat trién, nham tranh hinh thanh mdt
nang nodn nang mdgi, trong khi chd dgi nang noan nang cii
thodi trién.

AL

Map 3
170dBIC 6

Persist Med
2D Opt:Res
Fr Rate:Max

Hinh 1: Nang nodn nang

Nang don, 5-8 cm, thanh mang, khéng choi, khéng vach.
Nang no3n nang thudng ty mat sau vai chu ky.

Ngudn: glowm.com

Hinh 2: Nang nodn nang
Véch nang dugc 16t bdi céc té bao hat, bén dudi la cic té bao vé.
Ngudn: webpathology.com

Néu mot nang da dugc chin doan 1a nang nodn nang ma
van ton tai qua nhidu chu ky, thi viéc nghi dén mot loai
nang hay tan sinh va phai dugc danh gia chuyén sau hon
qua hinh anh hoac cac tham do khac.

NANG HOANG THE (CORPUS LUTEUM CYST)
Hoang thé 1a mot cau triic chtrc nang, dugc thanh 1ap sau
phéng nodn, do sy bién doi ciia cac té bao vo-hat thanh té
bao hoang thé dudi tic dung cua luteinizing hormone.
Hoang thé c6 nhiém vu ché tiét estrogen va progesterone,
chudn bi cho l1am t6 cua trimg da thy tinh va duy tri thai
ky. Progesterone ctia hoang thé gdy mot phan hoi 4m trén
ha ddi, 1am giam nhip do ché tiét xung GnRH, din dén
giam nhip di¢u cac xung LH, véi h¢ qua 1a ly giai ty nhién
ctia hoang thé.

e  Su kich thich qua dang hoang thé do cac chit ¢ hoat
tinh LH (LH activities) nhu hCG ctia nguyén bao nubi
¢6 thé 1am hoang thé gia ting kich thudc, tré thanh
nang hoang thé hay nang hoang tuyén.

Hgi chitng hoang thé ton luu

Trong hoi ching hoang thé ton luu (Halban disesase),
hoang thé phi dai nhe, tiép tuc san xuat progesterone dai
ngay hon so v6i thong thuong. Tuy nhién, san Xudt
progesterone tir hoang thé ton lru khong 6 6on dinh, do kich
thich LH khong day du. San xuat progesterone kéo dai gy
tré kinh, hoang thé phi dai gdy dau bung am i & % dudi
bung cing bén, ndng d6 bién dong va khong dii cao cta
progesterone giy rong huyét, tham kham vung chdu thiy
c6 khéi ¢ phan phy, mat d6 mém, c6 dang nang hoic dic.

Nhu vay, triéu chimg 1am sang cta hoi chimg hoang thé
ton Iuu 1a tré kinh, dau bung, ra huyét am dao bét thudng
va khdi canh tir cung, rat giéng nhu thai ngoai tir cung.
Khéc biét duy nhét giita hoi chirng Halban va thai ngoai tir
cung 1a két qua dinh luong hCG am tinh trong hoi ching
hoang thé ton luu.

Nguyén nhan cua hoi ching hoang thé ton luu 1a bat
thuong cua feed-back am cua progesterone trén ha ddi.
Nguyén nhan gy bat thuong cia feed-back c6 thé 1a ngin
han nhung ciing c¢6 thé 1a ton tai kéo dai va gdy ra tinh
trang lap lai cua ton ta kéo dai hoang thé qua nhiéu chu ky.
COC c6 thé 1a mot giai phap tam thoi, gitip truc ha ddi-yén
dugc tam nghi trong mot thoi gian dé c6 thé hdi phuc.

Hinh 3: Nang hoang thé

Nang hoang thé 13 hoang thé nhung phat trién phi dai dudi kich thich LH
hodc hCG.

Cé hién tugng hoang thé hoa cac t& bao vo-hat.

Nang hoang thé s& bién mat khi khéng bi kich thich b&i cic hoat chat c6
hoat tinh LH (nhu hCG ndi sinh hay ngoai sinh).

Ngudn: ntp.niehs.nih.gov

Cic hoang thé xudit huyét

Bét thuong ciia hodng thé c6 thé dén tir:

e Progesterone khong trc ché duge nhip diéu cua LH,
gy ly giai hoang thé bit toan, hay ton tai kéo dai
hoang thé. Tinh trang hoang thé ton tai kéo dai véi
hoat ning khong 6n dinh gy ra hoi ching hoang thé
ton luu.

O thoi diém thanh 1ap hoang thé, nang noin v& ra, sau d6
la cac mach mau tir phia ngoai s€ xdm nhap long nang va
hoang thé hoa céc té bao vo hat.

Hién tugng xuat huyet bén trong long hoang the 1a phd
bién. Thong thudng, xuat huyét trong nang s& tu cam.

Trong mot vai truong hop, xudt huyét hoang thé khong tu
gi61 han, lam hoang thé to nhanh. Kich thuéc hoang thé to
hon 3 cm, véi xuat huyét trong long.
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Néu chay mau van khong ty cdm, hoang thé c6 thé bi v&
va gy ra xuat huyét néi do v& nang hoang thé. Néu chay
mau ty cAm, nhung hoang thé chira mau bi cang, s& c6 mot
khéi ¢ phin phu gay dau.

Hinh 4: Hoang thé xuit huyét
Hoang thé to ra do bi xuat huyét trong long nang, tao phan dm dang luéi
dién hinh.

Ngudn: pinterest.com

Mot bénh nhan dién hinh 1a ngudi khong dang thyc hién
tranh thai bang estrogen-progestogen phdi hop dudng
ubng, c6 chu ky kinh déu, dén kham vi triéu chimng dau cap
tinh ving bung duéi khi dang ¢ trong giai doan tré ctia pha
hoang thé. Mot sé rat nhé bénh nhan biéu hién bang triéu
chimg ctia chay méau trong 6 bung, do6i khi can dugc phau
thuat dé cAm mau. Véi nhitng bénh nhan con lai, con dau
cép tinh va su mat mau tu gidi han. Céac bénh nhan nay co
thé duogc xtr tri v6i thude giam dau nhe va trin an tinh than
bénh nhan.

Nhom bénh nhan c¢6 nang hoang thé xuét huyét tai phat
hodc ¢6 nguy co tai phat bao gdm nhitng bénh nhan dang
sir dung thudc chéng dong méau va hodc dang méc chimg
r6i loan dong mau. Bénh canh nay c6 thé try thanh 1y do
dé cac nha 1am sang tién hanh khao sat chic ning dong
mau cuia bénh nhan.

TAI LIEU PQC THEM

NANG HOANG TUYEN (PREGNANCY LUTEOMA)
Diém khac biét quan trong nhat giita nang hoang tuyén va
nang hoang thé 1 nang hoang tuyén hinh thanh do toan b
céc cau triic noan nang (ké cac noin nang con nho, chua
phong noan) bi kich thich béi hCG. Théng thudng, chi co
cac nong dd hCG cyc cao mdi gay nang hoang tuyén.

Bénh canh thuong thiy nhét 1a nang hoang tuyén trong
thai tring hay trong thai ky véi da thai. Thai ky cling co
thé gay hinh thanh nang hoang tuyén, nhung voi mirc do
kich thich yéu hon, do nong hCG khéng phai 1a qua cao
nhu trong thai trimg. Sir dung hCG ngoai sinh dé gay
phong nodn trong diéu tri hiém mudn ciing c6 thé gay kich
hoat quéa dang cac cu tric nang nodn, va gy ra mot dang
dac biét cua tinh trang nay, goi la hdi chung qua kich
budng trimg (hyperreactio futeinalis).

Hinh 5: Nang hoang tuyén
Khéi u dac tao bdi cac thanh phan té€ bao vé-hat bi kich thich manh béi
hCG. S& tu thoai trién khi ngudn cdp hCG bj cat dut.

Ngudn: wikipedia.org

Do tht ca cac céu tric nodn nang déu bi kich thich nén
nang hoang tuyen thuong gip cung lic ¢ ca hai buong
tring. Cac cau tmc nodn nang phi dai, tao ra mét cau tric
dang hdn hop, rit to.

Nang hoang tuyén s& tu thoai trién khi kich thich bang
hCG két thic.
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