Chuyén da binh thudng

Phong tranh chuyén da kéo dai: Nguyén 1y xdy dung san do, model WHO 1993

Phong tranh chuyén da kéo dai: Nguyén ly xdy dung sian dd, model WHO 1993

Au Nhut Luén *
© B mén Phy San, Khoa Y, Pai hoc Y Dugc TP. H5 Chi Minh.

! Giang vién, B6 mon Phu San Pai hoc Y Dugc TP. H5 Chi Minh. e-mail: aunhutluan@gmail.com

Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Phan tich dugc cac co sd dé xay dung duong bao dong trong Partograph, model WHO 1993

Phén tich dugc cac co s dé xac dinh vi tri cia dudng hanh dong trong Partograph, model WHO 1993

2
3. Trinh bay dugc y nghia cua cac vung phan dinh trén Partograph, model WHO 1993
4

Trinh bay duogc gia tri cia viéc st dung Partograph, model WHO 1993

Phong tranh chuyén da kéo dai 1a mot thach thirc toan cau.
Theo doi chuyén da la van d€ can ban trong thuc hanh san
khoa, doi hoi hiéu biét thau dao nguyén 1y cta theo ddi.

Biéu d6 Friedman cung cép nhiing ¥ tuong dau tién dé xay
dung san do.

M&i nam c6 5.10° trudng hop tir vong me lién quan dén
thai nghén va sinh san. 99% la ¢ cac nudc dang phat trién.

Du chim séc thiét yéu vé san khoa da phat trién, nhung
thong ké hién nay cho thay van co dén 450 phu nit chét
cho mdi 10° trudng hop sinh séng. Nguyén nhan truc tiép
dan dén tr vong 13 v& tir cung, biang huyét sau sanh va
nhiém triung hau san.

Puong do niéu sinh dyc ciing 1a mot bién chung phé bién.
Hau qua cua chuyén da kéo dai rit ning né. Hau hét cac
bién chimg ciia chuyén da c6 lién quan dén chuyén da kéo
dai hay chuyén da tic nghén, véi nguyén nhan chinh cua
16 1a do bét ximg dau chau.

Nguyén nhan tir vong me nam 2005
Neuon: WHO

OSan gidt
@ Nguyén nhan truc tiép khac

Vén gian tiép

Hinh 1: Tinh hinh nguyén nhan tlr vong me lién quan dén thai san

Cac nguyén nhan tir nhiéu dén it 1a: bing huyét sau sanh, nhiém khuan,
san giat, chuyén da tic nghén.

Ngudn: Phong tranh chuyén da kéo dai, WHO, 2005

Phuong tién hitu hiéu cho muc dich nay 1a san do.

Tuy nhién, chuyén da kéo dai c6 thé phong tranh dugc.
Chuyén da tic nghén ciing c¢6 thé duoc nhan biét sém,
trude khi kip gay hay dé lai cac hau qua nghiém trong.
Phong tranh chuyén da kéo dai mang lai loi ich 1on.
Phuong tién hiru hi¢u cho muc dich nay la san dd. Bén
canh giam viéc 1am giam mot cach co y nghia chuyén da
kéo dai, viéc ap dung san d6 con lam giam cé y nghia viéc
sir dung thudc trong chuyén da, tir vong chu sinh va ti 1&
md sanh.

CO SO CUA VIEC XAY DUNG SAN PO

1954, Friedman lan dau tién mo ta din bién ciia m c6 tir
cung trong chuyén da dudi dang mot biéu do. Trong biéu
dd ctia minh, Friedman dung céc tri $6 trung vi dé dién ta
su bién thién ctia mé ¢6 tir cung theo thoi gian.

Friedman xay dung 2 biéu d6 riéng biét, mot thé hién dién

bién md ¢b tir cung & ngudi con so va mot thé hién dién

bién & ngudi con ra. Friedman dua ra cac nhan xét sau:

e Sumod co tir cung dién bién theo 3 pha: pha md cham
(tiém thoi) twong tng voi do mo ¢d tir cung dudi 3
cm, pha m& nhanh téi da (hoat dong) va pha giam tdc.

e Co su khac biét trong dang biéu db gitra ngudi con so
va ngudi con ra, véi te do md ¢ tir cung trong giai
doan hoat dong 1a 1.2 cm mdi gio & ngudi con so, va
12 1.5 cm mdi gid & ngudi con ra.

10 50" centile
.

Pha gidm té¢

Tir khi ¢ tir cung mé >3em

Pha mé nhanh téi da

-
1

Pha ting tée

D& mé ¢b tir cung (cm)

n
1

Pha tiém théi

T T ] T T T T T
2 4 6 8 10 12 14 16
Théi gian ké tir khi bat ddu chuyén da (gié)

Hinh 2: Biéu d6 Friedman (1954) .
Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Nhu vy c6 thé dung mét biéu do dé thé hién lai dién bién
cO tr cung trong chuyén da, va c6 thé so sanh dugc cac
chuyén da khac nhau véi mot chuan muyec.

Cac nhan dinh cua Hendricks (1969) cung cAp nhiing co s¢
dir li€u quan trong cho xay dung san do.

1969, Hendricks thuc hién lai khao sat cua Friedman, cling

dung tri $6 trung vi, trén mot dan $6 16n, va ¢6 2 nhan xét

quan trong:

e Khong co6 sy khac biét gilta con so va con ra.
Hendricks chi ra sy khac biét giira con so va con ra chi
nam & trong pha tiém thoi. Khi da vao dén pha mo ¢
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tor cung nhanh thi khong c6 sy khac bi¢t gilra cac thai
phu.

o Khong co pha giam tc: Nhu vay, ¢6 thé coi nhu dién
bién mé ¢b tr cung trong chuyén da 1a mot do thi
mang dang y = ax + b.
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Hinh 3: Biéu @6 Hendricks (1969) .
Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Cac tri s6 cua 10" percentile ciia Philpott (1972) 1a tién
than cta duong bao dong.

1972, Philpott thyc hién lai mot nira cac khao sat trudc do
cua Friedman va Hendricks.
Lan nay, Philpott di ldy s6 liéu ciia cac trudng hop co tir
cung mo cham trong giai doan hoat dong, dudi 10"
percentile. Tir do, c6 cac nhan dinh sau:
10" percentile cta tbc dd md ¢b tir cung 1a 1 cm mdi
gio.
e Toc 6 mé co tir cung dudi 1 cm moi gio c6 lién quan
manh véi két cuc xau cua chuyén da.
Tu d6, co thé [(ét ludn réng: & moi ddi tuong, con so va
con ra, c6 the dung dudng thang xdy dung boi 10"
percentile cua x6a m¢ cd tur cung dé tam soat chuyén da co
chiéu hudng kéo dai va két cuc xau.
Day 1a tién than cua dudng bao dong ma To chirc Y té Thé
gi6i (World Health Organization- WHO) dung trong
model san d6 1993 cua minh.
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Hinh 4: Biéu dd Philpott (1972) .
Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

SAN PO CUA WHO, MODEL 1993

1993, WHO dé nghi mot model sin do dya trén co so
nhitng nhan dinh cta Philpott, V?‘?. duoc kiém dinh béj hang
loat khdo sat di¢n rong trén nhiéu cdng dong dan so khéc

nhau. Saq khi kiém dinh, WHO chinh thtc luu hanh phién
ban san d6 model 1993.
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Hinh 5: Bién hinh tir Philpott thanh san d6 WHO, model 1993

San d6 WHO, model 1993 |3 sy chuyén dang tir nhan dinh cta Philpott
thanh dudng bao dong, giup nhan dién chuyén da cé téc d6 mé cb tir
cung cham hon 10" percentile.

Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

San @6 WHO model 1993 khong chi don thudn 1a mot
cong cu ghi lai chuyén da.

San d6 WHO model 1993 con 1a mt cong cu rét manh
dung dé tam soat chuyén da kéo dai va dé ra cac bién phap
phong tranh chuyén da kéo dai.

Trung tdm cia san d6 model WHO 1a dudng bao dong,
thudc vé phan biéu do ghi lai dién tién cd tir cung. Puong
bao dong 1a mot duong thing xudt phét tir tung d6 mé co
to cung la 3 cm, va hoanh d¢ thoi gian la gio thir 8" sau
khi bat ddu. Hé s goc ciia dudng nay 1a 1, tmg véi toc do
mé ¢b tir cung 13 1em mdi gio, trung véi te d6 mé ¢b tir
cung & bach phan vi thtr 10 cia dan sb khio sat boi
Philpott va cac khao sat trudc dé cia WHO.
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Diéu nay ¢ nghia 14 khi tbc do mé ¢6 tir cung 1a chim hon
duong bao dong, tirc san do o bén phai cua dwong bao
ddng, thi ciing dong nghia v6i ¢b tir cung dang dlen tién
nhu mét nguoi ¢6 mé ¢d tir cung chim trong dan s6 khao
sat, cling dong nghia véi viée chuyén da co nguy co tré
thanh mot chuyén da kéo dai, néu khong dugc nhan dién
hay can thiép thich hop.

Puong nay canh bao da hét thoi han dé thyuc hién cac diéu
chinh, c6 y nghia phan dinh gira chd doi va hanh dong
tich cuc.

Biéu do cham duong hanh dong 1 thoi diém budc phai
tien hanh céc can thiép c6 tinh quyét doan, nhung khong
hoan toan dong nghia v4i cham dat chuyén da.
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Hinh 6: Budng bdo dong, trung tdm clia san d6 WHO, model 1993
Pudng bio ddng phan dinh nhitng trudng hgp c6 téc d6 mé cé tir cung
cham hon t6c dd mé cd t& cung t6i thiu (vung dd, bén phai dudng bao
déng) véi nhitng chuyén da cé téc dé mé ¢ tir cung nhanh hon t6c d6
mé& c6 t&r cung t6i thi€u (viing xanh 13, bén trai duong bdo dong) .

Ngudn: B6 mén Phuy San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Trong san dd model 1993 ciia WHO, d6 dai ctia pha tiém
thot la bat dinh. Dicu nay phan anh nhing kho khan trong
viéc xac dinh thoi diém bat dau chuyen da.

Pong tac tinh tién 1én duong bao dong c6 y nghia quan
trong, vi n6 thé hién viéc bét dau so sanh v6i mot dién tién
tdi thiéu khi chuyen da da vao giai doan hoat dong.

Diém danh déu pha hoat dong cua san dd model 1993 cua
WHO dugc set 1a >3 cm.
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Hinh 7: Tinh tién |&n dudng bdo déng

Doéng téc tinh tién |én duwdng bdo ddng cé y nghia quan trong, vi né thé
hién viéc bat dau so sanh véi mot dién tién tdi thiéu khi chuyén da da
vao giai doan hoat dong.

Ngudn: B6 mdn Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Dic diém thir nhi ciia san ¢ WHO model 1993 1 dudng
hanh dong. Puong hanh dong 1a mdt dudng song song voi
duong bao dong va cach duong bao dong 4 don vi hoanh
d6 vé phia phai.

Puong hanh dong duogc thiét ké mot cach chu quan, dya

VA0 C4c sb lidu ctia cac nghién ctru di trude.

o DPuong hanh dong cang gin duong bao dong bao
nhiéu thi thoi luong c6 duge dé thyc hién diéu chinh
cang ngin, ddng nghia véi viéc d& c6 nhing can thiép
qua tay va qué sém.

e Nguoc lai, néu khoang cach giira 2 duong bao dong
va hanh dong cang xa thi cang dé c6 nguy co can
thiép cham tré, va lam mét gia tri nhan dugc tr viée
canh bao thanh cong chuyén da kéo dai.
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Hinh 8: Dudng hanh dong va cac van dé lién quan

Dudng hanh déng duoc thiét k&€ mot cach chl quan, dua vao céc s8 liéu
cla cdc nghién ctru di trudec.

Ngudn: B6 mén Phu San, Pai hoc Y Dugc TP HCM

Cai tién sau model 1993: model 2002, véi viéc bat dau tir
khi c6 tir cung mo > 4 cm va bd giai doan ti€ém thoi.

Cai tién nay 1am san dd don gian hon, va van gitr duoc
tinh hiéu qua.
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Hinh 9: S&n 6 WHO, model 2002
C6 2 dic diém khac biét so v&i phién ban 1993:
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1.  Phandanh cho giai doan tiém thoi d3 bj 13y bo
2. Giai doan hoat dong duoc bat dau & 4 cm
Ngudn: WHO, phong tranh chuyén da kéo dai, 2002

Sau model 1993, WHO c¢6 nhiéu cai tién trong san d6. Cai

tién gan nhét (2002) la:

«  BO phan ghi giai doan tiém thoi va viéc tinh tién, ciing
lac véi viée chi bat dau ghi trong giai doan hoat dong.

+  Giai doan hoat dong, tic thoi diém bat dau co thé ghi
san @6 dugc diéu chinh 13 > 4 cm, nhim tranh nhiing
can thiép khi chua thuc su bat dau giai doan hoat
dong.

Gi4 trj ciia san dd 1a cai thién quan ly chuyen da, dic biét
1a ¢ nhitng noi nhan vién y té tuyen thdp chua co nhidu
kinh nghiém trong chim soc chuyén da.

TAI LIEU PQC THEM

Cac thir nghiém da trung tam kiém chimg san do model
1993 cua WHQ cho thay c6 su khac biét ro rét vé kiéu
sanh khi san d6 khong cham va cham dudng hanh dong.
San d6 ciing cai thién quan ly chuyen da, dac biét la cho
nhan vién y té tuyén chua c6 nhiéu kinh nghiém.

San d0 ciing cai thién ¢ y nghia két cuc thai ky ¢ moi cip
d6 cua don vi cham soc y té, dac biét cac don vi cham soéc
y té thiéu can bd duoc dao tao chuyén sau.

San d6 ciing hd tro dic lyc cho don vi chiam séc y tétuyén
cao, cai thién va nang cao hiéu qua cia huén luyén thyc
hanh san khoa.

1.  http://whglibdoc.who.int/hg/1993/WHO_FHE_MSM_93.9.pdf . The World Health Organization. Preventing prolonged labour: A practical guide. The

partograph. Part II: User’s manual.
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