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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc chién luge tam soat ung thu vii ndi chung

2. Trinh bay dugc cach ty kham va va cac diu hiéu bao dong cho nguoi phuy nit

3. Trinh bay dugc lich trinh tim soat bang cac phuong tién khao sat hinh anh tuyén va & cac déi tugng co nguy co khac nhau

Muc tiéu cta tdm soat ung thu vi 1a tim ra ung thu va
trudc khi ung thu va thé hién ra ngoai bang cac triéu
chiing nhu so thay khoi u.

Tam soét thé hién bang cac thim do nhdm véo tim ra bénh
1y ung thu va & cac phu nir hoan toan khéng c6 biéu hién
trén 1am sang. Phat hién sém dong nghia voi tim thdy va
chin doan ung thu vii sém hon 1a viéc ban chd ¢ cac triéu
chimg 1am sang roi méi di tim cach chan doan.

Kha ning sdng con sau 5 nam cia ung thu va tiy thude
vao giai doan ung thu lac phiu thuat. Vi thé, tim soat ung
thu v déng vai tro quan trong trong phat hién va diéu tri
som ung thu vi. Kha ning nay 1a 98% néu ung thu va
duoc phat hién ¢ giai doan sém, con khu tra & va va diéu
trj bang phau thuat kém nao hach. 89% trudong hop u < 1
cm diéu tri béng doan nhii va nao hach khong phat hién di
can sau 18 nam.

Cong cu tAm soat ung thu vii gdm hai phuong tién:

1. Nhi anh

2. Cong hudng tir vu

TU NHAN THU'C VE VU

Ty kham vu dugc dinh nghia 1a viéc tu kham b nguc cua
nguoi phu nit mot cach thuong xuyén, lap di lap lai véi
muc dich |a phdt hién ung thu vi.

Nhu vay, tu kham va khong duoc xem nhu la mét bién
phép cho tdam sodt ung thu va.

Du ty kham vi khong duge Hiép hoi Ung thu Hoa Ky xem
nhu bién phép tAm soat ung thu, nhung hdi van khuyén
c40 moi phu nit > 20 tudi nén thuc hién ty kham va.
Khoang ¥ s6 ung thu va dugc phat hién qua tu kham vi.

Phu nit c6 nguy co binh quan nén dwoc tr van vé viée tu
nhan thirc vé va (breast self-awareness) va khuyén khich
di kham ngay néu ho cam thay vi co thay doi.

ACOG nhan manh riang phuy nir c¢6 nguy co binh quan nén
duoc tu vin vé viéc tu nhan thirc vé va (breast self-
awareness) va khuyén khich di kham ngay néu ho cam
thdy va c6 thay dbi.

Tu nhan thirc vé& va (breast self-awareness) dugc dinh
nghia 14 nhan thirc ciia ngudi phu nit vé& nhin thiy va cam
gi4c thiy nguc cua ho binh thudng.

Phu nit nén dugc gido duc vé cac dau hiéu va triéu chimg
ctia ung thu vi. Ho can théng bao cho bac si phu khoa
ngay khi ho nhan thdy mot sy thay d6i nhu dau va, khdi &
va, thay d6i mau sic (d0), tiét dich bét thudng.

Theo ACOG, 2017, tu kham vu khong duoc khuyén cao ¢
phu nit ¢6 nguy co binh quan véi muc dich 1a tim soat ung
thu vi. Dicu nay xuit phét tir nhan dinh dén tir két qua
duong tinh gia kha cao va khong du bang chimg cho thiy
¢6 loi ich, theo diing nghia ctia thudt ngit tam sodt.

Niam 2009, nhom dic trach vé phong dich ngira dich bénh
Hoa Ky (U.S. Preventive Services Task Force) khdng
khuyén céo ty kham vi (véi muc dich 1a tim soat ung thu
vl), do khong @t chirng ¢6 ting ho cho viée ty kham va va
bén canh d6 co6 mot s6 bt lgi do két qua duong tinh gia.
Cap nhat 2016 ctia huéng dan ciia Pon vi phong dich ngira
dich bénh, Hoa Ky van gitt nguyén lap luan nay.

Nam 2016, Hiép hdi ung thu Hoa kyciing khong con
khuyén céo ty kham va (véi muc dich 13 tAm soat ung thu
vi) cho cac dbi tugng c6 nguy co binh quan.

Ty nhan thirc vé v can duoc duy tri nhu mot thoi quen.

Mic du tw kham va khong con duoc khuyén cdo nita, tuy
nhién mot s6 bang ching cho thay tan suat ty phat hién
ung thu vu la kha cao.

Nhan dinh nay ung hd cho viéc tu nhan thirc vé va trong
viéc phat hién ung thu vu.

Néu nhu nhii anh cho phép phat hién dwoc cac khdi u
truge khi nd duoc cam nhan, thi fir nhdn thike vé vii gilp
nguoi phu nir 1am quen véi tinh trang v ctia minh va bao
ddng cho nhéan vién y té khi nguoi phu nit cam nhan bt cir
diéu gi d6 khong binh thuong ¢ va.

Theo ACOG, 2017, c6 khoang 50% truong hgp ung thu va
& phy nit tir 50 tudi trg 1én va 71% truong hop ung thu v
O phu nir dudi 50 tudi duge phat hién bdi chinh phy nit.
Theo cudc diéu tra sirc khoe qudc gia My niam 2003, 43%
trong s 361 nguoi sdng sét sau ung thu via 1a nhd tu phat
hién ra ung thu vi. Bén canh d6, bang chimg cho thiy tu
kham v ¢6 gia tri phat hién ung thu v ¢ nhitng phy nit ¢6
thu nhap thip & tiéu bang California. Trong s 921 phu ni
trong nhom, 64% ty phat hién ung thu va cta ho. Mac du
khong c6 nghién ctru & Hoa Ky dé tryc tiép kiém tra hiéu
qua cua viéc ty nhan thirc vé vu, nhung dya trén ty 1€ phat
hién bénh ung thu v nho ty phat hién, c6 thé két luan ring
bénh nhan nén dugc huéng dan tu nhan thirc vé vu.

KHAM VU

TAm soat ung thu vi bing kham 1am sang c6 thé thuc hién
cho cac phu ntt khong c6 triéu chitng, c6 nguy co binh
quén, sau khi di tu van vé viéc kham vii c¢6 thé mang lai
loi ich khong chéc chin, ciing nhu tu vin vé kha ning
mang lai mot s6 anh huong khong tét.
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Mang Iu6i ung thu toan qudc, Hiép hoi ung thu Hoa Ky,
Don vi phong dich ngira dich bénh Hoa Ky khong dong
thuan trong tim soat ung thu va bang kham vi ¢ cic ddi
tuong c6 nguy co binh quan.

Téng quan h¢ théng cua hiép hoi ung thu Hoa Ky khong
tim thdy mot nghién ctru ndo danh gia mdi lién quan giira
tam soat bang kham v lam giam ty 1¢ tir vong.

Bén canh d6, tong quan bao cio ty 1& dwong tinh gia cta
kham va 1a 55%. Theo huéng dan cta Hiép hoi ung thu
Hoa Ky, khong khuyén céo kham va dé tim soat ung thu
vu.

Theo ACOG, nén thyc hién kham va dé sang loc ung thu
via cho phu nit thuge nhém c6 nguy co binh quén va khong
c6 triéu chung, bat dau tir 25-39 tudi, trong khoang thoi
gian 1-3 nam. Nhip d6 duogc tang lén thanh kham hang
nam ddi véi phy nir tir sau 40 tudi.

Dbi véi phu nit ¢6 nguy co cao hodc phu nit co triéu
chimg, dii ring di co cac phuong tién khac 1a nhii anh va
cong hudng tir, nhung kham va van duoc xem 1a mot phin
trong khuyén cao cia ACOG.

DBon vi phong dich ngtra dich bénh Hoa Ky van khuyén
cédo kham va m01 1-3 ndm cho céac dbi tuong nguy co binh
quan tir 25-39 tudi, va mdi ndm cho phu nir tir 40 tudi tré
1én.

Thoi diém thyc hién ty nhan thirc vé vii ciing nhu 1a kham
vu tot nhat 1a ngay thr 8 ctia chu ky.

Lac nay, mé va it bi anh hudéng cua estrogen, kich thudc
v 1a nho nhat, mat d6 va khong day nén de phan biét.

Ca tu quan sat 1dn tham kham bai bac si déu phai duoc
quan sat qua cac cong doan tuong tu nhau.

Quan st ¢ nhiéu tu thé nham boc 16 cac bat thuong:

Haitay dé sau gay
«  Hai tay chong trén hong
o Hai tay budng xuéi theo than

Muc dich ctia quan sat 1a cam nhan hinh dang, kich thudc,
su can doi cua vu, cling nhu cac thay doi trén da vu (ing
do, co kéo, loét, thut num vu).

Néu nhu ty quan sat, thi tot nht 1a ding trude guong.

Ty s& nn: duge thyuc hién lac tdm, khi nim thu gian.

Lan lugt kham mdi % v, hach don va hach nach.

Céc dau hiéu bat thuong c6 thé nhan thay khi tu khim va
budc nguoi phu nit phai gdp bac s gom:

« Khéiu
e  Phi dai hach nach hay hach don
¢ bDau

o Tiét dich nam va

Khdi u ¢ va phat hién dugc c6 thé 1a (1) khdi u méi, don
doc hodc (2) khdi u méi xudt hién ¢ ving mé 16n nhdn
trudc d6. Doi khi, khong han 13 cam nhan khéi u ma 1a
cam nhan mdt vung mo 16n nhén, khong dbi xung ¢ phu
nit tién man kinh hay dd@ man kinh. M6t tinh trang viém
hay ap-xe vi khong dép ung véi diéu tri cling 1a mot triéu
chimg budc ngudi phu nit phai di kham dé khong bo sot

mdt 4c tinh 4n minh phia sau biéu hién bén ngoai 1a 4p-xe
hay viém.

Moi hach nach phi dai méi phat hién can dugc danh gia
can than, vi ¢6 thé 1a hinh anh ctia mot di can dén tir va.

Khi c6 biéu hién dau va, cin mé ta tinh chat dau, vi tri,
mirc d6 dau, tinh chu ky. Pau v (1) c6 hay khong kém
theo khdi u, (2) cac truong hop dau vi nhiéu, anh huéng
dén chuc luong cude séng ciia ngudi bénh, (3) dau va lién
tuc khong ¢6 tinh chu ky, (4) dau vi khong dap Gng véi
giam dau hay cac progesterone diéu tri dau cing va
(mastodynia), (5) dau chi khu tra & mét bén va, (6) dau va
& phu nir ¢ man kinh déu 1a tri¢u chimg can luu y.

Tiét dich bat thuong ¢ va 1a mot triéu chimg bao dong.
Nén an quing va va nim vi dé tim tiét dich bat thuong.
Cén nhén dinh tiét dich 1a 1 hay 2 bén, mau va d6 quanh
ctia dich. Cac tiét dich c6 thé 1a nghiém trong gom (1) tiét
dich & phu nit > 50 tudi, (2) tiét dich mot bén & phuy nir <
50 tudi, (3) tiét dich 1an mau, (4) tiét dich kém co rut hay
bién dang num vi. ..
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Hinh 1b: Céc tw thé ty quan st trudc gwong va cac tu thé dé ty so nan
Khi ty s& ndn, ban tay dé sau gy sé gilip cdm nhan dugc t6t hon

Hinh 1c: Kham v bang cach dung 3 ngdn gilta clia 2 ban tay

Hinh 1d: L6 trinh cla céc ngdn tay khi ty kham vu
theheartysoul.com (1a), newhealthadvisor.com (1b), (1d), alexandrgudzmd.com (1c)
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HINH ANH HQC TAM SOAT UNG THU VU

Nam 2015, Hiép hoi ung thu Hoa ky khuyén céo lich tim
soat dua ‘grén’ co so khao sat hinh anh phai dugc can cu
trén hai yéu to:

1. Tudi ciia ngudi phu nir

2. Dénh gid nguy co

Khao sat hinh anh cho tam soat ung thu va gom:

1. Nhi anh

2. Cong huong tir

Siéu &m khong duoc xem 1a bién phap hinh anh thich hop
cho tam soat ung thu vi.

Nhii anh 14 phuong tién tim soat dau tay cho moi phu nit
v6i nguy co binh quan (average risk) ! ciia ung thu va.

Khoéang 10-50% ung thu v dugc phat hién trén nhii anh la
céc khdi khong so thiy duoc. Khi thuc hién chién luoc tim
soat thuong qui bang nhii anh, c¢6 thé ciru duoc 1.8 truong
hop khoi chét do ung thu v cho mdi 50,000 nhii anh dugc
thue hién.

Nhi éph la mot ‘phuong tién tam sqét c6 gia tri. Khi thuc

hién tam soat bang nhii anh cho d6i tugng nguy co binh

quén, nhii anh thuong qui sé:

« Lam giam duoc 16-35% tir vong do ung thu vi ¢ phu
nit > 50 tudi

+ Lam giam dugc 15-20% tir vong do ung thu va ¢ phu
nit > 40-49 tuoi

thuong lanh tinh nhu déng voi lanh tinh, hinh anh cac
hach khong ung thu hay buéu soi-tuyén tuyén vu.

4. BI-RADS 3 thé hi¢n rang dic diém hinh anh trén nhii
anh rat c6 kha nang (98%) c6 lién quan dén mot ton
thuong lanh tinh. Tuy nhién, khong c6 x4c nhén lanh
tinh. Céc ton thuong BI-RADS 3 phai dugc xem xét
theo thoi gian. BI-RADS 3 phai dugc theo ddi mdi 6
thang, tap trung ‘quan sat sy thay dbi cua ton thuong.
Viéc theo ddi ton thuong BI-RADS 3 chi ngung lai
khi di xac nhan rang ton thwong 1a 6n dinh, khong
thay ddi sau khoang thoi gian theo ddi it nhat la 2
nim. Y nghia ciia viéc theo ddi ndy 1a han ché cac
sinh thiét khong that su can thiét.

5. BI-RADS 4 c6 thé 1a ton thuong ung thu, ciing co thé
1a khong phai ung thu, nhung lai nhin giéng ung thu.
Trong truong hop nay, cac bién phip quyét liét hon
nhu 1a sinh thiét 1a can thiét.

6. BI-RADS 5 la ton thuong c6 kha ning rat cao, 1én dén
trén 95% la ung thu. Bat budc phai sinh thiét.

7. BI-RADS 6 la loai chi dugc dung cho cac nhii anh da
dugc x4c dinh 14 ung thu qua sinh thiét trudc do.
Trong trudng hgp nay, nhii anh 1a bién phap theo doi
diéu tri.

BI-RADS

(Breast Imaging-Reporting and Data System) (2015) *

Loai Két qua

Ly do ctia hién twong nhii anh c6 hiéu qua giam tir suat do
ung thu va kém hon & tudi tré so vai tudi 16n 1a do tan suat
méc thip hon cua ung thu va ¢ Itra tudi nay, do cac khdi u
thuong phat trién nhanh hon va dam d6 mé va day lam
giam gia tri cua nhii anh.

Két qua nhil anh dwoc thé hién qua hé thong BI-RADS.
Viéc xir Iy két qua tam soat co thé duwa trén goi y cua hé
théng BI-RADS.

1. BI-RADS 0 thé hién ring di c6 mot vai diém bat
thuong dugc nhin thay trén nhii anh, tuy nhién khong
rd rang dé cho két luan. Can phai thyc hién thém cac
khao sat chuyén biét nhu ép diém khi thyc hién nhii
anh (spot compression), phong dai manh hon, hay siéu
am... Can phai xem lai cic phim nhil anh da c6 trudc
d6 va so sanh voi hinh anh hién c6, dé phat hién thay
d6i cua hinh anh qua cac phim.

2. BI-RADS 1 thé hién ring khong c6 hinh anh bat
thuong phai bao céo. Vi can ddi, khong khdi u, khong
bat thuong vé cdu tric, khong cé dong voi bat thudng.
Thuat ngir “két qua 4m tinh” c6 nghia 1a am tinh véi
ung thu.

3. BI-RADS 2 ciing 1a mdt bao céo két qua am tinh véi
ung thu trén nhii anh. Tuy nhién, & ddy c6 cac tén

! Nguy co binh quan dugc tinh trén yéu tb tién s, Nguy co mic trong
suot cudc doi duge tinh theo mé hinh Claus.

Mo hinh ndy cén ctr trén s6 lidu quéc gia. Tai My, nguy co binh quén
mac ung thu trong suot cudc doi (average lifetime risk) 1a 12.8%.

Nguy co mic trong cude doi trén 20% goi 1a nguy co cao.

Cén xem xét c4c
nhil anh da c6 hay

0 Khéng diy du can thém céc
phuong tién hinh
anh khac

1 Am tinh Nhii anh tm soét

2 Lanh tinh Nhii anh tAm soat

3 Co6 kha nang lanh tinh Nhil anh 6 thang

A Mic nghi ngo éc tinh thip
4 B Mucnghi ngd éc tinh trung binh Xem xét sinh thiét

C  Goi ¥, nhung khong cb dién cua ac tinh

5 Goi ¥ manh 4c tinh Cén sinh thiét

6 D3 c6 x4c nhén 4c tinh tir sinh thiét Can thiép

Ngudn: Hiép hdi Quang tuyén Hoa ky (American College of Radiology)

GIAI PHAU BENH LA BIEN PHAP KHUYEN NGHI
CHO CAC LOAI 4 VA 5 BI-RADS

Sinh thiét 16i dudi huéng din ciia khao sat hinh anh 1a tiéu
chuan chan doan mo hoc.

Sinh thiét 16i ding mot kim rdng hat mé tir tén thuong va,
thuc hi¢n dudi huéng dan nhii anh hodc si€u am khi u
khong so thay, hodc truc ti€p khi u s¢ thay.

2 BI-RADS dugc xdy dung boi nhiéu Hiép hoi khac nhau nhu ACS,
ACOG va Hiép hdi Quang tuyén (Radiology) Hoa ky. Tuy nhién, dimg
tén ban quyén 1a cua Hiép hoi Quang tuyén Hoa ky.

Cac phién ban trudc day cia BI-RADS khong chia loai 4 ra 3 mic A, B,
C. Loai 6 cling méi dugc dua vao phién ban BI-RADS 2015.
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So v&i FNA, sinh thiét 15i 14y duoc nhidu mé hon.

Sinh thiét 16i cho phép c¢6 dugce bang chimg mo hoc va
dong thoi danh gia ER, PR, Her trudc khi c6 quy€t dinh
didu tri.

C6 thé ding kim Titanium danh déu vi tri sinh thiét dé
hudng dan phau thuat sau sinh thiét.

Choc hut kim nho (FNA) dung kim nho 20G hoac 22G lay
mau mo tir viing v bat thudng.

FNA c¢6 d6 chinh x4c cao, am tinh gid 10-15%, duong tinh
gia dudi 1%. FNA dugc dung dé xac dinh chin doan khi
kham vu hodc hinh anh hoc duong tinh, tuy nhién néu
FNA am tinh khong loai trir dwgc u ac tinh, can sinh thiét
161 hogc sinh thiét tron khéi u.

FNA con gip han ché trong viéc choc hut hach lympho
nghi ngo ac tinh hodc nang co tri¢u chung.

Sinh thiét tron khéi u, cit bo toan bd sang thuong vu dugc
thyc hién khi choc hut bang kim nho hay sinh thiét 13i
khong thyc hién dugc hoac két qua am tinh, khong ro rang
hodc trai ngugc voi dAu hiéu 1am sang.

C6 thé tom tat gi tri ctia cac phwong phap nhu sau:

Bang 1: Gia tri cua cac phuong tién chan doan

Do nhay (%) Do chuyén (%) PPV (%)
Lam sang 86 90 95
Nhii anh 86 90 95
Siéu am 90 92 95
MRI 98 75 80
FNA 95 95 99.8
Sinh thiét 15i 85-98 95 100

Ngudn: ACS

LICH TAM SOAT BANG CAC PHUONG TIEN
KHAO SAT HINH ANH TUYEN VU O CAC DPOI
TUQNG CO NGUY CO KHAC NHAU

Muc tiéu tim soat ung thu 13 phat hién bénh & giai doan
tién 1am sang ¢ nhimg nguoi khoe manh, khong c6 tridu
chung dé ngan chén cac két cuc bt loi, cai thién sy séng
con va tranh nhu cau diéu tri chuyén sau hon.

Moi test tim soat c6 thé dem lai mot sb loi ich nhu cai
thién két qua cham soc sirc khoe, nhung ciing c6 thé dwa
dén mot s6 hé qua khong mong mudn nhu bét tién, ting
chi phi cham soc y té cho c& nhan/cong dong, gay lo ling
khi c6 két qua duong tinh gia, hay ket qua duong gia dua
dén chan doan va diéu tri qua mirc can thiét.

Két qua cua tng quan hé thdng®, ciing nhu ctia cac nghién
clru quan sat, ngau nhién déu dong thuin rang tam soat

® Thyc hién béi American Cancer Society (ACS) va bai U.S. Preventive
Services Task Force, nhiam khao sat cac bang chimg vé hiéu qua cia
chwong trinh tim soat ung thu vii & phu nit ¢6 nguy co binh quan.

Téng quan hé théng cia ACS cho thdy chup nhii anh c6 lién quan dén
giam nguy co tir vong do ung thu vi. RR = 0.80-0.82 trong cac thir
nghiém lam sang ng?lu nhién c6 nhém chung, va RR = 0.75; CI 95%,
0.69-0.81 trong khao sat doan hé.

ung thu va bang chup nhii anh lam giam ti 1& tir vong do
ung thu vu.

Mac du cac tong quan hé théng nay khong dua ra bang
ching cho thay viéc chup nhi gitip anh ngan dugc sy can
thiét phai diéu tri cac ung thu tién trién, nhung tim thay
dugc sy giam nguy co phai chiu mot diéu tri ung thu tién
trién.

Céc to chire/hi€p hoi khac nhau dua ra cac quan diém khac
nhau vé chién lugc tam soat, nhu trinh bay trong bang 1.

Lich khuyén cio wé nhil dnh cho tim soit ung thir vi. dinh cho phu ni¥ cd nguy co binh quin
(theo cac t6 chirc/hiép héi khac nhau & My)

NnGm chuyén trich phéng I ung thir todn
acog, 2017 acs, 2008 - ~J

ngira dich bénh, 2018 quée, 2018

1-3ndm & phy nir 25-39 tudi

Minam & phy nir 2 40 tudi

1-3ndm & phynd 25-39tudl  Knéng c6 bing chimg dé ndi .
Knam vo Kneng knuyén cac
Mdindm& phuniF 2 40tudi  ©6 khuydn cio hay khéng

T twdiso .
Tir 50wl
Phu niF 40-49 twdi- nén
bitaiu : 4045 wdi
Tudi : Vi vachidncupnéy PP 40-8 TS chign Tmsmm e
cnypnndann Chup nhi 3nh tuy theo [’
P g phg nir Sing§ 4P Nhd dnhtuj theotimg  Nén bit lu loe 45 tubi
cathé
Knéng mudn non 50tudl
1 1in méi nam, cno pry nir
Knoingcicn 1 lanmi nim 4058 tdi
giraciclin  hoic 1130 mi 2 ndm 11nméi 2 nam, chophyn  11tinmai ném
chypnhlanh gk mdi 2 ndm trén 88 twdi, néu ngudn 46 di
chup 1lan mé1 nam truve do
Tuér ngung Klmqﬂun'nudemluln . . Khi c6 bénh Iy tram trong lam
denscitbing  Them v —— TS B | 0 thi glan kj veng séng
thm soit bing sau iam thér gian
- ut 10 nim gEmimegRay v
nha anh Ien hay khong c6 kv con duon 1 nam

Bang 1: Lich tdm soét ung thu vi bang nhii dnh cho phu nit véi nguy co
binh quan, theo cac t6 chirc/hiép hdi khdc nhau tai Hoa Ky

Hudng dan mdi cho tam soat ung thu

Cho phu nir ¢6 nguy co binh quan

Y Tudiss Tudi 55+

Hiy héi bac sT ciia ban khi ndo B3t d3u tam Chuyén sang tam soit Tiép tyc tam sodt
& bit d3u t3m sodt soét hang n3m mi 2 ndm ké tir 55 tudi d2u d3n bing nhd
Nén t0 co hdi cho cic phy ké tir n3m 45 4nh khi n3o ma ban
nir bit déu tam soat lic nao tudi van con cam thiy
ma ho mudn thyre hign khée manh.

Hinh 2: Lich tdm sodat ung thu vi cho phu ni¥ véi nguy co trung binh,
theo khuyén cdo cla Hiép hdi Ung thu Hoa ky (2015)

Tam soat dya trén nhii anh. O tudi 40, ngudi phu nit véi nguy co trung
binh ¢ thé bat ddu chuong trinh tam soat néu nhu ho mudn. Tudi 45 la
Ira tudi bat budc cla tam soat nhir anh hang nam, va kéo dai cho dén
nam 55 tudi. Sau 55 tudi, viéc tam soat nhii anh bat budc sé chuyén sang
dugc thyc hién mot [an cho mdi 2 ndm. Viéc tam soat dugc tiép tuc cho
dén khi nao nguoi phu ni¥ con cdm nhan rang minh van khde manh.
Ngudn: American Cancer Society

Vi du nhu cho déi tuong c6 nguy co binh quan, Hiép hoi
Ung thu Hoa ky dé nghi lich tim so4t bang nhii anh nhu
sau:

e Khong c6 chi dinh nhii anh tim soat cho ngudi duéi
35 tudi. O ngudi tré, nhii anh 13 nhii anh chin doan khi
lam sang, mo hoc, sinh thiét 16 nghi ngo ung thu.

e V6i phu nit > 40 tudi va co nguy co binh quan, nhii
anh co hoi ¢6 thé duoc chi dinh hang nam.

U.S. Preventive Services Task Force ciing tim thiy sy gidm nguy co ung
thu va tién trién di theo viéc tam soat ¢ phu nir tir 50 tuoi trd 1én, voi RR
=0.62; Cl 95% 0.46-0.83.




Nguyén tic tiép cén va quan 1y cac vin d& vé tuyén vii

Chién heoc tam sodt ung thir vii

e V6i phu nit > 45 tudi va co nguy co binh quan, nhii
anh thu(‘mg qui dugc chi dil}h hang ng?lm.

e Sau 55 tuoi, nhil anh co thé duoc tiep tuc véi mat do
thua hon, mdi 2 ndm mot lan.

Am tinh gia (FNR) cta nhil dnh vi tm sodt ung thu vu Ia

25-30% ¢ phu nir 40-49 tudi, va la 10% ¢ phy nir trén 49

tudi.

Khi thyc hién nhil 4nh thuong qui tim soat ung thu va &

moi phu nit trong do tudi 40-49 tudi, s€ co it nhat mot lan

duong tinh gia.

Nht anh thuong qui don thudn khong dwoc chi dinh ¢

nhiing doi tuong c6 nguy co cao theo mo hinh Claus, va

cac doi tuong c6 nguy co cao dic biét khac.

Du réng MRI ¢6 d6 nhay rat cao, nhung van c6 kha ning

bo sot ton thuong.

MRI phai duoc thuc hién kém theo chir khong phai la thay

cho nhil anh ¢ cac do6i tugng c6 nguy co cao ung thu vu.

Cac phy nir sau duoc xép vao nhom c6 nguy co cao cua

ung thu vl va can dugce thuc hién tam soat hang nam bang

MRI phoi hop véi nhii anh:

e CO lifetime risk theo tién sir bi ung thu vii 20-25%
hoac cao hon

« Cb6 dot bién gene BRCA

e Chua duogc khao sat dot bién BRCA nhung co ngudi
than truce hé (cha me, anh, chi, em hay con) c6 mang
dot bién gene BRCAL hay BRCA2

«  Tung bi chiéu xa viing nguc trong d6 tudi 10-30 tudi

e Mic hoi chimg Li-Fraumeni *, hoi chung Cowden °,
hay hoi chimg Bannayan-Riley-Ruvalcaba °, hay c6
ngudi than true hé ¢ mot trong cac hdi chung nay

Dbi v6i cac dbi tugng nguy cao dic biét ciia ung thu vi,
khong thye hién tam soat bang nhii anh don thuan .

O cac doi tugng nay, viéc tam soat phai dugc thuc hién
bang cong huong tir (MRI) va nhii anh hang nam.

Do chua du bang chimg cho dan s6 c6 nguy co cao ung
thu vi, nén ACS dé nghi thyc hién tam soat phdi hop trén
ké tir ndm 30 tudi, voi sy dong thuan ctia bénh nhan, cho
hau hét cac trudng hop nguy co cao.

Phu nit ¢6 tién cdn chiéu xa nguc luc 10-30 tudi can duoc
thuc hién tam soat kép nht anh-MRI hang ndm, bat dau tir
8-10 nam ké tir khi bi chiéu xa hodc bat dau lac 25 tudi

Céc t6 chirc/hiép hoi khac nhau dua ra cac quan diém khac
nhau vé chién lugc tam soat, nhu trinh bay trong bang 2.

Lich tdm soat ung thw vii cho phy ni¥ cé nguy co cao

Nhém dac trach vé phong

ACOG, 2011 tranh dich bénh Hoa Ky, 2016

ACS, 2015

Dbi véi nhirg phy nr c6 Aot
bién BRCA1 hoac BRCA2,
nén kham tm soat bao gém
Khém va hai lAn/mot nam,
Chuyp nhii anh hang nam

Khéng du béng ching vé hiéu qua cua viéc thyc hién don
thuan MRI hang ndm ¢ phy nir c6 tién can ung thu va
(cung hay dbi bén), sinh thiét vii v6i két qua nguy co cao
nhu ting sinh 6ng khéng dién hinh (atypical ductal
hyperplasia) (ADH), carcinom tai chd tiéu thuy (lobular
carcinoma in situ) (LCIS), carcinom ong tai chd (ductal
carcinoma in situ) (DCIS).

Cac bénh nhan c6 nguy co déc biét cao nay phai dugc theo
doi bang phoi hop nhii anh-MRI, ¢ hay khdng kem theo
cac bién phap hd trg khac.

MRI v hang nam
Ty kham vu

D6i véi nhimg phuy ni tirng bi
tiép xuc voi tia xa viing nguc
trong a6 tudi tir 10 dén 30,
nén kham tam soat v hang
nam:

MRI hang nam

Kham v mi 6 dén 12 thang,
bét d4u tir 8 én 10 nam sau
khi bi xa tri hoac bat dau tAm
soat & tudi 25

Bang 2: Lich tdm soat ung thu vi bing cac phuong tién khac nhau cho
phu nit vé&i nguy co cao, theo cac té chirc/hiép hoi khac nhau tai Hoa Ky

Phuy nir (c6 cha me, anh chj
em, ho&c con bj ung thu vii)
¢6 nguy co méc ung thu v
cao

Céc abi tuong nay tot nhat
nén bat ddu tam soat tir tudi
40
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Phuy n@r cé nguy co cao bj ung
thu va dya trén céc yéu td
nhét dinh (chdng han nhu c6
cha me, anh chi em, ho&c con
c6 xét nghiém duong tinh voi
a6t bién gen BRCA 1 hoac
BRCA2)

Chyp MRI hang nam

va chyp nhQ @nh hang nam

* Hoi chimg Li-Fraumeni 12 mét ung thu hiém, di truyén theo kiéu gen
troi trép nhiém sac thé thuong. Pac trung bdi sarcoma, vii, bénh bach cau
va tuyén thuong than.

Bénh lién quan dén dot bién ctia gene p53 tic ché khéi u.

5 ﬂéi chirng Cowden hay con goi la hcf)i, chimg ,da hamartoma la mot bénh
hiém, dac trung bdi cac tinh trang giong khoi u khong ung thu goi 1a
hamartoma.

La mot bénh di truyén theo gene troi trén nhim séc thé thuong, lién quan
dén gene PTEN, 1a mot gene e ché khoi u.

® Tuong tuy nhu hoi chimg Cowden, hoi ching Bannayan-Riley-
Ruvalcaba cling 1a mdt bénh di truyén gene trdi trén nhiém sac the
thuong va cling co lién quan dén dét bien gene PTEN.




