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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc bénh sinh ctia viém 4m dao do Trichomonas vaginalis
2. Trinh bay duoc diém méu chét dé thiét 1ap chin doan viém am dao do Trichomonas vaginalis
3. Trinh bay dugc nguyén 1y ctia diéu tri viém am dao do Trichomonas vaginalis

NHIEM TRICHOMONAS VAGINALIS

Trung roi Trichomonas vaginalis 1a mot dong vat nguyén
sinh (protozoa), 1ay qua giao hgp.

C6 thé tim thay Trichomonas vaginalis & 4m dao, niéu dao
va cac tuyeén nhon & am ho.

Nhiém Trichomonas vaginalis lam ting nguy co nhiém
HIV lén gap 2-3 lan, tang nguy co sinh non va tang ti 1€
két cuc xau cho thai ky.

Hinh 1a: M6 hinh 3D cla Trichomonas vaginalis

Ngudn: avert.org
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Hinh 1b: C4u trc hién vi cla Trichomonas vaginalis

T. vaginalis 13 mdt déng vat nguyén sinh, ciu tao b&i mot t€ bao duy
nhat, v&i tat cd bao quan can thiét dé duy tri su ton tai clia nd.

Ngubn: slideshare.net

Nhiém Trichomonas vaginalis 1a bénh liy qua tinh duc
khong do virus co ti 16 mic bénh cao nhat & My. Uédc tinh
c6 khoang 3.7 triéu ngudi bi nhidém.

O My, c6 sy khac biét vé ti 1& nhiém Trichomonas
vaginalis ¢ cac ching toc khac nhau. Ti 1€ nay 1a 13% ¢
phu nit gbc Phi va 12 1.8% & phu nir da tring khong phai
gdc Tay Ban Nha.

Ti 1& nhiém Trichomonas vaginalis cao & phu nit trén 40
tudi (trén 11%), va dic biét cao & cac trung tam bénh lay
qua tinh duc.

Mot s bénh nhan nam gidi khi nhiém Trichomonas
vaginalis ¢6 biéu hién viém niéu dao, viém mao tinh hoac
viém tién liét tuyen.

Mot s6 phu nir nhiém Trichomonas vaginalis c6 biéu hién
¢6 huyét trang nhiéu, mau vang hay xanh, c6 mui héi, cé
theé kém theo nglra rat & am ho.

Trong nhitng trudng hop nhiém Trichomonas vaginalis
nang, niém mac am dao va co tir cung c6 nhitng diém xuat
huyét nho lam tam (dang trai dau tay).

Tuy nhién, hau hét cac bénh nhan (70-85%) la khong c6
triéu chirng hodc chi cé mot vai triéu chung.

Diéu nay dan téi nhiéu trudng hop bi nhiém Trichomonas
vaginalis khéng duogc diéu tri trong vai thang t6i vai nam.

Hinh 2: C6 tr cung trong viém am dao do nhiém Trichomonas vaginalis
C6 tlr cung viém, véi cac cham do, cé dang hinh qua dau tay.
Ngudn: emaze.com

CHAN DOAN NHIEM TRICHOMONAS VAGINALIS

Nén thyc hién xét nghiém chén doan & cac phu nit c6 triéu
chiing huyét trang bat thuong.

Khong khuyén cdo tim soat thuong qui nhidm
Trichomonas vaginalis cho dan s6 chung.
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Chi nén thyc hién viéc tim soat thudng qui cho cac ddi
tuong c6 nguy co cao (c6 nhiéu ban tinh, mac bénh lay qua
tinh duc khéc...).

Str dung céac xét nghiém chan doan c6 do nhay va d¢ dac
hiéu cao dugc khuyén cio dé xac dinh Trichomonas
vaginalis.

Hinh 3: Tiét dich am dao dién hinh cta nhiém Trichomonas vaginalis
Dich ti€t &m dao mau vang xanh lodng, c6 bot
Ngudn: healthydemeanor.wordpress.com

Tru6c déy, khi chua co cic phuong phép chan doan mién
dich, cay tim Trichomonas vaginalis timg 1a tiéu chan
vang cho chéan doan.

Céy Trichomonas vaginalis c6 d6 nhay twong dbi cao 75-
96% va d¢ dac hi¢u 100%.

O nguoi phu nit, d6 nhay ciia khao sat cac mau xét nghiém
lay tir cac dich ti€t cao hon d nhay cua khdo sat cac mau
xét nghiém lay nudce ticu.

O nam giGi, mau céy duoc léy ttr dich niéu dao, nudc tiéu,
va/hodc tinh dich do.

Xét nghiém mién dich dugc chi dinh khi két qua soi tuoi
am tinh.

Soi tuoi huyét tring 1a bién phap dau tay vi ré, don gian
tuy rang do nhay khong cao.
Soi tuoi thuong két hop véi nhuom Gram.

Soi twoi huyét tring 14 phuong phap thuong dwoc st dung
boi vi de thuc hién va gia thanh ré.

Soi tuoi tim théiy trung roi di dong trén lame. Vi thé, doc
két qua xét nghiém soi huyét trang nén thyc hién trong
vong modt gio sau lay mau. P9 chinh xac giam 20% néu
thoi gian cho d€ doc kéo dai trén mot gio.

Nhuoc diém cua soi twoi huyét tring 13 do nhay cta xét
nghiém thap (51-65%), va thap hon khi soi tinh dich.

Soi tuoi c6 thé két hop véi nhuém Gram.
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Hinh 4: Trichomonas vaginalis trén lame nhuém Gram
Ghi nhan su khéc biét clia Trichomonas vaginalis v&i cac t& bao niém

mac gan dé. Trichomonas vaginalis to hon, nhan sam to, va cé roi dudi.
Ngudn: lib.jiangnan.edu.cn

~

Nhin chung, cac xét nghiém mién dich chan doan
Trichomonas vaginalis c6 d6 nhay cao hon so v&i soi tuoi
huyét tréng.

o Khao sat khuéch dai acid nucleic (NAAT) (nucleic
acid amplification test), dwa trén co so tim acid
nucleic, c6 4o nhay cao. NAAT c6 kha nang phat hién
Trichomonas vaginalis nhiéu hon soi tuoi huyét tring
3-4 lan.

e Phuong phap Aptima Trichomonas vaginalis assay
(cua Hologic) phat hién Trichomonas vaginalis trong
cac mau huyét trang, dich ¢ tir cung hay mau nudc
tiéu cua nguoi phu nit, c6 d0 nhay 95.3-100% va do
déc hiéu 95.2-100%.

e Xét nghiém OSOM Trichomonas Rapid Test (cua
Sekisui Diagnostics) c6 dd nhay 82-95% va d6 dac
hié¢u 97-100%.

Tuy nhién, do thanh gid cao nén ching khéng dugc xem la

khao sat dau tay.

So sanh d6 nhay cla cac test chan doan Trichomonas vaginalis
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Hinh 5: So sanh d& nhay cla cac test chan doan Trichomonas vaginalis
Nhuém Gram-Papanicolaou c6 d6 nhay thap nhéat. Soi tuoi cé dé nhay
tuong déi chap nhan dugc. Cay cé d6 nhay dén 75%. Cac xét nghiém
mién dich cé do nhay cao nhat.

Ngudn: hologic.com

PIEU TRI NHIEM TRICHOMONAS VAGINALIS
PUQC THUC HIEN VOI NITRO-IMIDAZOLES
PUONG UONG

Muc dich cua diéu trj 1a lam giam tri€u chung va déu hiéu
cua nhiém Trichomonas vaginalis va c6 thé lam giam lay
nhiém.

Két qua ciing c6 10i cho cac phu nit nhidm HIV.
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Diéu tri nhiém Trichomonas vaginalis

Phac dd khuyén céo
Metronidazole 2 g udng 1 lidu duy nhét
hodac

Tinidazole 2 g udng 1 liéu duy nhat

Diéu tri nhiém Trichomonas vaginalis

Phéc db thay thé
Metronidazole 500 mg udng 2 l4n trong ngdy trong 7 ngay

Tinidazole c6 ndng d6 trong huyét thanh cao va kéo dai
hon metronidazole, vi th¢ dugc dung véi lieu duy nhat.
Trong cac thir nghiém ngiu nhién, hi¢u qua diéu tri véi
metronidazole 1a 84-98%, va tinidazole 1a 92-100%.

Phan tng phu trén duong tiéu hda cua tinidazole it hon
metronidazole.

Gi4 tién cua tinidazole dit hon so v&i metronidazole.

TAI LIEU PQC THEM

1. Sexually Transmitted Diseases, CDC Treatment Guidelines 2010, 2015.

Metronidazole gel khong dat hi¢u qua diéu tri nén khong
duogc khuyén céo.

Nén tranh udng ruou trong qué trinh didu tri bang cac
nitro-imidazoles.

Dé giam phan tmg giéng nhu disulfiram, khong nén ubng
ruou trong vong 24 gio khi udng metronidazole hodc trong
vong 72 gi¢ khi udng tinidazole.

Khuyén céo ciia CDC ciing khuyén nén tranh hoat dong
tinh duc (avoiding sex) trong thoi gian di€u tri.

2. Obstetrics and gynecology 7™ edition. T4c gia Beckmann. Hop tic xuit ban v&i ACOG. Nha xuit ban Wolters Kluwer Health 2014.
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