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Muc tiéu nghién ciu

» Tim hiéu méi lien quan cda suPAR niéu véi cac
dac diém lam sang, can lam sang va dap &ng
diéu tri giai doan sém & bénh HCTH [an dau.




Péi tueong va phuong phap nghién ciu

Nghién citru mo td theo doi doc 30 bénh nhi dugc chan
doan va diéu tri HCTH tai phong Nhi Than- Noi Tiét-
Than Kinh, Trung tam Nhi khoa Nhi Bénh vién Trung
Ucng Hué va Khoa Nhi, Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hué

2.1. Théi gian nghién cieu: 3/2019 - 3/2020

2.2. Tiéu chuan chon bénh:

Bénh nhi dugoc chan doan HCTH theo tiéu chuan:

— Protein niéu = 50 mg/kg/24gio hoac ty |é protein/
creatinine niéu > 200 mg/mmol

— Albumin mau giam < 25 g/L.

- Mac bénh lan dau. Khéng c6 cac biéu hién 1am sang
ngoai than nhu ban canh buém, ban vong, ban xuat
huyét dang bét, dau khép...
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Cac buéc tien hanh

» Bénh nhi dugc lam xét nghiém suPAR nuéc tiéu
khi chan doan lan dau va truéc khi diéu tri.

» Xét nghiém suPAR niéu, protein niéu, creatinin
niéu du'oc thyc hién trén cung 1 mau nuéc tiéu
truéc diéu tri cta bénh nhan.suPAR niéu dinh
lyong bang phu'ong phap ELISA tai phong xét
nghiém cda Khoa Sinh ly bénh- Mién dich tai
truong Pai hoc Y Dugc Hué.

» Theo doi doc dap &ng diéu tri cda bénh nhan sau
6 -8 tuan diéu tri tdn cong vaéi prednisolone
2mg/kg/ ngay.




Dinh nghia dap &ng diéu tri:

» — Pap &ng hoan toan: protein/creatinin niéu
< 20mg/mmol, hodc que thr & dang vét
trong 3 ngay lién tuc.

» —Pap &¢ng 1 phan: protein niéu giam hon 50%
SO VOi gia tri ban dau va protein/creatinin niéu
& khoang 20-200mg/mmol.

» — Khong dap &ng: protein niéu khong giam
hon 50% so véi gia tri ban dau hodc protein
niéu dai dang> 200mg/mmol.
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Pac diem chung

» Ty [é nam mac HCTH nhiéu hon so véi nir voi
tylé 2/1.

» Nhom tuéi phat hién HCTH nhiéu nhat la 1-6
tudi, chiém 66,70%, nhdm 6-10 tudi la 13,3%,
nhdm 11-15 tuéi la 20%.

» Tudi trung binh phat hién bji HCTH la 5,00 =
2,90 tudi; nhd nhat la 2 tudi va I6n nhatla 15
tuoi.




» Pai mau gap 2/30 bénh nhan (6,7%).

» Nong dé Protein niéu/ creatinin niéu 0,76 +
0,79(0,23-3,10) mg/mmol.

» Néng dé Albumin mau 15,6 =4,4 g/I.

» Néng do creatinin mau la 33,5+ 18,5 (16-
109) umol/l.

» Sau diéu tri tan cong 6-8 tuan 100% dap &ng
hoan toan.




Nong dé suPAR & bénh nhi HCTH
truédc diéu tri

Néng dé suPAR niéu

Trung binh

PRI 12300+3200 5724 18084
(pg/ml)

Néng dé 2712+2217 605 11443
SuUPAR/creatinin niéu

(pg/ mg)



SUPAR niéu vori dic diem lam sang

suPAR/ creatinin niéu (pg/

mg)

Co n=0 0
Khong n=20 3284 +£2504 (710-11443)

0,03<0.05
Co n=2 1549+705 (605-2681)

Khéng n=8 1636+567 (1235- 2038)



SUPAR/creatinin niéu voi cin lam sang

SUPAR/ creatinin
niéu

Mdrc loc cau rs=-0,259 0,213
than




SUPAR niéu véi dap wng diéu tri

Pap «&ng diéu tri SuPAR/creatini
h niéu

Sau 2 thang Pap «vng hoan toan  2712+2217
n=30 n=30 pPg/mg

Pap &ng 1 phan 0
n=0
Khong dap &ng n= 0
0
Sau 6 thang Khong tai phat 2965 + 2351 0,33
n=28 n=19 pg/mg
Tai phat khong 1853 = 1046
thuong xuyén n=7 pg/mg
Tai phat thuong 2768 + 2264
Xuyén n=2 pg/mg

Pbé khang muén 0
n=0



Két luan

» Néng dé suPAR ban dau khong c6 y nghia tién
lU'ong dap &ng diéu tri ban dau & HCTH tré
em.

» Chung t6i nght can c6 nhiéu nghien ciu hon
vé suPAR niéu & HCTH tré em trong tuong lai.




» Két ludn nay dat ra cho chung toi mét cau hai
mai la liéu co phai suPAR niéu la marker cho
FSGS tien phat hay khong?

» Thoi diém xéet nghiém dé co gia tri chan doan
la vao thoi diém nao sé co gia tri nhat?







