TRE SINH NON

BS Nguyén Thij Kim Anh
Khoa So Sinh



MUC TIEU
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Pinh nghia, phan loai vé sinh non

Pac diém cau tao giai phau tré sinh non
Cac van dé thuwdng gap & sinh non

Ké hoach diéu tri tré sinh non

Theo doi tai kham tré sinh non



DINH NGHIA

- So’ sinh non thang khi tudi thai trwée 37 tuan (< 259 ngay)

» Tré non thang c6 nguy co cao do chwa trwdng thanh vé giai

phau va chirc nang.

«Nguy co bién chirng cang cao khi tudi thai va can nang Iuc sinh

cang thap.

» Xac dinh tudi thai giup tién lwong nguy co bénh tat va tlr vong.



PHAN LOAI

Theo tudi thai Theo can nang luc sinh
* Non muon: 34w - < 37w. *Nhe can vira: < 2500q9r
* Non vira: 32w - < 34w « Rat nhe can: < 1500gr
* Rat non: 28w - 32w « Cuc nhe can: < 1000gr

 Crc non: < 28w



Pac diém hinh thé tré sanh non

« Da méng, dd, co nhiéu 16ng to.

« Sun vanh tai chwa phat trién: cang non sun vanh tai mém va
meo mo.

e Mam vd < 5mm.

« Khac véi tré da thang bi SDD bao thai: gay go, da nhan nheo, it

|op MO dwol da.



Pac diém hinh thé tré non thang

«Nép ranh ldong ban chan: vach méng manh chi cé nép ngang

phia trwoc.
* B phan sinh duc ngoai chwa hoan chinh:
+ Bé trai: tinh hoan chwa xudng biu, da biu it nép nhan, con dé

+ Bé gai: moi bé va am vat 0.
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Cac van dé thworng gap & tré sinh non

Pac diém

Cac bénh ly lien quan

Hé hé hap

« Trung khu hé hap chwa trwdng thanh

« Phéi chwa trwdng thanh
« Thiéu surfactant

Ngat chu sinh

Con nguwng thé

Bé&nh mang trong

Loan san phé quan phbi

Than kinh
* Na&o chwa trwdng thanh
« Diéu hoa nhip thd kém

Ngat chu sinh
Xuat huyét ndo va trong nao that
Bé&nh ndo & tré sinh non

Hé tiéu hoa
* Ruébt, gan chwa trwdng thanh
 Phén xa bu nudt yéu

« Cham hap thu

. Dé tén thwong

Cham tang trwéng

Viém rudt hoai twr

Trao nguwoc da day thwe quan
Hit sac

Vang da bénh ly




Cac van dé thwong gap & tré sinh non

Than

« Khéng c6 kha nang diéu hoa nuwaéc,
dién giai, kiém toan

« Db loc cau than thap

Mat nwée, dw dich ‘
Rdi loan dién giai kiem toan
Dé ngd doc thudce

Hé tim mach
« RO&i loan chirc nang tim mach, dan
mach do nhiém tring, giam thé tich

Ha huyét ap
Con 6ng dong mach

Huyét hoc

« Thé tich mau I&n 100ml/kg
e D trir sat kém

« Thiéu Erythropoietin

Thiéu mau




Cac van dé thwong gap & tré sinh non

» Thiéu hormone thuong than
* Truc ha doi-tuyén yén-tuyén giap
chuwa trwedng thanh

Mién dich D& nhiém trung huyét, viém phdi,
* Chuwa hoan thién viém mang nao...
Noi tiet Ha huyét ap

Ha dwong huyét
Thiéu hormone giap

Kha nang dw trir va diéu hoa noi
moi kém

Ha than nhiét
Ha duwong huyét
Ha canxi mau

Mat, tai

Bénh ly vOng mac
Piéc, giam thinh lwc




Ha than nhiét

« Nguy co mat nhiét do kha nang diéu nhiét kém,
* Ty |&é dién tich bé mat da I&n hon, da méng, mé m& duwéi da it.

« Ha than nhiét lam tang tiéu thu oxygen, ngwng thé, cao ap phoi va roi

loan chuyén héa nhuw ha dudng huyét, toan...
Can nho:
e Ngan ha than nhiét xay ra ltic nao cling dé dang hon nhiéu so véi giai

qguyét hau qua cua ha than nhiét.



Ha than nhiét

Nhirng trieéu chirng khi tré bi ha than nhiét nang:

Nhip tim nhanh, c6 thé c6 nguy co gidm cung lwong tim.
2. ROI loan nhip tim.

Ha huyét ap.

b6 bao hoa oxy giam.

Suy ho hap dién tién xau hon.

Toan nang hon.

Ha duwong huyét.

=

NOo ORs»



Bat thwdng hd hap

1. Tré yéu va khéng th& ngay lic mai sinh.
2. Bénh mang trong.
3. Con ngung thd o tré sinh non

4. Loan san phé quan phdi ( bénh phdi man & tré sinh non )



Cau tric hd hap & tré sinh non

» Thiéu surfactant

» T&€ bao ndi md phé nang it, dé ton thwong

« Cau truc dudng thé gelatinous nhiéu hon sun, dwdng thd hep
dé gap

« Khé&p sun swon yéu, dd chun dan kém

« Phat trién phé nang va mach mau 36w dén 24 thang sau sinh



Ngwng thé & tré sinh non

«Ngwng thé > 20s hodc ngwng thé ngan hon kém gidm nhip
tim hoac Sp0O2

«Ngwng théd ngan 5 -10 s 1a binh thuwdng va thwdng xay ra
«Nguwng th& do co’ ché trung wong

« Ngwng thé do tac nghén trén dwdng hdé hap va co hd hap yéu



Loan san phé quan phdi

Cac tac nhan chinh lam tién trién bénh:
* Thong khi co hoc

*Ng0 doc oxygen keo dai: la tac nhan chinh.
 Nhiém triing va phan &ng viém.

e Tac nhan phu tro: phu phoi, PDA...



Con 6ng ddng mach

Hau qua vé sinh ly bénh hoc:
* Phu phdi.

« Xuat huyét phdi
* Phdi hop 1am tang nguy co’ Ioar‘i- san phoi. |

 Anh hwdng I&n tuan hoan ndo va hé thong,

nguy co VRHT va XH nao.



Ha huyét ap hé thong

« Ha HA hé thong sau sinh gay nguy co nhw XH ndi so va t vong.
« Yéu td nguy co két hop ha HA hé thdng:

- Ngat Iuc sinh, thiéu oxy mé

- PDA anh hwéng huyét dong hoc.

- Nhiém trung.

- Chua trwdng thanh receptor va hé thong diéu hoa HA.

- Chua trwdng thanh tuyén thuwong than.



Xuat huyét ndo & tré sinh non

« Nguy co' XH ndo dé xay ra & tré < 32 tuan hay < 1500g.

 Tré cang non thang, nguy co bi XH nao cang cao.

» Tan suat cao trong vong 5 ngay dau tién sau sinh.

« Mach mau n&o tré non thang dé bj anh hwéng khi HA hé thong thay
doi.

« Vi tri XH ndo hay gap & ving mam dwdi ong ndi tiy va quanh ndo that.



Xuat huyét ndo & tré sinh non
Nguy co XH nao tang khi:

« Huyét dong hoc thay dbi: tang hoac gidm HA. PDA anh hwéng
huyét déng hoc.

* Sinh ngat.
* ROi loan ddng mau, NTH nang...

» C6 thé do cham sadc, di chuyén, dat NKQ hoac hut dam khdng
dung.



RoOi loan duwdng huyét

» Tang hodc gidm dwdng huyét cé thé xay ra do anh hwéng cua
viéc cung cap dworng hodc do rdi loan chuyén hoa.
» Trong giai doan bao thai, dw trir dwédrng trong 3 thang cudi thai

ky — nguy co ha dwdng huyét & tré sinh non



Viém rubt hoai tw
« M&t trong nhirng nguy co cao nhat & tré sinh non.
- Tudi thai cang thap nguy co cang cao.

- Ty 1& bénh thay doi tuy trung tdm, khoang 2-5% tong s6 nhéap

NICU, va 6- 7% & tré non thang rat nhe can.
*> 90% so’ sinh bi viém rubt hoai tr da an dwdng miéng trwedc do.
« Ty I& t& vong chung khoang 9 dén 28%

* T&r vong & tré < 15009 cao, khoang 45%



Bénh vdng mac & tré sinh non

* Khdng c6 mm vong mac thoi
diém 15 -16w

e mm vdng mach bat dau hinh
thanh 15 -18w gd thai

* Phat trién hoan tat véng mac
goc mui 36w, vOng mac goc
thai dwong 40w




Nhirng nguy co’ va bién chirng ngan han

S
NP O
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Ha than nhiét

Ngwng thé

Bé&nh mang trong

Loan san phé quan phdi
Con 6ng BPM & tré sinh non
Ha huyét ap hé thong

Viém rubt hoai twr

Nhiém trang huyét muén
Tang hay gidm dwdng huyét
Thiéu mau

Xuat huyét nao

Bénh vong mac & tré sinh non

—_

Thoi diém xuat hién
Anh hudng lién quan



CHAN DPOAN

1 HOi bénh s

* Kinh chot cua me

» Si@u am thai dac biét trong 3 thang dau dé danh gia tudi thai
chinh xac

-Tlen st thai kKy: b&nh man tinh, ding thudc va lam dung cac
chat (thuoc la, gay nghién) cua me, cac nhlem trung cua me

trong giai doan bao thai, danh gia nguy co mat mau trong qua
trinh sinh, cac sang chan san khoa.



CHAN DPOAN

[l Kham lam sang , [ Banh gia cac YTNC
v/ Danh gia tuoi thai: Thang diém . Ha than nhiét
New Ballard ' '

 Ha dworng huyét

« Suy hd hap, con ngwng thé
« Ha huyét ap

» Nhiém trung

v Danh gia sw phu hop gitra tudi
thai va CNLS: Biéu dbé Fenton

 Phu hop tudi thai: 10-90
percentile

! o ) * VVang da
* Nhe can so VO tudi thai:< 10 « V/iém rudt hoai tir
percentile idu m3
e Thiéu mau

« L&n can so v&i tudi thai: > 90
percentile



CHAN DOAN

0 Can lam sang

« Phét mau ngoai bién, CRP, cdy mau néu nghi ng® nhiém tring
*Dwong mau mao mach

« Bilirubin TP/TT, nhém mau néu c6 vang da

«Dién giai do, chirc nang gan than néu tré cé nudi an tinh mach
hay co bénh ly nang

* XQ phdi, KMDM néu c6 suy hd hap
* Siéu am nao
e Siéu am tim



PIEU TRI

0 Lap ké hoach diéu tri

« D phong ha than nhiét: I6ng ap, giwdng suwdi

« Kiém soat dworng huyét

« Diéu tri bénh ly hé hap: hé trog hdé hap, bom surfactant

« Diéu tri nhiém trung va kiém soat nhiém trung

* Dinh dw&ng: tinh mach, tiéu hoa

» Theo dbi phat hién va x& ly cac van dé thwdng gép & tré sinh non trong
qgua trinh nam vién

« LAp ké hoach cham sdc lau dai trong khi nam vién va sau khi xuat vién



Moc thoi gian

Cac van deé thwong gap

Trong ngay dau - Suy hé hap

- Sinh ngat

- Dj tat bam sinh
Trong tuan dau -Vang da

- Con 6ng déng mach

Tuan 1-2 - Viém rudt hoai tor

- Xuat huyét ndo

- Con 6ng déng mach
Tuan 3 tr® di Panh gia tang can
Tuan 4 - Thiéu mau

- Bénh ly vdong mac
- Loan san phé quan phbi
- Danh gia dinh dudng

Trong qua trinh nam vién

- Nhiém trung bénh vién

Sau xuat vién

- Danh gia dinh duwdng

- Thiéu mau

- Bénh xwong chuyén héa
- Phat trién tam van

- Kham ROP

- Do thinh lwc




Kiém soat than nhiét
0 Cac phwong phap gitv am tré

«Nam Iong ap: tré c6 than nhiét khong 6n dinh, CNLS < 1500g,
< 32w

«Nam giwdng swéi: doi vai tré sinh non cd bénh ly ndng can
nhiéu can thiép dé dé dang theo déi va cham sdc tré

*Me Kangaroo: dbi v&i tré da 6n dinh



Kiém soat dwérng huyét

0 Tré sinh non c6 nguy co roi loan dwérng huyét nhu:

« Ha dworng huyét do dw trir kém va tang tiéu thu glucose

- Nhwng lai dé tdng dwdng huyét khi tré co stress, nhiém tring
hay truyén glocose toc dd cao.

0 Nén theo déi dwdng huyét trong vai ngay dau sau sinh dén khi

6n dinh



Piéu tri nhiém trung va kiém soat nhiém trung

« Cham sdc tré: rira tay, vé sinh than thé,vé sinh givong va bé mat
xung quanh tre, han ché céac thu thuat khong can thiét, thwc hién
thu thuat vo trung

* Dinh dwdng tiéu héa sodm: wu tién dung sira me.
« S& dung dich truyén pha trung tam.

* Nén dat dwong truyen trung tdm trén tré can NATM kéo dai nham
han ché chich vein nhiéu lan.

*Dung KS khi tré ¢c6 NT hay nguy co NT cao trong khi chd XN,
Khong dung thwong quy.

» Theo déi hang ngay cac dau hiéu NTBV vi nguy co NT rat cao dé
diéu tri kip th®i tranh bién chng.




Piéu tri bénh Iy hd hap

* H6 tro hd hap (bai SHH so sinh)
* Bom surfactant (khi cé chi dinh)

« Con ngung thd & tré sinh non: < 34w, <10 ngay, con ngwng th&
trén 20 giay hay kem tim tai, cham nhip tim.

e Caffein citrate:

v’ Chi dinh: c6 con nguwng théd kéo dai, tré < 1250g cho sdm ngay
dau du khéng cé nguwng tho.

v Liéu: tan cong 20mg/kg, duy tri 5mg/kg/ngay sau 24 gid liéu TC

v’ Ngung thudc khi: hét ngwng thé it nhat 5 ngay hay sau 34w hiéu
chinh.



Piéu tri PDA anh hudng huyét déng

« Thwdng xuat hién 24-48h sau sinh.

« Nén chi dinh SA tim s&m dé chan doan.

*Piéu tri con 6ng déng mach cé anh hwéng huyét déng:

v
v
v

Ho tror hd hap, han ché dich, loi tiéu trwée sau dd danh gid lai
buprofen 10mg/kg N1 sau do 5mg/kg N2,3.

Paracetamol: 15mg/kg/6h trong 3 ngay (3-7 ngay) néu CCP Ibu

v Danh gia lai LS va SA tim sau dot diéu tri.
v PT cot PDA hay théng tim 1am tac PDA néu that bai diéu tri noi.



Dinh dwong

« Chu y cung cap du nang lwong theo nhu cau.

« Dinh dudng tiéu héa s&m néu khéng cé chdng chi dinh, wu tién
sira me.

* Trong qua trinh tap an stra theo doi sat tinh trang kém dung nap
sira, viém rubt hoai twr

«Danh gia tinh trang cham tang can va phat trién thé chat cua
tre.

» B sung vitamin va khoang chat.



Phong ngtra va diéu tri thiéu mau

« Han ché lay mau xét nghiém néu khéng can thiét

+ LAy mau thé tich téi thiéu

» Truyén mau khi c6 chi dinh, can nhac lgi ich va nguy co
- Erythropoietin hién khong khuyén céo st dung.

» Bg sung sat; khi an sira da, lieu nhu cau gm?/kg/n ay (sau 2
tuan tudi). Liéu tang lén 4-6mg/kg/ngay néu tré c¢é thieu mau.

OLwuy: o
« Khi tré dang NT nang nén ngwng sat uéng,

*DGi V@i tré udng sitra SSC 24 khéng can bd sung sat néu khoéng
co thiéu mau.



Kham ROP

0 Chi dinh tam soat ROP theo Bo Y Tée
« CNLS < 2000g hoac < 34 tuan.

» Tré sinh non khac thé oxy > 30 ngay tudi, NTH, thiéu mau phai
truyén mau nhiéu lan, da thai..

O0Thoi diém kham
« Bat dau luc 3-4w sau sanh
« 31w tudi hiéu chinh (d6i v&i non < 27 tuan).

» Tai kham méi 1-2 tuan mot 1an hay theo chi dinh cua BS mat
cho t&i khi mach mau trwéng thanh va ROP thodi trién.



Tam soat thinh lwc

0 Chi dinh tam soat thinh lwc

- Tién can gia dinh (diéc di truyén)

 Nhiém triing bao thai

« Bat thwd'ng so mat va tai

* Nhe can (<1500 gr), tré sinh non (< 34 tuan)

» Tang bilirubin mau can phai thay mau

» \Viém mang néo hay nhiém trung néng

* Sinh ngat

* Thé may tr 5 ngay tré [én

* Cac hdi chirng lien quan nghe kém : Down, Apert, Alport, Tuner....



Tam soat thinh luwc

0 Théi diém tam soat:

« Trwdc khi ra vién (néu tré dwoc ra vién trwde 2 tuan tudi).

« Trén 2 tuan tudi & bénh nhan > 32 tuan tudi thai.

« Hoac tudi diéu chinh = 34 tuan néu tré co tudi thai khi sinh < 32 tuan

- Tinh trang bénh da 6n dinh hon, khéng con can diéu tri trong phong
hoi swre.

- Khéng trong giai doan diéu tri thudc kich thich hé than kinh trung
wong.

« Khéng nam 16ng ap.

« Theo nguyén tac: tré tam soat trwéc 1 thang, chan doan xac dinh trudc
3 thang va can thiép s&m truwdc 6 thang.



Sang loc suy giap sinh non

« Khac véi tré du thang, suy giap o tré sinh non cé tinh trang
cham tang TSH (TSH binh thwong hay thap khi ¢co suy giap) do
chwa truo’ng thanh cua truc ha doi-tuyén yen tuyén giap.

Do d6 tam soat suy giap @ tré sinh non can lam it nhat 2 lan va
xét nghiém ca TSH va fT4.

« Th&i diém xét nghiém: 1an dau N4 -7 sau sinh va 1an 2 luc 2- 4
tuan hay 2 tuan sau lam lan dau.

«Doi v&i nhing tré con roi loan CNTG can tiép tuc theo dbi dén
Khi xét nghiém vé binh thwong.

« C6 thé suy giap thoang qua (80%) hay vinh vién (20%)



Sang loc bénh xwong chuyén hoéa

0 Poi twong can tam soéat:

« Can nang luc sinh <1500¢g

- TuGi thai Itc sinh < 28 tuan

« Nudi &n tinh mach toan phan > 4 tuan

« Khéng bd sung thwc pham tang cudng

« St dung céc thudc anh hwéng dén xwong

0 Thoi diém tam soat: 4-6w sau sanh



Sang loc bénh xwong chuyén héa

0 Xét nghiém mau tam soat ban dau: Ca, P, Albumin, ALP

« Cat++ < 2,1 mmol/L hoac > 2,6mmol/L, hiéu chinh theo albumin),
P < 1,8 mmol/L (5,5mg/dL)

« ALP > 800 IU/L hoac > 600 IU/L va co xu hwéng tang

0 Khi nghi ng® bénh xwong chuyén héa can lam thém: PTH, dinh
lwong vitamin D, XQ xwong

» XQ xwong: cé thé phat hién sw phi dai dwong khop gilra tran, 16i tran,
s day Ién cac mdi ndi sun swdn cua co tay, xwong swon, va gay
xwong dai.

« PTH >100 pg/mL
« 250H(D) <30 ng/mL



Tap bu nudt

«Khi tré = 32w tudi

- Tri giac tot, c6 phan xa b

-Thc’)’ <60 l/p, tim <180 I/p, SpO2 > 88% trong > 48 gio’ an qua
ong trwwdc do

» Tuy nhién kha nang bu, nudt va thé cla tré chua hoan chinh
nén tré can tap cho an bang 6ng tiém nho giot hoac dut muéng

« Tap bu tdng dan sb lan &n va thdi gian bu mdi lan, phan con lai
cho qua 6ng cho dén khi tré co thé bu hét va du cac lan bu



Tiéu chuan xuat vién

« Duy tri dwoe than nhiét khi tré tiép xdc vai nhiét dé méi trwéng.

* Khéng c6 con ngwng thé va cham nhip tim lién tuc trong 5
ngay.

- C6 thé bi me hay bu du lwgng sira theo nhu cau ma khéng bi
anh huwdong hdé hap.

« Tang can 6n dinh 10-15g/kg/ngay
« Me biét cach cham séc va theo doi tré



Tai kham sinh non sau xuat vién

0 XN khi tai kham:

*HD, ALP, Ca, P, Bilirubin TP/TT (néu con vang da)

« TSH, FT4 (néu chwa sang loc)

* SA ndo, SA tim (néu con PDA)

[ Danh gia toan dién khi tai kham:

Dinh dwéng va phat trién: CN, CD, VD theo biéu do Fenton.
Can thiép dinh dwd'ng néu khdong tang can hay cham tang can.

e Thiéu mdu: da xanh niém nhot, diéu chinh liéu sat udng tuy
tinh trang thieéu mau.



Tal kham

sinh non sau xuat vién

* Phat trién tdm van: danh gla cac moc PT c6 phu hop v&i tudi
hiéu chinh. Kham ndi TK néu tré c6 dau hiéu cham PT tdm van

e Xuat huyét ndo

v/ SA nao thudong qui ¢ tré < 32w lan dau N3-7, nhac lai luc 4w
hay thdi diém 36-40w hiéu chinh, hay bat cw kh| nao nghi ngo

cO XHN.

v Néu tré c6 XH tir do 2 tré 1én thi SA ndo theo déi moi tuan cho

dén khi on din
v  Kham ngoai T

N.

K néu cé bién chirng sau XHN nhw dan nao that.




Tai kham sinh non sau xuat vién

eSang loc: ROP, thinh luc
* Cdc thudc can bé sung: Vit D 400Ul/ngay, Vit E 25Ul/ngay, Fe

liéu 2-6mg/kg/ngay tly tinh trang thiéu mau, ché pham co6 Ca va
P néu nguy co c6 BXCH (ALP > 800 IU/L).

* Chung ngwra theo lich khi tré = 2500q.



THANK YOU
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