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ĐẠI CƯƠNG

• Coronavirus: là nhóm các loài virus thuộc họ

Coronaviridae,

• Coronavirus có thể gây bệnh ở người và nhiều

loài động vật.

• Ở người chúng thường gây ra các triệu chứng

cảm lạnh thông thường, nhiễm trùng mũi, xoang

hoặc cổ họng và lây lan qua hắt hơi, ho

• Tuy nhiên, một số biến chủng gây dịch có thể

dẫn đến các bệnh lý viêm phổi nặng, dễ gây tử

vong



ĐẠI CƯƠNG
•Có 7 loại coronavirus gây bệnh trên người:

– 4 loại gây bệnh cảm lạnh thường gặp: 2 loại alpha

coronavirus là 229E và NL63; 2 loại beta coronavirus là OC43

và HKU1 [1]

– Ngoài ra, có 2 loại coronavirus cũng thuộc nhóm beta từng

gây ra thảm họa là SARS-CoV (gây hội chứng hô hấp cấp tính

nặng - SARS) năm 2003 và MERS-CoV (gây Hội chứng hô

hấp Trung Đông) năm 2013.

– Loại thứ 7 là 2019_nCoV hiện đang gây ra dịch viêm phổi Vũ

Hán do coronavirus mới (Covid-19) [2].

[1]. Corman VM (2018).  [2]. Zhu, N (2020)



TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG

Thời gian ủ bệnh: từ 2 – 14 ngày, trung binh 3-7 ngày

Triệu chứng lâm sàng:

– Sốt

– Ho

– Khó thở

– Tăng tiết đờm dãi

– Đau mỏi người

– Đau đầu

– Có thể đi ngoài phân lỏng

Tiến triển:

– Viêm phổi, viêm phổi nặng ARDS, sốc NK, suy đa tạng.



PHÂN ĐỘ LÂM SÀNG
1. Nhiễm trùng đường hô hấp trên: Sốt, ho, viêm họng,đau

người, không có viêm phổi.

2. Viêm hổi nhẹ:

•Không có suy hô hấp

•Có hình ảnh tổn thương trên Xquang

3. Viêm phổi nặng:

•Người lớn và trẻ lớn: nhịp thở > 30 l/p, SpO2< 90%

(thở khí phòng)

•Trẻ nhỏ: khó thở, tím tái, co rút lồng ngưc, không bú

được, li bì, hôn mê, co giật

•Tổn thương phổi lan rộng

4. Viêm phổi ARDS:

•Suy hô hấp nặng: P/F < 200mmHg,

•Tổn thương phổi lan rộng



PHÂN ĐỘ LÂM SÀNG

5. SEPSIS:

• Có 2 trong 3 dấu hiệu:

 HA tối đa < 100

 Nhịp thở > 22 l/p

 Thay đổi ý thức

6. Sốc nhiễm khuẩn:

• Hạ huyết áp kéo dài, phải dung thuốc vận mạch,

• Suy chức năng cơ quan



Một nghiên cứu 99 ca tại Vũ Hán biểu hiện

khác của bệnh [1]

• Các biến chứng nặng:

– Suy hô hấp cấp: 29%

– Suy tim cấp: 12%

– Suy thận cấp: 7%

– Sốc: 10%

– BN nặng cần nhập ICU: 31,7%

– Tỷ lệ tử vong: 15%

• Thời gian xuất hiện suy hô hấp từ khi khởi phát: 

10,5 ngày

[1] Chaolin Huang (2020) 
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XÉT NGHIỆM

• Xét nghiệm khẳng định: 

– Bệnh phẩm là dịch tiết đường hô hấp

– RT- PCR với mồi SARS – CoV 2.

– Giải trình tự gen 

• Các xét nghiệm để đánh giá từng trạng bệnh nhân

• Các xét nghiệm làm để chẩn đoán phân biệt



XQUANG PHỔI BỆNH NHÂN COVID - 19
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PHIM PHỔI BN SARS 2003

N.T.N 15.3



CHẨN ĐOÁN

• Ca bệnh nghi ngờ: Có yếu tố dịch tễ + các triệu

chứng lâm sàng

• Ca bệnh có thể: Có yếu tố dịch tễ + Triệu chứng

lâm sàng + không lấy được bệnh phẩm để chẩn

đoán xác định

• Ca bệnh xác định: Triệu chứng lâm sàng +

RT_PCR (+) với Covid-19 hoặc giải trình tự gen



CHẨN ĐOÁN

• Chẩn đoán phân biệt:

– BN nhẹ: 

• Nhiễm cúm, á cúm, rhinovirus, myxovirrus, 

ademovirus

• Cảm lạnh do coromnavirus thông thường

– BN nặng:

• Viêm phổi do cúm (H1N1, H5N1, H7N9…)

• Viêm phổi do SARS_CoV, MERS_CoV

• Viêm phổi do các vi khuẩn



SƠ ĐỒ PHÁT HIỆN CA BỆNH NGHI MẮC Covid 19 

TẠI CƠ SỎ KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH

Ca bệnh nghi ngờ

(yếu tố dịch tễ)

Thông báo, chuyển 

cơ sở y tế cách ly, 

điều trị, xét nghiệm

Ca bệnh xác định

Tìm hướng chẩn

đoán bệnh khác

Thông báo cho

những người có

tiếp xúc, liên quan 

khác

Xét nghiệm 

dương tính

Xét nghiệm 

âm tính

Người bệnh có nhiễm trùng hô hấp

Tự theo dõi sức khoẻ 

trong 14 ngày

LOẠI 

TRỪ

Không có yếu tố

dịch tễ

Không 

biểu 

hiện 

bệnh 

Có biểu hiện

bệnh



TRÂN TRỌNG CẢM ƠN


