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Muc tiéu bai giang
Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Liét ké dugc cac loai nhidém tring trong thai ky cé anh huéng 1én thai

2. Trinh bay dugc cach tiép can mot thai phu nhiém Rubella

3. Trinh bay dugc cach tAm soat mot thai phy nhiém Cytomegalovirus

4. Trinh bay dugc cach tiép can mot thai phy nhiém giang mai

5.  Trinh bay dugc cach tiép can mot thai phu nhiém virus Zika

PHAN LOAI NHIEM TRUNG TRONG THAI KY Qytomegalovirus, HSV; Varicella Zoster virus; Parvovirus

B19; HBV va HCV; giang mai; HIV; Zika.
Bang trinh bay biéu hién va hau qua cua nhiém‘ virus trén
me, thai cling nhu trinh bay cach du phong va dicu tri.

Nhiém tring trong thai ky duoc phan ra:

1. Nhiém tring & thai phu c6 bién ching va ning lén

trong thai ky
2. Nhicm trung thuong gap trong thai ky va hiu san Bang 2: Biéu hién va hau qua ctia nhiém virus trén me, thai.
3. Nhiém trung dac biét chi xuat hién lic c6 thai Dy phong va didu tri.
4. Nhiém trung anh hudng 1én thai. Técnhan  Lam sang Anh huong thai Dy phong Didu tri
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(bacterial vaginosis), vét thwong ngoai khoa, nhiém dau hach ong dong mach,
Streptococcus nhom B (GBS). IUGR)
Nhiém trung thuong gép trong thai ky va hau san: viém dai _ Thai chet luu,
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01, nhiem trung do thuyén tac tinh mach sau, rach tang sinh Khéng ]
~ A A - , AIDS ¢ tré so Khang
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Nhiém trung gay nhi€u hé qua trén ca thai phu va thai nhi. N -
Hoi chimg thuy
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Khéo sat huyét thanh Rubella 1a bit bugc & moi thai phy.

Biéu hién lam sang ¢ thai phy thuong ngheo nan, ¢ thai
nhi thuong xut hién mudn va rat trAm trong, nén trong
thai ky dwoc khuyén cdo tim soét thuong quy.

Dién bién huyét thanh Rubella

Ch?lr} doan nhidm Rubella thuong dua vao chén doan
huyeét thanh hoc.

IgM xuét hién 4-5 ngay va ton tai 6 tuan sau khi bat dau
co6 tri€u ching.

Mot diém Iuu ¥ 1a tai nhiém rubella co thé lam tang IgM
thoang qua.

IgG huyét thanh xuét hién 1-2 tuan sau khi bat dau co tri¢u
chung.

IgG va IgM c6 thé duge dinh luong bang nhiéu phuong
phép khac nhau®. Cac phuong phép khac nhau s& cho gia
tri khac nhau.

Do d6, trong trudng hop phai theo doi dong hoc huyét
thanh hoc, ching ta nén lam cung mét phuong phap cho
cac lan dinh lugng.

Virus trong miu Virus & hong 166 ™M

Phit ban

Nong do khing thé

% virus phan I3p duge

S8 nghy trude 46 58 ngdy sau khi phit ban Thing Ném

So’ do 1: Di&n bién huyét thanh sau nhiém Rubella
Luu y sy tdng nhanh chéng va rat manh cla IgG; |a mét dic diém giap
phan dinh tinh trang nhiém

Chan doan nhiém Rubella trong thai ky dua vao:
1. Xét nghiém huyét thanh:
e IgG lan thir 2 thir cach 1an du 2 tudn ting gp 4 lan
e IgG avidity thap
IgM duong tinh
2. Sinh thiét gai nhau hodc choc i dé phéan 1ap virus.

3. IgM trong mau hodc day rén hodc IgG bé so sinh sau 6
thang tudi d€ chan doan nhiém Rubella chu sinh.

Hpi chitng Rubella bam sinh

Khi nhi8m méi Rubella, nguy co bét thuong thai rét cao.

Khi nhiém méi Rubella, nguy co bat thuong thai rat cao,
1én dén 85% khi nhidm vao tudn thir 5-8, 40% khi nhidm
vao tuan 8-12, 20% khi nhiém vao tuan 13-18.

O thai phy nhiém rubella nguyén phét c6 triéu chimg hodc
khéng c6 tri¢u chiing rd rang, virus da tham nhap banh
nhau trong giai doan virus luu hanh trong mau me va sau
d6 s& gay anh huong dén thai nhi.

® HI, latex agglutination, neutralization, immunofluorescence, single
radial hemolysis, radioimmunoassay, va enzyme-linked immunoassay
theta precipitation.

Mac du virus c6 the ton tai nhiéu thang ¢ banh nhau, tuy
nhién sy hién dién ctua virus trong banh nhau luc sanh
hiém khi ton tai.

Nguoc lai, mot khi virus da gay nhiém cho thai thi s& ton
tai trong suot thai ky va nhicu thang sau sanh.

N6 ¢6 thé anh huong nhiéu co quan hodc chi mét it co
quan.

Mac du khang thé ciia me c6 thé qua nhau nhung ndng do
khang thé trong mau thai ¢ nura thai ky déau chi c¢6 khoang
5-10% lugng khang thé cua me.

Sy phit trién ctia h¢ thong mién dich cua thai qué tr€ dé co
thé bao vé thai khoi su tan cong cua virus. IgG, IgA, IgM
da bat dau xuat hién ¢ thai tir 9-11 tuan va duy tri véi nong
d6 rat thip cho dén tam ca nguyét thir hai.

Sau thoi diém ny ¢ nhiing thai bi nhiém rubella, nong d6
IgM bat dau tang 1én cao. Do d6, ching ta c6 thé chan
doan thai nhiem r’ubellra bang cach dinh lugng nong do
IgM trong mau cudng ron.

Tuy nhién, hién nay do k¥ thuat PCR qua phat trlen nén
ching ta chan doan bang PCR rubella trong nudc bi. Viéc
chgn doan nax duogc thuc ‘h1¢n bang cqch chQ~c 6i & thoi
diém sau 20 tuan hoac 6 tuan sau thoi diém nhiém & me.

Pau nho

Bat thudng tim =N \J :
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B3t thudng mét c6 thé bao gdm dyc thiy
tinh thé, tang nhan dp, Iac, rung giat nhan
cau, mt nho va nghich san méng mét

Buc thiy tinh thé

Hinh 1: H6i chitng Rubella bdm sinh

Nhi&m mdi Rubella trong thai ky gay hoi chirng nhiém Rubella bam sinh.

Biéu hién thuwdng xuat hién mudn va rat tram trong, gdm dau nho, ting
nhan ap, duc thay tinh thé, mét nho, rung giat nhan cau, diéc, con dng
déng mach, tang trwdng trong tlr cung bj gidi han (IUGR), phat ban.

Ngudn: img2.tfd.com, wikimedia.org va carrington.edu

Tiém phong Rubella

Du phong rubella 13 rat quan trong.

Vi hau qua cua nhiém Rubella trong thai ky 1a nghiém
trong nén viéc phong ngua nhiem Rubella la rat quan
trong.

Mot trong nhitng phuong phap phong ngtra ¢6 hi¢u qua la
chich vaccine Rubella trugc khi mang thai.

Hoan toan khong c6 chi dinh phai chdm dit thai ky khi
vaccine tiém phong Rubella duoc ti€m cho nguoi dang
mang thai nhung khong biét.

bay 1a vaccine soéng giam doc Iyc. Tuy sir dung cac loai
vaccine song giam doc lyc trong thai ky 1 chdng chi dinh,
nhung cho dén thoi diém hién tai, chua c6 truong hgp nao
bi hoi chimg Rubella bim sinh trong sé nhitng truong hop
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chich vaccine trong thai ky dugc béo céo. Do do, khong c6
chi dinh cham dut thai ky ¢ nhitng san phu nay.

San phu s€ dugc lam huyét thanh hoc chan doan Rubella
lan dAu tién dén kham & tam ca nguyét 1 néu chua c6 bang
chimg chich ngira Rubella diy du hodc chwa c6 bing
ching di nhiém Rubella trude do.

Trong trudng hop huyét thanh hoc 4m tinh, san phy s&
duoc khuyén cdo chich ngira Rubella trong thoi ky hau
san.

Vaccine co thé & dang don gia, nhi gia (soi, rubella) hodc
tam gia MMR.

MMR c6 thé tiém mot hay 2 liéu.

Chich MMR 1 liéu c¢6 hiéu qua ngira soi 93%, quai bi 78%
va rubella 97%.

Chich MMR 2 liéu c6 kha nang bao vé la 97% cho sdi,
88% cho quai bi va 99% cho Rubella.

Lan kham dau tién:
Xét nghiém Rubella 18G, I1gM
1gM (+) 1gM (+) 18M () 18M ()
186 (+) 18G () 186 () 186 (+)
[ Nhi&m cap hodc IgM (+) gid ]
[ Nhay cdm ] [ Mién dich ]
~
[ IgG, 1IgM 5-10 ngay sau C
Khao sét thém IgG avidity ) 186, IgM
3-4 tuan sau
\
Avidity Avidity V
ting Thip 1gM ()
IgG 1gG 18G (1)
khong ting tang

V
» IgG, IgM
Co thé Nhiém 1gM (+) 13p lai
duong gia Rubella cdp 16 (+)

Thdo ludn v&
: _—

két cuc ctia -
thai ky Loai nhiém
virus

Lwu d6 1: Luu d6 quan ly thai phu theo két qua huyét thanh Rubella
Céc yéu t6 can luu tam trong khi thuc hién dién giai két qua: Hiéu gia
Rubella IgM, Rubella IgG va Rubella IgG avidity.

NHIEM CYTOMEGALOVIRUS TRONG THAI KY
Dic diém ciia dién bién huyét thanh CMV

156G avidity
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58 thing sau nhiém

So’ d6 1: Dién bi€n huyét thanh sau nhiém CMV
IgM t6n tai kéo dai. IgG avidity la mot yéu t6 gitp phan dinh

Nhiém CMV bim sinh
Biéu hién 1am sang & thai phy rit nghéo nan.

Nhitng biéu hién ciia nhiém CMV bam sinh 14 bat thuong
hé than kinh, hé tiéu hda, giéi han tang trudng trong tir
cung, va diée.

Nhirng di chimg nghiém trong thudng xuat hién & thai nhi
bi nhieém trong tam ca nguyé¢t dau tién.

Do IgM duong kéo dai sau nhim CMYV, nén dién bién
huyét thanh CMV gay nhiéu kho khan cho Iy giai két qua.

CMV thucf)c nhom DNA herpesvirus. Hién tai chua co
thudc diéu tri va du phong.

Nhiém CMV nguyén phat (primary infection) khi nhiém
CMV lan dau tién & thai phy trude d6 c6 xét nghi€ém huyét
thanh &m tinh.

Nhiém CMV tht phat (secondary infection hay tai phat)
khi CMV di nhiém nguyén phat, nam ton tai & thé ngu
(dormant) trong co thé thai phu, sau d6 hoat hoa tré lai va
gay bénh.

Phan biét 2 thé nay dua vao IgG avidity (> 60%: nhiém
thir phat va <30%: nhiem nguyén phat dudi 3 thang).

O thai nhi, 80-90% truong hop nhiém CMV bim sinh
khong c6 di chirng trén hé than kinh.

Nhing biéu hién ctia nhidm CMV bam sinh 14 bat thuong
hé than kinh (ndo ing thuy, tat dau nho, voi héa ndi so), hé
tiéu hoa (gan lach to, ting phan am sang ¢ rudt) va gigi
han tang trudng trong tir cung (IUGR), diéc.

Ti 1€ lay truyén cho thai cao nhét (30-40%) néu me bi
nhiém trong tam cé nguyét 3.

Tuy nhién, nhirng di chirng nghiém trong thuong xuét hién
¢ thai nhi bi nhiém trong tam ca nguyét dau tién: 24% thai
bi nhiem bi diéc va 32% c6 di ching ¢ hé than kinh.

Sau tam ca nguyét thir hai, ti 1¢ nay lan luot 12 2,5% va
15%.

Hinh 2: CMV bam
sinh v&i biéu hién
dau nhé.

CMV anh hudng 1én
thai nhi v&i hinh anh
bat thudng hé than
kinh (g6m n3o Ung
thly, tat dau nho,
v6i hda ndi so), hé
tiéu hoa (gan lach to,
ting phan am sang &
rudt) va gidi han
tang trudng trong tlr
cung.

Chén dodn nhiém CMV va nhiém CMV bém sinh

Chan doan nhiém CMV chu yéu dua vao:

1. Xét nghiém huyét thanh:

e IgG (+) méi ¢ thai phu trude d6 da co6 1gG am tinh
o IgM (+) két hop voi IgG avidity thap.

2. Choc 6i sau tudn 21 dé phan lap virus.




Quan 1y cac vén @& thuong gip lién quan dén nira dau thai ky

Tiép cdn nhiém trimg thai nhi: Rubella, Cytomegalovirus, giang mai va Zika

Chén doan thai nhiém CMV dya vao PCR.

CMY trong nudc 6i voi do nhay 100%, cao hon S0 VOi
huyét thanh hoc thai hoac PCR CMV mau cuong ron trong
thai ky.

[ Xét nghiém CMV IgG, IgM lan dbu tién ]
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Nguy co lay q Thip q IgG avidity
truyén cao
=

Co thé co
nhigm khudn
trudic diy

Tranh nhiém L3p lai 3 tudn
nguyén phat sau

Choc 6i tim vi khuén Treponema pallidum gitip chin doan
thai nhiém giang mai s¢m hon.

Tam so4t giang mai trong thai ky nham phat hién, diéu trj
som va giam cac hé qua cta giang mai trén thai nhi.

Giang mai bam sinh lu6n 1 mot van dé toan ciu va WHO
luén xem han ché giang mai bam sinh 1a mot trong muc
tiéu thién nién ky.

Céac triéu ching cua giang mai bam sinh g6m sanh
non, tré nhe cén, thai chét trong tir cung, beé chét chu
sinh va cic bat thuong hinh thai hoc ning né khéc.

Téam sodt nhiém giang mai trong thai ky

Cao
IEM () 1gG ()

KEt qua
IgM (+) IgG (+) 3m diu
Avidity thip

hogc c6 thé
6 nhigm tai
phat

Xét nghiém
Me
Phan I3p virus

L3p lai lmng
sudt thai ky

PCR mau _—
[ PCR nuror tiéu g
B4t d3u chu trinh Thai nhi b
12M (+) 1gG (]
Siy 3m IgM (+) 1gG () 186 (+)
MRI =

Test xam I3n
Choc do 8i
Choc mau rén

Kkhéng
nhiém

nguyén

phat
K&t thic theo 1gM (+) IgG (+) ft nguy
ddi Avidity cao =

Lwu d6 2: Luu d6 quan ly thai phu theo két qua huyét thanh CMV
Ngudn: B& mén Phy San, Dai hoc Y Dugc TP HCM

NHIEM GIANG MAI TRONG THAI KY

Nhiém giang mai bim sinh

Treponema pallidum 1a mot dang xoén khuén, c6 kha ning
lay truyén theo chi€u doc tir me sang con, gy giang mai
bam sinh.

Xoan lghuén giang mai c¢6 thé xdm nhap thai nhi tai bat ky
thoi diém cua thai ky.

Hoat dong cua Treponema pallidum trong trong thai ky c6
thé gy giang mai bam sinh.

Giang mai lay nhiém cho thai nhi chic chin gan 100% néu
me trong giai doan giang mai sdm.

Trong giai doan giang mai tiém 4n, do vi khuép bi trc ché
boi luong khang thé dap ung, nén ti 1¢ 1dy nhiém s& giam
xuong 10%.

Ti 16 mic giang mai bam sinh ting dan theo sy cham tré
cua diéu tri.

Néu c6 diéu tri cho thai phu bi nhim giang mai, thi tiy
theo giai doan thai phu dugc diéu tri 1a ¢ giai doan nao
(nguyén phat, thir phat hay tiém 4an som) ma ti 1¢ thai bi
nhiém giang mai bim sinh s& cao dan (lan luot 1a 50%,
67% va 83%).

So v6i cac truong hop khong bi giang mai, nguy co Kkét
cuc xau cho thai trong truong hop giang mai khong di€u tri
chiém ti 1¢ khoang 52%

Céc van dé lién quan dén giang mai bao gdm bao gdm: sdy
thai va thai luu (21%), chét thai (9.3%), sinh non va nhe
can (5.8%), c6 biéu hién giang mai bim sinh (15%).

Céc déu ching cia ‘phu thai khong do tu mién (bang bung,
tran dich mang phéi, phu da diu hodc da toan than), gan
to, da 6i va phi nhau 14 cac déu chung cua giang mai bim
sinh. Si€u am c6 gia tri trong vi¢c chin doan cac ddu
chimg nay khi thai trén 20 tuan.

Moi thai phu phai duoc tam soat nhiém giang mai vao lan
kham thai dau tién, va trudc két thuc tam ca nguyét 1.

Tat ca cac thai phu phai dugc tam soat nhlem giang mai
vao lan kham thai dau tién, cang som cang t6t, dé co thé
diét khuan truéc khi vi khuin kip xdm nhdp thanh
cong vao thai nhi va lip lai tAm soét vao diu tam ca nguyét
1.

Néu thai phu chua dugc tam soat trong thai ky hodc nhom
nguy co cao can tién hanh tim soat ngay khi vao chuyén
da.

Viéc tAm soat va chin doan dua vao hai xét nghiém:
1. Non-treponemal tests (RPR, VDRL)
2. Treponemal test (TPPA, EIA IgG va IgM, FTA-Abs)

Non-treponemal tests (RPR, VDRL) véi két qua dwa vao
ty 1¢ dinh (titer) giup xac dinh bénh hién tai va danh gia
dap tng diéu tri.

Treponemal test (TPPA, EIA 19G va IgM, FTA-Abs) véi
két qua dap ung hodc khong dap tng, giup xac dinh co
phoi nhiém véi giang mai trudc d6 hay khong, khong xac
dinh bénh hién tai.

Tam soat giang mai trong thai ky

Péi tuong tam Nén tim soat nhiém giang mai cho moi thai phu

soat

Thoi diém tAm
soat

Trong thai ky
Thuong qui & 1in khéam thai dau tién
Lap lai thuong qui vao déu TCN III

Trong chuyén da/liic sinh con
Néu chua tAm soét trude d6 hodc

Néu c6 nguy co cao nhiém giang mai

Phuong cich tim | Xét nghiém c6 treponema va xét nghiém khong cé
soat treponema

Tiéu chuan chin Duong tinh v&i ca hai loai xét nghiém c6 treponema
doan va khéng cé treponema

Nguyén tic diéu tri nhiém giang mai trong thai ky

Moi truong hop nhiém giang mai phai dugc diéu tri.

1. Giang mai nguyén phat, thtr phat, giang mai tiém an
som duoc diéu trj voi Benzathine Penicillin 1.8 gram
(2.4 triéu don vi) tiém bép lidu duy nhit.

2. Giang mai tiém an mudn hodc khong rd thoi gian
dugc diéu trj voi Benzathine Penicillin 1.8 gram (2.4
triéu don vi tiém bap 1 lan/tudn trong 3 tuan.

3. Giang mai thoi ky I11:
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Giang mai than kinh:
Crystalline Penicillin G 18-24 mlU/ngay (3-4
mIU mdi 4 gio hodc truyén lién tuc) trong 10-14
ngay.
hoac:
Procaine Penicillin G 2.4 mIU 1 lan ngdy va
Probenecid 500 mg PO 4 lan/ ngay 10-14 ngay.
Khéng c6 giang mai than kinh: Benzathine Penicillin
G 2.4 mlU mdi tuan trong 3 tuan
4. Di Gng Penicillin nén st dung giai méin cam VA tiép
tuc diéu tri.

NHIEM VIRUS ZIKA TRONG THAI KY

Zika thuc ho flavivirus, ldy truyén bénh qua dong vét
chan khdp (muoi van Aedes)

Tuy nhién, cac bao céo cho thdy tin suét tré bi tat ddu nho
tang dot ngdt & vung dich té Zika va mot $6 béng chung
trén tir thiét cho thay co hién dién cia RNA virus Zika
trong mo than kinh, trong mé nhau.

Nguoi ta ciing ghi nhan mdi lién quan véi cac két cuc xau
cua thai ky.

Tuy nhién dya vao tiéu chuan Bradford Hill dé khao sat
cac yéu td nguy co khi dua ra thao luan vé mdi quan hé
nhan-qua, cic béo céo cho thiy tin sudt tré bi tat diu nho
tang dot ngot & ving dich té Zika va mot sé bang chimg
trén tir thiét cho thay co hién dién ciia RNA virus Zika
trong mo than kinh, trong mé nhau. Céc bao céo nay ciing
ghi nhan céac két cuc xu cia thai ky: thai chét kém tat ndo
nho va bat thuong khéc, sdy thai ty nhién hodc bé chét sau
sanh.

Virus Zika dugc phan 1ap lan dau tién vao nim 1974, & khi
Rhesus.

Bénh nhan dau tién duge chan doan nhiém Zika & Uganda,
Tanzania vao nam 1952. Bénh c6 lién quan dén ving dich
té c6 mudi Aedes sinh séng nhu chau Phi, cac dao Thai
Binh Duong, chau My.

Hoi chirng Zika bim sinh gom thai c6 biéu hién cham ting
tredng trong tir cung, gian ndo that, tat dau nhod, giam thé
tich nhu mé néo, voi hoa ndi so, thi€u san ti€u nao.

Ngoai viée lay truyén qua mudi Aedes, virus Zika con

duoc lay truyén theo nhi€u duong khac:

1. DPuong doc me-con

2. Puong quan hé tinh duc bao gdm ca quan hé qua 4m
dao, hau moén, duong miéng, hodc st dung chung
dung cu

Tir cac quan sat nay, nguoi ta dua ra mot sd cac dau hiéu
dugc goi 1a hoi chimg Zika bam sinh: thai c6 biéu hién
cham tang trudng trong tir cung, gidn nio that, tat dau nho,
giam thé tich nhu md ndo, voi hoa ndi so, thiéu san tiéu
nao.

Tré so sinh c6 tat dau nho, bat can ddi so-mat. V3 ndo
mong, c6 dau chdng trén cac thop. Tré teo hodc ¢ seo trén
vong mac, co giat, bit thuong than kinh van dong, diéc,
cing da khép (chan khoeo). Ti 1é tat ddu nhoé do phoi
nhiém Zika rét thay déi tir 0.66-13.2%.

Zika lay qua dudng mau. Co thé truyén tir ngudi nhién}
Zika (1) c6 hay khong c6 triéu ching 1am sang, (2) c6 the
bi lay tir nguoi mang mam bénh trong giai doan u bénh.

Déu hiéu goi y nhiém virus Zika thwong khong dic hiéu

Virus Zika tn coéng dau tién vao cac nguyén té bao thin
kinh gay chét té bao, lam ngung tré qua trinh tang sinh, di
chuyén cling nhu biét hoa cac t€ bao than kinh.

Biéu hién 1am sang cta ngudi nhiém Zika cép thay doi va
khong dac hiéu.
Da s6 bénh nhan thuong khong co triéu chimg 1am sang.

Chi ¢6 khoang 20% sb bénh nhan c6 triéu ching 1am sang.
Thoi gian 0 bénh 1a 2-12 ngay.

Triéu chimg thudng bét dau véi triéu chimg sdt nhe (37.8-
38.5°C), kém noi cac san hong ban ngira, c6 thé kém dau
khép, viém ket mac.

Mot sb triéu ching khéc c6 thé co tuy nhién rét it thdy hon
la dau co, nhitc dau, dau bung, buon noén, ti€u chay, ban
troc vay ¢ long ban tay va long ban chan, giam thinh lyc
thoang qua, giam tiéu cau.

Mot sb bao cao cho théy bénh nhan c6 hdi chirng Guillain
Barre.

Vin dé Zika bim sinh

Thai phu nhiém zika du c6 hay khong c6 triéu chimng lam
sang van c¢ thé l1ay truyén cho thai nhi.

Khong phai tat ca cac tré c6 nhiém Zika bam sinh déu co
tat ca cac triéu ching trén.

Mot s tré so sinh tuy c6 nhiém Zika trong bao thai nhung
khong cé bi€u hién dau nhod sau sinh, tuy nhién c6 thé bat
dau c6 giam chu vi vong dau sau sinh, hinh thanh tat dau
nho sau sinh.

Trong lugng thai nho cling gip ¢ thai ky v6i nhiém Zika.

Tuy viéc x4c dinh nhiém Zika trong bao thai co thé giy ra
cac di tat bam sinh, nhung khong dong nghia véi viéc tat
ca cac thai cua cac thai phu dugc chan doan nhi®m Zika
cap trong thai ky s& bi nhidm Zika bam sinh.

Diéu nay chi co nghia ring nhiém Zika cip trong thai ky
c6 thé lam tang nguy co di tit bam sinh.

Céc nghién ctru van dang duogc tiép tuc dé danh gia murc
d0 anh hudng cua Zika trén thai phu va thai nhi.

Chua c6 chimg ¢t cu thé nao chirng minh Zika 1a nguyén
nhan gay ra di tat bam sinh.

Tan sut tré bi tat ddu nho ting dot ngdt & vung dich té
Zika.

Do d6 viéc quan ly va theo doi mot thai nhi ¢c6 me da duoc
chan doan nhiém Zika cip trong thai ky 1a mot van dé con
nhiéu ban cai.

Hién nay chua c6 khuyén cdo nao dwa ra chi dinh chim
dut thai ky trong truong hop chua c6 bang ching trén hinh
anh hoc vé cac di tat bAm sinh.

Chan doan nhiém Zika bim sinh ¢ tré so sinh hién nay con
nhicu thach thuec.




Quan 1y cac vén @& thuong gip lién quan dén nira dau thai ky

Tiép cdn nhiém trimg thai nhi: Rubella, Cytomegalovirus, giang mai va Zika

Chan doan x4c dinh nhiém Zika bim sinh khi xét nghiém
rRT-PCR duong tinh.

Tuy nhién néu két qua 1a am tinh thi khong khang dinh 13
khong nhiém Zika.

Khong hoan toan giéng nhu sy nhiém va phong thich virus
trong truong hop ctia Rubella va CMV, qua trinh phong
thich virus Zika con kha méi mé.

Huyét thanh chan doan IgM ¢ thé két hop voi cac xét
nghiém khic dé chan doan, tuy nhién van gip khé khin.
IgM duong tinh gia co thé gap do phan tmg chéo khing
the IgM voi khang thé IgM Dengue, hodc do phan tng
khong dac higu.

Viéc su dung Ig~G cling ch}ra duoc xac nhan dung dé chan
doan tré c6 nhieém Zika bam sinh, do IgG qua dugc hang
rao nhau thai, nén su hién dién cua Igl trong mau va mo
cua tré so sinh khong c6 y nghia trong viéc xac dinh tinh
trang nhiém ctia bé.

Quidin Iy thai ky véi nhiém virus Zika

Viéc quan 1y mot thai ky c6 nguy co nhiém Zika van con
1a mét van dé duoc cac to chire ‘Ehé gi6i WHO, CDC quan
tdm va vdi cac c@p nhat hudng dan cho céc bac si lam sang
rat thay doi.

V?o thang 1 nam 2017, mot cég nhét méi nhat dugc cong
bo trén trang cua To chirc kiém soat pénh tat Hoa ky
(CDC), nham muc dich m¢ rong viéc chan doan xac dinh,
ho trg cho céc bac sT lam sang trong cong tac cham soc st
khoe sinh san tot hon cho céc thai phu dugc chan doan
nhiém Zika cap.

Trong truong hop huyét thanh chan doan IgM dwong tinh,
thai phy s€ tiép tuc dugc chi dinh lam thém xét nghiém
RNA NAT trong huyét thanh va nudc tiéu.

Dbi vai cac thai phu khong c6 triéu chimg nhung c6 nguy
co phoi nhlem tir 2-12 tudn tir thoi diém tiép xtic va hién
khong séng trong ving dich té, can lam xét nghiém huyét
thanh chan doan (IgM).

Céc thai phu khéng cé triéu ching va hién song trong
vung dich té, can duoc lam xét nghiém IgM nhu 1a mot
xét nghiém thuong quy trong tam ca nguyét 1 va 2. Néu
két qua 1a IgM dwong tinh, thai phu ndy can dugc lam
ngay xét nghiém RNA NAT. Duong tinh véi RNA NAT la
tiéu chuan dé chan doan xac dinh nhiém Zika cap.

Cong tdc phong ngira Zika dwoc xem la quan trong nhit

Hién nay, chua c6 thudc vaccine phong ngira Zika.
Viéc phong ngira dua vao co ché 1ay truyén bénh.

Thai phy hodc phu nir dang mudn c6 thai nén ap dung céc
bién phap nham phong ngira muoi chich.

Mot diéu dang luu y la mudi Aedes co thé détNCé ban ngay
lan ban dém, va song trong mdt so vung dich te.

Thai phu nén tranh di du lich vao vung dich té cua Zika.

Phy nir dang mudn co thai va chdng nén xem xét viéc
tranh di dén vung dich té cua Zika.

C6 2 dbi tugng can tam soat nhiém Zika:

1. Thai phu c6 tri¢u ching va c6 nguy co phoi nhiém

2. Thai phu kh6ng~séng trong vung dich t& nhung c6
nguy co phoi nhiem

3. Thai phy khong co triéu ching va hién song trong
vung dich t&

Thai phu cé triéu chirng va c6 nguy co phoi nhiém Zika,
dugc chi dinh xét nghiém RNA NAT (Nucleic acid
testing) trong huyét thanh va nugce tiéu trong khoang thoi
gian 2 tuan tir khi xuét hién triéu chimng.

Dbi véi cac thai phu khong song trong vimg dich té nhung
c6 nguy co phoi nhiém véi Zika du khong co triéu ching
van c6 chi dinh xét nghiém RNA NAT trong khoang thoi
gian 2 tuan tinh tir thoi diém phoi nhiém.

Dbi voi cac thai phy co tridu ching hodc ¢6 nguy co phoi
nhidm tir 2-12 tuan, chi dinh 1am xét nghiém huyét thanh
chén doan (IgM) déu tién.

TAI LIEU PQC THEM

Trong truong hop doi hoi phai di dén _vung dich té, nén
chuén bi cac bién phap phong tranh mudi d6t cho ban than
va gia dinh.

Khi quay Ve tir vung dich té, du khong ¢o triéu chung lam
sang, van nén tiép tuc phong tranh mudi dbt trong 3 tuan
sau d6 nham tranh viéc 1ay truyén Zika cho nguoi khac.

Str dung bao cao su (BCS) khi quan hé tinh dyc, dac biét
néu nguoi nay hodac chong cla c6 ta mai di tr ving dich té
Ve.

Thai phu c6 chong di vé tir vang dich té nén st dung BCS
moi lan quan hé tinh dyc trong suot thai ky.

Néu phu nir c6 ké hoach mang thai, va méi di tir ving dich
té v€, co ta nén thao luan véi bac si dé xac dinh cac nguy
co va cac lya chon cho ké hoach sap tdi.

Neu ngudi phu nit ndy c6 xét nghiém Zika duong tinh, co
4y can phai tri hodn c6 thai it nhat 8 tuan tinh tir lic c6
triéu chung.

Néu chong cb ta co6 xét nghiém Zika duong tinh thi can
phai tri hodn c6 thai it nhat 6 thang tinh tir luc c6 triéu
chung.
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