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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac than phién chii thudng gip c6 lién quan dén u xo-co tir cung

2. Trinh bay dugc quan diém tiép can dua trén van dé chu trong quan 1y u xo-co tir cung

Moi diéu tri ciia u xo-co tir cung, ndi khoa ciing nhu ngoai
khoa, cung chi co6 mot myc tiéu duy nhét 13 giai quyét vn
dé chu, chir khong phai 1a giai quyét khoi u.

Tuy thudc van dé chu ma mot liéu phap nay s& tré nén uu
tién hon mot li¢u phap khac.

C6 co s dé xac nhan rang u xo-co tir cung ¢6 ngudn goc
tir cac t& bao géc Tuy nhién, bénh sinh cia u xo0-co tir
cung, tue ly do Vi sa0 céc té bao goc phat trién thanh u xo-
co tir cung van chua duoc hiéu thau déo. Vi thé, viéc diéu
tri u xo-co tir cung co ban chdt la mét diéu tri triéu chirng.
Moi diéu tri cua u x0-co tir cung, ndi khoa ciling nhu ngoai
khoa, cung chi c6 mot myc ti€u la giai quyét van dé chu,
chir khong phai la giai quyét khéi u. Triéu ching cin phai
dugc diéu tri cua u xo0-co tir cung khong phai la khoi u.
Néu khdi u khong giy ra bat cir mot than phién chi nao
cho bénh nhan va néu ta 13y viéc 1y bo khéi u hay lam
nhoé khéi u 1am muc tiéu diéu tri, thi ta chi don thuan léy
dugc khdi u ma khong giai quyét duoc van dé bénh sinh.
Trong trudng hop nay, tai phat 1a hién nhién.

Xuit huyét tir cung bat thuong 1a van dé chu thuong gap
nhét cia u xo-co tir cung. Xuit huyét tir cung bao gdm
chay mau luong nhiéu, va kéo dai.

Chay mau luong nhiéu (cuong kinh) va co kinh keo dai
(rong kinh) 1a biéu hién pho blen cla u xo-co tu cung.
Cuong kinh chiém 30% tong sé cac chi dinh can thiép co
lién quan dén u xo-co tir cung.

Co ché cua chay méau luong nhidu van chua duoc giai
thich hoan toan thoa déng. Céc giai thich dugc chap nhan
nhiéu nhét 1a ting qua dang dién tich bé mat niém mac, bat
thuong cdu tric mach mau tir cung ca vé vi thé 13n dai thé,
va suy yéu hé thong cAm mau tai chd cua ndi mac tir cung.

Phai khao sat md bénh hoc bénh phim phiu thuat.
Diéu nay hoan toan khong dong nghia vai viée phai c¢b lay
khoi u dé khao sat giai phau bénh.

Thém vao do, u xo-co tir cung 1a mdt u lanh tinh. Trong
tuyét dai da sb cac truong hop phiu thudt vi u xo-co tir
cung, khong can sy xdc nhin cua giai phiu bénh. Tuy
nhién, c6 mot ti 1é rat nho cac truong hop duogc chén doan
phau thuat 1a u xo-co tir cung lai c6 két qua giai phiu bénh
& STUMP hay leiomyosarcoma. Vi thé, van phai thuc
hién khao sat mo bénh hoc bénh phém phau thuat. biéu
nay hoan toan khong dong nghia vai viée phai cb 1y khdi
u dé khao sat giai phdu bénh. Ngay ca trong truong hop u
X0-co tir cung 16n nhanh, ti 16 c6 két qua khao sat mo bénh
hoc 1a leiomyosarcoma ciing chi 1a 0.27%. Ti 1& qua thap
nay khong da ung ho cho viéc chi dinh diéu tri v&i muc
dich duy nhat 1a 1ay bo khéi u.

CAC VAN PE CHU TRONG U XO-CO TU CUNG

Muc d6 xuit huyét phu thudc vao vi tri hon 1a kich thudc u
x0-co. U x0-co tir cung dudi niém mac di nho nhung van
c6 thé gay cudng kinh nhiéu.

Budc phai tim cac nguyén nhan khong phai la u xo-co ti
cung dé 1y giai cac chay mau tir cung bat thuong kiéu rong
huyét hay xuat huyét tir cung bat thudng hau mén kinh.

Muc ti€u cua di€u tri u x0-co tur cung la giai quyét dugc
van dé chu co lién quan dén u xo-co tir cung.

O nhiéu bénh nhén, cac khdi u xo-co tr cung hoan toan
khong ¢6 triéu chirng 1am sang. U xo-co tir cung chi dugc
phat hién thong qua kham dinh ky, thay ti cung to, va
chan doan u xo-co tr cung dugc xac 1ap qua hinh anh hoc.
Trong céc trudng hop con lai, u xo-co tir cung duoc biéu
hién qua céc dau hiéu 1am sang, tic cac van dé chu. Cac
van chu ctia u xo-co co tir cung thudng la:

1. Xuét huyét tir cung bat thuong

2. Cheén ép va dau

3. Anh huong dén két cuc sanh san

Mot diém quan trong phai Iuu ¥ 13 chay mau bét thuong
(rong huyét) va xuat huyét hau man kinh khong phai la dic
tinh ctia u xo-co tir cung. U xo0-co tir cung hiém khi gay
chay mau bét chot, va cang khong bao gid giy chay mau
hau mén kinh. Do d6, bit budc phai di tim cic nguyén
nhan khac, khong phai 13 u xo-co tir cung, dé 1y giai cac
chay mau ndy, nhit 1a xuit huyét tir cung bit thudng hau
méan kinh. Cuong kinh va rong kinh ¢6 thé dan dén thiéu
mau, giam nang suét 1am viéc, giam chét lugng cudc séng.

U xo-co'tlr
cung duéi
niém mac
loai FIGO SO

Hinh 1: U xo-co t&r cung dwéi niém mac FIGO SO qua soi budng tlr cung
Kiéu nhan xo nay 1a kiu thudng cé lién quan dén xuat huyét.
Ngudn: gynsafe.com
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U xo-co'tir
cung dudi
niém mac
loai FIGO S1

Hinh 2: U xo-co t& cung duéi niém mac FIGO S1 qua soi budng tlr cung
Kiu nhan xo nay ciing 1a kiu thuwdng cé lién quan dén xuat huyét.
Ngudn: queenswaygynaecologyclinic.com

Pau cua u xo-co tir cung khong dap tmg voi didu tri 1a mot
chi dinh cua phﬁu thuat cho u xo-co tr cung.

Trude khi ¢6 chi dinh phﬁu thuat, budc phai loai trur
nguyén nhan cua dau 1a do cac bénh Iy khac gém
adenomyosis, lac ndi mac tir cung thAm nhiém sau (deeply
infiltrating endometriosis) (DIE), soi tiét niéu hodc céac
bénh 1y ngoai khoa khac.

Pau va chdy mau tr cung bat thudng & phu nir sau man
kinh, trén mot khéi u tir cung da biét trude hay méi phat
hién budc phai nghi dén kha ning c6 thé co6 cua
leiomyosarcoma va phai tim cach xac nhan hay loai tru
chan doan nay.

Pau do DIE hay do adenomyosis khong phai 1a mét chi
dinh thudng qui ctia phau thuat.

U x0-co tir cung c6 thé chén ép cac co quan lan can thude
vung chau.

Chén ép gy anh hudng dén chit luong cude song hay giy
nguy hiém la chi dinh can thiép.

Chen ép ni¢u quan gdy than « nudc 1a tri€u chung nguy
hiém nhét, nhung may thay lai 1a tinh trang hiém gap.
Chén ép bang quang 1a tri¢u ching pho bién, gay bleu hién
1a rdi loan di tiéu. Bang quang bi kich thich, gay tiéu nhiéu
1an, tiéu khong hét, tiéu gap.

U xo0-co tir cung c6 gy giao hop dau hay khong van la
diéu con tranh cii.

Mot didu chic chin rang gin mot % sé phu nit biét co u
X0-co tir cung than phién vé chit luong cta cudc séng tinh
duc. Kich thude, sb luong clia u xo-co tir cung cod vé
khong anh huéng dén xuédt d6 va cudng do cua giao hop
dau. Tuy nhién, trong s nhitng phu nit c¢6 u xo-co tir cung
va dong thoi co giao hop dau thi u xo-co tir cung ¢ mit
trudc va ¢ day tor cung lién quan dén dau khi giao hop
nhiéu hon so v&i u xo-co tir cung & céc vi tri khac.

Khi c6 triéu chung duong tiéu, bude phai tham do va loai
trr moi nguyén nhan khac trudc khi co6 két luan rang cac
triéu chirng ti€t ni€u nay co6 li€n quan dén u xo-co tlr cung.

Anh huéng cia u xo-co tir cung trén két cuc thai san
khong phai 1a hang dinh.

U x0-co tir cung dudi niém mac lam gidm kha nang co
thai, ting nguy co say thai.

U x0-co mit sau c6 thé chén ép dai trang gy tao bon.

Mot sb truong hop u xo-co rit to chén ép manh tinh mach
chu dudi, gay ra phu va nguy co huyét khoi do hoi luu tinh
mach suy giam.

Pau trong u xo0-co tr cung trude tién lién quan dén su
thoai hoa ctia u xo-co tir cung.

Pau ciing c6 thé do xodn mot u xo-co tlir cung c6 cuong.
Dau cua u xo-co tir cung khong dap ung véi diéu tri 1a mot
chi dinh cta phau thuét cho u xo-co tir cung.

Thoai héa ctia u x0-co ¢6 thé do u xo-co phat trién nhanh
va khéng dugce cap mau day du.

Pau vung ha vi, kem s6t nhe, tang bach cau, dau tur cung
khi cham, va cé thé c6 dau hi€u cam ng phiic mac. Cac
triéu ching nay dap tng tot vdi cac thude giam dau khong
steroid (NSAID), va thuong tu gidi han.

Chan doan thoai hoa ¢6 thé dugc xac 1ap nhd vao MRI.
Pau bung cép va dot ngdt co thé do xodn mot u Xo-co tir
cung c6 cuong.

Mic di théng kinh khong phai 1a hiém gap trén phu nit c6
u x0-co tir cung, nhung thong kinh trén mot tir cung to cé
thé c6 nguyén nhan la adenomyosis.

Adenomyosis 1a chin doan phan biét quan trong nhét cta
thong kinh trén bénh nhéan c6 u xo-co tir cung.

Anh huéng nay c¢6 thé 1a rit rd rang nhu trong trudng hop
clia cac u xo-co tr cung dudi ni€ém mac. U xo-co tir cung
dudi niém mac lam giam kha nang c6 thai, ting nguy co
sy thai. U xo-co tir cung dudi niém mac can phai duoc xir
1y bang phau thuat.

U xo-cortir
cung duéi
niém mac
loai FIGO 52

Hinh 3: U xo-co t&r cung duéi niém mac FIGO S2 qua soi budng tlr cung
Kiéu nhan xo nay la kiéu thudng cé lién quan dé&n xuat huyét va két cuc
thai san xau.

Ngudn: cmdrc.com

Anh huéng c6 thé khong rd rang nhu cac trudng gop u xo-
co ti cung trong co. Cac u xo0-co tor cung trong co gay
bién dang 10ng tir cung s& lam giam kha ning thy thai ciing
nhu tdng nguy co say thai.
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Chua c6 dong thuan vé mirc d¢ anh huong cua thai ky trén
u X0-cO tUr cung.

U x0 co tir cung c6 thé tang kich thudc khi mang thai.

Anh hudng cua thai ky trén u xo-co tir cung khong duoc
cac tac gia dong thuan. Céc nghién cru kha mau thuan
nhau trong nhan dinh sy thay doi kich thudce cua u xo-co
tr cung trong thai ky. Mot s6 tac gia cho rang cic u xo- co
khong thay ddi vé kich thudc trong khi mang thai. Mot s6
khac ghi nhan c6 sy gia ting kich thudc cua u xo-co tu
cung khi mang thai.

1. Xuét huyét tir cung bat thudng
2. Chén ép va dau
3. Anh huéng dén két cuc sanh san

Céc yéu tb tiry hanh giup dinh hudéng cho viéc thyc hién ca
thé hoa diéu tri gdm:

U x0-co tir cung c6 thé anh huong bat loi trén két cuc san
khoa cua thai ky.

Tuy nhién, theo huéng nguoc lai, cic tic gia déu dong
thuan rang u xo-co tir cung c6 anh huong trén két cuc ctia
thai ky. Co sy gia tang cua tan suat sanh non, ngdi bat
thuong va tang tan sut ciia md sanh trong chuyén da. Mot
s0 két cuc khéc ciing dwoc d& cap nhu nhau bong non, thai
véi gidi han tang trudng trong tir cung...

QUAN DPIEM CA THE HOA PIEU TRI U XO-CO TU
CUNG DUA TREN VAN DE CHU

o Tudi

e  Muc d6 nang tri€u chung

e Kich thudc va vi tri cua cac u xo-co tir cung

«  Tién s san khoa

o K& hoach sinh san va

« Tinh trang clia yéu t6 nam trong cac chi dinh c6 lién
quan dén hiém muon

Diéu tri u x0-co tir cung 1a dicu tri dugc ca thé hoa va dya
trén van dé chu.

Hau hét cac u xo-co tir cung déu khong gy bat cir triéu
chimg kho chiu nao cho ngudi phy nir cling nhu khong anh
huéng dén chit luong cudc song. Trong da phan cac
truong hop, cac u xo-co tir cung tién trién rat cham chap
va gilt nguyén tinh trang khong triéu chung

Pung trén quan diém tiép can nay, nhitng phu nir c6 u xo-
co tir cung khong tridu chimg co thé dugc theo ddi va
khong can can thiép gi. Mot tu vin diy du s& gitp cho cac
phu nit ¢6 u x0-co tir cung khong triéu chirng an tdm theo
ddi, ddng thoi tranh dugc nhimg can thiép khong can thiét.
Do dic diém bénh hoc cta khdi u va cua tién trién cua u
X0-co tir cung, hién nay, quan diém diéu tri dy phong dé
tranh nhitng bién chimg c6 thé xay ra trong twong lai
khong duogc khuyén cao.

Chi c6 mot vai ngoai 1€ nhu truong hop phu nit cé u xo-co
dudi niém mac khong tri¢u chirng va c6 du dinh mang thai
thi ¢6 thé xem xét dén viéc diéu tri dy phong dé tranh bién
chung sy thai.

Tuy thudc van dé cha va cac yéu t6 tiy hanh ma mot ligu
phap nay s€ trd nén uu tién hon mot liu phap khac.

Vén @& chu

Giai thich van dé chu
EKhéng Iy gidi

Thanh céng

Thai san

Xac lap muc tiéu Xac lap muc tiéu
Dinh chién lvoc Binh chién Iugc

Lwu d6 1: Quan diém tiép can dya trén van dé chi

Chi tién hanh diéu tri khi cé van dé cha, va van dé chl nay phai duoc giai
thich thanh cong bang sy hién dién cta khdi u xo-co tir cung.

Néu khdéng cé van dé chu, tirc u xo-co tlr cung khong triéu chirng, hoac
that bai trong viéc giai thich cac triéu chirng bang khdi u xo-co tlr cung
thi khong cé chi dinh can thiép diéu tri, ca noi khoa Ian ngoai khoa.

Ngudn: B6 mén Phu San, PH Y Dugc TP HCM

Quyét dinh diéu tri u xo-co tir cung phai cin ¢l vao:

1. Su hién dién cua van dé than phién chu

2. Can nl}éc chc yéu to tuy hanh, trong khudn khé cua
mot diéu tri duogc ca thé hoa

Chi tién hanh diéu tri khi c6 van dé chu, va van dé chu nay
phai dugc giai thich thanh cong bang sy hién dién cta khoi
u X0-co tir cung.

Céc than phién cha thudng gip nhit, co thé dat ra van dé
phai diéu tri 1a :

TAI LIEU PQC THEM

Néu khong c6 van dé chi, tirc u xo-co tir cung khong triéu
chimg, hodc that bai trong viéc giai thich cac tridu ching
bang khdi u xo-co tir cung thi khong ¢é chi dinh can thiép
diéu tri, ca ndi khoa 1an ngoai khoa.
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