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Muc tiéu bai giang

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cau tao va sinh 1y ctia hCG trong thai ky
2. Trinh bay dugc dong hoc hCG trong thai ky

3. Dién giai dugc két qua hCG va dién tién thai ky

NGUON GOC VA TAC DUNG CUA hCG

Céu trac cta phn tir hCG gom 2 chudi a va B, lién két voi
nhau bang cac cau lién két polypeptide.
Chudi B tao ra dic tinh sinh hoc cho phan tir hCG.

human Chorionic Gonadotropin (hCG) 1a mgt glycoprotein
c6 trong luong phan tr 36000-40000 Da. Pay 1a hormone
¢6 chira nhiéu lién két carbonhydrate nhédt trong céc
hormone & loai ngudi. Chinh nho sb lugng lién két
carbonhydrate 16n va doan C-terminal ma hCG cé thoi
gian ban huy lén téi khoang 36 gio.

M&i phan tir hCG bao gém 2 tiéu don vi o va B khong
tuong dong voi nhau. Chudi a gém 92 acid amin dugc ma
hoa boi 1 gene trén nhidm sic thé 6 va chudi p gom 145
acid amin dugc ma hoa boi 6 gene riéng ré trén nhiém sic
thé 19. Hai tiéu don vi nay duogc Kkét hop véi nhau tai ludi
nodi sinh chét bang cac cau polypeptide, néu tach roi nhau
thi ching khong thé gén vao thu thé LH va c6 it hoat tinh
sinh hoc.

Céu truc chudi o cia phan tir hCG twong tu chudi o cua
cac glycoprotein khac 1a LH, FSH va TSH nhung c4u tric
chudi B cua ching lai khac nhau, chinh sy khac biét cua
chudi B quy dinh hoat tinh sinh hoc rieng cho tung loai
glycoprotein. Trong do, BhCG gan giong voi B-LH nén
hCG c6 hoat tinh sinh hoc va mién dich gan gidng véi LH.

hCG dugc san xuat chu yeu boi cac hoi bao nudi va
thuong la dau hiéu co thai sinh hoa.

Khi thai du6i 5 tuan tudi, hCG duoc san xuit & ca nguyén
bao nudi va hoi bao nudi. Pén khi ndng d6 hCG trong
huyét tuong me dat dinh, hCG chi con dugc san xuét boi
cac hdi bao nudi.

Ngoai banh nhau, than, tuyén yén va mot s6 mo khac cua
thai ciing c6 thé san xuit ra hCG. Chorionic gonadotropin
cling duoc tim thdy véi mot ndng do rat nho & dan 6ng va
phu nit khong c6 thai, c6 18 chu yéu san sinh & tuyén yén
trude. hCG ciing duge tim thdy trong bénh 1y tan sinh
nguyén bao nudi hodc trong cac bénh ly ac tinh khong lién
quan dén nguyén bao nuoi.

Tuy nhién, viéc tim thdy hCG trong huyét twong hay trong
nudc tiéu mot ngudi phy nit trong do tudi sinh san thudng
1a ddu hiéu sinh ho4 cua thai ky.

Phéan tir hCG c6 thé ton tai & nhiéu dang khac nhau trong
huyét twong va trong nudc tiu.

Céc céu lién két polypeptide c6 thé bi gy lam pha v& cdu
trac hCG, hién tuong nay ting theo tudi thai.

Ngoai ra, phan tir hCG con c6 thé trai qua qua trinh dt
gdy, phan ly va thoai giang tao thanh nhidu dang hCG
khac nhau lwu hanh trong huyét twong: non-nicked hCG
(hCG toan phan khong dut giy), nicked hCG (hCG toan
phan dut giy), free a-hCG (a-hCG tu do), non-nicked free
B-hCG (B-hCG khong dut gay, tu do), nicked free B-hCG
(B-hCG dut gay, tu do), B-core fragment (manh v& 161 B-
hCG).

Ti 1é cac dang hCG thay déi tiry thudc vao tudi thai va vao
bénh ly cua thai ky. Tuy vao tung muc dich ma nguoi ta sé
chon khao sat dang luu hanh nao cua hCG trong huyét
tuong.
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Hinh 1: Cac dang hCG luu hanh

Phén t& hCG trai qua qud trinh dit gdy, phan ly va thodi gidng tao thanh
nhiéu dang hCG khéc nhau:

Ngudn: Cole L. Clin Chem 1997;43:2233-2243

hCG c6 vai trd quan trong trong duy tri hoang thé thai ky.

hCG hoat dong bing cach gin vao thu thé LH. Ciu tao
chudi B-hCG c6 phan dau gdm 121 amino acid gidng véi
LH vi vdy c6 thé gin 1én cung thu thé LH nhung véi i luc
khéac nhau.

Dén nay, chirc nang sinh hoc duge biét rd nhat cia hCG la
bién hoang thé chu ky thanh hoang thé thai ky, duy tri
hoang thé thai ky trong tam ca nguyét I va thuc d4y hoang
thé san xuét hormone steroid.
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Tuy nhién, day khong phai 1a toan bg chiic nang ciia hCG !
vi ngudi ta nhan thdy hCG van tiép tuc ting sau khi hoang
thé thai ky da thoai hoa. hCG duoc san xuat tir khdi hoi
bao nudi con co thé tac dong theo con dudng can tiét dé
thiic dﬁy su phat trién chat nén ndi mac tir cung, tang tao
mach dé hd trg cho qué trinh 1am té ciia phoi.

PONG HQC CUA hCG TRONG THAI KY

hCG ¢ thé tim thay tru6e khi tré kinh, ting dan dén dinh
¢ tuan thur 8-10 cua thai ky sau d6 giam dan.

O thai ky binh thudng c6 thé phat hién hCG sau dinh LH
9-11 ngay tirc la kKhoang 8 ngay sau phong noén, va chi 1
ngay sau khi ph01 lam t6.

Trudc 6 tudn, ndong d6 hCG ting gip d6i mdi 2 ngay va dat
dinh & tuin 8-10, c6 thé vao khoang 100.000 mUI/mL.

Sau d6, nong d6 hCG s& giam dan va dat cuc tiéu tai thoi
diém 16-20 tuan rdi fully 6n dinh 0 muc nay dén cubi thai
ky. Duong biéu dién bién thién ndng d6 hCG trong nudc
tiéu ciia me clng ddng dang v6i dudng biéu dién b1en
thién nong do hCG trong huyét twong. Can luu ¥ 13 ndng
d6 hCG trong nudc tiéu thay déi khong phu thude vao thoi
diém trong ngay ma phu thudc vao luu lugng nudc tiéu.

Theo dbi dién bién ndng d6 hCG c6 thé gitp du doan duoc
tinh trang thai va cac bénh ly cta thai ky.

Théng thudng, khi ndng d6 B-hCG dat mirc 1500 mIU/mL
¢6 thé thdy dugc hinh anh tai thai trong budng tir cung qua
siéu am dau do 4m dao. Néu khong thay dugc hinh anh tai
thai & diém cit nay can nghi dén thai ngoai tir cung, thai
ngung tién trién hodc di sdy hay giai doan sém cta mot
truong hop da thai.

Khi -hCG trén 4000 mIU/mL trén siéu am co thé thay
dugc hinh anh phoi thai vdi hoat dong tim phoi.

Khi B-hCG dat mirc 5000-6000 mIU/mL c6 thé thiy hinh
anh thi thai qua siéu 4m dau do bung.

! Chire nang khac dugc biét dén ciia hCG 1a kich thich tinh hoan thai nhi
san xudt ra testosterone. Tai thoi diém thai nhi biét hoa gidi tinh, hCG tir
khéi hoi bao nudi di vao trong méu thai, né ¢6 vai tro nhu mot dinh LH
kich thich t& bao Leydig va téng hop ra testosterone dé biét hoa gi6i tinh
nam. Trude 110 ngay tudi thai (15-16 tudn), thai nhi khong c6 mach mau
nbi gitra ha ddi-tuyén yén nén khong c6 LH ma cdn hCG dé hoat dong.
Ngoai ra, nguoi ta cling tim thay thu the ciia LH trén co tron tur cung,
hCG ciing kich thich hoang thé san xuét ra relaxin giup giam co thit co
tron tr cung.

TAI LIEU PQC THEM

Nong d6 hCG huyét twong cao bét thuong co thé lién quan
dén bénh 1y nguyén bao nudi, tinh trang da thai hay tan
huyét & thai.

Nguoc lai, ndng d6 hCG huyét tuong thap hodc gia ting
khong phu hop véi du doan (gap doi sau 2-3 ngay) goi ¥
mdt thai ky that bai sém (ké ca thai ngoai tir cung)

Tudi thai tink theo tuin vé kinh

Hinh 2: Bién thién néng d6 hCG trong mau me.

Truwdc 6 tuan, ndng do hCG ting gap doi mbi 2 ngay. Nong do hCG dat
dinh & tuan 8-10, vao khodng 100.000 mUI/mL. hCG s& giam dan, dat
cue tiéu 14c16-20 tudn va 8n dinh & mirc nay dén cudi thai ky.

Ngudn: Novak’s gynecology. 6" Ed

Cén can ct trén dic diér}l sinh bénh hoc cua tirng bénh ly
hay muc dich khao sat dé lya chon khao sat dang hCG phu
hop véi muc dich khao sat

Trong truong hop thai ngoai tir cung ¢6 thé chon dinh mot
dang test hCG bat ky vi ti 16 dut gdy cua hCG trong 8 tuin
dau thap. Tuy nhién can theo ddi dién bién ndng do hCG
bé‘mg mot loai test duy nhét vi c6 su khac biét vé két qua
gitra cac test khac nhau.

Trong bénh 1y nguyén bao nudi, néu la thai trimg thi hCG
toan phan ting nhanh con néu 1a choriocarcinoma thi thanh
phin gia tang lai 1a f-hCG dirt gy hodc B-hCG khong dirt
gay, tu do.

Pé tim soat 1éch bodi nhiém sic thé & thai, nén chon test
dinh lugng chuyén cho B-hCG dut gay hay B-hCG dut gay
tu do vi B-hCG dut giy chiém ty trong 16n va ting trong
cac thai ky bénh ly...

1.  Obstetrics and gynecology 8" edition. T4c gia Beckmann. Hop tic xut ban véi ACOG. Nha xuét ban Wolters Kluwer Health 2018.




